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Congratulations on the purchase of your new product.
You have chosen a high-quality article. Please
familiarise yourself with the instructions and safety
information before using this product. The instructions
for use are part of this product. They contain important
information on safety and use. Use the product only in
perfect condition, as described and for the specified
area of use. Please keep all packaging including this
leaflet for as long as you use the product and be sure
to include them when handing on the product to
another person.

Medical device
Only intended for private use!

Note

The medical device is intended for adults who are
able to read, understand and independently follow
these instructions for use. A reason for use, as named
under Indications, must be present at the user.

The item is not intended for groups of persons who are
excluded from its application by the contraindications
listed below.

Scope of delivery

1 x kinesiology tape, blue (500 x 5 cm)

1 x kinesiology tape, black (500 x 5 cm)
1 x kinesiology tape, pink (500 x 5 cm)

1 x kinesiology tape, beige (500 x 5 cm)
1 x instructions for use

Intended purpose

This article is intended to be applied to the skin. When
the elastic tape is tensioned and stuck to the skin it
doesn't just transmit its tension to the skin, it also
reinforces it by forming an additional textile layer.

If used correctly the elastic tape can help to stabilise
joints and to relax and alleviate muscular pain.

The tensioning force can have a stimulating effect on
the skin and its lymphatic vessels, which can promote
the drainage of tissue fluid and consequently help to
reduce swelling.

Indications

The elastic tape can be used to help alleviate:
* postural problems (postural weaknesses)
* instability of the joints

* tense muscles

* muscle pain

e menstrual cramps

Contraindications
Do not use — or only use after consulting your
doctor — in the case of:
e Open wounds
o Skin diseases
e Thromboses
* Treatments using other methods (e.g. fangother-
apy, massage therapies, electrical muscle
stimulation treatment)
¢ Allergies to the material that the article, adhesive
or backing is made of
 Chronic complaints relating to its field of use
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Safety information
In the case of acute injuries or complex
symptoms you should arrange for a doctor or
physiotherapist to stick the article (tape) in place.

& Keep the article out of the reach of children.
Pregnant women should seek advice from a
doctor before applying the article.

& Do not apply the article with excessive tension.
There should not be an undue level of constriction.
Leave the article on the skin for a maximum of
seven days.

The part of the body which is to be treated must
not be completely enveloped by the article!

Do not use in the case of skin diseases and
irritations, such as neurodermatitis.

A Hypersensitivities or allergic reactions are shown
by redness combined with itching and/or
swelling of the skin to which the tape is applied.
In this case remove the article immediately.
Redness without itching and/or swelling may
also be caused by the removal of the tape - owing
to the stimulation of blood circulation in the skin

- and itis normal if it fades within a few minutes.

& If problems arise while you are wearing the tape
remove it immediately and clean the area of skin
with cold water. The problems should be
alleviated and/or completely eliminated within a
couple of minutes of removing the tape. If
problems persist or worsen, consult a doctor.

Use

The various applications are illustrated in a product
video at www.horizonte.de/media/HKIO1.

We recommend getting someone else to help you
apply the article correctly.

Note: The ends of the article (anchors) are always
stuck in place without any tension being applied.

Preparation

Important! Don't apply creams or similar products

immediately before applying the tape.

1. Shave the part of the body that is to be treated if it
is covered with dense hair.

2. Clean the body part using degreasing agents (e.g.
soap or skin disinfectants). The skin must be clean,
grease-free and dry.

Cutting the tape / kinesiology tape
shapes

Measure the length of the desired tape shape against
the part of the body which is to be treated and cut the
desired length from the roll. After cutting out the desired
tape shape, use scissors to round off all the corners (Fig. A).

The following tape shapes can be cut:
¢ |l-shape (Fig. B)
¢ Y-shape (Fig. C)
1. Fold the article lengthways so as to create a line
down its middle.
2. Cut down the middle line of the article to a third
of its length.
* Trouser-shape (Fig. D)
1. Fold the article lengthways so as to create a line
down its middle.
2. Cut down the middle line of the article to a third
of its length.
 Eyelashes (Fig. E)
1. Turn the article round so that you can see the
lines that are drawn onto the paper.
2. Cut along the pre-drawn longitudinal lines to
two thirds of the length of the article.
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Detach the paper

The article is on backing paper which must be removed.

Important! Don’t touch the adhesive surface of the

article because doing so will make the article less

adhesive.

1. Take hold of the article that has been cut to size.

2. Pull at both ends until the paper tears (Fig. F).

3. Detach the paper, beginning on the tear side (Fig. G).
Slightly stretching the tape makes it easier to
detach the paper.

Neck

Note: In this case it would be useful for a second

person to help you to stick the article in place.

Can help to alleviate tautness in the shoulder and

neck area.

1. Determine the length that is needed based on your
neck musculature.

2. Prepare the article in an I-shape.

3. Lean your head to the opposite side so that tension
is produced in the neck muscles.

4. Stick the slightly tensioned article to the body part.
The ends should be stuck in place without any
tension being applied (Fig. H).

Shoulder

Note: In this case it would be useful for a second

person to help you to stick the article in place.

Can help to reinforce the feeling of stability and

motion in the shoulder joint.

1. Determine the desired length based on the layout
of your shoulder musculature.

2. Prepare two articles in an |-shape.

3. Stick the first article in place on the shoulder from
above using a high degree of tension.

4. Stick the second article to the shoulder from the
side using a high degree of tension (Fig. I).

Back

Note: In this case it would be useful for a second
person to help you to stick the article in place.
Can be applied when you are in a standing position
in order to help reduce postural weaknesses. Can be
applied when you are bent forwards in order to
relieve the lower back muscles.
1. Prepare two long, |-shaped articles.
2. Stick the articles in place on your back to the
left- and right-hand side of the spine without
applying any tension (Fig. J).

Thigh

Can have a beneficial effect in the case of tenseness,

cramps, pulled muscles and torn muscles. Can also be

used in the case of certain knee problems, since the

perception of knee flexion/extension can be improved

if the article is correctly stuck in place.

1. Determine the desired length based on your thigh
musculature.

2. Prepare the article in an |-shape.

3. Bend the leg that you want to apply the tape to.

4. Stick the article to the thigh along the thigh muscle
(Fig. K).

Knee

Can be used in the case of soft tissue swellings.

1. Prepare two eyelash-shaped articles which match
the size of your knee.

2. Sitdown and gently bend your knee.

3. Stick the end of the first article (without eyelashes)

to the hollow of your knee.

4. Stick each eyelash in place individually so that the
eyelashes are arranged over the knee in a fan shape.

5. Stick the end of the second article (without
eyelashes) to the outside of your knee.

6. Stick each individual eyelash over the eyelashes of
the first article in a fan shape (Fig. L).

Achilles tendon / calf

Note: In this case it would be useful for a second

person to help you to stick the article in place.

Can be used in the case of inflammations and strains

affecting the Achilles tendon and the adjacent calf

muscle area.

1. Determine the desired length based on the layout
of your Achilles tendon and calf muscles.

2. Prepare one double |-shaped article and one
I-shaped article.

3. Hold the I-shaped article and raise your ankle.

4. Stick one end of the article to your ankle and
place your ankle on the floor.

5. Pull the paper off smoothly and stick the article to
the Achilles tendon / calf.

6. Raise your ankle and stick one end of the double
I-shaped article to the first article.

7. Pull the paper off smoothly and stick the “trouser
legs” of the article around the left- and right-hand
side of the calf (Fig. M).

Special case:
enstrual cramps (dysmenorrhoea)

Note: In this case it would be useful for a second

person to help you to stick the article in place.

1. Find the point on your back where the first
sacroiliac joint is (S1). Itis situated in the extension
of the spinal column.

2. Prepare four I-shaped articles of about 10 cm in
length.

3. While applying a high degree of tension, stick the
four articles in place crosswise over the point on your
back. Make sure that you do not apply any tension
when sticking the ends of the articles down (Fig. N).

Special case: Thigh muscle tear

1. Prepare two Y-shaped articles according to the
size of the part of your body which is to be taped.

2. Stick the articles in place on top of each other on
the muscle tear (Fig. O).

Special case: Calf muscle tear

1. Prepare four short, I-shaped articles.

2. Stick the articles on top of one another on the
painful spot (Fig. P).

Special case: Supraspinatus tendinitis
Can be used in the case of injuries/inflammations of
the supraspinatus muscle and its tendon.

1. Determine the desired length based on the layout of
your shoulder musculature. Measure out three large
segments on the back of the article (approx. 15 cm).

. Prepare the article in an I-shape.

. Turn the bent arm behind your back on the side on
which the shoulder is to be taped

4. Stick the article (applying slight tension) to the

shoulder along the upper edge of the shoulder
blade (Fig. Q).
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Removing the article

Keep the article flush with the skin as you pull it off.
Then remove any adhesive residues by using a
disinfectant or Vaseline.

Note: The longer you leave the article on the skin, the
easier it is fo remove. Removing the article may be
unpleasant if the skin is slightly hairy. We therefore
recommend shaving the part that it is to be stuck on
beforehand. Do not stick the article in place
immediately after shaving the area.




Cleaning and care

¢ The article can only be used once in its cut form.

* Dry the article if it has become wet (e.g. as a result
of swimming, bathing or showering).
Please note: Do not rub the article to dry it out as
this will make it come off the skin.

Storage

* Keep the article in a cool, dry place and protect it
from direct sunlight.

* Keep it out of the reach of children and pets.

Instructions for disposal

Please dispose of the article in an environmentally
responsible way by using a registered waste disposal
firm or your local authority disposal facility. When doing
so please adhere to the currently applicable regulations.

Obligation to notify

All serious incidents relating to the product must be
reported immediately to the manufacturer and the
competent authority.

Service Germany
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

Consult instructions for use

Attention: Always adhere to the stated warning
information

Not to be re-used

Protect against getting wet

Protect from light
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Szivbél gratuldlunk 6j termékének megvasarldsahoz.
On egy magas mindségi cikk mellett déntstt. A
kezelési Gtmutaté része a terméknek. Fontos Gtmutatdst
tartalmaz a termék haszndlatéhoz és biztonsdgdahoz.
A termék haszndlat el8tt ismerje meg annak kezelési
és biztonsdgi el8irdsait. Csak kifogastalan éllapotd
terméket haszndljon, a leirésnak megfelelen, a
megadott alkalmazési terileten. Orizze meg a termék
csomagoldsdt és ezt a mellékletet a teljes haszndlati
idejére, és ha tovabb adja, ezeket is adja 4t az 0j
tulajdonosnak.

Orvostechnikai eszkéz
Csak magdn haszndélatra.

Figyelmeztetés

Az orvostechnikai eszkdzt olyan felnétt személyek
szamdra fejlesztették ki, akik ezt a haszndlati utasitést
képesek elolvasni, megérteni, és 6ndlléan kévetni. A
felhaszndlé a terméket a javallatokndl ismertetett
okbdl hasznélhatija fel. A terméket nem hasznélhatjak
azok a személyek, akiknek tilos a terméket hasznalni
az aldbbiakban ellenjavallatok alapjén.

A csomag tartalma

1 x Kineziolégiai szalag, kék (500 x 5 cm)

1 x Kinezioldgiai szalag, fekete (500 x 5 cm)
1 x Kineziolégiai szalag, pink (500 x 5 c¢m)

1 x Kinezioldgiai szalag, bézs (500 x 5 cm)
1 db haszndlati utasités

Rendeltetés

Atermék a b8rre torténé felhelyezésre szolgdl. Ha a
rugalmas szalagot megfeszitve ragasztjdk fel a bérre,
nem csak atadja feszitd erejét a bérnek, hanem erésiti
is azt, kiegészitd textilréteget képezve. Helyes
alkalmazds esetén a rugalmas szalag hozzgjarulhat az
iziletek stabilizalasahoz, valamint az izomféjdalmak
és -fesziiltségek csdkkenéséhez. A bérre haté feszitd
erd serkentéen hathat a nyirokrendszerre, ami
el8segitheti a szdévetkdzi viz lefolydsat és ezzel a
duzzanatok csékkenését.

Indikéciék

A rugalmas szalag alkalmazdsa segitheti az alabbiak
kezelését:

 poszturdlis deficit (tartashibak)

e iziletei instabilitds

* izom merevség

¢ izomfdjdalmak

e menstruécids féjdalmak.

Ellenjavallatok
Ne haszndlja - vagy csak az orvosaval tértént
egyeztetés utdn, az aldbbi esetekben:
o nyilt sérislések
e bérbetegségek
* trombézis
e mds médszerrel t6rténd kezelés pl. fango,
masszdzs terdpia, ingerdram kezelés)
¢ allergia a termék anyagdra, ragasztdjéra vagy
hordozéjéra
* az alkalmazds teriiletének krénikus panaszai.

Biztonsdgi elSirdsok
Akut sériilések vagy komplex kérképek esetén a
termék felragasztdsat bizza orvosra vagy
fizikoterapids szakemberre.

A A terméket gyermekek dltal el nem érheté helyen
térolja.

A Vérandés nék a termék felragasztasa elstt kérjék
ki orvosuk tandacsét.

A A terméket ne ragassza fel tolzottan megfeszitve.
Nem okozhat til er8s korlatozottségot.

A A terméket legfeliebb egy hétig hagyja a bérén.
A kezelendd testrészt nem szabad a szalaggal
teljesen kérbecsavarnil
Ne haszndlja a bér betegségei és érzékenysége,
pl. neurodermitisz, esetén.

A A tolérzékenység vagy allergids reakcié bdrpir
és viszketés és/vagy a leragasztott bér
duzzanata formdjéban jelentkezik. llyen esetben
azonnal tavolitsa el a terméket. Brpir viszketés
nélkil és/vagy duzzanat a szalag lehtzasa
kévetkeztében is jelentkezhet, aminek oka a bér
véraramldsdnak serkentése, ez normdlis,
amennyiben néhdny percen belil elhalvanyodik.

A Ha a viselése kézben problémék lépnek fel,
haladéktalanul tavolitsa el a terméket és hideg
vizzel tisztitsa meg a helyét. A szalag eltévolitasa
utdn a problémdknak néhdény percen belil
enyhilniiik kell, vagy meg is szinhetnek. Ha a
problémak fennmaradnak vagy rosszabbodnak,
forduljon orvoshoz.

Hasznélat

A kiilonféle alkalmazdsok dttekinthetd bemutatdsat,
termékvideé formdjaban a
www.horizonte.de/media/HKIO01 taldlja.
Javasoljuk, hogy a termék helyes felhelyezését méasik
személy végezze.

Figyelmeztetés: A termék végeit (horgonyok) mindig
fesziltség nélkil kell felragasztani.

El6készités

Fontos! A szalag felhelyezése elétt kozvetlenil ne

haszndljon krémet vagy hasonlét.

1. Az er8sen sz8rés testfeliletet borotvdlja le.

2. Atestfeliletet zsiroldé szerrel tisztitsa meg (pl.
szappan vagy bérfertétlenitd szer). A bér legyen
tiszta, zsirmentes és szdraz.

A szalaE levagdsa / kineziolégiai
szalag kialakitésa

A kezelend$ testfelilleten mérje meg a kivant forméijo
szalag hosszat, majd a tekercsbdl vagjon le a
hossznak megfeleld darabot.

A kivént formdji szalag kivédgésa utdn minden sarkét
olléval kerekitse le (A. dbra).

Az aldbbi forméiji szalagok vaghaték ki:
¢ l-alak (B. dbra)
¢ Y-alak (C. dbra)
1. Aterméket hosszdban hajtsa félbe, hogy
megkapja a kézépvonaldt.
2. A szalag hosszanak egyharmaddt vagja be a
kézépvonal mentén.
* Nadrdg (D. dbra)
1. A terméket hosszdban hajtsa félbe, hogy
megkapja a kézépvonaldt.
2. A szalag hosszanak kétharmadat vagja be a
kézépvonal mentén.
* Szempilla (E. ébra)
1. Ugy forditsa a terméket, hogy a papirra
el8rajzolt vonalakat l&ssa.
2. A szalag hosszdnak kétharmaddn vdgja be az
el8rajzolt hosszanti vonalak mentén.

A papir levélasztésa

A terméket papirra ragasztottuk, amit el kell tavolitani.

Fontos! Ne érintse meg a termék ragasztés feliletét,

mert veszit tapadéképességébél.

1. Vegye kézbe a méretre vagott terméket.

2. Addig hizza a két végét, amig a papir elszakad (F.
dbra).

3. Aszakadt vége fel8l hizza le a papirt (G. &bra). A
szalag enyhe megcsavardsa egyszer(bbé teszia
papir levélasztasat.

Nyak

Figyelmeztetés: A termék felragasztdsdban masik

személynek kell segitenie.

Segithet a vall- és nyaktdji izommerevség esetén.

1. A megfelel8 hosszat a nyaki izmok lefutdsanak
megfelelden helyezze el.

2. Aterméket |-alakban készitse el8.

3. Haijtsa fejét az ellenkezé irdnyba, hogy a nyaki
izmok megfesziljenek.

4. Aterméket enyhén megfeszitve ragassza fel a
testfeliletre. A végeit megfeszités nélkiil ragassza

fel (H. &bra).
Vall

Figyelmeztetés: A termék felragasztdsédban masik

személynek kell segitenie.

Segitheti a vdllizilet stabilitasanak és mozgdsérzeté-

nek erdsitését.

1. A megfelel8 hosszat a véllizmok lefutasanak
megfelelden helyezze el.

2. Akétterméket |-alakban készitse el8.

3. Azelsd terméket erésen megfeszitve ragassza
fentrél a véllra.

4. A mésodik terméket erésen megfeszitve oldalrdl
ragassza a vdllra (I. &bra).

Hat

Figyelmeztetés: A termék felragasztaséban masik

személynek kell segitenie.

A tartashibdk enyhitésére felegyenesedett helyzetben

ragaszthaté fel. Az el8re hajtott helyzetben

felragasztott termék segithet a hat alsé izmainak

kilazitasaban.

1. Akét hosszi terméket |-alakban készitse el8.

2. A gerinc bal és jobb oldaldra, megfeszités nélkil
ragassza fel a terméket (J. &bra).

Fels6comb

Jéless segitséget nyiijthat az izmok hizédésaindl,

géreseinél és az izomrostok szakaddsandl. Bizonyos

térdproblémaknal is alkalmazhaté, mivel a helyes

felragasztas utdn erdsiti a térd megfeleld vezetésének

érzését.

1. A megfelel8 hosszat a felsécomb izmai lefutdsa-
nak megfelelden helyezze el.

2. Aterméket |-alakban készitse el8.

3. Hajtsa be a beragasztandsé lébat.

4. Ragassza fel a terméket a felsécombra a

fels6comb izmai lefutasanak megfeleléen (K. dbra).

Térd

A lagy részek duzzanataindl jghet széba az

alkalmazésa.

1. Akétterméket szempilla alakban készitse eld,
térdének megfelel§ méretben.

2. Ulién le, és kényelmesen haijlitsa b e a térdét.

3. Azels8 szalag végét (a szempillak nélkil)
ragassza a térdhajlatba.

4. Az egyes szempillékat legyez8szerien ragassza
atérdére.

5. A mésodik szalag végét (a szempillak nélkil)
ragassza a térd kilsé oldaldra.

6. Az egyes szempillékat legyez8szerien ragassza
az elsé szalag szempilldi f8lé (L. &bra).

Achilles-in / vadli

Figyelmeztetés: A termék felragasztdsdban masik

személynek kell segitenie.

Alkalmazhaté az Achilles-in és a vadli izomzat

atmeneti teriletének gyulladdsaindl és hizéddsaindl.

1. A megfelelé hosszat az Achilles-in és a vadli
izmok lefutésénak megfelel8en hatdrozza meg.

2. Az egyik terméket nadrag alakban készitse el8, a
masikat I-alakban.

3. Fogja meg az |-alakban el8készitet terméket és
emelje meg a sarkat.

4. Atermék egyik végét ragassza a sarkdra, majd
helyezze sarkat a padléra.

5. Laposan hizza le a papirt és ragassza a terméket
az Achilles- inéra/vadlijara.

6. Emelje meg a sarkat és a nadrag alakban
el8készitett termék egyik végét ragassza az elsé
termékre.

7. Laposan hizza le a papirt és ragassza a nadrdg
szdrait a védlija bal és jobb oldaléra (M. dbra).

Specidlis eset:

menstrudciés féjdalom (diszmenorrea)

Figyelmeztetés: A termék felragasztdsdban masik

személynek kell segitenie.

1. Keresse meg az elsé medence fél6tti pontot a
hatén (S1). A gerincoszlop folytatdsdban taldlja.

2. Anégy, kb. 10 cm hosszi terméket I-alakban
készitse eld.

3. Anégy terméket erésen megfeszitve keresztben
ragassza a pont félé. Ugyelien arra, hogy a termék
végeit megfeszités nélkiil ragassza fel (N. &bra).

Specidlis eset:

Fels6comb izomhuizéddsa

1. Akétterméket Y-alakban készitse el8, testrésznek
megfelel8 méretben.

2. Ragassza fel az egymdsba helyezett termékeket
az izomhi(zédds fslé (O. dbra).

Specidlis eset: Vadli izomhuzéddasa

1. Anégy rovid terméket I-alakban készitse el8.

2. Ragassza egymds f6lé a termékeket az izomhizé-
das folott (P. dbral).

Specidlis eset:

Supraspinatus szindréma

Alkalmazhaté a spurasipnatus izomzat és inak

sérilésénél/gyulladésandl.

1. A megfelel8 hosszat a véllizmok lefutasanak
megfelelen helyezze el. Mérjen le a termék
hétoldalan harom nagy osztdsnyit (kb. 15 cm).

2. Aterméket |-alakban készitse el8.

3. Forditsa a leragasztandé oldali behailitott kart a
hata mégé.

4. Enyhén megfeszitve ragassza fel a terméket a
véllra, a vallap felss éle fs1é (Q. dbral).

A termék eltavolitésa

Laposan, a b8r mentén hizza le a terméket, kerilje
el a b8rre meréleges hizdst. A ragaszté esetleges
maradvdényait fertétlenitészerrel vagy vazelinnel
tavolitsa el.

Figyelmeztetés: Minél tovdbb hagyta a terméket a
b&rén, anndl kénnyebb eltavolitani. A termék
eltavolitdsa a kissé sz8rds bérfeliiletrd| kellemetlen
lehet. Javasoljuk, hogy a leragasztandsé feliletet
el8zetesen borotvdlja le. Ne kézvetleniil a borotvalds
utdn ragassza fel.

Tisztitas és dpolds

* Aleszabott termék csak egyszer haszndlhaté fel.

* Ha atermék vizes lett (pl. 0szds, firdés, zuhanyo-
zd4s), szdritsa meg.
Figyelem! Ne dérzsélie szdrazra a terméket, mert
levélik a bérrdl.

Tarolds

* Széraz, hivés helyen tartandd, kézvetlen
napsitéstél védve.

* Tartsa a gyermekek és hazidllatok dltal el nem
érhetd helyen.

Megsemmisitési Utmutato

A terméket kérnyezetkimélé médon semmisitse meg,
egy engedélyezett vagy a helyi kommundlis
hulladékkezeld cég segitségével. Vegye figyelembe
az érvényes el8irdsokat.

Bejelentési kotelezettség

A termékkel kapcsolatban fellépett, silyos eseteket
haladéktalanul jelenteni kell a gydrténak és az
illetékes hatésagnak.

Szerviz telefonszamunk Németorszdgban
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
e-mail: support@horizonte.de

Vegye figyelembe a hasznélati utasitast
Figyelem: Mindig vegye gyelembe a
feltintetett biztonsagi tudnivalkat

Nem hasznalhaté Gjra

Széraz helyen tartandé

Napsugdrzds eldl védje
Katalégusszam

Tételazonositd jeldlés

Felhaszndlhaté a kévetkez8 id8pontig
Gydrtés datuma (év): 2025

Gyarté

Megfelel a tandcs (EU) 2017/745 rendelete
az orvostechnikai eszkézokrd|
Orvostechnikai eszkdz

Egyedi eszkézazonositd

Hémérséklet korldtozdas (javasolt termék
hémérséklet a haszndalat sordn)
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Cestitamo vam za nakup vaiega novega izdelka.

Vi ste se stem odlo¢ili za kakovosten izdelek. Navodila
za uporabo so sestavni del tega izdelka. Vsebujejo
pomembne informacije za varnost in uporabo. Sezna-
nite se z vsemi navodili za uporabo in varnostnimi
napotki pred uporabo izdelka. Uporabljajte proizvod
le v brezhibnem stanju, kot je opisano in za navedene
namene. Prosimo, da embalazo vkljuéno prilogo za
trajnost vase izdelka, izrocite pri predaiji izdelka
tretjim osebam.

Medicinski pripomoéek
Samo za zasebno rabo.

Opomba

Medicinski pripomoéek je namenjen odraslim, ki
znajo sami prebrati, razumeti in upostevati ta
navodila. Razlog za uporabo, kot je navedeno pod
Indikacije, mora biti naveden pri uporabniku. Izdelek
ni namenjen skupinam ljudi, ki so izklju&eni iz
uporabe zaradi naslednjih kontraindikacij.

Obseg dostave

1 x kinezioloski trak modre (500 x 5 cm)
1 x kinezioloski trak &rn (500 x 5 cm)

1 x kineziolo3ki trak roza (500 x 5 cm)

1 x kinezioloski trak bez (500 x 5 cm)

1 x navodila za uporabo

Predvideni namen )

Ta izdelek je namenjen nanosu na kozo. Ce se
elasti¢ni trak tesno raztegne na koZo, ne prenese le
svoje elasti¢nosti na kozo, ampak jo okrepi tako, da
tvori dodatno tekstilno plast. Ce se pravilno uporablja,
lahko elasti¢ni trak pripomore k stabilizaciji sklepov,
sprostitvi in lajsanju bolecin v miicah. Elastiénost ima
lahko spodbuden uéinek na kozo in njene limfne Zile,
kar lahko podpira odtok tkivne vode in socasno
zmanijanje otekline.

Indikacije

Elastiéni trak lahko najde podporno uporabo v:
* posturalni primanikliaji (slaba drza)

¢ sklepne nestabilnosti

* misi¢na napetost

* bolegine v misicah

¢ periodi¢ne bolecine

Kontraindikacije
Ne - ali samo po posvetovaniju z zdravnikom -
ne velja za:

¢ Odprte poskodbe

¢ Kozne bolezni

e Tromboza

* Tretmaji z drugimi metodami (npr. Fango, masazne

terapije, zdravljenje z elektri¢no stimulacijo)
* Alergije na material izdelka, lepila ali nosilca
 Kroniéne pritozbe v obsegu uporabe

HORIZONTE TEXTIL GMBH

/i/
Obenhauptstr. 5 (Haus 2)

22335 Hamburg, GERMANY

support@horizonte.de, phone: +49 (0)40 82 22 44-80 28°¢

[LoT 10B25495195
[REF| 219HKI01V02

& 2025

Datum izdaje (navodila za uporabo)/
Datum vydani (navod k pouziti) : 2025

& 2029-01
Rev. 2025/33

10°C

MD

e

IAN 495195_2507

Varnostni napotek
V primeru akutnih poskodb ali zapletenih
klinienih slik mora izdelek prilepiti zdravnik ali

fizioterapevt.

& Izdelek hranite izven dosega otrok.

Noseénice se morajo pred uporabo izdelka
posvetovati z zdravnikom.

Ne prekrivaijte izdelka s preveliko napetostjo. Ne
bi smelo biti preve¢ zaprtosti.

& Pustite izdelek na kozi najveé sedem dni.

Del telesa, ki ga je treba zdraviti, ne smete v
celoti zaviti v izdelek!

Ne uporabljajte v primeru koznih bolezni in
drazenja, kot je npr. atopijski ekcem.

& Preobéutljivost ali alergijske reakcije se kazejo z
rdecico, povezano s srbenjem in/ali otekanjem
nalepliene koze. V tem primeru izdelek takoj
odstranite. Rdecica brez srbenja in/ali otekline
je lahko tudi posledica odstranjevania traku
zaradi stimulacije prekrvavitve koze, in je
normalno, &e v nekaj minutah zbledi.

& Ce se med no3enjem pojavijo teZave, izdelek
takoj odstranite in ocistite s hladno vodo. Tezave
je treba odpraviti ali popolnoma odpraviti v nekaj
minutah po odstranitvi traku. Ce teZave trajajo
ali se poslab3ajo, se posvetujte z zdravnikom.

Uporaba

Jasna ponazoritev razliénih aplikacij je na voljo kot
video o izdelku na www.horizonte.de/media/HKIO1.
Priporo¢amo drugo osebo za pravilno names$canje
izdelka.

Opomba: konci izdelka (sidra) so vedno zlepljeni
brez napetosti.

Priprava

Pomembno! Kreme ali podobno ne nanasajte

neposredno pred nanosom trakov.

1. Obrijejte predel telesa z mo&nim lasmi, ki ga je
treba zdraviti.

2. Ocistite predel telesa z razmas&evalnimi sredstvi
(npr. milom ali razkuzilom za koZo). Koza mora
biti ¢ista, brez mascob in suha.

Rezanje trakov / kinezioloska oblika
trakov

Izmerite dolZino Zelene oblike traku na obmogju
telesq, ki ga je treba zdraviti, in odrezite zeleno
dolZino z zvitka. Po rezanju zelene oblike traku
zaokrozite vse vogale s skarjami (slika A).

Naslednje oblike traku lahko razrezete na velikost:
¢ l-oblika (slika B)
¢ Y-oblika (slika C)
1. Preklopite izdelek po dolzini, da dobite
sredis&no &rto.
2. Na sredinsko &rto odrezZite tretjino dolzine
izdelka.
¢ Hlaée (slika D)
1. Preklopite izdelek po dolzini, da dobite
sredis&no &rto.
2. Na sredinsko &rto odrezite dve trefjini dolZine
izdelka.
* Trepalnica (slika E)
1. Izdelek obrnite tako, da boste videli vnaprei
narisane Crte papirja.
2. Odrezite dve tretjini dolzine izdelka vzdolz vna-
prej odrezanih vzdolznih linij.
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Na www.lidl-service.com najdete te in Stevilne druge priroénike, videoposnetke
o izdelkih in programsko opremo za namestitev. Ta koda QR vas pripelje
neposredno na stran servisa Lidl (www.lid|-service.com), kjer lahko z vnosom
stevilke artikla (IAN) 495195_2507 odprete navodila za uporabo.

Na www.lidl-service.com si miZete stdhnout tyto a mnoho dal3ich pfirucek,
produktovych videi a instalaéniho softwaru. Pomoci tohoto QR kédu se dostanete
pfimo na stranu servisu Lidlu (www.lidl-service.com) a po zadéni &islem &lanku

(IAN) 495195_2507 otevfit navod k pouziti.

Sprostite papir

Izdelek je nanesen na papir, ki ga je treba odlepiti.

Pomembno! Ne dotikajte se lepljive povrsine izdelka,

saj bo sicer izgubil svojo lepljivost.

1. Vzemite izrezani izdelek v roko.

2. Potegnite na obeh koncih, dokler se papir ne
raztrga (slika F).

3. Odlepite papir, zaénite na strani, kjer se je papir
raztrgal (slika G). Z rahlim raztezanjem traku se
papir lazje odlepi.

Vrat

Opomba: pri lepljenju izdelka vam mora pomagati

druga oseba.

Lahko pomaga pri napetosti v predelu ramen in vratu.

1. Nastavite Zeleno dolZino glede na potek vratnih
misic.

2. Pripravite izdelek v I-obliki.

3. Polozite glavo na nasprotno stran, da ustvarite
napetost v vratni misici.

4. |zdelek prilepite na telo z rahlo napetostjo. Konce
je treba prilepiti brez napetosti (slika H).

Rama

Opomba: pri lepljenju izdelka vam mora pomagati

druga oseba.

Pomaga lahko povelati obéutek stabilnosti in gibanja

v ramenskem sklepu.

1. Nastavite Zeleno dolzino glede na potek
ramenskih misic.

2. Pripravite dva izdelka v I-obliki.

3. Z zgoraj nalepite prvi izdelek na ramo z veliko
napetostjo.

4. Drugiizdelek z veliko napetostjo prilepite na ramo
s strani (slika 1).

Hrbet

Opomba: pri lepljenju izdelka vam mora pomagati

druga oseba.

Lahko se prilepi v pokon&nem polozaju, prispeva k

zmanij$aniju slabe drze. Lahko se prilepi v upognije-

nem poloZaju naprej, pomaga sprostiti spodnjo

hrbtno misico.

1. Pripravite dva dolga izdelka v I-obliki.

2. Nalepite izdelek brez napetosti levo in desno
vzdolz hrbtenice na hrbtni strani (slika J).

Stegno

Lahko je koristen za napetosti, krée, misi¢ne

nategnijenosti in raztrganih vlaken. Uporablja se

lahko tudi pri doloéenih tezavah s kolenom, saj lahko

zaznavanje vodnika za koleno okrepimo s pravilnim

leplienjem.

1. Nastavite Zeleno dolZino s potekom stegenskih
misic.

2. Pripravite izdelek v I-obliki.

3. Nagnite nogo, ki jo Zelite prilepiti.

4. lzdelek prilepite na stegno vzdolz stegenske
misice (slika K).

Koleno

Lahko se uporablja za otekanje mehkih tkiv.

1. Pripravite dva izdelka v obliki trepalnic glede na
velikost vasega kolena.

2. Udobno se usedite in upognite kolena.

3. Llepite konec izdelka (brez trepalnic) prvega
izdelka v poplitealno foso.

4. Vsako posamezno trepalnico zlepite na pahljaéast
nadin prek kolena.

5. Konec izdelka (brez trepalnic) drugega izdelka
prilepite na zunanjo stran kolena.

6. Lepite vsako posamezno trepalnico na pahljacast
nacin prek trepalnic prvega izdelka (SI. L).

Ahilove tetive/tele

Opomba: pri lepljenju izdelka vam mora pomagati

druga oseba.

Lahko se uporablja pri vnetjih in obremenitvah okoli

ahilove tetive in pri prehodu na tele.

1. Nastavite Zeleno dolZino glede na potek Ahilove
tetive in tele misic.

2. Pripravite izdelek v hlagni in v I-obliki.

3. Vzemite izdelek v I-obliki in dvignite peto.

4. En konec izdelka prilepite na peto in postavite
svojo peto na tla.

5. Izvlecite papir ravno in ga nalepite izdelek na
Ahilovo tetivo/tele.

6. Dvignite peto in nalepite izdelek v obliki hla¢ z
enim koncem na prvi izdelek.

7. Papir izvlecite ravno in na levi in desni strani
prilepite »hlaéne noge« izdelka okoli teleta (slika M).

Poseben primer:

menstrualna boleéina (dismenoreja)

Opomba: pri lepljenju izdelka vam mora pomagati

druga oseba.

1. Poicite tocko nad prvim sakralnim telesom (S1) na
hrbtu. Nahaja se v podaljsku hrbtenice.

2. Pripravite stiri, priblizno 10 cm dolga izdelka v
I-obliki.

3. Nalepite 3tiri izdelka veliko napetostjo krizno ez
tocko. Prepricajte se, da konce izdelkov nalepite
brez napetosti (slika N).

Poseben primer:

misi¢na nategnjenost stegna

1. Pripravite dva izdelka v Y-obliki v skladu z
velikostjo dela telesaq, ki jih Zelite zalepiti.

2. Nalepite izdelke skupaj na misi¢no nategnjenost

(slika O).

Poseben primer:

misi¢na nategnjenost tele

1. Pripravite stiri kratka izdelka v I-obliki.

2. Nalepite izdelke drug na drugega na mesto
bolecine (slika P).

Poseben primer:

sindrom supraspinatusa

Lahko se uporablja pri poskodbah/vnetjih supraspi-

natus misice in njene tetive.

1. Nastavite Zeleno dolzino glede na potek
ramenskih mi3ic. |z zadnje strani izmerite tri velika
polia s hrbtne strani izdelka (priblizno 15 c¢m)

2. Pripravite izdelek v I-obliki.

3. Obrnite upognjeno roko na stran, kjer ga treba na
ramo zalepiti, za hrbtom.

4. Nalepite z rahlo napetostjo izdelek na ramo,
vzdolZ zgornjega roba lopatice, na (sl. Q).

Odstranite izdelek

Izdelek potegnite ravno vzdolz koze, s &imer se
izognete kotu do koze. Nato odstranite vse ostanke
lepila z razkuzilom ali vazelinom.

Opomba: ¢im dlje izdelek pus&ate na kozi, lazje ga
boste odstranili. Odstranjevanie izdelka je lahko
neprijetno zaradi rahle pora3cenosti koze. Zato
priporo¢amo, da lepljivo mesto najprej obrijete. Po
britju ne lepite takoj. Izdelek odlozZite na okolju
prijazen nadin prek poobla3¢enega podjetja za
odvoz odpadkov ali vasega komunalnega
odlagaliséa odpadkov.

Ciséenje in nega

* |zdelek je mogoce uporabiti samo enkrat v
prilagojeni obliki.

¢ lzdelek posusite, ko je moker (npr. pri plavaniu,
kopaniu ali tusiranju).
Pozor: izdelka ne drgnite suhega, sajse bo v
nasprotnem primeru odlepil s koZe.




Skladiséenje

*  Shranjujte na hladnem in suhem mestu, zunaj
neposredne soncne svetlobe.

e Hranite izven dosega otrok in hi3nih ljubljen&kov.

Napotek za odstranjevanije

Izdelek odlozite na okolju prijazen naéin prek
poobla3¢enega podjetja za odvoz odpadkov ali
vasega komunalnega odlagalis¢a odpadkov.

Zahteva glede poroéanja

O vseh resnih incidentih, ki so se zgodili v zvezi z
izdelkom, je treba nemudoma obvestiti proizvajalca
in pristojni organ.

Storitev Slovenija

Tel.: 00386 (0) 80 080 917
E-Mail: infofon@lidl.si
Slovenija

Upostevaite navodila za uporabo
Pozor:
Navedena opozorila vseskozi upostevaite

>&

@ Ne uporabljajte ponovno

4% Shranjujte na suhem

Z5  Zaséitite pred sonéno svetlobo

Kataloska stevilka

Lot Oznaka Sarze

& Uporabno do

¢!l Datum izdelave (leto): 2025

al  Proizvajalec

C€  Ustreza uredba (EU) 2017/745 o medicinskih
pripomockih

Medicinski pripomocek

Edinstveni identifikator pripomocka

Y Mejna temperatura
(Priporocena temperatura izdelka pri uporabi)

GP)

Gratulujeme vém k zakoupeni nového produktu.
Rozhodli jste se pro velmi kvalitni produktu. Sou&dsti
tohoto produktu je i navod k pouziti. Obsahuje
dulezité pokyny pro vasi bezpe&nost a pouziti
produktu. Pfed pouzitim produktu se seznamte se
viemi pokyny k pouzivani a bezpeénostnimi pokyny.
Produkt pouzivejte jen v bezchybném stavy, jak se
pisemné& doporuduje, a na pfisluiné oblasti pouziti. Po
dobu pouzivani si uschovejte obal produktu veetné
této pfilohy a pfi pfeddani produktu jinym osobdam ji
odevzdeite spolu s vyrobkem.

Zdravotnickym prostfedkem
Pouze k pouzivéni v domdcnostech.

Upozornéni

Zdravotnicky produkt je uréen pro dospélé, ktefi si
tento ndvod k obsluze prectou, rozumi mu a mohou
ho samostatné dodrzovat.

Uzivatel musi mit dovod k pouZiti uvedeny v &asti
Indikace. Pro skupiny osob, u kterych je aplikace
vylou€ena kvili nize kontraindikacim, neni produkt
uréen.

Obsah baleni

1 x kineziologickd tejpovaci paska modréd (500 x 5 cm)
1 x kineziologickd tejpovaci paska erna (500 x 5 cm)

1 x kineziologickd tejpovaci paska rizové (500 x 5 cm)
1 x kineziologicka tejpovaci pdska bézova (500 x 5 cm)
1 x névod k pouziti

Uréenym uéelem

Tento vyrobek je uréen k pfipevnéni na kizi. Po
nalepeni napnuté elastické tejpovaci pésky se na kizi
nejenom pfendsi jeji tahové sila, ale péska zaroven
zpeviuje kizi prostfednictvim vytvofeni dalsi textilni
vrstvy. Pfi spravné aplikaci moze elastické tejpovaci
pdska pfispét ke stabilizaci kloubd, jakoz i k uklidnéni
a zmirnéni bolesti svald. Tahovd sila moze mit na kizi
a jeji lymfatické cévy stimulaéni 6&inek, podporujici
odtékani tkdAové vody a zmirnéni s tim spojeného
otoku.

Indikace

Elastickou tejpovaci pdsku |ze pouzit pri:

e posturéinich deficitech ($patné drzeni t&la),
¢ nestabilité kloubg,

* svalovém napéti,

¢ bolestech svaly,

e menstruaénich bolestech.

Kontraindikace
A Nepouzivejte nebo pouzivejte pouze po poradé
s |ékaFem v pfipadé:

* otevienych zranéni,

¢ koznich onemocnéni,

* trombdz,

* oSetfeni jinymi metodami (napf. fango, masdzni
terapie, o3etfeni stimulacnim proudem),

¢ alergii na materidly vyrobky, lepidlo nebo nosig,

* chronickych zdravotnich obtiZi v oblasti aplikace.

Bezpeénostni pokyny
V piipadé akutniho poranéni nebo komplexnich
onemocnéni by tejpovaci pasku mél nalepit lékar
nebo fyzioterapeut.

A Vyrobek je nutno uchovévat mimo dosah déti.
T&hotné osoby by se mély pfed nalepenim pasky
poradit s ékafem.

Neprilepujte pdsku pfi nadmé&rném napéti.
Paska by neméla byt pfilis napnuta.

A Pdasku na kizi nechejte maximdlné sedm dni.
Osetfovand &dst téla nesmi byt celd omotdna
paskoul
Nepouziveijte pfi onemocnénich kize a
podrazdénich, jako je napfiklad neurodermitida.

A Precitlivélost &i alergické reakce se vyznaduji
z&ervendnim ve spojeni se svédénim a/nebo
otoky prelepené kize. V takovém pripadé pésku
okamzité sundeijte.

V dosledku stimulace protoku krve kiozi se moze
objevit z&ervendni bez svédéni a/nebo otokd,
coz je normdlni, pokud do né&kolika minut zmizi.

A Vyskytnou-li se v prib&hu no3eni problémy,
okamzité pdsku sundejte a misto ocistéte
studenou vodou. Tyto problémy by se mély do
né&kolika minut po odstranéni tejpovaci pésky
zmirnit, nebo by mély zcela zmizet. Pokud budou
pretrvavat nebo se zhorsi, obrafte se na lékafe.

Pouziti

Praktické ukazky roznych aplikaci naleznete na
produktovém videu na
www.horizonte.de/media/HKIO1.

Pro spravné pfipevnéni pasky doporucujeme
asistenci druhé osoby.

Upozornéni: Konce pasky (kotvicky) je tfeba vzdy
pfilepovat bez napinani.

Priprava

Dulezité! Piimo pfed aplikaci tejpovaci pasky

nenandsejte na kizi krémy apod.

1. Ogsetfovanou &dst téla v pfipadé silného ochlupeni
oholte.

2. Ocistéte ¢ést téla odmasfovacim piipravkem (napf.
mydlem nebo dezinfekénim pfipravkem na pokozku).
Pokozka musi byt &istd, suchd a bez mastnot.

Zasttizeni tejpovaci pasky /

tvary kineziologické tejpovaci pasky
Odméfte délku pro pozadovany tvar tejpovaci pasky
na o3etfované &ésti téla a z role odstiihnéte
pozadovanou délku.

Po zastfizeni pozadovaného tvaru tejpovaci pasky
ndzkami zaoblete viechny okraje (obr. A).

Lze nastithat tyto tvary tejpovaci pasky:
¢ I-tvar (obr. B)
e Y-tvar (obr. C)
1. Pfelozte pasku podél sttedové ary.
2. Nastfihnéte do jedné tietiny délky pdsky podél
stredové &ary.
* Kalhoty (obr. D)
1. Pfelozte pdsku podél stfedové &ary.
2. Nasttihnéte do dvou tietin délky pasky podél
_ stiedové cary.
* Rasa (obr. E)
1. Pasku otoéte tak, abyste vidéli piedem
vyznacené linie papiru.
2. Nastfihnéte do dvou tfetin délky pésky na
predem vyzna&enych podélnych liniich.

Strzeni papiru

Paska je pfipevnéna k papiry, ktery je tfeba strhnout.

Dulezité! Nedotykeite se lepivého povrchu pésky,

jinak by paska mohla ztratit pfilnavost.

1. Uchopte odstfizenou pdsku do ruky.

2. Zatéhnéte za oba konce, dokud se papir
neroztrhne (obr. F).

3. Strhnéte papir od mista roztrzeni (obr. G). Papir se
strhéva snadnéji po mirném nataZeni tejpovaci
pasky.

Sije

Upozornéni: Pfi nalepovani pasky by vam méla

pomoci druhd osoba.

Mdze pomoci pfi napéti v oblasti 3ije a ramen.

1. Zjistéte pozadovanou délku podle probéhu
Sijového svalstva.

2. Pipravte si pasku ve tvaru I.

3. Naklorite hlavu na opaénou stranu, aby vzniklo
napéti v Sijovém svalstvu.

4. Nalepte pésku pod lehkym napnutim na &ést téla.
Konce by mély byt pfilepovany bez napnuti (obr. H).

Ramena

Upozornéni: Pfi nalepovani pasky by vam méla

pomoci druhd osoba.

Maoze pFispét k lepsi stabilité a pohybu v ramennim

kloubu.

1. Zjistéte pozadovanou délku podle prib&hu
ramennich svald.

2. Pripravte si dvé pésky ve tvaru I.

3. Nalepte prvni pasku pod vét3im napnutim shora
na rameno.

4. Nalepte druhou pdasku pod v&tiim napnutim ze
strany na rameno (obr. 1).

Zdada

Upozornéni: P¥i nalepovéni pésky by vam méla

pomoci druhd osoba.

Pfi nalepeni ve vzpfimené poloze miZe zmimit vadné

drzeni t&la. Pfi nalepeni v poloze ohnuté dopfedu

moze pfispét k uvolnéni zddovych svald v dolni Easti.

1. Pfipravte si dvé dlouhé pdsky ve tvaru I.

2. Nalepte pésky bez napnuti na zdda podél patefe
zleva a zprava (obr. J).

Stehno

Mdze zmirnit napéti, kiece a bolest v pfipadé

natazenych a natrzenych sval0. Lze ji pouzit také v

pfipadé nékterych problémd s koleny, nebof pomoci

spravného nalepeni pdsky Ize zesilit vniméni vedeni

kolena.

1. Zjistéte pozadovanou délku podle probéhu
stehennich svall.

2. Pipravte si pasku ve tvaru I.

3. Pokréte nohu, kterd mé byt tejpovana.

4. Nalepte pasku podél stehenniho svalu na stehno
(obr. K).

Koleno

Lze ji pouzZit u otokd mékkych tkani.

1. Pfipravte si dvé pasky ve tvaru fasy podle velikosti
vaseho kolene.

2. PohodIné se posadte a pokréte koleno.

3. Nalepte konce prvni pasky (bez fas) do
podkolenni oblasti.

4. Nalepte kazdou fasu véjifovité pres koleno.

5. Nalepte konce druhé pésky (bez fas) na vnéjsi

stranu kolene.

6. Nalepte kazdou fasu véjifovité pfes fasy prvni

pasky (obr. L).

Achillova 3lacha / lytko

Upozornéni: P¥i nalepovéni pasky by vam méla

pomoci druhd osoba.

Lze pouzit pfi zanétech a podvrinutich v oblasti

Achillovy 3lachy a pfechodu na lytkovy sval.

1. Zjistéte pozadovanou délku podle prib&hu
Achillovy paty
a lytkovych svald.

2. Pfipravte si jednu pdsku ve tvaru kalhot a jednu ve
tvaru I

3. Uchopte pésku ve tvaru | a zvednéte patu.

4. Nalepte konec pdsky na patu a postavte patu na
zem.

5. Strhnéte opatrné papir a pasku nalepte na
Achillovu 3lachu / lytko.

6. Zvednéte patu a nalepte pdsku ve tvaru kalhot
jednim koncem na prvni pésku.

7. Stdhnéte opatrné papir a nalepte ,nohavici” z
pasky zleva a zprava kolem lytka (obr. M).

Specidlni pfipad:

menstruacni bolesti (dysmenorea)

Upozornéni: Pfi nalepovdni pasky by vam méla

pomoci druhd osoba.

1. Najdéte na zddech bod nad prvnim kfizovym
obratlem (S1). Nachézi se v prodlouzeni patefe.

2. Pfipravte si &tyfi, asi 10 cm dlouhé pasky ve tvaru |.

3. Nalepte ¢tyfi pasky pod vétsim napnutim do kfize
pres bod. Davejte pozor, aby byly konce pésky
prilepeny bez napnuti (obr. N).

Specidlni pfipad:

natazeni sfeﬁenniho svalu

1. Pfipravte si dvé pésky ve tvaru Y podle velikosti
tejpované &dsti téla.

2. Nalepte posklddanou pasku pres natazeny sval

(obr. O).

Speciélnilpﬁpad:

natazeni lytkového svalu

1. Pripravte si ctyfi krétké pdsky ve tvaru I

2. Prelepte pasky pres sebe na bolavé misto (obr. P).

Specidlni pfipad:

syndrom bolestivého ramene

Lze pouzit pfi poranénich/zanétech nadhfebenového

svalu a 3lach.

1. Zjistéte pozadovanou délku podle prob&hu
ramennich svald. Odméfte tfi velkd pole ze zadni
strany pdsky (cca 15 cm).

2. Pripravte si pésku ve tvaru |.

3. Stocte ohnuté rameno na strang, kterd ma byt
tejpovéna, za zéda.

4. Nalepte pésku pod lehkym napnutim pasky na
rameno, podél horniho okraje lopatky (obr. Q).

Odlepeni pasky

Stdhnéte pdsku z kize naplocho a nikoliv pod Ghlem.
Pfipadné zbytky lepidla odstrarite dezinfekénim
pfipravkem nebo vazelinou. Upozornéni: Cim delsi
pdsku na kizi nechdte, tim snadnéiji se bude
odstrafiovat. Odstrafiovani pasky mize byt
nepfijemné vzhledem k mirnému ochlupeni kize.
Proto doporucujeme polepované misto predtim oholit.
Nelepte bezprostiedné po oholeni.

Cisténi a péce
* Pésku v nastfihaném tvaru |ze pouzit pouze
jednou.
* Vysuste pasky, je-li mokrd (napf. po plavani,
koupdni nebo sprchovéni).
Pozor: Nedrete pésku na sucho, jinak by se mohla
odlepit od kize.

Uskladnéni

e Uchovdveite na chladném a suchém misté a mimo
dosah pfimého slune&niho svétla.

* Uchovdveijte mimo dosah déti a domdcich zvifat.

Pokyny k likvidaci

Pasku zlikvidujte zpdsobem Setrnym k Zivotnimu
prostfedi na mist& schvaleném k likvidaci odpadu
nebo v misté likvidace komundlniho odpadu.
Dodrzujte pritom aktudlné platné predpisy.

Povinnost nahléseni

Veskeré zavazné piipady, ke kterym doslo v
souvislosti s produktem, musi byt neprodlené hlaseny
vyrobci a pfisludnym Gfadim.

Servis v Némecku
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

Dodrzujte ndvod k pouziti

Pozor:

Uvedené vystrazné pokyny vzdy dodrzujte
Nepouzivejte opakované
Uchovaveijte v suchu

Chrafite pfed sluneénim zdfenim
Katalogové ¢islo

Oznaceni sarze

Pouzitelné do

Datum vyroby (rok): 2025

Vyrobce

Souladu se nafizeni (EU) 2017/745 o
zdravotnickych prostfedcich
Zdravotnickym prostfedkem
Jedineénym identifikdtorem prostfedku
Teplotni limit

(doporucend teplota pdsky pfi pouziti)
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Srdeéne blahozeldme ku kipe vésho nového
produktu.

Rozhodli ste sa tym pre velmi kvalitny vyrobok.
Stcasfou tohto produktu je aj ndvod na pouzitie.

Obsahuje délezité pokyny pre bezpeénosf a pouzitie.

Pred pouzitim produktu sa oboznédmte so vietkymi
pokynmi na pouzitie a bezpe&nostnymi pokynmi.
Produkt pouZivaite len v bezchybnom stave, ako je
pisomne odporiéané a na dané oblasti pouzitia.
Pogas trvania pouzivania si uchovaite obal produktu
vrétane tejto prilohy a pri odovzdani produktu dal3im
osobdm im ju odovzdaijte spolu s produktom.

Zdravotnickou poméckou

Iba na pouzivanie v domdcnosti.

Upozornenie

Zdravotnicky produkt je uréeny pre dospelé osoby,
ktoré si tento ndvod na pouzivanie preéitaji, pochopia
ho a vedia ho samostatne dodrziavaf. UzZivatel musi
maf dévod na pouZitie uvedeny v &asti indikdcie.
Produkt nie je uréeny pre skupiny oséb, u ktorych je
pouzivanie vyli&ené kvéli a kontraindikaciam.

Obsah balenia

1 x modré kineziologickd pdska (500 x 5 cm)
1 x &ierna kineziologickd pdska (500 x 5 cm)
1 x ruzové kineziologické péska (500 x 5 cm)
1 x béZova kineziologickd paska (500 x 5 cm)
1 x ndvod na pouzivanie

Uéel uréenia

Tento produkt je uréeny na umiestnenie na pokozku.
Ked sa elastickd paska lepi napnuté na pokozku,
neprend3a na pokozku iba svoju napinaciu sily, ale ju
qj posilfiuje, a to tak, Ze vytvori dodato&nd textilng
vrstvu. Elasticka paska méze pri spravnom pouzivani
prispief k stabiliz4cii klbov, ako aj uvolneniu a
zmierneniu bolesti svalov. Napinacia sila stimuluje
pokozku a jej lymfatické cievy, o pésobi podporne
na odtok vody z tkaniv, a tym aj na redukciu opuchov.

Indikdcie

Elastickt pasku mézete pouzif pri:

* problémoch so vzpriamenych drzanim tela
(problémy so stabilitou)

* nestabilite klbov

* napnutych svaloch

¢ bolestiach klbov

e pravidelnej bolesti

Kontraindikdcie
& V nasledujucich pripadoch pasku nepouzivaijte
vébec alebo iba po konzultécii s lekarom:

e otvorené rany

* ochorenia koze

* trombdzy

¢ lie¢ba inymi metédami (napr. fango, maséze,
stimulagny elektricky prid)

* alergie na materidl produkty, lepidlo alebo nosié

¢ chronické obtiaze v oblasti pouzivania
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Bezpeénostné upozornenia
Produkt by mal lepitf v pripade akdtnych
poraneni alebo komplexnych choréb lekar
alebo fyzioterapeut.

& Produkt uschovaijte mimo dosahu deti.

Tehotné Zeny by sa mali pred nalepenim
produktu poradif s lekdrom.

Produkt nelepte s prilis vysokym pnutim. Nemalo
by sa vyskytovat prili§ silné stiahnutie.

& Produkt ponechaite na pokozke maximélne
sedem dni.

Osetrovant &asf tela nesmiete produktom
obvindf kompletnel!

Nepouzivaijte pri ochoreniach a podrazdeni
pokozky ako napr. neurodermatitida.

A Nadmernd citlivost alebo alergické reakcie sa
prejavuji ako zadervenanie v spojeni so
svrbenim a/alebo opuchom olepenej pokozky. V
takom pripade produkt okamzite odstrdrite.
Za&ervenanie alebo svrbenie a/alebo opuch
mézu vzniknif aj po stiahnuti pasky z dévodu
stimulovania prietoku v pokozke a je normdlne,
ak zmizne v priebehu niekolkych mindt.

& Ak sa pri noseni vyskytnG problémy, produkt
okamzite odlepte a miesto oistite studenou
vodou. Problémy by sa mali zmiernif , pripadne
stratif v rémci niekolkych mindt po odstraneni
pasky. Ak by problémy pretrvévali alebo sa
zhorsili, navstivte lekdra.

Pouzivanie

Praktické ukazky réznych aplikécii ndjdete v pro-
duktovom videu na www.horizonte.de/media/HKIO1.
Pre sprévne umiestnenie produktu odpordéame
prizvat druhd osobu.

Upozornenie: Konce produktu (kotvy) sa lepia bez
pnutia.

Priprava

Délezité! Priamo pred nalepenim pasky nepouzivajte

krém a podobne.

1. Predmetné miesto si v pripade silného ochlpenia
oholte.

2. Miesto na tele ocistite prostriedkom, ktory rozpusti
mastnotu (napr. mydlo alebo dezinfek&ny
prostriedok na pokozku). Pokozka musi byf ¢istq,
odmastend a sucha.

Odrezanie pasky/tvary
kineziologickych pdsok

Odmeraijte dizku pozadovaného tvaru pésky pre
dané miesto na tele a potrebni dlzku odstrihnite.
Po odstrihnuti pozadovaného tvaru pésky zaoblite
vietky rohy noZnicami (obr. A).

Nastrihat je mozné nasledujice tvary pésky:
e tvarl (obr. B)
e tvarY (obr. C) )
1. Produkt zloZte pozd|Z, aby ste vytvorili stredovi
liniu.
2. Nastrihnite tretinu dizky produktu na stredovej
linii.
* Nohavice (obr. D)
1. Produkt zloZte pozd|z, aby ste vytvorili stredovi
Iiniu.
2. Nastrihnite dve tretiny dizky produktu na
_ stredovej linii.
¢ Uzke pésy (mihalnica) (obr. E)
1. Produkt otocte tak, aby ste videli predznagené
linie papiera. )
2. Nastrihnite dve tretiny dlzky produktu na
predzna&enych pozdlznych liniach.
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Na stranke www.lidl-service.com si mézete stiahnuf tito aj mnohé dal3ie
prirucky, vided o produktoch a in3talaéné softvéry. Pomocou tohto QR kédu sa
dostanete priamo na strénku Lidl servis (www.lidl-service.com) a ked' zadate
&islo vyrobku (IAN) 495195_2507 mézete si otvorif ndvod na pouzivanie.

Na web stranici www.lidl-service.com mozete pronaéi ove i mnoge druge
priruénike, preuzmete video zapise proizvoda i softver za instalaciju. Ovaj
QR kod Vas vodi izravno na stranicu Lidlovog servisa (www.lidlservice. com) i

putem uno3enja broja artikla (IAN) 495195_2507 mozZete otvoriti svoje upute

za uporabu.

Odlepenie papiera
Produkt sa nachddza na papieri, ktory musite odlepit.
Délezité! Nedotykaite sa lepiacej plochy produktu,
pretoZe v opaénom pripade strati lepiacu schopnost.
1. Odstrihnuty produkt zoberte do ruky.
2. Potiahnite za obidva konce, kym sa papier
neroztrhne (obr. F).
3. Odlepte papier, zacnite na odtrhnutej strane
(obr. G). Papier je mozné lahko odlepit iba
miernym oto&enim pdsky.

Sija

Upozornenie: Tu by vam mala pri lepeni poméct

druhd osoba.

Méze pésobit podporne pri napnuti v oblasti Sije.

1. Uréite si potrebnd dlzku na zéklade svalov sije.

2. Pripravte si produkt v tvare I.

3. Hlavu predklofte, aby vzniklo napétie v svaloch
Sije.

4. Nalepte produkt s miernym pnutim na telo. Konce
by ste mali nalepif bez pnutia (obr. H).

Plecia

Upozornenie: Tu by vém mala pri lepeni poméct

druhé osoba.

Méze slozif na zvysenie pocitu stability a pohyblivosti

v ramennom klbe. .

1. Ur¢ite si potrebni dlzku na zéklade svalov
ramena.

2. Pripravte si dva produkty v tvare I.

3. Nalepte prvy produkt s miernym pnutim zhora na
ramend.

4. Nalepte druhy produkt s vy3sim pnutim zboku na
ramend (obr. 1).

Chrbadt

Upozornenie: Tu by vdam mala pri lepeni poméct

druhd osoba.

Méze sa nalepif vo vzpriamenej polohe a pomécf pri

nesprdvnom drzani tela. Méze sa nalepit v polohe s

predklonom, &o prispeje k uvolneniu spodnych svalov

chrbta.

1. Pripravte si dva dlhé produkty v tvare I. )

2. Produkt nalepte bez pnutia vlavo a vpravo pozdlz
chrbtice na chrbdét (obr. J).

Stehno

Méze pomécf pri napnuti, ki¢och, natrhnuti a ruptire
svalov. Méze sa pouzif aj pri uréitych problémoch s
kolenami, pretoZe je mozné posilnif vnimanie kolena
spravnym nalepenim.

1. Urcite si potrebnt dlzku na zaklade svalov stehna.
2. Pripravte si produkt v tvare |.

3. Obviite nohu, na ktord chcete pdsku pouzif.

4. Produkt nalepte pozdlz svalov stehna na stehno

(obr. K).

Koleno

Méze poméct pri opuchoch v makkom tkanive.

1. Pripravte si dva produkty v tvare mihalnice podla
velkosti vasho kolena.

2. Posadte sa a koleno pohodlne obvirite.

3. Koniec prvého produktu nalepte (bez pasikov) do
predkolenia.

4. Kazdy jednotlivy pésik nalepte plodne cez koleno.

5. Koniec druhého produktu nalepte (bez pésikov) na
vonkaisiu stranu kolena.

6. Jednotlivé pésiky nalepte plo3ne cez pésiky
prvého produktu (obr. L).

Achilles-in / vadli

Upozornenie: Tu by vém mala pri lepeni poméct

druhd osoba.

Méze poméct pri zdpaloch, ako aj v oblasti

Achillovej sfachy a pri prechode na lytkovy sval.

1. Urgite si potrebnt dlzku na zdklade Achillovej
§lachy a svalov lytka.

2. Pripravte si produkt v tvare nohavice a I.

3. Zoberte produkt v tvare | a nadvihnite pétu.

4. Nalepte koniec produktu a pétou sa postavte na
podlahu.

5. Stiahnite papier a produkt nalepte na achillovu
pétu/lytko.

6. Zdvihnite p&tu a produkt v tvare nohavice nalepte
jednym koncom na prvy produkt.

7. Stiahnite papier a ,nohavice” produktu zalepte
vlavo a vpravo okolo lytka (obr. M).

Specificky pripad:

Pravidelné bolesti (dysmenoreal)

Upozornenie: Tu by vém mala pri lepeni poméct

druhd osoba.

1. Naijdite na chrbte bod nad prvym krizovym
stavcom (S1) )
Nachddza sa v predlzeni chrbtice.

2. Pripravte si $tyri dlhé produkty v tvare I.

3. Nalepte 3tyri produkty s velkym pnutim do kriza
cez tento bod. Ddvaijte pozor na to, aby ste konce
produktu nalepili bez pnutia (obr. N).

Specificky pripad:

Ruptira svalov stehna

1. Pripravte si dva krétke produkty v tvare |.

2. Produkt nalepte cez seba na bolestivé miesto

(obr. O).

Specificky pripad:

Ruptira svalov lytka

1. Pripravte si $tyri kratke Elanky v tvare |.

2. Prilepte ¢lanky na bolesfové miesto (obr. P).

Specificky pripad:

Supraspinalny syndrém

Méze sa pouzivaf pri poraneniach/zdpaloch

supraspindlneho svalu a jeho sfachy

1. Urgite si potrebnt dlzku na zaklade svalov
ramena. Odmeraijte tri velké Casti od zadnej &asti
produktu (cca 15 cm).

2. Pripravte si produktu v tvare |.

3. Otocte obvinutd pazu na bok, na ktorom sa ma
tejpovaf rameno, za chrbét.

4. Produkt nalepte s miernym pnutim na rameno,
pozdlz okraja lopatky (obr. Q).

Odstranenie produktu

Produkt plosne stiahnite pozd|z koZe, nevytvarajte
uhol. Eventudlne odstrarite zvysky lepidla pomocou
dezinfekéného prostriedku alebo vazeliny.
Upozornenie: Cim dlh3ie nechdte produkt na pokozke,
tym lahsie je mozné ho odstranit. Odstrafiovanie
produktu méze byf neprijemné z dévodu ochlpenia.
Preto odpordéame lepené miesto najprv oholit.
Nelepte priamo po holeni.

Cistenie a starostlivost

* Nastrihany produkt sa pouziva iba jedenkrdt.

* Mokry produkt osuste (napr. z plévania, sprchy
alebo kipela).
Pozor: Produkt nedrhnite do sucha, pretoze sa
odlepi z pokozky.

Skladovanie

¢ Skladujte na chladnom a suchom mieste a chrérite
pred priamym slneénym Ziarenim.

¢ Skladujte mimo dosahu deti a domdcich zvierat.




Pokyny k likvidécii

Produkt zlikvidujte ekologicky prostrednictvom
akreditovaného strediska alebo vo vasom stredisku na
zber komundlneho odpadu. Pritom dodrziavajte
platné predpisy.

Povinnost nahldsenia

V3etky zdvazné pripady, ku ktorym doslo v suvislosti
s produktom, musia byf bezodkladne nahlasené
vyrobcovi a prislusnym Gradom.

Servis v Nemecku
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

DodrZujte ndvod na pouzitie

Pozor:

Vzdy sa riad'te uvedenymi varovaniami.
Nepouzivajte opakovane

Uskladnite v suchu

Chrarite pred slneénym Ziarenim
Katalégové ¢islo

Oznacenie sarze

Pouzitelny do

Datum vyroby (rok): 2025

Vyrobca

Solade so nariadenie (EU) 2017/745 o
zdravotnickych poméckach
Zdravotnicka pomécka

Unikatny identifikdtor pomécky
Obmedzenie teploty

(odporiéand pracovnd teplota pri pouzivani)
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Cestitamo Vam na kupniji Vaseg novog proizvoda.
Time ste se odlucili za proizvod visoke kvalitete. Prije
koritenja proizvoda upoznaite se sa svim radnim i
sigurnosnim uputama. Upute za uporabu su sastavni
dio ovog proizvoda. Sadrze vazne napomene po
pitanju sigurnosti, uporabe i odlagania. Koristite
proizvod samo ako je u savr§enom stanju, kako je
opisano i za navedena podruéja primjene. Sacuvajte
pakiranje ukljuéujuéi i ovaj umetak za vrijeme
koridtenja Vaseg proizvoda i predajte ga tre¢im
licima ako se proizvod proslijedi dalje.

Medicinski proizvod
Samo za privatnu uporabu.

Napomena

Medicinski proizvod je namijenjen odraslim osobama
od koje mogu ¢&itati, razumieti i samostalno pratiti ove
upute za uporabu. Korisnik mora navesti razlog za
uporabu, kao 3to je navedeno pod indikacijama.
Proizvod nije namijenjen grupama ljudi koji su
isklju€eni iz uporabe zbog dolje navedenih veli¢ina i
kontra-indikacija.

Sadrzaj kompleta

1 x kinezioloska traka plava (500 x 5 cm)
1 x kinezioloska traka crna (500 x 5 cm)
1 x kinezioloska traka roze (500 x 5 cm)
1 x kinezioloska traka bez (500 x 5 c¢m)

1 x uputstvo za uporabu

Namjena

Ovaj proizvod je dizajniran za nano3enije na kozu.
Kada se elasti¢na traka &vrsto zalijepi za kozu, ona
ne samo da prenosi svoju elasti¢nost na kozu, veé je i
ojacava formiranjem dodatnoga tekstilnoga sloja.
Kada se pravilno koristi, elasti¢na traka moze pomoéi
u stabilizaciji zglobova, kao i da se opusti i ublazi bol
u misi¢ima. Elasti¢nost moze imati stimulativni efekt na
kozu i njene limfne sudove, §to moze podrzati
drenazu vode iz tkiva i povezano smanjenje otoka.

Indikacije

Elasti€na traka moze pomodi kod:

* posturalnih deficita (loe drzanije)
* nestabilnosti zglobova

* napetosti misic¢a

* bolova u mii¢ima

e menstrualnih bolova

Kontraindikacije
Nemoijte koristiti — ili samo nakon konzultacije
sa svojim lijeénikom - u sluéaju:

e otvorene ozljede

* kozne bolesti

* tromboza

* tretmana drugim metodama (npr. fango, terapije

masaze, tretman elektri¢ne stimulacije)
¢ Alergija na materijal proizvoda, ljepilo ili nosac
 Kroniéne tegobe u oblasti primjene

Sigurnosne upute
U sluéaju akutnih ozljeda ili slozenih klinickih
slika, proizvod Vam treba zalijepiti lijeénik ili

fizioterapeut.

A Proizvod drzite van dosega djece.

Trudnice se trebaju konzultirati sa lijeénikom prije
nego li zalijepe proizvod.

Nemoite lijepiti proizvod kada je previsok
napon. Ne bi trebalo biti prejakih suzenija.

A Ostavite proizvod na kozi najvise sedam dana.
Dio tijela koji se tretira ne smije biti potpuno
umotan u proizvod!

A Ne koristiti u slu¢aju koznih oboljenja i iritacija,
npr. neurodermatitis.

A Preosietljivosti ili alergijske reakcije se ispoljavaju
crvenilom u vezi sa svrabom i/ili otokom koze na
koju je liepilo nanijeto. U tom slu¢aju odmah
uklonite proizvod.

Crvenilo bez svraba i/ili otoka takoder moze
nastati uslijed ljustenja trake uslijed stimulacije
krvotoka kozZe i normalno je ako izblijedi u roku
od nekoliko minuta.

A Ako dode do problema tijekom no3enja, odmah
uklonite proizvod i operite podruéje hladnom
vodom. Problemi bi se trebali ublaZiti, odn.
potpuno rijesiti u roku od nekoliko minuta nakon
uklanjanja trake. Obratite se lijeéniku ako
problemi potraju ili se pogor3aju.

Primjena

Pregledna prezentacija razli¢itih primjena dostupna
je kao video snimak proizvoda na
www.horizonte.de/media/HKIO1.

Preporu¢amo drugu osobu za pravilno pri¢vricivanje
proizvoda.

Napomena: Krajevi proizvoda (ankeri) se uvijek
lijepe bez zatezanja.

Priprema

Vazno! Nemojte nanositi kreme ili sli¢no izravno prije

postavljanja traka.

1. Obrijte dio tijela koji se treba tretirati ako ima
mnogo dlaka.

2. Ocistite dio tijela sredstvima za rastvaranje masti
(npr. sapunom ili dezinfekcijskim sredstvom za
kozu). Koza mora biti &ista, bez masti i suha.

Sjeéenije trake / Kinezioloski oblici tra-
ke
Izmijerite duljinu za Zeljeni oblik trake na podrugje
koje treba tretirati i odrezite zeljenu duljinu od rolne.
Nakon 3to isijecete zeljeni oblik trake, skarama
zaokruzite sve kutove (slika A).

Slijededi oblici trake se mogu rezati da bi bili
uporabljivi:
¢ l-oblik (slika B)
¢ Y-oblik (slika C)
1. Presavijte predmet po duljini da biste dobili
sredidnju liniju.
2. Odrezite treéinu duzine proizvoda na sredi3njoj
liniji.
¢ Hlace (slika D)
1. Presavijte predmet po duljini da biste dobili
sredi$nju liniju.
2. Odrezite dvije trec¢ine duZine proizvoda na
sredi$njoj liniji.
* Trepavica (slika E)
1. Okrenite proizvod tako da vidite oznaéene linije
na papiru.
2. Odrezite dvije trec¢ine duZine proizvoda na
oznaéenim uzduznim linijama.

Odvajanje papira

Proizvod je nanesen na papir, koji se mora odvoijiti.

Vazno! Ne dodirujte ljepljivu povriinu predmeta,

inade ée proizvod izgubiti svoju adheziju.

1. Uzmite u ruku isjeceni proizvod.

2. Povucite oba kraja dok se papir ne pocijepa (slika F).

3. Odlijepite papir pocevsi od strane za cijepanije
(slika G). Papir se moze lakse ukloniti laganim
istezanjem trake.

Vrat

Napomena: Druga osoba bi trebala pomo¢i Vam

ovdje prilikom lijepljenja proizvoda.

Moze se koristiti kao pomo¢ prilikom prenapetosti u

predjelu ramena i vrata.

1. Odredite zeljenu duljinu temeljem tijeka misi¢a
vrata.

2. Pripremite proizvod u obliku slova I.

3. Nagnite glavu na suprotnu stranu da biste stvorili
napetost u misi¢ima vrata.

4. Zdlijepite proizvod na dio tijela blago zatezuéi.
Krajeve treba lijepiti bez zatezanija (slika H).

Ramena

Napomena: Druga osoba bi trebala pomo¢i Vam

ovdje prilikom lijepljenja proizvoda.

Moze pomoci u ja&aniju osjeéaja stabilnosti i pokreta

u ramenom zglobu.

1. Odredite Zeljenu duljinu temeljem tijeka misi¢a
ramena.

2. Pripremite dva proizvoda u obliku slova I.

3. Zalijepite prvi proizvod na rame odozgo puno
zatezudi.

4. Zdlijepite drugi proizvod na rame sa strane puno
zatezuéi (slika I).

Leda

Napomena: Druga osoba bi trebala pomo¢i Vam

ovdie prilikom lijepljenja proizvoda.

Zadlijeplien u uspravnom poloZaiju, moze pomoéi u

smanjenju lo3eg drzanja. MozZe se primijeniti u

naprijed savijenom poloZaju kako bi se opustio misi¢

donjeg dijela leda.

1. Pripremite dva duga proizvoda u obliku slova I.

2. Zdlijepite proizvode na leda duz lijeve i desne
strane kraljeZnoga stupa bez zatezanija (slika J).

Butina

Moze blagotvorno djelovati kod prenapetosti, gréeva,

naprezanja misiéa i pukotina vlakana mi3i¢a. Moze

se koristiti i za odredene probleme s koljenom, jer se

percepcija vodenja koljena moze pojacati pravilnim

lijeplienjem.

1. Odredite Zeljenu duljinu temeljem tijeka misi¢a
butine.

2. Pripremite proizvod u obliku slova I.

3. Savijajte nogu koja se treba zalijepiti trakom.

4. Zdlijepite proizvod na butinu duz butnog misié¢a
(slika K).

Koljeno

Moze se koristiti prilikom otoka mekih tkiva.

1. Pripremite dva proizvoda oblika trepavica prema
veli¢ini Vaseg koljena.

2. Sjedite i udobno savijte koljena.

3. Zadlijepite kraj proizvoda (bez trepavica) prvog
proizvoda u zakoljenskoj jami na zadnjoj strani
koljena.

4. lepezasto zalijepite svaku pojedinaénu trepavicu
preko koljena.

5. Zdlijepite kraj proizvoda (bez trepavica) drugog
proizvoda na vanijsku stranu koljena.

6. Lepezasto zalijepite svaku pojedinagnu trepavicu
preko trepavice prvog proizvoda (slika L).

Ahilova tetiva/list na nozi

Napomena: Druga osoba bi trebala pomo¢i Vam

prilikom lijepljenja proizvoda.

Moze da se koristi kod upale, kao i iskrivljenosti u

predjelu Ahilove tetive i u prijelazu k migi¢u lista na

nozi.

1. Odredite Zeljenu duljinu temeljem tijeka Ahilove
tetive i misica lista noge.

2. Pripremite jedan proizvod u obliku hlaéa i slova I.

3. Uzmite proizvod u obliku slova i podignite petu.

4. Zdlijepite jedan kraj proizvoda na petu i stavite
petu na pod.

5. Ravno odlijepite papir i zalijepite proizvod na
Ahilovu tetivu/listu na nozi.

6. Podignite petu i zalijepite jedan kraj proizvoda u
obliku hla¢a na prvi proizvod.

7. Ravno odlijepite papir i zalijepite ,nogavice”
proizvoda oko lijevog i desnog lista na nozi (slika M).

Poseban slucaij:

Menstrualni bolovi (dismenoreja)

Napomena: Druga osoba bi trebala pomo¢i Vam

ovdje prilikom lijepljenja proizvoda.

1. Na ledima pronadite to¢ku iznad prvog sakralnog
tijela (slika 1). Nalazi se u produljetku kraljeznoga
stupa.

2. Pripremite ¢etiri duga, duzine oko 10 cm,
proizvoda u obliku slova I.

3. Zalijepite Eetiri proizvoda unakrsno preko togke
puno zatezuéi. Uvjerite se da ste krajeve
proizvoda zalijepili bez zatezanja (slika N).

Poseban slucaj:

Naprezanje misi¢a butine

1. Pripremite dva proizvoda u oblika slova Y prema
veli¢ini dijela tijela na koji treba staviti traku.

2. Zdlijepite proizvode postavljene jedan unutar
drugog na mjestu naprezanja misiéa (slika O).

Poseban sluéaj:

Naprezanije lista na nozi

1. Pripremite cetiri kratka proizvoda u obliku slova I.

2. Zadlijepite proizvode jedan na drugi na bolnu
tocku (slika P).

Poseban sluéaj: Supraspinatus

sindrom

Moze se koristiti kod ozljeda/zapaljenja misi¢a

supraspinatusa i njegove tetive.

1. Odredite Zeljenu duljinu temeljem tijeka misi¢a
ramena. |zmjerite tri velika polja sa straZnje strane
proizvoda (oko 15 cm).

2. Pripremite proizvod u obliku slova I.

3. Okrenite savijenu ruku iza leda na strani gdje na
rame treba zalijepiti traku

4. Zalijepite proizvod na rame duz gornje ivice
lopatice blago zatezuéi (slika K).

Uklanjanije proizvoda

Odlijepite proizvod ravno uz kozy, izbjegavajuéi
stvaranije kuta na kozi. Zatim uklonite eventualne
ostatke liepila dezinfekcijskim sredstvom ili vazelinom.
Napomena: Sto dulje proizvod bude na kozi, lakse
¢ete ga ukloniti. Uklanjanje proizvoda moze biti
neugodno zbog manjeg rasta dladica na kozi. Zbog
toga preporu¢amo da prethodno obrijete podrucje
na koje treba zalijepiti proizvod. Nemojte nanositi
odmah nakon brijanja.

Ciséenje i njega

* Proizvod se moze koristiti samo jednom u
isje¢enom obliku.

* Osusite proizvod ako se pokvasi (npr. tijekom
plivanja, kupanija ili tuiiranja).
Pozor: Ne trljajte predmet na suho, inace ée spasti
sa koze.

Skladistenje

* Cuvajte na hladnom i suhom mjestu dalje od
izravne sunceve svjetlosti.

« Cuvaijte van doseg djece i kuénih ljubimaca.

Upute za odlaganje

Molimo da odloZite proizvod na ekoloski prihvatljiv
nadin preko ovlaitene kompanije za odlaganije
otpada ili Vase komunalne sluzbe za odvoz otpada.
Pridrzavaite se trenutacno vazeéih propisa.

Obveza prijavljivanja

Svi ozbiljni incidenti koji su se desili u svezi s
proizvodom moraju se odmah prijaviti proizvodacu i
nadleznom organu.

Servis u Njemackoj
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

Slijedite upute za uporabu

Pozor:

Uvijek slijedite navedena upozorenja
Ne upotrebljavaijte ponovo

Cuvati na sushom mjestu

Zastitite od izlaganja svijetlosti
Kataloki broj

Oznaka serije

Uporabljivo do

Datum proizvodnje (godina): 2025
Proizvodaé

Sukladno uredbi (EU) 2017/745 o
medicinskim napravama

Medicinski proizvod

Jedinstvena identifikacija proizvoda
Ogranicenje temperature (Preporuéena
temperatura proizvoda prilikom uporabe)
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BENZI KINESIOLOGICE
Instructiuni de utilizare
KWUHE3NOJIOTMYHU NEHTU

Muctpykumst 3a ynotpeba

IAN 495195_2507

Felicitari pentru achizifionarea noului dvs. produs.
Astfel v-afi decis pentru un articol de calitate
superioard. Inainte de utilizarea produsului trebuie sa
v& familiarizati cu instructiunile de operare si
sigurantd. Manualul de utilizare este o parte
integrantd a acestui produs. Acesta confine indicatii
importante privind siguranta, utilizarea si eliminarea.
Utilizati produsul numai in stare perfectd, cum se
descrie si pentru domeniile de utilizare mentionate.
Vé& rugdm sa pastrati ambalajul inclusiv aceasta
anexd pe durata de utilizare a articolului
dumneavoastrd si inmanati-le in cazul predarii
produsului catre un tert.

Dispozitiv medical

Numai pentru uz privat.

Indicatie

Produsul medical este prevazut pentru persoane
adulte care pot citi, intelege si urma aceste instructiuni
de utilizare. Un motiv pentru utilizare, asa cum este
numit in Indicatii, trebuie s& fie prezent la utilizator.
Articolul nu este prevazut pentru categoriile de
persoane care sunt excluse de la utilizare in
contraindicatiile menfionate mai jos.

Continutul livrarii

1 x bandd kinesiologicd albastrd (500 x 5 cm)
1 x bandé kinesiologica neagrd (500 x 5 cm)
1 x bandé kinesiologicéd roz (500 x 5 cm)

1 x banda kinesiologica bej (500 x 5 cm)

1 x Instructiuni de utilizare

Scop propus

Acest articol este destinat pentru aplicarea pe piele.
Atunci cand banda elastica este lipitd tensionata pe
piele, nu numai c& transmite forfa sa de strangere
asupra pielii, dar o si amplifica prin faptul c&
formeazd un strat textil suplimentar. In cazul unei
utilizari corecte, banda elastica poate contribui la
stabilizarea articulatiilor, precum si la relaxarea si
ameliorarea durerilor musculare. Forta de strangere
poate actiona stimulativ asupra pielii si asupra
vaselor ei limfatice, ceea ce poate sprijini eficient
fluxul de lichid intercelular si prin aceasta o reducere
treptatd a umfl&turii.

Indicatiile

Banda elastica poate gdsi utilizare de sprijinire in caz
de:

* deficiente posturale (posturi proaste)

* instabilitdti ale articulatiilor

* tensiuni musculare

e dureri musculare

e dureri menstruale

Contraindicatiile
Sa& nu se utilizeze - sau sé se utilizeze numai
dupé consultarea cu medicul dumneavoastré —
in caz de:
* leziuni deschise
* boli de piele
* tromboze
* tratamente prin alte metode (de ex., fango, terapii
prin masaj, tratament prin curenti de stimulare)
¢ alergii faa de materialul articolului, adezivului sau
al suportului
e dureri cronice in zona de utilizare

HORIZONTE TEXTIL GMBH

/i/
Obenhauptstr. 5 (Haus 2)

22335 Hamburg, GERMANY

support@horizonte.de, phone: +49 (0)40 82 22 44-80 25°¢C

[LoT 10B25495195 g 2029-01

10°C

[REF] 219HKIOTVO2 Rev. 2025/33

& 2025 MD
Data emiterii (instructiuni de utilizare)/

[ata Ha uspasaxe C €
(MHcTPYKUMM 30 ynoTpeba) : 2025

IAN 495195_2507

Indicatii de siguranta
In caz de leziuni acute sau de tablouri clinice de
boald complexe, ar trebui sa lasati ca lipirea
articolului s& se facd de cdtre un medic sau de
cétre un fizioterapeut.

Pastrati articolul in afara razei de accesibilitate a
copiilor.

Persoanele gravide ar trebui s& solicite sfatul
unui medic inainte de lipirea articolului.

Nu lipiti articolul cu o tensiune prea mare. Nu
trebuie s& apard nicio strangere exageratd.
Articolul poate fi purtat pe piele maximum sapte
zile.

& Nu este permis ca partea corpului care trebuie
tratatd s fie complet infasuratd in articoll
Sa nu se utilizeze in caz de boli de piele si iritatii,
ca de ex., in caz de neurodermite.

& Hipersensibilitafi sau reactii alergice se
manifestd prin roseatd asociatd cu mancdrime
si/sau umflaturi ale pielii lipite. In acest caz,
inlaturati articolul imediat. O roseata
f&rd mancarime si/sau o umflturd poate sa
apard si la desprinderea benzii, datorita
stimularea fluxului sanguin prin piele, si este
normald in caz cd dispare dupd cateva minute.

& Dacd apar probleme in timpul purtdrii,
indepdrtati articolul imediat si curdtati locul cu
apd rece. Problemele ar trebui s& se amelioreze
resp. sd dispard complet la cateva minute dupéa
indepdrtarea benzii. Dacd problemele persista
sau se agraveazd, consuha!i un medic.

Utilizare

O prezentare sugestivéa a diferitelor utilizari o
primiti ca video pentru produse pe pagina web
www.horizonte.de/media/HKIO1.

V& recomanddm o a doua persoand pentru aplicarea
corectd a articolului.

Indicatie: capetele articolului (ancorele) sunt lipite
intotdeauna f&ré tensionare.

Pregdtirea

Important! Nu aplicati creme sau substante similare

chiar inainte de aplicarea benzii.

1. In caz de par abundent, epilati partea corpului
care trebuie tratatd.

2. Curdtati partea corpului cu agenti de dizolvare
pentru gr&simi (de ex., cu s@pun sau cu
dezinfectanti pentru piele). Pielea trebuie sd fie
curatq, fard grésimi si uscatd.

Croirea benzii / forme de bandé
kinesiologica

Mésurati lungimea pentru forma doritd de banda pe
partea corpului care trebuie tratatd si taiati lungimea
dorité din rold. Dupd croirea formei dorite de bandg,
rotuniiti toate colturile cu foarfeca (fig. A).

Pot fi croite urmatoarele forme de banda:
e formal (Fig. B)
e formaY (Fig. C)
1. Pliati articolul pe lungime pentru a obtine o linie
mediand.
2. Taiati o treime din lungimea articolului pe linia
mediand.
* pantalon (Fig. D)
1. Pliafi articolul pe lungime pentru a obtine o linie
mediand.
2. Taiati doud treimi din lungimea articolului pe
linia mediana.
* gene (Fig. E)
1. intoarceti astfel articolul, incat s& vedeti liniile
predesenate ale hartiei.
2. Taiati doud treimi din lungimea articolului pe
liniile longitudinale predesenate.
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Desprinderea hartiei

Articolul este aplicat pe hartie, care trebuie desprinsa.

Important! Nu atingeti suprafata adezivé a articolului,

deoarece articolul pierde alifel din aderenta.

1. Luati articolele croite in mana.

2. Trageti de ambele capete, p&nd cand hértia se
rupe (fig. F).

3. Desprindeti hartia, pornind de la partea ruptd
(fig. G). Printr-o usoard intindere a benzii, hartia
poate fi desprinsd cu usurintd.

Ceafd

Indicatie: aici ar trebui sé vé ajute o a doua

persoand la lipirea articolului.

Poate ajuta in caz de tensiuni musculare in zona

umerilor si a cefei.

1. Stabiliti lungimea doritd pe baza traseului
muschilor cefei.

2. Pregatiti articolul in forma de |.

3. Inclinati capul in partea opusa, astfel incéat sa se
creeazd o tensiune in muschii cefei.

4. lipiti articolul cu o usoaré tensionare pe partea
corpului. Capetele trebuie sé fie lipite fara
tensionare (Fig. H).

Umar

Indicatie: aici ar trebui sé vé ajute o a doua

persoand la lipirea articolului.

Poate contribui ajuténd la intdrirea senzatiei de

stabilitate si de miscare in articulatia umarului.

1. Stabilifi lungimea doritd pe baza traseului
musculaturii umarului.

2. Pregdtiti doud articole in formé& de 1.

3. Lipiti primul articol cu tensionare puternic& de sus
pe umdar.

4. lipiti al doilea articol cu tensionare puternica din
partea laterald pe umar (Fig. 1).

Spate

Indicatie: aici ar trebui sé vé ajute o a doua

persoand la lipirea articolului.

Lipitin pozitie verticald, poate contribui la reducerea

posturilor proaste. Lipit intr-o pozitie aplecatd in fata,

poate contribui la relaxarea muschiului inferior al

spatelui.

1. Pregdtiti doud articole lungi in forma de I.

2. Lipiti articolul fara tensionare pe spate, de-a
lungul coloanei vertebrale pe stanga si pe

dreapta (Fig. J).

Coapsa

Poate actiona ameliorativ in caz de tensiuni

musculare, crampe musculare, tulpini musculare si

rupturi de fibre musculare. Poate fi utilizat si in

anumite probleme la genunchi, deoarece, printr-o

lipire corectd, poate fi amplificatd perceptia

conducerii miscarii genunchiului.

1. Stabiliti lungimea doritd pe baza traseului
musculaturii coapsei.

2. Pregadtiti articolul in formé& de .

3. Indoifi piciorul care trebuie bandaijat.

4. lipiti articolul pe coapsa de-a lungul muschiul
coapsei (Fig. K).

Genunchi

Poate fi utilizat la umfl&turi ale tesuturilor moi.

1. Pregétiti doud articole in form& de gene
corespunzdtoare marimii genunchiului
dumneavoastra.

2. Asezati-va si indoiti confortabil genunchiul.

3. Lipiti capatul primului articol (f&ra gene) in fosa
poplitee.

4. lipiti fiecare geand in parte in evantai peste
genunchiului.

5. Lipiti capétul celui de-al doilea articol (f&ra gene)
la partea exterioard a genunchiului.

6. Lipiti fiecare geand in parte in evantai peste
genele primului articol (Fig. L).

Tendonul lui Ahile/gambéa

Indicatie: aici ar trebui sé vé ajute o a doua

persoand la lipirea articolului.

Poate fi utilizat la inflamatii precum si la tulpini

musculare in zona tendonului lui Ahile si trecerea spre

muschiul gambei. Indicatie: aici ar trebui s& va ajute o

a doua persoand la lipirea articolului.

1. Stabiliti lungimea doritd pe baza traseului
tendonului lui Ahile si a musculaturii gambei.

2. Pregadtiti un articol in form& de pantalon si unul in
forma de I.

3. Luati articolul in forma de | si ridicati calcaiul.

4. Llipiti capatul articolului pe célcai si a punefi
calcéiul pe sol.

5. Trageti hartia plan si lipiti articolul pe tendonul lui
Ahile/gambs.

6. Ridicati calcaiul si lipiti articolul in forma de
pantalon cu un capdt pe primul articol.

7. Trageti hartia plan si lipiti , picioarele pantalonului”
articolului in sténga si in dreapta in jurul gambei

(fig. M).

Caz special:

dureri menstruale (dismenoree)

Indicatie: aici ar trebui sé vé ajute o a doua

persoand la lipirea articolului.

1. Gasiti pe spate dumneavoastrd punctul de
deasupra primului corp sacral (S1). Acesta este
situat in prelungirea coloanei vertebrale.

2. Pregdtiti patru articole in forma de |, de cca.
10 cm lungime.

3. Lipiti cele patru articole cu tensionare puternica
deasupra punctului. Aveti in vedere sa lipiti
capetele articolelor f&ra tensionare (Fig. N).

Caz special: tulpind muscularé coapséa

1. Pregdtiti doud articole in forma de Y
corespunzdatoare marimii partii corpului care
trebuie bandajata.

2. Lipiti articolele plasate una in alta pe tulpina
musculard (Fig. O).

Caz special: tulpind muscularé gamba
1. Pregdtiti patru articole scurte in form& de .
2. Lipiti articolele suprapuse pe punctul dureros (Fig. P).

Caz special: sindrom de impingement
Poate gési utilizare in caz de leziuni/inflamatii ale
muschiului supraspinos si ale tendonului acestuia.

1. Stabiliti lungimea doritd pe baza traseului
musculaturii umérului. M&surati trei cdmpuri mari
de pe partea din spate a articolului (cca. 15 cm).

. Pregaititi articolul in forma de I.

. Rofiti la spate bratul indoit din partea corpului
unde trebuie bandajat umarul

4. lipiti articolul pe umér cu o usoard tensionare, de-a

lungul marginii superioare a omoplatului (Fig. Q).

w N

Indepértare articolul

Trageti articolul plan de-a lungul pielii si, la aceastad
operatiune, evitati formarea unui unghi fata de piele.
Apoi indepartati eventualele resturi de adeziv cu
dezinfectant sau cu vaseling.

Indicatie: cu cat lasati articolul mai mult timp pe piele,
cu atdt mai usor se poate indepdrta articolul.
Indepdrtarea articolului poate fi neplacutd din cauza
acoperirii neinsemnate cu pdr a pielii. De aceeaq, va
recomanddm s& epilati in prealabil locul de lipire. Nu
lipiti imediat dupd epilare.

Curatare si ingrijire

* Articolul este utilizabil in formd tdiatd numai o
singurd datd.

¢ Uscati articolul, dacd el a devenit prea umed (de
ex., prin inot, baie sau dus).
Atentie: nu frecati articolul uscat, deoarece, in caz
contrar, se desprinde de pe piele.




Depozitare

* S& se depoziteazd intr-un loc rece, uscat si ferit de
lumina directd a soarelui.

* S& se depoziteze in afara ariei de accesibilitate a
copiilor si a animalelor de companie.

Indicatii privind evacuarea ca deseu
V& rugdm sd evacuati articolul in mod ecologic prin
intermediul unei firme autorizate pentru evacuarea
deseurilor sau a sistemului dumneavoastrd comunal
de evacuare a deseurilor. Respectati in acest caz
prescriptiile actuale aplicabile.

Obligatia de raportare

Toate incidentele grave legate de produs aparute
trebuie raportate imediat producatorului si autoritafii
competente.

Service Germania
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

Respectati instructiunile de utilizare

Atentie!

Respectati intotdeauna avertismentele indicate
Nu se refoloseste

Sé& se depoziteze la loc uscat
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Dispozitiv medical

Identificator unic al unui dispozitiv

X Limita de temperaturd (temperatura
recomandatd a articolului in timpul utilizgrii)

MosapassiBame BK 30 NOKYNKATA HA BALUMS HOB
NPOAYKT.

C tasu nokynka sue n3bpaxte eauH
BMCOKOKQYECTBEH apTukyn. MHcTpykumata 3a
ynoTpe6a e CbCTABHA YACT OT TO3M NPOAYKT.

T cbAbPXA BAXHW yKA3AHMS 30 MON3BAHETO HA
npoAyKTa 1 3a eawata 6esonacHoct. [peau aa
nonssare NPOAyKTA, Ce 3aNO3HANTE C BCUYKM
yKasaHus 3a obcnyxsaHe- To My 1 3a 6e3onacHoCTTa.
MonssaTe NPOAYKTA CAMO B M3PSAHO CCTOSHMUE U
camo 3a npeasuaeHnTe uenn. Mons sanasete
OMAKOBKATA M TA3M MHCTPYKLWS NPE3 LIeNns Nepuoa
HQ NON3BAHe HA NPOAYKT. AKO AaAeTe NPOAYKTA HA
APYrO n1Le, NPeAaiiTe ro 3aeAHO MHCTPYKLMATA 30
ynotpebarta Mmy.

MeanUuUHCKO nsgenue
MpepaHasHaueH camo 3a yactHa ynotpeba.

YkaszaHue

Me.DMLlVIHCKOTO unspenuve e I'IpeJJ.HO3H(J‘-|eHO 3a
Bb3pGCTHM, KOMUTO MOraTt camMu ga npoquaT,
pasbepart v cnefeaT Te3M MHCTPYKLMM 30 ynoTpeba.
Mpu notpebutens Tpsabsa Aa e HaNMLE NPUYMHA 3
ynotpeba, kakTo e nocoyeHo B pazgen [okasaHus.
ApTMKyﬂ'bT He e I'IpeJJ,BMJleH 3a nuuaq, I'IPM KOUTO
ynotpebaTa e U3KMoYeHa Nopaau CneaH1Te
NMOCO4YEeHU I'IF)OTMBOI'IOKG3OHM$L

OKOMnﬂeKTOBKq HA AOCTABKATA

1 x Kunesmonornyna nenta cuns (500 x 5 cm)

1 x Kunesunonornuna nenta yepHa (500 x 5 cm)

1 x Kunesunonornuna nenta pososa (500 x 5 cm)
1 x Kunesunonornuna nenta 6exosa (500 x 5 cm)
1 x MHcTpykums 3a ynotpeba

MpepHa3sHayeHune

Tosu apTukyn e NpefHA3HAYEH 30 MOCTABSHE BbPXY
koxaTta. Ako enacTMyHaTa neHTa bbae 3aneneHa
ONMBHATA BbPXY KOXATA, TA NPEXBbPNIA HE CAOMO
CBOSATA CUJIA HA CTATAHE BbPXY KOXATA, HO CbLlO 4
noacuned, KaTo O6P03yBG OONbJIHUTENIEH TEKCTUNEH
cnoit. Mpu npaeunHa ynotpeba enacTMyHaTa neHTa
MOXe Aa gonpuHece 3a CT06MHM3HPOHG HQ CTaeuTe,
KAKTO U 30 yCnoKosBaAHe M1 obnekyaeaHe Ha
MYCKYIHHU 60ﬂKl4. CMHGTG HQ CTAraHe Moxe ga
NOAENCTBA CTUMYIMPALLO BbPXY KOXATA U HEMHUTE
HMM¢HM CblOBE, KOETO MOXe Aa AonpuHece 3a
OTTUYAHETO HA BOAATA OT TbKAHUTE U NO TO3U HAYUH
00 NOAENCTBA NOANOMArdLLO 3d HOMOMSBAHE HA
OTUYAHETO.

MokasaHus

EnactiyHaTta neHTa moxe Aa HOMEPH MOMOLLHO
npUnoXeH1e npu:

* TMoctypantu geduuntn (npobnemu cue cToiikata)
* HecrabunHocTu Ha cTaeuTe

* MyckynHu HanpexeHus

* MyckynHu 6onku

* Perynsphu 6onku

npOTMBOﬂOKO3OHMﬂ
He nsnonseaiite — unu usnonseainrte camo cnepn
KOHCYNTALUS € BALLWS NeKap — npu:
* OTKPUTM HOPAHSBAHMS
e KoxHu sabonssanms
* Tpombosu
e Jleuenus c apyru metoam (Hanp. GaHro, MacaxHm
TEPANMM, NeYeHMe CbC CTUMYMPALL TOK)
* Anepruu cpelly MOTEPHANA HA APTUKYNQ,
NeneHKaTa Unn HoceLus MaTepuan
* XpoHMuHM onnakeaHus B 06nacTTa Ha
npunoxeHune

YkaszaHus 3a 6esonacHoct
Mpu OCTPU HOPAHABAHMS MK CEPUO3HM
cMMNTOMM Ha 3a6onseaHeTo Tpsabea aa
noBepuTe 3a1eNBAHETO HA APTUKYNA HA nekap
nnm GuanoTepanesT.

CobxpaHsBaiiTe apTUKYNA HO HEAOCTBAHO 30
Aeua MacTo.

BpemeHHu xenn Tpabea ga ce KOHCYNTMPAT C
nexkap npeau 3anensaHe Ha APTUKYNA.

He saneneaiite apTukyna nog npexkaneHo
ronsamo Hanpexetue. He Tpabea aa ce
MONy4aBA NPEKANEHO rONMO CTAraHe.
OcTaseTe apTHMKyna BbPXY KOXATA 30
MOKCHUMYM CEAEeM AHM.

A YacTTa ot TAn0T0, KOSTO TPA6BA AA Ce NeKyBa,
He Tpsbea aa ce o6eMBa M3LaNo oT apTukynal
He usnonssaite npu koxHu sabonssaqms 1
PO3APA3HEHMS, KATO HANP. HEBPOAEPMMT.

A CBpbX4yBCTBMTEAHOCTM MM QNEPTUYHU PEaKLMM
Ce M3pa3fBAT B 3a4epBABAHE B KOMBUHALMA CbC
cbpbex u/mnu otoum Ha obnenexara koxa. B
TO3M CNyyait He3aB6ABHO OTCTPAHETE APTHKYNQ.
3ayepssasaHe 6es cbpbex 1/Unu oTok Moxe A
Bb3HMKHE CbLLO M YPe3 3AbPNBAHETO HA
NEeHTATa, NOPAAM CTUMYALMATA HA
OPOCSIBAHETO HA KOXATA, M € HOPMASHO, CTUra
LA U3YE3HE Cef HAKOMKO MUHYTH.

A Ako No Bpeme Ha HOCEHETO Bb3HMKHAT Npobnemu,
He3a6aBHO OTCTPAHETE APTMKYNA M MOYMCTETE
macToTO € uncta soaa. MNpobnemute Tpsbaa aa
OTLIYMSAT, PECM. A U34E3HAT HAMBAHO B PAMKUTE
HQ HAKONKO MUHYTH CNlef OTCTPOHABAHETO HA
nexTara. Ako npobnemuTe OCTaHAT UK ce
BNOLIAT, KOHCYNTUPANTE Ce C NeKap.

Ynorpeba

HarnepHo nsobpaxeHue Ha pasnmuHute
npl/an)Keva MoXxeTte ga noanMTe KaTto HPOAYKTOBO
supeo Ha agpec www.horizonte.de/media/HKIO1.
Hwue npenopbysame BTOpHM YOBEK 30 MPABUAHOTO
NOCTABSHE HA APTUKYAQ.

Ykasauue: Kpauwara Ha aptukyna (aHkepm)
BUHArK ce 3anensat 6es HanpexeHue.

Moaroroeka

BaxHo! [IupekTHO npean noctassHeTo Ha neHTaTa

He HOHACANTE KPEMOBE UK NOJOGHM.

1. Mpu cunHo okocMsiBaHe OBPBCHETE MSCTOTO HA
TANIOTO, KOETO e Ce JIeKyBa.

2. TouncTeTe MICTOTO HA TSNOTO C PATBAPSILLM
MQ3HWHUTE CPeAcTBa (Hanp. canyH unu
Ae3nHdekTaHT 3a koxa). Koxarta Tpsbea aa e
YMUCTA OT 3AMBPCIBAHMS M MA3HMHM, U CYXA.

OTpsaseaHe Ha neneHkara/$popmm Ha
KUHEe3UOJZIOTMYHATA JieneHKa

M3mepeTe AbAKMHATA HA XeNaHATA GOPMA Ha
NeneHKaTa BbpXy MACTOTO OT TANOTO 3Q NeveHue U
oTpexeTe XenaHaTa AbAxuHa ot neHtata. Cnep,
OTPA3BAHETO 3AKPbBINETe BCMYKM BIMM HA XeNaHaTa
bopma Ha nenTaTta ¢ Hoxuuata (Pur. A).

Morat na 6vaaT oTpsisanK cnepHUTe GOPMM Ha
neHrara:

e ®opmal (Pur. B)

e ®opmaY (Pur. C)

1. CrbHeTe apTuKyna HQAMBLXHO, 3d A NONYyYMTE
LEHTPAHA JIMHMS.

2. V3pexeTe eiHa TPETA OT ABMIKMHATA HA
APTUKYNQA MO LEHTPAIHATA JIUHMS.

¢ “Tawm” (Pur. D)

1. CreHeTe apTHKyna HOANBXHO, 30 AA NOMyYNUTe
LEHTPAHA JIMHMS.

2.V3pexeTe Be TPETHU OT ABIXMHATA HA
APTUKYNA MO LEHTPAIHATA JIMHMS.

e “Murna” (®Pur. E)

1. 3aBbpTeTe APTUKYNA TAKA, Ye AA BUXAATE
NPEeABAPUTENTHO HAYEPTAHWUTE NIMHUM BBPXY
xapTusTa.

2. N3pexete aBe TpeTH OT AbIKMHATA HA
apTHKYNA MO NPEeABAPMUTENHO HAYEPTAHUTE
HOLTBXHM IMHUK.

OcBoboxpaaBaHe Ha XapTUsaTa

ApPTUKYNBT € HOHECEH BbPXY XAPTHS, KOATO TpsbBa

na 6bvae oceobopeHa.

BaxHo! He nokocBaiite sanensawara nosbpxHOCT

HO APTUKYNQ, 3ALLOTO MHAYE APTUKYNLT ry6u ceosTa

sanensauwa cnocobHocr.

1. BsemeTe M3pa3aHus apTHKyn B pbKa.

2. WMapbpnaitte aBaTA KPAsi, AOKATO XAPTUATA CE
ckbea (Pur. F).

3. OcBobopeTe XapThsTa, 3aMNOYBANKK C MICTOTO HA
ckbeaaHe (Pur. G). Ypes neko pastaraHe Ha
NIEHTATA XAPTUSTA MOXE Aa ce 0cBOBOAN NO-NECHO.

Bpar

Ykasanue: Tyk npu sanensaHeTo Ha cTukepa Tpsbea

na By nomorHe sBTopu yosek.

Moxe na aeficTea NnoaNoOMaraiio NpuM CXBALAHMS B

061acTTa Ha paMeHeTe 1 BpaTa.

1. Onpepgenete XenaHaTa AbAXMHA C MOMOLLTA HA
CTPYKTYypATA HO MyCKYNATYpaATA HA BPATA.

2. lMogroteete aptukyna g I-popma.

3. HaknoHete rnaea Ha cpeLlynonoxHATA CTPAHA,
30 4A Bb3HMKHE HOMPEXEHNE BbB BPATHUS MyCKYI.

4. 3aneneTe apTMKYNA C NIEK OMbH BbPXY MICTOTO OT
tanoto. Kpauwara tpsbea BMHArM fa ce sanensat
6e3 HanpexeHue (Pur. H).

Pamo

Ykasanue: Tyk npu 3anensaHeTo Ha cTukepa Tpsbea

na Bu nomorHe BTopu 4yosek.

Moxe na ponpuHece noanomMaraLo 3a 4yBCTBOTO HA

CTABUITHOCT M iBUKEHME B POMEHHATA CTABA.

1. Onpegenete XenaHaTa AbAKMHA C TOMOLLTA HA
CTPYKTYpATA HA MyCKYAATYypaTd HA PAMOTO.

2. MNogroteete asa apTtukyna B |-popma.

3. 3anenerte NbpBMS APTUKYN CbC CUNHO OMbBAHE
OTrope BbpXy PAMOTO.

4. 3anenete BTOPHS APTUKYJS CbC CMIHO OMbBAHE
oTcTpaHu Bbpxy pamoto (Pur. ).

Mp16

Ykazauue: Tyk npu sanensaHeTo Ha cTukepa Tpsbea

na Bu nomorHe BTopu yoBek.

[pu 3aneneaHe B M3NpaseHa CTOMKA MOXe Ad

LONpPUHECE 3a HAMANSIBAHE Ha NpobremuTe Cbe

cToiKkaTa. 3aneneH B HAKNOHEHA HANpep, CTOMKa

MOXe Ad IOHECe 30 OTMYCKAHE HA AONHUS rpbbeH

MyCKy.

1. Togroteete asa gbnru aptukyna B [-popma.

2. 3anenete aptukynute 6€3 HaNPEXeHWe OTNABO U
OTASICHO MO NPOAbIIXEHUE HA rPLEHAYHMS CTBNG
Bbpxy rvpba (Pur. J).

lfopHa yacr He 6eppoTo

Moxe na nogenctea obnekyaBaLo npu CXBawaHms,

rbPYOBE, MYCKYJTHU PA3TEXEHMUS U CKbCAHE HA

MycKynHuM BnakHa. Moxe fa ce npunara cblwo npu

onpepeneHn NPobremu ¢ KOEHATA, 3aLOTO

Bb3MPMEMAHETO HA BOAEHETO HA KOJISHOTO MOXE Aa

ce NOACHAMN Ype3 NPABUIIHO 3asenBaHe.

1. OnpepgeneTe XenaHaTa AbAXMHA C NOMOLLTA HA
CTPYKTypaTa Ha MyCKyNATypaTa HQ rOpHATA 4aCT
Ha 6epporo.

2. Moproteete aptukyna g I-popma.

CrbHeTe kpaka, KoitTo Tpsibea aa 6bae obneneH.

4. 3aneneTe apTUKyNd MO NPOABLIKEHNE HA
Myckyna Ha ropHata Yact Ha 6eapoto (Pur. K).
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KonsiHo

Moxe pa ce npunara npu oTouM HA MEKUTE THKAHM.

1. Tloaroteete aBa apTukyna noa popMata Ha

LMurnn”
B 30BMCMMOCT OT pasmepa Ha Bawero konaHo.

2. CepHeTe u crbHeTe yao6HO KONSIHOTO CH.

3. 3anenete kpas Ha apTukyna (6es ,muranTe”) Ha
NbPBMS APTUKYN B CIbBKATA HA KOMSIHOTO.

4. Cera sanenete OTAENHUTE ,MUMIK" BETPUNOBUAHO
HOA KONSIHOTO.

5. 3anenerte kpas Ha aptukyna (6es ,murante’) Ha
BTOPMSI APTMKYN BbPXY BBHLIHATA CTPAHA HA
KONSHOTO.

6. 3anenete BCAKA OTAENHA ,MUMIA” BETPUIOBUAHO
BbPXY ,MuUrnuTe” Ha nbpeus apTukyn (Pur. L).

Axunecoso cyxoxunue/npaceu,
Ykasanue: Tyk npu saneneaHeTo Ha ctukepa Tpsbea
aa Bu nomorxe BTopu yosexk.

Moxe na ce npunara npu Bb3naneHus, KAKTo 1

pasTexeHus B 061ACTTA HO AXMNECOBOTO CyXOXMANE

M B MPEXOAA KbM MyCKYNIQ HO Mpacewa.

1. Onpegenete xenaHaTa AbMXMHA C MOMOLLTA HA
CTPYKTYPATA HO OXMIIECOBOTO CYXOXMIME U
MycKynaTypaTta Ha npacewa.

2. TNoparoTeeTte eAnH APTUKYN BbB GOPMATA HA

,rawn” v eaut B |-popma.

3. Bsemere aptukyna B I-popma 1 nosaurHete
nerara.

4. 3aneneTe enHKUs KPAM HO APTUKYIA BbPXY
NeTaTa M MOCTABETE NETATA CH HA 3EMSATA.

5. Waternete xapTusTa Ha PABHO M 3anenete
apTHKYNQA BbPXY OXMNECOBOTO Cyxoxunune,/
npaceua.

6. MospurHeTe netara v 3aneneTte ApTMKYA BbB
dopmaTa Ha ,rawmn” ¢ efiMHMs KPait BbpXY MbpBMs
apTHKy.

7. WNaternete xapTusita Ha paBHo 1 3anenete

,KPAUYONMTE HA rawmTe” Ha APTHKYIA OTASBO U
oTascHo okono npaceua (Pur. M).

CneuunaneH cnyuyai:

Perynspnu 6onku (Dysmenorrhoe)

Ykasanue: Tyk npu 3anensaHeTo Ha cTukepa Tpsbea

Aa Bu nomorxe BTopu uosexk.

1. Hameperte Bbpxy rbpba cu To4KATa HAZ MbPBOTO
cakpanHo Tano (S1). Ta ce HamMmpa B yabAXeHWeTO
Ha rpbOHAYHMS CTHNG.

2. Moaroteete yetnpw, apnrn ok. 10 cm apTukyna B
I-dopma.

3. 3aneneTe YeTUpPHTE APTHUKYNA CbC CUIIHO OMbBAHE
HQ KPbCT BbPXY ToukaTa. BHumasaiTe 3a ToBa,
KPAMLLATA HO APTUKYNKTE Aa Ce 3anensar 6e3
Hanpexenue (Dur. N).

Cneuuanen cnyuvai: PasrexeHune

MYCKYJN HO FOpHATA YacT Ha 6epgpoTto

1. Toaroteete asa aptukyna B Y-popma B
30BMCMMOCT OT PA3MePA HA HACTTA HA TSNOTO 3a
3anensaxe.

2. 3aneneTe apTUKYIMTE NOCTABEHM €MH B APYT
BbPXY MyckynHoTo pastexenue (Pur. O).

CneuuaneH cnyuvai:

PastexeHue Myckyn Ha npaceua

1. Moarotsete yeTmpw kKbcu apTukyna e |-popma.

2. 3anenete apTUKynuTE EAMH BbPXY APYT BbPXY
ToukaTta Ha 6onkata (Pur. P).

Cneuuanen cnyuai:

Supraspinatus cuHapoM

Moxe aa ce npunara npu HapaxseaHus/Bb3nanexus

Ha Supraspinatus MyCKyna 1 HEroBOTO CyXOXMAMeE.

1. OnpepgeneTe XenaHATA ABAXMHA C MOMOLLTA HA
CTPYKTypaTa Ha MyCKynaTypaTa Ha PAMOTO.
MamepeTe Tpu ronemu noneta ot 3aaHATA
cTpaHa Ha aptukyna (ok. 15 cm).

2. TMogroteerte aptukyna g I-popma.

3. Mocrtasete 3aa rbpba cruHATA PBKA, NPH KOATO
nenewkaTa Tps6BA AA ce NOCTABM BbPXY PAMOTO

4. 3aneneTe c N1eKO HAMPEXeHUe APTUKYIIA BbPXY
PAMOTO, MO MPOABIXEHME HA FOPHMS Pb6 Ha
nnewkata (Pur. Q).

OTcTpaHsBaHe Ha ApTUKYynd

M3pbpnaitte apTikyna paeHo No NPOAbIXEHWE HA
KOXATA 1 M3bBsrBaiTe 06pasyBAHETO HA BIbA CIPSMO
koxarta. Cneg TOBQ OTCTPAHETE EBEHTYAHM OCTATBLM
oT fiennno c ,D,e3l4H¢eKTGHT U1 BA3ENUH.

Ykasanue: KonkoTto no-gunro octasute npogykTta
BbPXY KOXATA, TOJIKOBA NO-JIECHO C€ OTCTpaHABA
aptrkynsT. OTCTPAHABAHETO HA APTUKYNA MOXE Ad €
HENPHUATHO NOPAAM HONIMYHOTO OKOCMSBAHE HA KOXATA.
Mopaan ToBa NpenopbYBaMe NPeABAPHTENHO A
obpbcHeTe MAcTOTO Ha 3anensake. He sanensarte
HenocpeacTseHo cnep GpbCcHeHe.

MouucteaHe n noaapbXKaA

* B uspszaHa popma NnpoayKTLT MOXe Ad ce
M3MON3BA CAMO BEHBLX.

* [loacywete npoayKTa, ako Toit € 61 HAMOKPEH
(Hanp. npu nnysaHe, 6aHs Mnun ayw).
BHumanue: He nogcywasaite npogykta ypes
TbPKAHE, 3ALLOTO e CE OTAEMNM OT KOXATA.

CoxpaHeHue

° CbXpOHﬂBGﬁTe HA XNAAHO, CYXO MACTO M
3AWMTEHO OT ANPEKTHA CNbHYEBA CBETIMHA.

. CbxpGHﬂBGﬁTe HO HEAOCTBLMHO 30 Aeua 1
OOMALHN J1I'O6MMLIM MACTO.

YkasaHue 3a U3XBbpJisHE

Mons 13xBbpRsifTE NPOAYKTA MO NPUPOAO
cbobpaseH HAYMH, KATO M3MON3BATE YCNYTUTE HA
oTOpPU3MPAHA GUPMA MK Ha OblecTBeHATA
cMcTeMa 3ad M3xBbpsiHe Ha oTnagbuu. CnaseaiTe
aKTyanHuTE AeiCTBALLM pa3nopendm.

3apbnxeHue 3a uHpopMmupaHe
BCM“IKM Bb3HMKHASIM BbB BPb3KA C MPOAYKTA
ceprosHu cnyyan Tpsibea HesabasHo aa 6baaT
CbOBLIABAHN HO NPOU3BOANTENS M OTFOBOPHMS
opra.

Cepsus [epmatus
Ten.: +49 (0)40 82 22 44-80
Mmeiin: support@horizonte.de

IAN 495195

[li] Cnaseaiite uHcTpykumsiTa 3a ynotpeba

A Buumanue: Bunaru cnassamnte nocoyenute
npefynpeanTenHu yKasaHms

® [la He ce M3non3ea NoBTOpHO

#  asere or Bnara

N [Mazete ot ceeTnmHa

KatanoxeH Homep

OsHayeHune Ha NnapTMaaTa

Cpok Ha rogHocT go

Hata Ha npoussoacTeo (roaunHa): 2025

Mpoussoanten

C€  Cuvortserctea Ha pernament (EC) 2017/745
30 MEAMUMHCKMTE U3aenms

Mepuumncko Napgenme

YHUKaNeH MAEHTUDUKATOP HA U3AenUsTa

b OrpaHuyeHune Ha TemnepaTtypara
(Mpenopbuntenta temnepatypa Ha
M3AENUeTo Npu U3NON3BaHE)
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Yag ouyxaipoupe Beppd yia Ty ayopd tou véou oag
TPOIGVTOG.

Anoktioate éva mpoidv upniig noidtntac. Mpiv
amné T xeron Tou mpoidvtog eCoikelwBeite pe dheg
TIg 00nyieg xelpiopou kai acpaheiag. Or odnyieg
XPHoNG amoteAolv PEPOG autol Tou TPOIGYVTOG,.
Mepiéxel onuavtikég odnyieg yia Tv ac@dleia, ™
xefon kai Ty amokopidr). Xpnoiuonoiote to
mPoidy pdvo oe ApIoTN KATAaTaon, OTwG TePIyPA-
etal kai yia Ty kaBopiopévn mepioxr xPHRons.
Mapakalolpe va @uld€ete tn ouokeuacia pali pe
10 Mapdv évBeto yia tn didpkeia TG XPHoNg Tou
TPOIGVTOG 0ag Kal MapadwaTe TO OF TPiToug oF
nepintwon petafifaong Tou mpoidvtog o’ autols.

latpotexvoloyikd mpoidv

Mévo yia mpoowmiki Xxpron.

Odnyia

H 1atpikr cuokeun mpoopiletal yia evilikeg oy
pmopouy va diafdoouy, va katavorioouv Kai va
akolouBrcouv ave€dptnta autég Tig odnyieg
xprong. ‘Evag Adyog xpriong, énwg avagpépetal
otV evétnta Evdeieic, mpémel va undpyel otov
xpriotn. To avtikeipevo dev mpoopiletal yia opddeg
atépwy Tou e€aipolvtal and TV e@appoyr Tou and
TG avtevOeifelg Tou avapépovTal Tapakdtw.

HORIZONTE TEXTIL GMBH

/i/
Obenhauptstr. 5 (Haus 2)

22335 Hamburg, GERMANY

support@horizonte.de, phone: +49 (0)40 82 22 44-80 25°C
[LoT 10B25495195  wa 2029-01
219HKIOIVO2  Rev.2025/33 1o°c
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Huepounvia ékdoong (odnyieg xpriong): 2025 C €
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Mapadidopevo

1 x pmAe taivia kivnoiohoyiag (500 x 5 cm)
1 x patpen tavia kivnaiohoyiag (500 x 5 cm)
1 x pol taivia kivnoiohoyiag (500 x 5 cm)

1 x pneC tavia kivnoiohoyiag (500 x 5 cm)

1 x 0dnyieg xpriong

MpofAenopevn xprion

Autd 10 mpoidy mpoopiletal yia tonoBétnon oto
Séppa. Edv n ehactikr tavia koAMnBei tevtwpévn
o1o déppa, petapépel Oyl pdvo tn dUvapn eehku-
opol oto Oéppa, aAld To evioyUel pooBétovtag
pia tp6oBetn upaopdtivn otpwan.

Edv n xprion eival cwotA n ehactik Taivia propei
va oupPdaihel otn otaBepomoinon twv apBphoewy,
kaBaq emiong kal otn xaAdpwaon kai avakoUpion
TV pUIkeV mévwy. H Sdvapn epelkuopol pmopei va
Opdoel SleyePTIKA OTO OEPUA Kal OTA AEPQAyYEia,
mpdypa to omnoio Pnopei va Spdcel UTOGTNPIKTIKA
TNV amopPON TwV UYPWY amnd Toug IoToUG Kal otn
peiwon twv mpnipdtawv.

Evdsieig

H ehaotikr taivia propei va Bpel umootnpiktikh
XPoN OF MEPIMTWOEIG:

¢ opBootatikmv eNelppdtwy (aduvapioy
otipigng)

aotabeicv twv apBpmoewy

puikav Slatdoswy

HUTKGWV TTOVWY

EUHNVOPIAKWY KPAPTIOV

G

PDF ONLINE
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Avreveeieig
& Na pn xpnoiporoicital — i} va xpnoiponoisitai
HOVO HETA ATO GUVEVVONGDT HE TOV 1IaTPO 0ag

- Ot MEPITTRON:

Avoiytov tpauvpdtwy

Aeppatikég nabroeig

OpopPwosig

Oepaneieg pe AMeg pebodoug (my. Fango,

Bepaneieq pacal, Bepamneia nhextpodiéyeponc)

®  AN\epyieg évavti Tou uNikoU Tou TIPoiIdVTOg, Tou
ouykoAAnTIkoU UAikoU, i Tou opéa

o Xpovieg evoxMjoeig oty meploxn epappoyig

Odnyisg aopalsiag
Ye nepintwon oféwv Tpaupatiopwy, i
TOAUTIAOKWY KAIVIKGY oupmtwpdtwy Oa mpénel
va avaBéoete Ty emikdGAANOn ToU MPOibVTOG OF
yiatpd, i puoioBepameut.

A DuléEte o mpoidy pakpid and naidid.

O éykueg mpIv TV emkOAANCN TOU TIPOIGVTOG
Tpémel va Kalolv 1atpo.

& Mnyv emikoAAdTe T0 TPOidY O Teviwpévo. Agv
npémel va dnuioupyeital n aicbnon tng
oTEVOTNTAG,.

To mpoidv mpémel va mapapével oto déppa £wg
EMTA NUEPEG.

To mpoBAnpatikéd Tprua Tou oopatog dev
ETTPEMETAl VA KAAUTITETAI EVIEAWS ATIO TO
mpoiov!

Na pn xpnoiponolsital o depuatikég mabrioeig
kai epeBiopolg, omwe Ty, n veupodeppitida.

Y SieiBuvon www.lidl-service.com propeite va kateBdoete autd kai moAG dAha
eyxelpioia, Bivieo mpoidvtwy kai Aoyiopikd eykatdotaons. Autdg o kwdikdg QR Ba oag
petaéper aneubeiag otn oehida e§unnpétong tng Lidl (www.lidl-service.com) kai propeite
va avoifete To eyxelpidio xprong eicdyoviag tov apiBud npoidvtog (IAN) 495195_2507.

A YrepeuaioBnoieg, | alkepyikég avudpdoseig
ekONAGVOVTAI e KOKKIVIONA e GUVOUAopo e
kvnopd kai/f mpnéipata Tou kKoAAnpévou
OépPaToq. L& QUTH TNV TEPITITWGON AWAIPECTE
TO TPOIGY Apeoca.

To kokkiviopa, i o kvnoudg kai/f 1o nprRéiuo
evoéyetal va mpokAnBolv pe to TpdfBnypa g
Taviag Ayw tng Siéyepang g alpdtwong Tou
Sépuatog kai gival (puaciohoyikd, epdoov
pelwBei evtdg Mywv Aemtoov.

A Edv katd ) Sidpkeia g xpriong mapoucia-
otolv poPAfuata, apalpéote To TPoIdY
4peoa kai kaBapiote To onpeio pe kplo vepod.
Ta npoPAjuata npénel va peiwbolv dpeca
evTG Niywv AemTav ané v amopdkpuvon tng
tawviag, 1 va e€apaviotoly teleiwg. Edv ta
npoPAfjuata empeivouy, R emdeivwboly
oupPouleuteite 1aTPO.

Xpnon

Mapaotatiki mepiypagn Twv Sia@opwy XpHoswy
Ba AdBete wq Bivieo Tou mpoidvtog oTo
www.horizonte.de/media/HKIO1.

MNa T owoth TonoBétnon Tou mpPoidviog cucTivou-
pe éva OelTEPO MPOTWTIO.

O3dnyia: O1 dkpeg Tou TpoidvTog (Gykupeg) kKoANouv
TAVTa XwPIg TEVIKHA.




MNpostoipacia

Inpavtkd! Mn opdte kpépeg kal cuvaepn mpoidvta

apéowg TpIv and Ty epappoyn g taviag.

1. Edv undpyxer mukvi tpixopuia Supiote to
npofAnuatikd onpeio.

2. KaBapiote to onpeio tou owpatog pe Aimodiaiu-
TIKG péoa (my. oanoulvi, fj avTionmTkd yia to
Séppa). To déppa mpénel va sivar kaBapd, xwpig
Nimtn kai oteyvé.

Kom tng taviag / Mopepég g taivi-
ag KivnoioAoyiag

Metprote to prikog yia Ty emBupnti pdppa g
Taviag oto mpoPAnpatiké onueio Tou owpAtog Kal
kOYTe and 1o PoAd To prikog Tou emiBupeite.

Metéd v komr g emBupntrg poprg Taiviag
OTPOYYUNETE ONEG TIG yewvieg pe Palidr (eik. A).

Mmopouv va komolv ta akéhouBa oxrfuata Tavicv:
e Yxnual (ek. B)
e IxipaY (ex. C)
1. AmA@oTe T0 TPOIdY KaTd PAKOG, YIa va
KOTAOKEUAOETE pia SIaxwPICTIKA YPAWHH.
2. Kéyrte 1o €va Tpito Tou PKoug Tou TPoidvtog
ot SIaWPICTIKY YPAWR.
¢ [lavteAovi (k. D)
1. AmAcoTe 10 TPOidy KaTd prKkog, yia va
KOTAOKEUAGCETE pia SIaXWPICTIKA YPApHH.
2. Kéyte ta 8o tpita Tou PAKOUG TOU TPOIGYTOG
oTn SIaXWPICTIKY YPAUMR.
e Blegapida (eix. E)
1. Tupiote To Mpoidy étal, wote va BAénete Tig
oxedIaopéveg Ypappég Tou xaptioU.
2.Kéyte ota Slo Tpita Tou priKoug Tou TPoIdVTOg
OTIG IPOCKEDIAOHEVES ETUPAKEIG YPAMHEG.

AidAuon tou xaprtiou

To mpoidv eival koAAnuévo o xapTi, To omoio Tpémel

va Aubei.

Inpavtiko! Mnv ayyilete tng smipaveia 6mou

KoA\@gl To TPOIdV, neIdH SIAPOPETIKA TO IPOIOY

XAavel ™ duvatétnTa TPOTPUONG.

1. Tdpte t0 KOPPEVO TPOIOY TTO XEPI.

2. TpaPr&te kai mpog Tig SUo dkpeg, Péxp! va
okiotei o xapti (eik. F).

3. Aialote 1o xapti apyiovtag and v mheupd
Tou okigipatog (eik. G). Me pia ehagpd didtaon
g Taviag o xapti Siakletal o elkola.

Auyévag

Odnyia: Ed¢ mpémnei va BonOnosi kai Seutepo dropo

oV £MKOAANCT TOU TIPOIGVTOG,.

Mnopei va dpdoel UMooTNPIKTIKA O MEPIMTWOEIG

TIACIYATWY OTNY TEPIOXN WHOU KAl AUXEVA.

1. KaBopiote 1o emBupntd prikog Bdoel tou
OXNHATOG TWV PUWV TOU auXéva.

2. MNpoetoiydote to TPoidy pe 1o oxfpa l.

3. BdMte 10 ke otV avtiBetn mheupd, ote va
SnuioupynBei téon otoug pieg Tou auyéva.

4. KoAfote 1o mpoidy pe ehappd tdon oto onpeio
Tou owpatog. O1 anoAfeig mpémel va emIKOA®-
vial xwpig taoeig (eik. H).

‘Qpol

Odnyia: ES¢ mpénei va BonOnosi kai Seutepo dropo

oV £MKOAANCT TOU TIPOIGVTOG,.

Mropei va dpdoel unooTNPIKTIKA otV evioyuon g

aioBbnong otaBepodTnTac kai kivnong oty dpbpwon

TWV WHWV.

1. KaBopiote 1o emBupntd prikog Bdoel tou
OXNHATOG TWV HUGYV TWV WHWV.

2. Mpoetoipdote dlo mpoidvta e to oxhua l.

3. KoAfote 10 mpto mpoidv e eagppd tdon and
€MAVL OTOV WHO.

4. KoA\fote 1o Seltepo mpoidv pe peydAn tdon
amd ta mAaivd otov wpo (eik. ).

M\atn

Odnyia: Ed¢ mpénel va BonBrosl kai delitepo dropo

oV £MIKOAANCT TOU TIPOIGVTOG.

Mmopei va koAnBei e 6pBia Béan cupBailovtag

o1tn peiwon Twv aduvapiwy otipiéng. Mrnopsi va

cUpPBANel ot XaAdpPWon TwV KATW PUGY TNG

nAGTNG £dv koAnBsi og okuT oTdon Tou

OWHATOG TPOG TA EPTIPOC,.

1. Mpoetoipdote dUo pakpid Tpoidvta pe 1o oxrua l.

2. KoMfote ta mpoidvta xwpig Tdon apiotepd kal
8e€1d katd prkog tng X.X. otV mAdT (eik. J).

Mnpég

Y& MEPIMTWON TIACIPATWY, KPAPTIGV, oTPéBAwong

TV PUGV KAl PWYHWV TWV IVWV PTIOPET VA TTAPOUCI-

doel wpéhipn Spdon. Mrmopei va xpnoipomnoinBei kai

ot opiopéva TpoPAjuata Twv yovatwy, emeIdH n

Katavonon tng Kivnong Tou YOvAatou PTopEi va

evioxuBei pe ™ cwoTth emkOAAnoN.

1. KaBopiote 1o emBuunté prikog Bdosi tou
OXNHATOG TWV HUWV TWV PNPGV.

2. MNpoetoipdote 1o MPoidv pe 1o oxfpa l.

3. Auyiote To 631 oTO OToi0 TEéMEl Va eTikoANOei
n tawia.

4. KoA\fote 10 mpoidy Katd pAKOG TwY HUGY Tou

pnpoU (eik. K) oto pnpod.

lovato

Mnopei va xpnoiponoinBei oe mpnipata otoug

10TOUG TV HAAAKGV HOPIwV.

1. Etopdote Slo tepdyia ot poppr PAepapidag
avdhoya pe to péyeBog Tou yovatou oag.

2. KaBiote kai Auyiote to yovaté oag, wote va
€ioTE AVETOL.

3. EmikoAMAote 1o dkpo (xwpig PAepapideg) Tou
TMPWTOU Tepayiou ota Iyvla.

4. EmkoMfote ouptapwtd v kdBe PAeapida
endvw amnd 1o yovarto.

5. EmikoMAote 1o dkpo (xwpiq BAepapideg) Tou
deltepou tepayiou otnv e€wtepikr MAeupd Tou
yovdrtou.

6. EmikoMiote ouptapwtd kdBe pepovwpévn
Bheapida péow twv Breapidwy Tou mpTou
tepayiou (eix. L).

Axil\eiog tévovrag/yapna

Odnyia: Ed¢ mpénel va BonBrosr kai dsiitepo dropo

otV £mkOAANoN TOU TIPOIGVTOG,.

Mropei va xpnoiponoinBei oe pheypovég, kaBug kai

oe OAdoeig oV mepioxn Tou axiMeiou tévovta kal

oto petaBatiké onueio mpog Toug pleg NG YapTag.

1. KaBopiote 1o emBupntd prikog Bdoel tou
OXAHATOG TOU axiAAEIOU TEVOVTa KAl TwV HUGV
mg yapmag.

2. Mpoetoipdote éva tepdyio og oxfipa maviehoviol
kal éva og oxnpa l.

3. Mdprte ta tepdyia oe oxApa | kal avacnkwote
@Tépva.

4. EmukoMfote TG pia dkpn Tou tepayiou otn
ptépva kal tonoBetiote TN @Tépva oo édawog.

5. Apaipéote 10 xapti kal KOANAOTE TO TEPAYIO
otov ayilelo tévovta/yépma.

6. AvaonkwoTe T @Tépva Kal eMKOANROTE TO
Tepdyio oe oyfpa maviehoviol pe To éva dkpo
OTO MPWTO TEPAYIO.

7. AaipéoTte To xapTi kal eMIKOANACTE Ta
Jumatldkia” tou Tepayiou apiotepd kai Se€id
yUpw amnd ) yapma (eik. M).

Eidikr) nspmtwc

Mévor Tepi6Sou (Suapnvoppoia)

Odnyia: E&¢> mpénel va Bon ol ka1 Ssitepo aropo

oV £MIKOAANOT TOU TIPOIGVTOG,.

1. Bpeite oty mhdtn oag to onueio emdvw and to
npwto 1gpd omdvoulo (S1). Bpioketal oty
nMpoéktaon g X.X.

2. MNpoetoipdote técoepa tepdyia prikoug 10 ek. ot
oxnua l.

3. EmikoAMote otaupwtd ta téooepa tepdyia pe
HEYAAN Tdon emdvw amnd To ev AOyw onpeio.
Mpooéte, GoTe Ol AKPES TOU TEPayiou va emikoN-
AoUvtal xwpig va sivar moAd teviwpéveg (eik. N).

Eidikn nepintwon

}Z'rps Ao TV HUGY Tou Pnpou
Etoipdote dlo Tepdyia ot popepn Y ovo)\oyo pe
1o péyeBog Tou pépoug Tou opatog dmou
npénel va emikoAAnBei n tavia.

2. EmikoMote ta tepdyia to éva péoa oto dANo exel
Tou éxel yivel N otpéPAwon twv pucv (k. O).

Eidikn) mepimtwon

I1péfAwon pumv g yapmag

1. Tpoetoipdote técoepa pakpid mpoidvta oe oxrpa l.

2. EmkoAote 1o éva tepdyio endvw oto dANo oTo
onueio mou Tova (eik. P).

Eidikn nepimtwon

Zyvdpopio unepakavbiou

Mmopei va epappootei oe paupatiopols/pAeypovég

tou uttepakavBiou pudg kal otov Tévovtd Tou.

1. KaBopiote 1o emBupntd prkog Baoer tou
OXAHATOG TWY PUWYV Twv wHwv. Metpriote tpia
peydha media amd v MAeupd Tou Tepayiou (mep.
15 cm).

2. MNpoetoipdoTte to MPoidy pe 1o oxfpa l.

3. Mepiotpédte 1o Auyiopévo Bpaxiova tng mheupdg,
oTNV omoia o wpog TEéTel va emikoAAnBei miow
amd v AT

4. EmikoAfote pe edagppd tdon To Tepdyio oTov
WHO, Katd prKkog Tou dvw mepiBwpiou tng
wpomAdTNg (eik. Q).

Acpaipeon tepayiou

Apaipéote 1o TepdxIo KaTd prKog Tou SépPatog
amoelyovtag TapdAAnha To oxnuatiops ywviag
wG TPOG To Oéppa. AQaipéoTe 0T CUVEXEIQ
uTtoeippata KOAAaG pe anodupavtikd, i Balelivn.
Odnyia: Oco nepiocdtepo agprioete To TepdyIo

o1o déppa, téco o elkoha Ba apaipeBei autd .

H apaipeon tou tepayiou evBéxerm va amofei
Sucdpeatn Aoyw NG uikprg TpIXocpuiag Tou
Séppatog. Na 1o Adyo autd cuctrivoupe va upicete
TPoNYyoupéveg To onueio TG emkdAAnong. H emikol-
Anon va un yivel apéowg petd to Edpioua.

KaBapiopdg kai gpovrtida

® H taivia mpémel va xpnolgomnolgital Koppévn Kal
pévo pia popd.

® JteyvmoTte TNV Taivia, epdoov éxel uypavBei (.
Myw pmdviou,  doutpou). Mpoooxh: Mny teifete
TOTé TNV TaIvia Péxpl va oTeyvooel, eMeldn
Siapopetikd propei va EekoMAoel and to Séppa.

AnoBrikeuon

¢ Na @uhdooetal ndvia oe YPuypd Kal oteyvd
pépog, MpooTateupévo amd v dueon nAiakn
aktivoPBoia.

* Na puldooetal pakpid and naidid kai {oa.

Odnyieg anokopidng

H amokopidr mapakalolpe va yivetar katd tpomo
@\IKS Tpog To TiepIBdANoV péow eykekpIpévwy
gykatactdoswy enefepyaciag anofAftwy, f péow
g dnuotikAg eykatdotaong enefepyaciag
amoBAftwy. va AapPdavete Tig ekdotote Teleutaieg
1oxUouoeg Siataéeig.

Yroxpéwon dfAwong

‘Ola ta ooPapd mepiotatikd mou oxetilovtal pe
auto To mpoidy Ba mpénel va dnAcvovtal dueca
OTOV KATAOKEUAOTH Kal oTIG appodieg Apxés.

Service leppaviag
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

Mpooé€te TIc 0dnyieg xprioewg

Mpoooxn! Mévta va AapBdvete unddn tig
TpoeIdOTOITEIG TTOU avapépovTal

Na pn xpnoipomnoigitar méM

Na anoBnketetal oe Enpd mepiBéiiov

Na npootatetetal and v nAiakr aktivoolia
ApiBudg kataldyou

Ovopacia naptidag

xprion wg

Hpepopnvia kataokeung (étog): 2025
Kataokeuaotig

YupBaté pe kavoviopog (EE) 2017/745

IO TA 1aTPOTEXVONOYIKA TTPOIGVTa
latpotexvoloyikd mpoidy

ATokAeIGTIKG avayvwpIoTIkS TeXVOAoyIkoU
TPOIOVTOG

MNepiopiopdg Beppokpaciag (Mpoteivopevn
Beppokpacia taiviag katd t xpron)
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KINESIOLOGY TAPE
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KINEZIOLOGIAI TAPASZOK
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KINEZIOLOSKI TRAKOVI
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KINEZIOLOGICKE PASKY
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KINEZIOLOGICKE PASKY
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KINEZIOLOSKE TRAKE
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KINEZIOLOGISKIE TEIPI

KMUHE3UOJNTOINNYHU JIEHTU
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