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Congratulations!

You have chosen to purchase a high-quality
product. Familiarise yourself with the product
before using it for the first time.

Read the following instruc-
tions for use carefully.
Use the product only as described

and only for the given areas of application.

Store these instructions for use carefully. When
passing the product on to third parties, please
also hand over all accompanying documents.

Class | medical device - This product
is compliant with the Regulation

(EU) 2017/745 (MDR) concerning
medical devices. Please use our service if you
have questions about the product or have
trouble reading these instructions.

Package contents

1 x posture trainer
1 x instructions for use

Technical data

Size Chest measurement
S-M 84-100cm

L-XL 100-116cm
Symbols used

Follow the instructions for use

Date of manufacture (year-month):
2025-09

Manufacturer
Importer. Indicates the company that

imports or has imported the medical
device at the location

Usable until

HW&ERELO

N

GB

Lot | Batch number

Model number

Product number
Medical device
A

Authorised representative in
Switzerland

Please ensure that you take note of the
warning notices or safety information in
the instructions for use

Instructions for use as PDF on the Lidl
Service website

Clear product identification. Displays a
carrier that contains information on a
unique device identification (UDI)

c € This product is compliant with the
Regulation (EU) 2017/745 on medical

devices.

Intended use

This product is manufactured for private use only
and is reusable.

It is not a sports product and is not suitable for
wearing during sport. Wearing the product
regularly can support an upright posture or
posture correction.

Indications:
* for use with muscle tension and muscular
imbalances

Do not use during or in the case of:
* uncertainty about use

* acute injuries

* problems that arise

* circulatory disorders



Safety information

Important: read these instructions for
use carefully and keep them in a safe
place!

A Life-threatening hazard!

¢ Never leave children unattended with the
packaging materials. There is a risk of
suffocation.

A Risk of injury for children!

e Children must not be allowed to play with the
product. Specifically inform children that the
product is not a toy.

* Bear in mind that children are playful and
like to experiment. Avoid situations and
behaviours that are not appropriate for the
product.

* The product must be stored somewhere that is
inaccessible to children when not in use.

A Risk of injury!

* No modifications may be made to the

productl

If problems occur during use, remove the

support immediately and consult a doctor.

Check the product for cracks and damage

before each use.

Only use the product if it is in perfect

condition, as described and for the specified

areas of use.

* Wear a T-shirt or long-sleeved shirt under the

product.

Never put the product on so tightly that the

blood circulation is impaired.

* Do not wear the product for more than two to
three hours at a time and a maximum of six to
eight hours a day.

* Do not wear the product while sleeping.

¢ The product may only be used on skin that is

not injured.

To avoid allergic skin reactions, the skin must

be free of gels, greases, ointments, oils or

similar substances.

Putting on the product

Note: the product is easiest to put on while

standing.

Note: the hook and loop fasteners should be

unfastened before putting on the harness, but the

straps should be fed through the buckles.

1. Pull the product on like a jacket by passing
both arms through the loops (Fig. A).

2. Pull the product tight using the loops at the
ends of the straps (Fig. B).

Note: the product should sit comfortably and

slightly taut on the body.

3. Secure the hook and loop fasteners on the
respective shoulder strap (Fig. C).

Storage, cleaning

When not in use, always store the product clean
and dry at room temperature. IMPORTANT!
Never clean the product with harsh cleaning
agents.

* Before using the product for the first time, you
should wash it thoroughly. Close the hook and
loop fastener before washing.

* After every two or three uses, another wash
cycle is recommended.

* After washing, you should rinse the product
thoroughly.

* Wash separately or with similar colours.

W XE 2d R

Disposal

. Dispose of the product and packaging

materials in accordance with current
%A local regulations. Store the packaging

materials (foil bags, for example) out of
the reach of children. For further information
about disposal of the product no longer needed,
contact your local council. Dispose of the
product and the packaging in an environmental-
ly friendly manner.

The Recycling Code distinguishes
a’:) different materials to be returned for
YY  recycling.
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The Code consists of the recycling symbol for the
recycling process and a number that identifies
the material.

Notes on the guarantee and
service handling

The product was produced with great care and
under continuous quality control. DELTA-SPORT
HANDELSKONTOR GmbH gives private end
customers a three-year guarantee on this product
from the date of purchase (guarantee period) in
accordance with the following provisions. The
guarantee is only valid for material and manu-
facturing defects. The guarantee does not cover
parts that are subject o normal wear and tear
and that are thus considered wear parts (e.g.
batteries) and it does not cover fragile parts such
as switches or parts that are made of glass.
Claims under this guarantee are excluded if the
product has been used incorrectly, improperly,
or contrary to the intended purpose, or if the
provisions in the instructions for use were not
observed, unless the end customer proves that
a material or manufacturing defect exists that
was not caused by one of the aforementioned
circumstances.

Claims under the guarantee can only be made
within the guarantee period by presenting the
original sales receipt. Please therefore keep the
original sales receipt. The guarantee period is
not extended by any repairs carried out under
the guarantee, under statutory guarantees, or
as a gesture of goodwill. This also applies to
replaced and repaired parts.

If you wish to make a claim please first contact
the service hotline mentioned below or contact
us by e-mail. If there is a guarantee case, then
the product will be repaired or replaced free

of charge to you or the purchase price will be
refunded, depending on our choice. There are
no further rights from the guarantee.

Your legal rights, in particular guarantee claims
against the respective seller, are not limited by
this guarantee.

IAN: 495197_2504

Service Great Britain
Tel. 0800 404 7657
E-Mail: deltasport@lidl.co.uk

A Important note

All serious incidents that occur in connection with
the product must be reported to the manufac-
turer and the pertinent authority of the member
state in which the user and/or patient resides.
Please consult the contact data for the company
DELTA-SPORT in the instructions for use under
“Notes on the guarantee and service handling”.



Onneksi olkoon!

Olet hankkinut korkealaatuisen tuotteen. Tutustu
tuotteeseen ennen sen ensimmdistd kéyttddnot-
toa.

Lue seuraavat kdyttéohjeet

huolellisesti.

Kéytd tuotetta vain kuvatulla tavalla
ja madaritellylla kayttdalueella. Séilytd hyvin
némé kéyhdohjeet myshempdd tarvetta varten.
Luovuttaessasi tuotteen kolmannelle osapuolelle,
luovuta sen mukana myds kaikki siihen liittyvat
asiakirjat.

Luokan | ladkinnéllinen laite - Tama
c € tuote on ladkinndllisia laitteita
koskevan asetuksen
(EU) 2017/745 (MDR) mukainen. Ota yhteyttd
asiakaspalveluumme, mikéli sinulla on kysyttd-

vdd tuotteesta tai vaikeuksia tdman ohjeen
lukemisessa.

Toimitussisaltd
1 x ryhdin harjoittaja
1 x kéyttdohje

Tekniset tiedot
Rinnanympéryksen koko

S-M 84-100 cm
L-XL 100-116 cm
Ké&ytetyt symbolit

@ Noudata kéyttdohjetta

Valmistuspéivé (vuosi-kuukausi):
2025-09

Valmistaja
Maahantuoja. Néytaa yrityksen, joka

tuo tai on tuonut ladkinndllisen laitteen
maahan

Kaytettavissa saakka

Sl=4 Jf3

LO Valmistuserdn tunnus

Mallinumero
Tuotenumero

Laakinndllinen laite
Valtuutettu Sveitsissd

Noudata ehdottomasti kéyttéohjeessa
olevia varoituksia tai turvallisuusohijeita

P> Ble [ =

Kayttsohjeet PDF:ng Lidl-palvelun
internetsivulla

Yksilsllinen laitetunniste. Néyttaa

kehyksen, joka siséltaa tietoja
yksil8llisestd laitetunnisteesta (UDI)

c € Tama tuote on laakinndllisia laitteita
koskevan asetuksen (EU) 2017/745

mukainen.

Tarkoitettu kaytto

T&mé tuote on valmistettu vain henkildkohtaiseen
kéyttodn ja sitd voi kéyttad vudestaan.

Se ei ole urheilutuote eikd sovellu pidettévaksi
urheilun aikana. Tuotteen sé&nnéllinen pitéminen
voi tukea suoraa ryhtié tai ryhdin korjausta.

Ké&yttoaiheet:

* kéytetdan lihasjannitykseen ja
lihasepétasapainoon

Alé kéyté tuotetta, jos:

* olet epdvarma sen kaytéstd

* sinulla on akuutteja vammoja

* sen kanssa ilmenee ongelmia

* sinulla on verenkiertohirisita
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Turvallisuusohjeet

Tarkeda: lue tama kayttéohje
huolellisesti ja sailyta se ehdottomasti
myShempdéd tarvetta varten!

A Hengenvaara!
¢ Alg koskaan jété lapsia ilman valvontaa
pakkausmateriaalin kanssa. Tukehtumisvaara.

A Lasten loukkaantumisvaara!

* Lapset eivét saa leikkid tuotteella. Ohjeista
lapsia erityisesti siitd, eftd tuote ei ole lelu.

* Huomioi lasten luontainen leikkimisen tarve
ja kokeilunhalu. Esté tilanteet ja toimintatavat,
joita varten tuotetta ei ole tarkoitettu.

* Tuotetta on sdilytettéva lasten
ulottumattomissa, kun se ei ole kdytdssd.

A Loukkaantumisvaara!

* Tuotteeseen ei saa tehdé muutoksial

¢ Jos kdytén aikana ilmenee ongelmia, poista
tuki heti ja kysy neuvoa l&akérilté.

Tarkista tuotteen vauriot ja repeémét ennen
jokaista kayttdkertaa.

K&yt tuotetta vain moitteettomassa
kunnossa, kuvatulla tavalla ja médaritellyilla
kéyttéalueilla.

Kéytd t-paitaa tai pitkdhihaista paitaa tuotteen
alla.

Al laita tuotetta koskaan niin tivkalle, ettd
verenkierto héiriintyy.

Alé pidé tuotetta 2-3 tuntia pidempddn
kerralla ja pidd sité korkeintaan 6-8 tuntia
pdivassd.

Alé pidé tuotetta nukkuessasi.

Tuotetta saa kéytad vain ehjallé iholla.
Allergisten ihoreaktioiden vélttémiseksi iholla
ei osaa olla geelejd, rasvoja, voiteita, dljyjé
tai vastaavia aineita.

Tuotteen pukeminen

Ohije: tuote on helpoin pukea seistessa.

Ohije: Tarranauhat on irrotettava ennen

pukemista. Hihnat on kuitenkin vietéva solkien

l&pi.

1. Pue tuote takin tavoin viemélld molemmat
kasivarret lenkkien lapi (kuva A).

2. Veda tuote tiukalle hihnojen péissa olevien
lenkkien avulla (kuva B).

Ohije: tuotteen tulee istua kehoosi mukavasti ja

hieman kireénd.

3. Varmista olkahihnojen tarranauhat (kuva C).

Sailytys, puhdistus

Kun tuotetta ei kaytetd, sdilytd sitd aina
kuivana ja puhtaana huoneenldmpétilassa.
TARKEAAI Ala koskaan puhdista voimakkailla
puhdistusaineilla.

* Tuote tulee pestd perusteellisesti ennen
ensimmaistd kéytoa. Sulje tarranauha ennen
pesemistd.

* Uudelleenpesua suositellaan aina kahden tai
kolmen kéayttokerran jélkeen.

* Tuote on huuhdottava perusteellisesti
pesemisen jdlkeen.

* Pese erikseen tai samanvéristen kanssa.

W XE 2d R

Hévittamista koskevat ohjeet

.‘.‘ H(‘::lvik'i tuote iq pckk(.:lusn‘\oterio?l'i‘t )
voimassa olevien paikallisten madéréys-
%n ten mukaisesti. Sailytd pakkausmateriaa-
lia (kuten muovipusseja) lasten ulottumat-
tomissa. Lisdtietoa kéytdstd poistetun tuotteen
havittdmisestd saat omasta kunnastasi. Havité
tuote ja pakkaus ympéristdystavdllisesti.

/. Kierrgtyskoodilla merkitaan erilaiset
E’:) materiaalit uudelleenkayttéd (kierrdtystd)

YY  varten. Koodi koostuu uusiokdyttéd
kuvaavasta kierrdtysmerkistd ja materiaalia
merkitsevéstd numerosta.

Takuuta ja huoltoprosessia
koskevat ohjeet

Tuote on valmistettu huolellisesti jatkuvassa
valvonnassa. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR
GmbH myéntaé yksityisille loppuasiakkaille talle
tuotteelle kolmen vuoden takuun ostopéivéméa-
rastd |&htien (takuuaika) seuraavien ehtojen
mukaisesti. Takuu koskee vain materiaali- ja
valmistusvirheité.



Takuu ei koske kuluviksi osiksi luettavia, normaa-
listi kuluvia osia (esim. paristot) eiké sarkyvié
osia, kuten kytkimid tai lasista valmistettuja osia.
T&hén takuuseen liittyvié vaatimuksia ei voi
esittdd, jos tuotetta on kéytetty epdasianmu-
kaisesti tai vadrin, madréttyjen ehtojen tai
iimoitetun kayttémadrén vastaisesti tai kéyttéoh-
jeessa annettuja ohjeita ei ole noudatetty, ellei
loppuasiakas pysty todistamaan, etté kyseessa
on materiaali- tai valmistusvirhe, joka ei johdu
edelld mainituista olosuhteista.

Takuuseen liittyvét vaatimukset voidaan tayttéa
vain takuuaikana esittdmélla alkuperdisen
kassakuitin. Séilytd siksi alkuperdinen kassakuitti.
Takuuaika ei pitene takuuseen, lainmukaiseen
takuuseen tai harkintatakuuseen liittyvien korja-
usten my&td. Téma koskee myds vaihdettuja ja
korjattuja osia.

Mahdollisissa reklamaatiotilanteissa soita alla
olevaan palvelunumeroon tai ota yhteyttd séhks-
postitse. Mikéli takuuehdot téyttyvét, korjaamme
tai vaihdamme tuotteen maksutta tai hyvitémme
ostohinnan - oman valintamme mukaan. Muita
takuuseen liittyvid oikeuksia ei ole.

Tama takuu ei vaikuta lainmukaisiin oikeuksiisi,
erityisesti lakiin perustuviin takuuoikeuksiisi
kyseistd myyj&a vastaan.

IAN: 495197 _2504

(D Huolto Suomi
Tel.. 09 42453024
E-Mail: deltasport@lidl.fi

A Tarked huomautus

Kaikista tuotteen kéytdn yhteydessé ilmenneis-
t& vakavista vaaratilanteista on ilmoitettava
valmistajalle ja sen jGsenmaan vastaavalle
viranomaiselle, jonne k&ytdjé ja/tai potilas

on sijoittautunut. Katso DELTA-SPORT-yrityksen
yhteystiedot kéyttdohjeesta tai kohdasta Takuuta
ja huoltoprosessia koskevat ohjeet.
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Grattis!

Du har képt en hdgkvalitativ produkt. Bekanta
dig med produkten innan du anvénder den fér
forsta géngen.

@ Las den medféljande bruks-

anvisningen.
Anvand produkten endast enligt
beskrivningen och fér de angivna anvéndnings-
omrédena. Férvara bruksanvisningen pé en
sdker plats. Ladmna &ver alla dokument nér du
dverlémnar produkten till tredje part.

Medicinprodukt klass 1 - Denna

produkt éverensstémmer med

fsrordningen om medicintekniska
produkter (EU) 2017/745 (MDR). Kontakta var
serviceavdelning om du har frégor kring

produkten eller om du har svért att férsté
bruksanvisningen.

Leveransomfattning

1 x héllningstrénare
1 x bruksanvisning

Tekniska data

Storlek Bréstomfdang
S-M 84-100 cm
L-XL 100-116 cm

Symboler som anvénds

Observera bruksanvisning

Tillverkningsdatum (&r-mé&nad):
2025-09

Tillverkare
Importér. Anger féretaget som

importerar eller har importerat den
medicintekniska produkten pd plats

F&r anvéndas t.o.m

HW&ERELO

Lot | Batch-kod

Modellnummer

Artikelnummer

Medicinprodukt
Auktoriserad representant i Schweiz

F&lj varnings- eller
sdikerhetsanvisningarna i
bruksanvisningen

Bruksanvisning som PDF finns pé Lidl
Service:s internetsida

Unik produktidentifiering. Visar en
bdrare som innehdller en unik
enhetsidentifiering (UDI)

c € Denna produkt dverensstémmer med
fsrordningen om medicintekniska
produkter (EU) 2017/745.

Avsedd anvéndning

Denna produkt &r endast framtagen fér privat
bruk och gér att &teranvénda.

Produkten &r ingen sportprodukt och lémpar
sig inte fér aft béras under sportaktiviteter.
Regelbunden anvéndning av produkten kan
bidra till att bibehalla en upprétt eller korrekt
hélining.

Indikationer:

* Fér anvéndning vid muskelspénningar och
muskuldr obalans

Anvéand inte:

* Vid osékerhet kring anvéndning
* Vid akuta skador

* Om problem uppstér

* Vid dalig blodcirkulation



Sakerhetsanvisningar

Viktigt: Las igenom den héar
bruksanvisningen noga och spara den
for senare bruk!

A Livsfara!

* Lamna aldrig barn utan uppsikt tillsammans
med férpackningsmaterialet. Kvévningsrisk
freligger.

A Risk for personskada pa barn!

* Barn fér inte leka med produkten. Tala om f&r
barnen att produkten inte &r en leksak.

¢ Beakta barnens sjélvklara leklust och
experimentglddje. Férhindra situationer och
beteenden som inte produkten &r avsedd fér.

* Produkten méste férvaras utom réckhall fr
barn nér den inte anvénds.

A Risk fér personskada!

* Produkten fér inte &ndras!

e Om problem uppstér vid anvéndning, ta

omedelbart av produkten och kontakta en

l&kare.

Kontrollera alltid produkten fére anvéndning

med avseende pd sprickor och skador.

¢ Anvénd produkten i felfritt skick och endast
enligt beskrivningen och fér de angivna
anvéndningsomrédena.

* Bér en tshirt eller en l&ngdrmad tréja under

produkten.

Dra aldrig &t produkten s& hért att

blodcirkulationen paverkas.

Bér inte produkten ldngre én 2 -3 timmar &t

géngen och hégst 6-8 timmar per dag.

Bér inte produkten nér du sover.

Produkten fé&r endast anvéndas pé& oskadad

hud.

For aft undvika allergiska hudreaktioner maste

huden vara fri frén geler, fetter, salvor, oljor

eller liknande &mnen.

Satta pa produkten

Obs! Produkten é&r léttast att ta pd i stdende
position.

Obs! Innan produkten tas p& bér
kardborrbanden lossas men remmarna féras in
genom spdnnena.

1. Ta pé dig produkten som en jacka genom
att fra in b&da armarna genom dglorna
(bild A).

2. Dra &t produkten med hjélp av églorna pa
remmarnas dndar (bild B).

Obs! Produkten ska sitta bekvémt och latt

atdragen mot kroppen.

3. Fast kardborrbanden pé varje axelrem

(bild C).

Forvaring, rengdring

Férvara produkten i rumstemperatur pé en torr

och ren plats nér den inte anvénds. VIKTIGT!

Rengér aldrig med starka rengéringsmedel.

* Tvétta produkten noga innan férsta
anvéndning. Stéing kardborrbanden innan
tvatt.

* En ytterligare tvétt rekommenderas efter
varannan eller var tredje anvéndning.

o Skélj ur produkten noga efter tvit.

* Tvétta separat eller med liknande farger.

B XE 24 &

Anvisningar foér avfallshante-
ring
.‘. A.vfcllshcn?erc ?rodukreT och férpc:ck»

ningen enligt géllande féreskrifter.
%n Férvara férpackningsmaterial (som t.ex.

plastpdsar) ofillgéngligt fér barn.
Kontakta din kommun fér mer information om
avfallshantering av férbrukade produkter.
Avfallshantera produkten och dess férpackning
pa& ett miljdvénligt satt.

Atervinningskoden visar hur de olika
E’:) materialen ska &tervinnas. Koden bestar

YY av &tervinningssymbolen, som stdr fér ett

kretslopp, och eft nummer, som kénnetecknar
materialet.
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Information om garanti och
servicehantering

Produkten har tillverkats med stérsta nog-
grannhet och under kontinuerliga kontroller.
DELTA-SPORT HANDELSKONTOR GmbH ger
privatkunder tre &rs garanti frén inkdpsdatum
(garantifrist) pd denna produkt enligt nedanst&-
ende villkor. Garantin géller endast material- och
tillverkningsfel. Garantin omfattar inte delar som
utsdtts fér normalt slitage och dérfér anses vara
slitdelar (t.ex. batterier), samt dmtéliga delar som
brytare eller delar som &r tillverkade i glas.
Ansprék p& denna garanti kan inte géras om
produkten anvénts pd ett felaktigt sétt, missbru-
kats eller anvénts i strid med dndamalsenlig
anvdndning. Ansprék kan heller inte géras om
tillverkarens anvisningar inte har beaktats eller
om produkten uppvisar skador som tyder pa
felaktig anvéindning, eller underlatelse att beakta
tillverkarens anvisningar. Undantag &r material-
eller bearbetningsfel som inte beror p& ovansté-
ende orsaker och som kan bevisas av kunden.
Ansprdk p& garantin kan endast géras inom
garantitiden och mot uppvisande av kvitto. Spa-
ra dérfér originalkvittot. Garantitiden kan inte
farlangas p& grund av eventuella reparationer,
lagstadgad garanti eller ex gratia. Detta géller
dven for utbytta och reparerade delar.

Vid drenden kontakta oss via nedanstéende
servicetelefon eller via e-post. Om ett garantifall
foreligger kommer vi - efter egen bedémning

- att reparera, byta ut eller ersétta din produkt
kostnadsfritt. Inga ytterligare réttigheter forelig-
ger i samband med garantin.

Dina juridiska réttigheter, i synnerhet garantian-
sprék gentemot &terférséljaren, péverkas inte av
denna garanti.

IAN: 495197_2504

G Service Sverige
Tel: 0770930739
E-Mail: deltasport@lidl.se
(D Service Suomi
Tel. 09 42453024
E-Mail: deltasport@lidl.fi

A Viktig information

Alla allvarliga héndelser som uppstér i samband
med produkten ska meddelas tillverkaren och be-
rérda myndigheter i det EU-land dér anvéndaren
och/eller patienten &r bosatt. Kontaktinformation
for DELTA-SPORT hittar du i bruksanvisningen

under “Information om garanti och service”.



Hijertelig tillykke!
Du har valgt at kebe et kvalitetsprodukt. Laer
produktet at kende, inden du bruger det ferste

gang.
@ nedenstaende brugervejled-
ning omhyggeligt.
Brug kun produktet som beskrevet og til de
angivne anvendelsesomréder. Opbevar denne
brugervejledning et sikkert sted. Udlever ogsé
alle dokumenter, hvis produktet videregives til en
tredjepart.

Medicinprodukt i klasse | - Dette
produkt er i overensstemmelse med

forordning (EU) 2017/745 (MDR)

Det gor du ved at lzese

om medicinprodukter. Kontakt vores serviceafde-

ling, hvis du har spergsmél om artiklen eller
problemer med at laese denne vejledning.

Leveringsomfang

1 x holdningstraener
1 x brugervejledning

Tekniske data

Storrelse Brystmal
S-M 84-100 cm
L-XL 100-116 cm

Anvendte symboler

@ Felg brugervejledningen

! | Fremstillingsdato (&r-méned): 2025-09
“ Producent
Importer. Henviser til det firma, der
importerer eller har importeret det

medicinske udstyr.

g Kan anvendes indtil

LoT Lotnummer

Modelnummer

Artikelnummer
Medicinsk udstyr
Autoriseret repraesentant i Schweiz

Folg altid advarslerne og
sikkerhedsanvisningerne i
brugervejledningen.

Brugervejledning som PDF p&
webstedet Lidl service.

Entydig produktidentifikation. Henviser
til en maerkat, der indeholder
oplysninger til entydig
produktidentifikation (UDI).

c € Denne artikel er i overensstemmelse
med forordning (EU) 2017/745 om
medicinsk udstyr.

Bestemmelsesmazessig brug

Denne artikel er kun beregnet til privat brug, og
den kan anvendes flere gange.

Dette er ikke et sportsprodukt, og artiklen er
ikke egnet til anvendelse under sportsudavelse.
Regelmaessig anvendelse aof artiklen kan fremme
en god kropsholdning eller korrigere den
aktuelle kropsholdning.

Indikationer:
* til anvendelse i tilfeelde of muskelspaendinger
og muskulzere ubalancer.

Ma ikke anvendes under eller ved:
* tvivl om anvendelsesmetoden

¢ akutte skader

* aktuelle problemer

* problemer med blodcirkulationen
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Sikkerhedsanvisninger

Vigtigt: Lees denne brugervejledning
omhyggeligt, og opbevar den til senere
brug!

A Livsfare!

* Lad aldrig bern vaere alene med
emballagematerialet. Der er fare for kvaelning.

A Fare for kvaestelser hos born!

* Bgrn mé ikke lege med artiklen. Ger barn
tydeligt opmaerksomme pd, at artiklen ikke er
legeta.

* Vaer opmaerksom pé berns legelyst og gleede
ved at eksperimentere. Undgé situationer og
adfeerd, som artiklen ikke er designet il at
vaere en del af.

* Artiklen skal opbevares utilgaengeligt for barn,
ndr den ikke er i brug.

A Fare for kvaestelser!

* Der méd ikke foretages aendringer pé artiklen!

* Hvis der opstar problemer under anvendelsen,

skal du straks fierne bandagen og sege lzege.

Kontrollér artiklen for revner og skader inden

hver anvendelse.

Brug kun artiklen, hvis den er i god stand,

i henhold til beskrivelsen og til de naevnte

anvendelser.

¢ Tag en kort- eller langaermet T-shirt p& under
artiklen.

¢ Undgé at stramme artiklen s&@ meget, at
blodcirkulationen forstyrres.

¢ Anvend aldrig artiklen leengere end 2-3 timer
ad gangen og hgjst 6-8 timer pr. dag.

¢ Anvend ikke artiklen, imens du sover.

e Artiklen mé& ikke anvendes p& beskadiget hud.

e For at undgé allergiske hudreaktioner skal
huden veere fri for gelprodukter, fedt, cremer,
olier og lignende stoffer.

Sadan tager du artiklen pa

Bemeaerk: Det er nemmest at tage artiklen pg,
nér du star op.

Bemaerk: Burrebandene skal dbnes, for du
tager artiklen pd, men selerne skal veere fort
igennem spaenderne.

1. Tag artiklen p& som en jakke ved at stikke
armene igennem hullerne (fig. A).

2. Stram artiklen ved hjeelp aof stropperne for
enden of selerne (fig. B).

Bemaerk: Artiklen skal sidde behageligt og let

spaendt pd kroppen.

3. Luk burrebandene pé de to skulderseler
(fig. C).

Opbevaring, rengering
Opbevar altid artiklen ter og ren ved
stuetemperatur, ndr den ikke er i brug.
VIGTIGT! Mé aldrig renggres med skrappe
rengeringsmidler.

* Forud for farste anvendelse af artiklen skal
den vaskes grundigt. Luk burrebé&ndene fer
vask.

* Det anbefales at vaske artiklen igen, hver
gang den har vaeret anvendt to eller tre
gange.

o Skyl artiklen godt efter vask.

o Skal vaskes separat eller sammen med tgj i
lignende farver.
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Henvisninger vedr. bortskaf-
felse

® Boriskaf artiklen og emballagemateria-
%‘h lerne i henhold til aktuelle, lokale
forskrifter. Opbevar emballagematerialer
(som f.eks. folieposer) utilgaengeligt for
barn. Yderligere informationer om bortskaffelse
af den udtjente artikel kan indhentes hos
kommunen. Bortskaf artiklen og emballagen p&
en miligvenlig méade.
Genbrugskoden tiener fil identifikation af
E’:) forskellige materialer med hensyn til
YY  tilbagefarsel til genanvendelseskredsle-
bet (recycling). Koden bestér af et genbrugssym-
bol, som afspejler genanvendelseskredslgbet, og
et tal, der identificerer materialet.



Oplysninger om garanti og
servicehandtering

Varen er fremstillet med sterste omhu og under
lzbende kontrol. DELTA-SPORT HANDELS-
KONTOR GmbH yder private slutkunder tre @rs
garanti pé varen fra kebsdato (Garantifrist) i
henhold til fzlgende bestemmelser. Garantien
gaelder kun for materiale- og fremstillingsfeil.
Garantien daekker ikke dele, der udsaettes for
normal slitage og derfor mé& betragtes som slid-
dele (f.eks. batterier) eller skrabelige dele sésom
afbrydere eller dele, der er fremstillet of glas.
Garantien kan ikke gares gaeldende, hvis varen
er blevet anvendt ukorrekt eller uagtsomt eller til
andre formél end det tilsigtede eller i det tilsigte-
de omfang. Garantien bortfalder ligeledes ved
manglende overholdelse af anvisningerne i be-
tieningsvejledningen. Kunden skal kunne pévise,
at der er tale om materiale- eller fremstillingsfeil
og ikke fejl som felge af ovenst&ende omstaen-
digheder. Garantien kan kun geres geaeldende

i garantiperioden mod fremvisning af original
kvittering. Gem derfor den originale kvittering.
Garantiperioden forlenges ikke i tilfselde of
reparation i henhold il garantien, den lovpligti-
ge garanti eller pr. kulance. Detfte gaelder ogsd
for udskiftede og reparerede dele. | tilfeelde af
klager er det muligt at kontakte nedenst&ende
servicelinje eller kontakte os pr. e-mail. Ved

garantisager vil vi efter eget skan reparere varen

uden beregning, ombytte varen eller refundere
kgbsprisen. Der er ingen yderligere reftigheder
under garantien. Dine lovmaessige rettigheder,
herunder navnlig garantikrav over for szlger,
indskraenkes ikke som fglge of denne garanti.

IAN: 495197_2504
Service Danmark

Tel. 32710005
E-Mail: deltasport@lidl.dk

A Vigtig oplysning

Alle alvorlige forhold, der forekommer i
forbindelse med artiklen, skal indberettes til
producenten og den kompetente myndighed i
den medlemsstat, i hvilken brugeren og/eller pa-
tienten er hjiemmehgrende. Kontaktoplysningerne
for firmaet DELTA-SPORT kan findes i brugervej-
ledningen under ,Oplysninger om garanti og
servicehd&ndtering”.

DK 15



Gratulujemy!

Decydujqc sie na ten produkt, otrzymujq Pan-
stwo towar wysokiej jakoéci. Nalezy zapozna¢
sig z produktem przed jego pierwszym uzyciem.

Nalezy uwaznie przeczytaé

@ nastepujacq instrukcje
uzytkowania.

Produkt ten nalezy uzytkowaé wytgeznie

w opisany sposdb oraz zgodnie ze wskazanym

przeznaczeniem. Niniejszq instrukcje uzytko-

wania nalezy przechowywaé w bezpiecznym

miejscu. Przekazujqc produkt innej osobie,

nalezy upewnié sig, ze otrzyma ona takze catq
dokumentacje dotyczqeq produktu.

Wyréb medyczny klasy | - ten

produkt jest zgodny z rozporzqdze-

niem (UE) 2017/745 (MDR)
dotyczgcym wyrobéw medycznych. Jeli majqg
Panstwo jakie$ pytania dotyczqce tego produktu
lub trudnoéci z przeczytaniem niniejszej

instrukeji, nalezy zwrécié sie do naszego dziatu
serwisu.

Zakres dostawy

1 x korektor postawy
1 x instrukcja uzytkowania

Dane techniczne

Rozmiar Obwéd klatki piersiowej
S-M 84-100 cm
L-XL 100-116 cm

Zastosowane symbole

Postepowaé zgodnie z instrukcjq
uzytkowania

Data produkgji (rok-miesigc):
2025-09

Producent
Importer. Wskazuije firme, ktéra

wprowadza lub wprowadzita wyréb
medyczny na rynek lokalny

FEREL O
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Mozliwoéé uzytkowania do

Numer serii

o

P> B{E [ =) B

Numer modelu

Numer produktu

Wyréb medyczny
Petnomocnik w Szwaicarii

Nalezy bezwzglednie stosowad sie
do wskazéwek bezpieczenstwa
i instrukeji uzytkowania

Instrukcja uzytkowania w pliku PDF
na stronie internetowej Lidl-Service

Jednoznaczna identyfikacja produktu.

Oznacza noénik kodu zawierajgey
informacje dotyczqce jednoznacznej
identyfikaciji produktu (UDI)

c € Ten produkt jest zgodny
z rozporzqdzeniem (UE) 2017/745
dotyczgcym wyrobéw medycznych.

Uzytkowanie zgodne
Z przeznaczeniem

Produkt jest przeznaczony wytqcznie do uzytku
prywatnego i nadaje si¢ do wielokrotnego
uzytku.

Nie jest to produkt sportowy i nie nadaije sig
do noszenia podczas uprawiania sportu.
Regularne noszenie produktu wspomaga
prawidtowq postawe ciata lub jej korekte.

Wskazania:

* do stosowania w przypadku napigé migsni
i nierbwnowagi migsniowej

Nie stosowaé podczas

lub w przypadku:

* niepewnosci w odniesieniu do uzytkowania

* ostrych urazéw

* wystepujqgcych probleméw

* zaburzen krgzenia



Wskazéwki bezpieczenstwa

Wazne: nalezy uwaznie przeczytaé
instrukcje uzytkowania i koniecznie
ja zachowaé!

A Zagrozenie zycia!

¢ Nigdy nie pozwalaé, aby dzieci
bez nadzoru miaty dostep do opakowania.
Niebezpieczenstwo uduszenia.

A Niebezpieczenstwo odniesienia
obrazen przez dzieci!

* Dzieciom nie wolno bawié sie produktem.
Dzieci nalezy szczegélnie pouczyé,
ze produkt ten nie stuzy do zabawy.

* Nalezy wzigé pod uwage naturalny
instynkt zabawy i sktonno$¢ dzieci
do eksperymentowania. Nalezy zapobiegad
sytuacjom i zachowaniom, do ktérych nie jest
przeznaczony niniejszy produkt.

* Gdy produkt nie jest uzywany, nalezy go
przechowywaé w miejscu niedostepnym
dla dzieci.

A Niebezpieczenstwo odniesienia
obrazen!

* Nie wolno dokonywaé zadnych modyfikacii

produktu!

Jesli podczas noszenia produkiu wystqgpiq

problemy, nalezy usungé natychmiast zdjgé

bandaz i skonsultowad sie z lekarzem.

Przed kazdym uzyciem sprawdzié¢ produkt

pod kagtem peknieé i uszkodzen.

Produkt ten nalezy uzytkowaé wytqcznie, jesli

jest w idealnym stanie oraz w opisany sposéb

i zgodnie ze wskazanym przeznaczeniem.

Pod produkt zaktadaé koszulke lub bluzke

z dtugim rekawem.

* Nigdy nie zaktadaé produktu zbyt ciasno,

aby nie ograniczaé krgzenia krwi.

Nie nosi¢ produktu diuzej niz 2-3 godziny

bez przerwy i maksymalnie 6-8 godzin

dziennie.

Nie nosi¢ tego produktu podczas snu.

Niniejszy produkt moze by¢ uzytkowany

wylgcznie na nieuszkodzonej skérze.

¢ W celu uniknigcia reakeii alergicznych skéra
powinna by¢ oczyszczona z zeli, tuszczéw,
masci, olejkéw lub podobnych substancii.

Zaktadanie produktu

Wskazéwka: produkt najtatwiej zatozyé

w pozycji stojgce;j.

Wskazéwka: przed zatozeniem nalezy

rozpiqé zapiecia na rzepy, ale paski powinny

by¢ przetozone przez klamry.

1. Zatozy¢ produkt podobnie jak kurtke,
przektadajqc rece przez petelki (rys. A).

2.Za pomocq petelek na korcach paséw
mocno naciggngé produkt (rys. B).

Wskazéwka: produkt powinien by¢ wygodny

i lekko naprezony na ciele.

3. Zabezpieczyé zapiecia na rzep na kazdym
pasie barkowym (rys. C).

Przechowywanie, czyszczenie

Podczas nieuzywania nalezy zawsze
przechowywaé produkt w suchym i czystym
miejscu, w temperaturze pokojowej. WAZNE!
Nie czysci¢ przy uzyciu ostrych $rodkéw
czyszezqcych.

* Przed pierwszym uzyciem produktu nalezy go
doktadnie wypraé. Przed praniem zamkngé
zapiecie na rzep.

* Po dwu- lub trzykrotnym uzyciu zaleca sig
przeprowadzenie kolejnego prania.

* Po wypraniu produktu nalezy go doktadnie
wyptukaé.

* Praé oddzielnie lub z tkaninami w podobnym
kolorze.

BXE 24 &

Uwagi odnosnie recyklingu
.‘.‘ Ar‘rylfu’r i more’ric’ry op.ckowaniowg
%n nalezy usungé zgodnie z aktualnie
obowigzujgcymi miejscowymi przepisa-
mi. Materiaty opakowaniowe (np. worki
foliowe) nalezy przechowywaé w miejscu
niedostepnym dla dzieci.
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Szczegébtowe informacije na temat sposobdw
usuwania zuzytego artykutu mozna uzyskaé

u wiadz gminnych i miejskich. Artykut oraz
opakowanie nalezy usungé w sposéb przyjazny
dla érodowiska.

Kod recyklingu stuzy do oznaczenia
a’:) réznych materiatéw nadajgeych sie do
YY  ponownego przetworzenia (recyklingu).
Kod taki sktada sig z symbolu recyklingu
odzwierciedlajgcego obieg materiatéw do
ponownego przetworzenia, a takze z numeru,
ktéry jest oznaczeniem materiatu.

Wskazowki dotyczace gwa-
rancji i obstugi serwisowej

Artykut zostat wyprodukowany z najwyzszq
starannodciq i pod statq kontrolg. DELTA-SPORT
HANDELSKONTOR GmbH przyznaie klien-
towi koAicowemu na niniejszy artykut trzy lata
gwarancji od daty zakupu (okres gwarancyjny)
z zastrzezeniem ponizszych postanowien. Gwa-
rancja dotyczy wytgcznie wad materiatowych

i wad wykonania. Gwarancja nie obejmuje
czedci, ktére podlegajg normalnemu zuzyciu i
z tego wzgledu nalezy je traktowaé jako czeici
zuzywalne (np. baterie) i nie obejmuje czeici

kruchych takich jok przetqczniki ani czeéci wyko-

nanych ze szkfa.

Wyklucza sie roszczenia z tytutu niniejszej gwa-
rancji w przypadku uzycia artykutu w sposéb
niewtasciwy lub sprzeczny z jego przeznacze-
niem lub w sposéb wykraczajqcy poza przewi-
dziane przeznaczenie lub poza przewidziany
zakres uzytkowania lub jesli wytyczne zawarte
w instrukcji obstugi nie byty przestrzegane,
chyba ze klient koAicowy udowodni istnienie
wady materiatowej lub wady wykonania, ktéra
nie wynika z podanych wyzej przyczyn.
Roszczenia z tytutu gwarancji mozna zgtaszaé
wylqcznie w okresie gwarancyjnym za okaza-
niem oryginalnego dowodu zakupu. Prosimy
zatem zachowaé oryginalny dowéd zakupul
W przypadku jakichkolwiek reklamacii prosimy
skontaktowaé sig z nami najpierw za posrednic-
twem podanej ponizej infolinii serwisowej lub
drogq e-mailowq.

W przypadku objetym gwarancjq artykut zo-
stanie - wedlug naszego uznania - bezptatie
naprawiony, wymieniony lub nastgpi zwrot ceny
zakupu. Z gwarancji nie wynikajq zadne inne
prawa.

Niniejsza gwarancja nie ogranicza Panstwa
ustawowych praw, w szczegélnosci roszczen
gwarancyjnych wobec danego sprzedawcy.
W przypadku wymiany czesci lub catego arty-
kutu okres gwarancji przedtuza sig o trzy lata
zgodnie z art. 581 § 1 kodeksu cywilnego. Po
uptynieciu czasu gwarancji powstate naprawy
sq platne.

IAN: 495197 _2504

Serwis Polska
Tel. 22397 4996
E-Mail: deltasport@lidl.pl

A Wazna wskazéwka

Wszystkie powazne incydenty zwigzane z
artykutem nalezy zgtaszaé producentowi i
wiasciwemu organowi panistwa cztonkowskiego,
w ktérym uzytkownik i/lub pacjent mieszka na
state. Dane kontaktowe firmy DELTA-SPORT moz-
na znalez¢é w instrukeji uzytkowania w rozdziale
MWskazéwki dotyczgce gwarancii i obstugi
serwisowej”.



Sveikinamel!
|sigijote aukstos kokybés gaminj. Prie$ pirmq
kartq naudodami, susipaZinkite su gaminiu.

@ Atidziai perskaitykite pateik-

tq naudojimo instrukcija.

Gaminj naudokite tik taip, kaip
aprasyta, ir tik nurodytu tikslu. 13saugokite 3ig
naudojimo instrukcijq. Perduodami gaminj,
nepamirdkite perduoti tre&iajai 3aliai ir visy su juo
susijusiy dokumenty.

| klasés medicinos priemoné - is

gaminys atitinka reglamentq

(ES) 2017/745 (MDR) dél
medicinos priemoniy. Jeigu turite klausimy apie

gaminj arba kilo sunkumy skaitant 3iq instrukeijq,
kreipkités | mUsy techninés prieZitros skyriy.

Komplektacija

1 x laikysenos treniruoklis
1 x naudojimo instrukcija

Techniniai duomenys

Dydis Kritinés apimtis
S-M 84-100 cm
L-XL 100-116 cm

Naudojami simboliai

Laikytis naudojimo instrukcijoje pateikty
nurodymy

Pagaminimo data (metai-ménuo):
2025-09

®

-l
.
®

%

Importuotojas. Nurodo jmong, kuri
importuoja arba importavo medicinos
priemong j vietq.

Naudojamas iki

Lot | Partijos Nr.

Modelio numeris
Gaminio numeris

Medicinos priemoné
lgaliotasis atstovas Sveicarijoje

Batina laikytis naudojimo instrukcijoje
pateikty jspéjimy ir saugos instrukcijy

Naudojimo instrukcija kaip PDF ,Lidl”
paslaugy interneto svetainéje

Unikalus produkto identifikatorius.
Nurodo laikmeng, kurioje yra
informacija apie unikaly produkto
identifikatoriy (UDI).

c € Sis gaminys atitinka reglamentq
(ES) 2017/745 dél medicinos

priemoniy.

Naudojimas pagal paskirtj
Sis gaminys skirtas tik privaciam naudojimui ir
yra daugkartinio naudojimo.

Tai néra sportinis produktas ir netinka dévéti
sportuojant. Reguliariai dévint § gaminj galima
palaikyti tiesiq laikyseng arba koreguoti
laikyseng.

Indikacijos:
* Skirtas naudoti esant raumeny jfampai ir
raumeny disbalansui

Nenaudoti Siais atvejais:
* Neaisku, kaip naudoti

* Esant Gminiams suZalojimams
* Kilus problemoms

* Esant kraujotakos sutrikimams
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Saugos instrukcijos
Svarbu: atidziai perskaitykite Siq
naudojimo instrukcijq ir botinai
iSsaugokite jq ateiciai!

A Pavojus gyvybei!

¢ Niekada nepalikite vaiky ir pakavimo
medZiagos be prieZitros. Kyla pavojus
uzdusti.

A Pavojus susizeisti vaikams!

* Vaikams draudZiama Zaisti su gaminiu.
|spékite vaikus, kad gaminys néra Zaislas.

e Atkreipkite démesj j natdraly vaiky Zaidimo
instinktq ir norq eksperimentuoti. Venkite
situacijy ir elgesio, kurie néra numatyti
gaminiui.

* Nenaudojamas gaminys turéty biti laikomas
vaikams nepasiekiamoije vietoje.

A Pavojus susizeisti!

¢ Jokiu budu negalima keisti gaminio sudéties
ar jo daliy!

* Jei dévint atsiranda problemy, nedelsiant

nuimkite jtvarg ir kreipkités j gydytojq.

Prie3 kiekvieng naudojimq patikrinkite, ar

gaminys néra jirokes ar pazZeistas.

Gaminj naudokite tik nepriekaidtingos biklés,

kaip aprasyta, ir tik nurodytu tikslu.

¢ Po gaminiu dévékite marskinélius rumpomis

arba ilgomis rankovémis.

Niekada nepriverzkite gaminio taip, kad baty

sutrikdyta kraujotaka.

Nedévékite gaminio ilgiau nei 2-3 valandas

i§ eilés ir ne ilgiau kaip 6-8 valandas per

dieng.

Nedévékite gaminio miegodami.

Gaminj galima naudoti tik ant nepazeistos

odos.

Siekiant iSvengti alerginiy odos reakcijy, oda

turi biti neistepta geliais, riebalais, tepalais,

aliejais ar panasiomis medziagomis.

Gaminio uzdéjimas

Pastaba: gaminj lengviausia uZsidéti stovint.
Pastaba: pries uzsidedant, lipnis uzsegimai
turi biti atsegti, o dirzeliai perkisti per sagtis.
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1. Uzsimaukite gaminj kaip striuke, jkisddami abi
rankas j kilpas (A pav.).

2. Tvirtai priverzkite gaminj, traukdami vz
dirzelio galuose esanciy kilpy (B pav.).

Pastaba: gaminys turi biti patogus ir lengvai

prigludes prie kiino.

3. UZfiksuokite lipnius uZsegimus ant atitinkamy
petnedy (C pav.).

Laikymas, valymas

Kai gaminio nenaudoijate, laikykite sausq ir $vary
kambario temperatiroje. SVARBU! Niekada
nevalykite Siurk3¢iomis valymo priemonémis.

* Pries pirmq kartg naudojant gaminj, jj reikia
kruops¢iai idskalbti. Pries skalbiant uzsekite
lipnius uzsegimus.

* Po dviejy ar trijy naudojimy rekomenduojama
dar kartq isskalbti.

* I3skalbus, gaminj reikia gerai isskalauti.

o Skalbti atskirai arba su panasiy spalvy
drabuziais.

W XE 2d R

ISmetimo nurodymai
.‘.‘ IG'qminio .ir Poku?ffés cit.liek'os Tvorlfykif.(e
aikydamiesi galiojanéiy vietos taisykliy.
%n Pakuotés medziagas (pvz., plastikinius
mai3elius) laikykite vaikams nepasiekia-
moje vietoje. Daugiau informacijos apie
panaudoty gaminiy atlieky tvarkymq teiraukités
savo savivaldybés arba miesto administracijos
jstaigose. Gaminio ir pakuotés atliekas sutvarky-
kite tausodami aplinkg.

/. Perdirbimo kodas skirtas jvairioms
E’:) medziagoms zenklinti ir grqzinti
YY  pakartotiniam naudojimui (perdirbimui).
Kodq sudaro perdirbimo simbolis, reidkiantis
pakartotinj naudojimg, ir numeris, Zymintis
medziagq.



Pastabos dél garantijos ir
aptarnavimo

Gaminys pagamintas kruopi¢iai, vykdant nuo-
latine kontrole. Privatiems galutiniams klientams
+DELTA-SPORT HANDELSKONTOR GmbH"”
Siam gaminiui suteikia trejy mety garantijq nuo
pirkimo datos (garantinis laikotarpis) pagal
toliau nurodytas sqlygas. Garantija taikoma tik
medziagoms ir apdirbimui. Garantija netaikoma

toms dalims, kurios jprastai dévisi ir yra laikomos

nusidévin&iomis dalimis (pvz., baterijoms), taip
pat duzioms dalimis, pvz., jungikliams ar i§ stiklo
pagamintoms dalims. Teisé pasinaudoti $ia go-
rantija negalioja, jei gaminys buvo naudojamas
netinkamai ar neteisingai, ne pagal numatytq

paskirtj arba jei nesilaikoma naudojimo instrukci-

jos nurodymy, iskyrus tuos atvejus, kai galutinis

klientas jrodo, kad buvo medziagy arba apdirbi-

mo klaida, kilusi ne dél minéty aplinkybiy.
Teise | garantijg galima pasinaudoti tik garan-
tiniu laikotarpiu, pateikus originaly kasos kvitq.
Todél saugokite originaly kasos kvitq. Atlikus
bet kokj remontq, grindziamg jmonés garantija,
jstatymuose numatyta garantija ar gamintojo
gera valia, garantinis laikotarpis néra pratesia-
mas. Si nuostata taip pat taikoma pakeistoms
ir suremontuotoms dalims. Kilus nusiskundimy,
pirmiausiai kreipkités toliau nurodytu techninés
pagalbos telefono numeriu arba susisiekite su
mumis elekironiniu pastu. Jei taikoma garantija,
mes Jums nemokamai gaminj pataisysime ar
pakeisime arba grgzinsime pinigus, sumokétus
uz gaminj (savo nuozidra). Jokiy kity teisiy
garantija nesuteikia. Si garantija neriboja Jasy
teisiy, numatyty jstatymuose, ypa¢ garantiniy
teisiy pardavéjo atzvilgiu.

IAN: 495197_2504

@D Aptarnavimas Lietuvoje
Tel: 0800 33144
E-Mail: deltasport@lidl.It

A Svarbi nuoroda

Apie visus su gaminiu susijusius rimty padari-

niy turinius jvykius reikia pranesti gamintojui

ir atsakingai valstybés narés, kurioje gyvena
naudotojas ir / arba pacientas, tarnybai. |[monés
DELTA-SPORT kontaktinius duomenis rasite
naudojimo instrukcijoje, skiltyje ,Nurodymai dél
garantijos ir aptarnavimas”.
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Soovime &nnel
Olete otsustanud kvaliteetse toote kasuks. Enne
esmakordset kasutamist tutvuge tootega.

Selleks lugege tahelepaneli-

kult jargmist kasutusjuhendit.
duste kohaselt ja ainult ettenéhtud kasutusvald-
kondades. Hoidke seda kasutusjuhendit kindlas

kohas. Toote edasiandmisel andke iile ka k&ik
tootedokumendid.

| klassi meditsiiniseade - see toode
vastab meditsiiniseadmeid késitleva-

le madrusele (EL) 2017/745 (MDR).

Palun vétke Ghendust meie teenindusega, kui teil
on toote kohta kisimusi véi kui teil on raskusi
selle juhendi lugemisega.
Tarnekomplekt

1 x kehahoiaku trenazéér

1 x kasutusjuhend

Tehnilised andmed

Suurus
rinnaimberméot

S-M 84-100 cm
XL 100-116 cm

Kasutatud sumbolid

Jargige kasutusjuhendit

Tootmiskuupdev (aasta-kuu):
2025-09

Tootja
Importija. Néitab eftevatet, mis

impordib, v&i on importinud
meditsiiniseadet antud asukohta.

Kasutatav kuni

HW&ERELO

Kasutage toodet ainult toodud kirjel-

LoT Seeria nimetus

Mudeli number

Toote number
Meditsiiniseade
Esindaja Sveitsis
A

Jargige tingimata kasutusjuhendi
hoiatusi ja ohutusjuhiseid

Kasutusjuhend PDF-vormingus Lidli
teenindusveebilehel

Unikaalne toote identifikaator. Nditab
seadme unikaalset identifikaatorit (UDI)
sisaldavat kandjat.

c € See toode vastab meditsiiniseadmete
méadarusele (EL) 2017/745.

Otstarbekohane
kasutamine

See toode on valmistatud ainult isiklikuks
kasutamiseks ja on korduvkasutatav.

See ei ole sporditoode ja ei sobi sportimise ajal
kandmiseks. Selle toote regulaarne kandmine
aitab séilitada pustist vai diget rihti.

Ndidustused:
* kasutamiseks lihaspingete ja lihaste ja lihaste
disbalanssi korral

Mitte kasutada, kui:

* ollakse ebakindel kasutamise osas
* esineb akuutseid vigastusi

* esineb probleeme

* esineb vereringehdireid



Ohvutusjuhised

Tahtis: lugege kaesolev kasutusjuhend
tdhelepanelikult labi ja hoidke see
tingimata alles!

/\ Eluohtlik!

* Arge laske lastel jarelevalveta
pakkematerjaliga méngida. Valitseb
l&mmatamisoht.

A Vigastuste oht lastele!

* Lapsed ei tohi tootega méngida. Juhtige laste
téhelepanu eelksige sellele, et see toode ei
ole ménguasi.

* Jélgige laste loomulikku méngukirge ja
eksperimenteerimislusti. Véltige olukordi ja
k&itumisviise, mis ei ole selle toote jaoks etfte
néhtud.

¢ Toodet peab hoidma lastele kattesaamatus
kohas, kui see pole kasutusel.

A Vigastuste oht!

* Tootel ei tohi teha mingeid modifikatsioone!
* Kui teil tekib bandaazi kandmise ajal
probleeme, eemaldage need kohe ja
pdérduge arsti poole.

Enne iga kasutamist kontrollige toodet
pragude ja kahjustuste suhtes.

Kasutage toodet ainult siis, kui see on
ideaalses seisukorras ning vastavalt
kirjeldusele ja ettendihtud kasutusaladel.

¢ Kandke toote all T-sérki véi pikkade
varrukatega sérki.

Arge kunagi pange toodet nii pingule, et see
takistaks vereringet.

Arge kandke toodet kauem kui 2-3 tundi
jdrjest ja maksimaalselt 6-8 tundi p&evas.
Arge kandke toodet magamise ajal.

Toodet voib kasutada ainult kahjustamata
nahal.

Allergiliste nahareaktsioonide véltimiseks
peab nahk olema vaba geelidest, rasvadest,
salvidest, lidest v&i sarnastest ainetest.

Toote pealepanek

Maérkus: toodet on kéige lihtsam selga panna

seistes.

Maérkus: enne selgapanemist tuleb

takjakinnitused I8dvendada, kuid rihmad tuleb

pannaldest l&bi viia.

1. Pange toode selga nagu jope, likates
mélemad kéed aasadest &bi (joon. A).

2.Tdmmake toode rihma ofstes olevate aasade
abil tihedalt kinni (joon. B).

Maérkus: toode peab kehal istuma mugavalt ja

kergelt pingul.

3. Kinnitage iga élarihma kiljes olevad
takjakinnitused (joon. C).

Hoidmine ja puhastamine

Hoidke toodet, kui te seda ei kasuta, alati
kuivas ja puhtas kohas ruumitemperatuuril.
TAHTIS! Arge puhastage tugevatoimeliste
puhastusvahenditega.

* Enne toote esmakordset kasutamist tuleb seda
pdhjalikult pesta. Enne pesemist sulgege
takjakinnitus.

* Pérast iga kahte vai kolme kasutuskorda on
soovitatav |&bi viia veel tks pesutsikkel.

* Parast pesemist tuleb toodet pahjalikult
loputada.

* Pesta eraldi v&i koos sarnast vérvi esemetega.

W XE 2d R

Jaatmekaitlusjuhised

® Utiliseerige tooteartikkel ja pakkemater-
» A jalid vos’r?:voh aiokohoshelleioholikele
%A eeskirjadele. Hoidke pakkematerjali (nt

kilekotte) lastele kattesaamatus kohas.

Kasutuskdlbmatu tooteartikli utiliseerimise kohta
saate lisainformatsiooni oma valla- véi linnavalit-
susest. Utiliseerige tooteartikkel ja pakend
keskkonnasddstlikult.

Taaskasutuskoodi kasutatakse ringlusse-
a’:) vétu tsiklis olevate erinevate materjalide
YY  identifitseerimiseks (taaskasutamine).
Kood koosneb ringlussevétu tsiikli taaskasutus-
simbolist ja materjali identifitseerivast numbrist.
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Juhised garantii ja teenindus-
kulu kohta

Toode on toodetud véiga hoolikalt ja pideva
kontrolli all. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR
GmbH annab eraisikutest I6pptarbijatele selle
kauba ostmisel kolmeaastase garantii alates
ostukuupédevast (garantiiperiood) vastavalt
j@rgmistele sétetele. Garantii kehtib ainult
materjali- ja tétlemisvigade korral. Garantii ei
laiene osadele, mis on tavapéraselt kulunud, ja
seetdttu tuleb neid kasitleda kulumisdetailidena
(nt patareid), ega kergesti purunevatele osadele,
nagu liilitid véi klaasist osad.

Garantiinduded on vélistatud, kui toodet on
kasutatud mitte eftendhtud otstarbel, valesti v&i
mitte eftenéihtud néuete raames véi kasutusula-
tuses voi kui kasutusjuhendis toodud andmeid ei
ole jargitud, kui just I6ppklient ei suuda téestada,
et esinevad materjali- véi tétlemisvead, mis ei
pdhine eelnimetatud tingimustel.
Garantiindudeid saab garantiiaja jooksul
esitada alles pérast originaalkviitungi esitamist.
Seetottu palun hoidke originaalkviitung alles.
Garantiid ei pikendata garantii, seadusliku go-
rantii véi hea tahte péhijal tehtud remonditédde
jargi. See kehtib ka asendatud ja parandatud
osade kohta.

Kui teil on kaebusi, vétke Ghendust allpool
toodud infotelefoni véi e-posti teel. Garantii-
néude korral parandame - omal valikul - toote
teile tasuta, asendame selle véi maksame tagasi
ostuhinna. Muid igusi garantiist ei tulene.

See garantii ei piira teie seadusjérgseid digusi,
eriti garantiindudeid vastava miiija vastu.

IAN: 495197_2504

@& Teenindus Eesti
Tel. 8000049109
E-post: deltasport@lidl.ee
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A Oluline mérkus

Kaikidest tootega seotud tésistest vahejuhtumitest
tuleb teavitada toofjat ja selle likmesriigi péde-
vat asutust, kus kasutaja ja/véi patsient asub.
Ettevatte DELTA-SPORT kontaktandmed leiate
kasutusjuhendist ,Juhised garantii ja teenindus-
kulu kohta".



Apsveicam!

JUs izvéléjaties iegadaties augstas kvalitates

preci. Pirms sdkat lietot preci, apgistiet fo.
Saja noloka ropigi izlasiet
talak ieklauto lietosanas
nordadijumus.

Lietojiet preci tikai atbilstosi aprakstitajam lieto-

jumam un tikai noraditajiem lieto3anas mérkiem.

Saudzigi glabdiiet 30 lietodanas noradijumus.

Nododot preci tre¥ajam personam, pievienojiet

tai visus dokumentus.

| klases mediciniska ierice - 3is
produkts atbilst Regulai
(ES) 2017/745 (MDR) par

mediciniskam iericém. Lidzu, sazinieties ar misu
apkalpo3anas dienesta komandu, ja jums ir kadi
jautd@jumi par preci vai pastav grifibas, lasot $o
rokasgramatu.

Piegades komplekts

1 x stajas korektors
1 x lietodanas noradijumi

Tehniskie dati

Izmérs Krosu
apkéartmérs

S-M 84-100 cm

L-XL 100-116 cm

Izmantotie simboli

levérojiet lietoSanas noradijumus

RaZo3anas datums (gads-ménesis):
2025-09

Razotajs
Importétajs. Norada uznémumu, kurs

importé medicinas izstradajumu
attiecigaja vieta

HW&ERELO

Deriguma termins

Partijas numurs

Modela numurs
Preces numurs

Mediciniska ierice
Pilnvarotais Sveicé

Noteikti ievérojiet lietodanas
noradijumos sniegtds norades par
karstumu un drosibu

Lieto$anas noradijumi PDF formata Lidl
servisa fimekla vietné

Izstradajuma unikalais identifikators.
Parada turétaju, kur noradita
informacija par izstrddajuma unikalo
identifikatoru (UDI)

c € Si prece atbilst Regulai (ES) 2017/745

par mediciniskam iericém.

LietoSana atbilstosi

paredzéetajam meérkim
Si prece ir paredzéta tikai privatai un atkartotai
lieto3anai.
Tas nav medicinas izstradajums un nav
piemérots valkasanai sporta laika. Regulari
valkajot preci, tiek atbalstita pareiza staja, resp.,
veikta stdjas korekcija.
Indikacijas:
* lietoSanai muskulu sasprindzingjuma un

muskulara disbalansa gadijuma

Nelietot Sados gadijumos:
* nedrodiba par lietodanu

* akdti savainojumi

* radu3as problémas

* asinsrites traucéjumi
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Norddes par drosibu
Svarigi: ropigi izlasiet lietosanas
norddijumus un obligati saglabaijiet tos!

A Dzivibas apdraudéjums!

* Neatstajiet bérnus bez uzraudzibas, kad tie
rotaldjas ar iepakosanas materialu. Pastay
nosmak3anas risks.

A Savainosandas risks bérniem!

* Nedrikst laut bérniem rotalaties ar preci.
Bérniem ipasi noradiet, ka i prece nav
rotallieta.

* Nemiet véra bérnu dabisko rotaligumu un
vélmi eksperimentét. Nepielauijiet situgcijas un
lietoSanas veidu, kas precei nav paredzéts.

¢ Kad prece netiek lietota, ta ir jaglaba bérniem
nepieejama vieta.

A Savainosanas risks!

* Precei nedrikst veikt nekadus parveidojumus!

* Ja lietoanas laika rodas problémas, uzreiz

nonemiet bandazu un konsultéjieties ar arstu.

Pirms katras lieto3anas reizes parbaudiet, vai

precei nav plaisu un bojgjumu.

Lietojiet preci atbilsto3i aprakstitajam

lietojumam un tikai noraditajiem lieto3anas

mérkiem, un tikai tad, ja ta ir nevainojama

stavokli.

e Zem preces valkajiet T kreklu vai kreklu ar
garam rokam.

* Nekad neuzlieciet preci tik ciesi, ka tiek

negativi ietekméta asinsrite.

Nevalkaijiet preci ilgak par 2-3 stundam péc

kartas un ilgak ka 6-8 stundas diena.

Nevalkaijiet preci gulésanas laika.

Preci drikst lietot tikai uz veselas adas.

Lai izvairitos no alergiskas reakcijas, uz ddas

nedrikst bt Zelejas, ziedes, ellas vai lidzigas

vielas.

Preces uzlikSana

Norade: preci var vienkarsi uzvilkt stavot.

Norade: lipsledzsji pirms uzliksanas jGatver,

bet siksnam jabut izvilktam caur spradzém.

1. Preci uzvelciet ka jaku, abas rokas liekot caur
cilpam (A att.).

26 A%

2. Pievelciet preci stingri, velkot aiz cilpam siksnu
galos (B att.).

Nordade: precei érti japiegul kermenim un jabit

nedaudz nospriegotai.

3. Nofikséjiet attiecigo plecu siksnu lipslédzéjus
(C att.).

Glabasanag, tirisana

Kad preci nelietojat, vienmér glabaijiet to sausa
un firg stavokli istabas temperatira. SVARIGI!
Nedrikst firit ar asiem firi3anas [idzekliem.

* Pirms pirmas lietoSanas reizes prece ropigi
jdizmazga. Pirms mazgdasanas aizveriet
[ipslédzéju.

* Pé&c divam vai trim lieto3anas reizém ieteicams
to atkal izmazgat.

* P&c mazgdianas prece ripigi jdizskalo.

* Mazgaijiet atseviski vai kopa ar lidzigas
krasas apgérbiem.

W XE 2d R

Norades par likvidésanu
8 Utilizgjiet izstraddjumu un iepakojuma
» 2 moterildlus o’rbilstoléi spéka ez)o§oiilem,
% vietéjiem noteikumiem. lepakojuma
materialus (piem., plastikata maisinus)
uzglabaijiet bérniem nepieejama vieta. Papildu
informaciju par nokalpojusa izstradajuma
utilizaciju vaicajiet sava padvaldiba. Utilizgjiet
izstrad@jumu un iepakojumu videi draudziga
veida.
/. Oirreizéjas parsirades kods paredzéts
u’:) dazadu materialu atgrie3anai otrreizéjas
YY  parstrades cikla (recikléana). Kods
sastav no reciklé¥anas simbola, kas apzimé
otrreiz&jas parstrades ciklu, un no numura, kas
apzimé materidlu.



Norades par garantiju un ser-
visa pakalpojumiem

Izstrada@jums ir izgatavots ar lielu ropibu, veicot
ta pastavigu kontroli. DELTA-SPORT HANDELS-
KONTOR GmbH privatiem gala klientiem 3im
izstradajumam dod tris gadu garantiju kop3
iegades datuma (garantijas terming), ievérojot
turpmakos noteikumus. Garantija aftiecas tikai
uz materialu un apstrddes k|adam. Garantija
neattiecas uz detalam, kas pak|autas normalam
nolietojumam un tadé| uzskatamas par dilsto3am
detalam (piem., baterijas), ka ari ta neattiecas
uz plisto3am detalam, piem., sledZiem, vai no
stikla izgatavotam detalam.

Garantijas prasibas ir izslégtas, ja izstradajums

ir izmantots nepareizi, |aunpratigi vai neatbilstosi

paredzétajiem noteikumiem vai paredzétajam
pielietojumam vai nav ievérotas lieto3anas
instrukcija dotdas norades, ja vien gala klients
nepierdda, ka ir radusies materigla vai apstra-
des kloda, kuras iemesls nav kads no ieprieks
minétajiem apstakliem.

Garantijas prasibas var izvirzit tikai garantijas
terming, uzradot pirkuma &eka originalu. Tadg|
saglabaijiet pirkuma &eka originalu. Jebkadi
remontdarbi, kas veikti garantijas, likumdo$ana
paredzétas garantijas vai godigas komercprak-
ses ietvaros, nepagarina garantijas terminu. Tas
attiecas ari uz nomainitam un labotdm detalam.
lebildumu gadijuma vispirms, ladzu, zvaniet uz
zemak noradito servisa talruni vai sazinieties ar

mums pa e-pastu. Ja iestajas garantijas gadijums,

més izstraddjumu - péc saviem ieskatiem - bez
maksas salabojam, nomaindm vai atlidzingm

pirkuma cenu. Citas garantijas tiesibas nepastav.

ST garantija neierobeo jTsu tiesibas, kas pare-
dzétas likumdo3ang, it ipadi tiesibas uz garantiju
attieciba pret aftiecigo pardevéju.

IAN: 495197_2504

@D Serviss Latvija
Tel: 8000 5808
E-pasts: deltasport@lidl.lv

A Svariga norade

Par visiem ar izstradajumu saisfitajiem, nopietna-
jiem gadijumiem jazino raZotdjam un atbildiga-
jai iestadei taja dalibvalsti, kur mitings lietotdjs
un/vai pacients. Uznémuma DELTA-SPORT
kontaktinformaciju skatiet lietosanas noradrju-
mos sadala “Norades par garantiju un servisa
procediru”.
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