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@ Klappen Sie vor dem Lesen die Seite mit den Abbildungen aus und machen Sie sich anschlieBend mit allen Funktionen des Artikels vertraut.

@ Before reading, fold out the illustration page and get to know all of the functions of your unit.

Dépliez la page avec les illustrations avant la lecture et informez-vous ensuite au sujet des fonctions de I'appareil.

@D @B Klap voor het lezen de pagina met de afbeeldingen open en maak u vervolgens vertrouwd met alle functies van het apparaat.

Przed przeczytaniem nalezy roztozyé bok z ilustracjami a nastepnie zapoznad sig ze wszystkimi funkcjami urzqdzenia.

@ Pred ¢tenim si nejdiive vyklopte strdnku s obrdzky a seznamte se se viemi funkcemi pfistroje.

@ Skér nez zaénete ndvod ¢itaf, si ho otvorte na strane s obrdzkami a obozndmte sa so vietkymi funkciami pristroja.

@ Antes de leer, abra la pdgina con las ilustraciones y familiaricese seguidamente con todas las funciones del aparato.

Klap siden med illustrationerne op inden du laeser dem og ger dig efterfalgende fortrolig med alle apparatets funktioner.

@D Prima di leggere ribaltare la pagina con le immagini e familiarizzare poi con tutte le funzioni dell“apparecchio.

@D Elolvasds elétt hajtsa ki az oldalt az dbrakkal és ezt kdveten ismerkedjen meg a készilék valamennyi funkcisjaval.
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Herzlichen Glickwunsch!

Mit Ihrem Kauf haben Sie sich fir einen hoch-

wertigen Artikel entschieden. Machen Sie sich

vor der ersten Inbetriebnahme mit dem Artikel
vertraut.

@ Lesen Sie hierzu aufmerksam die
nachfolgende Bedienungsanlei-
tung.

Benutzen Sie den Artikel nur wie beschrieben

und fir die angegebenen Einsatzbereiche. Be-

wahren Sie diese Bedienungsanleitung gut auf.

Héndigen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe

des Artikels an Dritte ebenfalls mit aus.

Lieferumfang (Abb. A)

1 x Basisrahmen (1)
1 x Standfuf3, vorn (2)
1 x Standfuf3, hinten (3)
1 x Sattelstiitze (4)
1 x Lenkersdule (5)
1 x Lenker (6)
1 x Computer (7)
1 x Pedal, links (8)
1 x Pedal, rechts (9)
2 x Sicherheitsriemen (10)
1 x Sattel (11)
1 x Lenkerséulenabdeckung (12)
1 x Computerabdeckung, links (13)
1 x Computerabdeckung, rechts (14)
1 x Lenkerabdeckung (15)
1 x Flaschenhalterung (16)
1 x Schrauben- und Werkzeug-Set
4 x Schraube (17)
5 x Federring (18)
4 x Unterlegscheibe, M8 (19)
4 x Hutmutter (20)
1 x Unterlegscheibe (21)
1 x T-Schrauben-Handgriff (22)
1 x Kombinationswerkzeug mit Kreuzschlitz-
schraubendreher und Maulschlissel 13,
15 mm (23)
1 x Kombinationswerkzeug mit Kreuzschlitz-
schraubendreher und Steckschliissel 13,
15 mm (24)
1 x Innensechskantschlissel (25)
2 x Batterie (1,5 V=== LR06, AA) (26)

1 x Bedienungsanleitung

Technische Daten
MaBe: ca. 96,5 x 133,4 x 54 cm (Bx H x T)
Gewicht: ca. 28,5 kg

Energieversorgung Batterie:
1,5V ===1R0¢, AA

— = = Symbol fir Gleichspannung
Max. Sendeleistung: -14,66 dBm
Geschwindigkeitsunabhdngiges Bremssystem

Kompatibel mit handelsiblichen Brustgurten mit
einer unverschlisselten 5-kHz-Ubertragung (nicht
im Lieferumfang enthalten).

Maximale Belastbarkeit Smartphone- bzw.
Tablet-Halterung: 1 kg

Tragheitsfaktor: 5,026 kgm?2
& Gefahr von Quetschungen der Finger!

@ Maximale Belastbarkeit: 150 kg

c € Hiermit erklért Delta-Sport Handelskon-
tor GmbH, dass dieses Produkt mit den

folgenden grundlegenden Anforderungen und
den ibrigen einschlégigen Bestimmungen
Ubereinstimmt:

2014/53/EU - RED Richtlinie
2011/65/EU - RoHS Richtlinie

Vollsténdige Konformitétserklérungen sind erhdlt-
lich unter http://www.conformity.delta-sport.com/

Herstellungsdatum (Monat/Jahr):
¥ I| 08,/2023

Gerdteklasse: HC (fir den Einsatz in privaten
Haushalten, Genauigkeit C)/nicht fir therapeuti-
sches Training vorgesehen.

BestimmungsgemadbBe
Verwendung

Dieser Artikel wurde als Trainingsinstrument
entwickelt, mit dem Sie lhre Ausdauer trainieren
kénnen. Der Artikel ist fir den Einsatz im privaten
Bereich konzipiert und ist fir medizinische sowie
gewerbliche Zwecke nicht geeignet. Der Artikel
eignet sich fir den Einsatz im Innenbereich.

Sicherheitshinweise

AN Verletzungsgefahr!

* Dieses Gerdt kann von Kindern ab
14 Jahren und dariber sowie von
Personen mit verringerten physi-
schen, sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder Mangel an Er-
fahrung und Wissen benutzt wer-
den, wenn sie beaufsichtigt oder
beziglich des sicheren Gebrauchs
des Gerdtes unterwiesen wurden
und die daraus resultierenden
Gefahren verstehen. Kinder diirfen
nicht mit dem Gerét spielen.

* Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor
Sie mit dem Training beginnen.
Stellen Sie sicher, dass Sie fiir das
Training gesundheitlich geeignet
sind.

* Verwenden Sie den Artikel nicht,
wenn Sie verletzt oder gesundheit-
lich eingeschrankt sind.

* Dieser Artikel ist fir ein maximales
Karpergewicht von 150 kg ausge-
legt. Verwenden Sie den Artikel
nicht, wenn lhr Kérpergewicht
dariber liegt.

* Bewahren Sie die Bedienungsan-
leitung mit den Ubungsvorschlé-
gen stets griffbereit auf.

* Denken Sie daran, sich vor dem
Training immer aufzuwé&rmen und
trainieren Sie lhrer aktuellen Leis-
tungsféhigkeit entsprechend.

Bei zu hoher Anstrengung und
Ubertraining drohen schwere
Verletzungen.

Bei Beschwerden, Schwéchege-
fihl oder Midigkeit brechen Sie
das Training sofort ab und kontak-
tieren Sie einen Arzt.

* WARNHINWEIS! Das System zur
Uberwachung der Herzfrequenz
kann fehlerhaft sein. Zu starkes
Trainieren kann zu geféhrlichen
Verletzungen oder zum Tod fiihren.
Sollte sich Ihre Leistungsféhigkeit
ungewdhnlich stark vermindern,
beenden sie das Training sofort.

* WARNHINWEIS! Dieses statio-
nare Trainingsgerdt ist nicht fir
Zwecke mit hoher Genauigkeit
geeignet.

* Schwangere sollten das Training
nur nach Absprache mit ihrem Arzt
durchfihren.

* Der Artikel darf immer nur von ei-
ner Person zur selben Zeit benutzt
werden.

* Der Artikel ist nicht fir therapeuti-
sche Zwecke geeignet.

* Um den Trainingsbereich muss ein
Freibereich von mind. 0,6 m zu al-
len Seiten vorhanden sein (Abb. M).

* Trainieren Sie nur auf einem fla-
chen, waagerechten und rutschfes-
ten Untergrund.

* Verwenden Sie den Artikel nicht
in der N&he von Treppen oder
Absatzen.

* Beenden Sie das Training sofort,
wenn Sie sich schwindelig fihlen,
Herzrasen verspiren efc. und kon-
sultieren Sie sofort einen Arzt.

* Der Artikel darf nur von einem
Erwachsenen montiert werden, um
Verletzungen durch unsachgema-
e Handhabung zu vermeiden.

* Achten Sie darauf, den Artikel erst
nach vollstandiger Montage zu
verwenden.

* Trinken Sie wéhrend des Trainings
ausreichend.

DE/AT/CH 1



* Achten Sie darauf, dass die
Sicherheitsriemen der Pedalen
sachgemdB befestigt sind. Eine un-
sachgemdBe Befestigung kann zu
Verletzungen fihren.

* Benutzen Sie den Artikel nicht als
Aufstiegshilfe oder Leiterersatz.

* Transportieren Sie den Artikel
niemals alleine Gber Stiegen und
andere Hindernisse, um Verlet-
zungen zu vermeiden.

* Halten Sie lose Kleidung von den
Pedalen fern.

* Trainieren Sie nicht, wenn Sie mide
oder unkonzentriert sind. Trainieren
Sie nicht unmittelbar nach Mahlzei-
ten. Warten Sie ca. 2 Stunden mit
dem Trainingsbeginn.

* Liften Sie den Trainingsraum ausrei-

chend, aber vermeiden Sie Zugluft.
. Warnung! Der Artikel darf
nicht von Personen mit
Herzschrittmacher verwen-
det werden!

YA Stromschlaggefahr!
* Offnen Sie das Gehéuse nicht,

sondern berlassen Sie die Re-
paratur Fachkraften. Wenden Sie
sich dazu an eine Fachwerkstatt.
Bei eigensténdig durchgefihrten
Reparaturen, unsachgeméafem
Anschluss oder falscher Bedienung
sind Haftungs- und Garantiean-
spriche ausgeschlossen.

* Verwenden Sie den Artikel nur im
Innenbereich.

* Wenn Sie den Artikel nicht be-
nutzen, reinigen oder wenn eine
Stérung auftritt, schalten Sie den
Artikel immer aus.

* Fillen Sie niemals Flussigkeit in
den Artikel und den Computer.

* Verwenden Sie zur Reinigung
keinen Dampfreiniger. Der Artikel
kann sonst besch&adigt werden.

Besondere Vorsicht - Ver-
letzungsgefahr fir Kinder!

* Halten Sie Kinder von Verpa-
ckungsmaterial fern. Es besteht
Erstickungsgefahr!

* Kinder dirfen nicht mit dem Artikel
spielen.

12 DE/AT/CH

* Der Artikel ist nicht als Spielgerat
geeignet und muss bei Nichtge-
brauch unzugénglich fir Kinder
gelagert werden. Kinder dirfen
sich wahrend des Trainings nicht in
Reichweite des Artikels befinden,
um Verletzungsgefahren auszu-
schlieBen.

* Reinigung und Benutzer-Wartung
dirfen nicht von Kindern ohne
Beaufsichtigung durchgefihrt
werden.

* Weisen Sie Kinder insbesondere
darauf hin, dass der Artikel kein
Spielzeug ist.

A Gefahren durch VerschleiB3

* Der Artikel darf nur in einwandfrei-
em Zustand verwendet werden.
Prifen Sie den Artikel vor jedem
Gebrauch auf Beschadigungen
oder Abnutzungen.

* Die Sicherheit des Artikels kann
nur gewdhrleistet werden, wenn
er regelmafig auf Schéden und
Verschlei3 geprift wird.

Sollten z. B. der Keilriemen oder
die Griffe Beschadigungen zei-
gen, verwenden Sie den Artikel
nicht mehr.

* Verwenden Sie ausschlieBlich
Original-Ersatzteile.

* Schiitzen Sie den Artikel vor ext-
remen Temperaturen, Sonne und

Feuchtigkeit. UnsachgemdBe Lage-

rung und Verwendung des Artikels
kénnen zu vorzeitigem Verschleif3
und mdglichen Brichen in der
Konstruktion fihren, was Verletzun-
gen zur Folge haben kann.

* Untersuchen Sie den Artikel regel-
mé&Big auf Beschadigungen oder
Abnutzungen.

* Bei Beschadigungen dirfen Sie
den Artikel nicht mehr verwenden.

* Fixieren oder verschrauben Sie
das Gerat NICHT permanent am
Boden. Zuwiderhandlung kann
erhebliche Schaden am Gerat
verursachen.

* Ziehen Sie die Schraubverbindun-
gen regelmaBig nach.

* Lassen Sie defekte Teile, z. B.
Verbindungsteile, sofort und nur
von einem Fachmann austauschen.
Benutzen Sie den Artikel erst
wieder, wenn alle defekten Teile
ausgetauscht wurden.

* Kontrollieren Sie den Artikel regel-
mafBig auf sichtbare Verschleif3-
spuren und Schaden. Uberpriifen
Sie regelmaBig die Schraubver-
bindungen. Der Artikel darf nur in
einwandfreiem Zustand verwendet
werden!

A Warnhinweise Batterien!

¢ Entfernen Sie die Batterien, wenn
diese verbraucht sind oder der
Artikel langere Zeit nicht verwen-
det wird.

Benutzen Sie keine verschiedenen
Batterie-Typen, -Marken, keine
neuen und gebrauchten Batterien
miteinander oder solche mit unter-
schiedlicher Kapazitat, da diese
auslaufen und somit Schaden
verursachen kdnnen.

Beachten Sie die Polaritdt (+/-)
beim Einlegen.

Tauschen Sie alle Batterien gleich-
zeitig aus und entsorgen Sie die
alten Batterien vorschriftsmafig.
Warnung! Batterien dirfen nicht
geladen oder mit anderen Mitteln
reaktiviert, nicht auseinanderge-
nommen, nicht ins Feuer geworfen
oder kurzgeschlossen werden.
Bewahren Sie Batterien immer
auferhalb der Reichweite von
Kindern auf.

Verwenden Sie keine wiederauf-
ladbaren Batterien!

Reinigung und Benutzer-Wartung
dirfen nicht von Kindern ohne
Beaufsichtigung durchgefihrt
werden.

Reinigen Sie bei Bedarf und vor
dem Einlegen die Batterie- und
Geratekontakte.

Setzen Sie die Batterien keinen
extremen Bedingungen aus (z. B.
Heizkarper oder direkte Sonnen-
einstrahlung). Es besteht ansonsten
erhdhte Auslaufgefahr.



* Batterien kdnnen beim Verschlu-
cken lebensgefdhrlich sein. Be-
wahren Sie deshalb Batterien
fir Kleinkinder unerreichbar auf.
Wourde eine Batterie verschluckt,
muss sofort medizinische Hilfe in
Anspruch genommen werden.

Gefahr!

* Gehen Sie mit einer beschadigten
oder auslaufenden Batterie GuBerst
vorsichtig um und entsorgen Sie
diese umgehend vorschriftsmafig.
Tragen Sie dabei Handschuhe.

* Wenn Sie mit Batteriescure in Be-
rihrung kommen, waschen Sie die
betreffende Stelle mit Wasser und
Seife. Gelangt Batteriesdure in lhr
Auge, spilen Sie es mit Wasser
aus und begeben Sie sich umge-
hend in &rztliche Behandlung!

* Die Anschlussklemmen diirfen
nicht kurzgeschlossen werden.

Montage

Der Artikel sollte durch zwei Personen
aufgebaut werden.

Achtung bei empfindlichen Béden! Ver-
wenden Sie ggf. eine Unterlage, um den
Boden zu schitzen.

Schritt 1 (Abb. B)

1. Stellen Sie den Basisrahmen (1) auf einen fes-
ten, waagerechten Untergrund. Achtung: Um
den Untergrund vor eventuellen Verkratzun-
gen zu schiitzen, decken Sie die Montagefla-
che mit einem geeignetem Material ab.

2. Schrauben Sie den vorderen Standfuf (2)
an der Vorderseite des Basisrahmens mit
zwei Schrauben (17), zwei Federringen
(18), zwei Unterlegscheiben (19) und zwei
Hutmuttern (20) fest.

Hinweis: Achten Sie darauf, dass die

Transportrollen des vorderen Standfuf3es (2)

nach vorn zeigen.

3. Schrauben Sie den hinteren Standfuf (3)
an der Hinterseite des Basisrahmens mit
zwei Schrauben (17), zwei Federringen
(18), zwei Unterlegscheiben (19) und zwei
Hutmuttern (20) fest.

Schritt 2 (Abb. C)

1. Schrauben Sie das rechte Pedal (9) im
Uhrzeigersinn an die Tretkurbel.

Hinweis: Achten Sie auf die Markierung (R)

und Drehrichtung fir das rechte Pedal.

2. Schrauben Sie das linke Pedal (8) gegen
den Uhrzeigersinn an die Tretkurbel.

Hinweis: Achten Sie auf die Markierung (L)

und Drehrichtung fir das linke Pedal.

3. Befestigen Sie die Riemen (10) an den
Pedalen (8)/(9).

Hinweis: Die Riemen der Pedale missen lhren

FiBen festen Halt bieten. Bei einem unangeneh-

men Druckgefiihl lockern Sie die Riemen.

Schritt 3 (Abb. D)

1. Stecken Sie die Sattelstitze (4) in die hintere
Offnung des Basisrahmens (1).

2. Fixieren Sie die Sattelstiitze mithilfe der
Verstellschraube (4a).

Schritt 4 (Abb. E)

1. Halten Sie die Lenkersdule (5) an die vorde-
re Offnung des Basisrahmens (1).

2. Schieben Sie die Lenkersdulenabdeckung

(12) ein Stiick Uber die Lenkersdule (5)

Stellen Sie den Widerstandsregler (5¢) auf

die héchste Widerstandsstufe (Stufe 8) ein.

Stecken Sie das Ende des Zugkabels (5a) in

das Ende des Zugkabels (1a).

Hinweis: Achten Sie darauf, dass die Zugkabel

fest miteinander verbunden sind.

Hinweis: Durchtrennen Sie nicht den Kabel-

binder. Er dient dem Schutz von Zugkabel und

Sensorkabel. Drehen Sie ggf. das Sensorkabel

(1b) hinter das Zugkabel (1a).

5. Stellen Sie den Widerstandsregler (5¢) auf
die geringste Widerstandsstufe (Stufe 1) ein.

Hinweis: Das Zugkabel (5a) wird durch diesen

Vorgang gespannt.

6. Entfernen Sie die Plastikabdeckung (5f).

7. Verbinden Sie das Sensorkabel (5b) mit
dem Sensorkabel (1b) und schieben Sie
den Schutzkanal mittig auf die geschlossene
Steckverbindung beider Sensorkabel.

Hinweis: Achten Sie darauf, dass beide

Sensorkabel fest miteinander verbunden sind, da

es sonst keine Signalibertragung gibt.

8. Lésen Sie die vormontierten Schrauben
(5d) und die Unterlegscheiben (5e) an der
Lenkersdule (5).

Setzen Sie die Lenkersdule (5) auf den
Basisrahmen (1).

Hinweis: Achten Sie darauf, dass sich das

Sensorkabel und das Zugkabel im Rahmen

befinden.

10. Schrauben Sie die Lenkerscule (5) mit den
Schrauben (5d) und den Unterlegscheiben
(5€) am Basisrahmen (1) fest.

11. Schieben Sie die Lenkersdulenabdeckung
(12) ber die Schrauben (5d), um die

Schrauben abzudecken.

Schritt 5 (Abb. F)

1. Um den Lenker (6) zu montieren, fishren Sie
zundchst die Sensorkabel (6a) durch die un-
tere Offnung der Lenkerséule (5) nach oben.

Hinweis: Ziehen Sie die Kabel ein Stiick aus

der Lenkersdule.

2. Klappen Sie die Halteklemme (5g) auf und
setzen Sie den Lenker (6) in die Halteklemme.

3. Klappen Sie die Halteklemme (5g) zu und
setzen Sie die Lenkerabdeckung (15) auf.

4. Befestigen Sie den Lenker (6) und die Len-
kerabdeckung (15) mithilfe eines Federrings
(18), einer Unterlegscheibe (21) und des
T-Schrauben-Handgriffs (22).

Schritt 6 (Abb. G)

1. Halten Sie den Computer (7) an die Lenker-
sdule und verbinden Sie die Sensorkabel
(6a) aus der Lenkersdule mit den Sensorka-
beln (7b) aus dem Computer.

Hinweis: Zur besseren Erkennbarkeit sind die

Sensorkabel mit PULSE und SENSOR gekenn-

zeichnet. Verbinden Sie die Sensorkabel PULSE

miteinander. Achten Sie darauf, dass die Sensor-

»

kabel fest miteinander verbunden sind.

2. Verbinden Sie das Sensorkabel (7a) mit dem
Sensorkabel (5h).

Hinweis: Zur besseren Erkennbarkeit sind die

Sensorkabel mit PULSE und SENSOR gekenn-

zeichnet. Verbinden Sie die Sensorkabel SEN-

SOR miteinander. Achten Sie darauf, dass die

Sensorkabel fest miteinander verbunden sind.

3. Stecken Sie die Sensorkabel in die Lenker-
sdule (5).

4. Lésen Sie die Schrauben (7c) auf der
Rickseite des Computers (7), legen Sie den
Computer auf die Lenkerséule (5) und befes-
tigen Sie wieder die Schrauben (7c).

Hinweis: Achten Sie darauf, dass Sie die

Sensorkabel nicht einklemmen.

Schritt 7 (Abb. H)

1. Setzen Sie die linke Computerabdeckung
(13) und rechte Computerabdeckung
(14) seitlich an die Lenkersdule (5) und
befestigen Sie beide mit den vormontierten
Schrauben (5i).

Schritt 8 (Abb. 1)

1. Befestigen Sie den Sattel (11) an der Sattel-
verstellschiene und richten Sie den Sattel
waagerecht aus.

Hinweis: Ziehen Sie den Sattel fest an. Nutzen

Sie dafiir ggf. zusétzliches Werkzeug.

2. Entfernen Sie die vormontierten Schrauben
(5i) aus der Lenkersdule (5).

3. Befestigen Sie die Flaschenhalterung (16) an
der Lenkersdule (5) mit den zuvor entfernten
Schrauben (5i).

Hinweis: Die Nutzung der Flaschenhalterung

ist optional.

Demontage

Um den Artikel auseinander zu bauen, gehen
Sie in umgekehrter Reihenfolge vor.

Verwendung

e Wahlen Sie einen Trainingsbereich von
ca. 3,00 x 1,80 m (L x B).

* Trainieren Sie nur auf einem flachen und
rutschfesten Untergrund.

Batterien einlegen und auswecheln

(Abb. J)

ACHTUNG! Beachten Sie folgende

Anweisungen, um mechanische und

elektrische Beschadigungen des Artikels

zu vermeiden.

Zwei Batterien (26) liegen dem Artikel bei, die

Sie vor der ersten Nutzung aus der Verpackung

nehmen und in den Computer (7) einlegen

kénnen.

Sollten die Batterien (26) nicht mehr funktionie-

ren, kdnnen Sie diese auswechseln.

1. Offnen Sie den Batteriefachdeckel (7d).

2. Llegen Sie die Batterien (26) in das Batterie-
fach.

Hinweis: Achten Sie auf die Plus-/Minuspole

der Batterien und auf das korrekte Einsetzen. Die

Batterien missen sich komplett in der Batteriehal-

terung befinden.

3. SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel (7d)
wieder.

4. Zum Wechseln der Batterien gehen Sie wie
beim Einsetzen vor. Entnehmen Sie vorher
die leeren Batterien aus dem Batteriefach.
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Sitz-, FuB- und Lenkerposition

einstellen (Abb. L)

¢ Stellen Sie den Sattel so ein, dass |hr Bein
gestreckt ist, wenn Sie mit lhrer Ferse das
Pedal berishren und Ihr Knie sich hinter der
Pedalachse befindet. Nutzen Sie dazu die
Verstellschraube (4a) zur Héhenverstellung
und die Verstellschraube (4b) unterhalb des
Sattels, um diesen in die richtige Enffernung
zu bringen.

e Positionieren Sie lhre FiBe im mittleren
Bereich der Pedale. Beim Training mit dem
Artikel kommt die Bewegung aus dem Fuf3-
ballen, sodass eine bessere Hebelwirkung
gegeben ist und die Bewegungen leichter
ausgefihrt werden kénnen.

e Achten Sie darauf, dass sich wahrend des
Trainings mindestens die halbe FuBlénge auf
dem Pedal befindet.

¢ Stellen Sie die Sicherheitsriemen der Pedale
so ein, dass lhre Fife einen festen Halt
haben.

¢ Stellen Sie den Lenker mithilfe des T-Schrau-
ben-Handgriffs (22) so ein, dass lhre Arme
beim Greifen des Lenkers fast ausgestreckt
sind.

¢ Stellen Sie den Trittwiderstand, der fiir Sie
und lhr Training geeignet ist, mithilfe des Wi-
derstandreglers (5¢) ein.

Smartphone- bzw. Tablet-Halterung

verwenden

1. Platzieren Sie lhr Smartphone bzw. Tablet
auf der Smartphone- bzw. Tablet-Halterung.

2. Fixieren Sie lhr Smartphone bzw. Tablet mit

dem Clip (7e) (Abb. K).

Bedienung des Computers

Computer einschalten

1. Legen Sie die Batterien in den Computer,
wie beim Abschnitt ,Batterien einlegen und
auswechseln” beschrieben, ein.

2. Driicken Sie eine beliebige Taste oder benut-
zen Sie die Pedalen. Der Computer schaltet
sich automatisch ein.

Computer bedienen

¢ Driicken Sie die Taste (7o), um Ihre Eingabe
zu erh&hen.

¢ Driicken Sie die Taste (7m), um lhre Eingabe
zu verringern.

¢ Driicken Sie die ENTER-Taste (7p), um lhre
Eingabe zu bestétigen.

Sprache éndern
Sie haben die Méglichkeit, die Sprache des
Computers zu dndern. Deutsch ist als Standard-
sprache voreingestellt. Um die Sprache des
Computers in Englisch zu dndern, gehen Sie wie
folgt vor:
1. Driicken Sie zeitgleich die RESET-Taste und
die ENTER-Taste.
Hinweis: Die Anzeige wird zurickgesetzt und
die Kalenderfunktion wird angezeigt.
Hinweis: Die normale Display-Anzeige
erscheint und die Sprache des Computers ist nun
Englisch.
2. Wiederholen Sie den vorherigen Schritt,
um die Sprache des Computers wieder in
Deutsch zu éndern.
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Display-Anzeige (Abb. K)

Am Display erscheinen folgende Anzeigen mit

den zugeordneten Funktionen:

o Aktuelle Geschwindigkeit von
0,0 bis 99,9 km/h bzw. Umdrehungen pro
Minute von 0 bis 999 wird angezeigt (7g).

¢ Trainingsdauer mit Pausenmodus von
00:00 bis 99:59 wird angezeigt (7h).

* Die zuriickgelegte Distanz von
0,0 bis 99,9 km wird angezeigt (7i).

* Energieverbrauch*von O bis 9999 Kilojoule
wird angezeigt (7).

* Je nach Anzeigestatus wird die Herzfre-
quenz von 40 bis 220 Schldgen/Minute
angezeigt (7k).

*  Pausen-Symbol wird angezeigt, wenn nicht
getreten wird (7q).

*  Automatischer Durchlauf der Display-Anzei-
gen in gleichméBigem Abstand (ca. 5 Sek.
pro Display-Anzeige) (7r).

Driicken Sie auf die RESET-Taste, um den
automatischen Durchlauf zu beenden.

* Die Berechnung beruht auf vorprogrammier-

ten Standardwerten, die nur als Richtwert dienen

kénnen.

Erholungsmessung
Die Erholungsmessung gibt an, ob lhr Erho-
lungspuls in einem guten oder einem schlechten

Bereich liegt. Nach Abschluss der Erholungsmes-

sung wird lhnen eine Note angezeigt:

* F1 =sehr gute Pulserholung

*  F6 = schlechte Pulserholung

1. Dricken Sie nach Beendigung lhres Trai-
nings die RECOVERY-Taste (71), um lhren
Erholungspuls zu messen.

2. Legen Sie Ihre Handflachen auf beide
Handpuls-Sensoren.

3. Die Anzeigen fir Zeit (7h) und Puls (7k)
werden angezeigt. Die Zeit l&uft von 00:60
bis 00:00 zurick.

4. Umfassen Sie die Handpuls-Sensoren so
lange, bis der Countdown von 60 Sekunden
abgelaufen ist. Die errechnete Note wird
angezeigt.

Hinweis: Ein handelsiblicher Brustgurt (nicht

im Lieferumfang enthalten) kann ebenfalls ver-

wendet werden.

5. Dricken Sie erneut die RECOVERY-Taste
(71), um zum Hauptmeni zurickzukehren.

Anzeige zuriicksetzen

Um die Anzeige, die gespeicherten Voreinstel-
lungen zu I6schen oder eine Trainingseinheit
vorzeitig zu beenden, driicken Sie die RESET-
Taste (7n).

Computer ausschalten

Der Computer schaltet sich automatisch nach
4 Minuten bei Nichtbenutzung (Tastendriicken
oder Radfahren) aus.

Allgemeine Trainingshinweise

* Tragen Sie bequeme Sportbekleidung.
*  Waérmen Sie sich vor jedem Training auf und

lassen Sie das Training allmahlich abklingen.

¢ Machen Sie zwischen den Ubungen ausrei-
chend lange Pausen und trinken Sie genug.

* Trainieren Sie als Anfénger nie mit einer zu
hohen Belastung. Steigern Sie die Trainings-
intensitdt langsam.

*  Fihren Sie alle Ubungen gleichmé@Big, nicht
ruckartig und schnell durch.

* Achten Sie auf eine gleichméBige Atmung.
Bei Anstrengung ausatmen und bei Entlas-
tung einatmen.

* Achten Sie auf eine korrekte Kérperhaltung
wahrend der Ubungsdurchfihrung.

* Achten Sie darauf, dass lhre FiBe optimal
auf den Pedalen stehen.

* Halten Sie sich wahrend des gesamten Trai-
nings am Lenker fest.

* Nehmen Sie wdhrend des gesamten Trai-
nings eine aufrechte Kérperhaltung ein.

Trainingsumfang

Aufwérmen

Nehmen Sie sich vor jedem Training ausreichend

Zeit zum Aufwérmen.

Im Folgenden beschreiben wir lhnen hierzu

einige einfache Ubungen.

Sie sollten die jeweiligen Ubungen jeweils zwei-

bis dreimal wiederholen.

Nackenmuskulatur

1. Drehen Sie Ihren Kopf langsam nach links
und nach rechts. Wiederholen Sie diese
Bewegung vier- bis finfmal.

2. Kreisen Sie langsam den Kopf zundchst in
eine, dann in die andere Richtung.

Arme und Schultern

1. Verschrénken Sie lhre Hande hinter dem
Riicken und ziehen Sie sie vorsichtig nach
oben. Wenn Sie dabei den Oberkérper
nach vorne beugen, werden alle Muskeln
optimal aufgewdrmt.

2. Kreisen Sie lhre Schultern beide gleichzeitig
nach vorne und wechseln Sie nach einer
Minute die Richtung.

3. Ziehen Sie lhre Schultern Richtung Ohren
und lassen Sie die Schultern wieder fallen.

4. Kreisen Sie abwechselnd lhren linken und
rechten Arm vorwdrts und nach einer Minute
rickwarts.

Wichtig: Vergessen Sie dabei nicht,

ruhig weiter zu atmen!

Trainieren

1. Steigen Sie auf den Artikel.

2. Platzieren Sie lhre FiBe auf den Pedalen und
fixieren Sie sie mit den Sicherheitsriemen.

3. Halten Sie sich wéhrend des Trainings am
Lenker fest.

4. Stellen Sie lhre persénlichen Zielwerte mit-
hilfe der Tasten ein oder beginnen Sie direkt
mit dem Training.

Hinweis: Nehmen Sie wahrend des Trainings

eine aufrechte Kérperhaltung ein.

Entspannen

e Achten Sie wéhrend und nach dem Training
darauf, sich ausreichend Zeit fir die Erho-
lung zu nehmen.

* Die Erholungsphase sollte bei einem Anfén-
ger langer dauvern als bei einem geibten
Sportler.



Trainingsintensitét

1. Entscheiden Sie, welches Trainingsziel Sie
verfolgen méchten.

Hinweis: Trainingsziele kdnnen z. B. Gewichts-

reduzierung, bzw. Feftverbrennung, oder Steige-

rung der Ausdauer sein.

2. Llegen Sie fest, wie oft Sie trainieren méchten,
um lhr Trainingsziel zu erreichen. Es werden
folgende Belastungsumfédnge empfohlen:

¢ Gesundheitsminimalprogramm:

2 - 3 mal/Woche je 20 - 30 Minuten.
¢ Gesundheitsoptimalprogramm:
4 - 5 mal/Woche je 45 - 60 Minuten.

3. Zum Steigern der Trainingsintensitét wahlen
Sie zwischen den folgenden Trainingszonen:

* Regenerationszone: In der Regenerati-
onszone werden 50 - 60 % der maximalen
Herzfrequenz beansprucht. Die Belastung
ist leicht und entspannt. Diese Zone stellt die
Basis fir die Steigerung lhrer Leistungsf&hig-
keit dar. Wenn Sie Anfénger sind oder eine
schwache Kondition haben, trainieren Sie in
der Regenerationszone.

¢ Fettverbrennung: Bei der Fettverbren-
nung werden 60 - 70 % der maximalen
Herzfrequenz beansprucht. In dieser Zone
wird sowohl Ihr Herz gekréftigt, als auch die
Fettverbrennung optimal in Gang gesetzt.
Das Training ist umso effektiver, je lédnger Sie
es durchhalten.

¢ Aerobe Zone: In der Aeroben Zone wer-
den 70 - 80 % der maximalen Herzfrequenz
beansprucht. In dieser Zone verbrennen Sie
mehr Kohlenhydrate als Fett. Die Belastung
ist hdher. Das Herz und die Lungen werden
gestdrkt. Wenn Sie schneller, stérker und
ausdauvernder werden méchten, trainieren
Sie in der aeroben Zone.

¢ Anaerobe Zone: In der Anaeroben Zone
werden 80 - 90 % der maximalen Herz-
frequenz beansprucht.

Das Training in der anaeroben Zone ist ein
Hochleistungstraining, bei dem typische
Symptome, wie z. B. Erschépfung, Midigkeit
oder schwere Atmung, auftreten.

¢ Warnzone: In der Warnzone werden
90 - 100 % der maximalen Herzfrequenz
beansprucht. Die Warnzone ist die Zone
mit héchster Intensitét. Wenn Sie extrem fit
sind und Erfahrung mit Hochleistungstraining
haben, trainieren Sie in der Warnzone.
Beachten Sie, dass das Training in dieser
Zone leicht zu Uberlastung und Verletzun-
gen fihren kann.

Transport

1. Stellen Sie sich mit lhrem rechten Fuf3 auf
den vorderen Standfu3 mit Rollen.

2. Fassen Sie den Artikel am Lenker an und kip-
pen Sie den Artikel vorsichtig in lhre Richtung.

3. Rollen Sie den Artikel an die gewiinschte
Stelle und stellen Sie den Artikel langsam
wieder auf.

Hinweis: Halten Sie wahrend des Tranports

Ihren Riicken gerade.

Achtung bei empfindlichen Bsden!

Die Achse der Rolle kann bei Uberfahren von

Hindernissen leicht aus der Fassung rutschen

und die Rolle blockiert und hinterl@sst Spuren auf

dem Boden.

Lagerung, Reinigung

Lagern Sie den Artikel bei Nichtbenutzung
immer trocken, sauber, ohne Batterien und bei
Raumtemperatur. Der Artikel muss immer trocken
gehalten und nach jeder Verwendung von
eventuellen Verschmutzungen befreit werden.
Verwenden Sie zur Reinigung des Artikels sowie
des Computers ein leicht angefeuchtetes Tuch
und vermeiden Sie den Kontakt mit Wasser.
WICHTIG! Nie mit scharfen Reinigungsmitteln
reinigen!

Hinweise zur Entsorgung

Die durchgestrichene Milltonne

K E ist ein Verbraucherhinweis der
mmmm  Richtlinie 2012/19/EU und weist

darauf hin, dass dieses Gerét am Ende seiner
Nutzungszeit nicht im Hausmiill entsorgt werden
darf. Das Gerét ist bei eingerichteten Sammel-
stellen, Wertstoffhéfen oder Entsorgungsbetrie-
ben abzugeben. Zudem sind Vertreiber von
Elektro- und Elektronikgeréten sowie Vertreiber
von Lebensmitteln zur Ricknahme verpflichtet.
LIDL bietet Ihnen Riickgabeméglichkeiten direkt
in den Filialen und Mérkten an. Rickgabe und
Entsorgung sind fiir Sie kostenfrei.
Beim Kauf eines Neugeréts haben Sie das
Recht, ein entsprechendes Altgerdt unentgeltlich
zuriickzugeben.
Zusétzlich haben Sie die Méglichkeit, unabhdn-
gig vom Kauf eines Neugerdts, unentgeltlich
(bis zu drei) Altgerate abzugeben, die in keiner
Abmessung gréBer als 25 cm sind.
Bitte I18schen Sie vor der Rickgabe alle perso-
nenbezogenen Daten.Bitte entnehmen Sie vor
der Riickgabe Batterien oder Akkus, die nicht
vom Altgerdt umschlossen sind, sowie Lampen,
die zerstdrungsfrei entnommen werden kénnen,
und fshren diese einer separaten Sammlung zu.

Batterien/Akkus dirfen nicht Gber den Hausmiill
entsorgt werden. Sie kénnen giftige Schwer-
metalle enthalten und unterliegen der Sonder-
millbehandlung. Die chemischen Symbole der
Schwermetalle sind wie folgt: Cd = Cadmium,
Hg = Quecksilber, Pb = Blei. Geben Sie deshalb
verbrauchte Batterien/Akkus bei einer kommuna-
len Sammelstelle ab.

5 Weitere Informationen zur Entsorgung

%n des ausgedienten Gerdits erhalten Sie

bei lhrer Gemeinde- oder Stadtverwal-

tung. Entsorgen Sie das Gerdt und die Verpa-
ckung umweltschonend. Bewahren Sie Verpa-
ckungsmaterialien (wie z. B. Folienbeutel) fir
Kinder unerreichbar auf.

/. Beachten Sie die Kennzeichnung der

D Verpackungsmaterialien bei der
*  Abfalltrennung, diese sind gekennzeich-

net mit Abkiirzungen (a) und Nummern (b) mit
folgender Bedeutung: 1-7: Kunststoffe /
20-22: Papier und Pappe / 80-98: Verbundstoffe.
Der Artikel und die Verpackungsmaterialien sind
recycelbar, entsorgen Sie diese getrennt fir eine
bessere Abfallbehandlung.

Das Triman-Logo gilt nur fir Frankreich.

Hinweise zur Garantie und
Serviceabwicklung

Der Artikel wurde mit groBBer Sorgfalt und unter
stdndiger Kontrolle produziert. DELTA-SPORT
HANDELSKONTOR GmbH réumt privaten End-
kunden auf diesen Artikel drei Jahre Garantie ab
Kaufdatum (Garantiefrist) nach MafBgabe der
folgenden Bestimmungen ein. Die Garantie gilt
nur fir Material- und Verarbeitungsfehler. Die
Garantie erstreckt sich nicht auf Teile, die der
normalen Abnutzung unterliegen und deshalb
als VerschleifBteile anzusehen sind (z. B. Batte-
rien) sowie nicht auf zerbrechliche Teile, z. B.
Schalter, Akkus oder Teile, die aus Glas gefertigt
sind.

Anspriiche aus dieser Garantie sind ausge-
schlossen, wenn der Artikel unsachgeméf oder
missbréuchlich oder nicht im Rahmen der vor-
gesehenen Bestimmung oder des vorgesehenen
Nutzungsumfangs verwendet wurde oder Vorga-
ben in der Anleitung/Anweisung nicht beachtet
wurden, es sei denn, der Endkunde weist nach,
dass ein Material- oder Verarbeitungsfehler
vorliegt, der nicht auf einem der vorgenannten
Umsténde beruht.

Anspriiche aus der Garantie kénnen nur
innerhalb der Garantiefrist unter Vorlage des
Originalkassenbelegs geltend gemacht werden.
Bitte bewahren Sie deshalb den Originalkassen-
beleg auf. Die Garantiefrist wird durch etwaige
Reparaturen aufgrund der Garantie, gesetzlicher
Gewdhrleistung oder Kulanz nicht verléngert.
Dies gilt auch fir ersetzte und reparierte Teile.
Bitte wenden Sie sich bei Beanstandungen
zundchst an die untenstehende Service-Hotline
oder setzen Sie sich per E-Mail mit uns in Verbin-
dung. Liegt ein Garantiefall vor, wird der Artikel
von uns - nach unserer Wahl - fir Sie kostenlos
repariert, ersetzt oder der Kaufpreis erstattet.
Weitere Rechte aus der Garantie bestehen nicht.
Ihre gesetzlichen Rechte, insbesondere Gewdhr-
leistungsanspriiche gegeniiber dem jeweiligen
Verkdufer, werden durch diese Garantie nicht
eingeschrankt.

IAN: 439903_2304

Kundenservice Deutschland
Tel. 0800 5435 111
E-Mail: deltasport@lidl.de

Service Osterreich
Tel. 0800 447744
E-Mail: deltasport@lidl.at

(e Service Schweiz
Tel. 0800 56 44 33
E-Mail: deltasport@lidl.ch
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Congratulations!
You have chosen to purchase a high-quality
product. Familiarise yourself with the product
before using it for the first time.

Read the following operating
@ instructions carefully.
Use the product only as described and only
for the given areas of application. Store these
operating instructions carefully. When passing
the product on to third parties, please also hand
over all accompanying documents.

Package contents (Fig. A)

1 x base frame (1)

x foot, front (2)

x foot, back (3)

x seat post (4)

x steering column (5)

x handlebars (6)

x computer (7)

1 x pedal, left (8)

1 x pedal, right (9)

2 x safety strap (10)

x seat (11)

x steering column cover (12)

x computer cover, left (13)

x computer cover, right (14)

x handlebar cover (15)

x water bottle holder (16)

x screw and tool set

4 x screw (17)

5 x lock washer (18)

4 x washer, M8 (19)

4 x cap nut (20)

1 x washer (21)

1 x T-handle screw (22)

1 x combination tool with cross-head screwdriver
and open-ended spanner 13, 15mm (23)

1 x combination tool with cross-head screwdriver
and socket spanner 13, 15mm (24)

1 x hex key (25)

2 x battery (1.5V === LR06, AA) (26)

1 x operating instructions

—_— =

—_

—_— =

Technical data

Dimensions: approx. 96.5 x 133.4 x 54cm
(W xHxD)

Weight: approx. 28.5kg

Battery power supply:
1.5V === [R0O6, AA

== = DC voltage symbol

Max. transmission power: -14.66dBm
Speed-independent braking system

Compatible with standard heart-rate monitor
chest straps with unencrypted 5kHz transmission
(not included in the package contents).

Maximum load of smartphone/tablet holder: kg
Factor of inertia: 5.026kgm?

Danger of crushed fingers!

@ Maximum load: 150kg

c € Delta-Sport Handelskontor GmbH

hereby declares that this product meets
the following basic requirements, as well as
other important regulations:
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2014/53/EU - RED Directive
2011/65/EU - RoHS Directive

Full declarations of conformity are available at:
http://www.conformity.delta-sport.com/

U UK Conformity Assessed

Delta-Sport Handelskontor GmbH
C n hereby declares that this product meets
the following basic requirements, as well as
other important regulations:
Radio Equipment Regulations 2017
The Restriction of the Use of Certain Hazardous
Substances in Electrical and Electronic Equip-
ment Regulations 2012

! | Date of manufacture (month/year):
08/2023

Device class: HC (for use in private households,
precision C)/not suitable for therapeutic training.

Intended use

This product was developed as an exercise de-
vice to provide you with an endurance workout.
The product is designed for private use and is
not suitable for medical or commercial purposes.
The product is suitable for indoor use.

Safety information

/\ Risk of injury!

* This apparatus may be used by chil-
dren from 14 years of age upwards,
as well as by persons with dimin-
ished physical, sensory or mental
abilities, or those with little experi-
ence and knowledge, if they are
supervised or instructed with regard
to its safe use, provided they also un-
derstand the potential risks. Children
may not play with the apparatus.

* Consult your doctor before you
start training. Make sure you are
healthy enough to train.

* Do not use the product if you are
injured or your health is impaired.
* This product is designed for a max-
imum body weight of 150kg. Do
not use the product if you weigh

more than this.

* Always keep the instructions for
use with the suggested exercises
readily available.

* Always remember to warm up be-
fore training and train according to
your current performance ability.
High exertion and overtraining
can lead to serious injuries.

Stop exercising immediately and
contact a doctor if you experience
pain, weakness or fatigue.

* WARNING NOTICE! The heart
rate monitoring system can mal-
function. Excessive training can
lead to severe injury or death. If
you notice an unusual reduction
in your performance, stop training
immediately.

* WARNING NOTICE! This station-
ary exerciser is not suitable for
high accuracy purposes.

* Pregnant women should only train
after consulting with their doctor.

* The product must only be used by
one person at a time.

* The product is not suitable for
therapeutic purposes.

* There must be a free area of at
least 0.6m on all sides around the
training area (Fig. M).

* Only train on a flat, level and non-
slip surface.

* Do not use the product near steps
or landings.

* If you feel dizzy or experience a
rapid heartbeat, etc., end the exer-
cise session and consult a doctor
immediately.

* To prevent injuries due to incorrect
handling, the product may only be
assembled by an adult.

* Make sure you use the product
only after it has been completely
assembled.

* Keep yourself sufficiently hydrated
during your workout.

* Ensure that the safety straps on the
pedals are properly fitted. Improp-
er fitting can lead to injuries.

* Do not use the product as a climb-
ing aid or in place of a ladder.

* To avoid injury, never carry the
product by yourself up or down
stairs or over other obstacles.

* Keep loose clothing away from
the pedals.

* Do not exercise when you are
tired or distracted. Do not exercise
directly after eating a meal. Wait
for approx. 2 hours before starting
your exercise session.



* Ventilate the exercise room suffi-
ciently but beware of draughts.
. Warning! The product must
not be used by people
who have a pacemaker!

A Risk of electric shock!

* Do not open the case, leave that
to the repair specialists. Contact a
specialist repair workshop for this.
Liability and warranty claims are
excluded for repairs that are inde-
pendently carried out, improper
connection or incorrect operation.

* Only use the product indoors.

* Always turn off the product when
you are not using it or when you are
cleaning it or if a malfunction occurs.

* Never pour liquid into the product
or the computer.

* Do not use steam cleaners to
clean the product. This could dam-
age the product.

Extra caution - risk of
injury to children!

* Keep children away from the
packaging materials. There is a
risk of suffocation!

* Children must not be allowed to
play with the product.

* The product is not suitable play
equipment and must be stored
somewhere that is inaccessible to
children when not in use. To elimi-
nate the risk of injury, the product
must not be within reach of chil-
dren during the workout.

* Cleaning and maintenance must
not be carried out by children
without supervision.

* Point out to children specifically
that the product is not a toy.

/\ Dangers due to wear and
tear

* The product may only be used if
it is in perfect condition. Check
the product for damage or wear
before each use.

* The safety of the product can only
be guaranteed if it is regularly
inspected for damage and wear.
If for example the V-belt or han-
dles show signs of damage, cease
using the product.

* Use only original replacement parts.

* Protect the product from extreme
temperatures, sun and dampness.
Improper storage and use of the
product could lead to premature
wear and tear, and possible
breakages in the structure, which
could result in injuries.

* Check the product regularly for
damage or deterioration.

* Do not use the product anymore if
it is damaged.

* Do NOT permanently screw or
fasten the product to the floor.
Non-compliance can cause con-
siderable damage to the device.

* Tighten the screw connections
regularly.

* Ensure that defective parts, e.g.
connecting parts, are replaced im-
mediately and by a specialist only.
Only use the product again once all
defective parts have been replaced.

* Check the product regularly for
visible signs of wear and damage.
Check the screwed connections
regularly. Only use the product if it
is in perfect condition!

A Battery warning notices!

* Remove the batteries when they
are flat, or if the product is not in
use for an extended period.

* Do not use different types or
brands of battery or new and used
batteries together or batteries with
different capacities as these can
leak and cause damage.

* Ensure the polarity (+/-) is correct
when inserting the batteries.

* Replace all batteries at the same
time and dispose of the old batter-
ies as prescribed.

* Warning! Batteries must not be
charged or reactivated by other
means, taken apart, thrown into
fire or short-circuited.

* Always keep batteries out of reach
of children.

* Do not use rechargeable batteries!

* Cleaning and maintenance must
not be carried out by children
without supervision.

* Clean the battery and device
contacts as needed and before
inserting.

* Do not expose the batteries to
extreme conditions (e.g. radiators
or direct sunlight). Otherwise there
is an increased risk of leakage.

* Batteries can be life-threatening if
swallowed. Therefore, store batter-
ies in a place inaccessible to small
children. Medical attention must
be sought immediately if a battery
is swallowed.

Danger!

* Handle damaged or leaking bat-
teries with extreme caution and
dispose of them properly as soon
as possible. Wear gloves when
doing so.

* If you come into contact with bat-
tery acid, wash the affected area
with soap and water. If battery
acid gets in your eye, rinse it with
water and seek medical attention
immediately!

* The connection terminals must not
be short-circuited.

Assembly

The product should be assembled by
two people.

Take care with floors that are suscepti-
ble to damage! Use a mat or the like, if
necessary, to protect the floor.

Step 1 (Fig. B)

1. Stand the base frame (1) on a solid, level
floor. Warning: to protect the floor from
being scratched, cover it with a suitable
material.

2. Screw the front foot (2) onto the front side
of the base frame with two screws (17),
two lock washers (18), two washers (19)
and two cap nuts (20).

Note: make sure that the transport wheels on

the front foot (2) are pointing forward.

3. Screw the back foot (3) onto the back side
of the base frame with two screws (17),
two lock washers (18), two washers (19)
and two cap nuts (20).

Step 2 (Fig. C)

1. Screw the right pedal (9) clockwise onto the
crank.

Note: observe the marking (R) and direction of

rotation for the right pedal.

2. Screw the left pedal (8) anti-clockwise onto
the crank.
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Note: observe the marking (L) and direction of
rotation for the left pedal.

3. Fasten the straps (10) onto the pedals (8)/(9).
Note: the straps on the pedals must be able to
keep your feet firmly secured. If the straps feel
uncomfortably tight, loosen them.

Step 3 (Fig. D)

1. Insert the seat post (4) into the back opening
of the base frame (1).

2. Fasten the seat post with the setting screw (4a).

Sl'ep 4 (Fig. E)

Hold the steering column (5) against the
front opening of the base frame (1).

2. Push the steering column cover (12) just over
the steering column (5).

3. Set the resistance controller (5¢) to the high-
est level of resistance (level 8).

4. Insert the end of the draw cable (5a) into
the end of the draw cable (1a).

Note: make sure that the draw cables are firmly

connected.

Note: do not sever the cable tie. It serves to

protect the draw cable and sensor cable. Turn

the sensor cable (1b) back behind the draw
cable (1a) if necessary.

5. Set the resistance controller (5¢) to the
lowest level of resistance (level 1).

Note: this tightens the draw cable (5a).

6. Remove the plastic cover (5f).

7. Connect the sensor cable (5b) to the sensor
cable (1b) and push the protective channel
in the centre to the closed plug connector of
both sensor cables.

Note: make sure that both sensor cables are

firmly connected, otherwise there will be no sig-

nal transmission.

8. Loosen the pre-installed screws (5d) and
washers (5e) on the steering column (5).

9. Place the steering column (5) onto the base
frame (1).

Note: make sure that the sensor cable and

draw cable are within the frame.

10. Screw the steering column (5) onto the
base frame (1) with the screws (5d) and the
washers (5e).

11. Push the steering column cover (12) over the
screws (5d) to cover them.

Step 5 (Fig. F)

1. To assemble the handlebars (6), first guide
the sensor cable (6a) up through the bottom
opening of the steering column (5).

Note: pull the cable out from the steering

column somewhat.

2. Open the holding clamp (5g) and place the
handlebars (6) into the holding clamp.

3. Close the holding clamp (5g) and place the
steering column cover (15) over it.

4. Fasten the handlebars (6) and the steering
column cover (15) with a lock washer (18),
a washer (21) and the T-handle screw (22).

Step 6 (Fig. G)

1. Hold the computer (7) against the steering
column and connect the sensor cables (6a)
from the steering column with the sensor
cables (7b) from the computer.

Note: the sensor cables are labelled PULSE

and SENSOR for better recognition. Connect the

PULSE sensor cables. Make sure that the sensor

cables are firmly connected.
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2. Connect the sensor cable (7a) with the
sensor cable (5h).

Note: the sensor cables are labelled PULSE

and SENSOR for better recognition. Connect

the SENSOR sensor cables. Make sure that the
sensor cables are firmly connected.

3. Insert the sensor cables into the steering
column (5).

4. Remove the screws (7c) on the back of the
computer (7), place the computer on the steer-
ing column (5) and reattach the screws (7c).

Note: make sure that you do not clamp the

sensor cables.

Sl'ep 7 (Fig. H)
Place the left computer cover (13) and right
computer cover (14) on the sides of the
steering column (5) and fasten them both
with the pre-mounted screws (5i).

Step 8 (Fig. I)

1. Fasten the seat (11) to the seat adjustment
track and align the seat horizontally.

Note: tighten the seat firmly. Use additional

tools for this if necessary.

2. Remove the pre-mounted screws (5i) from
the steering column (5).

3. Fasten the water bottle holder (16) to the
steering column (5) with the previously
removed screws (5i).

Note: use of the water bottle holder is optional.

Disassembly

Proceed in the reverse order to disassemble the
product.

Use

¢ Choose a training area of
approx. 3.00 x 1.80m (L x W).

* Train on a flat, nonsslip surface only.

Inserting and replacing the batteries
(Fig. J)
WARNING! Observe the following
instructions to avoid mechanical and
electrical damage to the product.
The product comes with two batteries (26) that can
be removed from the packaging and inserted into
the computer (7) before using it for the first fime.
When the batteries (26) are flat, you can
replace them.
1. Open the battery compartment cover (7d).
2. Insert the batteries (26) in the battery com-
partment.
Note: pay attention to the plus/minus poles of the
batteries and to their correct insertion. The batter-
ies must be completely inside the battery holder.
3. Close the battery compartment cover (7d).
4. Follow the insertion instructions when
replacing the batteries. First remove the flat
batteries from the battery compartment.

Setting the seat, foot and handlebar

position (Fig. L)

¢ Set the seat position so that your leg is
outstretched when your heel is touching the
pedal and your knee is behind the pedal
axle. Use the adjusting screw (4a) to set the
height, and the adjusting screw (4b) below
the seat to bring it to the correct distance.

* Position your feet in the centre of the ped-
als. When training with the product, the
movement comes from the balls of your feet
so that you have better leverage and your
movements are easier.

*  Make sure that at least half the length of
your foot is on the pedal during training.

* Tighten the safety straps on the pedals to
ensure that your feet have a good grip.

e Use the T-handle screw (22) to adjust the
handlebars so that your arms are fully out-
stretched when holding the handlebars.

e Use the resistance controller (5¢) to set the
pedal resistance suitable for you and your
workout.

Using the smartphone or tablet holder

1. Place your smartphone or tablet on the
smartphone or tablet holder.

2. Fasten your smartphone or tablet with the
clip (7e) (Fig. K).

Operating the computer

Turning on the computer

1. Insert the batteries into the computer as
described in the section ‘Inserting and
replacing the batteries’.

2. Press any button or use the pedals. The
computer turns on automatically.

Operating the computer

*  Press the button (70) to increase your input.

*  Press the button (7m) to lower your input.

e Press the "ENTER’ button (7p) to confirm
your input.

Changing the language

You have the option of changing the computer

language. German is the default language.

Proceed as follows to change the computer

language to English:

1. Press the ‘RESET" and "ENTER’ buttons
simultaneously.

Note: the normal display view appears and the

computer language is now English.

2. Repeat the previous step to change the
computer language back to German.

Display view (Fig. K)

The following information and functions are

shown on the display:

* The current speed from 0.0 to 99.9km/h,
or rotations per minute from O to 999, is
displayed (7g).

* Atraining duration with pause mode of be-
tween 00:00 and 99:59 is displayed (7h).

* The distance pedalled from 0.0 to 99.9km is
displayed (7i).

* Energy burn* of 0 to 9,999 kilojoules is
displayed (7j).

* Depending on the display status, heart rate
from 40 to 220 beats per minute is dis-
played (7k).

* The pause symbol is displayed when you
are not pedalling (7q).

* SCAN of display views at equal intervals
(approx. 5 sec. per display view) (7r). Push
the ‘RESET’ button to end the SCAN.

* The calculation is based on pre-programmed

standard values that only serve as a guide.



Recovery measurement

The recovery measurement indicates whether

your recovery heart rate lies within a healthy or

less healthy range. After completing the recovery
measurement, you will be given a score:

* F1 =very good heart rate recovery

e F6 = poor heart rate recovery

1. After your workout has finished, press the
‘RECOVERY’ button (71) to measure your
recovery heart rate.

2. Place your palms on both hand pulse sensors.

3. The time (7h) and heart rate (7k) are dis-
played. The time counts down from 00:60
to 00:00.

4. Put your hands around the hand pulse
sensors until the countdown from 60 seconds
has finished. Your score is then displayed.

Note: a standard chest strap (not included in

the package contents) can also be used.

5. Press the '/RECOVERY’ button (71) again to
return to the main menu.

Resetting the display

To reset the display, delete saved settings or
end a workout ahead of time, press the ‘RESET’
button (7n).

Turning off the computer
The computer turns itself off automatically after
4 minutes of inactivity (pushing buttons or cycling).

General training instructions

*  Wear comfortable sportswear.

e Warm up before each training session and
end the session gradually.

*  Take sufficient breaks between the exercises
and keep yourself sufficiently hydrated.

e If you are a beginner, never train with too
much intensity. Increase the intensity of the
training sessions slowly.

*  Perform all exercises smoothly, not jerkily or
fast.

¢ Be sure to breathe steadily. Exhale during
exertion and inhale upon release.

*  Maintain correct body posture while exer-
cising.

*  Make sure that your feet are optimally posi-
tioned on the pedals.

* Hold the handlebars throughout your workout.

*  Maintain an upright posture throughout your
workout.

Full workout
Warming up

Take sufficient time before each training session

to warm up.

Some simple exercises to do this are shown below.

You should repeat each exercise two to three times.

Neck muscles

1. Turn your head slowly to the left and to the
right. Repeat this movement four to five times.

2. Rotate your head slowly, first in one direc-
tion, then in the other.

Arms and shoulders

1. Clasp your hands behind your back and pull
them carefully upwards. If you bend your
upper body forwards at the same time, all
your muscles will be maximally warmed up.

2. Rotate both your shoulders forwards at the
same time and then change direction after
one minute.

3. Pull your shoulders up to your ears and then
let them drop again.

4. Circle your right and left arms alternately for-
wards and then, after one minute, backwards.

Important: don’t forget to keep breath-

ing steadily!

Exercising

1. Get on the product.

2. Position your feet on the pedals and secure
them with the safety straps.

3. Hold the handlebars throughout the workout.

4. Use the buttons to set your personal target
values, or begin your workout directly.

Note: maintain an upright posture throughout

the workout.

Recovering

* Ensure that you take sufficient time to recover
during and after the workout.

* The recovery period should be longer for a
beginner than it is for a fit athlete.

Intensity level of training

1. Decide what your training goal is.

Note: training goals can include weight reduc-

tion or fat burning, or increasing your endurance.

2. Decide how often you want fo train to
achieve your training goal. The following
training schedules are recommended:

e Basic health programme:

2-3 times/week for 20-30 minutes each fime.

e Optimal health programme:

4-5 times/week for 45-60 minutes each time.

3. Toincrease the intensity level of your training,
choose between the following training zones:

* Regeneration zone: In the regeneration
zone you are fraining with 50-60% of the
maximum heart rate. The effort level is light
and relaxed. This zone is the base from
which you will increase your performance.
If you are a beginner or have a health
condition, you should train in the regenera-
tion zone.

* Fat-burning zone: In the fatburning zone,
you are training with 60-70% of the maximum
heart rate. This zone strengthens your heart,
while also being ideal for fat burning. This
training is more effective the longer you do it.

e Aerobic zone: In the aerobic zone, you
are fraining with 70-80% of the maximum
heart rate. In this zone, you burn more
carbohydrates than fat. The stress is higher.
Heart and lungs are strengthened.

If you want to be faster, stronger and have
more endurance, you should train in the
aerobic zone.

¢ Anaerobic zone: In the anaerobic zone,
you are training with 80-90% of the maxi-
mum heart rate.

Training in the anaerobic zone is high-perfor-
mance training, in which typical symptoms
such as exhaustion, tiredness or heavy
breathing arise.

e Warning zone: In the warning zone, you
are fraining with 90-100% of the maximum
heart rate. The warning zone is the zone
with the highest intensity. If you are extreme-
ly fit and are experienced in high-perfor-
mance training, train in the warning zone.
Please be aware that training in this zone
can easily lead to overexertion and injury.

Transportation

1. Place your right foot on the front foot of the
equipment with the rollers.

2. Grab the product by the handlebars and
carefully tilt the product toward yourself.

3. Roll the product to the desired location and
slowly return it to the upright position.

Note: keep your back straight while moving the

equipment.

Take care with floors that are susceptible to

damage!

The wheel axle can slip out of place easily when

rolling over obstacles, which blocks the wheel

and leaves marks on the floor.

Storage, cleaning

When not in use, always store the product dry,
clean, without batteries and at room tempera-
ture. The product must always be kept dry, and
cleaned of any dirt after each use. Use a lightly
dampened cloth to clean the equipment and the
computer, and avoid contact with water.
IMPORTANT! Never clean the product with

harsh cleaning agents!

Disposal

The accompanying symbol

E E indicates that this device

mmmm complies with Directive
2012/19/EU. This directive indicates that you
may not dispose of this device along with basic
household waste at the end of its useful life and
instead must hand it in to specifically designated
collection sites, valuable substance collection
stations, or waste disposal facilities.
Look after the environment and dispose of waste
properly.
Batteries may not be disposed of with household
waste. They may contain toxic heavy metals and
are subject to hazardous waste treatment. The
chemical symbols of the heavy metals are as fol-
lows: Cd = cadmium, Hg = mercury, Pb = lead.
Dispose of used batteries at a municipal collec-
tion site.

& For further information about disposal of
% the product no longer needed, contact
your local council. Dispose of the
product and the packaging in an environmental-
ly friendly manner. Store the packaging
materials (foil bags, for example) out of the
reach of children.

/N, Note the label on the packaging

Lb,) materials when separating waste, as
these are labelled with abbreviations (a)

and numbers (b) with the following meaning:

1-7: plastics / 20-22: paper and cardboard /

80-98: composite materials.

The product and the packaging materials can be

recycled, dispose of them separately for better

treatment of waste.

The Triman logo only applies to France.
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Notes on the guarantee and
service handling

The product was produced with great care and
under continuous quality control. DELTA-SPORT
HANDELSKONTOR GmbH gives private

end customers a three-year guarantee on this
product from the date of purchase (guarantee
period) in accordance with the following provi-
sions. The guarantee is only valid for material
and manufacturing defects. The guarantee does
not cover parts subject to normal wear and tear
that are thus considered wear parts (e.g. batter-
ies) or fragile parts such as switches, recharge-
able batteries, or parts made of glass.

Claims under this guarantee are excluded if the
product has been used incorrectly, improperly,
or contrary to the intended purpose, or if the
provisions in the Assembly instructions were not
observed, unless the end customer proves that
a material or manufacturing defect exists that
was not caused by one of the aforementioned
circumstances.

Claims under the guarantee can only be made
within the guarantee period by presenting the
original sales receipt. Please therefore keep the
original sales receipt. The guarantee period is
not extended by any repairs carried out under
the guarantee, under statutory guarantees, or
as a gesture of goodwill. This also applies to
replaced and repaired parts.

If you wish to make a claim please first contact
the service hotline mentioned below or contact
us by e-mail. If there is a guarantee case, then
the product will be repaired or replaced free
of charge to you or the purchase price will be
refunded, depending on our choice.

Your legal rights, in particular guarantee claims
against the respective seller, are not limited by
this guarantee.

IAN: 439903_2304
Service Great Britain

Tel.: 0800 404 7657
E-Mail: deltasport@lidl.co.uk

@8 Service Ireland
Tel.: 1800 101010
E-Mail: deltasport@lidl.ie
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Félicitations !
Vous venez d'acquérir un article de grande
qualité. Avant la premiére utilisation, familiari-
sez-vous avec |'article.
Pour cela, veuillez lire attentive-
ment la notice d’utilisation
suivante.
Utilisez I'article uniquement comme indiqué
et pour les domaines d'utilisation mentionnés.
Conservez bien cette notice d'utilisation. Si vous
cédez |'article & un tiers, veillez & lui remettre
I'ensemble de la documentation.

Etendue de la livraison (fig. A)

1 cadre de base (1)
pied d’appui, avant (2)
pied d’appui, arriére (3)
support de selle (4)
colonne de direction (5)
guidon (6)
ordinateur (7)
pédale, gauche (8)
pédale, droite (9)
2 sangles de sécurité (10)
1 selle (11)
cache de colonne de direction (12)
housse d’ordinateur, gauche (13)
housse d’ordinateur, droite (14)
cache de guidon (15)
porte-bouteilles (16)
jeu de vis et d’outils
4 vis (17)
5 rondelles élastiques (18)
4 rondelles, M8 (19)
4 écrous borgnes (20)
rondelle (21)
poignée de visen T (22)
outil mixte avec tournevis cruciforme et clé
plate 13, 15 mm (23)
outil combiné avec tournevis cruciforme et
clé & pipe de 13, 15 mm (24)
1 clé hexagonale (25)
2 piles (1,5 V===LR06, AA) (26)

1 notice d'utilisation

—_

—_—

—_

_— =

Caractéristiques techniques
Dimensions : env. 96,5 x 133,4 x 54 cm (I x h x p)
Poids : env. 28,5 kg

Alimentation en énergie a piles :

1,5V===1R06, AA

= = = Symbole de tension continue

Puissance max. émise : -14,66 dBm

Systéme de freinage indépendant de la vitesse

Compatible avec les sangles de poitrine stan-
dard avec transmission 5 kHz non cryptée (non
compris dans |'étendue de la livraison).

Capacité de charge maximale du Smartphone
ou du support de tablette : 1 kg

Coefficient d'inertie : 5,026 kgm?

Risque d’écrasement des doigts !

@ Capacité de charge max. : 150 kg

c € Delta-Sport Handelskontor GmbH

déclare par la présente que cet article
répond aux exigences essentielles et aux autres
dispositions pertinentes suivantes :

2014/53/UE - Directive relative aux équipe-
ments radioélectriques

2011/65/UE - Direcfive RoHS

Les déclarations de conformité complétes sont
disponibles sur :
http://www.conformity.delta-sport.com/

& Date de fabrication (mois/année) :
08/2023

Classe d'appareil : HC (pour une utilisation
domestique, exactitude C)/non approprié pour
I'exercice thérapeutique.

Utilisation conforme a sa
destination

Cet article a été développé comme un outil
d’entrainement avec lequel vous pouvez vous
entrainer & I"endurance. L'article est concu pour
un usage privé et ne convient pas & des fins
médicales ou commerciales. L'article est unique-
ment destiné & une utilisation en intérieur.

Consignes de sécurité
/\ Risque de blessure !

* Cet appareil peut étre utilisé par
les enfants & partir de 14 ans et
par les personnes dont les capa-
cités mentales, sensorielles et phy-
siques sont réduites ou manquant
d’expérience ou de connaissances
s'ils sont surveillés ou si I'usage en
toute sécurité de |'appareil leur a
été indiqué et qu’ils comprennent
les dangers qui en résultent. Les
enfants ne doivent pas jouer avec
I'appareil.

* Consultez votre médecin avant de
commencer |'entrainement. Assu-
rez-vous que votre état de santé
vous permet de vous entrainer.

* N'utilisez pas |article si vous étes
blessé ou si vous avez des pro-
bléemes de santé.

* Cet article est prévu pour un poids
corporel maximal de 150 kg.
N'utilisez pas |article si votre
poids est supérieur & cette limite.

* Conservez toujours la notice d'uti-
lisation et les propositions d’exer-
cice a portée de main.

* Pensez toujours & vous échauffer
avant I'entrainement et entrai-
nez-vous selon vos capacités
actuelles.

Risque de blessures graves en cas
d'effort trop intense ou de suren-
trainement.

Cessez immédiatement |'entraine-
ment en cas de troubles, sensation
de faiblesse ou fatigue et consul-
tez un médecin.

AVERTISSEMENT ! Le systeme

de surveillance de la fréquence
cardiaque peut étre défectueux.
Un entrainement trop intensif peut
entrainer des blessures graves,
voire la mort. Si votre performance
diminue de facon inhabituelle, arré-
tez immédiatement |'entrainement.
AVERTISSEMENT ! Cet appareil
d’entrainement stationnaire n’est
pas adapté a des fins de haute
précision.

Les femmes enceintes ne peuvent
s'entrainer qu’avec |'accord de
leur médecin.

L'article ne doit étre utilisé que par
une seule personne 4 la fois.
L'article n’est pas adapté a des
fins thérapeutiques.

Autour de la zone d’entrainement,
il doit exister une zone libre d’au
moins 0,6 m de tous les cotés

(fig. M).

* Entrainez-vous uniquement sur une
surface plate, horizontale et non
glissante.

N'utilisez pas |article & proximité
d’escaliers ou autres descentes.
Arrétez immédiatement |'entraine-

ment si vous avez des sensations
de vertige, des palpitations efc.,
et consultez immédiatement un
docteur.

* l'article doit étre exclusivement
monté par un adulte afin d'éviter
toute blessure due & une manipu-
lation incorrecte.

* Veillez & n’utiliser I'article qu'une
fois entierement monté.

* Buvez suffisamment durant |'entrai-
nement.
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* Assurez-vous que les sangles de
sécurité des pédales sont correc-
tement fixées. Une fixation incor-
recte peut entrainer des blessures.

* N'utilisez pas |'article comme re-
monte-pente ou en remplacement
d’une échelle.

* Ne transportez jamais |'article
seul au-dessus d’escaliers et de
tout autre obstacle afin d’éviter de
vous blesser.

* Tenez les vétements amples loin
des pédales.

* Ne vous entrainez pas si vous étes
fatigué ou si vous manquez de
concentration. Ne vous enfrainez
pas directement aprés les repas.
Patientez env. 2 heures avant de
débuter |'entrainement.

* Veillez & une aération suffisante
de la salle d’entrainement, mais
évitez les courants d’air.

* Q0 Avertissement | L'article ne

NV doit pas étre utilisé par des
personnes portant un
stimulateur cardiaque !

A\ Risque d’électrocution !

* N'ouvrez pas le boitier, mais
confiez la réparation & un spé-
cialiste. Pour ce faire, contactez
un atelier spécialisé. En cas de
réparations effectuées de ma-
niére indépendante, de mauvais
branchement ou une utilisation
incorrecte, la responsabilité et la
garantie seront exclues.

* Utilisez |article uniquement en
intérieur.

* Si vous n’utilisez pas I'article, net-
toyez-le, ou en cas de défaillance,
éteignez toujours I'article.

* Ne versez jamais de liquide dans
I"article et dans I'ordinateur.

* N'utilisez pas de nettoyeur &
vapeur pour le nettoyage. Cela
pourrait endommager 'article.

Prudence particuliére -
risque de blessure pour
les enfants !

* Tenez les enfants éloignés du
matériel d’emballage. Il existe des
dangers de suffocation |
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* Les enfants ne doivent pas jouer
avec |'article.

* l'article n’est pas un jouet et doit
étre rangé hors de portée des en-
fants lorsqu’il n’est pas utilisé. Les
enfants ne doivent pas se tenir &
portée de |'article lors de I'entrai-
nement afin d’exclure tout risque
de blessure.

* Le nettoyage et |'entretien par |"uti-
lisateur ne doivent pas étre effec-
tués par des enfants non surveillés.

* Avertissez en particulier les en-
fants du fait que I'article n’est pas
un jouet.

A Dangers causés par 'usure

* l'article ne doit étre utilisé qu’en
parfait état. Avant chaque utilisa-
tion, vérifiez que I'article n’est pas
endommagé ou usé.

* La sécurité de I'article ne peut étre
garantie que s'il fait I'objet d'un
contréle régulier des dommages et
de l'usure.

Si par exemple la courroie trapé-
zoidale ou les poignées sont
endommagées, n'utilisez plus
I"article.

* N'utilisez que des piéces de re-
change d’origine.

* Protégez |'article des températures
extrémes, du soleil et de I'humidi-
té. Le stockage et I'utilisation non
appropriés de |'article peuvent
causer une usure prématurée et
d’éventuelles fissures au niveau de
la structure, ce qui peut occasion-
ner des blessures.

* Contrélez 'article réguliérement
afin de vérifier qu'il n’est ni en-
dommagé ni usé.

* En cas de détériorations, vous ne
devez plus utiliser I'article.

* Ne fixez ou ne vissez PAS |'appa-
reil de maniére permanente au sol.
Tout manquement risque de causer
des dommages considérables a
I'appareil.

* Serrez réguliérement les raccords
Vissés.

* Faites remplacer immédiatement et
uniquement par un spécialiste les
piéces défectueuses, par ex. les
piéces de branchement. Ne réutili-
sez pas |'article tant que toutes les
piéces défectueuses n‘ont pas été
remplacées.

* Vérifiez réguliérement si |'ar-
ticle présente des signes visibles
d’usure et de dommages. Vérifiez
réguliérement les raccords vissés.
L'article ne doit étre utilisé qu’en
parfait état |

Avertissements concer-
nant les piles !

* Retirez les piles lorsqu’elles sont
usées ou si |'article n’est pas utilisé
sur une longue période.

* N'utilisez pas ensemble des piles
de marque et de type différents,
des piles neuves et usées ou des
piles de capacité différente, celles-
ci risquant de fuir et de causer des
dommages.

* Respectez la polarité (+/-) lors de
la mise en place.

* Remplacez toutes les piles en
méme temps et mettez les piles
usées au rebut conformément aux
prescriptions.

* Avertissement | Les piles ne
doivent pas étre chargées ou
réactivées par d'autres moyens, ni
étre démontées, jetées au feu ou
court-circuitées.

* Conservez toujours les piles hors
de portée des enfants.

* N'utilisez pas de piles rechar-
geables |

* Le nettoyage et |'entretien par |'uti-
lisateur ne doivent pas étre effec-
tués par des enfants non surveillés.

* Nettoyez les contacts des piles et
de I'appareil en cas de besoin et
avant la mise en place.

* N'exposez pas les piles & des
conditions extrémes (par ex.
radiateurs ou rayonnement direct
du soleil). Il existe sinon un risque
d’écoulement plus important.



* Les piles peuvent étre mortelles en
cas d'ingestion. Conservez de ce
fait les piles hors de portée des
jeunes enfants. En cas d'ingestion
d’une pile, il faut consulter immé-
diatement un médecin.

Danger!

* Soyez extrémement prudent en pré-
sence d'une pile endommagée ou
qui a coulé et jetezla immédiate-
ment selon la législation en vigueur.
Pour cela, portez des gants.

* Si vous entrez en contact avec
I'acide de la pile, lavez la zone
concernée & |'eau et au savon. Si
I'acide de la pile entre en contact
avec vos yeux, rincezles & I'eau
et demandez immédiatement un
traitement médical |

* Les bornes ne doivent pas étre
court-circuitées.

Montage

L’article doit étre monté par deux per-
sonnes.

Attention aux sols fragiles ! Si nécessaire,
utilisez un support pour protéger le sol.

Etape 1 (fig. B)

Placez le cadre de base (1) sur une surface
solide et plane. Attention : pour protéger le
support d'éventuelles rayures, recouvrir la
surface de montage d'un matériau approprié.

2. Vissez le pied d'appui avant (2) & I'avant
du cadre de base avec deux vis (17), deux
rondelles élastiques (18), deux rondelles
(19) et deux écrous borgnes (20).

Remarque : veillez & ce que les roulettes de

transport du pied d’appui avant (2) soient orien-

tées vers I'avant.

3. Vissez le pied d'appui arriére (3) & I'arriére
du cadre de base avec deux vis (17), deux
rondelles élastiques (18), deux rondelles
(19) et deux écrous borgnes (20).

Etape 2 (fig. C)

1. Vissez la pédale droite (9) dans le sens des
aiguilles d'une montre au pédalier.

Remarque : faites attention au marquage (R)

et au sens de rotation de la pédale droite.

2. Vissez la pédale droite (8) dans le sens des
aiguilles d’une montre au pédalier.

Remarque : faites attention au marquage (L)

et au sens de rotation de la pédale gauche.

3. Fixez les sangles (10) aux pédales (8)/(9).

Remarque : les sangles des pédales doivent

assurer un support ferme pour vos pieds. Si vous

ressentez une pression inconfortable, desserrez

les sangles.

Etape 3 (fig. D)
Insérez le support de selle (4) dans 'ouver-
ture arriére du cadre de base (1).

2. Fixez le support de selle & I'aide de la vis de
réglage (4a).

Etape 4 (fig. E)
Tenez la colonne de direction (5) contre
I'ouverture avant du cadre de base (1).

2. Faites glisser la cache de colonne de direction
(12) un peu sur la colonne de direction (5).

3. Réglez le rhéostat (5¢) au niveau de résis-
tance le plus élevé (niveau 8).

4. Insérez |'extrémité du cable de traction (5a)
dans I'extrémité du céble de traction (1a).

Remarque : veillez a ce que les cables de trac-

tion soient fermement reliés les uns aux autres.

Remarque : ne coupez pas |'attache-cébles.

Il sert & protéger le cable de traction et le céble

du capteur. Si nécessaire, tournez le cable du

capteur (1b) pour le passer derriére le cable de

traction (1a).

5. Réglez le rhéostat (5¢) au niveau de résis-
tance le plus bas (niveau 1).

Remarque : le cable de traction (5a) est ainsi

mis sous tension.

6. Refirez le capuchon en plastique (5f).

7. Connectez le cable du capteur (5b) avec
le céble du capteur (1b) et insérez le canal
de protection au centre du connecteur fermé
des deux cdables du capteur.

Remarque : assurez-vous que les deux cébles

de capteur sont bien raccordés |'un & I'autre,

sinon il n"y aura pas de transmission de signal.

8. Desserrez les vis prémontées (5d) et les ron-
delles (5e) sur la colonne de direction (5).

9. Placez la colonne de direction (5) sur le
cadre de base (1).

Remarque : veillez & ce que le cable du cap-

teur et le cable de traction soient dans le cadre.

10. Vissez la colonne de direction (5) au cadre de
base (1) avec les vis (5d) et les rondelles (5e).

11. Faites glisser le couvercle de la colonne de
direction (12) sur les vis (5d) pour couvrir
les vis.

Etape 5 (fig. F)

1. Pour monter le guidon (6), il faut d’abord
faire passer les cables du capteur (6a)
vers le haut par |'ouverture inférieure de la
colonne de direction (5).

Remarque : tirez les cables un peu hors de la

colonne de direction.

2. Dépliez la pince de retenue (5g) et placez
le guidon (6) dans la pince de retenue.

3. Fermez la pince de retenue (5g) et mettez la
cache de guidon (15).

4. Fixez le guidon (4) et la cache du guidon (15)
4 I'aide d'une rondelle élastique (18), d'une
rondelle (21) et de la poignée & vis en T (22).

Etape 6 (fig. G)

1. Tenez I'ordinateur (7) contre la colonne de
direction et connectez les cables du capteur
(6a) de la colonne de direction aux cables
du capteur (7b) de I'ordinateur.

Remarque : les cébles du capteur sont mar-

qués avec PULSE et SENSOR pour une meilleure

identification. Connectez les cables du capteur

PULSE les uns aux autres. Assurez-vous que les

cébles de capteur sont bien raccordés.

2. Connectez le cable du capteur (7a) avec le
céble du capteur (5h).

Remarque : les cébles du capteur sont mar-

qués avec PULSE et SENSOR pour une meilleure

identification. Connectez les cables du capteur

SENSOR les uns aux autres. Assurez-vous que

les cables de capteur sont bien raccordés.

3. Insérez les cables du capteur dans la co-
lonne de direction (5).

4. Desserrez les vis (7c) & |'arriére de I'ordina-
teur (7), placez I'ordinateur sur la colonne
de direction (5) et resserrez les vis (7c).

Remarque : veillez & ce que les cébles de

capteur ne soient pas pincés.

Etape 7 (fig. H)

1. Placez la housse gauche de I'ordinateur
(13) et la housse droite de |'ordinateur (14)
sur le c6té de la colonne de direction (5) et
fixez les deux avec les vis prémontées (5i).

Etape 8 (fig. 1)

1. Fixez la selle (11) sur le rail de réglage de
la selle et alignez la selle horizontalement.

Remarque : serrez bien la selle. Utilisez pour

cela des outils supplémentaires si nécessaire.

2. Retirez les vis prémontées (5i) de la colonne
de direction (5).

3. Fixez le porte-bouteilles (16) & la colonne
de direction (5) avec les vis (5i) précédem-
ment retirées.

Remarque : |'vtilisation du porte-bouteilles est

facultative.

Démontage

Pour le démontage, procédez dans |'ordre inverse.

Utilisation

¢ Choisissez une zone d’entrainement
d’env. 3,00 x 1,80 m (L x La).

* Entrainez-vous uniquement sur une surface
plate et non glissante.

Insertion et remplacement des piles

(fig. J)

ATTENTION ! Tenez compte des ins-

tructions suivantes afin d’éviter toute

détérioration mécanique et électrique

de I'article.

Deux piles (26), que vous devez sortir de |'em-

ballage et mettre en place dans I'ordinateur (7)

avant la premiére utilisation, sont fournies avec

I'article.

Si les piles (26) ne fonctionnent plus, vous pou-

vez les remplacer.

1. Ouvrez le couvercle du compartiment &
piles (7d).

2. Insérez les piles (26) dans le compartiment
a piles.

Remarque : prétez aftention au péle positif/

négatif des piles et veillez & une insertion

correcte. Les piles doivent étre parfaitement

positionnées dans le logement de piles.

3. Refermez le couvercle du compartiment &
piles (7d).

4. Pour remplacer les piles, suivez la méme pro-
cédure que pour l'insertion. Retirez d'abord
les piles usées du compartiment & piles.

Réglage des positions du siege, des

pieds et du guidon (fig. L)

e Ajustez la selle de facon & ce que votre
jambe soit droite lorsque votre talon touche
la pédale et que votre genou soit derriére
I'axe de la pédale. Utilisez la vis de réglage
(4a) pour le réglage de la hauteur et la vis
de réglage (4b) sous la selle pour I'amener
4 la bonne distance.
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¢ Placez vos pieds au milieu des pédales.

Lors de I'entrainement avec I'article, le mou-
vement vient de la plante du pied, ce qui
permet d’obtenir un meilleur effet de levier et
d'effectuer les mouvements plus facilement.

e Assurez-vous qu'au moins la moitié de la
longueur du pied est sur la pédale pendant
I'entrainement.

e Ajustez les sangles de sécurité des pédales
de facon & ce que vos pieds soient bien
maintenus.

¢ Ajustez le guidon & |'aide de la poignée &
vis en T (22) de facon & ce que vos bras
soient presque tendus lorsque vous saisissez
le guidon.

e Utilisez le rhéostat (5¢) pour régler le niveau
de résistance de la pédale qui vous convient
a vous et a votre entrainement.

Utilisation du Smartphone ou du

support de tablette

1. Placez votre smartphone ou votre tablette
sur le support pour smartphone ou tablette.

2. Fixez votre smartphone ou votre tablette &
I'aide du clip (7€) (fig. K).

Utilisation de l'ordinateur

Allumage de I'ordinateur

1. Insérez les piles dans |'ordinateur comme
décrit dans la section « Insertion et rempla-
cement des piles ».

2. Appuyez sur n'importe quelle touche ou
utilisez les pédales. L'ordinateur s'allume
automatiquement.

Utilisation de I'ordinateur

e Appuyez sur la touche (7o) pour augmenter
votre saisie.

e Appuyez sur la touche (7m) pour réduire
votre saisie.

e Appuyez sur la touche ENTER (7p) pour
confirmer votre saisie.

Modification de la langue

Vous pouvez changer la langue de I'ordina-

teur. L'allemand est la langue par défaut. Pour

changer la langue de 'ordinateur en anglais,

procédez comme suit :

1. Appuyez simultanément sur les touches
RESET et ENTER.

Remarque : |'offichage normal apparait et la

langue de l'ordinateur est désormais I'anglais.

2. Répétez |'étape précédente pour changer
la langue de l'ordinateur & nouveau en
allemand.

Affichage (fig. K)

Les indications suivantes s'affichent & I'écran

avec les fonctions suivantes :

¢ La vitesse effective de 0,0 a 99,9 km/h et
les tours par minute de 0 & 999 sont affichés
(79).

* Lo durée de |'entrainement, comprenant une
pause de 00:00 & 99:59, est affichée (7h).

¢ La distance parcourue est affichée en km, de
0,0 & 99,9 (7i).

* La consommation d’énergie* est affichée en
kilojoules, de 0 & 9 999 (7).

¢ Selon le mode d'affichage, la fréquence car-
diaque variant de 40 & 220 battements par
minute est affichée (7k).
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* Le symbole de pause s'affiche lorsque vous
ne pédalez pas (7q).

e SCAN des affichages a intervalles réguliers
(env. 5 sec. par offichage) (7r). Appuyez sur
la touche RESET pour arréter le SCAN.

* Le calcul est basé sur des valeurs par défaut

préprogrammées, qui ne peuvent étre utilisées

qu'd titre indicatif.

Mesure de la récupération

La mesure de récupération indique si votre pouls

de récupération se situe dans une bonne ou

une mauvaise fourchette. Lorsque la mesure de

récupération est terminée, une note s'affiche :

e F1 =trés bon pouls de récupération

e F6 = mauvais pouls de récupération

1. Alafin de votre entrainement, appuyez
sur la touche RECOVERY (71) pour mesurer
votre pouls de récupération.

2. Placez vos paumes des mains sur les deux
capteurs de pouls.

3. Lles indications pour le temps (7h) et le pouls
(7k) sont affichées. Le temps remonte de
00:60 a 00:00.

4. Tenez les capteurs de pouls manuels jusqu’a
ce que le compte & rebours de 60 secondes
soit écoulé. La note calculée s'affiche.

Remarque : une sangle de poitrine standard

(non compris dans |'étendue de la livraison) peut

également étre utilisée.

5. Appuyez de nouveau sur la touche RECO-
VERY (71) pour retourner au menu principal.

Réinitialisation de I’affichage
Appuyez sur la touche RESET (7n) pour effacer
I'affichage, les paramétres par défaut enregis-
trés, ou terminer prématurément une séance
d’entrainement.

Extinction de l’ordinateur
L'ordinateur s'éteint automatiquement aprés 4 mi-
nutes d'inactivité (pression de touches ou vélo).

Conseils d’entrainement

généraux

* Portez des vétements de sport confortables.

+  Echauffezvous avant chaque entrainement
et terminez 'entrainement progressivement.

* Faites des pauses suffisamment longues entre
les exercices et buvez suffisamment.

* Lorsque vous débutez, ne vous entrainez pas
avec une charge trop élevée. Augmentez
I'intensité d’entrainement progressivement.

* Effectuez tous les exercices de maniére régu-
ligre, sans &-coups ni trop rapidement.

* Veillez & une respiration réguliére. Expirez
pendant I'effort et inspirez quand vous re-
lachez.

* Veillez & adopter une posture corporelle cor-
recte pendant la réalisation des exercices.

* Assurez-vous que vos pieds sont positionnés
de maniére optimale sur les pédales.

¢ Tenez le guidon pendant toute la durée de
I'entrainement.

* Adoptez une posture droite tout au long de
I'entrainement.

Etendue de I’entrainement

Echauffement

Avant chaque entrainement, prenez suffisamment

de temps pour vous échauffer.

A cet effet, nous vous décrivons ci-dessous

quelques exercices simples.

Vous devez répéter chaque exercice deux & trois

fois.

Muscles du cou

1. Tournez lentement votre téte vers la gauche
et vers la droite. Répétez ce mouvement
quatre a cing fois.

2. Effectuez lentement des cercles avec votre
téte, d'abord dans un sens, puis dans |'autre.

Bras et épaules

1. Croisez vos mains derriére le dos et tirez-les
doucement vers le haut. Si vous penchez
le torse en avant en méme temps, tous les
muscles sont échauffés de maniére idéale.

2. Effectuez des cercles vers I'avant avec les
deux épaules en méme temps et changez de
sens au bout d'une minute.

3. Relevez vos épaules vers les oreilles et
laissez-les retomber.

4. Effectuez des cercles vers I'avant en alter-
nant bras gauche et bras droit, puis vers
I'arrigre au bout d'une minute.

Important : n’oubliez pas de continuer a

respirer calmement !

Entrainement

1. Montez sur l'article.

2. Placez vos pieds sur les pédales et fixezles
avec les sangles de sécurité.

3. Tenez bien le guidon pendant I'entrainement.

4. Utilisez les touches pour fixer vos obijectifs
personnels ou commencez |'entrainement
immédiatement.

Remarque : adoptez une posture droite tout

au long de |'entrainement.

Détente

* Pendant et aprés |'entrainement, assu-
rez-vous de prendre suffisamment de temps
pour récupérer.

* Lo phase de récupération devrait étre plus
longue pour un débutant que pour un ath-
léte entrainé.

Intensité de I’entrainement

1. Décidez quel objectif de formation vous
souhaitez poursuivre.

Remarque : les objectifs d’entrainement

peuvent étre, par exemple, la perte de poids,

la combustion des graisses ou |'amélioration de

I'endurance.

2. Déterminez la fréquence & laquelle vous
voulez faire de I'exercice pour atteindre
votre objectif d’entrainement. Les plages de
charge suivantes sont recommandées :

* Programme de santé minimale :

2 & 3 fois/semaine séances de 20 a 30 mi-
nutes chacune.

* Programme de santé optimale :

4 & 5 fois/semaine séances de 45 & 60 mi-
nutes chacune.

3. Pour augmenter l'intensité de |'entrainement,
choisissez parmi les zones d’entrainement
suivantes :



¢ Zone de régénération : dans la zone
de régénération, 50 & 60 % de la fré-
quence cardiaque maximale est sollicitée.
La charge est légére et détendue. Cette
zone représente la base pour améliorer
votre performance. Si vous étes débutant
ou faible, entrainez-vous dans la zone de
régénération.

¢ Combustion de graisses : pour la com-
bustion des graisses, il faut atteindre
60 & 70 % de la fréquence cardiaque
maximale. Dans cette zone, voire coeur
est renforcé et la combustion des graisses
est activée de maniére optimale. Plus vous
persévérez, plus I'entrainement sera efficace.

¢ Zone aérobie : dans la zone aérobie,
70 & 80 % de la fréquence cardiaque maxi-
male est sollicitée. Dans cefte zone, vous
brilez plus de glucides que de graisses.
La charge est plus élevée. Le coeur et les
poumons sont renforcés. Si vous voulez de-
venir plus rapide, plus fort et plus endurant,
entrainezvous dans la zone aérobie.

¢ Zone anaérobie : dans la zone anaéro-
bie, 80 & 90 % de la fréquence cardiaque
maximale est sollicitée.
L'entrainement dans la zone anaérobie est
un entrainement de haute performance ob
des symptdmes typiques tels que la fatigue,
I'épuisement ou une respiration lourde se
manifestent.

¢ Zone d’alerte : dans la zone d'alerte,
90 & 100 % de la fréquence cardiaque
maximale est sollicitée. La zone d'alerte est
la zone ou I'intensité est la plus élevée. Si
vous étes extrémement en forme et que vous
avez de |'expérience en entrainement de
haut niveau, entrainez-vous dans la zone
d'alerte.
Notez que |'entrainement dans cette zone
peut facilement entrainer une surcharge et
des blessures.

Transport

1. Tenez-vous debout avec le pied droit sur la
béquille avant & roulettes.

2. Tenez |'article par le guidon et inclinez-le
délicatement dans votre direction.

3. Faites rouler Iarticle jusqu’a I'endroit souhai-
té et reposez-le lentement.

Remarque : gardez le dos droit pendant le

transport.

Attention aux sols fragiles !

L'axe des roulettes peut facilement glisser hors du

chassis lors du franchissement d’obstacles, blo-

quant les roulettes et laissant des traces sur le sol.

Stockage, nettoyage

Lorsque vous n'utilisez pas |'article, rangezle
toujours dans un endroit sec, propre, sans piles
et & une température ambiante. L'article doit
toujours étre gardé au sec et débarrassé de toute
saleté aprés chaque utilisation. Utilisez un chiffon
légérement humidifié pour nettoyer 'article et
I'ordinateur et évitez tout contact avec |'eau.
IMPORTANT ! Ne jamais laver avec des pro-
duits de nettoyage agressifs |

Mise au rebut

Le symbole ci-contre indique que
K E: ce produit est soumis & la
mmm  directive 2012/19/UE. Cette
directive stipule qu’a la fin de sa durée
d'utilisation, vous ne devez pas jeter ce produit
avec les déchets ménagers normaux, mais le
déposer dans des centres de collecte spéciale-
ment aménagés, des centres de recyclage ou
des entreprises de traitement des déchets.
Protégez |'environnement et procédez & une éli-
mination dans le respect des normes en vigueur.
Les piles/batteries ne doivent pas étre jetées
avec les ordures ménagéres. Elles peuvent conte-
nir des métaux lourds foxiques et sont soumises &
un traitement spécial des déchets. Les symboles
chimiques des métaux lourds sont les suivants :
Cd = cadmium, Hg = mercure, Pb = plomb.
Alors, retournez les piles/batteries usagées & un
point de collecte municipal.
>4 Vous obtiendrez plus d'informations
%n relatives & |"élimination du produit usagé
auprés de votre commune ou de votre
municipalité. Eliminez le produit et I'emballage
dans le respect de |'environnement. Conservez
les matériaux d’emballage (comme les sachets
en plastique) hors de portée des enfants.
Notez le marquage des matériaux
u,) d’emballage lors du tri des déchets.

#  Ceux<i sont marqués par les abrévia-
tions (a) et les chiffres (b) avec la signification
suivante : 1 -7 : plastique / 20 - 22 : papier et
carton / 80 - 98 : matériaux composites.

Le produit et les matériaux d’emballage sont

recyclables. Eliminezles séparément pour une

meilleure gestion des déchets.

Le logo Triman n’est valable que pour la France.

*n’est valable que pour la France

*7a > Ce produit est recyclable. Il est soumis &
S la responsabilité élargie du fabricant et

est collecté séparément.

Indications concernant la ga-
rantie et le service aprés-vente

L'article a été produit avec grand soin et sous
un contrdle constant. DELTA-SPORT HANDELS-
KONTOR GmbH accorde au client final privé
une garantie de trois ans sur cet article & comp-
ter de la date d’achat (période de garantie)
conformément aux dispositions suivantes. La
garantie ne vaut que pour les défauts de maté-
riaux et de fabrication. La garantie ne couvre
pas les piéces soumises & une usure normale,
lesquelles doivent donc étre considérées comme
des piéces d'usure (comme par ex. les piles), de
méme qu’elle ne couvre pas les piéces fragiles,
telles que les interrupteurs, les batteries ou les
pieces fabriquées en verre.

Les réclamations au fitre de cette garantie

sont exclues si l'article a été utilisé de maniére
abusive ou inappropriée, hors du cadre de son
usage ou du champ d’application prévu ou si les
instructions de la notice d'utilisation n‘ont pas été
respectées, & moins que le client final ne prouve
que | “article présentait un défaut de matériau
ou de fabrication n“étant pas d & I'une des
conditions mentionnées ci-dessus.

Les réclamations au fitre de la garantie ne
peuvent étre adressées pendant la période de
garantie qu’en présentant le ticket de caisse
original. Veuillez pour cela conserver le ticket de
caisse original. Ceci s'applique également aux
piéces remplacées et réparées.

Si vous avez des plaintes a formuler, vevillez
d’abord contacter le service d'assistance
téléphonique ci-dessous ou nous contacter par
courrier électronique. Si le cas est couvert par

la garantie, nous nous engageons - & notre
appréciation - & réparer ou & remplacer I'article
gratuitement pour vous ou & vous rembourser le
prix d’achat. Aucun autre droit ne découle de la
garantie.

Vos droits légaux, en particulier les droits de
garantie contre le vendeur concerné, ne sont pas
limités par cette garantie.

* Article L217-16 du Code de la
consommation
Lorsque I'acheteur demande au vendeur,
pendant le cours de la garantie commerciale
qui lui a été consentie lors de I'acquisition ou
de la réparation d'un bien meuble, une remise
en état couverte par la garantie, toute période
d‘immobilisation d’au moins sept jours vient
s'ajouter & la durée de la garantie qui restait
& courir. Cette période court & compter de la
demande d'intervention de |'acheteur ou de la
mise & disposition pour réparation du bien en
cause, si cette mise & disposition est posté-
rieure & la demande d'intervention.

Indépendamment de la garantie commerciale
souscrite, le vendeur reste tenu des défauts de
conformité du bien et des vices rédhibitoires
dans les conditions prévues aux articles L217-4
& 1217-13 du Code de la consommation et aux

articles 1641 & 1648 et 2232 du Code Civil.

Article L217-4 du Code de la
consommation

Le vendeur livre un bien conforme au contrat et
répond des défauts de conformité existant lors
de la délivrance.

Il répond également des défauts de conformité
résultant de I'emballage, des instructions de
montage ou de l'installation lorsque celleci a
été mise a sa charge par le contrat ou a été
réalisée sous sa responsabilité.

Article L217-5 du Code de la
consommation
Le bien est conforme au contrat :
1° S’il est propre & I'usage habituellement at-
tendu d’un bien semblable et, le cas échéant :
*s'il correspond & la description donnée
par le vendeur et posséder les qualités que
celui-ci a présentées a |'acheteur sous forme
d’échantillon ou de modéle ;
*s'il présente les qualités qu‘un acheteur
peut légitimement attendre eu égard aux
déclarations publiques faites par le vendeur,
par le producteur ou par son représentant,
notamment dans la publicité ou I'étiquetage ;
2° Ou s'il présente les caractéristiques définies
d’un commun accord par les parties ou étre
propre & fout usage spécial recherché par
I'acheteur, porté & la connaissance du vendeur
et que ce dernier a accepté.
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Article L217-12 du Code de la
consommation

L'action résultant du défaut de conformité se
prescrit par deux ans & compter de la déli-
vrance du bien.

Article 1641 du Code civil

Le vendeur est tenu de la garantie & raison
des défauts cachés de la chose vendue qui

la rendent impropre & |'usage auquel on la
destine, ou qui diminuent tellement cet usage
que l'acheteur ne |'aurait pas acquise, ou n‘en
aurait donné qu’un moindre prix, s'il les avait
connus.

Article 1648 1er alinéa du Code civil
L'action résultant des vices rédhibitoires doit
&tre intentée par |'acquéreur dans un délai de
deux ans & compter de la découverte du vice.

Les piéces détachées indispensables & I'utili-
sation du produit sont disponibles pendant la
durée de la garantie du produit.

IAN : 439903_2304
Service France

Tel.: 0800 919 270
E-Mail : deltasport@lidl.fr

Service Belgique
Tel.: 0800 12089

E-Mail : deltasport@lidl.be

*n’est valable que pour la France
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Gefeliciteerd!
Met uw aankoop hebt u voor een hoogwaardig
artikel gekozen. Zorg ervoor dat u voor de inge-
bruikname met het artikel vertrouwd raakt.
Lees hiervoor de volgende
bedieningshandleiding zorgvul-
dig door.
Gebruik het artikel alleen zoals omschreven en
voor het aangegeven doel. Bewaar deze bedie-
ningshandleiding goed. Geef alle documenten
mee als u het artikel aan iemand anders geeft.

Leveringsomvang (afb. A)

1 x basisframe (1)
1 x voet, voor (2)
1 x voet, achter (3)
1 x zadelpen (4)
1 x stuurstang (5)
1 x stuur (6)
1 x computer (7)
1 x pedadl, links (8)
1 x pedaal, rechts (9)
2 x veiligheidsriem (10)
1 x zadel (11)
1 x stuurstangkap (12)
1 x computerkap, links (13)
1 x computerkap, rechts (14)
1 x stuurkap (15)
1 x bidonhouder (16)
1 x schroeven- en gereedschapsset
4 x schroef (17)
5 x veerring (18)
4 x sluitring, M8 (19)
4 x dopmoer (20)
1 x sluitring (21)
1 x schroef met T-handgreep (22)
1 x combigereedschap met kruiskopschroe-
vendraaier en steeksleutel 13, 15 mm (23)
1 x combigereedschap met kruiskopschroe-
vendraaier en steeksleutel 13, 15 mm (24)
1 x binnenzeskantsleutel (25)
2 x batterij (1,5 V=== LR06, AA) (26)
1 x bedieningshandleiding

Technische gegevens
Afmetingen: ca. 96,5 x 133,4 x 54 cm (b x h x d)
Gewicht: ca. 28,5 kg

Stroomvoorziening batterij:

1,5V===1R06, AA

= = = Symbool voor gelijkspanning
Max. zendvermogen: -14,66 dBm
Snelheidsonafhankelijk remsysteem

Compatibel met standaard borstbanden met
een met een ongecodeerde 5 kHz-overbrenging
(niet meegeleverd).

Maximale belasting smartphone- of tablethou-
der: 1 kg

Traagheidsfactor: 5,026 kgm?

Gevaar voor beknelling van vingers!

@ Maximale belasting: 150 kg

c € Hierbij verklaart Delta-Sport Handels-

kontor GmbH dat dit artikel voldoet
aan de volgende basiseisen en de overige ter
zake doende bepalingen:

2014/53/EU - RED-richtlijn
2011/65/EU - RoHS-ichtlijn

Volledige conformiteitsverklaringen zijn verkrijg-
baar via: http://www.conformity.delta-sport.com/

& Productiedatum (maand/jaar):
08/2023

Apparaatklasse: HC (voor gebruik in particuliere
huishoudens, nauwkeurigheid C)/niet bedoeld
voor therapeutische trainingen.

Beoogd gebruik

Dit artikel is ontwikkeld als een trainingsinstru-
ment waarmee u uw uithoudingsvermogen kunt
trainen. Het artikel is bestemd voor particulier
gebruik en is niet geschikt voor medische of
commerciéle doeleinden. Het artikel is geschikt
voor gebruik binnenshuis.

Veiligheidstips
/\ Kans op lichamelijk letsel!

* Dit apparaat kan worden ge-
bruikt door kinderen van 14 jaar
en ouder en door personen met
verminderde fysieke, zintuiglijke of
mentale vaardigheden of perso-
nen met gebrek aan ervaring en
kennis, mits ze worden begeleid
of over het veilige gebruik van
het apparaat zijn geinstrueerd en
de daaruit resulterende gevaren
begrijpen. Kinderen mogen niet
met het apparaat spelen.

* Raadpleeg uw arts voordat u met
de training begint. Zorg ervoor
dat uw gezondheid deze training
toelaat.

* Gebruik het artikel niet wanneer
u gewond bent of wanneer u ge-
zondheidsproblemen ondervindt.

* Dit artikel is ontworpen voor een
maximaal lichaamsgewicht van
150 kg. Gebruik het artikel niet
wanneer uw lichaamsgewicht dit
gewicht overschrijdt.

* Bewaar de bedieningshandleiding
met de voorbeeldoefeningen altijd
binnen handbereik.

* Denk eraan dat v altijd een war-
ming-up doet voordat u aan de
training begint. Train op een wijze
die overeenkomt met uw huidige
prestatievermogen.

Bij te hoge inspanning en overbe-
lasting kunt u zware verwondin-
gen oplopen.

Breek de training onmiddellijk af bij
klachten, slapte of vermoeidheid en
neem contact op met een arts.

* WAARSCHUWING! Het systeem
voor het controleren van de hart-
slag is mogelijk defect. Te veel
training kan tot gevaarlijke verwon-
dingen of de dood leiden. Beg&indig
de training meteen als uw prestaties
abnormaal sterk verminderen.

* WAARSCHUWING! Dit statio-
naire trainingsapparaat is niet
geschikt voor doeleinden met een
hoge nauwkeurigheid.

* Zwangere vrouwen wordt aan-
geraden de training alleen na
overleg met een arts uit te voeren.

* Het artikel mag altijd door slechts
één persoon tegelijk worden
gebruikt.

* Het artikel is niet geschikt voor
therapeutische doeleinden.

* Rond het trainingsgebied moet
aan alle kanten een vrije ruimte
van min. 0,6 m beschikbaar zijn
(afb. M).

* Train alleen op een vlakke, hori-
zontale, antislip ondergrond.

* Gebruik het artikel niet in de buurt
van een trap of afstapje.

* Begindig de training meteen wan-
neer u zich duizelig voelt, hartklop-
pingen ervaart enz. en neem onmid-
dellijk contact op met een arts.

* Het artikel mag alleen door vol-
wassenen worden gemonteerd om
letsel door ondeskundig gebruik te
vermijden.

* Gebruik het artikel alleen wanneer
het volledig is gemonteerd.

* Zorg ervoor dat u tijdens de trai-
ning voldoende drinkt.
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* Zorg ervoor dat de veiligheidsrie-
men van de pedalen goed vastzit-
ten. Een ondeskundige bevestiging
kan tot verwondingen leiden.

* Gebruik het artikel niet als opstap-
hulp of vervanging van een ladder.

* Vervoer het artikel nooit alleen
over trappen en andere obstakels
om letsel te voorkomen.

* Houd loszittende kleding vit de
buurt van de pedalen.

* Train niet wanneer u moe of onge-
concentreerd bent. Train niet direct
na een maaltijd. Wacht ca. 2 vur
voordat u met de training begint.

* Zorg voor voldoende ventilatie in
de ruimte, maar vermijd tocht.

. Waarschuwing! Het artikel
mag niet worden gebruikt
door personen met pace-
makers voor het hart!

Gevaar voor elektrische
schok!

* Open de behuizing niet, maar laat
de reparatie over aan een vakman.
Neem contact op met een gespeci-
aliseerde werkplaats. Eigenhandig
uitgevoerde reparaties, ondeskundi-
ge aansluiting of verkeerde bedie-
ning zijn vitgesloten van aansprake-
likheid en garantieclaims.

* Gebruik het artikel alleen binnens-
huis.

* Schakel het artikel altijd uit als u
het artikel niet gebruikt, het reinigt
of als er een storing optreedt.

* Vul nooit vloeistof in het artikel en
de computer.

* Gebruik geen stoomreiniger om
het artikel te reinigen. Het artikel
kan dan beschadigd raken.

/\ Bijzondere voorzichtigheid
- kans op lichamelijk letsel
bij kinderen!

* Houd kinderen ver verwijderd van
verpakkingsmateriaal. Er bestaat
verstikkingsgevaar!

* Kinderen mogen niet met het arti-
kel spelen.
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* Het artikel is geen speelgoed en
dient buiten bereik van kinderen
te worden opgeslagen wanneer
het niet wordt gebruikt. Kinderen
mogen zich tijdens het gebruik
niet binnen de reikwijdte van het
artikel bevinden om kans op licha-
melijk letsel te voorkomen.

* Reiniging en onderhoud door
de gebruiker mogen niet door
kinderen zonder toezicht worden
vitgevoerd.

* Wijs kinderen uitdrukkelijk op het feit
dat het artikel geen speelgoed is.

Gevaren als gevolg van
slijtage

* Het artikel mag alleen in goede
staat worden gebruikt. Controleer
het artikel voor elk gebruik op
beschadigingen of slijtage.

* De veiligheid van het artikel kan
alleen worden gegarandeerd
wanneer het regelmatig wordt ge-
controleerd op schade en slijtage.
Gebruik het artikel niet meer als
bijv. de V-snaar of de handgrepen
beschadigingen vertonen.

* Gebruik uitsluitend originele reser-
veonderdelen.

* Bescherm het artikel tegen extre-
me temperaturen, zon en vocht.
Onijuiste opslag en onjuist gebruik
van het artikel kunnen leiden tot
voortijdige slijtage en mogelijke
breuken in de constructie, wat
vervolgens kan leiden tot letsel.

* Onderzoek het artikel regelmatig
op beschadigingen en slijtage.

* Als het artikel beschadigd is, mag
het niet meer worden gebruikt.

* Bevestig of schroef het apparaat
NOOIT permanent aan de vloer.
Niet-naleving kan aanzienlijke scha-
de aan het apparaat veroorzaken.

* Draai de schroefverbindingen
regelmatig aan.

* Laat defecte onderdelen, bijv.
verbindingselementen, onmiddel-
lik en alleen door een vakman
vervangen. Gebruik het artikel pas
weer als alle defecte onderdelen
zijn vervangen.

* Controleer het artikel regelmatig
op zichtbare tekenen van slijtage
en schade. Controleer de schroef-
verbindingen regelmatig. Het
artikel mag alleen in goede staat
worden gebruikt!

A\ Waarschuwingen
batterijen!

* Verwijder de batterijen wanneer
deze leeg zijn of wanneer het
artikel gedurende langere tijd niet
wordt gebruikt.

* Gebruik geen batterijen van
verschillende typen of merken en
gebruik geen nieuwe en gebruikte
batterijen of batterijen met verschil-
lende capaciteit door elkaar. Dit
kan leiden tot lekkage en bescha-
diging.

* Houd bij het plaatsen rekening
met de polariteit (+/-).

* Vervang alle batterijen tegelijker-
tijd en voer oude batterijen vol-
gens de voorschriften af.

* Waarschuwing! Batterijen mogen
niet worden opgeladen of met
andere middelen worden gereacti-
veerd, niet worden gedemonteerd,
niet in het vuur worden geworpen
of worden kortgesloten.

* Bewaar batterijen altijd buiten het
bereik van kinderen.

* Gebruik geen oplaadbare batte-
rijen!

* Reiniging en onderhoud door
de gebruiker mogen niet door
kinderen zonder toezicht worden
vitgevoerd.

* Reinig indien nodig véér het plaat-
sen de contacten van de batterijen
en het apparaat.

* Gebruik de batterijen niet onder
extreme omstandigheden (bijv.
verwarmingen of direct zonlicht).
Er bestaat dan een verhoogde
kans op lekkage.



* Batterijen kunnen levensgevaarlijk
zijn wanneer ze worden ingeslikt.
Bewaar batterijen daarom buiten
het bereik van kleine kinderen.
Schakel na het inslikken van een
batterij onmiddellik medische hulp
in.

Gevaar!

* Ga zeer voorzichtig om met
beschadigde of lekkende batte-
rijen en voer ze direct volgens de
voorschriften af. Draag daarbij
handschoenen.

* Indien u in aanraking komt met
batterijzuur, dient u de betreffende
plek direct met water en zeep te
wassen. Indien u batterijzuur in uw
ogen krijgt, dient u uw ogen direct
met water te spoelen en moet u
zich zo spoedig mogelijk door een
arts laten behandelen!

* De aansluitklemmen mogen niet
worden kortgesloten.

Montage

Het artikel moet door twee personen
worden opgebouwd.

Let op bij kwetsbare ondergrond! Ge-
bruik zo nodig een mat om de vloer te
beschermen.

Stup 1 (afb. B)

Plaats het basisframe (1) op een stevige,
horizontale ondergrond. Waarschuwing: om
de ondergrond tegen mogelijke krassen te
beschermen, wordt het montageoppervlak
met een geschikt materiaal afgedekt.

2. Schroef de voorste voet (2) vast aan de
voorzijde van het basisframe met twee
schroeven (17), twee veerringen (18), twee
sluitringen (19) en twee dopmoeren (20).

Aanwijzing: zorg ervoor dat de transportrol-

len van de voorste voet (2) naar voren wijzen.

3. Schroef de achterste voet (3) vast aan de
achterzijde van het basisframe met twee
schroeven (17), twee veerringen (18), twee
sluitringen (19) en twee dopmoeren (20).

Stap 2 (afb. C)

1. Schroef het rechterpedaal (9) rechtsom vast
aan de kruk.

Aanwijzing: let op de markering (R) en de

draairichting voor het rechterpedaal.

2. Schroef het linkerpedaal (8) linksom vast
aan de kruk.

Aanwijzing: let op de markering (L) en de

draairichting voor het linkerpedaal.

3. Bevestig de riemen (10) aan de pedalen
(8)/(9).

Aanwijzing: de riemen van de pedalen

moeten uw voeten een goed houvast bieden.

Maak de riemen losser als u een onaangenaam

drukkend gevoel ervaart.

Stap 3 (afb. D)

1. Steek de zadelpen (4) in de achterste ope-
ning van het basisframe (1).

2. Zet de zadelpen vast met de verstelschroef (4a).

Stap 4 (afb. E)

1. Houd de stuurstang (5) tegen de voorste
opening van het basisframe (1).

Schuif de stuurstangkap (12) een stukje over
de stuurstang (5).

3. Stel de weerstandsregelaar (5¢) in op het
hoogste weerstandsniveau (niveau 8).

4. Steek het uviteinde van de trekkabel (5a) in
het viteinde van de trekkabel (1a).

Aanwijzing: zorg ervoor dat de trekkabels

stevig op elkaar zijn aangesloten.

Aanwijzing: knip de kabelbinder niet door.

Deze dient ter bescherming van de trekkabel en

de sensorkabel. Draai zo nodig de sensorkabel

(1b) achter de trekkabel (1a).

5. Stel de weerstandsregelaar (5¢) in op het
laagste weerstandsniveau (niveau 1).

Aanwijzing: de trekkabel (5a) wordt door

deze procedure gespannen.

6. Verwijder de plastic kap (5f).

7. Verbind de sensorkabel (5b) met de sen-
sorkabel (1b) en schuif de beschermgoot
midden op de gesloten steekverbinding van
beide sensorkabels.

Aanwijzing: zorg ervoor dat de twee sensor-

kabels stevig op elkaar zijn aangesloten, omdat

er anders geen signaaloverdracht mogelijk is.

8. Maak de voorgemonteerde schroeven (5d) en
de sluitringen (5e) aan de stuurstang (5) los.

9. Plaats de stuurstang (5) op het basisframe (1).

Aanwijzing: zorg ervoor dat de sensorkabel

en de trekkabel in het frame bevinden.

10. Schroef de stuurstang (5) met de schroeven
(5d) en de sluitringen (5e) vast aan het
basisframe (1).

11. Schuif de stuurstangkap (12) over de schroe-
ven (5d) om de schroeven af te dekken.

Stap 5 (afb. F)

1. Voer voor het monteren van het stuur (6)
eerst de sensorkabels (6a) door de onderste
opening van de stuurstang (5) naar boven.

Aanwijzing: trek de kabels een stukje it de

stuurstang.

2. Klap de bevestigingsklem (5g) open en
plaats het stuur () in de bevestigingsklem.

3. Klap de bevestigingsklem (5g) dicht en
breng de stuurkap (15) aan.

4. Bevestig het stuur (6) en de stuurkap (15) met
behulp van een veerring (18), een sluitring
(21) en de schroef met T-handgreep (22).

Stap 6 (afb. G)

1. Houd de computer (7) tegen de stuurstang en
sluit de sensorkabels (6a) vit de stuurstang aan
op de sensorkabels (7b) van de computer.

Aanwijzing: de sensorkabels zijn gemarkeerd

met PULSE en SENSOR, zodat ze beter herken-

baar zijn. Verbind de sensorkabels PULSE met
elkaar. Zorg ervoor dat de sensorkabels stevig
op elkaar zijn aangesloten.

2. Verbind de sensorkabel (7a) met de sensor-
kabel (5h).

Aanwijzing: de sensorkabels zijn gemarkeerd

met PULSE en SENSOR, zodat ze beter herken-

baar zijn. Verbind de sensorkabels SENSOR met
elkaar. Zorg ervoor dat de sensorkabels stevig
op elkaar zijn aangesloten.

3. Steek de sensorkabels in de stuurstang (5).

4. Draai de schroeven (7c) aan de achterzijde
van de computer (7) los, plaats de computer
op de stuurstang (5) en bevestig de schroe-
ven weer (7c).

Aanwijzing: zorg ervoor dat u de sensorka-

bels niet vastklemt.

Stap 7 (afb. H)
Plaats de linkercomputerkap (13) en rech-
tercomputerkap (14) zijdelings tegen de
stuurstang (5) en bevestig ze allebei met de
voorgemonteerde schroeven (5i).

Stap 8 (afb. 1)

1. Bevestig het zadel (11) aan de zadelverstel-
rail en lijn het zadel horizontaal vit.

Aanwijzing: draai het zadel stevig vast. Ge-

bruik hiervoor zo nodig extra gereedschap.

2. Verwijder de voorgemonteerde schroeven
(5i) uit de stuurstang (5).

3. Bevestig de bidonhouder (16) aan de
stuurstang (5) met de hiervoor verwijderde
schroeven (5i).

Aanwijzing: het gebruik van de bidonhouder

is optioneel.

Demontage

Om het artikel te demonteren, gaat u in omge-
keerde volgorde te werk.

Gebruik

* Kies een trainingsgebied van
ca. 3,00 x 1,80 m (I x b) uit.

* Train alleen op een vlakke, antislip onder-
grond.

Batterijen plaatsen en wisselen

(afb. J)

WAARSCHUWING! Volg de volgende

aanwijzingen op om mechanische en

elektrische beschadigingen aan het
artikel te vermijden.

Er zijn twee batterijen (26) bij het artikel

gevoegd die u voor het eerste gebruik vit de

verpakking kunt halen en in de computer (7)

kunt plaatsen.

Als de batterijen (26) niet meer werken, kunt u

deze wisselen.

1. Open het batterijvakdeksel (7d).

2. Plaats de batterijen (26) in het batterijvak.

Aanwijzing: let op de plus-/minpool van de

batterijen en zorg ervoor dat u deze correct

plaatst. De batterijen moeten zich helemaal in
de batterijhouder bevinden.

3. Sluit het batterijvakdeksel (7d) weer.

4. Ga voor het wisselen van de batterijen te
werk zoals bij het plaatsen van de batterijen.
Verwijder van tevoren de lege batterijen uit
het batterijvak.

Zit-, voet- en stuurpositie instellen

(afb. L)

Stel het zadel zo of dat uw been gestrekt is
wanneer u het pedaal met uw hiel aanraakt
en uw knie zich achter de pedaalas bevindt.
Mack hiertoe gebruik van de verstelschroef
(4a) voor de hoogteverstelling en van de ver-
stelschroef (4b) onder het zadel waarmee u
het zadel op de juiste afstand kunt zetten.
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¢ Plaats uw voeten midden op de pedalen. Bij
het trainen op het artikel komt de beweging
vanuit de ballen van de voeten, zodat een
betere hefboomwerking is gegarandeerd en
de bewegingen gemakkelijker kunnen wor-
den vitgevoerd.

e Zorg ervoor dat ten minste de helft van de
voetlengte op het pedaal zit tijdens het trainen.

¢ Pas de veiligheidsriemen van de pedalen zo
aan dat uw voeten stevig vastzitten.

*  Gebruik de schroef met T-handgreep (22) om
het stuur zo af te stellen dat uw armen bijna
vitgestrekt zijn wanneer u het stuur vastpakt.

e Stel met de weerstandsregelaar (5¢) de
trapweerstand in die voor u en uw training
geschikt is.

Gebruik van smartphone- of

tablethouder

1. Plaats uw smartphone of tablet in de smartp-
hone- of tablethouder.

2. Zet uw smartphone of tablet vast met de
klem (7e) (afb. K).

Bediening van de computer

Computer inschakelen

1. Plaats de batterijen in de computer zoals
omschreven in het gedeelte “Batterijen plaat-
sen en wisselen”.

2. Druk op een willekeurige toets of gebruik de
pedalen. De computer wordt automatisch
ingeschakeld.

Computer bedienen

¢ Druk op de toets (70) om de invoerwaarde
te verhogen.

e Druk op de toets (7m) om de invoerwaarde
te verlagen.

¢ Druk op de ENTER-toets (7p) om de invoer
te bevestigen.

Taal wijzigen

U kunt de taal van de computer wijzigen. Duits is

vooraf als standaardtaal ingesteld. Ga als volgt

te werk als u de taal van de computer in Engels

wilt wijzigen:

1. Druk gelijktijdig op de RESET-toets en de
ENTER-toets.

Aanwijzing: de normale displayweergave ver-

schijnt en de taal van de computer is nu Engels.

2. Herhaal de vorige stap om de taal van de
computer weer in Duits te wijzigen.

Displayweergave (afb. K)

De volgende weergaven met de toegewezen

functies verschijnen op het display:

¢ De actuele snelheid van 0,0 tot 99,9 km/h
of het aantal omwentelingen per minuut van
0 tot 999 wordt getoond (7g).

¢ De trainingsduur met pauzemodus wordt van
00:00 tot 99:59 weergegeven (7h).

* De afgelegde afstand van 0,0 tot 99,9 km
wordt weergegeven (7i).

e Energieverbruik* van O tot 9999 kilojoule
wordt weergegeven (7).

o Afhankelijk van de weergavestatus wordt
de hartslag van 40 tot 220 slagen/minuut
weergegeven (7k).

¢ Het pauzepictogram wordt getoond als er
niet wordt getrapt (7q).

¢ SCAN van de weergaven met een constant
interval (ca. 5 s per weergave) (7r). Druk op
de RESET-oets om de SCAN te begindigen.
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* De berekening is gebaseerd op voorgepro-
grammeerde standaardwaarden die slechts als
richtwaarden dienen.

Herstelmeting

De herstelmeting geeft aan of uw herstelpols zich

in een goed of een slecht bereik bevindt. Wan-

neer de herstelmeting is voltooid, ziet u een cijfer:

e F1 = zeer goed herstel hartslag

*  F6 = slecht herstel hartslag

1. Druk na het voltooien van uw training op de
RECOVERY-toets (71) om uw herstelpols te
meten.

2. Plaats uw handpalmen op beide handpols-
sensoren.

3. De weergaven voor tijd (7h) en pols (7k)
worden getoond. De tijd loopt terug van
00:60 tot 00:00.

4. Houd de handpolssensoren zo lang vast, tot
het aftellen van 60 seconden is afgelopen.
Het berekende cijfer wordt weergegeven.

Aanwijzing: een standaard borstband (niet

meegeleverd) kan ook worden gebruikt.

5. Druk opnieuw op de RECOVERY-toets (71)
om terug te keren naar het hoofdmenu.

Weergave resetten

Druk op de RESET-oets (7n) om de opgeslagen
voorinstellingen te wissen of een trainingspro-
gramma voortijdig te beéindigen.

Computer vitschakelen

Wanneer de computer langer dan 4 minuten
niet wordt gebruikt (drukken op toetsen of fiet-
sen), wordt deze automatisch uvitgeschakeld.

Algemene trainingsinstructies

* Draag comfortabele sportkleding.

*  Voer voor elke training een warming-up uit
en bouw de training rustig af.

*  Houd tussen de oefeningen lang genoeg
pauze en zorg ervoor dat u voldoende drinkt.

* Train als beginner nooit met een te hoge be-
lasting. Voer de intensiteit langzaam op.

* Voer alle oefeningen gelijkmatig uit en niet
schokkerig of snel.

* Llet erop dat u gelijkmatig blijft ademhalen.
Adem uit bij inspanning en adem in bij ont-
spanning.

* Let er tiidens de oefeningen op dat u een
correcte lichaamshouding aanhoudt.

e Let erop dat uw voeten optimaal op de pe-
dalen staan.

* Houd u gedurende de hele training vast aan
het stuur.

* Neem gedurende de hele training een rech-
te lichaamshouding aan.

Trainingsomvang
Warming-up

Neem voor elke training voldoende tijd voor de

warming-up.

Hieronder vindt u enkele eenvoudige oefeningen.

Herhaal de oefeningen steeds twee tot drie keer.

Nekspieren

1. Draai uw hoofd langzaam naar links en
naar rechts. Herhaal deze beweging vier tot
vijf keer.

2. Draai uw hoofd over uw borst eerst één kant
en daarna de andere kant op.

Armen en schouders

1. Sla uw handen achter uw rug in elkaar en
trek ze langzaam naar boven. Wanneer u
hierbij het bovenlichaam naar voren buigt,
worden alle spieren optimaal opgewarmd.

2. Draai uw schouders tegelijkertijd naar voren
en wissel na een minuut van richting.

3. Trek uw schouders richting uw oren en laat
ze weer zakken.

4. Draai afwisselend uw linker- en rechterarm
naar voren en na een minuut naar achteren.

Belangrijk: vergeet niet rustig te blijven

ademen!

Trainen

1. Neem plaats op het artikel.

2. Zet uw voeten op de pedalen en zet deze
vast met de veiligheidsriemen.

3. Houd u tijdens de training vast aan het stuur.

4. Stel met behulp van de toetsen uw persoonlij-
ke doelwaarden in of start direct met trainen.

Aanwijzing: neem fijdens de training een rech-

te lichaamshouding aan.

Ontspannen

* Zorg tijdens en na de training ervoor dat u
voldoende tijd neemt voor herstel.

* De herstelfase dient bij een beginner langer
te duren dan bij een geoefende sporter.

Trainingsintensiteit

1. Bepaal welk trainingsdoel u wilt nastreven.

Aanwijzing: trainingsdoelen kunnen bijv.

gewichtsvermindering, vetverbranding of verbe-

tering van het vithoudingsvermogen zijn.

2. Bepaal hoe vaak u wilt trainen om uw
trainingsdoel te bereiken. De volgende
belastingen worden aanbevolen:

*  Minimaal gezondheidsprogramma:

2 - 3 keer/week, per keer 20 - 30 minuten.

* Optimaal gezondheidsprogramma:

4 - 5 keer/week, per keer 45 - 60 minuten.

3. Kies tussen de volgende trainingszones om
de trainingsintensiteit te verhogen:

* Recuperatiezone: In de recuperatiezone
wordt 50 - 60% van de maximale hartslag
bereikt. De belasting is licht en ontspannen.
Deze zone vormt de basis voor het verbe-
teren van uw prestaties. Als u een beginner
bent of een zwakke conditie hebt, traint u in
de recuperatiezone.

* Vetverbranding: Bij de vetverbranding
wordt 60 - 70% van de maximale hartslag
bereikt. In deze zone wordt zowel uw hart
versterkt als de vetverbranding optimaal op
gang gebracht. De training is effectiever
naarmate u langer volhoudt.

* Aerobe zone: In de aerobe zone wordt
70 - 80% van de maximale hartslag bereikt.
In deze zone verbrandt u meer koolhydraten
dan vet. De belasting is hoger. Het hart en
de longen worden versterkt. Train in de ae-
robe zone als u sneller, sterker en volharden-
der wilt worden.

* Anaerobe zone: In de anaerobe zone
wordt 80 - 90% van de maximale hartslag
bereikt. De training in de anaerobe zone
is een krachtige training waarbij typische
symptomen zoals uitputting, vermoeidheid of
zware ademhaling optreden.



*  Waarschuwingszone: In de waarschu-
wingszone wordt 90 - 100% van de maxi-
male hartslag bereikt. De waarschuwingszo-
ne is de zone met de hoogste intensiteit. Als
u zeer fit bent en ervaring met de krachtige
training hebt, traint u in de waarschuwings-
zone.

Wees u ervan bewust dat trainen in deze
zone gemakkelijk tot overbelasting en bles-
sures kan leiden.

Transport

1. Ga met uw rechtervoet op de voorste voet
met rollen staan.

2. Pak het artikel aan het stuur vast en kantel
het artikel voorzichtig in uw richting.

3. Rol het artikel naar de gewenste plaats en
zet het langzaam weer neer.

Aanwijzing: houd uw rug recht tijdens het

transport.

Let op bij kwetsbare ondergrond!

De as van de rol kan gemakkelijk vit de houder

glippen als er over obstakels wordt gereden,

waardoor de rol blokkeert en deze sporen op

de grond achterlaat.

Opslag, reiniging

Bewaar het artikel wanneer u dit niet gebruikt
altijd droog, schoon en zonder batterijen op
kamertemperatuur. Het artikel moet altijd droog
worden bewaard en na elk gebruik van even-
tueel vuil verwijderd worden. Gebruik een licht
bevochtigde doek en vermijd contact met water
om het artikel en de computer te reinigen.
BELANGRIJK! Reinig nooit met agressieve reini-
gingsmiddelen!

Afvalverwerking

Het hiernaast afgebeelde

K K symbool geeft aan dat dit

mmmm apparaat aan de richtlijn
2012/19/EU onderworpen is. Deze richtlijn
impliceert dat u dit apparaat op de einde van
de gebruiksduur daarvan niet samen met het
normale huisvuil mag afvoeren, maar op
speciaal voorziene inzamelpunten, in recyclage-
centra of bij afvalverwerkende bedrijven moet
afgeven. Draag zorg voor het milieu en voer
deskundig af.

Batterijen/accu’s mogen niet via het huisafval
worden afgevoerd. Ze kunnen giftige zware
metalen bevatten en moeten worden behandeld
als klein chemisch afval. De chemische symbolen
van de zware metalen zijn als volgt: Cd =
cadmium, Hg = kwik, Pb = lood. Geef verbruikte
batterijen/accu’s daarom af bij een gemeentelijk
inzamelpunt.

5 DBijkomende informatie over de afvoer
%A van het onbruikbaar geworden
apparaat krijgt u bij uw gemeente-of
stadsbestuur. Voer het apparaat en de verpak-
king milieuvriendelijk of. Berg verpakkingsmateri-
alen (zoals bv. foliezakjes) op buiten het bereik
van kinderen.

/N, Neem de markering van verpakkingsma-
Lb.) terialen voor de afvalscheiding in acht.
*  Deze zijn gemarkeerd met afkortingen
(a) en nummers (b) met de volgende betekenis:
1 - 7: kunststoffen / 20 - 22: papier en karton /
80 - 98: composietmaterialen.

Het artikel en de verpakkingsmaterialen zijn
recyclebaar; voer ze gescheiden af voor een
betere afvalbehandeling.

Het Triman-logo is alleen van toepassing voor
Frankrijk.

Opmerkingen over garantie
en serviceafhandeling

Het artikel werd met de grootste zorgvuldigheid
en onder permanent toezicht geproduceerd. De
firma DELTA-SPORT HANDELSKONTOR GmbH
verleent particuliere eindklanten op dit artikel
drie jaar garantie, te rekenen vanaf de datum
van aankoop (garantietermijn) en dit op grond
van de volgende bepalingen.

De garantie geldt alleen voor materiaal- en
verwerkingsfouten. De garantie is niet van
toepassing op onderdelen die aan een normale
slijfage onderhevig zijn en daarom als niet-slijt-
vaste onderdelen te beschouwen zijn (bv. batte-
rijen) en evenmin op breekbare onderdelen, bv.
schakelaars, accu’s of onderdelen die van glas
gemaakt zijn.

Uit de garantie voortvloeiende claims zijn vitge-
sloten als het artikel onvakkundig, verkeerd of
niet in het kader van de voorziene bepaling of in
het kader van het voorziene gebruiksdoeleinde
gebruikt werd of indien richtlijnen in de Mon-
tagehandleiding niet in acht genomen werden,
tenzij de eindklant aantoont dat er sprake is van
een materiaal- of verwerkingsfout die niet op
één van de hoger vermelde omstandigheden
gebaseerd is.

Uit de garantie voortvloeiende claims kunnen
alleen tijdens de garantieperiode op vertoon
van de originele kassabon ingediend wor-

den. Gelieve daarom de originele kassabon

te bewaren. De garantieperiode wordt door
eventuele reparaties op grond van de garantie,
wettelijke waarborg of coulance niet verlengd.
Dit geldt ook voor vervangen en gerepareerde
onderdelen.

Gelieve u bij klachten in eerste instantie tot de
hieronder vermelde servicehotline te richten of
met ons per e-mail contact op te nemen. s er
sprake van een garantiegeval, dan wordt het ar-
tikel door ons - naar onze keuze - voor u gratis
gerepareerd, wordt het vervangen of wordt de
aankoopsom terugbetaald. Verdere rechten op
grond van de garantie bestaan niet.

Uw wettelijke rechten, in het bijzonder rechten
op garantie tegenover de betreffende verkoper,
worden door deze garantie niet beperkt.

IAN: 439903_2304
Service Belgié
Tel. 0800 12089
E-Mail: deltasport@lidl.be
D Service Nederland

Tel. 0800 0249630
E-Mail: deltasport@lidl.nl
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Gratulujemy!
Decydujqc sie na ten produkt, otrzymujq Pan-
stwo towar wysokiej jakoéci. Nalezy zapoznaé

sig z produktem przed jego pierwszym uzyciem.

@ Nalezy uwaznie przeczytaé
nastepujacq instrukcje obstugi.
Produkt ten nalezy uzytkowaé wytgeznie

w opisany sposéb oraz zgodnie ze wskazanym
przeznaczeniem. Niniejszq instrukcje obstugi
nalezy przechowywaé w bezpiecznym miejscu.
Przekazujqc produkt innej osobie, nalezy upew-
ni¢ sig, ze ofrzyma ona takze catq dokumenta-
cje dotyczqcq produktu.

Zakres dostawy (rys. A)

1 x rama gtéwna (1)

1 x podstawa przednia (2)

1 x podstawa tylna (3)

1 x wspornik siodetka (4)

1 x kolumna kierownicy (5)

1 x kierownica (6)

1 x komputer (7)

1 x lewy pedat (8)

1 x prawy pedat (9)

2 x pasek bezpieczenstwa (10)

1 x siodetko (11)

1 x ostona kolumny kierownicy (12)

1 x lewa ostona komputera (13)

1 x prawa ostona komputera (14)

1 x ostona kierownicy (15)

1 x uchwyt na bidon (16)

x zestaw $rub i narzedzi

4 x $ruba (17)

5 x podktadka sprezysta (18)

4 x podktadka M8 (19)

4 x nakretka kotpakowa (20)

1 x podktadka (21)

1 x $ruba z uchwytem typu T (22)

1 x narzedzie wielofunkcyjne ze $rubokretem
krzyzakowym i kluczem oczkowym 13,
15 mm (23)

1 x narzedzie wielofunkcyjne ze $rubokretem
krzyzakowym i kluczem nasadowym 13,
15 mm (24)

1 x klucz szesciokgtny (25)

2 x bateria (1,5 V=== LR06, AA) (26)

1 x instrukcja obstugi

—_

Dane techniczne

Wymiary: ok. 96,5 x 133,4 x 54 cm
(szer. x wys. x gt.)

Waga: ok. 28,5 kg

Zasilanie bateriami:

1,5V===1R06, AA

= = = Symbol napiecia statego

Maks. moc nadawcza: -14,66 dBm

System hamowania niezalezny od predkosci

Kompatybilny ze standardowymi pasami pier-
siowymi z nieszyfrowanq transmisjg 5 kHz (brak
w zakresie dostawy).

Maksymalne obcigzenie uchwytu na smartfona
lub tablet: 1 kg

Moment bezwtadnodci: 5,026 kg/m?2
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A Niebezpieczehstwo zmiazdzenia palcéw!

@ Maksymalne obcigzenie: 150 kg

c € Firma Delta-Sport Handelskontor
GmbH oéwiadcza, ze niniejszy
produkt spetnia najwazniejsze wymagania oraz
jest zgodny z podanymi ponizej wytycznymi:
2014/53/UE - dyrektywa w sprawie energii

odnawialnej

2011/65/UE - dyrektywa RoHS

Kompletne deklaracje zgodnosci sq dostepne
pod adresem:
http://www.conformity.delta-sport.com/

Data produkeji (miesigc/rok):
¥ I | 08/2023

Klasa urzgdzenia: HC (do stosowania w prywat-

nych gospodarstwach domowych, doktadnos¢ C)/

nie nadaije sie do treningu terapeutycznego.

Uzytkowanie zgodne
Z przeznaczeniem

Niniejszy produkt zostat zaprojektowany jako
urzgdzenie treningowe umozliwiajgce trening
wytrzymatosciowy. Produkt jest przeznaczony
do uzytku prywatnego i nie nadaje sie do celéw
medycznych ani komercyjnych. Produkt przezna-
czony do uzytkowania w pomieszczeniach.

Wskazowki
bezpieczenstwa

/\ Niebezpieczenstwo
odniesienia obrazen!

* To urzqdzenie moze byé uzywane
przez dzieci w wieku powyzej
14 lat oraz osoby o ograniczonych
zdolnoéciach fizycznych, senso-
rycznych lub umystowych, a takze
nieposiadajgce odpowiedniego
dos$wiadczenia ani wiedzy, jezeli
sq pod nadzorem lub zostaty po-
uczone o bezpiecznym sposobie
uzytkowania urzqdzenia i rozumie-
iq istniejgce zagrozenia. Dzieciom
nie wolno bawié sie urzgdzeniem.

* Przed rozpoczeciem treningu no-
lezy skonsultowaé sie z lekarzem.
Upewnié¢ sig, ze nie istniejq zadne
zdrowotne przeciwwskazania
do treningu.

* Nie uzywaé produktu w przypad-
ku obrazen lub ograniczer zdro-
wotnych.

* Produkt jest dostosowany do mak-
symalnej wagi ciata uzytkownika
wynoszqcej 150 kg. Nie nalezy
uzywaé tego produktu, jesli waga
uzytkownika przekracza te warto$¢.

* Instrukcje obstugi wraz z propo-
zycjami éwiczen nalezy zawsze
przechowywaé w tatwo dostep-
nym miejscu.

* Przed treningiem nalezy wykonaé
rozgrzewke oraz dostosowad in-
tensywnosé éwiczen do aktualnej
kondycji.

Zbyt duzy wysitek i przetrenowa-
nie grozq powaznymi urazami.
W razie wystgpienia jakichkol-
wiek dolegliwosci, ostabienia

lub zmeczenia nalezy natychmiast
przerwaé trening i skonsultowaé
sie z lekarzem.

» OSTRZEZENIE! System monitoro-
wania pracy serca moze by¢ wadli-
wy. Zbyt intensywny trening moze
prowadzi¢ do niebezpiecznych
obrazen lub $mierci. Jesli twoja
wydaijno$¢ wyjatkowo sie obnizy,
natychmiast przerwij trening.

» OSTRZEZENIE! To stacjonarne
urzqdzenie treningowe nie nadaje
sie do zastosowan wymagajgcych
wysokiej doktadnosci.

* Kobiety w cigzy mogq trenowad
tylko za zgodgq lekarza.

* Produkt jest przeznaczony do uzyt-
ku przez jedng osobe na raz.

* Produkt nie jest odpowiedni do ce-
|6w rehabilitacyjnych.

* Podczas treningu nalezy zacho-
waé przynajmniej 0,6 m wolnej
przestrzeni wokét produktu
ze wszystkich stron (rys. M).

* Nalezy trenowaé wytgcznie
na ptaskim, poziomym, odpornym
na poslizg podtozu.

* Nie rozstawiaé produktu w pobli-
zu schodéw lub podestéw.

* W wypadku wystgpienia zawro-
téw gtowy, kotatania serca itp. na-
lezy natychmiast przerwaé trening
i skonsultowad sie z lekarzem.



* Montaz produktu powinna prze-
prowadzié osoba dorosta, aby
unikngé obrazen wynikajqgcych
z nieprawidtowego obchodzenia
sie z elementami konstrukcji.

* Z produktu wolno korzysta¢ do-
piero po catkowitym zakoriczeniu
montazu.

* Podczas treningu nalezy sie odpo-
wiednio nawadniaé.

* Upewnic sie, ze paski bezpie-
czehstwa pedatéw sq prawidto-
wo zamocowane. Niewtasciwe
zamocowanie moze spowodowad
obrazenia ciata.

* Nie nalezy uzywaé produktu jako
stopnia do wchodzenia lub za-
miennika drabiny.

* Nie nalezy nigdy przenosié
produktu samodzielnie po scho-
dach i innych przeszkodach, aby
unikngé obrazen.

* Uwazaé, aby luzne elementy
ubrania nie znalazly sie w obsza-
rze pracy pedatéw.

* Nie nalezy trenowaé w stanie
zmeczenia lub ostabienia kon-
centracji. Nie trenowad bezpo-
$rednio po positku. Okres miedzy
treningiem a positkiem powinien
wynieéé ok. 2 godz.

* Nalezy odpowiednio wietrzyé po-
mieszczenie tfreningowe, unikajgc
przy tym przeciqgu.

* e Ostrzezenie! Produkt

N hie moze byé uzywany
przez osoby z rozruszni-
kiem sercal

/\ Niebezpieczenstwo
porazenia prgdem!

* Nie wolno otwieraé obudowy,
a naprawy nalezy powierzaé
specjalistom. W tym celu nalezy
zwrécié sie do specjalistycznego
warsztatu. W przypadku napraw
przeprowadzonych samodzielnie,
wadliwego podigczenia lub nie-
prawidtowe| obstugi roszczenia
z tytutu odpowiedzialnoéci i gwa-
ranciji sq wykluczone.

* Uzywad produktu wytqgcznie w po-
mieszczeniach.

* Jesli produkt nie jest uzywany, jest
czyszczony lub wystgpi usterka, no-
lezy zawsze wytgczaé urzqdzenie.

* Nie wlewaé nigdy ptynéw do pro-
duktu ani komputera.

* Do czyszczenia nie uzywad urzg-
dzer parowych. W przeciwnym
razie mozna uszkodzié produkt.

/\ Zachowac szczegdlng
ostroznos¢é - niebezpie-
czenstwo odniesienia
obrazen przez dzieci!

* Zabezpieczad elementy opako-
wania przed dostepem dzieci.
Niebezpieczefistwo uduszenial

* Dzieciom nie wolno bawié sie
produktem.

* Produkt nie jest przeznaczony
do zabawy i powinien byé zabez-
pieczony przed dostepem dzieci,
kiedy nie jest uzywany. Dzieci
nie powinny znajdowad sie w za-
siegu produktu podczas treningu,
aby unikngé niebezpieczernstwa
odniesienia obrazen.

* Czyszczenie i konserwacja
nie mogq by¢ wykonywane
przez dzieci bez nadzoru.

* Dzieci nalezy koniecznie pouczyé,
ze ten produkt nie stuzy do zabawy.

/\ Zagrozenia spowodowane
Zuzyciem

* Produkt moze byé uzywany
wyltqcznie, jesli jest w idealnym
stanie. Przed kazdym uzyciem na-
lezy sprawdzié produkt pod kqtem
uszkodzer lub zuzycia.

* Bezpieczenstwo tego produktu moz-
na zagwarantowadé tylko wtedy,
gdy jest on regularnie sprawdzany
pod katem uszkodzen i zuzycia.
Nie korzystaé z produktu w wy-
padku uszkodzenia np. paskéw
klinowych lub uchwytéw.

* Nalezy uzywad wytgcznie orygi-
nalnych cze$ci zamiennych.

* Chronié produkt przed skrajnymi
temperaturami, storicem oraz
wilgocia.

* Nieprawidtowe przechowywanie
i uzytkowanie produktu mogq spo-
wodowad przedwczesne zuzycie,
a takze prowadzié¢ do peknigé
konstrukeiji, co moze prowadzié
do obrazen.

* Nalezy regularnie sprawdzaé
produkt pod kgtem uszkodzen
lub zuzycia.

* W przypadku uszkodzen nalezy
zaprzestaé korzystania z produktu.

* NIE przytwierdzaé ani nie przy-
krecad urzgdzenia na state
do podtoza. W przeciwnym razie
urzqdzenie moze zostaé powaz-
nie uszkodzone.

* Dokrecaé regularnie nakretki i $ruby.

* Natychmiast zlecié specjaliscie
wymiane uszkodzonych czeici,
np. elementéw tgczqceych. Nie
vzywaé produktu, dopdki wszyst-
kie uszkodzone czeici nie zostang
wymienione.

* Regularnie sprawdzaé produkt
pod kagtem widocznych $ladéw
zuzycia i uszkodzen. Regularnie
sprawdzaé potqgczenia $rubowe.
Produkt moze by¢ uzywany wy-
tacznie, jesli jest w idealnym stanie!

Ostrzezenia dotyczqce
baterii!

* Nalezy wyjqé baterie, jeéli sq wy-
czerpane lub jesli produkt nie jest
uzywany przez dtuzszy okres.

* Nigdy nie nalezy tqczyé baterii
réznych typéw, marek, baterii
nowych i uzywanych ani baterii
o réznych pojemnosciach, po-
niewaz moze doj$é do wycieku
elektrolitu, co moze spowodowad
uszkodzenie produktu.

* Baterie nalezy wktada¢ zgodnie
z oznaczeniami biegunowosci (+/-).

* Nalezy wymieniaé wszystkie
baterie jednoczesnie i utylizowad
zuzyte baterie w sposéb zgodny
Z przepisami.

* Ostrzezenie! Nie wolno tadowaé
ani reaktywowaé baterii innymi
sposobami, rozbieraé ich na cze-
$ci, wrzucaé do ognia czy powo-
dowaé ich zwarcia.
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* Baterie nalezy przechowywaé
w miejscu niedostepnym dla dzieci.

* Nie nalezy uzywaé akumulatoréw!

* Czyszczenie i konserwacja
nie mogq by¢ wykonywane
przez dzieci bez nadzoru.

* Jesli to konieczne, przed wtoze-
niem baterii nalezy oczyscié ich
styki, a takze styki urzqdzenia.

* Nie narazad baterii na zadne
ekstremalne warunki (np. dziata-
nie grzejnikéw lub bezposrednie
$wiatto stoneczne). W przeciwnym
razie istnieje zwigkszone ryzyko
wystgpienia wycieku.

* Potkniecie baterii moze mie¢ skutki
$miertelne. Dlatego nalezy przecho-
wywaé baterie w miejscu niedostep-
nym dla matych dzieci. W wypadku
potkniecia baterii nalezy od razu
zasiegnqé pomocy medyczne;.

Niebezpieczenstwo!

* Z uszkodzonymi lub przeciekajg-
cymi bateriami nalezy obchodzié
sie z najwyzszq ostroznosciq i na-
tychmiast zutylizowad je w odpo-
wiedni sposéb. W czasie wykony-
wania tych czynnosci nalezy nosié
rekawiczki.

* Jesli dojdzie do kontaktu z kwasem
z baterii, nalezy umy¢ to miejsce
wodg z mydtem. Jesli kwas z ba-
terii dostanie sie do oka, nalezy
przeptukaé oczy wodq i natych-
miast zasiegngé pomocy lekarskiej!

* Nie wolno zwieraé zaciskéw przy-
tqgczeniowych.

Montaz

Montaz produktu powinien by¢ prze-
prowadzony przez dwie osoby.
Uwaga na delikatne podtogi! W razie
potrzeby uzy¢é podktadki, aby zabez-
pieczy¢ podioge.

Krok 1 (rys. B)

1. Ustawié¢ rame gtéwng (1) na stabilne;,
poziomej powierzchni. Ostrzezenie: aby
zabezpieczyé podioze przed mozliwymi zao-
rysowaniami, nalezy przykryé powierzchnie
montazu odpowiednim materiatem.

2. Przykreci¢ przedniq podstawe (2) do przed-
niej strony ramy gtéwnej za pomocq dwéch
$rub (17), dwéch podktadek sprezystych
(18), dwéch podktadek (19) oraz dwéch
nakretek kotpakowych (20).

Wskazéwka: nalezy upewnié sie, ze rolki

transportowe podstawy przedniej (2) sq skiero-

wane do przodu.
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3. Przymocowaé podstawe tylng (3) do tylnej
strony ramy gtéwnej za pomocq dwéch
$rub (17), dwéch podktadek sprezystych
(18), dwéch podktadek (19) oraz dwéch
nakretek kotpakowych (20).

Krok 2 (rys. C)
1. Przykreci¢ prawy pedat (9) zgodnie z ru-
chem wskazéwek zegara do korby.

Wskazéwka: nalezy zwracaé uwage na ozno-

czenie (R) i kierunek obrotu prawego pedatu.

2. Przykreci¢ lewy pedat (8) w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara
do korby.

Wskazéwka: nalezy zwracaé uwage na ozno-

czenie (L) i kierunek obrotu lewego pedatu.

3. Przymocowaé paski (10) do pedatéw (8)/(9).

Wskazoéwka: paski pedatéw muszq zapew-
niaé stabilne oparcie dla stép. W przypadku nie-
przyjemnego uczucia ucisku poluzowaé paski.

Krok 3 (rys. D)

1. Wiozyé wspornik siodetka (4) w tylny otwér
ramy gtéwnej (1).

2. Zamocowad wspornik siodetka za pomocqg
$ruby regulacyijnej (4a).

Krok 4 (rys. E)

1. Przytozy¢ kolumne kierownicy (5) do przed-
niego otworu ramy gtéwnej (1).

2. Wsunqé ostong kolumny kierownicy (12)
nieco na kolumne kierownicy (5)

3. Ustawi¢ pokretto regulaciji oporu (5¢)
na najwyzszy poziom oporu (poziom 8).

4. Wiozy¢ koniec linki obcigzenia (5a) w ko-
niec linki obcigzenia (1a).

Wskazéwka: nalezy zapewni¢, aby linki

obcigzenia byly dobrze potqczone ze sobaq.

Wskazéwka: nie nalezy przecina¢ opaski ka-

blowej. Stuzy do ochrony przewodu ciggngcego

i przewodu czujnika. W razie potrzeby przesungé

przewdd czujnika (1b) za przewdd ciggngey (1a).

5. Ustawié pokretto regulacji oporu (5¢)
na najnizszy poziom oporu (poziom 1).
Wskazéwka: wskutek tej czynnosci linka
obcigzenia (5a) zostanie naprezona.
6. Zdjqé plastikowq ostone (5f).
7. Nalezy potqczyé przewdd czujnika (5b)
z przewodem czujnika (1b) i nasungé¢ kanat
ochronny centralnie na zamknigte potqcze-
nie wtykowe obu przewodéw czujnika.
Wskazéwka: zwréci¢ uwage na to, aby oba
przewody czujnika byly ze sobg dobrze potq-
czone, aby zapewnié transmisje sygnatu.
8. Odkreci¢ zmontowane wstepnie éruby (5d) i
podktadki (5e) na kolumnie kierownicy (5).
9. Zatozyé kolumne kierownicy (5) na rame
gtéwna (1).

Wskazéwka: zwrécié uwage na to, aby prze-

wéd czujnika i linka obcigzenia znajdowaty sig

W ramie.

10. Mocno przykreci¢ kolumng kierownicy (5)
do ramy gtéwnej (1) za pomocg $rub (5d)
oraz podktadek (5e).

11. Wsunqé ostone kolumny kierownicy (12)
na $ruby (5d), aby je zakry¢.

Krok 5 (rys. F)

1. Aby zamontowaé kierownice (6), przepro-
wadzié najpierw przewody czujnika (6a)
do géry przez dolny otwér w kolumnie
kierownicy (5).

Wskazéwka: wyciggngé przewody nieco

z kolumny kierownicy.

2. Otworzy¢ zacisk mocujgcy (5g) i whozy¢
kierownice w (6) zacisk mocujqcy.

3. Zamkng¢ zacisk mocujqcy (5g) i zatozyé
ostong kierownicy (15).

4. Zamocowaé kierownice (6) i ostone kierow-
nicy (15) za pomocq podktadek sprezystych
(18), podktadki (21) oraz $ruby z uchwytem
typu T (22).

Krok 6 (rys. G)

1. Przytozy¢ komputer (7) do kolumny
kierownicy i potgczyé przewody czujnika
(6a) z kolumny kierownicy z przewodami
czujnikéw (7b) z komputera.

Wskazéwka: dla utatwienia rozpoznania

przewodéw czujnika sq one oznaczone jako

PULSE oraz SENSOR. Potgczyé przewody

czujnika PULSE ze sobq. Wskazéwka: zwrécié

uwage na to, aby przewody czujnika byty

ze sobq dobrze potqczone, aby zapewnié

transmisje sygnatu.

2. Potqczy¢ przewéd czujnika (7a) z przewo-
dem czujnika (5h).

Wskazéwka: dla utatwienia rozpoznania

przewodéw czujnika sq one oznaczone jako

PULSE oraz SENSOR. Potgczyé przewody

czujnika SENSOR ze sobg. Wskazéwka:

zwrécié uwage na to, aby przewody czujnika
byty ze sobg dobrze potgczone, aby zapewni¢
transmisje sygnatu.

3. Wiozyé przewdd czujnika do kolumny
kierownicy (5).

4. Wykrecié éruby (7c) z tytu komputera (7),
potozyé komputer na kolumnie kierownicy
(5) i przykrecié ponownie $ruby (7c).

Wskazéwka: upewnié sie, ze przewody

czujnika nie sq zakleszczone.

Krok 7 (rys. H)

1. Przylozy¢ lewq ostong komputera (13)
i prawq ostone komputera (14) z boku
do kolumny kierownicy (5) i przymocowaé
obie ostony za pomocq wstepnie zamonto-
wanych érub (5i).

Krok 8 (rys. I)

1. Przymocowa¢ siodetko (11) na szynie regu-
lacji siodetka i wyréwnaé je w poziomie.

Wskazéwka: nalezy mocno dokrecié

siodetko. W tym celu nalezy ewentualnie uzyé

dodatkowego narzedzia.

2. Wyija¢ wstepnie zamontowane $ruby (5i)

z kolumny kierownicy (5).

3. Przymocowaé uchwyt na bidon (16) do ko-
lumny kierownicy (5) za pomocq wyijetych
wczesniej $rub (5i).

Wskazéwka: korzystanie z uchwytu na bidon

jest opcjonalne.

Demontaz

Aby rozmontowaé produkt, nalezy postepowad
w odwrotnej kolejnosci.

Uzytkowanie

*  Wybraé miejsce do éwiczen o wymiarach
ok. 3,00 x 1,80 m (dt. x szer.).

* Trenowaé tylko na ptaskim i niepozwalajg-
cym na poélizg podtozu.



Wktadanie i wymiana baterii (rys. J)
OSTRZEZENIE! Nalezy przestrzegaé
ponizszych wskazéwek, aby unikngé
mechanicznych i elektrycznych uszko-
dzen produktu.

Do produktu dotgczone sq dwie baterie (26),

ktére nalezy wyjaé z opakowania i whozyé

do komputera (7) przed pierwszym uzyciem.

Jeéli baterie (26) juz nie dziatajq, mozna je wy-

mieni¢ na nowe.

1. Otworzy¢ pokrywe komory baterii (7d).

2. Wiozy¢ baterie (26) do komory baterii.

Wskazéwka: nalezy zwrécié uwage

na biegun dodatni i ujemny baterii oraz na pro-

widtowe ich wlozenie. Baterie muszq w catosci

znajdowad sie w komorze baterii.

3. Ponownie zamknqgé pokrywe komory baterii
(7d).

4. W celu wymiany baterii nalezy postgpowaé
tak samo, jak przy ich wktadaniu. Najpierw
nalezy ostroznie wyjqé wyczerpane baterie
z komory baterii.

Ustawienie pozycji siodetka,

pedaléw i kierownicy (rys. L)

* Ustawi¢ siodetko tak, aby noga byta wy-
prostowana przy dotykaniu pedatu pietq,
a kolano znajdowato sie za osiq pedatu.
W tym celu uzy¢ $ruby regulacyjnej (4al)
do ustawienia wysokoéci oraz $ruby regu-
lacyjnej (4b) pod siodetkiem, aby umiescié
je we wiaiciwej odlegtosci.

e Ustawié stopy w $rodkowej czgsci pedatéw.
Podczas treningu z tym produktem nalezy
wykonywaé ruch przedniq czesciq stopy,
dzieki czemu uzyskuje sie lepszy nacisk
i mozna tatwiej wykonywaé ruchy.

e Uwazad, aby w trakcie treningu przynajmniej
potowa stopy znajdowata sig na pedale.

*  Wyregulowa¢ paski bezpieczefistwa pe-
datéw tak, aby stopy byty odpowiednio
umocowane.

e Ustawi¢ kierownice za pomocq $ruby
z uchwytem typu T (22) w taki sposdb,
aby rece byly prawie catkowicie wyprosto-
wane podczas trzymania kierownicy.

e Za pomocq pokretta regulacji oporu (5¢)
ustawi¢ opér pedatowania, jaki nadaije sie
do indywidualnego treningu.

Korzystanie z uchwytu na smaritfona
lub tablet
1. Umiesci¢ smartfon lub tablet w uchwycie
na smarffona lub tablet.
2. Zamocowaé smartfon lub tablet za pomocq
zacisku (7e) (rys. K).

Obstuga komputera

Wiqczanie komputera

1. Wiozy¢ baterie do komputera,
jak jest to opisane w punkcie ,Wktadanie
i wymiana baterii”.

2. Nacisngé dowolny klawisz lub uzy¢ peda-
téw. Komputer wigcza sig automatycznie.

Obstuga komputera

*  Nacisngé przycisk (7o) w celu zwigkszenia
wprowadzonej wartosci.

e Nacisngé przycisk (7m) w celu zmniejszenia
wprowadzonej wartosci.

*  Nacisngé przycisk ,ENTER” (7p) w celu po-
twierdzenia wprowadzonej wartosci.

Zmiana jezyka
Istnieje mozliwo$é zmiany jezyka komputera.
Jezyk niemiecki jest wstepnie ustawiony jako stan-
dardowy. Aby zmieni¢ jgzyk komputera na an-
gielski, nalezy wykona¢ nastepujgce czynnosci:
1. Nacisngé jednoczeénie przyciski ,RESET”
i ENTER”.
Wskazéwka: pojawi sie standardowe
wskazanie wyséwietlacza, a jezykiem komputera
bedzie odtqd angielski.
2. Aby ponownie zmienié jezyk komputera
na niemiecki, nalezy powtérzyé poprzed-
ni krok.

Wskazania wyswietlacza (rys. K)
Na wyswietlaczu pojawiajq sie nastepujqce
dane z przypisanymi funkcjami:

*  Wyswietlane bedq aktualna predkosé
w zakresie od 0,0 do 99,9 km/h lub obroty
na minute w zakresie od O do 999 (7g).

*  Wyséwietlany bedzie czas trwania treningu
z trybem przerwy w zakresie od 00:00
do 99:59 (7h).

*  Wyswietlana bedzie pokonana odlegtos¢
w zakresie od 0,0 do 99,9 km (7i).

*  Wyswietlane bedzie zuzycie energii* w zo-
kresie od 0 do 9999 kilodzuli (7j).

* W zaleznoéci od statusu wyswietlania
wskazywane bedzie tetno w zakresie od 40
do 220 uderzen na minute (7k).

e Symbol przerwy wyswietlany jest wtedy,
gdy uzytkownik nie pedatuje (7q).

*  Funkcja SCAN wskazan na wyswietlaczu
dziata w réwnych odstepach czasowych
(ok. 5 sekund dla kazdego wskazania) (7r).
Nacisnij przycisk RESET, aby zakohczyé
funkcje SCAN.

*Wyliczenia bazujq na wstepnie zaprogra-

mowanych wartoéciach standardowych, ktére

mogq stuzyé jedynie jako wartoici orientacyine.

Pomiar tetna powysitkowego

Pomiar tetna powysitkowego wskazuje, czy puls

jest w dobrym, czy zlym zakresie. Po zakonfcze-

niu pomiaru tetna powysitkowego pojawi sig

komunikat:

* F1 =bardzo dobre tetno powysitkowe

*  Fé = zle teno powysitkowe

1. Po zakonczeniu treningu nacisngé przycisk
RECOVERY (71), aby zmierzy¢ tetno powy-
sitkowe.

2. Umiesci¢ dfonie na obu recznych czujnikach
tetna.

3. Wyswietlony zostanie czas (7h) i tetno (7k).
Odliczany jest czas od 00:60 do 00:00.

4. Trzymaé czujniki tetna recznego, az odli-
czanie 60 sekund zostanie zakornczone.
Wyswietlona zostanie obliczona ocena.

Wskazéwka: mozna réwniez uzyé standardo-

wego paska na klatke piersiowq (brak w zakre-

sie dostawy).

5. Nacisngé ponownie przycisk RECOVERY
(71), aby powréci¢ do menu gtéwnego.

Resetowanie wskazania

Aby wyczyscié wyswietlacz i usungé zapisane
ustawienia lub zakofczyé trening przed czasem,
nalezy nacisnqé przycisk RESET (7n).

Wylaczanie komputera

Komputer wigcza sig automatycznie po 4 mi-
nutach nieuzywania (bez naciskania klawiszy
lub jazdy rowerem).

Ogolne wskazéwki
dotyczqce treningu

* Nalezy nosi¢ wygodng odziez sportowq.

*  Przed rozpoczeciem éwiczen nalezy sie
rozgrzaé, a zakofczenie treningu powinno
odbywa¢ sie stopniowo.

*  Pomiedzy éwiczeniami nalezy robi¢ odpowied-
nio diugie przerwy oraz uzupetiaé ptyny.

* Osoby poczgtkujgce nie powinny wybieraé
zbyt duzej intensywnoéci treningu. Nalezy
stopniowo zwieksza¢ intensywno$¢ treningu.

*  Wykonywaé éwiczenia réwnomiernie, unika-
jac szarpanego lub zbyt szybkiego tempa.

e Zwracaé uwage na réwnomierne oddycha-
nie. Wydychaé powietrze podczas napinania
migéni, a wdycha¢ podczas ich rozluzniania.

*  Podczas wykonywania éwiczen zwracaé
uwage na prawidtowq postawe ciata.

e Nalezy zwracaé uwagg, aby stopy byly
optymalnie utozone na pedatach.

*  Trzymaé kierownice podczas catego treningu.

* Podczas catego treningu zachowywaé wy-
prostowang postawe.

Objetosc¢ treningowa

Rozgrzewka

Przed kazdym treningiem nalezy poswieci¢

wystarczajgco duzo czasu na rozgrzewke.

Ponizej opisujemy kilka prostych éwiczen.

Powtérzy¢ kazde éwiczenie dwa do trzech razy.

Miesnie karku

1. Powoli obracaé gtowe w lewo i w prawo.
Powtérzy¢ ten ruch cztery do pieciu razy.

2. Powoli wykonywad ruch okrezny glowq
w jednym kierunku, a nastgpnie w przeciw-
nym kierunku.

Rece i barki

1. Ostroznie unie$é ku gérze skrzyzowane
za plecami rece. Wykonywanie tego éwicze-
nia w pozyciji pochylonej do przodu zapewni
optymalne rozgrzanie wszystkich migsni.

2. Zataczad kregi do przodu oboma ramiona-
mi jednoczeénie i zmienié kierunek po jednej
minucie.

3. Przyciggnqé ramiona do uszu i ponownie
opusci¢ ramiona.

4. Zataczad kregi naprzemiennie lewq i prawg
rekq do przodu, a po jednej minucie do tytu.

Wazne: nie nalezy zapominaé przy tym

o spokojnym oddechu!

Trening

1. Wejs¢ na produkt.

2. Umiesci¢ stopy na pedatach i zabezpieczy¢
je paskami bezpieczenstwa.

3. Trzyma¢ kierownice podczas treningu.

4. Mozna ustawié¢ swoje osobiste wartosci do-
celowe za pomocq przyciskéw lub od razu
rozpoczqé trening.

Wskazéwka: podczas treningu utrzymywaé

wyprostowanq postawe.

Odpoczynek

e Uwazaé na to, aby poswigcié wystarcza-
jaco duzo czasu na odpoczynek podczas
i po freningu.

*  Faza odpoczynku powinna potrwaé diuzej
u poczatkujgcego niz u doswiadczonego
sportowca.
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Intensywnos¢ treningowa

1. Uzytkownik powinien zdecydowa, jaki cel
treningowy chce realizowaé.

Wskazéwka: celem treningowym moze byé

np. zmniejszenie masy ciata, spalanie tuszczu

lub zwiekszenie wytrzymatosci.

2. Nalezy okresli¢, jok czesto bedzie wykony-
wany frening, aby osiqgngé cel freningowy.
Zalecane sq nastepujgce zakresy obcigzenia:

¢ Minimalny program zdrowotny:

2-3 razy na tydzief po 20-30 minut.
¢ Optymalny program zdrowotny:
4-5 razy na tydzieh po 45-60 minut.

3. Aby zwiekszy¢ intensywnosé treningu,
nalezy wybieraé jedng z nastepujqcych stref
¢wiczen:

¢ Strefa regeneracyjna: trening w strefie
regeneracyjnej zapewnia intensywnosé
na poziomie 50-60% maksymalnego
tetna. Obciqgzenie jest lekkie, a trening
ma charakter rozluzniajqcy. Ta strefa jest
podstawq do zwigkszenia wydajnosci. Jesli
uzytkownik jest osobg poczatkujgcg lub ma
stabg kondycje, nalezy trenowaé w strefie
regeneracyjnej.

¢ Spalanie tkanki thuszczowej: trening
w strefie spalania tkanki tuszczowej zapew-
nia intensywno$é na poziomie 60-70%
maksymalnego tetna. Cwiczenia w tej strefie
zaréwno wzmacniajq serce, jak i zapew-
niajq optymalny proces spalania tkanki
ttuszczowej. Im diuzszy trening, tym jest on
skuteczniejszy.

¢ Strefa aerobowa (tlenowa): w strefie
aerobowej zapewnia intensywno$¢ na po-
ziomie 70-80% maksymalnego tetna. W tej
strefie spalane jest wiecej weglowodanéw
niz ftuszczu. Obcigzenie jest wyzsze. Serce
i ptuca zostajg wzmocnione. Jesli uzytkow-
nik chce sta¢ sie szybszy, silniejszy i bardziej
wytrzymaty, powinien trenowaé w strefie
aerobowe;.

¢ Strefa anaerobowa (beztlenowa):
trening w strefie anaerobowej zapewnia
infensywno$¢ na poziomie 80-90% maksy-
malnego tetna.

Trening w strefie anaerobowe;j to trening

o wysokiej wydajnosci, przy ktérym wyste-
pujq typowe objawy, takie jak wyczerpanie,
zmeczenie lub ciezki oddech.

¢ Strefa ostrzegawecza: frening w strefie
ostrzegawczej zapewnia intensywnosé
na poziomie 90-100% maksymalnego tetna.
Strefa ostrzegawcza jest strefq o najwyzszej
intensywnosci. Jesli jeste$ wyjgtkowo sprawny
i masz doswiadczenie w treningu o wysokiej
wydaijnodci, frenuj w strefie ostrzegawczei.
Nalezy pamigtaé, ze éwiczenia w tej strefie
moggq tatwo doprowadzié do przecigzenia
i kontuzji.
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Transport
1. Stanqé prawgq stopq na podstawie przedniej
z kétkami.

2. Chwycié produkt za kierownice i ostroznie
przechyli¢ produkt w swoim kierunku.

3. Przetoczyé produkt w zqdane miejsce i po-
woli ponownie go ustawié.

Wskazéwka: trzymaé wyprostowane plecy

podczas transportu.

Uwaga na delikatne podtogil

O# rolki moze z tatwosciq wysunqé sig z ramy

podczas pokonywania przeszkéd, blokujqc

rolke i pozostawiajgc $lady na podtodze.

Przechowywanie, czyszczenie

Podczas nieuzywania nalezy zawsze przecho-
wywad produkt w suchym i czystym miejscu,

z wyjetymi bateriami, w temperaturze pokojo-
wej. Po kazdym uzyciu produktu musi on zawsze
by¢ suchy i wolny od wszelkich zabrudzen. Aby
wyczyscié¢ produkt i komputer nalezy uzyé lekko
zwilzonej szmatki, unikaé kontaktu z wodaq.
WAZNE! Nie czyscié¢ przy uzyciu ostrych $rod-
kéw czyszczqeych!

Uwagi odnosnie recyklingu

Znajdujqgcy sig obok symbol

K K wskazuje, ze niniejsze urzqdze-

mmmm nie podlega Dyrektywie
2012/19/UE. Dyrektywa ta stanowi, ze po
zakoAczeniu okresu uzytkowania urzgdzenia nie
wolno wyrzucaé wraz z normalnymi odpadami
domowymi, lecz nalezy odda¢ je do specjalnie
utworzonych punktéw zbidrki, centréw
recyklingu lub firm zajmujqcych sig utylizacjq
odpadéw. Nalezy chronié $rodowisko i
whaséciwie usuwaé odpady.

Baterii/akumulatoréw nie wolno wyrzucaé
razem z odpadami domowymi. Mogq zawieraé
toksyczne metale ciezkie i podlegajq obrébce
odpadéw niebezpiecznych. Symbole chemiczne
metali cigzkich sq nastepujgce: Cd = kadm,

Hg = rte¢, Pb = oféw. Zuzyte baterie/akumulato-

ry nalezy oddawaé w miejskim punkcie zbiérki.

° . . .
> Szczegdtowe informacje na temat sposo-

%A béw usuwania zuzytego urzqdzenia
uzyskajq Pahstwo u wladz gminnych i
miejskich. Urzqdzenie oraz opakowanie nalezy
usungé w sposéb przyjazny dla $rodowiska.
Materiaty opakowaniowe (np. worki foliowe)
nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym
dla dzieci.

/\, Przestrzegaé oznakowania materiatéw

D opakowaniowych podczas segregacii
odpadéw. Sq one oznaczone skrétami

(a) i liczbami (b) o nastepujacym znaczeniu:
1-7: tworzywa sztuczne / 20-22: papier
i karton / 80-98: materialy kompozytowe.
Produkt i materiaty opakowaniowe nadaijq sie
do recyklingu, nalezy je osobno zutylizowaé
w celu lepszego przetwarzania odpadéw.
Logo Triman obowiqgzuje tylko we Franciji.

Wskazowki dotyczgce gwa-
rancji i obstugi serwisowej

Artykut zostat wyprodukowany z najwyzszq
starannoéciq i pod statq kontrolg. DELTA-SPORT
HANDELSKONTOR GmbH przyznaie klien-
towi kohicowemu na niniejszy artykut trzy lata
gwaranciji od daty zakupu (okres gwarancyjny)
z zastrzezeniem ponizszych postanowieh. Gwa-
rancja dotyczy wylgcznie wad materiatowych

i wad wykonania. Gwarancja nie obejmuje
czedci, ktére podlegajg normalnemu zuzyciu i
z tego wzgledu nalezy je traktowaé jako czesci
zuzywalne (np. baterie) i nie obejmuje czeici
kruchych, np. przetqcznikéw, akumulatoréw ani
czesdci wykonanych ze szkfa.

Wyklucza sig roszczenia z tytutu niniejszej gwa-
rancji w przypadku uzycia artykutu w sposéb
niewtaéciwy lub sprzeczny z jego przeznacze-
niem lub w sposéb wykraczajqcy poza przewi-
dziane przeznaczenie lub poza przewidziany
zakres uzytkowania lub jesli wytyczne zawarte
w instrukciji obstugi nie byty przestrzegane,
chyba ze klient koAicowy udowodni istnienie
wady materiatowej lub wady wykonania, ktéra
nie wynika z podanych wyzej przyczyn.
Roszczenia z tytutu gwarancji mozna zgtaszaé
wylgcznie w okresie gwarancyjnym za okaza-
niem oryginalnego dowodu zakupu. Prosimy
zatem zachowaé oryginalny dowéd zakupul!
W przypadku jakichkolwiek reklamacii prosimy
skontaktowad sige z nami najpierw za poéred-
nictwem podanej ponizej infolinii serwisowej
lub drogg e-mailowq. W przypadku objetym
gwarancjq artykut zostanie - wedtug naszego
uznania - bezptatnie naprawiony, wymieniony
lub nastqpi zwrot ceny zakupu. Z gwarancii nie
wynikajq zadne inne prawa.

Niniejsza gwarancja nie ogranicza Parstwa
ustawowych praw, w szczegélnosci roszczen
gwarancyjnych wobec danego sprzedawcy.
W przypadku wymiany czesci lub catego arty-
kutu okres gwaranciji przedtuza sig o trzy lata
zgodnie z art. 581 § 1 kodeksu cywilnego. Po
upltynigciu czasu gwaranciji powstate naprawy
sq platne.

IAN: 439903_2304
Serwis Polska
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Srdeé&né blahoprejemel!

Svym ndkupem jste se rozhodli pro kvalitni vyro-

bek. Pfed prvnim pouzitim se prosim seznamte

s timto vyrobkem.

@ Pozorné si preétete nasleduijici
navod k obsluze.

Pouziveijte tento vyrobek pouze tak, jak je po-

psdno, a pro uvedené Gcely. Uschoveijte si tento

ndvod k obsluze pro budouci pouZziti. Pokud vy-

robek pfedéte freti osobg, predeijte ji i veskerou

dokumentaci.

Obsah baleni (obr. A)

1 x zdkladni rédm (1)

1 x stavéci patka, vpredu (2)

1 x stavéci patka, vzadu (3)

1 x nosnik sedla (4)

1 x predni sloupek (5)

1 x fiditka (6)

1 x poéitaé (7)

1 x peddl, levy (8)

1 x peddl, pravy (9)

2 x bezpe&nostni Feminky (10)
x sedlo (11)

x kryt predniho sloupku (12)
x kryt poéitace, levy (13)

x kryt poéitace, pravy (14)
x kryt fiditek (15)

x drzdk na ldhev (16)

x sada 3roubd a nafadi

4 x 3roub (17)

5 x pruznd podlozka (18)
4 x podlozka M8 (19)

4 x klobouckovd matice (20)
1 x podlozka (21)

1 x $roub ve tvaru T (22)

—_

—_— =

1 x kombinovany ndstroj s kfizovym roubové-

kem a maticovym klic¢em 13, 15 mm (23)

1 x kombinovany néstroj s kfizovym roubové-

kem a ndstrénym klicem 13, 15 mm (24)
1 x 3estihranny kli¢ (25)
2 x baterie (1,5 V=== LR06, AA) (26)

1 x ndvod k obsluze

Technické udaje
Rozméry: cca 96,5 x 133,4 x 54 cm (S x V x H)
Hmotnost: cca 28,5 kg

Zdroj energie (baterie):

1,5V ===1R0O6, AA

= = = Symbol pro stejnosmérné napéti

Max. vysilaci vykon: -14,66 dBm

Brzdny systém nezdvisly na rychlosti
Kompatibilni s béZnymi hrudnimi pésy s nekédo-
vanym pienosem 5 kHz (neni sou&dsti obsahu
baleni).

Maximélni zatizeni drzdku na chytry telefon
nebo tablet: 1 kg

Cinitel setrva&nosti: 5,026 kgm?

Nebezpedi pohmozdéni prstd!

@ Maximélni zatizeni: 150 kg

c € Spole&nost Delta-Sport Handelskontor

GmbH timto prohlaiuje, Ze tento
vyrobek je v souladu s ndsledujicimi zakladnimi
pozadavky a ostatnimi pfisluinymi ustanovenimi:

2014/53/EU - Smérnice RED
2011/65/EU - Smérnice RoHS

Kompletni prohlaieni o shodé jsou k dispozici na:
http://www.conformity.delta-sport.com/

Datum vyroby (mésic/rok):
¥ I | 08/2023

Trida pfistroje: HC (pro pouziti v soukromych
domécnostech, pfesnost C)/nevhodné pro
terapeuticky trénink.

Pouziti dle uréeni

Tento vyrobek byl vyvinut jako cvi¢ebni ndstroj
pro trénovani vytrvalosti. Vyrobek je uréen pro
soukromé pouZiti a neni vhodny pro lékafské

a komeréni G&ely. Vyrobek je vhodny pro pouziti
v interiéru.

Bezpecnostni pokyny

re

VAN Nebezpecdi poranéni!
* Tento pfistroj mohou pouZivat déti
od 14 let vyse, stejné jako osoby
se snizenymi fyzickymi, smyslovy-
mi nebo mentéInimi schopnostmi
nebo s nedostatkem zku3enosti
a znalosti, pokud jsou pod dozo-
rem nebo byly pouéeny o bezpeé-

ném pouzivani stroje a chdpou
z néj vyplyvaijici rizika. Déti si
nesméji se s pfistrojem hrét.

* Pfedtim, nez za&nete cviéit, se po-
radte se svym lékafem. Ujistéte se,
Ze Vém Va3 zdravotni stav umoz-
Auje cvicit.

* Nepouzivejte vyrobek, pokud jste
zranéni, nebo mdte néjaké zdra-
votni omezeni.

* Tento vyrobek je uréen pro maxi-
mélni télesnou hmotnost 150 kg.
NepouzZiveijte tento vyrobek, po-
kud méte vyssi télesnou hmotnost.

* Névod k pouziti s doporuéenymi
cviky méijte vzdy v dosahu.

* Nezapomeiite se pred cvi¢enim
vzdy zahfdt a cviéte podle své
aktuélini vykonnosti.

V pfipadé nadmérné ndmahy

a pfetizeni hrozi vaznd zranéni.
Pfi potiZich, pocitu slabosti nebo
Unavé okamzité prestaiite cvidit

a obratte se na lékafe.

* VYSTRAZNE UPOZORNEN(! Sys-
tém ke kontrole srdeni frekvence
moze byt chybny. PFili§ naméhavy
trénink mdZe vést k nebezpeénym
zranénim nebo smrti. Jestlize
se Vase vykonnost neobvykle silné
snizi, ukonéete okamzité cviéeni.

* VYSTRAZNE UPOZORNENI! Ten-
to tréninkovy pfistroj neni uréeny
k 6&eldom s vysokou presnosti.

* Téhotné Zeny by mély cvidit jen po
poradé se svym lékafem.

* Tento vyrobek smi ve stejnou chvili
pouzivat vZdy jen jedna osoba.

* Vyrobek neni vhodny pro terapeu-
tické Gcely.

* Okolo cviebniho prostoru musi
byt ze viech stran volny prostor
minimd&lné 0,6 m (obr. M).

* Cvicte jen na rovném, vodorovném
a neklouzavém povrchu.

* Nepouziveijte tento vyrobek v bliz-
kosti schodi nebo stupinkd.

* Pokud méte pocit zévraté nebo
buseni srdce atd., okamzité trénink
prerudte a konzultujte lékafe.

* Vyrobek smi instalovat pouze do-
spéld osoba, aby nedoslo ke zra-
néni neodbornym zachdzenim.

* Pamatujte na to, Ze vyrobek se smi
pouzivat pouze kompletné smon-
tovany.

* B&hem cvigeni dostatené pijte.

* Dbejte na to, aby byly odborné
pfipevnény bezpeénostni feminky
peddlo. Neodborné pfipevnéni
mozZe vést ke zranéni.

* Nepouziveijte tento vyrobek jako
pomicku k vystupu nebo Zebfik.

* Nikdy vyrobek nepfepravujte sami
po schodech nebo pfes jiné pre-
kazky, abyste zabranili zranéni.

* Zajistéte, aby se volné oble&eni
nezachytilo na peddlech.

* Necviéte, pokud jste unaveni nebo
nesoustfedéni. Necviéte bezpro-
sttedné po jidle. Pockejte se zahé-
jenim cviéeni cca 2 hodiny.
Cvi¢ebni mistnost dostatené vy-
vétrejte, zamezte viak privanu.
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‘e Vystraha! Tento vyrobek
nesmi pouZivat osoby
s kardiostimulé&torem!

/\ Riziko Urazu elektrickym
proudem!

* Kryte neotevirejte, prenechte opra-
vu odbornikovi. Obraceite se vZdy
na kvalifikovanou opravnu. PFi
vlastnich opravéch, neodborném
pfipojeni nebo nesprdvné obsluze
isou vylouéeny néroky na odpo-
védnost a zdruku.

* Vyrobek pouzivejte pouze v inte-
riéru.

* Pokud vyrobek nepouzivéte, &istite
iej nebo se objevi porucha, vzdy
iej vypnéte a zéstréku vytdhnéte
ze z4suvky.

* Nikdy do vyrobku nebo poéitaée
nelijte kapaliny.

* K cisténi nepouzivejte parni Cistice.
Vyrobek by se mohl poskodit.

/\ Dirazné upozornéni -

nebezpedi poranéni déti!

* Uchovaveite balici material mimo do-
sah déti. Hrozi nebezpeéi uduienil

* Déti si nesmi s vyrobkem hrat.

* Vyrobek neni vhodny jako hraé-
ka a musi byt pfi nepouZivéni
uchovévén mimo dosah déti. Déti
se b&hem cviceni nesmi nachdzet
v dosahu vyrobku, aby se zabréni-
lo nebezpedi poranéni.

« Cisténi a uzivatelskou Gdrzbu ne-
sméji provadét déti bez dozoru.

* Upozornéte déti zejména na to, Ze
vyrobek neni hragka.

/\ Nebezpeci v disledku

opotiebeni

* Vyrobek se smi pouZivat pouze
v bezvadném stavu. Vyrobek pred
kazdym pouZitim zkontrolujte, zda
neni poskozeny nebo opotifebovany.
* Bezpe&nost vyrobku mize byt
zaruéena pouze tehdy, pokud je
pravidelné kontrolovén z hlediska
poskozeni a opotieben.
Pokud napf. klinovy femen nebo
rukojeti vykazuiji opotfebeni, vyro-
bek ddle nepouZivejte.
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* Pouzivejte pouze origindlni né-
hradni dily.

* Chraite vyrobek pfed extrémni-
mi teplotami, sluncem a vlhkosti.
Nesprdvné uskladnéni a pouziti
vyrobku mize vést k pfedéasnému
opottebeni a zlomeni konstrukce,
coz mdZe mit za ndsledek zranéni.

* Vyrobek pravidelné kontrolujte
z hlediska poskozeni nebo opotfe-
beni.

* V pfipadé poskozeni se vyrobek
nesmi jiz pouzivat.

* Stroj trvale NEPRIPEVNUJTE
ani NESROUBUJTE k podlaze.
NedodrzZeni tohoto pokynu by
mohlo vést k zdvaznému poskoze-
ni stroje.

* Pravidelné dotahujte $roubové
spoje.

* Vadné dily, napf. spojovaci &asti,
nechejte okamzZité vyménit odbor-
nikem. Vyrobek opét pouZivejte
az tehdy, kdyZ byly vyménény
viechny vadné dily.

* Pravidelné kontrolujte viditelné
zndmky opotiebeni a poskozeni
vyrobku. Pravidelné& kontrolujte
$roubové spoje. Tento vyrobek
se smi pouZivat pouze v bezvad-
ném stavul

Varovnd upozornéni
tykaijici se baterii!

* Odstraite baterie, pokud jsou
vybité nebo pokud vyrobek nebyl
déle pouzivén.

* Nepouziveijte rizné typy baterii
nebo znadek, nové a pouzité bate-
rie dohromady a baterie s riznou
kapacitou, protoze ty pak mohou
vytéct a zpUsobit skody.

* Pfi vloZeni dbeijte na polaritu (+/-).

* Provédéijte vyménu viech baterii
spoleéné a likvidujte staré baterie
podle pfedpisu.

* Vystraha! Baterie se nesméji dobi-
jet nebo reaktivovat pomoci jinych
prostiedkd, nesméji se rozebirat,
hézet do ohné nebo zkratovat.

* Uchovdveijte baterie vZdy mimo
dosah déti.

* Nepouzivejte dobijeci baterie!

» Cisténi a uzivatelskou Gdrzbu ne-
smé&ji provédét déti bez dozoru.

* Vydistéte, pokud je to potiebaq,
pred vloZenim kontakty baterii
a pristroje.

* Baterie nevystavujte extrémnim
podminkdm (napf. vlivu topnych
téles nebo pfimému sluneénimu
zdfeni). Jinak hrozi riziko vyteéeni
bateri.

* Baterie mohou byt pfi spolknuti
Zivotu nebezpeéné. Uchovdvejte
proto baterie mimo dosah malych
déti. Pfi spolknuti baterie musi
byt okamzité zavoldna lékafskd
pomoc.

Nebezpeci!

* Zachézejte s poskozenou nebo
vyteklou baterii velmi opatrné
a zlikvidujte ji podle predpisg.
Pouzijte pfitom rukavice.

* Prijdete-li do styku s kyselinou
baterie, omyjte postiZzené misto
vodou a mydlem. Pokud se vém
kyselina z baterii dostane do o¢i,
vypldchnéte je vodou a vyhledejte
neprodlené |ékafské osetienil

* Pfipojovaci svorky nesméji byt
zkratovdny.

Montaz

Montaz vyrobku by mély provadét dvé
osoby.

Pozor na choulostivé podlahy! Pouizijte
pripadné podlozku na ochranu podlahy.

Krok 1 (obr. B)

1. Postavte zékladni rédm (1) na pevny, vodo-
rovny podklad. Upozornéni: Abyste uchrdnili
podklad pred eventudlnim poskrabénim,
zakryijte montdzni plochu vhodnym materi-
dlem.

2. Pfidroubuijte predni stavéci patku (2) pomoci
dvou $roubd (17), dvou pruznych podlozek
(18), dvou podlozek (19) a dvou klobou¢ko-
vych matic (20) na predni stranu z&kladniho
rdmu.

Upozornéni: Dbejte na to, aby pfepravni

kole¢ka predni stavéci patky (2) sm&Fovala

dopredu.

3. PFisroubujte zadni stavéci patku (3) pomoci
dvou $roubd (17), dvou pruznych podlozek
(18), dvou podlozek (19) a dvou klobou¢ko-
vych matic (20) na zadni stranu zékladniho
radmu.



Krok 2 (obr. C)

1. Pravy peddl (9) zasroubuijte do kliky otdée-
nim ve sméru hodinovych rucigek.

Upozornéni: Dbejte na oznaéeni (R) a smér

otd&eni pravého peddlu.

2. levy peddl (8) zadroubuijte do kliky otdée-
nim proti sméru hodinovych rucigek.

Upozornéni: Dbejte na oznaéeni (L) a smér

otd&eni levého peddlu.

3. Reminky (10) upevnéte k pedalim (8)/(9).

Upozornéni: Reminky peddls musi Vazim no-

hdm poskytovat pevnou oporu. PFi nepfijemném

pocitu tlaku Feminky uvolnéte.

Krok 3 (obr. D)

1. Nosnik sedla (4) zasufte do zadniho otvoru
zékladniho rédmu (1).

2. Pomoci stavéciho $roubu (4a) nosnik sedla
zafixujte.

Krok 4 (obr. E)

1. Pridrzte predni sloupek (5) na prednim
otovoru zdkladniho rédmu (1).

2. Nasuite kryt predniho sloupku (12) kousek
nad pfedni sloupek (5).

3. Reguldtor odporu (5¢) nastavte na nejvyssi
stupefi odporu (stupef 8).

4. Konec napinaciho kabelu (5a) zasufite do
koncovky napinaciho kabelu (1a).

Upozornéni: Dbejte na to, aby byly napinaci

kabely pevné spojené.

Upozornéni: Nepiefezdveijte stahovaci pasku.

Slouzi k ochrané napinaciho kabelu a senzoric-

kého kabelu. Prip. zavléknéte senzoricky kabel

(1b) za napinaci kabel (1a).

5. Reguldtor odporu (5¢) nastavte na nejnizsi
stupefi odporu (stuped 1).

Upozornéni: Timto postupem dojde k napnuti

napinaciho kabelu (5a).

6. Odstrafte plastovy kryt (5f).

7. Propojte senzoricky kabel (5b) se senzo-
rickym kabelem (1b) a nasuite ochranny
kandl stredem na pfipojeny konekfor obou
senzorickych kabeld.

Upozornéni: Dbejte na to, aby byly oba

senzorické kabely pevné spojené, jinak nebude

mozny pienos signdlu.

8. Povolte pfemontované 3rouby (5d) a podloz-
ky (5€) na pfednim sloupku (5).

9. Nasadte pFedni sloupek (5) na zakladni
rém (1).

Upozornéni: Dbejte na to, aby se senzoricky

kabel a napinaci kabel nachazely v rému.

10. Pomoci 3roubd (5d) a podlozek (5e)
pridroubujte predni sloupek (5) k zékladnimu
ramu (1).

11. Nasuhte kryt pfedniho sloupku (12) pFes
$rouby (5d), &imz Srouby zakryjete.

Krok 5 (obr. F)

1. Pfi montézi fiditek (6) nejprve protdhnéte
senzoricky kabel (6a) skrz spodni otvor
predniho sloupku (5) smé&rem nahoru.

Upozornéni: Kabel vytéhnéte kousek z pred-

niho sloupku.
2. Odklopte pfidrznou svorku (5g) a Fiditka (6)
do ni vsadte.

3. PFidrznou svorku (5g) zaklopte a nasadte
kryt pfedniho sloupku (15).

4. S pomoci pruzné podlozky (18), podlozky
(21) a $roubu ve tvaru T (22) upevnéte
fiditka (6) a kryt fiditek (15).

Krok 6 (obr. G)

1. Pfidrzte poéitag (7) na pfednim sloupku a spoj-
te senzoricky kabel (6a) z pfedniho sloupku
se senzorickymi kabely (7b) z poéitage.

Upozornéni: Pro lepsi rozlideni jsou senzoric-

ké kabely oznagené PULSE a SENSOR. Spojte

kabely PULSE. Dbeijte na to, aby byly senzorické
kabely pevné spojené.

2. Propojte senzoricky kabel (7a) se senzoric-
kym kabelem (5h).

Upozornéni: Pro lepsi rozlideni jsou senzoric-

ké kabely oznagené PULSE a SENSOR. Spojte

kabely SENSOR. Dbeite na to, aby byly senzo-
rické kabely pevné spojené.

3. Zasufite senzorické kabely do pfedniho
sloupku (5).

4. Povolte $rouby (7¢) na zadni strané poditage
(7), polozte pocita¢ na piedni sloupek (5)

a 3rouby zase upevnéte (7c).

Upozornéni: Dbejte na to, aby se senzorické

kabely nepfiskfiply.

Krok 7 (obr. H)

5. Nasadte levy kryt poéitage (13) a pravy
kryt poéitace (14) ze strany na pfedni
sloupek (5) a oba kryty upevnéte piedmon-
tovanymi 3rouby (5i).

Krok 8 (obr. 1)

1. Upevnéte sedlo (11) na vedeni pro posuv
sedla a vodorovné jej vyrovneijte.

Upozornéni: Sedlo pevné utdhnéte. Prip.

k tomu pouzijte dalsi néfadi.

2. Odstrafte pfedmontované 3rouby (5i)

z predniho sloupku (5).

3. Pomoci predtim odstarnénych 3roubd (5i)
upevnéte drzdk na léhev (16) na predni
sloupek (5).

Upozornéni: Pouziti drzdku na lahev je volitelné.

Demontaz
Pfi demontdzi vyrobku postupujte v opa&ném
pofadi.

Pouziti

e Zvolte prostor pro cvi¢eni o velikosti
cca 3,00 x 1,80 m (d x 3).
¢ Cvi¢te pouze na rovném a neklouzavém

podkladu.

VloZeni a vyména baterii (obr. J)
UPOZORNENI! Dodriujte nasledujici
pokyny, abyste predesli mechanickym
a elektrickym poskozenim vyrobku.
K vyrobku jsou pfilozeny dvé baterie (26), které
pred prvnim pouzitim mdzete vyjmout z obalu
a vlozit do poéitage (7).
Pokud baterie (26) uz nefunguji, miZete je vyménit.
1. Ofteviete kryt prostoru pro baterie (7d).
2. Vlozte baterie (26) do prostoru pro baterie.
Upozornéni: Dbejte na spravné vlozeni baterii
vzhledem k pélom baterii plus/minus. Baterie mu-
seji byt kompletn& zasazeny do drzdku baterii.
3. Kryt prostoru pro baterie (7d) zase zavfete.
4. Pfi vyméné baterii postupujte jako pfi jejich
vloZzeni. Nejdfive vyjméte prazdné baterie
z prostoru pro baterie.

Nastaveni polohy sedu, nohou

a riditek (obr. L)

* Sedlo nastavte tak, aby byla Vase noha
napnutd, kdyZ se pata dotkne peddlu a kole-
no se nachdzelo za osou peddlu. K nastave-
ni vy3ky pouzijte stavéci droub (4a) a stavéci
3roub (4b) pod sedlem pro nastaveni sprév-
né vzddlenosti.

*  Nohy umistéte ve stfedni &asti pedald. Pfi
cvigeni na vyrobku pfichdzi pohyb z bfisek
nohovu, takZe je ddn lepsi G&inek pdky a po-
hyby |ze sndze provadét.

* Dbejte na to, aby se pfi cviceni na peddlu
nachdzela alespof polovina délky chodidla.

* Bezpednostni feminky na peddlech nastavte

tak, aby Va3e nohy mély pevnou oporu.

Sroubem ve tvaru T (22) nastavte Fiditka

tak, aby Vase ruce byly pfi uchopeni Fiditek

skoro napnuté.

* S pomoci reguldtoru odporu (5¢) nastavte kro-
kovy odpor, ktery Vam pfi cvieni vyhovuie.

Pouziti drzaku na chytry telefon,

pop¥. tablet

1. Umistéte svij chytry telefon, popf. tablet na
drzdk telefonu.

2. Chytry telefon, popf. tablet zafixujte Gchyt-
kou (7e) (obr. K).

Ovladani pocitace

Zapnuti pocitace

1. Vlozte baterie do pocitace podle popisu
v odstavci ,VlozZeni a vyména baterii”.

2. Stisknéte libovolné tlagitko nebo pouzijte
peddly. Pocitag se automaticky zapne.

Ovladani pocitace

*  Pro zvyseni zadaného Gdaije stisknéte tlacit-
ko (70).

*  Pro snizeni zadaného Gdaje stisknéte tlacitko
(7m).

*  Pro potvrzeni zadaného Udaije stisknéte tla-
Eitko ENTER (7p).

Zména jazyka

Méte moznost zménit jazyk poditage. Standardné

je pfednastavena néméina. Chcete-li zménit jazyk

poéitaée na angliétinu, postupuijte ndsledovné:

1. Stisknéte sou¢asné tla&itko RESET a ENTER.

Upozornéni: Standardni zobrazeni na displeji

a jazyk poéita&e je nyni angliétina.

2. Pro opétovné nastaveni jazyka poéitace do
néméiny pfedchozi krok zopakuite.

Zobrazeni displeje (obr. K)

Na displeji se zobrazuji tyto indikace s pfitaze-

nymi funkcemi:

* Zobrazuje se aktudlni rychlost od
0,0 do 99,9 km/h, resp. otécky za minutu
od 0 do 999 (7g).

* Zobrazuje se délka cvigeni s rezimem
prestévky od 00:00 do 99:59 (7h).

* Zobrazuje se ujetd vzddlenost od
0,0 do 99,9 km (7i).

» Zobrazuje se spotieba energie* od
0 do 9999 kilojoule (7j).

* V zavislosti na stavu indikace se zobrazu-
je srdeéni frekvence od 40 do 220 tepl za
minutu (7k).

* Kdyz se nedlape, zobrazi se symbol pauzy

(7q).
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¢ SCAN zobrazeni displeje ve stejnomérnych

intervalech (cca 5 sekund na jedno zobraze-

ni displeje) (7r). Pro ukonéeni funkce SCAN
stisknéte tlacitko RESET.
* Vypocet je zaloZen na pfedem naprogra-
movanych vychozich hodnotdch, které mohou
slouZit jen jako orientagni hodnoty.

Méreni vydychéavaciho pulsu

Mé&keni vydychdvaciho pulsu uvédi, zda

se vydychdvaci puls pohybuje v dobrém nebo
$patném rozmezi. Po ukonéeni méfeni vydyché-
vaciho pulsu se Vdm zobrazi zndmka:

¢ F1 = velmi dobrd kondice

¢ F6 = 3patnd kondice

1. Po ukonéeni cviéeni stisknéte pro zméreni

odpocinkového tepu tlacitko RECOVERY (71).

2. Polozte své dlané na oba snimace tepu na
rukou.

3. Zobrazi se indikace &asu (7h) a tepu (7k).
Cas bézi pozpatku od 00:60 az po 00:00.

4. Snimace tepu drzte do konce odpoéitani
60 sekund. Zobrazi se vypoctend znamka.

Upozornéni: Je mozné rovnéz pouzit bézny

hrudni pds (neni sou&dsti obsahu baleni).

5. Abyste se vrdtili do hlavni nabidky, stisknéte
znowu taditko RECOVERY (71).

Obnoveni nastaveni displeje

Pro vymazani indikace, ulozenych pfednastave-
nych hodnot nebo predéasné ukon&eni tréninko-
vé jednotky stisknéte tlacitko RESET (7n).

Zapnuti vypnuti
Pocitad se vypne automaticky po 4 minutéch ne-
pouzivéni (stisknuti tlacitka nebo jizda na kole).

Obecné pokyny pro cviceni

¢ Noste pohodIné sportovni obleceni.

¢ Pfed kazdym cvicenim se zahfeijte a trénink
ukonéujte pomalu.

¢ Délejte mezi jednotlivymi cviky dostate&nd
dlouhé pauzy a dostateéné pijte.

¢ Pokud jste za&dteenik, necvicte nikdy s pfilis
vysokou z&téZzi. Tréninkovou intenzitu zvy3uj-
te postupné.

e Provddsijte veskeré cviky stejnomémé, vyva-
rujte se prudkych a rychlych pohybd.

¢ Dbejte na rovnomérné dychani. Pfi némaze
vydechujte a pfi odleh&eni se nadechuite.

e B&hem provadéni cvikd dbeijte na spravné
drzeni téla.

* Dbejte na to, aby Vaie chodidla stéla na
peddlech optimalné.

e Bg&hem celého cviceni se pevné drzte fiditek.

¢ Bg&hem celého cviceni udrzujte vzpfimeny
postoj.

Objem tréninku

Zahrati

Pfed kazdym cviéenim si udélejte dostatek casu
na zahFéti.

NiZe naleznete popis nékolika jednoduchych cvikd.

Kazdy cvik byste méli opakovat dvakrét nebo
rikrat.

Sijové svalstvo

1. Otdeejte hlavu pomalu doleva a doprava.

Opakujte tento pohyb étyfikrat nebo pétkrat.
2. Provddéjte pomaly krouZivy pohyb hlavou nej

prve jednim smérem a pak druhym smérem.
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Paze a ramena

1. Zkfizte ruce za zddy a opatrné je vytahnéte
nahoru. Kdyz se pfitom pfedklonite, viechny
svaly se optimdlné zahfeji.

2. Obéma rameny délejte zdroven krouzky
dopredu a po jedné minuté dozadu.

3. Vytdhnéte ramena smérem k u3im a nechte
je opét klesnout.

4. Sffidavé levou a pravou rukou délejte krouzivé
pohyby dopiedu a po jedné minuté dozadu.

Dulezité: Nezapomente pritom klidné

dychat!

Trénink

1. Nastupte na vyrobek.

2. Chodidla umistéte na peddlech a zaijistéte je
bezpec&nostnimi feminky.

3. Bé&hem cviéeni se pevné drzte Fiditek.

4. Pomoci tlagitek si nastavte sviij osobni cil
nebo zaénéte ihned s cvicenim.

Upozornéni: B&hem celého cvigeni udrzuijte

vzpfimeny postoj.

Relaxace

e Bé&hem tréninku a po ném dbeijte na to, abys-
te si udélali dostatek &asu na odpocinek.

e Odpotinkové faze by u zaéateénika méla
trvat déle nez u trénovaného sportovce.

Intenzita tréninku

1. Rozhodnéte, jaky tréninkovy cil byste chtéli
sledovat.

Upozornéni: Tréninkovymi cili mdZe byt napf.

snizeni vahy, pfip. spalovani tukd, nebo zvyseni

vytrvalosti.

2. Stanovte, jak Easto byste cht&li trénovat,
abyste dosdhli svij tréninkovy cil. Doporuéuji
se tyto objemy zdtéze:

*  Minimdlni zdravotni program:
2-3x za tyden po 20-30 minutdch.

¢ Optimdlni zdravotni program:
4-5x za tyden po 45-60 minutéch.

3. Ke zvyseni intenzity tréninku vybirejte mezi
t&mito tréninkovymi zénami:

* Regeneraéni zéna: V regeneradni zéné
se zatézuje 50-60 % maximdlni srdeéni
frekvence. Zatéz je lehkd a relaxaéni. Tato
zéna predstavuje zdklad pro zvyseni Vasi
vykonnosti. Kdyz jste zacdte&nik nebo mate
slabou kondici, trénujte v regeneradni zéné.

* Spalovani tuku: Pii spalovani tukd se za-
t&zuje 60-70 % maximalni srde&ni frekven-
ce. V této z4né se posiluje jak Vase srdce,
tak se i optimalné akfivuje spalovéni tukd.
Trénink je o to 0&inn&j3i, &im déle vydrzite.

* Aerobni zéna: V aerobni zéné se zaté-
zuje 70-80 % maximdlni srdeéni frekvence.
V této z6né spalujete vice uhlohydrati nez
tuk0. Z4téz je vyssi. Posiluje se srdce a plice.
Jestlize chcete byt rychlej3i, siln&j3i a vytrva-
lejsi, trénujte v aerobni zéné.

* Anaerobni zéna: V anaerobni zéné
se zatézuje 80-90 % maximdlni srdeéni
frekvence.

Trénink v anaerobni zéné je vysokovykon-
ny trénink, pfi kterém se vyskytuiji typické
pfiznaky, jako napf. vy&erpdni, tnava nebo
t&zké dychani.

* Vystraina zéna: Ve vystrazné z6né
se zatézuje 90- 100 % maximdlni srdeé-
ni frekvence. Vystraznd zéna je zéna
s nejvy3§i infenzitou. Kdyz jste extrémné
vykonni a mdte zkusenost s vysokovykonny
tréninkem, trénujte ve vystrazné zéné.
M&ijte na zfeteli, Ze trénink v této zén& mize
vést snadno k pretizeni a poranénim.

Pfeprava

1. Postavte se pravou nohou na pfedni stabili-
zaéni nohu s kole&ky.

2. Uchopte vyrobek za fiditka a opatrné jej
naklopte smérem k sobg.

3. Popojedte vyrobkem na pozadované misto
a opét ho pomalu postavte.

Upozornéni: B&hem prepravy udrzujte rovnd

zd4da.

Pozor na choulostivé podlahy!

Osa kole¢ka mize pfi prejeti prekazek snadno

vyklouznout z uloZeni a kolegko se zablokuje

a zanechd na podlaze stopy.

Uskladnéni, cisténi

Pokud vyrobek nepouzivéte, skladuite jej vzdy
suchy, Cisty, bez baterii a pfi pokojové teploté.
Vyrobek je nutné vzdy udrzovat v suchu a po
kazdém pouziti musi byt zbaven pfipadnych
necistot. K &isténi vyrobku a poéitade pouzijte
lehce navlhéeny hadfik. Vyvarujte se kontaktu

s vodou.

DULEZITE! K &idt&ni nikdy nepouzivejte agresivni
Cistici prostredky!

Pokyny k likvidaci

Tento doprovodny symbol

K E oznacuje, ze toto zafizeni

mmmm  podléhd smérnici 2012/19/EU.
Tato smérnice uvadi, Ze toto zafizeni nesmite po
skon&eni jeho Zivotnosti likvidovat s béznym
domovnim odpadem, ale musite jej odevzdat na
specidlné zfizenych sbé&rnych mistech, v
recyklaénich stfediscich nebo ve spoleénostech
pro likvidaci odpadu. Chradte Zivotni prostfedi a
provddéite fadnou likvidaci.

Poskozeni Zivotniho prostfedi v dusledku ne-
spravné likvidace baterii/akumulétord! Baterie/
akumuldtory nesméji byt likvidovany spolu s ko-
mundlnim odpadem. Mohou obsahovat toxické
t&2ké kovy a podléhaiji zpracovéni nebezpeé-
ného odpadu. Chemické symboly t&Zkych kovi
jsou ndsledujici: Cd = kadmium, Hg = rtuf,

Pb = olovo. Pouzité baterie/akumuldtory proto
likvidujte v mistnim sb&rném misté.

>4 O moznostech likvidace vyslouzilého
%n vyrobku se informujte u Vasi obecni nebo
méstské spravy. Vyrobek a obaly
likvidujte ekologicky. Uchovévejte obalové
materidly (joko napt. féliové sacky) nedostupné
pro déti.
/. Fritiidéni odpadu dodrzujte oznaceni
D balicich materidld, které jsou oznageny
zkratkami (a) a &isly (b) s nasledujicim
vyznamem: 1-7: plasty / 20-22: papir
a karton / 80-98: smiseny odpad.
Vyrobek a balici materidly jsou recyklovatelng,
likvidujte je oddé&lené pro lep3i zpracovéni od-
padu. Logo Triman plati pouze pro Francii.



Pokyny k zaruce a probéhu
sluzby

Vyrobek byl vyroben s velkou pééi a za stalé
kontroly. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR
GmbH poskytuje koncovym privatnim zdkaz-
nikdm na tento vyrobek tfi roky zdruky od

data nékupu (zéruéni lhita) podle nésleduijici
ustanoveni. Zaruka se tykd pouze vad materiélu
a zévad ve zpracovdni. Zéruka se nevztahuje
na dily, které podIéhaji normalnimu opotfebeni,
a proto je nutné na né pohlizet jako na rychle
opotiebitelné dily (napt. baterie), a na kiehké
dily, napt. vypina&e, akumulétory nebo dily
vyrobené ze skla.

Néroky z této zaruky jsou vylouéeny, pokud vy-
robek byl pouzivan neodborné& nebo nedovole-
nym zpdsobem nebo nikoli v rdmci stanoveného
G&elu uréeni nebo predpokléddaného rozsahu
pouzivani nebo nebyla dodrzena zaddni v
ndvodu k obsluze, ledaze by koncovy zdkaznik
prokdzal, Ze existuje vada materidlu nebo do3lo
k chybé& ve zpracovani, které nevyplyvaii z
n&které vy3e uvedenych okolnosti.

Néroky ze zdruky Ize uplatnit pouze v rdmci
zaruéni |hity po predlozeni origindlniho poklad-
niho dokladu. Proto si prosim uschoveijte origindl
pokladniho dokladu. Doba zdruky se neprodlu-
Zuje pFipadnymi opravami na zdkladé zaruky,
zdakonné zdruky nebo kulance. Totéz plati také
pro vymé&néné a opravené dily.

Pfi reklamacich se prosim obraceijte na nize uve-
denou horkou linku servisu nebo se s ndmi spojte
e-mailem. Pokud se vyskytne pfipad reklamace,
vyrobek Vém - dle nasi volby - bezplatn& opra-
vime, vymé&nime nebo Vam vratime kupni cenu.
Dal3i prava ze zaruky nevznikaii.

Vase zdkonnd prava, zejména ndroky na zaqjisté-
ni zaruky vO&i konkrétnimu prodeici, nejsou touto
zérukou omezena.

IAN: 439903_2304

& Servis Cesko
Tel. 800 143 873
E-Mail: deltasport@lidl.cz

Cz
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Blahozeldme!

Svojim ndkupom ste sa rozhodli pre kvalitny

vyrobok. Pred prvym pouzitim sa s vyrobkom

dékladne obozndmte.

@ Pozorne si preditajte tento navod
na obsluhu.

Vyrobok pouZivajte len uvedenym sp&sobom

a na uvedeny G&el. Tento ndvod na obsluhu

si dobre uschovaite. Pri odovzddvani vyrobku

tretej osobe odovzdaijte s vyrobkom aj vietky

podklady.

Rozsah dodavky (obr. A)

x zakladny rém (1)

x noha podstavca, vpredu (2)
x noha podstavca, vzadu (3)
x podpera sedadla (4)

X stipik kormidla (5)

x kormidlo (6)

x pocitaé (7)

x pedadl, vlavo (8)

x peddl, vpravo (9)

2 x bezpe&nostny popruh (10)
x sedlo (11)

x kryt stipika kormidla (12)

x kryt poéitaéa, vlavo (13)

x kryt poéitaéa, vpravo (14)
x krytka kormidla (15)

x drziak na flasu (16)

x sUprava skrutiek a ndradia
4 x skrutka (17)

5 x pruznd podlozka (18)

4 x podlozka, M8 (19)

4 x uzavretd matica (20)

1 x podlozka (21)

1 x T-rukovét so skrutkou (22)

—_—

—_—

1 x kombinovany néstroj s krizovym skrutkova-

&om a otvorenym kl'Géom 13, 15 mm (23)
1 x kombinovany ndstroj s krizovym skrutko-
vaom a ndstrékovym kldéom 13, 15 mm
(24)
1 x 3esthranny imbusovy kl'G¢ (25)
2 x batéria (1,5 V===LR06, AA) (26)

1 x ndvod na obsluhu

Technické udaje
Rozmery: cca 96,5 x 133,4 x 54 cm (S x V x H)
Hmotnost: cca 28,5 kg

Prevédzka na batérie:

1,5V===1R06, AA

= = = Symbol pre jednosmerné napétie
Max. vysielaci vykon: -14,66 dBm
Brzdovy systém nezavisly od rychlosti

Kompatibilné so $tandardnymi hrudnymi pdsmi
s nekédovanym prenosom na frekvencii 5 kHz
(nie je v rozsahu dodévky).

Maximdlne zafazenie drziaka smartfénu, prip.
tabletu: 1 kg

Faktor zotrva&nosti: 5,026 kgm?

Nebezpe&enstvo pomliaZdenia prstov!

@ Maximélne zatazenie: 150 kg
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c € Spoloénost Delta-Sport Handelskontor
GmbH tymto vyhlasuje, Ze tento

vyrobok je v stlade s nasledujicimi zékladnymi
poziadavkami a ostatnymi prislusnymi ustanove-
niami:

2014/53/EU - smernica RED

2011/65/EU - Smernica RoHS

Kompletné vyhlasenia o zhode si k dispozicii na
stranke: http://www.conformity.delta-sport.com/

Datum vyroby (mesiac/rok):
¥ I | 08/2023

Trieda zariadenia: HC (na pouzitie v stkrom-
nych domdcnostiach, presnost C)/nie je uréené
na terapeutické cviéenie.

Uréené pouizitie

Tento vyrobok bol vyvinuty ako tréningovy
ndstroj, pomocou ktorého mdzete trénovaf svoju
vytrvalost. Tento vyrobok je koncipovany na do-
mdce pouZivanie a nie je vhodny na medicinske
a komeré&né G&ely. Tento vyrobok je vhodny na
pouzitie v interiéri.

Bezpecnostné pokyny

AN Nebezpecenstvo poranenia!

* Toto zariadenie méZu pouzivaf
deti vo veku od 14 rokov, ako qj
osoby so znizenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo dusevnymi
schopnostami alebo bez potreb-
nych skdsenosti a znalosti, ak s0
pod dozorom alebo boli pouéené
o bezpeé&nom pouzivani zariade-
nia a pochopili riziké vyplyvajice
z jeho pouzivania. Deti sa nesm{
hraf so zariadenim.

* Skér nez zaénete cvidit, poradte
sa so svojim lekdrom. Uistite sa,
Ze vds zdravotny stav zodpovedd
ndrokom tréningu.

* NepouzZivaijte vyrobok, ak ste
zraneny alebo mdte zdravotné
obmedzenie.

* Tento vyrobok je kon3truovany
na maximdlnu telesnd hmotnost
150 kg. Vyrobok nepouzivajte, ak
je vada telesnd hmotnost vys3ia
ako uvedend maximdlna hmot-
nosf.

* Névod na pouzivanie s ndvrhmi
cviceni majte vZdy poruke.

* Pred cvic¢enim sa nezabudnite vzdy
zahriaf a cvi¢te adekvdtne k svojej
aktudlnej $portovej vykonnosti.

Pri prili§ velkej ndmahe a nadmer-
nom cviéeni hrozia vézne porane-
nia.

Pri fazkostiach, pocite slabosti ale-
bo dnave tréning okamzZite preruste
a kontaktujte svojho lekara.

* VYSTRAZNE UPOZORNENIE!
Systém na monitorovanie srdco-
vej frekvencie méze byt chybny.
Nadmerné trénovanie méZe viesf
k nebezpe&nym zraneniam alebo
smrti. V pripade, Ze sa vasa vy-
konnost neobvykle vyrazne zniZi,
okamzite ukondite tréning.

* VYSTRAZNE UPOZORNENIE! Toto
staciondrne tréningové zariadenie
nie je vhodné na Géely, pri ktorych
sa vyzaduje vysokd presnosf.

* Tehotné Zeny by mali cvicenie vy-
kondvaf len po konzultacii so svo-
jim lekarom.

* Vyrobok méze v rovnakom &ase
pouzivaf len jedna osoba.

* Vyrobok nie je vhodny na terapeu-
tické Gcely.

* Okolo miesta cviéenia musi byf
volny priestor min. 0,6 m do viet-
kych stran (obr. M).

* Trénujte len na vyrovnanom, vodo-
rovnom a neSmyklavom podklade.

* Vyrobok nepouZzivajte v blizkosti
schodov alebo podest.

* Tréning okamzite ukondite, ak
pocifujete z&vrat, bisenie srdca
atd’ a ihned' to prekonzultujte
s lekdrom.

* S cielom predist zraneniam
v désledku neodbornej manipulé-
cie smie vyrobok zmontovat len
dospeld osoba.

* Dbajte na to, aby sa vyrobok pou-
Zil az po Gplnej montézi.

* Poas tréningu pite dostatok tekutin.

* Dbaijte na to, aby bezpeénostné
popruhy na pedéloch boli néleZite
upevnené. Nesprdvne upevnenie
mdze spdsobit zranenia.

* Vyrobok nepouzivajte ako poméc-
ku na lezenie ani ako néhradu za

rebrik.



* Vyrobok nikdy neprendiajte sam/
sama cez schody alebo iné prekdaz-
ky, aby ste predisli poraneniu.

* Vyvarujte sa volnému obleceniu,
ktoré zasahuje do oblasti peddlov.

* Netrénujte, ak ste unaveny alebo
nekoncentrovany. Netrénujte bez-
prostredne po jedle. So zadiatkom
tréningu pockajte cca 2 hodiny.

* Tréningov( miestnost’ dostatoéne
vetrajte, ale vyhnite sa prievanu.

. Varovanie! Vyrobok nesmd

pouzivaf osoby s kardiosti-
mulétormil

Nebezpecenstvo zasahu
elektrickym prodom!

* Neotvdrajte kryt, opravu pre-
nechajte odborne spésobilému
technikovi. V tejto sivislosti sa ob-
réfte na odborny servis. V pripade
svojpomocne vykonanych oprdy,
neodborného zapojenia alebo
nesprdvnej obsluhy st néroky na
zaruku vylicené.

* Vyrobok pouZivajte len vo vnitor-
nych priestoroch.

* Viyrobok vZdy vypnite, ak ho nepou-
Zivate, préve vykondvate jeho &iste-
nie alebo ak sa vyskytla porucha.

* Do vyrobku alebo poéitaga nikdy
nenalievaijte Ziadnu tekutinu.

* Na cistenie nepouzivajte parny
&isti€. V opaé&nom pripade sa
méze vyrobok poskodif.

/\ Mimoriadna opatrnost -
nebezpecenstvo poranenia
deti!

* Obalovy materidl uchovévaijte
mimo dosahu deti. Hrozi nebezpe-
enstvo udusenial

* Deti sa nesm0 hraf s vyrobkom.

* Vyrobok nie je vhodny na hranie
a ak sa nepouziva, musi uchové-
vat mimo dosahu deti. S cielom
predist nebezpeéenstvu porane-
nia sa deti nesmi poéas tréningu
nachddzat v blizkosti vyrobku.

* Bezné Cistenie a 4drzbu zo strany
pouzivatela nesmd vykondvat deti
bez dozoru.

* Upozornite deti zvl&3t na to, Ze
vyrobok nie je hra¢ka.

Nebezpecenstva
v désledku opotrebenia

* Viyrobok sa smie pouZivat len

v bezchybnom stave. Pred kazdym
pouZzitim skontrolujte, & vyrobok nie
je poskodeny alebo opotrebovany.
Bezpelnosf vyrobku mozno zarudit
len pri pravidelnej kontrole z hla-
diska poskodenia a opotrebenia.
Napriklad ak klinovy remef alebo
rukovéti vykazujo poskodenie,
prestafite vyrobok pouZivaf.
Pouzivajte len origindlne ndhrad-

né diely.

Vyrobok chrérite pred extrémnymi
teplotami, slnkom a vlhkosfou. Ne-
spravne skladovanie a pouZivanie
vyrobku méze viest k predcas-
nému opotrebovaniu a moznym
prasklindm v konstrukcii, désled-
kom ¢oho méZu byt zranenia.
Vyrobok pravidelne skontrolujte

z hladiska poskodenia alebo
opotrebovania.

V pripade poskodenia sa vyrobok

uZ nesmie pouzivat.

Zariadenie NEFIXUJTE ani NE-
UPEVNUJTE skrutkami natrvalo na
podlahu. Porusenie zakazu méze
spdsobit znaéné poskodenia

zariadenia.
Pravidelne dofahuijte skrutkové

spoje.

Zabezpedte, aby poskodené diely,
napr. spojovacie diely bezodklad-
ne vymiefial len odbornik. Vyrobok
pouZivajte opdt az vtedy, ked' s0
vymenené vietky poskodené diely.
Pravidelne kontrolujte, &i vyrobok
nemd vidite/né stopy opotrebo-
vania a poskodenia. Pravidelne
kontrolujte skrutkové spoje. Vyro-
bok sa smie pouZivat len v bez-
chybnom stave!

Vystrazné upozornenia
tykajuce sa batérii!
* Batérie vyberte, ak si vybité alebo
sa vyrobok dlhsi éas nepouziva.

* NepouZivajte rézne typy alebo
znaéky batérii, vzajomne nekom-
binujte nové a pouzité batérie
alebo batérie s r6znou kapacitou,
pretoze mézu vytiect a poskodif
vyrobok.

* Pri vkladani batérii dodrzte sprdv-
nu polaritu (+/-).

* Vietky batérie vymefite naraz
a pouzité batérie zlikvidujte v sila-
de s predpismi.

* Varovanie! Batérie sa nesmd do-
bijaf a ani inym spésobom znovu
aktivovat, rozoberaf, vhadzovaf
do ohfia alebo skratovat.

* Batérie uchovdvaite vzdy mimo
dosahu deti.

* NepouzZivajte nabijatelné batérie!

* BeZné &istenie a Udrzbu zo strany
pouZivatela nesmd vykondvat deti
bez dozoru.

* Ak je to potrebné, pred vloZzenim
batérii vy&istite kontakty batérie
a zariadenia.

* Nevystavujte batérie extrémnym
podmienkam (napr. vykurovacim
telesém alebo priamemu slneéné-
mu Ziareniu). V opaénom pripade
hrozi zvy$ené riziko vytedenia.

* Batérie mdzu byf pri prehltnuti
Zivotu nebezpeéné. Uchovdvaite
preto batérie mimo dosahu malych
deti. Ak do3lo k prehltnutiv baté-
rie, okamzite vyhl'adajte lekarsku
pomoc.

Nebezpecenstvo!

* S poskodenou alebo vytedenou
batériou zaobchddzaijte s maxi-
mdlnou opatrnostou a ihned' ju
zneskodnite v silade s predpismi.
Pouzivaite pritom rukavice.

* Ak ste prisli do kontaktu s kyse-
linou batérie, umyte zasiahnuté
miesto vodou a mydlom. Ak sa
kyselina batérie dostane do vésho
oka, vyplachnite ho vodou a ih-
ned vyhladaijte lekdrske o3etrenie!

* Pripdjacie svorky sa nesmu nikdy
skratovaf.
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Montaz

Montéaz vyrobku by mali vykonéavat
dve osoby.

Pozor na citlivé podlahy! Pouzite prip.
podlozku na ochranu podlahy.

Krok 1 (obr. B)
Umiestnite zdkladny rém (1) na pevny, vodo-
rovny podklad. Upozornenie: Na ochranu
podkladu pred moznym poskriabanim prikry-
te montdznu plochu vhodnym materiglom.

2. Predni nohu podstaveca (2) na prednej
strane zakladného rému upevnite pomocou
dvoch skrutiek (17), dvoch pruznych pod-
loziek (18), dvoch podloziek (19) a dvoch
uzavretych matic (20).

Upozornenie: Dbajte na to, aby prepravné

kolieska prednej nohy podstavca (2) smerovali

dopredu.

3. Zadnd nohu podstavca (3) na zadnej strane
zd&kladného rému upevnite pomocou dvoch
skrutiek (17), dvoch pruznych podloZiek
(18), dvoch podloziek (19) a dvoch uzavre-
tych matic (20).

Krok 2 (obr. C)

1. Pravy peddl (9) naskrutkujte na kl'uku v sme-
re hodinovych rugiciek.

Upozornenie: Dbajte na oznaenie (R)

a smer oté&ania pre pravy peddl.

2. lavy peddl (8) naskrutkujte na kl'uku proti
smeru hodinovych ruéigiek.

Upozornenie: Dbajte na ozna&enie (L) a smer

oté&ania pre avy peddl.

3. Pripevnite popruhy (10) k peddlom (8)/(9).

Upozornenie: Popruhy peddlov musia vasim

chodidlém poskytovat pevnd oporu. Pri nepri-

jemnom pocite tlaku uvolnite popruhy.

Krok 3 (obr. D)

1. Podperu sedla (4) zasufite do zadného
otvoru zékladného ramu (1).

2. Zdfixujte podperu sedla pomocou regula&-

nej skrutky (4a).

Krok 4 (obr. E)

. Stlpik kormidla (5) pridrzte k prednému
otvoru zdkladného ramu (1).

2. Kryt stipika kormidla (12) posufite kisok
ponad stipik kormidla (5).

3. Odporovy reguldtor (5c) nastavte na najvys-
§i odporovy stupef (stupef 8).

4. Koncovku fazného kdbla (5a) zasunte do
koncovky fazného kébla (1a).

Upozornenie: Dbajte na to, aby boli fazné

kéble vzdy navzdjom pevne spojené.

Upozornenie: Neprerezdvaite viazaé kablov.

Sl6Zi na ochranu fazného kabla a kdbla snima-

¢a. Podl'a potreby otocte kdbel snimaga (1b) za

fazny kdbel (1a).

5. Odporovy reguldtor (5¢) nastavte na najniz-
§i odporovy stupef (stupef 1).

Upozornenie: Tazny kdbel (5a) sa v désledku

tohto postupu napne.

6. Odstrante plastovy kryt (5f).

7. Kdbel snimaga (5b) spojte s kablom snimaca
(1b) a posufte ochranny kandl do stredu na
zatvoreny konektor oboch kéblov snimaéa.

Upozornenie: Dbajte na fo, aby obidva kéble

snimacov boli navzdjom pevne spojené, lebo

inak neddjde k prenosu signdlu.

8. Uvolnite predmontované skrutky (5d) a
podlozky (5e) na stipiku kormidla (5).
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9. Sripik kormidla (5) nasad'te na zékladny
ram (1).

Upozornenie: Dbajte na to, aby sa kdbel

snimaca a fazny kdbel nachddzali v rame.

10. Stipik kormidla (5) pevne upevnite na
zékladny rém (1) pomocou skrutiek (5d)
a podloziek (5e).

11. Posufite kryt stlpika kormidla (12) ponad
skrutky (5d), aby ste ich zakryli.

Krok 5 (obr. F)

1. Na montdz kormidla (6) najskér posufite
kéble snima&a (6a) cez spodny otvor stipika
riadenia (5) smerom nahor.

Upozornenie: Kdable kisok vytiahnite zo

s'r[piko kormidla.

2. Vyklopte pridrziavaciu svorku (5g) a nasad-
te kormidlo (6) do pridrZiavacej svorky.

3. Zaklopte pridrziavaciu svorku (5g) a nasad-
te kryt kormidla (15).

4. Kormidlo (6) a krytku kormidla (15) upevnite
pomocou jednej pruznej podlozky (18),
podlozky (21) a T-rukovéti so skrutkou (22).

Krok 6 (obr. G)
1. Pridrzte pogitag (7) k stipiku kormidla a spoj-
te kdble snimaéa (6a) zo sffpiko kormidla
s kdblami snimada (7b) z poditada.
Upozornenie: Na lepsiu identifikaciu st kable
snimaca oznacené ako PULSE a SENSOR. Spojte
navzdjom kdble snima&a PULSE. Dbaijte na to,
aby boli kdble snima&a navzdjom pevne spojené.
2. Kébel snimaca (7a) spojte s kdblom snima-
&a (5h).
Upozornenie: Na lepsiu identifikaciu st kable
snimaca oznacené ako PULSE a SENSOR. Spojte
navzdjom kdble snimaga SENSOR. Dbaijte na to,
aby boli kdble snima&a navzdjom pevne spojené.
3. Zasufite kdble snimac¢a do st[piko riadenia (5).
4. Uvolnite skrutky (7¢c) na zadnej strane podi-
ta&a (7), polozte pocitag na stipik riadenia
(5) a opaf upevnite skrutky (7c).
Upozornenie: Dévajte pozor na to, aby sa
kéble snimacov nezacvikli.

Krok 7 (obr. H)

1. Lavy kryt poéitaga (13) a pravy kryt
pocitaga (14) umiestnite zboku na stipik
riadenia (5) a obidva ich upevnite pomocou
predmontovanych skrutiek (5i).

Krok 8 (obr. 1)

1. Upevnite sedlo (11) na kolajnicu na nastavenie
sedla a vyrovnajte ho do vodorovnej polohy.

Upozornenie: Sedlo pevne utiahnite. Pripad-

ne pouzite pomocny ndstroj.

2. Odstrante predmontované skrutky (5i) zo
sfipika riadenia (5).

3. Upevnite drziak na flasu (16) na stlpik
kormidla (5) pomocou skrutiek, ktoré ste
predtym odstranili (5i).

Upozornenie: Pouzitie drziaka na fladu je

volitelnd moznost.

Demontaz
Pri demontdzi vyrobku postupujte v opagnom
poradi.

Pouzitie
e Vyberte si priestor na tréning o velkosti
cca 3,00 x 1,80 m (d x 3).

e Trénujte len na rovnom a nedmyklavom

podklade.

Vlozenie a vymena batérii (obr. J)

UPOZORNENIE! Dodrziavaijte nasleduji-

ce pokyny, aby ste zabranili mechanic-

kému alebo elektrickému poskodeniu

vyrobku.

Stcastou vyrobku si dve batérie (26), ktoré

méZete pred prvym pouZitim vybraf z obalu

a vlozit ich do poéitaéa (7).

Ak batérie (26) uz nebudd funkéné, mozete ich

vymenit.

1. Otvorte kryt priehradky na batérie (7d).

2. Batérie (26) vlozte do priehradky na batérie.

Upozornenie: Ddvaijte pozor na pély batérii

plus/minus a na spravne vloZenie. Batérie sa

musia nachddzat kompletne v drZiaku batérii.

3. Kryt priehradky na batérie (7d) opét zatvorte.

4. Pri vymene batérii postupujte rovnako ako
pri vkladani. Predtym vyberte vybité batérie
z priehradky na batérie.

Nastavenie polohy pri sedeni,
polohy chodidiel a kormidla (obr. L)
Nastavte sedlo tak, aby vaia noha bola vy-
stretd, ked' sa pétou dotykate peddla a koleno
sa nachddza za Eapom peddla. Na tento (el
pouzite regulagni skrutku (4a) na nastavenie

vy$ky a regulaéni skrutku (4b) pod sedlom,
aby ste ho nastavili na sprévnu vzdialenosf.

*  Chodidld umiestnite do stredu peddlov. Pri
cviéeni s vyrobkom vychddza pohyb z brus-
ka chodidla, takZe sa dosahuje lepsi pdkovy
efekt a pohyby sa vykondvaijo lahsie.

* Dbaijte na to, aby sa poéas tréningu nachddza-
la na peddli aspofi polovica dizky chodidla.

* Bezpednostné popruhy peddlov nastavte
tak, aby vase nohy mali pevnd oporu.

¢ Pomocou T-rukovéti so skrutkou (22) nastav-
te kormidlo tak, aby vase ramend boli pri
uchopeni kormidla takmer vystreté.

*  Pomocou odporového regulétora (5¢) na-
stavte odpor pri naslapovani, ktory je vhod-
ny pre vds a vds tréning.

Pouzitie drziaka na smartfén, prip.

tablet

1. Svoj smartfén, prip. tablet umiestnite do
drziaka na smartfén, prip. tablet.

2. Upevnite svoj smartfén, prip. tablet pomocou
spony (7e) (obr. K).

Ovladanie poditaéa

Zapnutie poditaca

1. Vlozte batérie do pocitaca tak, ako je to opi-
sané v odseku ,VloZenie a vymena batérii”.

2. Stlacte [ubovolné tlacidlo a pouzite peddle.
Poditad sa automaticky zapne.

Obsluha poéitaéa

* Stlacte tlacidlo (7o), aby ste zvysili zadanie.

o Stlagte tlagidlo (7m), aby ste zniZili zadanie.

* Stlacte tlacidlo ENTER (7p), aby ste svoje
zadanie potvrdili.

Zmena jazyka

Méte moznost zmenif jazyk pocitaca. Ako

$tandardny jazyk je prednastavend neméina.

Ak chcete zmenif jazyk pocita¢a na anglictiny,

postupuijte nasledovne:

3. Sucasne stlacte tlagidla RESET a ENTER.

Upozornenie: Zobrazi sa standardné zobraze-

nie displeja a jazyk poéitada je teraz v anglictine.

4. Na zmenu jozyka spéf na neméinu zopakuj-
te prechddzajici krok.



Zobrazenie displeja (obr. K)

Na displeji sa zobrazuju nasledujice zobraze-

nia s priradenymi funkciami:

* Zobrazi sa aktuélna rychlost od
0,0 do 99,9 km/h, resp. otaeky za minitu
od 0 do 999 (7g).

e Zobrazi sa trvanie tréningu s reZimom pre-
stavky od 00:00 do 99:59 (7h).

e Zobrazi sa prejdend vzdialenosf od
0,0 do 99,9 km (7i).

e Zobrazi sa spotreba energie™ od
0 do 9999 kilojoulov (7j).

* V zdvislosti od stavu zobrazenia sa zobra-
zuje srdcovd frekvencia od 40 do 220 Gde-
rov/mindtu (7k).

e Ak sa zariadenie nepouziva, zobrazi sa
symbol prestdvky (7).

¢ SCAN zobrazeni na displeji v pravidelnom
intervale (cca 5 sekind na zobrazenie na
displeji) (7r). Stlacte tlacidlo RESET na ukon-
cenie SCANu.

* Vypoéet je zaloZeny na predprogramovanych

$tandardnych hodnotach, ktoré mézu slozif len

ako orientaénd hodnota.

Meranie regeneracie

Meranie regenerécie uddva, ¢i je vds pulz vo

féze regenerdcie v dobrom alebo zlom rozsahu.

Po ukonéeni merania regenerdcie sa vém zobra-

zi hodnota:

* F1 = velmi dobré regenerdacia pulzu

e F6 =zl4 regenerdcia pulzu

1. Po ukonéeni tréningu stlacte tlagidlo RECO-
VERY (71) na zmeranie vasho pulzu vo faze
regenerdcie.

2. Polozte svoje dlane na oba snima&e pulzu rok.

3. Zobrazia sa Gdaje o &ase (7h) a pulze (7k).
Cas bezi spétne od 00:60 do 00:00.

4. Dlane majte na snimaéi pulzu rik prilozené
dovtedy, kym sa neukonéi odpoéitavanie
60 sekind. Zobrazi sa vypoéitand hodnota.

Upozornenie: Takisto mdZete pouZif aj bezny

hrudny pds (nie je si¢astou doddvky).

5. Na névrat do hlavného menu opét stladte

flagidlo RECOVERY (71).

Vynulovanie zobrazenia

Na vymazanie zobrazenia, uloZenych pred-
nastavenych hodnét alebo predéasné ukon&enie
tréningu stlacte tlagidlo RESET (7n).

Vypnutie poéitaca

Ak sa poéita& nepouziva (stlééanie tlacidiel
alebo bicyklovanie), tak sa po 4 minitach auto-
maticky vypne.

Vseobecné pokyny na tréning

*  Noste pohodIné $portové oblecenie.

e  Pred kazdym tréningom sa zahrejte a po-
stupne polavujte v cviceni.

*  Medzi cvi¢eniami robte dostatoéne dlhé pre-
stavky a pite dostatok tekutin.

e Ako zadiato&nik nikdy netrénujte s prilis
vysokou zdfaZou. Pomaly zvy3uijte intenzitu
tréningu.

e Vsetky cvi€enia vykondvaijte rovnomerne, nie
ndrazovo a rychlo.

* Dbaijte na pravidelné dychanie. Vydychujte
pri ndmahe a nadychuijte sa pri uvolneni.

*  Podas cvi€eni dbaijte na spravne drzanie tela.

* Dbaijte na to, aby vade chodidlé boli opti-
mélne poloZené na peddloch.

e Drzte sa pevne kormidla poéas tréningu.
e Poéas celého tréningu zaujmite vzpriamené
drzanie tela.

Rozsah tréningu

Zabhriatie

Pred kazdym tréningom venujte dostatok Easu

zahriativ.

V nasledujicom texte vam na tento G&el opiseme

jednoduché cviky.

Kazdy cvik by ste mali opakovat dva- az trikrét.

Svaly zatylku

1. Pomaly oté&aijte hlavou dolava a doprava.
Opakujte tento pohyb 3tyri- az patkrdt.

2. Pomaly krézte hlavou najskér jednym, potom
druhym smerom.

Ruky a plecia

1. Ruky si prekrizte za chrbtom a opatrne ich
vyfahuijte nahor. Ak pritom zohnete horni
&ast trupu dopredu, optimdlne sa zahreji
vietky svaly.

2. Oboma plecami krizte si¢asne dopredu
a po jednej minite zmefite smer.

3. Plecia fahaite k udiam a opéf ich spustite.

4. Striedavo krizte raz [avou a raz pravou
rukou dopredu a po mindte zase dozadu.

Délezité: Nezabudnite pri tom pokojne

d'alej dychat!

Trénovanie

1. Vystopte na vyrobok.

2. Polozte svoje chodidlé na peddle a zaistite
ich bezpeé&nostnymi popruhmi.

3. Polas tréningu sa pevne drzte kormidla.

4. Nastavte svoje osobné cielové hodnoty po-
mocou tlaidiel alebo zaénite priamo s tré-
ningom.

Upozornenie: Podas celého tréningu zaujmite

vzpriamené drzanie tela.

Uvol'nenie

e Poéas tréningu a po jeho ukonéeni si dopraj-
te dostatok ¢asu na regenerdciu.

e Fdaza odpoéinku by pri zagiatoénikovi mala
trvaf dlh3ie ako pri trénovanom 3portovcovi.

Intenzita tréningu

1. Rozhodnite sa, aky tréningovy ciel chcete
sledovat.

Upozornenie: Tréningovymi cielmi mézu byf

napr. znizenie hmotnosti, prip. spalovanie tukov

alebo zlepsovanie telesnej kondicie.

2. Na dosiahnutie svojho tréningového ciela
si stanovte, ako &asto by ste chceli tréno-
vat. Odpori&ajd sa nasledujice rozsahy
zafazenia:

*  Minimdlny program na udrzanie zdravia:

2 - 3krét/tyzdef po 20 - 30 mindt.

e Optimdlny program na udrzanie zdravia:
4 - 5krét/tyzden po 45 - 60 minit.

3. Ak chcete zvysit intenzitu tréningu, vyberte si
z nasledujicich tréningovych zén:

* Regeneraénd zéna: V regeneracnej
zdne sa vyuziva 50 - 60 % maximdlnej
srdcovej frekvencie. Zafazenie je [ahké
a uvolnené. Této zéna predstavuje zdklad
pre zvySovanie vaej vykonnosti. Ak ste za-
Ciatocnik alebo méte slabd kondiciu, trénujte
v regeneracnej zéne.

* Spal'ovanie tukov: Pri spalovani tukov
sa vyuziva 60 - 70 % maximdlnej srdcovej
frekvencie. V tejto zéne sa posilfivje vase
srdce a optimdlne sa nastartuje aj spalova-
nie tukov. Cim dlhsie vydrzite trénovat, o to
je tréning efektivneisi.

* Aerébna zéna: V aerdbnej zéne sa vyuzi-
va 70 - 80 % maximdlnej srdcovej frekven-
cie. V tejto zéne spdlite viac uhlohydrétov
ako tukov. Zafazenie je vyssie. Posilfujd sa
srdce a plica. Ak chcete byt rychle;si, silnej-
§i a vytrvalej3i, trénujte v aerdbnej zéne.

* Anaerébna zéna: V anaerébnej zéne
sa vyuziva 80 - 90 % maximdlnej srdcovej
frekvencie.

Tréning v anaerdbnej zéne je vysoko
vykonnostny tréning, pri ktorom sa vyskytujo
typické symptémy, ako sé napr. vy&erpanosf,
Unava alebo fazké dychanie.

* Vystraina zéna: Vo vystraZnej zéne sa
vyuziva 90 - 100 % maximdlnej srdco-
vej frekvencie. Vystrazné zéna je zéna
s najvys$3ou intenzitou. Ak ste v mimoriadnej
dobrej fyzickej kondicii a mate skisenosf
s vysoko vykonnostnym tréningom, trénuijte
vo vystraznej zéne.

Zoberte na vedomie, Ze tréning v tejto zéne
méze [ahko viest k prefaZeniu a zraneniam.

Preprava

1. Pravou nohou sa postavte na prednd nohu
podstavca s kolieskami.

2. Uchopte vyrobok za kormidlo a opatrne ho
preklopte smerom k sebe.

3. Vyrobok presufite na kolieskach na poZzado-
vané miesto a pomaly ho opéf postavte.
Upozornenie: Drzte svoj chrbdt poéas prepra-

vy vzpriamene.

Pozor na citlivé podlahy!

Ndprava kolieska méze pri prechode cez
prekazky [ahko vykiznut z obruby a koliesko sa
mbze zablokovaf a zanechaf stopy na podlahe.

Skladovanie, cistenie

Pri nepouzivani skladujte vyrobok vzdy v su-
chom, &istom stave, bez batérii a pri izbovej
teplote. Vyrobok sa musi udrziavat vzdy v suchu
a po kazdom pouziti sa musi zbavif pripadnych
necistdt. Na Cistenie vyrobku a poéitaga pouzi-
vajte mierne navlhéend handri¢ku a vyvaruite sa
kontaktu s vodou.

DOLEZITE! Vyrobok nikdy neistite ostrymi &istia-
cimi prostriedkamil

Pokyny k likvidacii

Vedla uvedeny symbol

K E zndzorfuje, Ze tento pristroj

mmm  podlicha smernici 2012/19/EU.
Tato smernica oznamuije, Ze tento vyrobok
nesmiete na konci jeho doby pouZivania
likvidovaf spolu s beznym domdcim odpadom,
ale ho musite odovzdat v $pecidlne zriadenych
zbernych dvoroch, recyklagnych centréch alebo
likvidaénych prevadzkach.
Chrafite Zivotné prostredie a likvidujte odborne.

Batérie/akumuldtory sa nesmi likvidovat spolu
s domovym odpadom.
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Mézu obsahovaf toxické fazké kovy a pod-
liehajo spracovaniu 3pecidlneho odpadu.
Chemické symboly fazkych kovov si nasledov-
né: Cd = kadmium, Hg = ortuf, Pb = olovo.
Pouzité batérie/akumulétory preto odovzdaite
v komundlnom zbernom mieste.

e Dalsie informdcie o moznostiach
% likvidacie zastaraného pristroja
dostanete na svojej obecnej alebo
mestskej sprdve. Pristroj a obal zlikvidujte
ekologicky. Obalovy materidl (ako napr. féliové
vreckd) uschovaijte mimo dosahu deti.

/\, Pritriedeni odpadu dodrZiavajte
* oznadenie obalovych materidlov, ktoré
sU oznalené skratkami (a) a &islami (b)

s nasledujicim vyznamom: 1 - 7: plasty /
20 - 22: papier a lepenka / 80 - 98: kompo-
zitné latky.
Vyrobok a obalové materidly st recyklovatelné,
likvidujte tieto oddelene pre lepsie spracovanie
odpadu.

Logo Triman je len pre Francizsko.

Pokyny k zaruke a priebehu
servisu

Vyrobok bol vyrobeny velmi starostlivo a pod
stélou kontrolou. Na tento vyrobok poskytuje
DELTA-SPORT HANDELSKONTOR GmbH sok-
romnym koncovym uzivatelom trojroéni zdruku
odo diia kipy (zdruénd lehota) po splneni nasle-
dovnych podmienok. Zaruka plati len na chyby
materidlu a spracovania. Zaruka sa netyka
dielov, ktoré podliehaji beznému opotrebeniu

a preto ich mozno povazovaf za opotrebitelné
diely (napr. batérie), ako aj krehkych dielov,
napr. vypinade, akumuldtory alebo diely, ktoré
s0 vyrobené zo skla.

Néroky z tejto zaruky zanikaiju, ked' sa vyrobok
pouzival neodborne alebo nespravne, mimo
uréenia na pouzivanie alebo uréeného rozsahu
pouzivania alebo neboli dodrzané pokyny
ndvodu na obsluhy, s vynimkou, Ze koncovy uZi-
vatel preukdze, Ze ide o chybu materidlu alebo
spracovania, ktord nebola sp&sobend niektorou
z hore uvedenych okolnosti.

Zéaruku je mozné uplamif len pocas zdaruénej
lehoty po predlozeni origindlu pokladni¢ného
dokladu. Origindl pokladniéného dokladu
prefo prosim uschovaite. Z&ruénda doba sa kvéli
pripadnym zaruénym opravém, zdkonnej zdruke
alebo ako obchodné gesto nepred|zuje. Plati to
aj pre vymenené a opravené diely.

Pri reklamécidch sa prosim najskér obrafte na
dole uvedeny Service-Hotline alebo sa s nami
spojte prostrednictvom e-mailu. Ak sa jednd o
zaruény pripad, vyrobok - podl'a nasej volby

- bezplatne opravime, vymenime alebo vratime
kopnu cenu. Dalsie prava zo zéruky nevyply-
vajo. Vade zdkonné prava, hlavne ndroky na
zdru&né plnenie vodi prislusnému predajcovi, nie
sU touto zarukou obmedzené.

IAN: 439903_2304

G Servis Slovensko
Tel. 0850232001
E-Mail: deltasport@lidl.sk
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iEnhorabuenal

Con su compra se ha decidido por un articulo

de gran calidad. Familiaricese con el articulo

antes de la primera puesta en marcha.

@ Para ello, lea detenidamente las
siguientes instrucciones de
manejo.

Use el articulo solo de la forma descrita y para

los campos de aplicacién indicados. Conserve

estas instrucciones de manejo a buen recaudo.

Entregue todos los documentos en caso de

traspasar el articulo a terceros.

Alcance de suministro (Fig. A)

1 bastidor base (1)
pata de apoyo delantera (2)
pata de apoyo trasera (3)
soporte de sillin (4)
columna de manillar (5)
manillar (6)
ordenador (7)
pedal izquierdo (8)
pedal derecho (9)
2 correas de seguridad (10)
1 sillin (11)
1 cubierta de columna de manillar (12)
1 cubierta de ordenador izquierda (13)
1 cubierta de ordenador derecha (14)
1 cubierta de manillar (15)
1 soporte para botella (16)
1 conjunto de tornillos y herramientas
4 tornillos (17)
5 arandelas eldsticas (18)
4 arandelas M8 (19)
4 tuercas de sombrerete (20)
1 arandela (21)

1 tornillo con empufiadura en forma de T (22)

—_—

—_

1 herramienta combinada con destornillador
de cruz y llave de boca 13, 15 mm (23)
1 herramienta combinada con destornillador
de cruz y llave de vaso 13, 15 mm (24)
1 llave hexagonal (25)
2 pilas (1,5 V=== LROG, AA) (26)

1 instrucciones de manejo

Datos técnicos
Medidas: aprox. 96,5 x 133,4 x 54 cm (Lx A x F)

Peso: aprox. 28,5 kg
Alimentacién de energia por pilas:
1,5V ===LR0¢, AA

= = = Simbolo de tensién continua
Potencia de emisién méx.: -14,66 dBm

Sistema de frenado independiente de la velo-

cidad

Compatible con correas de pecho comerciales
con una transmisién de 5 kHz sin codificar (no
incluidas en el alcance de suministro).

Capacidad de carga méxima del soporte para
smartphone y tableta: 1 kg

Momento de inercia: 5,026 kgm?
& iPeligro de aplastamiento de los dedos!

@ Capacidad de carga méxima: 150 kg

c € Por la presente, Delta-Sport Handels-
kontor GmbH declara que este

articulo cumple con los siguientes requisitos

bdsicos y las disposiciones pertinentes:

2014/53/UE - Directiva sobre equipos ra-
dioeléctricos

2011/65/UE - Directiva RoHS

Las declaraciones de conformidad completas se
pueden obtener en:
http://www.conformity.delta-sport.com/

& Fecha de fabricacién (mes/afo):
08/2023

Clase de equipo: HC (para uso personal en el
hogar, precisién C)/no previsto para entrena-
miento terapéutico.

Uso previsto

Este articulo ha sido desarrollado como ins-
trumento de entrenamiento con el que puede
trabajar la resistencia. El articulo estd conce-
bido para uso privado y no es apto para fines
médicos ni comerciales. El articulo es apto para
sU Uso en interiores.

Indicaciones de seguridad

A iPeligro de lesiones!

* Este aparato puede ser utilizado
por nifios a partir de 14 afios, asi
como por personas con capacida-
des fisicas, sensoriales o mentales
reducidas o con falta de expe-
riencia y conocimientos, si actdan
bajo supervisién o han sido instrui-
dos en el uso seguro del aparato
y comprenden los peligros deriva-
dos. Los nifios no deben jugar con
el aparato.

* Consulte con su médico antes de
comenzar con el entrenamiento.
Asegirese de que su estado de sa-
lud es apto para el entrenamiento.

* No utilice el articulo si estd lesio-
nado o si su estado de salud no es
Sptimo.

* Este articulo estd disefiado para
un peso corporal méximo de
150 kg. No utilice el articulo si
excede ese peso corporal.

* Conserve las instrucciones de
manejo con las propuestas de
ejercicios siempre al alcance.

* Recuerde siempre calentar antes
del entrenamiento y ejercitese de
acuerdo a su capacidad de ejerci-
cio actual.

* Los esfuerzos desmesurados y el
exceso de entrenamiento pueden
ocasionar lesiones graves.

* En caso de molestias, debilidad
o cansancio, interrumpa el entre-
namiento de inmediato y consulte
con un médico.

* JADVERTENCIAL! El sistema para
la monitorizacién de la frecuencia
cardiaca puede tener errores.

Un entrenamiento excesivo pue-
de causar lesiones graves o la
muerte. En caso de que su capa-
cidad de ejercicio disminuyera de
manera inusual, finalice el entrena-
miento de inmediato.

* JADVERTENCIA! Este equipo de
entrenamiento estdtico no es apto
para fines de alta precisién.

* Las mujeres embarazadas deberian
realizar el entrenamiento solo des-
pués de consultar con su médico.

* El articulo solo debe ser usado
por una persona a la vez.

* El articulo no estd destinado a uso
terapéutico.

* En el érea de entrenamiento debe
haber una zona libre de min. 0,6 m
en todas las direcciones (Fig. M).

* Entrene solamente sobre una
superficie plana, horizontal y
antideslizante.

* No utilice el articulo cerca de
escaleras o escalones.

* Finalice el entrenamiento de
inmediato si se marea, si siente
taquicardia, efc., y consulte de
inmediato a un médico.

* El articulo solamente debe ser
montado por adultos para evitar
lesiones debidas a una manipula-
cién inadecuada.

* Tenga en cuenta que el articulo
solo debe usarse una vez esté
completamente montado.

* Beba lo suficiente durante el entre-
namiento.
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* AsegUrese de que las correas de se-
guridad de los pedales estén fijadas
correctamente. Una fijacién inade-
cuada puede provocar lesiones.

* No use el articulo para alcanzar
sitios elevados o como sustituto de
una escalera.

* A fin de evitar lesiones, nunca
transporte el articulo usted solo
por escaleras u otros obstaculos.

* Mantenga la ropa holgada alejo-
da de los pedales.

* No entrene si estd cansado o si
no estd concentrado. No entrene
inmediatamente después de las co-
midas. Espere aprox. 2 horas antes
de comenzar el entrenamiento.

* Ventile bien la sala de entrenamien-
to, pero evite las corrientes de aire.

J = iAdvertencial jLas perso-

nas con marcapasos no
deben usar el articulo!

/\ iPeligro de descarga
eléctrica!

* No abra la carcasa; deje la repa-
racién al personal especializado.
Para ello dirijase a un taller espe-
cializado. En caso de reparacio-
nes realizadas por cuenta propia,
conexién indebida o manejo inco-
rrecto se excluye toda reclamacién
de responsabilidad y garantia.

* Use el articulo solo en interiores.

* Apague siempre el articulo si no
se estd usando, si lo estd limpian-
do o si se produce un fallo.

* Nunca vierta liquidos en el articu-
lo ni en el ordenador.

* No utilice limpiadoras de vapor
para la limpieza. De lo contrario,
el articulo podria sufrir dafios.

Precaucion especial:
ipeligro de lesiones para
nifos!

* Mantenga a los nifios alejados
del material de embalaje. jExiste
peligro de asfixial

* Los nifios no deben jugar con el
articulo.
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* El articulo no es apto como jugue-
te y se debe almacenar fuera del
alcance de los nifios cuando no se
utilice. No debe haber nifios cerca
del articulo durante el entrenamien-
to para evitar el peligro de lesiones.

* La limpieza y el mantenimiento por
parte del usuario no deben ser efec-
tuados por nifios sin supervisidn.

* Advierta especialmente a los nifios
que el articulo no es un juguete.

A\ Peligro por desgaste

* Solo se debe usar el articulo si se
encuentra en un estado Sptimo.
Compruebe antes de cada uso
que el articulo no presenta dafios
ni desgaste.

* La seguridad del articulo se puede
garantizar solo si se revisa regu-
larmente que no tenga dafos y
desgaste.

* Si, p. €j., la correa trapezoidal o
las empufiaduras presentan da-
fios, no use mds el articulo.

* Utilice solamente repuestos origi-
nales.

* Proteja el articulo ante las tempera-
turas extremas, el sol y la humedad.
El almacenamiento y uso no ade-
cuados del articulo pueden tener
como consecuencia un desgaste
prematuro y posibles roturas del ar-
ticulo, lo que puede causar lesiones.

* Inspeccione el articulo con regulari-
dad en busca de dafios o desgaste.

* El articulo no se debe seguir usan-
do si estd dafado.

* NO fije ni atornille al aparato al
suelo de forma permanente. En
caso de incumplimiento se pueden
provocar dafios considerables en
el aparato.

* Apriete regularmente las conexio-
nes atornilladas.

* Encargue inmediatamente a un
profesional la sustitucién de pie-
zas defectuosas, p. ej., elementos
de conexién. Vuelva a utilizar
el articulo solamente cuando se
hayan sustituido todas las piezas
defectuosas.

* Controle regularmente que el articu-
lo no muestre sintomas de desgaste
visibles y defectos. Compruebe re-
gularmente las conexiones atornillo-
das. jSolo se debe usar el articulo si
se encuentra en un estado éptimol

jAdvertencias sobre las
pilas!

* Retire las pilas cuando estén gas-
tadas o cuando no se vaya a usar
el articulo durante mucho tiempo.

* No utilice tipos o marcas de
pilas diferentes, ni pilas nuevas y
gastadas juntas o con capacidad
diferente, ya que se pueden dar
fugas y provocar dafios.

* Tenga en cuenta la polaridad (+/-)
al ponerlas.

* Sustituya todas las pilas a la vez
y deseche las pilas usadas segin
las instrucciones.

* jAdvertencia! Las pilas no se
deben cargar ni reactivar con
otros medios, desmontar, arrojar
al fuego ni cortocircuitar.

* Mantenga siempre las pilas fuera
del alcance de los nifos.

* {No utilice pilas recargables!

* La limpieza y el mantenimiento por
parte del usuario no deben ser efec-
tuados por nifios sin supervisién.

* Limpie los contactos del aparato y
de la pila cuando sea necesario y
antes de insertar la pila.

* No someta las pilas a condiciones
extremas (p. ej. radiadores o radia-
cién solar directa). De lo contrario,
existe un mayor peligro de fugas.

* Las pilas pueden provocar peli-
gro de muerte si se ingieren. Por
consiguiente, mantenga las pilas
fuera del alcance de los nifios
pequefos. Si se ingiere una pila,
se debe acudir inmediatamente a
un médico.

iPeligro!

* Proceda con precaucién en caso
de que haya una pila dafiada o
que presente fugas y deséchela
de inmediato segin las instruccio-
nes. Debe llevar guantes durante
esta operacién.



* Si entra en contacto con el dcido
de la pila, lavese la zona afec-
tada con agua y jabdn. Sile
entra dcido de la pila en los ojos,
enjudguelos con agua y acuda
inmediatamente a un médico!

* No se deben cortocircuitar los
bornes de conexién.

Montaje

El articulo deberia ser montado entre
dos personas.

iTenga cuidado con suelos delicados! En
su caso, utilice una base para proteger
el suelo.

Paso 1 (Fig. B)

1. Coloque el bastidor base (1) sobre una su-
perficie firme y horizontal. Advertencia: con
el fin de proteger la superficie de posibles
arafazos, cubra la zona de montaje con un
material adecuado.

2. Fije la pata delantera (2) en la parte delan-
tera del bastidor base con dos tornillos (17),
dos arandelas eldsticas (18), dos arandelas
(19) y dos tuercas de sombrerete (20).

Nota: asegirese de que las ruedas de transporte

de la pata delantera (2) apunten hacia delante.

3. Fije la pata trasera (3) en la parte trasera
del bastidor base con dos tornillos (17), dos
arandelas eldsticas (18), dos arandelas (19)
y dos tuercas de sombrerete (20).

Paso 2 (Fig. C)

1. Atornille el pedal derecho (9) a la biela en
sentido horario.

Nota: preste atencién a la marca (R) y al senti-

do de giro del pedal derecho.

2. Atornille el pedal izquierdo (8) a la biela en
sentido antihorario.

Nota: preste atencién a la marca (L) y al senti-

do de giro del pedal izquierdo.

3. Fije las correas (10) a los pedales (8)/(9).

Nota: las correas de los pedales deben sujetar

firmemente los pies. Si producen una sensacién

incémoda de presién, afloje las correas.

Paso 3 (Fig. D)

1. Introduzca el soporte del sillin (4) en el
orificio trasero del bastidor base (1).

2. Fije el soporte del sillin con el tornillo de
ajuste (4a).

Paso 4 (Fig. E)
Sostenga la columna del manillar (5) sobre
el orificio delantero del bastidor base (1).

2. Deslice un poco la cubierta de la columna del
manillar (12) por la columna del manillar (5).

3. Coloque el regulador de resistencia (5¢) en
el nivel de resistencia mds alto (nivel 8).

4. Introduzca el extremo del cable de traccién
(5a) en el extremo del cable de traccién (1a).

Nota: asegirese de que los cables de traccién

estén firmemente unidos entre si.

Nota: No abra la brida para cables. Sirve

como proteccién del cable del sensor y el cable

de traccién. En caso necesario, mueva el cable

del sensor (1b) detrés del cable de traccién (1al).

5. Coloque el regulador de resistencia (5¢) en
el nivel de resistencia més bajo (nivel 1).

Nota: este procedimiento tensard el cable de

tension (5a).

6. Retire la cubierta de pléstico (5f).

7. Conecte el cable del sensor (5b) con el
cable del sensor (1b) y deslice la canaleta
protectora al centro de la conexién enchufa-
ble de ambos cables del sensor.

Nota: asegirese de que los dos cables del

sensor estén conectados firmemente, ya que, de

lo contrario, no habrd transmisién de sefal.

8. Retire los tornillos premontados (5d) y las
arandelas (5¢) en la columna de manillar (5).

9. Coloque la columna del manillar (5) en el
bastidor base (1).

Nota: asegirese de que el cable del sensory

el cable de traccién se encuentren dentro del

bastidor.

10. Atornille la columna del manillar (5) en el
bastidor base (1) con los tornillos (5d) y las
arandelas (5e).

11. Deslice la cubierta de la columna del manillar
(12) sobre los tornillos (5d) para ocultarlos.

Paso 5 (Fig. F)

1. Para montar el manillar (6), pase primero el
cable del sensor (6a) hacia arriba por el ori-
ficio inferior de la columna del manillar (5).

Nota: tire del cable para sacarlo un poco de la

columna del manillar.

2. Abra la abrazadera de sujecién (5g) y
coloque el manillar (6) dentro de ella.

3. Cierre la abrazadera de sujecion (5g) y
coloque la cubierta del manillar (15).

4. Fije el manillar (6) y la cubierta del manillar
(15) mediante una arandela eldstica (18),
una arandela (21) y el tornillo con empuiic-
dura en forma de T (22).

Paso 6 (Fig. G)

1. Sostenga el ordenador (7) sobre la columna
del manillar y conecte los cables del sensor
(6a) de la columna del manillar con los
cables del sensor (7b) del ordenador.

Nota: los cables del sensor estdn marcados

con PULSE y SENSOR para reconocerlos més

facilmente. Conecte los cables del sensor PULSE
entre si. Asegurese de que los cables del sensor
estén conectados firmemente.

2. Conecte el cable del sensor (7a) con el
cable del sensor (5h).

Nota: los cables del sensor estdn marcados

con PULSE y SENSOR para reconocerlos més

facilmente. Conecte los cables del sensor SEN-

SOR entre si. Asegirese de que los cables del

sensor estén conectados firmemente.

3. Introduzca los cables del sensor en la colum-
na del manillar (5).

4. Afloje los tornillos (7c) de la parte posterior
del ordenador (7), coloque el ordenador
en la columna del manillar (5) y vuelva a
apretar los tornillos (7¢).

Nota: asegirese de que los cables del sensor

no queden aprisionados.

Paso 7 (Fig. H)

1. Coloque las cubiertas del ordenador iz-
quierda (13) y derecha (14) a los lados de
la columna del manillar (5) y fijelas con los
tornillos premontados (5i).

Paso 8 (Fig. I)
1. Fije el sillin (11) al riel de ajuste del sillin y
ajustelo horizontalmente.

Nota: Apriete firmemente el sillin. En su caso,

utilice herramientas adicionales para este fin.

2. Retire los tornillos premontados (5i) de la
columna del manillar (5).

3. Fije el soporte para botella (16) a la colum-
na del manillar (5) con los tornillos retirados
previamente (5i).

Nota: el uso del soporte para botella es opcional.

Desmontaje

Para desmontar el articulo, proceda en el orden
inverso.

Utilizacién
* Seleccione una zona de entrenamiento de
aprox. 3,00 x 1,80 m (L x An).

* Entrene solamente sobre una superficie pla-
na y antideslizante.

Colocacion y sustitucion de las pilas

(Fig. J)

iADVERTENCIA! Tenga en cuenta las

siguientes instrucciones para evitar da-

fios mecdnicos y eléctricos en el articulo.

En el articulo se incluyen dos pilas (26) que

puede sacar del embalaje y colocar en el orde-

nador (7) antes del primer uso.

Si las pilas (26) ya no funcionan, se pueden

cambiar.

1. Abra la tapa del compartimento de las pilas
(7d).

2. Coloque las pilas (26) en el compartimento
de las pilas.

Nota: fijese en el polo positivo/negativo de

las pilas y coléquelas correctamente. Las pilas

deben quedar completamente encajadas en el

compartimento de las pilas.

3. Vuelva a cerrar la tapa del compartimento
de las pilas (7d).

4. Para cambiar las pilas, proceda como en la
colocacién. Saque antes las pilas vacias del
compartimento de las pilas.

Aiusl'e de la posicién de asiento,

ples y manillar (Fig. L)

Ajuste el sillin de forma que su pierna quede
estirada cuando toque el pedal con el taldn
y su rodilla se encuentre detrds del eje del
pedal. Utilice para ello el tornillo de ajuste
(4a) para la regulacién de la altura y el tor-
nillo de ajuste (4b) situado debajo del sillin
para llevarlo a la distancia correcta.

* Coloque los pies en el centro de los peda-
les. Durante el entrenamiento con el articulo,
el movimiento procede de las almohadillas
de los pies para producir un mejor efecto de
palanca y poder realizar los movimientos
con mayor facilidad.

* Asegirese de que, durante el entrenamien-
to, al menos la mitad del pie quede sobre
el pedal.

* Ajuste las correas de seguridad de los pe-
dales de forma que los pies queden bien
sujetos.

e Ajuste el manillar mediante el tornillo con
empufadura en forma de T (22) de forma
que ambos brazos queden précticamente
estirados al agarrar el manillar.

e Ajuste la resistencia de pedaleo que sea
adecuada para usted y su entrenamiento
mediante el regulador de resistencia (5c¢).
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Uso del soporte para smartphone o

tableta

1. Coloque su smartphone o tableta sobre el
soporte.

2. Fije su smartphone o tableta con el clip (7e)
(Fig. K).

Manejo del ordenador

Encendido del ordenador

1. Introduzca las pilas en el ordenador como
se describe en la seccién «Colocacién y
sustitucién de las pilas».

2. Pulse cualquier tecla o use los pedales. El
ordenador se enciende automdticamente.

Manejo del ordenador

e Pulse la tecla (70) para incrementar el valor
introducido.

e Pulse la tecla (7m) para reducir el valor
introducido.

¢ Pulse la tecla ENTER (7p) para confirmar el
valor introducido.

Cambio de idioma

Tiene la posibilidad de cambiar el idioma del

ordenador. El idioma predeterminado es el ale-

man. Para cambiar el idioma al inglés, proceda

de esta forma:

1. Presione al mismo tiempo las teclas RESET
y ENTER.

Nota: Se muestra la visualizacién normal de

la pantalla y el idioma del ordenador ya es el

inglés.

2. Repita el paso anterior para volver a cam-
biar el idioma del ordenador al aleman.

Visualizacién de la pantalla (Fig. K)
En la pantalla aparecen los siguientes indicado-
res con las respectivas funciones asignadas:
e Se muestra la velocidad actual de
0,0 a 99,9 km/h o las revoluciones por mi-
nuto de 0 a 999 (7g).
e Se muestra la duracién del entrenamiento
con modo de pausa de 00:00 a 99:59 (7h).
e Se muestra la distancia recorrida
de 0,0 a 99,9 km (7i).
e Se muestra el gasto energético™
de 0 a 9999 kilojulios (7j).
¢ En funcién del estado de visualiza-
cién, se muestra la frecuencia cardiaca
de 40 a 220 latidos por minuto (7k).
e Se muestra el simbolo de pausa cuando no
se estd pedaleando (7q).
¢ SCAN de las visualizaciones de la pantalla
en intervalos regulares (aprox. 5 segundos
por visualizacién de la pantalla) (7r). Pulse
la tecla RESET para terminar el SCAN.
* El céleulo se basa en valores estdndares pre-
viamente programados que solo pueden servir
como valores indicativos.

Medicién de la recuperacién

La medicién de la recuperacién indica si la fre-
cuencia cardiaca de recuperacién se encuentra
en una zona buena o mala. Tras finalizar la medi-
cién de la recuperacioén, se le muestra una nota:

¢ F1 = muy buena recuperacién de la frecuen-

cia cardiaca

e F6 = mala recuperacién de la frecuencia
cardiaca

1. Una vez finalizado el entrenamiento, pulse
la tecla RECOVERY (71) para medir la fre-
cuencia cardiaca de recuperacién.

50 ES

2. Coloque las palmas de las manos en ambos
sensores de frecuencia cardiaca de las
manos.

3. Se muestra la visualizacién de tiempo (7h)
y frecuencia cardiaca (7k). Se realiza una
cuenta atrds de 00:60 a 00:00.

4. Agarre los sensores de frecuencia cardiaca
de las manos hasta que finalice la cuenta
atrés de 60 segundos. Se muestra la nota
obtenida.

Nota: también se puede usar una correa de

pecho comercial (no incluida en el alcance de

suministro).

5. Vuelva a pulsar la tecla RECOVERY (71)

para regresar al mend principal.

Reinicio de la pantalla

Para restablecer la visualizacién, borrar los
ajustes guardados o terminar antes de tiempo
una unidad de entrenamiento, pulse la tecla
RESET (7n).

Apagado del ordenador

El ordenador se apaga automdticamente si no
se usa (presionar las teclas o pedalear) durante
4 minutos.

Indicaciones generales de
entrenamiento

¢ Llleve ropa deportiva cémoda.

e Caliente antes de cada entrenamiento y vaya
terminando el entrenamiento poco a poco.

* Haga pausas lo suficientemente prolonga-
das entre los ejercicios y beba lo suficiente.

* Como principiante, nunca entrene con una
carga muy alta. Incremente la intensidad del
enfrenamiento lentfamente.

¢ Realice todos los ejercicios uniformemente,
no de manera brusca y répida.

* Vigile que su respiracién sea uniforme. Espi-
re durante los esfuerzos e inspire durante las
descargas.

* Vigile que la posicién corporal sea correcta
durante la realizacién del ejercicio.

e AsegUrese de que sus pies estdn colocados
de forma éptima sobre los pedales.

e Agéarrese bien al manillar durante todo el
entrenamiento.

* Mantenga una posicién erguida durante
todo el entrenamiento.

Alcance del entrenamiento

Calentamiento

Témese suficiente tiempo para calentar antes de

cada entrenamiento.

A continuacién le describimos algunos ejercicios

sencillos.

Deberia repetir cada ejercicio de dos a tres

veces.

Mdsculos del cuello

1. Gire la cabeza lentamente hacia la izquier-
da y hacia la derecha. Repita este movi-
miento de cuatro a cinco veces.

2. Haga un movimiento circular lento con la
cabeza, primero en una direccién y después
en la ofra.

Brazos y hombros

1. Cruce las manos detrds de la espalda y
estirelas con cuidado hacia arriba. Si dobla
el torso hacia delante, todos los musculos se
calientan de manera éptima.

2. Haga un movimiento circular con ambos
hombros al mismo tiempo hacia delante y
cambie el sentido después de un minuto.

3. Estire los hombros hacia las orejas y déjelos
caer de nuevo.

4. Realice movimientos circulares alternados
con el brazo izquierdo y con el brazo dere-
cho hacia delante y después de un minuto
hacia atrds.

Importante: ino se olvide de seguir

respirando de forma calmada!

Entrenamiento

1. Suba al articulo.

2. Coloque los pies en los pedales y fijelos con
las correas de seguridad.

3. Agarrese bien al manillar durante el entre-
namiento.

4. Ajuste sus valores de objetivo personales
con la ayuda de las teclas o inicie directa-
mente el entrenamiento.

Nota: mantenga una posicién erguida durante

todo el entrenamiento.

Relajacién

* Témese suficiente tiempo para la recupera-
cién durante y después del entrenamiento.

* La fase de recuperacién debe durar mds
en caso de ser principiante que deportista
habitual.

Intensidad del entrenamiento

1. Decida a qué objetivo de entrenamiento
desea aspirar.

Nota: los objetivos de entrenamiento pueden

ser, por ejemplo, pérdida de peso, quema de

grasa o aumento de la resistencia.

2. Establezca con qué frecuencia desea entre-
nar para lograr su objetivo de entrenamien-
to. Se recomiendan las siguientes cargas de
entrenamiento:

*  Programa minimo saludable:

2-3 veces/semana, 20-30 minutos cada vez.

*  Programa éptimo saludable:

4-5 veces/semanda, 45-60 minutos cada vez.

3. Para aumentar la intensidad de entrena-
miento, elija entre las siguientes zonas de
entrenamiento:

* Zonaregenerativa: en la zona
regenerativa, se requiere el 50-60 % de la
frecuencia cardiaca méxima. El esfuerzo es
ligero y relajado. Esta zona es la base para
aumentar la capacidad de resistencia. Si es
principiante o esta en baja forma, entrene
en la zona regenerativa.

* Quema de grasa: en la quema de grasa,
se requiere el 60-70 % de la frecuencia
cardiaca maxima. En esta zona se fortalece
el corazén y se pone en marcha la quema
de grasa de forma éptima. Por lo tanto, el
entrenamiento es mds eficaz cuanto mds
tiempo se mantenga.

* Zona aerébica: en la zona aerdbica, se
requiere el 70-80 % de la frecuencia cardia-
ca méxima. En esta zona se queman mds
hidratos de carbono que grasa. El esfuerzo
es mayor. Se fortalecen el corazén y los
pulmones. Si quiere ganar velocidad, fuerza
y resistencia, entrene en la zona aerdbica.



e Zona anaerébica: en la zona anaerébi-
cq, se requiere el 80-90 % de la frecuencia
cardiaca méxima.

El entrenamiento en la zona anaerdbica
es un entrenamiento de alta intensidad en
el que se producen sintomas tipicos como
agotamiento, cansancio o dificultad para
respirar.

¢ Zona maxima: en la zona mdxima, se re-
quiere el 90-100 % de la frecuencia cardia-
ca méxima. La zona méxima es la de mayor
intensidad. Si su forma fisica es excelente y
tiene experiencia en enfrenamientos de alta
intensidad, entrene en la zona mdxima.
Tenga en cuenta que entrenar en esta zona
puede llevar fécilmente a sobrecarga y
lesiones.

Transporte

1. Coloque el pie derecho sobre la pata delan-
tera con ruedas.

2. Agarre el articulo por el manillar y vuélque-
lo cuidadosamente en direccién a usted.

3. Lleve el articulo rodando hacia el lugar
deseado y vuelva a enderezarlo lentamente.

Nota: mantenga la espalda recta durante el

transporte.

iTenga cuidado con suelos delicados!

Al pasar sobre obstdculos, los ejes de las ruedas

pueden deslizarse fécilmente de su soporte,

lo que provoca que las ruedas se bloqueen y

dejen marcas en el suelo.

Almacenamiento, limpieza

Si no va a utilizarlo, almacene siempre el
articulo seco y limpio, sin pilas y a temperatura
ambiente. El articulo siempre se debe mantener
seco y después de cada uso se debe eliminar
la posible suciedad. Use un pafio ligeramente
humedecido para la limpieza del articulo y el
ordenador y evite el contacto con el agua.
iIMPORTANTE! iNo lo limpie con productos de

limpieza agresivos!

Indicaciones para la
eliminacion

Este simbolo indica que el

dispositivo estd sujeto a la

mmmm  Directiva 2012/19/UE. Esta

directiva especifica que este dispositivo no
puede ser eliminado con la basura doméstica
normal al final de su vida dtil, sino que debe ser
entregado en puntos de recogida, centros de
reciclaje o empresas eliminadoras de basura
especialmente habilitados al efecto. Proteja el
medio ambiente y elimine los productos
correctamente.

No deseche las pilas/acumuladores con la basu-
ra doméstica. Pueden contener metales pesados
y deben ser tratados como residuos especiales.
Los simbolos quimicos de los metales pesados son
estos: Cd = cadmio, Hg = mercurio, Pb = plomo.
Por ello, elimine las pilas/acumuladores en un
punto de recogida comunitario.

>4 En suadministracién local o municipal
%A podran informarle sobre ofras posibilida-
des de eliminacién del articulo usado.
No deje material de embalaje, como bolsas de
pldstico, en manos de nifios. Guarde el material
de embalaje en un lugar inaccesible para éstos.

/\, Al separar los residuos, tenga en cuenta

ED la marcacion de los materiales de
embalaje, que se indica con abreviatu-

ras (a) y nimeros (b) que significan lo siguiente:
1-7: plasticos / 20-22: papel y cartén /
80-98: materiales compuestos.
El articulo y su material de embalaje son reci-
clables, deséchelos separados para un mejor
tratamiento de los residuos.
El logo «Triman» solo se aplica en Francia.

Indicaciones relativas a
la garantia y la gestion de
servicios

El articulo ha sido fabricado con gran esmero y
sometido a controles constantes. Para el mismo,
DELTA-SPORT HANDELSKONTOR GmbH
ofrece a los clientes finales particulares una
garantia de tres afios a contar desde la fecha
de compra (periodo de garantia) con arreglo a
las condiciones que se exponen a continuacién.
La garantia tiene validez Gnicamente para fallos
del material y fabricacién. La garantia no cubre
las piezas sometidas a un desgaste normal, las
cuales se consideran piezas de desgaste (p. ej.,
pilas) asi como tampoco piezas fragiles como,
p. ej., interruptores, baterias o piezas fabricadas
en vidrio o cristal.

Se excluyen derechos derivados de esta
garantia, si se ha realizado un uso incorrecto

o abusivo del articulo o que no se encuentre
dentro del marco del uso o dmbito de uso previs-
tos o si no se ha observado lo recogido en el
manual de instrucciones, a no ser que el cliente
final demuestre que existen fallos del material o
fabricacién no derivados de una de las circuns-
tancias expuestas anteriormente.

Las demandas derivadas de la garantia sélo
podrdn presentarse dentro del periodo de
garantia exhibiendo el comprobante de compra
original. Le rogamos, por ello, que conserve el
comprobante de compra original. El periodo

de garantia no se verd prolongado por ningdn
tipo de reparacién realizada con motivo de la
garantia, la garantia legal o como gesto de
buena voluntad. Esto se aplica también a las
piezas sustituidas o reparadas.

Por favor, dirija sus quejas primero a la linea
telefénica del servicio de atencién al cliente que
se indica a continuacién o péngase en contacto
con nosotros por correo electrénico. Si el caso
estd cubierto por la garantia, a nuestra eleccién,
repararemos o cambiaremos gratuitamente el
articulo o le restituiremos el precio de compra
del mismo. De la garantia no se derivan otros
derechos.

Esta garantia no limitard sus derechos legales,
especialmente los derechos de garantia frente al
vendedor correspondiente.

IAN: 439903_2304

@& Servicio Espafia
Tel. 900 984 989
E-Mail: deltasport@lidl.es

ES
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Hijertelig tillykke!

Du har valgt at kebe et kvalitetsprodukt. Laer

produktet at kende, inden du tager det i brug

forste gang.

@ Det gor du ved at lzese nedensté-
ende betjeningsvejledning
omhyggeligt.

Brug kun produktet som beskrevet og til de

angivne anvendelsesomr&der. Opbevar denne

betieningsvejledning et sikkert sted. Udlever
ogsd alle dokumenter, hvis produktet videregives
til en tredjepart.

Leveringsomfang (fig. A)

1 x grundramme (1)

x fod, for (2)

x fod, bag (3)

x sadelpind (4)

x styrpind (5)

x styr (6)

x computer (7)

1 x pedal, venstre (8)

1 x pedal, hgjre (9)

2 x sikkerhedsstrop (10)

x sadel (11)

x styrpindafskaermning (12)

x computerafskaermning, venstre (13)

x computerafskaermning, haijre (14)

x styrafskaermning (15)

x flaskeholder (16)

x skrue- og veerktejsseet

4 x skrue (17)

5 x fjederskive (18)

4 x spaendeskive M8 (19)

4 x topmetrik (20)

1 x spaendeskive (21)

1 x T-skruehandtag (22)

1 x kombinationsvaerktgj med stierneskrue-
traekker og gaffelnagle 13, 15 mm (23)

1 x kombinationsvaerktaj med stierneskrue-
traekker og topnagle 13, 15 mm (24)

1 x unbrakonggle (25)

2 x batteri (1,5 V=== LR06, AA) (26)

1 x betjeningsvejledning

—_— =

—_

—_— =

Tekniske data
Mél: ca. 96,5 x 133,4 x 54 cm (B x H x D)
Veegt: ca. 28,5 kg

Stremforsyning, batteri:

1,5V===1R06, AA

= = = Symbol for jeevnspaending
Maks. sendeeffekt: -14,66 dBm
Hastighedsuafhaengigt bremsesystem

Kompatibel med almindelige brystremme med
ukrypteret 5 kHz overfersel (medfelger ikke ved
levering).

Maks. kapacitet for smartphone- og tabletholder:
1 kg

Inertifaktor: 5,026 kgm?

Fare for at f& fingrene i klemmel!

@ Maks. kapacitet: 150 kg

52 DK

c € Hermed erkleerer Delta-Sport Handels-

kontor GmbH, at denne artikel er i
overensstemmelse med falgende grundlaeggende
krav og de gvrige gaeldende bestemmelser:

2014/53/EU - RED-direktiv
2011/65/EU - RoHS-direktiv

Den fuldsteendige overensstemmelseserklzering fin-

des pé: http://www.conformity.delta-sport.com/

& Fremstillingsdato (m&ned/ar):
08,/2023

Apparatklasse: HC (til brug i private hushold-
ninger, ngjagtighed C)/ikke egnet il terapeutisk
treening.

Bestemmelsesmaessig brug

Denne artikel er udviklet til at vaere en traenings-
artikel, der kan anvendes til traening af udhol-
denheden. Artiklen er beregnet il privat brug og
er ikke egnet til medicinske og erhvervsmaessige
formdl. Artiklen er beregnet til indenders brug.

Sikkerhedsanvisninger

A Fare for kvzestelser!

* Dette apparat kan benyttes aof
bern fra 14 &r og op og af perso-
ner med nedsatte fysiske, san-
semaessige eller psykiske evner,
hvis de er under opsyn eller har
modtaget undervisning i sikker
brug af apparatet og forstér de
medfelgende farer. Barn ma ikke
lege med apparatet.

* R&dfer dig med din laege, inden
du begynder med traeningen.
Kontroller, at dit helbred er egnet
til traeningen.

* Artiklen mé ikke anvendes, hvis du
er skadet eller syg.

* Denne artikel er beregnet til en
maksimal kropsvaegt p& 150 kg.
Artiklen mé ikke anvendes, hvis din
kropsveegt er hgijere.

* Opbevar altid betjeningsveijled-
ning med forslag til gvelser inden
for raekkevidde.

* Husk altid at varme op inden
freeningen, og treen i overensstem-
melse med din nuvaerende trae-
ningstilstand.

Ved for kraftig anstrengelse og
overtraening kan du komme alvor-
ligt til skade.

Hvis du faler ubehag, svaghed el-
ler treethed, skal du straks standse
traeningen og sege laegehjzelp.

* ADVARSEL! Systemet til overvég-
ning af puls kan vaere fejlbehaeftet.
For h&rd treening kan medfare
alvorlige skader eller dgdsfald.
Hvis din ydeevne falder ussedvan-
lig kraftigt, skal du straks afslutte
treeningen.

* ADVARSEL! Dette stationaere
traeningsapparat er ikke egnet fil
formal med stor ngjagtighed.

* Gravide ber kun traene efter aftale
med egen lege.

* Artiklen mé til enhver tid kun an-
vendes af én person ad gangen.

* Artiklen er ikke beregnet til be-
handlingsmaessige formdl.

* Omkring traeningsomrédet skal der
veere et frirum p& mindst 0,6 m til
alle sider (fig. M).

* Traen kun pa et fladt, vandret og
skridsikkert underlag.

* Anvend ikke artiklen i naerheden
af trapper eller afsatser.

* Afslut straks traeningen, hvis du
faler dig svimmel, maerker tegn pé&
hjertebanken osv., og sag straks
leegehjzelp.

* Artiklen mé& kun monteres af en
voksen for at undgé kvaestelser pa
grund af forkert h&ndtering.

* Sgrg for farst at bruge artiklen,
efter den er fuldstendigt monteret.

* Drik tilstraekkeligt under traeningen.

* Serg for, at pedalernes sikker-
hedsstropper er fastgjort korrekt.
Forkert fastgering kan medfare
kvaestelser.

* Benyt ikke artiklen som hjzelpemid-
del til at traede op pé.

* Transporter aldrig artiklen alene
over frin og andre forhindringer
for at undgd kvaestelser.

* Hold lest tej p& afstand of pedo-
lerne.

* Lad vaere med at traene, hvis du er
traet eller ukoncentreret. Traen ikke
umiddelbart efter maltider. Vent
ca. 2 timer med at begynde at
treene.



* Serg for tilstraekkelig udluftning i
treeningslokalet, men undgé traek.
. Advarsel! Artiklen mé ikke
anvendes af personer med
pacemaker!

& Fare for elektrisk sted!

« Abn ikke huset, overlad i stedet
reparationen il fagfolk. Kontakt et
professionelt vaerksted. | tilfaelde
af reparationer udfert pa egen
hand, forkert tilslutning eller forkert
betiening, bortfalder alle krav om
produktansvar og garanti.

* Artiklen m& kun anvendes indenders.

* Nér du ikke bruger artiklen, ren-
ger den, eller hvis der opstér en
fejl, skal du altid slukke for artiklen.

* Heeld aldrig vaeske i artiklen eller
computeren.

* Anvend ikke en damprenser til
rengering. Ellers kan artiklen blive
beskadiget.

Veer seerligt forsigtig — fare
for kvzestelser for born!

* Hold bgrn vk fra emballagema-
terialet. Der er kvaelningsfare!

* Barn ma ikke lege med artiklen.

* Artiklen er ikke egnet som legetgj
og skal opbevares utilgaengeligt for
barn, nér den ikke er i brug. Bern
m& ikke befinde sig inden for raek-
kevidde of artiklen under traeningen
for at undga fare for kvaestelser.

* Rengering og almindelig vedlige-
holdelse mé ikke udferes af barn
uden opsyn.

* Gor barn tydeligt opmaerksomme
p4, at artiklen ikke er legete.

/\ Fare pa grund of slitage

* Artiklen mé& kun anvendes i fejlfri
stand. Kontroller artiklen for ska-
der og slitage inden hver brug.

* Artiklens sikkerhed kan kun go-
ranteres, hvis den regelmaessigt
kontrolleres for skader og slitage.
Hvis f.eks. kileremmene eller hand-
tagene udviser tegn pé slitage, skal
du lade vaere med at bruge artiklen.

* Anvend kun originale reservedele.

* Beskyt artiklen mod ekstreme tempe-
raturer, sollys og fugt. Forkert opbe-
varing og brug af artiklen kan med-
fare, at den hurtigere bliver slidt, og
mulige brud i konstruktionen, hvilket
kan medfare tilskadekomst.

* Undersag regelmaessigt artiklen
for skader og slitage.

* | tilfselde of beskadigelser mé du
ikke leengere anvende artiklen.

* Apparatet ma IKKE permanent
fikseres eller skrues fast i gulvet.
Overtraedelser kan forérsage bety-
delige skader p& apparatet.

* Efterspaend skrueforbindelserne
regelmaessigt.

* F& straks defekte dele, f.eks. forbin-
delsesdele udskiftet af en fagmand.
Brug ferst artiklen igen, nér alle
defekte dele er blevet udskiftet.

* Kontroller regelmaessigt artiklen for
synlige tegn pa slitage og skader.
Kontroller regelmaessigt skrue-
forbindelserne. Artiklen ma kun
anvendes i fejlfri stand!

Advarsler angaende
batterier!

* Tag batterierne ud, nér de er brugt
op, eller nar artiklen ikke skal
anvendes i laengere tid.

* Brug ikke forskellige batterityper,
-maerker, nye og brugte batterier
eller batterier med forskellig kapa-
citet sammen, da disse kan laekke
og dermed fordrsage skader.

* Veer opmaerksom pé& polariteten
(+/-) ved isaetning.

» Skift alle batterierne samtidig, og
bortskaf de gamle batterier ifslge
forskrifterne.

* Advarsel! Batterier ma ikke opla-
des eller genaktiveres pé& anden
md&de, md ikke skilles ad, ikke ud-
saettes for aben ild eller kortsluttes.

* Opbevar altid batterier utilgaenge-
ligt for barn.

* Anvend ikke genopladelige batte-
rier!

* Rengering og almindelig vedlige-
holdelse mé ikke udfgres af barn
uden opsyn.

* Renger om ngdvendigt og inden
issetning batteriets og apparatets
kontakter.

* Udszet ikke batterierne for ekstre-
me forhold (f.eks. varmelegemer
eller direkte sollys). Dette vil med-
fere @get risiko for leekage.

* Batterier kan veere livsfarlige at
sluge. Derfor skal batterier opbe-
vares utilgaengeligt for smabarn.
Hvis et batteri bliver slugt, skal
man straks sege laegehjzelp.

Fare!

* Beskadigede eller uteette batterier
skal h&ndteres yderst forsigtigt
og omgé&ende bortskaffes ifzlge
forskrifterne. Baer handsker imens.

* Hvis du kommer i kontakt med
batterisyre, skal det bergrte sted
vaskes med vand og saebe. Hvis
der kommer batterisyre i gjet, skyl
med vand, og s@g omgdende
leegehjeelp!

* Tilslutningsklemmerne ma ikke
kortsluttes.

Montering

Artiklen skal opstilles af to personer.
Pas pa sarte gulve! Anvend om noedven-
digt et underlag for at beskytte gulvet.
Trin 1 (fig. B)

1. Stil grundrammen (1) pd et hardt, vandret
underlag. Advarsel: For at beskytte under-
laget mod eventuelle ridser skal du deekke
monteringsstedet med et egnet materiale.

2. Skru den forreste fod (2) fast pd forsiden
af grundrammen med to skruer (17), to
fiederskiver (18), to spaendeskiver (19) og to
topmatrikker (20).

Bemaerk: Serg for, at transporthjulene p& den

forreste fod (2) vender fremad.

3. Skru den bagerste fod (3) fast p& bagsiden
af grundrammen med to skruer (17), to
fiederskiver (18), to spaendeskiver (19) og to
topmatrikker (20).

Trin 2 (fig. C)

1. Skru hegjre pedal (9) fast p& kranken i urets
retning.

Bemaerk: Veer opmaerksom pé& markeringen (R)

og omdrejningsretningen for hgjre pedal.

2. Skru venstre pedal (8) fast p& kranken mod
urets retning.

Bemaerk: Veer opmaerksom pé markeringen (L)

og omdrejningsretingen for venstre pedal.

3. Fastger stropperne (10) pé& pedalerne (8)(9).

Bemaerk: Pedalernes stropper skal kunne hol-

de dine fadder fast. Hvis de klemmer ubehage-

ligt, skal du lasne stropperne.
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Trin 3 (fig. D)

1. Stik sadelpinden (4) ind i den bagerste
&bning p& grundrammen (1).

2. Fastger sadelpinden ved hjalp of justerings-
skruen (4a).

Trln 4 (fig. E)
Hold styrpinden (5) ved den forreste ébning
i grundrammen (1).

2. Skub styrpindens afskaermning (12) et stykke
ind over styrpinden (5).

3. Indstil modstandsreguleringen (5¢) pé& hgije-
ste modstandstrin (trin 8).

4. Stik enden of traekkablet (5a) ind i enden of
traekkablet (1a).

Bemezerk: Sorg for, at traekkablerne er fast

forbundet med hinanden.

Bemaerk: Overskeer ikke kabelbinderen. Den

er med il at beskytte trackkablet og sensorkab-

let. Drej eventuelt sensorkablet (1b) om bag

traekkablet (1a).

5. Indstil modstandsreguleringen (5¢) pé& lave-
ste modstandstrin (trin 1).

Bemaerk: Traekkablet (5a) bliver spaendt under

denne proces.

6. Fjern plasticafdaekningen (5f).

7. Forbind sensorkablet (5b) med sensorkab-
let (1b), og skub beskyttelseskanalen hen
p& midten af den lukkede stikforbindelse pé
begge sensorkabler.

Bemeaerk: Sorg for, at begge sensorkablerne er

fast forbundet med hinanden, da der ellers ikke

sker nogen signaloverfarsel.

8. Lesn de formonterede skruer (5d) og spaen-
deskiverne (5e) pd styrpinden (5).

9. Seet styrpinden (5) p& grundrammen (1).

Bemaerk: Sarg for, at sensorkablet og traekkab-

let befinder sig inde i rammen.

10. Skru styrpinden (5) fast p& grundrammen (1)
med skruerne (5d) og spaendeskiverne (5e).

11. Skub styrpindsafdaekningen (12) over skruer-
ne (5d) for at skjule dem.

Trin 5 (fig. F)

1. For at montere styret (6) skal du farst fare
sensorkablerne (6a) igennem den nederste
&bning i styrpinden (5).

Bemezerk: Traek kablerne et stykke ud of

styrpinden.

2. Abn holdeklemmen (5g), og saet styret (6)
ind i holdeklemmen.

3. Luk holdeklemmen (5g), og seet styrafskaerm-
ningen (15) pé.

4. Fastger styret (6) og styrafskeermningen (15)
med en fiederskive (18), en spaendeskive
(21) og T-skruehandtaget (22).

Trin 6 (fig. G)

1. Hold computeren (7) mod styrpinden, og
forbind sensorkablerne (6a) fra styrpinden
med sensorkablerne (7b) fra computeren.

Bemaerk: For bedre at kunne genkende

sensorkablerne, er de markerede med PULSE og

SENSOR. Forbind PULSE-sensorkablerne med

hinanden. Serg for, at sensorkablerne er fast

forbundet med hinanden.

2. Forbind sensorkablet (7a) med sensorkablet
(5h).

Bemeaerk: For bedre at kunne genkende

sensorkablerne, er de markerede med PULSE og

SENSOR. Forbind SENSOR-sensorkablerne med

hinanden. Serg for, at sensorkablerne er fast

forbundet med hinanden.
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3. Stik sensorkablet ind i styrpinden (5).

4. Lesn skruerne (7c) pa bagsiden of compute-
ren (7), leeg computeren pé styrpinden (5),
og fastger skruerne (7c) igen.

Bemazerk: Sorg for, at sensorkablerne ikke

sidder i klemme.

Trin 7 (fig. H)

1. Seet venstre computerafskaermning (13) og
hajre computerafskaermning (14) pé siden af
styrpinden (5), og fastger dem begge med
de formonterede skruer (5i).

Trin 8 (fig. 1)

1. Fastger sadlen (11) pa sadeljusteringsskin-
nen, og stil sadlen vandret.

Bemaerk: Spzend sadlen hardt fast. Brug om

nadvendigt ekstra veerkigi til dette.

2. Fiern de formonterede skruer (5i) fra styrpin-
den (5).

3. Fastger flaskeholderen (16) pé& styrpinden
(5), med skruerne (5i) der blev fiernet.

Bemazerk: Det er valgfrit at bruge flaskeholderen.

Afmontering

Gé frem i omvendt raekkefalge for at skille
artiklen ad.

Brug

*  Veelg et treeningsomrade pd
ca. 3,00 x 1,80 m (I x b).
e Treen kun p4 et fladt og skridsikkert underlag.

Iseetning og udskifining af batterier

(fig. J)

ADVARSEL! Overhold felgende

anvisninger for at undga mekaniske og

elektriske skader pa artiklen.

Der medfelger to batterier (26) il artiklen, som

skal tages ud af emballagen og saettes i compu-

teren (7) inden farste brug.

Hvis batterierne (26) ikke leengere virker, kan du

skifte dem.

1. Abn batteridsekslet (7d).

2. leeg batterierne (26) i batterirummet.

Bemaerk: Vaer opmaerksom pd batteriernes

plus-/minuspoler og pé& korrekt isaetning. Batteri-

erne skal saettes helt ind i batteriholderen.

3. Luk batterideekslet (7d) igen.

4. Ga frem pd samme made som ved isaetning
for at udskifte batterierne. Tag ferst de flade
batterier ud af batterirummet.

Indstilling af sidde-, fod- og

sl'yrposmon (fig. L)
Indstil sadlen, s& dine ben er strakt, nér du
rerer ved pedalen med hzelen, og dit knze
befinder sig bag pedalakslen. Brug juste-
ringsskruen (4a) til hajdeindstilling og juste-
ringsskruen (4b) under sadlen til at anbringe
den i den rigtige afstand.

¢ Placer dine fadder midt p& pedalerne. Ved
treening med artiklen kommer bevaegelsen
fra fodballerne, s& der skabes en bedre
loftestangseffekt, og bevaegelserne lettere
kan udferes.

*  Searg for, at mindst halvdelen of fodens leeng-
de befinder sig p& pedalen under traeningen.

¢ Indstil pedalernes sikkerhedsstropper, s&
dine fadder bliver holdt fast.

* Indstil styret ved hjaelp af T-skruehandtaget
(22), s& dine arme er naesten strakt, nér du
griber om styret.

* Indstil den treedemodstand, der passer til din
treening, ved hjzelp af modstandsregulerin-
gen (5¢).

Brug af smartphone- og tabletholder

1. Stil din smartphone eller tablet pa smartpho-
ne- og tabletholderen.

2. Fastger din smartphone eller tablet med
klemmen (7e) (fig. K).

Betjening af computeren

Teende computeren

1. Seet batterierne i computeren, som beskrevet i
afsnittet “Isaetning og udskiftning af batterier”.

2. Tryk pé en valgfri knap, eller brug pedaler-
ne. Computeren teendes automatisk.

Betjening af computer

* Tryk p& knappen (7o) for at ege din indtast-
ning.

*  Tryk p& knappen (7m) for at mindske din
indtastning.

* Tryk p& ENTER-knappen (7p) for at bekrzefte
din indtastning.

Skift af sprog

Du har mulighed for at aendre computerens

sprog. Tysk er indstillet som standardsprog. Gé&

frem som felger for sendre skifte computerens

sprog til engelsk:

1. Tryk samtidig p& RESET-knappen og EN-
TER-knappen.

Bemaerk: Den normale displayvisning vises, og

computerens sprog er nu engelsk.

2. Gentag de forrige trin for at sendre compute-
rens sprog filbage til tysk.

Displayvisning (fig. K)

P& displayet vises falgende skaermbilleder med

til tilhgrende funktioner:

* Den aktuelle hastighed fra 0,0 til 99,9 km/h
eller omdrejninger pr. minut fra O til 999
vises (7g).

* Treeningsvarighed med pausetilstand fra
00:00 til 99:59 vises (7h).

* Den tilbagelagte distance fra 0,0 til 99,9 km
vises (7i).

* Energiforbrug™ fra O til 9999 kilojoule vises
i)

*  Altefter visningsstatus vises puls fra
40 il 220 slag/minut (7k).

* Pausesymbolet vises, nér der ikke traedes
rundt (7q).

e SCAN dof displayvisningerne med regel-
maessige mellemrum (ca. 5 sek. per display-
visning) (7r). Tryk p& RESET-knappen for at
afslutte SCAN.

* Beregningen er baseret p& forprogrammerede

standardvaerdier, der kun er vejledende.

Restitutionsmaling

Restitutionsmdlingen angiver, om din restitutions-

puls ligger i et godt eller dérligt omréde. Efter

restitutionsmélingen er afsluttet, vises en karakter:

* F1 = meget god pulsrestitution

* Fé = darlig pulsrestitution

1. Tryk p& RECOVERY-knappen (71), efter du
har afsluttet din traening, for at méle din
restitutionspuls.

2. Leeg handfladerne pé de to pulssensorer.

3. Veerdierne for tid (7h) og puls (7k) vises.
Tiden teeller ned fra 00:60 fil 00:00.



4. Grib om pulssensorerne, indtil nedteellingen
fra 60 sekunder er afsluttet. Den udregnede
karakter vises.

Bemaerk: Der kan ogsé anvendes en alminde-

lig brystrem (medfelger ikke ved levering).

5. Tryk p& RECOVERY-knappen (71) igen for at
vende tilbage til hovedmenuen.

Nulstilling af visning

Tryk p& RESET-knappen (7n) for at slette visnin-
gen eller de gemte forudindstillinger, eller for at
afslutte en traeningssession fer tid.

Slukke computeren
Computeren slukkes automatisk efter 4 minutters
inaktivitet (ingen tastetryk eller karsel).

Generelle traeningsanvisninger

e Baer bekvemt sportstgj.

e Varm godt op inden hver fraening, og saenk in-

tensiteten gradvis, nér du afslutter traeningen.

e Hold tilstrekkeligt lange pauser mellem gvel-

serne, og indtag nok vaeske.
e Treen ikke med for hgj belastning, hvis du er

begynder. @g traeningsintensiteten langsomt.

¢ Gennemfer alle avelser med regelmaessige
bevaegelser, ikke rykvis og hurtigt.

e Traek vejret regelmaessigt. Pust ud under an-
strengelse, og fraek vejret ind under afslapning.

¢ Serg for en korrekt kropsholdning, mens
ovelsen gennemfgres.

e Sorg for, at dine fedder star optimalt p&
pedalerne.

¢ Hold fast i styret under hele traeningen.

¢ Indtag en opre;st kropsstilling under hele
traeningen.

Traeningsmangde

Opvarmning

Tag dig god tid til at varme op inden hver treening.

Herunder beskriver vi nogle enkle avelser.

Du skal gentage de enkelte gvelser to fil tre gange.

Halsmusklerne

1. Drejlangsomt hovedet mod venstre og mod
hajre. Gentag denne bevaegelse fire til fem
gange.

2. Drejlangsomt kroppen i ferst den ene og
derefter den anden retning.

Arme og skuldre

1. Fold haenderne bag ryggen, og treek dem
forsigtigt opad. Nér du bgjer overkroppen
fremover imens, bliver alle muskler opvarmet
optimalt.

2. Rul begge skuldre fremad samtidig, og skift
retning efter et minut.

3. Treek skuldrene op fil grerne, og lad dem
falde ned igen.

4. Sving skiftevis venstre og hgjre arm fremad i
en cirkel, og efter et minut baglaens.

Vigtigt: Glem ikke at treekke vejret

roligt!

Traening

1. Stig op pé artiklen.

2. Placer fedderne pd pedalerne, og fastger
dem med sikkerhedsstropperne.

3. Hold fast i styret under traeningen.

4. Indstil dine personlige mélvaerdier ved hjzelp
af knapperne, eller begynd péd traeningen
med det samme.

Bemezerk: Indtag en oprejst kropsstilling

under traeningen.

Afspeending

*  Serg for at tage dig tilstraekkelig tid il restitu-
tion under og efter traeningen.

* Restitutionsfasen skal vare leengere for en
begynder end for en traenet sportsudaver.

Traeningsintensitet

1. Beslut dig for mélet med traeningen.
Bemezerk: Traeningsmél kan f.eks. vaere vaegttab,
fedtforbraending eller at ge udholdenheden.

2. Bestem dig for, hvor ofte du vil traene for at
opn& dit traeningsmdl. Falgende belastnings-
maengder anbefales:

¢ Minimalt sundhedsprogram:

2-3 gange/uge 20-30 minutter ad gangen.

e Optimalt sundhedsprogram:

4-5 gange/uge 45-60 minutter ad gangen.

3. For at @ge traeningsintensiteten kan du vael-
ge mellem fglgende traeningszoner:

* Regenerationszone: | regenerationszo-
nen udnyttes 50-60 % af maksimumspulsen.
Belastningen er let og afspaendt. Denne
zone er grundlaget for at @ge din ydeevne.
Hvis du er begynder eller har en darlig kon-
dition, skal du traene i regenerationszonen.

¢ Fedtforbraending: Ved fediforbraending
udnyttes 60-70 % af maksimumspulsen. |
denne zone styrkes hjertet, og fedtforbraen-
dingen aktiveres optimalt. Traeningen er
mere effektiv, desto laengere du fortseetter.

¢ Aerob zone: | den aerobe zone udnyttes
70-80 % af maksimumspulsen. | denne zone
forbraender du flere kulhydrater end fedt.
Belastningen er hgjere. Hjertet og lungerne
bliver styrket. Hvis du vil vaere hurtigere,
steerkere og mere udholdende, skal du
treene i den aerobe zone.

e Anaerob zone: | den anaerobe zone
udnyttes 80-90 % af maksimumspulsen.
Traening i den anaerobe zone er hgjtydende
traening, hvor der kan opstd typiske sympto-
mer som udmattelse, traethed eller dndengd.

e Advarselszone: | advarselszonen udnyt-
tes 90-100 % af maksimumspulsen. Advar-
selszonen er den zone, der har den hgjeste
intensitet. Hvis du er i ekstremt god form og
har erfaring med hgjtydende traening, kan
du treene i advarselszonen.

Bemeerk, at traening i denne zone let kan
medfere overbelastning og skader.

Transport

1. Stil dig med hgijre fod pé forreste fod med hjul.

2. Tag fati styret p& artiklen, og vip forsigtigt
artiklen ind mod dig.

3. Rul artiklen til det enskede sted, og stil lang-
somt artiklen ned igen.

Bemaerk: Hold ryggen ret under transporten.

Pas pé& sarte gulve!

Hijulakslen kan nemt glide ud af holderen, nér

man kerer over forhindringer, hvorved hjulet

bliver blokeret og efterlader spor pé& gulvet.

Opbevaring, rengering
Opbevar altid artiklen ter, ren, uden batterier
og ved stuetemperatur, n&r den ikke er i brug.
Artiklen skal altid holdes tert og skal efter hver
anvendelse terres af for eventuelt snavs. Anvend
en let fugtig klud til rengering aof artiklen og
computeren, og undgd kontakt med vand.
VIGTIGT! Mé aldrig renggres med skrappe
rengeringsmidler!

Henvisninger vedr.
bortskaffelse

Symbolet ved siden af angiver,

ﬁ E at denne enhed er omfattet of

mmmm  direktiv 2012/19/EU. Dette
direktiv fastslar, at man ved slutningen of denne
enheds levetid ikke mé bortskaffe den sammen
med det normale husholdningsaffald, men skal
aflevere den hos specielt udstyrede indsamlings-
steder, p& genbrugspladser eller til affaldsh&nd-
teringsvirksomheder. Ské&n miljget og bortskaf
sagkyndigt.
Batterier, genopladelige eller ej, mé ikke
bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet.
De kan indeholde giftige tungmetaller, og er
derfor underlagt den samme héndtering som
farligt affald. Tungmetallernes kemiske symboler
er som falger: Cd = cadmium, Hg = kvikselv,
Pb = bly. Indlever derfor de brugte batterier,
genopladelige eller ej, pé en af de kommunale
genbrugsstationer.

S Yderligere informationer om bortskaffel-
%n se af det udtjente apparat kan indhentes
hos kommunen. Bortskaf apparatet og
emballagen pd en miligvenlig méde. Opbevar
emballagematerialer (som f.eks. folieposer)
utilgaengeligt for barn.

Vaer opmaerksom pé& emballagemateria-

u‘) lernes meerkning under affaldssorterin-

#  gen. Disse er markeret med forkortelser
(a) og tal (b), der har falgende betydning:
1-7: Kunststoffer / 20-22: Papir og pap /
80-98: Kompositmaterialer.
Produktet og emballagematerialerne kan gen-
bruges, hvorfor du bedes bortskaffe dem separat
for at opna en bedre affaldshandtering.
Triman-logoet er kun gaeldende for Frankrig.

Oplysninger om garanti og
servicehandtering

Varen er fremstillet med sterste omhu og under
Izbende kontrol. DELTA-SPORT HANDELS-
KONTOR GmbH yder private slutkunder tre @rs
garanti pd varen fra kebsdato (Garantifrist) i
henhold til falgende bestemmelser. Garantien
geelder kun for materiale- og fremstillingsfejl.
Garantien omfatter ikke dele, der er udsat for
normal slid og derfor skal betragtes som sliddele
(f.eks. batterier) og ikke skrabelige dele, f.eks.
kontakter, genopladelige batterier eller dele, der
er fremstillet of glas.

Garantien kan ikke geres gaeldende, hvis varen

er blevet anvendt ukorrekt eller uagtsomt eller il
andre formdl end det tilsigtede eller i det tilsigtede
omfang. Garantien borffalder ligeledes ved mang-
lende overholdelse af anvisningerne i betjenings-
vejledningen. Kunden skal kunne pévise, at der er
tale om materiale- eller fremstillingsfeijl og ikke fejl
som felge af ovenstdende omsteendigheder.
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Garantien kan kun geres gaeldende i garantipe-
rioden mod fremvisning af original kvittering.
Gem derfor den originale kvittering Garantipe-
rioden forleenges ikke i tilfeelde of reparation i
henhold til garantien, den lovpligtige garanti el-
ler pr. kulance. Dette gaelder ogsé for udskiftede
og reparerede dele.

| tilfeelde of klager er det muligt at kontakte
nedenst&ende servicelinje eller kontakte os pr.
e-mail. Ved garantisager vil vi efter eget sken
reparere varen uden beregning, ombytte varen
eller refundere kabsprisen. Der er ingen yderli-
gere rettigheder under garantien.

Dine lovmaessige reftigheder, herunder navnlig
garantikrav over for saelger, indskraenkes ikke
som felge of denne garanti.

IAN: 439903_2304

Service Danmark
Tel. 32710005
E-Mail: deltasport@lidl.dk




Congratulazionil
Avete acquistato un articolo di alta qualitéd. Con-
sigliamo di familiarizzare con I'articolo prima di
cominciare ad utilizzarlo.

Leggere attentamente le seguenti
@ istruzioni operative.
Utilizzare |'articolo solo nel modo descritto e per
gli ambiti di applicazione indicati. Conservare
accuratamente queste istruzioni operative. In
caso di trasferimento dell’articolo a terzi, conse-
gnare tutti i documenti insieme all’articolo.

Contenuto della fornitura
(fig. A)
1 x telaio di base (1)
1 x piede di supporto, anteriore (2)
1 x piede di supporto, posteriore (3)
1 x supporto sellino (4)
1 x piantone del manubrio (5)
1 x manubrio (6)
1 x computer (7)
1 x pedale sinistro (8)
1 x pedale destro (9)
2 x cinghia di sicurezza (10)
1 x sellino (11)
1 x rivestimento piantone del manubrio (12)
1 x rivestimento computer sinistro (13)
1 x rivestimento computer destro (14)
1 x rivestimento del manubrio (15)
1 x supporto per bottiglia (16)
1 x set di viti e attrezzi
4 x vite (17)
5 x rondella elastica (18)
4 x rondella M8 (19)
4 x dado con cappuccio (20)
1 x rondella (21)
1 x maniglia con vite a T (22)
1 x attrezzo multiplo composto da cacciavite
a croce e chiave inglese 13, 15 mm (23)
1 x attrezzo multiplo composto da cacciavite a
croce e chiave a bussola 13, 15 mm (24)
1 chiave a brugola esagonale (25)
2 x pila (1,5 V===LR06, AA) (26)

1 x istruzioni operative

Dati tecnici
Dimensioni: ca. 96,5 x 133,4 x 54 cm (Lx A x P)
Peso: ca. 28,5 kg

Alimentazione a pile:

1,5V===1R06, AA

= = = Simbolo di corrente continua

Max. potenza di trasmissione: -14,66 dBm
Sistema di frenata indipendente dalla velocita

Compatibile con i cardiofrequenzimetri a fascia
pettorale con trasferimento dati trasmessi con
5 kHz (non contenuto nella fornitural).

Capacita di carico massima supporto smartpho-
ne o tablet: 1 kg

Fattore di inerzia: 5,026 kgm?

Pericolo di schiacciamento delle dital

@ Capacita di carico massima: 150 kg

c € Con la presente Delta-Sport Handels-

kontor GmbH dichiara che questo
articolo & conforme ai seguenti requisiti di base
e alle altre disposizioni vigenti:

2014/53/UE - Direttiva RED
2011/65/UE - Direftiva RoHS

Le dichiarazioni di conformitd complete sono
disponibili sul sito:
http://www.conformity.delta-sport.com/

M— Data di produzione (mese/anno):
08/2023

Categoria dispositivo: HC (per uso domestico
privato, precisione C) / non destinato all’allena-
mento terapeutico.

Uso conforme alla
destinazione

Questo articolo & stato sviluppato quale strumen-

to di allenamento con cui & possibile allenare

la propria resistenza. L'articolo & concepito

per I'impiego in ambito privato e non & adatto
a scopo medico, terapeutico né commerciale.
L'articolo & adatto all'impiego in ambienti chiusi.

Avvertenze di sicurezza

A Pericolo di lesioni!

* || dispositivo pud essere usato da
bambini di etd superiore a 14 anni
e da persone con abilita fisiche,
sensoriali o cognitive limitate o scar-
sa esperienza e/o conoscenza solo
softo sorveglianza, oppure se sono
stati istruiti sul relativo uso sicuro e
hanno compreso i rischi derivanti
dallo stesso. | bambini non devono
giocare con il dispositivo.

* Prima di iniziare ad allenarsi con-
sultare il proprio medico. Accer-
tarsi di essere idonei in termini di
salute all’allenamento.

* Non utilizzare I'articolo se si & feri-
ti o se non si & in perfetta salute.

* 'articolo & progettato per un peso
corporeo massimo di 150 kg. Non
utilizzare I'articolo in caso di peso
corporeo superiore.

* Conservare le istruzioni operative
con le proposte di esercizio sem-
pre a portata di mano.

* Prima dell’allenamento riscaldarsi
sempre e allenarsi in base alle
proprie attuali capacita.

* In caso di sforzo elevato e di so-
vrallenamento, si rischiano lesioni.

* In caso di dolori, sensazione di
debolezza o stanchezza, interrom-
pere immediatamente |'allenamen-
to e contattare un medico.

* AVVERTENZE! Il sistema per il
monitoraggio del battito cardiaco
pud essere difettoso. Un allena-
mento troppo inteso pud portare
a lesioni pericolose o, in alcune
circostanze, anche alla morte.
Nel caso che le proprie capacita
fisiche dovessero ridursi in modo
sensibile, interrompere immediata-
mente |'allenamento.

* AVVERTENZE! Questo dispositivo
per allenamento stazionario non
& adatto per scopi che richiedono
un’elevata precisione.

* Le donne in gravidanza dovrebbero
svolgere |'allenamento solo dopo
aver consultato il proprio medico.

* 'articolo pud essere utilizzato
solo da una persona alla volta.

* 'articolo non & adatto a scopo
terapeutico.

* Intorno all’area di allenamento
devono esserci almeno 0,6 m di
spazio libero su tutti i lati (fig. M).

* Allenarsi solo su una superficie
piana, orizzontale e antiscivolo.

* Non utilizzare |articolo vicino a
scale o pianerottoli.

* Interrompere immediatamente
I'allenamento in caso di senso di
vertigini, tachicardie ecc. e consul-
tare subito un medico.

* l'articolo pud essere montato
soltanto da un adulto per evitare
lesioni dovute a manipolazione
inadeguata.

* Accertarsi di utilizzare |'articolo
solo dopo il completo montaggio.
* Bere a sufficienza durante |'allenc-

mento.

* Fare atftenzione a serrare in modo
corretto le cinghie di sicurezza dei
pedali. Un serraggio improprio
pud provocare lesioni.

* Non utilizzare |'articolo come
deambulatore o come scala.



* Per evitare lesioni, non trasportare
I"articolo mai da soli su scale o
altri ostacoli.

* Tenere lontani dai pedali i capi di
abbigliamento larghi.

* Non allenarsi se si & stanchi o non
concentrati. Non allenarsi subito
dopo i pasti. Attendere ca. 2 ore
prima di iniziare ad allenarsi.

* Areare |'ambiente di allenamento
in modo sufficiente, ma evitare
correnti d’aria.

] 0 Avvertenza! L'articolo non

pud essere utilizzato da
portatori di pacemaker.

A Pericolo di shock elettrico!

* Non aprire la custodia, ma affi-
darne la riparazione a un tecnico
specializzato. Rivolgersi a un’offi-
cina specializzata. Responsabilita
e garanzia vengono escluse in
caso di riparazione non autorizza-
ta, collegamento inappropriato o
utilizzo errato.

* Utilizzare I'articolo solo all’interno.

* Quando non si utilizza 'articolo,
per pulirlo o in caso di un malfun-
zionamento, spegnerlo sempre.

* Non versare nessun tipo di liquido
sull’articolo o sul computer.

* Per la pulizia non utilizzare un
dispositivo a vapore. Larticolo
potrebbe in tal caso danneggiarsi.

/\ Prestare particolare
attenzione - pericolo di
lesioni per i bambini!

* Tenere i bambini lontani dal ma-
teriale di imballaggio. Rischio di
soffocamento!

* | bambini non devono giocare con
I"articolo.

* l'articolo non & adatto come
giocattolo e, in caso di mancato
utilizzo, deve essere riposto in
modo che non sia accessibile ai
bambini. | bambini non devono
trovarsi a portata dell’articolo du-
rante I'allenamento per escludere
il pericolo di lesioni.

* La pulizia e la manutenzione a cura
dell’'utente non devono essere ese-
guite da bambini non sorvegliati.

58 IT

* Informare i bambini in particolare
in merito al fatto che |'articolo non
& un giocattolo.

A Rischi dovuti all’usura

* Utilizzare I'articolo solo se in per-
fette condizioni. Prima di ogni uso,
controllare se |'articolo presenta
danni o segni d'usura.

La sicurezza dell’articolo pud
essere garantita solo grazie al
controllo periodico di eventuali
danni o segni di usura.

Se ad es. la cinghia trapezoidale
o le manopole risultano danneg-
giate, non utilizzare pit Iarticolo.
Utilizzare esclusivamente pezzi di
ricambio originali.

Proteggere |'articolo da tempe-
rature estreme, sole e umiditd. La

conservazione e |'uso inadeguati
dell’articolo possono portare all’u-
sura prematura e a possibili rotture
nella costruzione, cosa che pud
comportare lesioni.

Verificare regolarmente se |'artico-
lo presenta danni o segni d'usura.
In caso di danneggiamenti non
utilizzare pi Iarticolo.

NON fissare né avvitare il di-
spositivo in modo permanente

al pavimento. Azioni contrarie
possono causare notevoli danni al
dispositivo.

Serrare regolarmente i collega-
menti a vite.

Nel caso in cui, ad es., le parti di
collegamento siano danneggiate,
farle sostituire immediatamente

da un tecnico. Usare nuovamente
I"articolo solo quando tutte le parti
difettose sono state sostituite.

Controllare regolarmente |'articolo
per individuare eventuali segni
d’usura e danni. Controllare rego-
larmente gli elementi di collega-
mento. Utilizzare |'articolo solo se
in perfette condizioni!

A Avvertenze sulle batterie!

* Togliere le pile una volta scariche
oppure se non si utilizza |'articolo
per lungo tempo.

* Non utilizzare tipi o marche di
pile diversi, né pile nuove e usate
insieme o pile di capacita diverse,
poiché potrebbero perdere liquido
e causare danni.

Quando si inseriscono le pile, fare
attenzione alla polarita (+/-).
Sostituire contemporaneamente fut-
te le pile e smaltire le vecchie pile
secondo le disposizioni di legge.
Avvertenza! Non & consentito
ricaricare le pile o riattivarle con
altri mezzi, smontarle, gettarle nel
fuoco o cortocircuitarle.
Conservare sempre le batterie
fuori della portata dei bambini.
Non usare pile ricaricabilil

La pulizia e la manutenzione

a cura dell’utente non devono
essere eseguite da bambini non
sorvegliati.

Se necessario, pulire i contatti del-
le pile e dell’apparecchio prima di
inserire le pile.

Non esporre le pile a condizioni
estreme (ad es. termosifoni o raggi
diretti del sole). In caso contrario
aumenta il rischio di fuoriuscita di
liquido.

Se ingerite, le pile sono molto
pericolose e possono causare la
morte. Per tale motivo conservare
le pile in un luogo inaccessibile ai
bambini. Se & stata ingerita una
batteria, rivolgersi immediatamen-
te ad un medico.

Pericolo!

* Trattare con estrema cautela una
pila danneggiata o che perde
liquido e smaltirla al piv presto
nel rispetto delle norme. Per farlo
indossare dei guanti.

* Se si entra in contatto con |'acido
della pila, lavare il punto interessa-
to con acqua e sapone. Se |'a-
cido della pila entra negli occhi,
sciacquarli con acqua e rivolgersi
immediatamente ad un medico!

* Non cortocircuitare i morsetti.



Montaggio

L’articolo deve essere montato da due
persone.

Fare attenzione a non danneggiare il
pavimento! Utilizzare un tappetto di
protezione, se necessario.

Passugglo 1 (fig. B)
Posizionare il telaio di base (1) su un
piano solido e orizzontale. Avvertenza: per
proteggere il pavimento da possibili graffi,
ricoprirlo con del materiale adatto.

2. Awvitare il supporto anteriore (2) alla parte
anteriore del telaio di base con due viti (17),
due rondelle elastiche (18), due rondelle
(19) e due dadi a testa cilindrica (20).

Nota: accertarsi che le rotelle di trasporto del pie-

de di supporto anteriore (2) siano rivolte in avanti.

3. Fissare saldamente con due viti (17), due ron-
delle elastiche (18), due rondelle (19) e due
dadi con cappuccio (20) il piede di supporto
(3) alla parte posteriore del telaio di base.

Passaggio 2 (fig. C)

1. Awvitare il pedale destro (9) in senso orario
alla manovella.

Nota: prestare aftenzione al segno (R) e al

senso di rotazione del pedale destro.

2. Awvitare il pedale sinistro (8) in senso antio-
rario alla manovella.

Nota: prestare attenzione al segno (L) e al

senso di rotazione del pedale sinistro.

3. Fissare le cinghie (10) ai pedali (8)/(9).

Nota: le cinghie dei pedali devono stringere

bene i piedi. Se dovessero essere troppo stretti,

allentarli leggermente.

Passaggio 3 (fig. D)

1. Inserire il supporto del sellino (4) nell’apertu-
ra posteriore del telaio di base (1).

2. Fissare il supporto del sellino con la vite di
regolazione (4a).

Passugglo 4 (fig. E)

Tenere il piantone del manubrio (5) contro
I'apertura anteriore del telaio di base (1).

2. Far scorrere il rivestimento del piantone del
manubrio (12) per una parte sopra il pianto-
ne del manubrio (5).

3. Impostare il controllo della resistenza (5c¢)
sul livello di resistenza pit alto (livello 8).

4. Inserire |'estremita del cavo di trazione (5a)
nell’estremita del cavo di trazione (1al).

Nota: accertarsi che i cavi di trazione siano

saldamente collegati tra loro.

Nota: non tagliare la fascetta serracavo. Serve a

proteggere il cavo di trazione e il cavo del senso-

re. Eventualmente ruotare il cavo del sensore (1b)

e farlo passare diefro al cavo di trazione (1a).

5. Impostare il controllo della resistenza (5¢)
sul livello di resistenza pit basso (livello 1).

Nota: il cavo di frazione (5a) viene messo in

tensione con questa procedura.

6. Rimuovere il rivestimento in plastica (5f).

7. Collegare il cavo del sensore (5b) al cavo
del sensore (1b) e spingere il canale di
protezione in modo che sia posizionato cen-
tralmente sul collegamento a innesto chiuso
dei due cavi del sensore.

Nota: accertarsi che entrambi i cavi del senso-

re siano ben collegati tra loro, altrimenti non c’é

alcun trasferimento del segnale.

8. Allentare le viti (5d) e le rondelle (5e) pre-
montate sul piantone del manubrio (5).

9. Posizionare il piantone del manubrio (5) sul
telaio di base (1).

Nota: accertarsi che il cavo del sensore e il

cavo di trazione siano nel telaio.

10. Avvitare saldamente il piantone del manu-
brio (5) con le viti (5d) e le rondelle (5¢) al
telaio di base (1).

11. Fare scivolare il rivestimento del piantone
del manubrio (12) sulle viti (5d) in modo da
coprirle completamente.

Passaggio 5 (fig. F)

1. Per montare il manubrio (6), condurre prima
i cavi del sensore (6a) verso |'alto attra-
verso |'apertura inferiore del piantone del
manubrio (5).

Nota: estrarre leggermente i cavi dal piantone

del manubrio.

2. Aprire il morsetto di fissaggio (5g) e posizio-
nare il manubrio (6) nel morsetto di fissaggio.

3. Chiudere il morsetto di fissaggio (5g) e mon-
tare il rivestimento del manubrio (15).

4. Fissare il manubrio (6) e il rivestimento del
manubrio (15) con una rondella elastica
(18), una rondella (21) e la maniglia con

vite a T (22).
Passaggio 6 (fig. G)

1. Posizionare il computer (7) sul piantone del
manubrio e collegare il cavo del sensore
(6a) del piantone del manubrio ai cavi del
sensore (7b) del computer.

Nota: i cavi del sensore sono contrassegnati

con PULSE e SENSOR per un migliore ricono-

scimento. Collegare insieme i cavi del sensore

PULSE. Accertarsi che i cavi del sensore siano

ben collegati tra loro.

2. Collegare il cavo del sensore (7a) al cavo
del sensore (5h).

Nota: i cavi del sensore sono contrassegnati

con PULSE e SENSOR per un migliore ricono-

scimento. Collegare insieme i cavi del sensore

SENSOR. Accertarsi che i cavi del sensore siano

ben collegati tra loro.

3. Inserire i cavi del sensore nel piantone del
manubrio (5).

4. Allentare le viti (7c) sul retro del computer
(7), inserire il computer sul piantone del
manubrio (5) e serrare di nuovo le viti (7¢).

Nota: accertarsi di non schiacciare i cavi del

sensore.

Passaggio 7 (fig. H)

1. Posizionare il rivestimento sinistro del com-
puter (13) e quello destro (14) sul lato del
piantone del manubrio (5) e fissarli entrambi
con le viti premontate (5i).

Passaggio 8 (fig. I)

1. Fissare il sellino (11) sulla guida di regolazio-
ne e posizionare il sellino orizzontalmente.

Nota: fissare saldamente il sellino. Se necessa-

rio, utilizzare ulteriori attrezzi.

2. Rimuovere le viti premontate (5i) del pianto-
ne del manubrio (5).

3. Fissare il supporto per bottiglia (16) al
piantone del manubrio (5) utilizzando le viti
rimosse in precedenza (5i).

Nota: |'uso del supporto per bottiglia & opzionale.

Smontaggio

Per smontare |'articolo, eseguire i passaggi
nell’ordine contrario.

Uso

* Scegliere un ambiente di esercizio di
ca.3,00x 1,80 m (Lx).

* Allenarsi solo su una superficie piana e
antiscivolo.

Inserimento e sostituzione delle

batterie (fig. J)

AVVERTENZA! Per evitare danni mec-

canici ed elettrici dell’articolo, attenersi

alle seguenti istruzioni.

Nell’articolo sono comprese due pile (26) che

prima del primo utilizzo devono essere estratte

dall'imballaggio e inserite nel computer (7).

Se le pile (26) non funzionano piv, & possibile

sostituirle.

1. Aprire il coperchio del vano batterie (7d).

2. Inserire le pile (26) nel vano batterie.

Nota: prestare attenzione al polo positivo/

negativo delle batterie e all’inserimento corretto.

Le batterie devono trovarsi completamente all’in-

terno del relativo supporto.

3. Richiudere il coperchio del vano batterie (7d).

4. Per sostituire le pile, seguire la stessa proce-
dura prevista per |'inserimento. Prima rimuo-
vere le batterie scariche dal vano batterie.

Regolare la posizione del sellino,

dei pedali e del manubrio (fig. L)

* Regolare il sellino in modo tale che la gam-
ba sia tesa quando si tocca con il tallone il
pedale e il ginocchio si trova dietro I'asse
del pedale. Utilizzare la vite di regolazione
(4a) per la regolazione dell’altezza e la vite
di regolazione (4b) sotto il sellino per por-
tarla alla giusta distanza.

* Mettere i piedi al centro dei pedali. Durante
I'allenamento con I'articolo, I'impulso del
movimento proviene dalla parte anteriore del
piede, cosi da avere una leva migliore e i mo-
vimenti si possano effettuare con piv facilité.

* Fare attenzione che durante I'allenamento per
lo meno meta del piede si trovi sul pedale.

* Regolare le cinghie di sicurezza dei pedali
in modo tale che i piedi abbiano una buona
presa.

* Regolare il manubrio con la maniglia con
vite a T (22) in modo tale che le braccia
siano quasi completamente tese quando si
afferra il manubrio.

* Usare la manopola di controllo della resi-
stenza (5¢) per impostare il livello di resi-
stenza del pedale adatto a sé e al proprio
allenamento.

Utilizzare il supporto per

smartphone o tablet

1. Posizionare lo smartphone e il tablet sull’ap-
posito supporto.

2. Fissare il proprio smartphone o tablet con la
clip (7e) (fig. K).

Uso del computer

Accensione computer

1. Inserire le pile nel computer come descritto
nella sezione “Inserimento e sostituzione
delle pile”.



2. Premere un tasto qualsiasi o utilizzare i peda-
li. Il computer si accende automaticamente.

Utilizzo del computer

e Premere il tasto (7o) per aumentare il valore
inserito.

e Premere il tasto (7m) per diminuire il valore
inserito.

*  Premere il tasto ENTER (7p) per confermare.

Moaodificare la lingua

E possibile modificare la lingua del computer. I

tedesco & la lingua standard preimpostata. Per

impostare |'inglese come lingua del computer,

procedere come segue:

1. Premere contemporaneamente i tasti RESET
e ENTER.

Nota: appare la visualizzazione normale e la

lingua del computer & ora l'inglese.

2. Ripetere il passaggio precedente per
impostare di nuovo la lingua del computer
sul tedesco.

Visualizzazione display (fig. K)

Sul display appaiono le seguenti visualizzazioni

con le rispeftive funzioni:

* Visualizzazione della velocita attuale da
0,0 a 99,9 km/h oppure giri al minuto da
0a 999 (7g).

¢ Visualizzazione della durata dell’allenamen-
to con modalita di pausa da 00:00 a 99:59
(7h).

* Visualizzazione della distanza percorsa da
0,0 a 99,9 km (7i).

* Visualizzazione del consumo energetico*da
0 a 9999 Kilojoule (7j).

* In base dllo stato della visualizzazione ap-
pare la frequenza del battito cardiaco da
40 a 220 pulsazioni/minuto (7k).

* Visualizzazione del simbolo di pausa se non
si pedala (7q).

¢ SCAN automatico delle visualizzazioni
display a intervalli regolari (ca. 5 secondi
per ogni visualizzazione display) (7r). Pre-
mere il tasto RESET per uscire dallo SCAN
automatico.

* Il calcolo si basa sui valori standard preimpo-

stati e deve essere considerato solamente come

un valore indicativo.

Misurazione in fase di recupero

La misurazione in fase di recupero indica se le

proprie pulsazioni di recupero si trovino in un

campo di valore buono o cattivo. Una volta
ultimata la misurazione in fase di recupero verra
visualizzata una nota:

e F1 = pulsazioni di recupero livello ottimo

¢ Fé = pulsazioni di recupero livello pessimo

1. Una volta ultimato I'allenamento per iniziare
la misurazione delle pulsazioni di recupero
premere il tasto RECOVERY (71).

2. Posizionare i palmi delle mani sui due
sensori mani.

3. Vengono visualizzate le indicazioni per Zeit
(Tempo) (7h) e Puls (Pulsazioni) (7k). La
misurazione va da 00:60 a 00:00.

4. Stringere i sensori mani in modo tale che la
procedura di misurazione per 60 secondi
venga ultimata. La nota raggiunta viene
visualizzata.

Nota: si pud anche utilizzare una comune

fascia pettorale (non compresa nella fornitura).

5. Per tornare la menu principale premere

nuovamente il tasto RECOVERY (71).
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Reset delle indicazioni visualizzate
Per cancellare le indicazioni visualizzate o le
preimpostazioni memorizzate oppure per inter-
rompere |'allenamento prima di averlo ultimato,
premere il tasto RESET (7n).

Spegnimento computer
Il computer si spegne automaticamente dopo 4 mi-
nuti se inutilizzato (pressione dei tasti o pedalata).

Istruzioni generali di
allenamento

* Indossare abbigliamento sportivo comodo.

* Riscaldarsi prima di ogni allenamento e de-
faticare gradualmente.

e Tra gli esercizi fare pause di durata adeguc-
ta e bere a sufficienza.

* | principianti non dovrebbero allenarsi con
un carico troppo pesante. Incrementare |'in-
tensita di allenamento lentamente.

e Eseguire gli esercizi in modo uniforme, non
in modo rapido e brusco.

e Accertarsi che la respirazione sia regolare.
Durante lo sforzo espirare e inspirare nella
fase di scarico.

e Accertarsi che la posizione del corpo sia
corretta durante |'esercizio.

e Accertarsi che i piedi appoggino in modo
ottimale sui pedali.

e Tenersi ben saldi al manubrio durante tutto
I'esercizio.

*  Mantenere una posizione erefta durante
tutto |'esercizio.

Lunghezza dell’allenamento

Riscaldamento

Prima dell’allenamento, prendersi del tempo

sufficiente per riscaldarsi.

Di seguito sono descritti alcuni esercizi semplici

adatti a tale scopo.

Gli esercizi dovrebbero essere ripetuti rispettiva-

mente due o fre volte.

Muscolatura del collo

1. Ruotare la testa lentamente a sinistra e @
destra. Ripetere questo movimento quattro o
cinque volte.

2. Eseguire delle rotazioni complete e lente
della testa prima in una direzione, poi
nell’altra.

Braccia e spalle

1. Incrociare le mani dietro alla schiena e
tirarle con cautela verso |'alto. Inclinando il
busto in avanti, tutti i muscoli si riscaldano in
modo oftimale.

2. Ruotare entrambe le spalle in avanti e dopo
un minuto cambiare la direzione.

3. Sollevare le spalle verso le orecchie e quindi
rilasciarle.

4. Ruotare alternativamente il braccio sinistro e
il braccio destro in avanti e, dopo un minuto,
all’indietro.

Importante: non dimenticare di conti-

nuare a respirare in modo normale!

Allenamento

1. Salire sull’articolo.

2. Mettere i piedi sui pedali e fissarli con le
cinghie di sicurezza.

3. Afferrare saldamente il manubrio durante
|'allenamento.

4. Impostare i propri obiettivi personali
utilizzando i tasti o iniziare direttamente
I'allenamento.

Nota: mantenere una posizione eretta durante

tutto |"allenamento.

Rilassamento

* Durante e dopo |'allenamento riservare un
intervallo di tempo sufficiente per il recupero.

* Peri principianti, la fase di recupero deve
essere piU lunga rispetto a quella necessaria
per gli sportivi allenati.

Intensita dell’allenamento

1. Occorre decidere quale obiettivo di allena-
mento si desidera raggiungere.

Nota: gli obiettivi di allenamento possono

essere, ad es., riduzione di peso, riduzione

della massa grassa oppure miglioramento del
rendimento.

2. Definire la frequenza degli allenamenti per
raggiungere |'obiettivo prefissato. Si consi-
gliano i seguenti programmi:

*  Programma minimo salute:

2-3 volte/settimana per 20-30 minuti per volta.

* Programma oftimale salute:

4-5 volte/settimana per 45-60 minuti per volta.

3. Per aumentare l'intensita d’allenamento,
selezionare tra le seguenti zone:

* Zona rigenerazione: Nella zona rigene-
razione si raggiunge il 50-60% della frequen-
za cardiaca massima. |l carico & leggero e
rilassato. Questa zona rappresenta il punto di
partenza ideale per I'aumento delle proprie
prestazioni. Se si & principianti oppure la
condizione fisica & scadente, consigliamo
I'allenamento nella zona rigenerazione.

* Riduzione grassi: Nella zona riduzione
grassi si raggiunge il 60-70% della frequen-
za cardiaca massima. In questa zona si con-
tribuisce a rinforzare il cuore a facilitare la
riduzione dei grassi corporei. L'allenamento
& piv efficiente se praticato nel tempo.

* Zona aerobica: Nella zona aerobica
si raggiunge il 70-80% della frequenza
cardiaca massima. In questa zona vengono
bruciati pib carboidrati che grasso. Il carico
& piv elevato. Il cuore e i polmoni vengono
rinforzati. Se si desidera essere piU veloci,
piU resistenti e pid forti, consigliamo I'allena-
mento nella zona aerobica.

* Zona anaerobica: Nella zona anaerobi-

ca si raggiunge il 80-90% della frequenza
cardiaca massima.
L'allenamento nella zona anaerobica & di
tipo ad altissima intensitd che potrebbero
portare a sintomi tipici quali spossatezza,
stanchezza o affanno.

* Zona di pericolo: Nella zona di pericolo
si raggiunge il 90-100% della frequenza car-
diaca massima. La zona di pericolo rappre-
senta |'allenamento alla massima intensita.
Se si & estremamente in forma e si ha molta
esperienza con gli allenamenti, & possibile
allenarsi in questa particolare zona.

Fare aftenzione che I'allenamento in questa
zona pud portare facilmente ad un sovrac-
carico e a lesioni.



Trasporto

1. Posizionarsi con il piede destro davanti al
piede di appoggio anteriore dove si trovano
le rotelle.

2. Afferrare |'articolo per il manubrio e inclina-
re con cautela |articolo verso di sé.

3. Spostare |'articolo nella posizione deside-
rata, usando le rotelle apposite. Rimettere
lentamente |"articolo in posizione.

Nota: durante il trasporto, mantenere la schie-

na diritta.

Fare attenzione a non danneggiare il pavimento!

Passando sopra agli ostacoli, I'asse delle rotelle

potrebbe scivolare dal supporto, bloccando

le rotelle stesse che lascerebbero delle strisce

lungo il pavimento.

Conservazione, pulizia

In caso di mancato utilizzo, riporre I'articolo a
temperatura ambiente senza batterie in un luogo
asciutto e pulito. Questo articolo deve essere
mantenuto sempre asciutto dopo ogni utilizzo e
pulito da eventuali tracce di sporco. Per la pulizia
dell'articolo e del computer utilizzare solo un pan-
no umido ed evitare il contatto diretto con |'acqua.
IMPORTANTE! Non utilizzare mai detergenti
aggressivil

Smaltimento

Il simbolo accanto indica che

E E questa apparecchiatura &
mmm  soggetta alla Direttiva 2012/19/

UE. Questa direttiva prevede che alla fine del
suo periodo di impiego non sia consentito
smaltire questa apparecchiatura insieme ai
normali rifiuti domestici, bensi presso centri di
raccolta appositamente allestiti, presso strutture
di riciclaggio dei materiali oppure presso
aziende di smaltimento.
Rispettate I'ambiente e smaltite i rifiuti corretta-
mente.

Le batterie non devono essere smaltite come ri-
fiuti domestici. Possono contenere metalli pesanti
tossici e sono soggetti a un trattamento speciale
dei rifiuti. | simboli chimici dei metalli pesanti
sono i seguenti: Cd = cadmio, Hg = mercurio,
Pb = piombo. Pertanto, restituire le batterie usate
in un punto di raccolta comunale.

>4 Presso la propria amministrazione
comunale o cittadina & possibile ottenere
ulteriori informazioni sullo smaltimento
dell’apparecchiatura usata. Smaltire I'apparec-
chiatura e la confezione nel rispetto dell’ambien-
te. Conservare i materiali della confezione
(come ad es. i sacchetti) in modo che non siano
raggiungibili per i bambini.
/. Sinoti la marcatura dei materiali di
D imballaggio durante la separazione dei
rifiuti, questi sono contrassegnati da
abbreviazioni (a) e numeri (b) con il seguente
significato: 1-7: materiali plastici / 20-22: carta
e cartone / 80-98: materiali compositi.
L'articolo e i materiali di imballaggio sono rici-
clabili, smaltirli separatamente per una migliore
gestione dei rifiuti.
Il logo Triman & valido solo per la Francia.

Avvertenze sulla garanzia e
sulla gestione dei servizi di
assistenza

L'articolo & stato prodotto con la massima cura
e softo un continuo controllo. DELTA-SPORT
HANDELSKONTOR GmbH concede ai clienti
finali privati, su questo articolo, tre anni di
garanzia dalla data di acquisto (termine di
garanzia) sulla base delle seguenti disposizioni.
La garanzia vale per difetti del materiale o di
fabbricazione. Questa garanzia non si estende
a componenti del prodotto esposti a normale
logorio, che possono pertanto essere considerati
come componenti soggetti a usura (esempio
capacitd della batteria, calcificazione, lampade,
pneumatici, filtri, spazzole...). La garanzia non si
estende altresi a danni che si verificano su com-
ponenti delicati (esempio inferruttori, batterie,
parti realizzate in vetro, schermi, accessori vari)
nonché a danni derivanti dal trasporto o altri
incidenti.

Dalla presente garanzia sono escluse le richieste
legate a casi di utilizzo non conforme oppure di
abuso dell’articolo, oppure di utilizzo avvenuto
non nell'ambito delle condizioni previste oppure
del campo di impiego previsto, oppure in caso
di non osservanza delle direttive riportate

nelle istruzioni d’uso, a meno che il cliente non
dimostri che sussista un vizio di materiale o di
lavorazione che non sia riconducibile ad una
delle circostanze riportate sopra.

Le richieste di garanzia possono essere avanza-
te solo entro il relativo termine, su presentazione
dello scontrino originale di acquisto. Si prega
quindi di conservare lo scontrino originale. Il ter-
mine di garanzia non sard prolungato a seguito
di eventuali riparazioni effettuate sulla base
della garanzia, della garanzia obbligatoria
prevista per legge oppure di accondiscendenza.
Cid vale anche per le parti sostituite oppure
riparate.

In caso di contestazione rivolgersi dapprima
alla hotline di assistenza sotto indicata oppure
mettersi in contatto con noi via e-mail. Laddove
sussista un caso coperto dalla garanzia, I'artico-
lo sard - a nostra discrezione - da noi riparato
gratuitamente, sostituito oppure sard rimborsato
il prezzo di acquisto. Non sussistono ulteriori
diritti derivanti dalla garanzia.

| vostri diritti giuridici, in particolare i diritti di
garanzia obbligatoria prevista dalla legge nei
confronti del relativo venditore, non sono limitati
dalla presente garanzia.

IAN: 439903_2304
QD) Assistenza ltalia

Tel. 800781188
E-Mail: deltasport@lidL.it
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Szivbél gratuldlunk!

Vésarldsaval kivald mindségl terméket vélasz-

tott. Haszndlata el8tt ismerje meg a terméket.
Figyelmesen olvassa el az alabbi
kezelési Utmutatét.

A terméket kizdrélag az itt ismertetett médon, a

rendeltetésének megfeleléen haszndlia. Gondo-

san 8rizze meg a kezelési Gtmutatét. A termék
tovébbaddsakor adja &t az sszes kapcsolédd
dokumentumot is.

Csomag tartalma (A abra)
1 x alapvéz (1)
1 x tartétalp, elsl (2)
1 x tartétalp, hétul (3)
1 x nyeregcsd (4)
1 x korményoszlop (5)
1 x kormény (6)
1 x sz&dmitégép (7)
1 x peddl, bal (8)
1 x pedadl, jobb (9)
2 x biztositészij (10)
1 x nyereg (11)
1 x korményoszlop-burkolat (12)
1 x sz&dmitégép-burkolat, bal (13)
1 x sz&mitégép-burkolat, jobb (14)
1 x korményburkolat (15)
1 x palacktarté (16)
1 x csavar- és szerszamkészlet
4 x csavar (17)
5 x rugés alatét (18)
4 x alatét, M8 (19)
4 x z4rt csavaranya (20)
1 x alatét (21)
1 x T-alakd csavaros fogantyd (22)

1 x kombindlt szerszdm keresztfejes csavarho-

zéval és villaskulcesal, 13, 15 mm (23)

1 x kombindlt szerszdm keresztfejes csavarho-

zéval és dugdkulecsal, 13, 15 mm (24)
1 x belss hatlapt kulcs (25)
2 x elem (1,5 V=== LROG, AA) (26)

1 x kezelési Gtmutatd

MUszaki adatok

Méret: kb. 96,5 x 133,4 x 54 cm
(széles x magas x mély)

Témeg: kb. 28,5 kg

Elemes energiaellatds:
1,5 V=== 1R0¢, AA

— = = Egyenfesziiltség jele
Max. adételjesitmény: -14,66 dBm
Sebességfiiggetlen fékrendszer

Kompatibilis az 5 kHz-es kédolatlan é&tviteld,
kereskedelmi forgalomban kaphaté mellkasszi-
jakkal (@ csomag nem tartalmazza).

Az okostelefon-, ill. tablagéptarté maximdlis
terhelhet8sége: 1 kg

Tehetetlenségi tényezé: 5,026 kgm?

& Ujiak becsip&désének veszélye!
@ Maximdlis terhelhetéség: 150 kg

62 HU

c € A Delta-Sport Handelskontor GmbH

kijelenti, hogy a termék megfelel az
alébbi dltalénos kévetelményeknek és az egyéb
vonatkozé rendelkezéseknek:

2014/53/EU - RED irdnyelv
2011/65/EU - ROHS irényelv

A telies megfelel8ségi nyilatkozat a kévetkez8
cimen érhetd el:
http://www.conformity.delta-sport.com/

Gydrtasi datum (hénap/év):
¥ I | 08,/2023

Készilékosztdly: HC (magdncéld haszndlatra, C
pontossagi osztdly), terdpids jellegi edzéshez
nem alkalmas.

Rendeltetésszeri hasznalat

A termék az dlléképesség fejlesztésére szolgald
edzdeszkdz célidra késziilt. A terméket magdn-
iellegl haszndlatra tervezték, és nem alkalmas
gyogydszati és iparizési célra. A termék csak
beltéri haszndlatra alkalmas.

Biztonsagi utasitasok

/\ Balesetveszély!

* Az eszkdzt 14 évnél idésebb gye-
rekek és fizikai, érzékszervi vagy
mentdlis képességeikben korlato-
zott személyek, illetve a megfeleld
tapasztalattal nem rendelkez8
személyek, csak feligyelet mellett
haszndlhatjak, amennyiben megta-
nitottdk nekik az eszkdz biztonsd-
gos haszndlatét, és megértették az
azzal jaré veszélyeket. Az eszkdz-
zel gyerekek nem jatszhatnak.
Mielétt az edzést elkezdené,
egyeztessen orvosdval. Bizonyo-
sodjon meg réla, hogy egészségi
dllapota lehetévé teszi-e az edzést.
Ne haszndlja a terméket, ha séri-
lése vagy egészségigyi problémd-
ja van.

A termék legfeliebb 150 kg test-
stlyig haszndlhaté. Ne haszndlja
a terméket, ha a testsilya ezt az
értéket meghaladja.

Mindig tartsa kéznél a javasolt
gyakorlatokat tartalmazé kezelé-
si Utmutatot.

)

* Soha ne felejtsen el bemelegiteni
az edzés eldtt, és jelenlegi telje-
sit6képességének megfelelden
eddzen. A megerdltetés és a
tilzésba vitt edzés silyos sérilése-
ket okozhat. Régtén hagyja abba
az edzést és forduljon orvoshoz,
ha rosszul lesz, gyengeség vagy
faradtsag érzése fogja el.

* FIGYELMEZTETES! A pulzust
figyeld rendszer kénnyen meghi-
basodhat. A tdl erés edzés veszé-
lyes sérilést vagy halalt okozhat.
Ha a teljesitéképessége szokatlan
mértékben lecsdkkenne, akkor
azonnal hagyja abba az edzést.

* FIGYELMEZTETES! Ez a helyhez
kotott edz8eszkdz nagy pontossé-
got igényl8 célokra nem alkalmas.

* Varandés nék kizérélag orvosi
konzultécié utdn edzhetnek.

* A terméket egy id8ben csak egy
személy haszndlhatja.

* A termék terdpids célokra nem al-
kalmas.

* Az edzés helye koril egy lego-
labb 0,6 m nagység teriletet
szabadon kell hagyni (M dbral).

* Sik, vizszintes, csUszdsmentes
aljzaton eddzen.

* Ne hasznélja a terméket lépcssk
és kiszégellések kdzelében.

* Azonnal hagyja abba az edzést,
ha szédilést, erds szivdobogdst stb.
érez, és rogtdn forduljon orvoshoz.

* A terméket csak felnétt szerelheti
dssze, nehogy sérilést okozzon a
szakszer(tlen hasznélat miatt.

* A terméket csak teljesen dsszesze-
relt, illetve felszerelt dllapotban
haszndlja.

* Az edzés alatt fogyasszon megfe-
leld mennyiség{ folyadékot.

» Ugyelien rd, hogy a peddlok
biztonsdgi szijai szakszer{en
legyenek régzitve. A szakszerGtlen
rogzités sérilést okozhat.

* Ne haszndlja a terméket fellépé
vagy létra helyett.

* A sérilések elkerilése érdekében
soha ne vigye a terméket egyedil
lépcsSkon és egyéb akaddlyo-
kon dtemelve.



* A laza ruhdzatot tartsa tévol a pe-
daloktsl.

* Ne eddzen, ha féradt vagy dekon-
centrélt. Ne eddzen kézvetlenil
étkezés utdén. Varjon kb. 2 6rét az
edzés megkezdésével.

o Szell8ztesse ki megfelelSen
az edz8helyiséget, de kerilje
a huzatot.

. Figyelmeztetés! A terméket
pacemakert haszndlé szemé-
lyeknek tilos hasznélnil

A\ Aramités veszélye!

* Ne nyissa fel a burkolatot, a javi-
tast bizza szakemberre. Forduljon
szakszervizhez. Ondlléan elvég-
zett javitds, szakszer{tlen csatlo-
koztatds és hibds kezelés esetén
nem érvényesithet garancia és
jotéllasi igény.

* Csak beltérben haszndlja a termé-
ket.

* Ha nem haszndlja a terméket,
illetve tisztitdskor és meghibdsodas
esetén mindig kapcsolja ki a ter-
méket.

* Soha ne tdltsén folyadékot a ter-
mékbe és a szadmitégépbe.

* A tisztitdshoz ne haszndljon
g6ztisztitét. Ellenkez8 esetben kart
tehet a termékben.

/\ Legyen kiilénésen el6vi-
gyazatos - gyermekek
szamara balesetveszélyes!

* A csomagoléanyagot tartsa tavol
gyermekekitdl. Légutak kilss elzé-
réddsa miath fulladdsveszély!

* Gyermekek nem jatszhatnak a ter-
mékkel.

* A termék nem jétékszer. Amikor
nem haszndlja, tdrolja gyermekek
szdmdra nem elérhetd helyen. A
balesetveszély elkerilése érde-
kében az edzés alatt gyermekek
nem tartézkodhatnak a termék
hatéksrén belul.

* Tisztitast és felhaszndaléi karbantar-
tast gyermek feligyelet nélkil nem
végezhet.

* Hivja fel a gyermekek figyelmét
arra, hogy a termék nem jatékszer.

Elhasznalédasbél adedo
veszélyek

* A terméket csak kifogéstalan dlla-
potban szabad haszndlni. Minden
haszndlat elstt ellendrizze a termék
épségét, illetve elhaszndlédasat.

* A termék biztonsdgos haszndlata
csak akkor szavatolhaté, ha az
esetleges sériléseket és az elhasz-
nélédésdt rendszeresen ellenérzik.
Ha példdul az ékszijok vagy a
fogantytk sérilést mutatnak, ne
haszndlja tovdbb a terméket.

* Kizarélag eredeti pétalkatrésze-
ket haszndljon.

* Ovja a terméket a szélséséges
h&mérsékletektdl, napfénytdl és
nedvességtdl. A nem megfeleld
térolds és haszndlat a termék korai
elhasznéléddsat, anyagénak szao-
kaddsdt, torését okozhatja, aminek
sérilés lehet a kdvetkezménye.

* Rendszeresen ellenérizze a termék
épségét, illetve elhaszndalédasat.

* A sérilt terméket a tovdbbiakban
nem szabad haszndlni.

* NE régzitse és ne csavarozza az
eszkdzt véglegesen a padléhoz.
Ennek az el&irdsnak a be nem
tartdsa jelentds karokat okozhat
az eszkdzben.

* Rendszeresen hizza meg a cso-
varkétéseket.

* A hibés alkatrészeket, példéul a
kotéelemeket azonnal, és mindig
szakemberrel, cseréltesse ki. Ne
haszndlja a terméket, amig az &sz-
szes hibds alkatrészt ki nem cserélik.

* Rendszeresen ellendrizze a ter-
méket, hogy nem l&thaté-e rajta
kopds vagy sérilés. Ellendrizze
rendszeresen a csavarkotéseket. A
terméket csak kifogdstalan dllapot-
ban szabad haszndlnil

Elemekre vonatkozé
figyelmeztetések!

* Vegye ki az elemeket, ha elhasz-
ndlédtak, vagy ha hosszabb ideig
nem haszndlja a terméket.

* Ne haszndljon kilénbz38 tipusg,
markdjo, 0j és hasznalt vagy eltérd
teljesitményd elemeket egyszer-
re, mert kifolyhatnak, és ezzel
kart okozhatnak.

* Behelyezéskor igyelien a megfele-
|8 polaritasra (+/-).

* Egyszerre cserélje ki az dsszes
elemet, és el8irdsszer(en selejtez-
ze le a régieket.

* Figyelmeztetés! Az elemeket tilos
télteni vagy mds médon Gjraakti-
valni, tilos 8ket szétszedni, tizbe
dobni vagy révidre zérni.

* Elemeket minden esetben csak gyer-
mekek eldl elzart helyen téroljon.

* Ne haszndljon Gjratéltheté eleme-
ket!

* Tisztitdst és felhaszndléi karbantar-
tast gyermek feligyelet nélkil nem
végezhet.

* Szilkség esetén és behelyezés
eldtt tisztitsa meg az elem és a
készilék érintkezgit.

* Ne tegye ki az elemeket széls8sé-
ges feltételeknek (pl. hésugdrzé
kdzelsége vagy kézvetlen nap-
sugdrzas). Kilénben megnd a
kifolyas veszélye.

* Az elemek lenyelése életveszélyes
lehet. Ezért az elemeket gyerme-
kek szamdra nem elérhetd helyen
térolja. Elem lenyelése esetén
azonnal orvosi segitséget kell
igénybe venni.

Veszély!

* Rendkiviil 6vatosan kezelje a sérilt
vagy kifolyt elemet, és el8irdssze-
rGen, azonnal helyezze az e célra
szolgdlé gyiijtébe. Viselien kdzben
véddSkesztyit.

* Ha elemsavval érintkezik, vizzel és
szappannal mossa le az érintett te-
riletet. Ha elemsav keril a szemé-
be, vizzel mossa ki, és késedelem
nélkil forduljon orvoshoz!

* Az érintkez8ket tilos révidre zarni.
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Osszeszerelés

A terméket két személynek kell 6ssze-
szerelnie.

Vigyazzon, ha érzékeny a padlé! Szik-
ség esetén haszndljon alatétet a padlé
védelmére.

'I lépés (B abra)

Helyezze az alapvdzat (1) szilard, vizszin-

tes aljzatra. Figyelmeztetés: teritse le a szere-

|ési felisletet valamilyen a célnak megfelels
anyaggal, hogy megévja az aljzatot az
esetleges karcoldsoktol.

2. Csavarozza az elsé tartétalpat (2) az
alapvdz elejére két csavar (17), két rugés
két alatét (18), két alatét (19) és két zart
csavaranya (20) felhaszndléséval.

Megjegyzés: igyelien r4, hogy az elsé tarté-

talp (2) szdllitégérgdi elérefelé nézzenek.

3. Csavarozza a hdtsé tartétalpat (3) az alap-
vaz hatséd részére két csavar (17), két rugés
két alatét (18), két alatét (19) és két zart
csavaranya (20) felhasznéléséval.

2, lépés (C abra)

1. Csavarozza fel a jobb peddlt (9) az éramu-
taté jardsaval azonos irdnyban a hajtékarra.

Megjegyzés: figyelien a jobb peddl jeldlésére

(R) és a forgdsiranyra.

2. Csavarozza fel a bal peddlt (8) az éramuta-

16 jarasaval ellentétes irdnyban a hajtékarra.

Megjegyzés: figyelien a bal peddl jelélésére
(L) és a forgdsirdnyra.

3. Régzitse a szijakat (10) a peddlokra (8)/(9).
Megjegyzés: a peddlokon a szijaknak
stabilan kell tartanivk a labat. Ha kényelmetlenil
szoritanak, lazitsa meg a szijakat.

3. lépés (D abra)

1. lllessze a nyeregcsdvet (4) az alapvéz (1)
hétsé nyildsaba.

2. Régzitse a nyeregesdvet az éllitéesavar (4a)
segitségével.

4 Iepes (E abra)

Tartsa a kormdnyoszlopot (5) az alapvéz
(1) els8 nyilasahoz.

2. Tolja ré a kormdnyoszlop-burkolatot (12)
egy kissé a kormdnyoszlopra (5).

3. Allitsa be az ellendllds-szabdlyozét (5¢) a
legnagyobb ellendllési fokozatra
(8-as fokozat).

4. CsUsztassa az egyik hizékdbel (5a) végét a
mésik hizékdabel (1a) végébe.

Megjegyzés: igyelien arra, hogy a hizéks-

belek szorosan csatlakozzanak egyméshoz.

Megjegyzés: ne vdgja at a kdbelkstdzét.

A hizékdbel és az érzékelskdbel védelmére

szolgdl. Szitkség esetén forditsa be az érzékels-

kébelt (1b) a hozékdbel (1a) mégé.

5. Allitsa be az ellendllés-szabdlyozét (5¢) a
legkisebb ellendllasi fokozatra (1-es fokozat).

Megjegyzés: a hizékdbel (5a) ennek so-

rén megfeszil.

6. Tévolitsa el a mianyag fedést (5f).

7. Csatlakoztassa az egyik érzékeldkabelt (5b)
a mésik érzékelSkabelhez (1b), majd folja
ré a véddcsatorndt kdzépen a két érzékels-
kabel 8sszedugott csatlakozdjdra.

Megjegyzés: igyelien arra, hogy a két érzé-

kelékébel biztosan csatlakozzon egymdshoz,

mert egyébként nem lesz jelatvitel.
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8. Llazitsa meg az el8szerelt csavarokat (5d) és
az alététeket (5e) a kormdanyoszlopon (5).

9. Helyezze fel a kormdanyoszlopot (5) az
alapvazra (1).

Megjegyzés: igyelien rd, hogy az érzékels-

kébel és a hizékdbel a vazon belillegyen.

10. Csavarozza ré a kormdnyoszlopot (5) az
alapvdzra (1) a csavarokkal (5d) és az
aldatétekkel (5e).

11. Tolja ré a korményoszlop-burkolatot (12) a
csavarokra (5d) dgy, hogy az fedje Sket.

5. 1épés (F abra)

1. Akormany (6) felszereléséhez el8szor
vezesse Gt az érzékelSkabelt (6a) a korma-
nyoszlop (5) alsé nyildsan, felfelé.

Megjegyzés: hizza ki a kdbelt egy kissé

a korményoszlopbdl.

2. Haitsa fel a régzitékapcsot (5g), és helyezze
be a kormanyt (6) a régzitékapocsba.

3. Haitsa le a régzitékapcsot (5g), és helyezze
fel a korményburkolatot (15).

4. Régzitse a kormdnyt (6) és a kormdanyburko-
latot (15) egy rugés alatét (18), egy alatét
(21) és a T-alakd csavaros fogantyt (22)
segitségével.

6. lépés (G abra)

1. Tartsa a szdmitégépet (7) a kormdnyosz-
lophoz, és csatlakoztassa ssze a korma-
nyoszlopbdl j6vé érzékelskdbelt (6a) és a
szamitégép érzékelskabelét (7b).

Megjegyzés: a kdnnyebb felismerhetéség ér-

dekében az érzékeldkabelek PULSE és SENSOR

jeldléssel vannak ellatva. Késse ssze egymdssal

a PULSE érzékelskdbeleket. Ugyelien az érzé-

keldkdabelek szoros csatlakoztatdsara.

2. Csatlakoztassa az egyik érzékelskabelt (7a)
a masik érzékeldkdbelhez (5h).

Megjegyzés: a kdnnyebb felismerhet8ség ér-

dekében az érzékeldkabelek PULSE és SENSOR

jeldléssel vannak ellatva. Késse ssze egyméssal

a SENSOR érzékel6kabeleket. Ugyelien az

érzékelSkdbelek szoros csatlakoztatasara.

3. Tizze be az érzékel8kdbelt a kormanyosz-
lopba (5).

4. Csavarozza ki a szamitégép (7) hétuljan
|év8 csavarokat (7c), helyezze ré a szémité-
gépet a kormdnyoszlopra (5), és csavaroz-
za vissza a csavarokat (7c).

Megjegyzés: iigyelien arra, hogy az érzékels-

kabelek ne csipddjenek be.

7. lépés (H dbra)

1. Helyezze a bal oldali sz&mitégép-burkolatot
(13) és a jobb oldali szamitégép-burkola-
tot (14) a kormdnyoszlop (5) oldaldra, és
régzitse mindkettét az elészerelt csavarok-
kal (5i).

8. lépés (I abra)

1. Régzitse a nyerget (11) a nyeregbedllité
sinhez, és igazitsa be a nyerget vizszintesen.

Megjegyzés: hizza rd szorosan a nyerget.

Szikség esetén haszndljon ehhez tovdbbi szer-

szdmokat.

2. Tavolitsa el az el8szerelt csavarokat (5i) a
kormdanyoszlopbdl (5).

3. Csatlakoztassa a palacktartét (16) a
kormdnyoszlopra (5) a korébban eltévolitott
csavarokkal (5i).

Megjegyzés: a palacktarté haszndlata opci-

ondlis.

Szétszerelés

A termék szétszerelésekor forditott sorrendben
kell eljarni.

Haszndlat

*  Vdlasszon kb. 3,00 x 1,80 m (H x SZE) mé-
retG edzdteriletet.
*  Csak sik, csoszdsmentes talajon eddzen.

Elemek behelyezése és cseréje

(J abra)

FIGYELMEZTETES! Vegye figyelembe

a kdvetkezé utasitasokat a termék

mechanikai és elektromos sérilléseinek

elkerilése érdekében.

A termékhez két elemet (26) mellékeltiink. Eze-

ket az elsé haszndlat elétt vegye ki a csomago-

l&sbdl, és helyezze be ket a szamitégépbe (7).

Ha az elemek (26) mdar nem mikddnének, akkor

cserélie ki Sket.

1. Nyissa ki az elemtarté rekesz fedelét (7d).

2. Helyezze be az elemeket (26) az elemtar-
t6 rekeszbe.

Megjegyzés: iigyelien az elemek pozitiv/

negativ pélusdra és pontos behelyezésiikre.

Az elemeknek teljesen benne kell lenniik az

elemtartéban.

3. Végil zérja vissza az elemtarté rekesz
fedelét (7d).

4. Elemcserénél kdvesse a behelyezésnél
ismertettet eljarast. Elétte vegye ki a lemerilt
elemeket az elemtarté rekeszbdl.

Az Ulés, a labfej és a kormany hely-

zetének bedllitasa (L abra)

» Ugy dllitsa be a nyerget, hogy amikor a sar-
ka a peddlt eléri, akkor a l&ba kinytijtva, a
térde pedig a peddl tengelye mégétt legyen.
Ehhez a magassdgot az é&llitécsavarral (4a),
a megfeleld tavolsdgot pedig a nyereg alatti
dllitéesavarral (4b) dllitsa be.

*  Atalpét a peddl kdzépsé részére helyezze.
A termékkel valé edzés sorén a mozgés a
talpparndbél indul ki, igy jobb a nyomaték,
és a mozdulatok kdnnyebben elvégezheték.

* Figyelijen r4, hogy labfejének legaldbb a
fele a peddlon legyen az edzés sordn.

+  Allitsa be a peddlok biztonsagi szijait tgy,

hogy a l&bfejének biztos tartdst nyujtsanak.

Allitsa be a korményt a T-alaki csavaros fo-

gantyt (22) segitségével Ggy, hogy a karjai

csaknem teljesen kinyUjtva legyenek, amikor
megfogja a kormdnyt.

+ Allitsa be a magdnak és az edzéshez meg-
felels peddlellendlldst az ellendllds-szaba-
lyozéval (5¢).

Okostelefon-, ill. tablagéptarté

haszndlata

1. Helyezze r& az okostelefont, ill. a téblagé-
pet az okostelefon-, ill. tdblagéptartéra.

2. Régzitse okostelefont, ill. a tablagépet a
kapoccsal (7e) (K dbra).

A szamitogép kezelése

A szamitégép bekapcsolasa

1. Helyezze be az elemeket a szamitégépbe
az ,Elemek behelyezése és cseréje” ciml
részben leirtak szerint.

2. Nyomja meg barmelyik gombot, de
haszndlhatja a peddlokat is. A szamitégép
automatikusan bekapcsolédik.



A szamitégép kezelése

* A beviteli érték néveléséhez nyomja meg a
plusz gombot (70).

* A beviteli érték csékkentéséhez nyomja meg
a minusz gombot (7m).

* A beviteli érték j6véhagydsahoz nyomja
meg az ENTER gombot (7p).

Nyelv valtoztatéasa

Lehetéség van a szamitégép nyelvének megvdl-

toztatdsdra. Alapértelmezett nyelvként a német

van bedllitva. A szamitégép nyelvének angolra

t6rténd atvéltasdhoz a kévetkez8képpen jérion el:

1. Nyomja meg egyszerre a RESET és az
ENTER gombot.

Megjegyzés: a kijelz8 alaphelyzetbe 4ll és

megijelenik a naptdr funkcié.

Megjegyzés: megjelenik a normdl kijelz, és

a szamitégép nyelve angolra valt 4t.

2. A szadmitégép nyelvének németre valé vissza-
dllitasahoz ismételie meg az el6z8 lépést.

Kijelzé (K abra)

A kijelz8n a kévetkezd jelzések jelennek meg a

hozzdgjuk rendelt funkcidkkal:

¢ Az aktudlis sebesség
0,0 és 99,9 km/h kézétt, ill. a percenkénti
fordulatszam 0 és 999 kézétt (7g) lathaté.

e Az edzés id8tartama sziinet izemméddal
00:00 és 99:59 kozott jelenik meg (7h).

¢ A megtett tdvolsdg 0,0 és 99,9 km kdzst
lesz lathaté (7i).

¢ Az energiafelhaszndlas® O és 9999 k) ko-
z8tt (7j) jelenik meg.

e Akijelzs dllapotatdl figgéen a pulzusszdm
40 és 220 ités/perc (7k) kdzstt jelenik meg.

¢ Ha a peddlt nem tekerik, akkor megjelenik a
sziinet szimbslum (7q).

e Akijelz8 egyenletes id8kdzdnként automati-
kusan atvélt a kdvetkezd funkciéra (kb. 5 mp
kijelzésenként) (7r).

Az automatikus ciklus ledllitésdhoz nyomja
meg a RESET gombot.

* A szdmitds elére beprogramozott, standard

értékeken alapul, amelyek csak tdjékoztata-

sul szolgdlnak.

Regeneralédds mérése

A regenerdléddsi mérés azt jelzi, hogy a regene-

rélédési pulzus a j6 vagy a rossz tartomanyban

van-e. A regenerdléddsi mérés befejezése utdn

megjegyzés jelenik meg:

¢ F1 =nagyon jé pulzusregenerdlédés

¢ F6 = rossz pulzusregenerdlodés

1. Az edzés befejezése utdn nyomja meg a
RECOVERY gombot (71) a regenerdléddsi
pulzus méréséhez.

2. Tegye a tenyerét a két pulzusérzékeldre.

3. Megijelenik az id8 (7h) és a pulzus (7k). Az
id8 00:60 és 00:00 kdzétt visszafelé fut.

4. Akézpulzus-érzékelSket egészen addig mar-
kolja, amig a 60 mdsodperces visszaszam-
l&lés véget nem ér. Megijelenik a kiszamitott
érték.

Megjegyzés: kereskedelmi forgalomban kap-

haté mellkasszij (a csomag nem tartalmazza) is

haszndlhatd.

5. Nyomja meg Gjra a RECOVERY gombot (71),
hogy visszatérien a fémenibe.

Kijelzé nullazasa

A RESET gomb (7n) megnyomdsaval a kijelzé
és az elmentett el6zetes bedllitasok torslhetsk,
vagy az edzésprogram idé el&t megszakithaté.
A szamitégép kikapcsolasa

Ha nem tarténik gombnyomés vagy kerékpéro-

zds, akkor a szdmitégép 4 perc utdn automatiku-

san kikapcsol.

Altalénos tandacsok
az edzéshez

e Viselien kényelmes sportruhazatot.

e Minden edzés elétt melegitsen be, és a vé-
gén fokozatosan hagyja abba az edzést.

e Tartson megfeleld hosszisagu sziinetet az
egyes gyakorlatok kézétt, és fogyasszon
elegendé folyadékot.

e Kezdsként ne eddzen t0l nagy terheléssel.
Lassanként fokozza az edzés intenzitdsdt.

e Az 3sszes gyakorlatot egyenletesen végez-
ze, ne hirtelen és ne gyorsan.

» Ugyelien az egyenletes légzésre. Eré kifej-
tésekor lélegezzen ki, és ellazitds kézben
lélegezzen be.

e A gyakorlatok sordn iigyelien a helyes test
tartasra.

e Kérjik, igyelien rd, hogy a labfeje optimdlis
helyzetben érintse a peddlt.

e Edzés kdzben folyamatosan kapaszkodjon
a korményba.

o Edzés kézben végig tartsa egyenesen a testét.

Edzés terjedelme

Bemelegités

Minden edzés elétt forditson elég idst a beme-

legitésre.

A kévetkez&kben ehhez ismertetink néhany

egyszer(i gyakorlatot.

A gyakorlatokat kétszer, hdromszor kell ismételni.

Nyakizmok

1. Forditsa el a fejét lassan jobbra, majd balra.
Ismételje meg ezt a mozdulatot
négyszer-6tszor.

2. Végezzen lasst fejkdrzést el8szér az egyik,
majd a masik irdnyba.

Karok és vallak

1. Kulesolja 8ssze a kezeit a hdta mégét,
és évatosan hizza felfelé. Ha ekézben
elérehailitia a felsétestét, akkor minden izma
optimdlisan melegedik be.

2. Kbérdzzén mindkét valldval egyszerre eldre,
majd egy perc utdn vdltson irdnyt.

3. Hoizza fel a véllait a fil irdnydba, majd
engedje Sket maguktél ismét visszaesni.

4. Kérézzén a bal és a jobb karjaval felvéltva
elére, majd egy perc utan hétrafelé.

Fontos: ne felejtsen el kézben tovéabbra

is nyugodtan lélegezni!

Edzés

1. Szdlljon fel a termékre.

2. Helyezze a labfejét a peddlra, és régzitse a
biztonsagi szijakkal.

3. Edzés kdzben kapaszkodjon a kormanyba.

4. Allitsa be személyes célértékeit a gombok
segitségével, vagy kezdje el kdzvetlenil
az edzést.

Megjegyzés: edzés kdzben tartsa egyenesen

a testét.

Lazitas

* Az edzés alatt és utdna is figyeljen arra,
hogy elég idét forditson a regenerdléddsra.

* Kezd8knek hosszabb regenerdlédési idé-
szakra van szikségik, mint az edzett spor-
toléknak.

Edzési intenzitas

1. Déntse el, hogy milyen edzési célt szeret-
ne elérni.

Megijegyzés: edzési cél lehet példdul a

stlycsékkentés vagy a zsirégetés, illetve az

dlléképesség novelése.

2. Hatérozza meg, hogy az edzési cél eléré-
séhez milyen gyakran szeretne edzeni. Az
ajénlott terhelés a kévetkezé:

e Minimdlis egészség program:
heti 2-3 alkalommal, 20-30 percig.

*  Optimdlis egészség program:
heti 4-5 alkalommal, 45-60 percig.

3. Az edzés intenzitdsanak néveléséhez valasz-
szon a kdvetkez8 edzési zéndk kézil:

* Regenerdcioés zéna: A regenerdcids z6-
ndban a maximdlis pulzusszdm 50-60%-Gval
dolgozunk. A terhelés kénny( és laza. Ez a
zéna az alapja a teljesitéképesség ndvelé-
sének. Ha kezdé vagy gyenge kondiciéban
van, a regenerdcids zéndban eddzen.

» Zsirégetés: Zsirégetésnél a maximdlis pul-
zusszdm 60-70%-dval dolgozunk. Ebben a
zéndban a sziv is er8sddik, és a zsirégetés is
optimdlisan beindul. Az edzés anndl hatéso-
sabb, minél hosszabb ideig tudja végezni.

* Aerob zéna: Az aerob zéndban a maxi-
mélis pulzusszém 70-80%-Gval dolgozunk.
Ebben a zéndban ink&bb szénhidrét ége-
tése folyik, a zsirégetés kisebb. A terhelés
nagyobb. A sziv és a tidé erésddik. Ha
gyorsabb, er8sebb és kitartébb szeretne
lenni, akkor az aerob zéndban eddzen.

* Anaerob zéna: Az anaerob zéndban a ma-
ximdlis pulzusszam 80-90%-dval dolgozunk.
Az edzés az anaerob zéndban nagy
teljesitményt kdvetel, ilyenkor fellépnek olyan
tipikus tinetek, mint a kimeriltség, faradtség
vagy nehéz légzés.

* Veszélyzéna: A veszélyzéndban a maxi-
mdlis pulzusszdm 90-100%-aval dolgozunk.
A veszélyzéna a legnagyobb erdsséget
jelenti. A veszélyzéndban akkor eddzen, ha
rendkiviil edzett, és tapasztalattal rendelkezik
a nagy teljesitmény( edzéssel.

Ne feledje, hogy az edzés ebben a zéné-
ban kénnyen tilterheléshez és sérijléshez
vezethet.

Szallitas

1. Alljon jobb labéval az elss, gérgskkel
felszerelt tartétalphoz.

2. Fogja meg a terméket a kormdnyndl, és
évatosan billentse a terméket maga felé.

3. Guritsa a terméket a kivant helyre, és lassan
dllitsa vissza a talpéra.

Megijegyzés: szdllitds kdzben a hatét tart-

sa egyenesen.

Vigydzzon, ha érzékeny a pad|é!

Akaddlyon t6rténé dthaladdskor a gérgd

tengelye kénnyen kicsiszhat a foglalatbél, a

megakadt gérg8 pedig nyomot hagy a padlén.
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Tarolas, tisztitas

A terméket mindig szdraz, tiszta és szobah&mér-
sékleti helyen térolja elemek nélkil, ha azt nem
haszndlja. A terméket minden haszndlat utdn
szarazra kell t6rélni, és minden szennyez8déstd|
meg kell tisztitani. A termék és a szamitégép
tisztitdséhoz haszndljon enyhén nedves ruhdt, és
kerilie a vizzel valé érintkezést.

FONTOS! Ne haszndljon éles tisztitészereket

a fisztitdshoz!

Tudnivaldk a
hulladékkezelésrol

Az oldalsé szimbdlum azt jelzi,

K K hogy a készilék a 2012/19/EU

mmmm  irdnyelv hatdlya alé tartozik. Ez
az irdnyelv kimondja, hogy ezt a késziiléket a
hasznos élettartamdnak végén nem szabad a
normdl héztartdsi hulladékkal egyitt artalmatle-
nitani, hanem a specidlisan erre a célra
kialakitott gyijtéhelyeken, Gjrahasznosité
kézpontokban vagy hulladékfeldolgozékndl kell
leadni 8ket.Ovja a kérnyezetet és artalmatlanit-
sa szakszer(en a terméket.

Az elemeket/akkumulatorokat tilos a hdztartdsi
hulladékokkal egyitt kidobni. Ugyanis mérgezé
nehézfémeket tartalmazhatnak, ami a kilénle-
ges hulladékkezeléshez tartozik.

A nehézfémek vegyijelei: Cd = kadmium,

Hg = higany, Pb = élom. Ezért a haszndlt ele-
meket/akkumuldtorokat a kézségi gydijtéhelyen
adja le.

& Az elhaszndlédott késziilék artalmatlani-
%n téséval kapcsolatos tovabbi informécié-
kat a telepiilési vagy vdrosi &nkormany-
zattél tudhatja meg. A késziléket és a
csomagoldst kdrnyezetbarat médon drtalmatla-
nitsa. A csomagoléanyagokat (példéul
féliatasakokat) tartsa tévol a gyermekektsl.

A szelektiv hulladékgyités sordn vegye
Lb,) figyelembe a csomagoléanyagokon lévé

jelzéseket, ahol a réviditések (a) és
szdmok (b) jelentése: 1-7: mGanyagok /
20-22: papir és karton / 80-98: kétéanyagok.
A termékek és a csomagoléanyagok Gjrahaszno-
sithaték, ezért a jobb hulladékkezelés érdeké-
ben kiilén gy(Gijtse ezeket.
A Triman logé csak Franciaorszdgban érvényes.

A garanciaval és a szerviz
lebonyolitasaval kapcsolatos
utmutatoé

A termék nagy gondossaggal és dllandé ellendr-
zés mellett készilt. A DELTA-SPORT HANDELS-
KONTOR GmbH privat végsé felhaszndaléknak a
vésdrlds détumatdl szamitott hdrom év (garancia
idétartama) garanciét ad erre a termékre a k&-
vetkez8 rendelkezések szerint. A garancia csak
anyaghibdra és feldolgozasi hibdra érvényes. A
garancia nem terjed ki a szokdsos elhaszndlé-
ddsnak kitett, ezért kopé alkatrésznek tekintendé
alkatrészekre (pl. elemek), valamint a térékeny
alkatrészekre sem, példéul a kapcsoldkra,

az akkumulétorokra vagy az iivegbé| készilt
alkatrészekre.
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Kizardsra keril a garanciaigény, ha a terméket
szakszerGtenil vagy helytelenil, nem rendel-
tetésszer(en vagy nem az el8irdnyzott felhasz-
ndlési kdrben hasznélték, vagy figyelmen kivil
hagytdk a kezelési Gtmutaté el8irdsait, kivéve,
ha a végsé felhaszndlé bizonyitja, hogy olyan
anyag- vagy feldolgozési hiba &ll fenn, amely
nem a fent emlitett kérilmények valamelyikébdl
ered.

A garanciaigény csak a garancia id8tartaman
belil, az eredeti pénztéri bizonylat bemutatdsa-
val érvényesithetd. Ezért kérjik, 8rizze meg az
eredeti pénztari bizonylatot. A garancia, a tér-
vényes garancia vagy a méltdnyossag alapjan
végzett esetleges javitdsok a garancia idétar-
tamdt nem hosszabbitigk meg. Ez vonatkozik a
kicserélt és javitott alkatrészekre is.

Kérjik, hogy reklamdcié esetén el8szér az aldb-
bi szervizvonalat hivia, vagy e-mailen keressen
minket. Garancidlis esetekben a terméket sajdt
déntésiink alapjan ingyenesen megjavitjuk,
kicseréljik vagy megtéritjik a vételarat. A garan-
cigbdl tovabbi jogok nem kévetkeznek.

A jelen garancia nem korldtozza az On t6rvé-
nyes jogait, killdndsen a mindenkori értékesitével
szembeni garanciaigényét.
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VON KINDERN FERNHALTEN
KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN

TENIR LES PILES HORS DE LA PORTEE DES ENFANTS
BUITEN HET BEREIK VAN KINDEREN OPBERGEN
MANTENER FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS
TENERE LONTANO DALLA PORTATA DEI BAMBINI
MANTER FORA DO ALCANCE DE CRIANCAS
OPBEVARES UTILGANGELIGT FOR BORN
SAILYTETTAVA LASTEN ULOTTUMATTOMISSA
FORVARAS UTOM RACKHALL FOR BARN
PRZECHOWYWAC POZA ZASIEGIEM DZIECI
SAUGOTI NUO VAIKY

NICHT INS FEUER WERFEN
DO NOT DISPOSE OF IN FIRE
NE PAS JETER LES PILES AU FEU
NIET IN VUUR WERPEN

NO ARROJAR AL FUEGO

NON GETTARE NEL FUOCO
NAO ATIRAR PARA O FOGO
MA IKKE KASTES I ILD

El SAA HEITTAA TULEEN

FAR EJ KASTAS | ELD

NIE WRZUCAC DO OGNIA
NEMESTI | UGN]

NICHT FALSCH EINLEGEN
DO NOT INSERT INCORRECTLY

NE PAS INSERER LES PILES DE MANIERE INCORRECTE
NIET VERKEERD INLEGGEN

NO INTRODUCIR INCORRECTAMENTE

NON INSERIRE IN MODO ERRATO

NAO INSERIR INCORRETAMENTE

MA IKKE LAGGES FORKERT |

El SAA ASETTAA VAARIN

FAR EJ SATTAS | FELAKTIGT

NIE WKEADAC NIEPOPRAWNIE

NEIDETI KLAIDINGAI

NICHT DEFORMIEREN ODER BESCHADIGEN
DO NOT DEFORM OR DAMAGE

NE PAS DEFORMER/ENDOMMAGER LES PILES
NIET VERVORMEN/BESCHADIGEN

NO DEFORMAR/DANAR

NON DEFORMARE / DANNEGGIARE

NAO DEFORMAR/DANIFICAR

MA IKKE DEFORMERES/BESKADIGES

El SAA VAURIOITTAA MEKAANISESTI

FAR EJ DEFORMERAS/SKADAS

NIE DEFORMOWAC/NIE USZKADZAC
NEDEFORMUOTI / NEPAZEISTI

NICHT OFFNEN ODER AUSEINANDERNEHMEN
DO NOT OPEN OR DISMANTLE

NE PAS OUVRIR OU DEMANTELER LES PILES
NIET OPENEN/NIET DEMONTEREN

NO ABRIR/NO DESARMAR

NON APRIRE / SMONTARE

NAO ABRIR NEM DESMONTAR

MA IKKE ABNES/SKILLES AD

El SAA AVATA TAI PURKAA OSIIN

FAR EJ OPPNAS ELLER DEMONTERAS

NIE ROZMONTOWYWAC

NEATIDARYTI / NEARDYTI

UNTERSCHIEDLICHE TYPEN UND MARKEN NICHT MITEINANDER MI-
SCHEN

DO NOT MIX DIFFERENT TYPES OR BRANDS

NE PAS MELANGER DES MARQUES OU DES TYPES DE PILES DIFFERENTS
NOOIT VERSCHILLENDE SYSTEMEN, MERKEN EN TYPES GELIJKTIJDIG
GEBRUIKEN

NO MEZCLAR SISTEMAS, MARCAS Y TIPOS DIFERENTES

NON UTILIZZARE CONTEMPORANEAMENTE SISTEMI, MARCHE E TIPI
DIFFERENTI

NAO MISTURAR DIFERENTES MARCAS OU TIPOS

BRUG ALDRIG FORSKELLIGE SYSTEMER, MARKER OG TYPER SAMTIDIGT
ALA KAYTA SAMANAIKAISESTI ERI TYYPPISIA TAl MERKKISIA PARISTO-
JA

BLANDA INTE OLIKA TYPER ELLER MARKEN

NIE tACZYC Z BATERIAMI INNYCH MAREK LUB RODZAJOW

SKIRTINGY SISTEMY, PREKIY ZENKLY IR TIPY NENAUDOTI KARTU

HOIA LASTELE KATTESAAMATUS KOHAS
UZGLABAT BERNIEM NEPIEEJAMA VIETA
GYERMEKEK ELOL ELZARVA TARTANDO
HRANITI ZUNAJ DOSEGA OTROK
UCHOVAVEJTE MIMO DOSAH DETi
UCHOVAVAT MIMO DOSAHU DETi

CUVATI IZVAN DOHVATA DJECE

DRZATI VAN DOMASAJA DECE

A SE TINE DEPARTE DE COPII
CbXPAHSIBAMTE HA MACTO, HEQOCTBIHO 3A AELIA
NA OYAAXIONTAI MAKPIA AMTO MAIAIA

ARA VISKA TULLE

NEMEST UGUNI

NE DOBJA TUZBE

NE METATI V OGENJ
NEHAZEJTE DO OHNE
NEVHADZOVAT DO OHNA
NE BACATI U VATRU

NE BACATI U VATRU

A NU SE ARUNCA iN FOC
HE XBBPJISWTE B Or'bH

NA MHN AMOPPINTONTAI XTH ®QTIA

ARA SISESTA VALESTI

NEIEVIETOT NEPAREIZI

NE HELYEZZE BE ROSSZ IRANYBAN
NE NAPACNO VSTAVLJATI
NEVKLADEJTE SPATNE
NEVKLADAT NESPRAVNE

NE UMETATI POGRESNO

NE UMETATI POGRESNO

A NU SE INTRODUCE GRESIT

HE NOCTABSWTE HEMPABUITHO
NA MHN FINETAI EEOAAMENH TOMOOETHEH

ARA DEFORMEERI/KAHJUSTA
NEDEFORMET/NEBOJAT

NE DEFORMALJA / NE SERTSE MEG

NE DEFORMIRATI/POSKODOVATI
NEDEFORMUJTE/NEPOSKOZUJTE
NEDEFORMOVAT/NEPOSKODZOVAT

NE DEFORMIRATI/OSTECIVATI

NE DEFORMISATI/OSTECIVATI

A NU SE DEFORMA SAU DETERIORA
HE OE®OPMUPAMTE/HE NOBPEXK A AWVTE
MHN NAPAMOP®'QNETE/KATAXTPEDETE

ARA AVA EGA VOTA KOOST LAHTI
NEATVERT/NEIZJAUKT

NE NYISSA KI ES NE SZEDJE SZET

NE ODPIRATI/RAZSTAVLJATI
NEOTEVIREJTE/NEROZEBIREJTE
NEOTVARAT/NEROZOBERAT

NE OTVARATI/RASTAVLJATI

NE OTVARATI/NE RASTAVLJATI

A NU SE DESCHIDE SAU DEZASAMBLA
HE OTBAPSIUITE/HE PA3ITIOBSIBANTE
MHN ANO'ITETE / MHN AMOXYNAPMOAOTEITE

ARA KASUTA KORRAGA ERINEVAID SUSTEEME, KAUBAMARKE EGA TUUPE
VIENLAICIGI NEIZMANTOT DAZADU SISTEMU, RAZOTAJU UN TIPU BATERIJAS
SOHA NE HASZNALJON EGYIDEJULEG KULONBOZO RENDSZEREKET,
MARKAKAT ES TIiPUSOKAT

NE UPORABLJATI HKRATI RAZLICNIH ZNAMK ALI VRST

NIKDY NEPOUZIVEJTE SOUCASNE RUZNE SYSTEMY, ZNACKY A TYPY

NIKDY NEPOUZIVAT SUCASNE ROZNE SYSTEMY, ZNACKY A TYPY

NIKAD NE KORISTITI ISTOVREMENO RAZLICITE SUSTAVE, MARKE I TIPOVE
NIKADA NE KORISTITI RAZLICITE SISTEME, BRENDOVE | TIPOVE U ISTO VREME
A NU SE AMESTECA DIFERITE TIPURI DE BATERII SAU DIN MARCI DIFE-
RITE

HUKOTA HE M3MON3BAWUTE EQHOBPEMEHHO PA3JIMYHU CUCTEMM,
MAPKMW W TUMOBE

MHN XPHZIMOOIEITE MOTE AIAQOPETIKA SYITHMATA, MAPKEX KAI
TYNOYX TAYTOXPONA
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NEUE UND GEBRAUCHTE BATTERIEN NICHT MITEINANDER MISCHEN
DO NOT MIX NEW AND USED

NE PAS MELANGER DES PILES NEUVES ET USAGEES

NOOIT NIEUWE EN GEBRUIKTE BATTERIJEN DOOR ELKAAR GEBRUIKEN
NO MEZCLAR PILAS NUEVAS Y USADAS

NON UTILIZZARE INSIEME BATTERIE NUOVE E USATE

NAO MISTURAR PILHAS NOVAS E USADAS

BLAND ALDRIG NYE OG BRUGTE BATTERIER

ALA KAYTA VANHOJA PARISTOJA UUSIEN KANSSA

BLANDA INTE GAMLA OCH NYA BATTERIER

NIE tACZYC UZYWANYCH | NOWYCH BATERII

NAUJY IR NAUDOTY BATERIJY NENAUDOTI KARTU

NICHT LADEN
DO NOT CHARGE

NE PAS RECHARGER LES PILES
NIET HERLADEN

NO RECARGAR

NON RICARICARE

NAO RECARREGAR

MA IKKE GENOPLADES

El SAA LADATA

FAR EJ ATERUPPLADDAS

NIE tADOWAC PONOWNIE
NE|KRAUTI

NICHT IN WASSER TAUCHEN ODER IM REGEN STEHEN LASSEN

DO NOT TO RAIN OR WATER IMMERSION

NE PAS PLONGER LES PILES DANS L’EAU NI LES LAISSER SOUS LA PLUIE
NIET IN WATER DOMPELEN OF IN DE REGEN LATEN STAAN

NO SUMERGIR EN AGUA NI EXPONER A LA LLUVIA

NON IMMERGERE IN ACQUA O LASCIARE ALLA PIOGGIA

NAO MERGULHAR EM AGUA NEM EXPOR A CHUVA

MA IKKE NEDS/ANKES | VAND ELLER EFTERLADES | REGN

El SAA UPOTTAA VETEEN TAI JATTAA SATEESEEN

FAR INTE SANKAS NED | VATTEN ELLER STA | REGN

NIE ZANURZAC W WODZIE | NIE NARAZAC NA DZIALANIE DESZCZU
NENARDINTI | VANDEN] IR NELAIKYTI LIETUJE

NICHT KURZSCHLIESSEN

DO NOT SHORT-CIRCUIT

LA PILE PEUT EXPLOSER OU COULER LORSQU’ELLE EST COURT-CIRCUITEE
NIET KORTSLUITEN

NO PONER EN CORTOCIRCUITO

NON COLLEGARE IN CORTO CIRCUITO
NAO PROVOCAR CURTO-CIRCUITO
MA IKKE KORTSLUTTES

El SAA OIKOSULKEA

FAR EJ KORTSLUTAS

NIE ZWIERAC

NEATLIKTI TRUMPOJO JUNGIMO

AUF RICHTIGES EINLEGEN ACHTEN
INSERT CORRECTLY

RESPECTER LES POLARITES (+/-)

POLARITEIT (+/-) IN ACHT NEMEN

RESPETAR LA POLARIDAD (+/-)

RISPETTARE LA POLARITA (+/-)

RESPEITAR A POLARIDADE (+/-)

VAR OPMARKSOM PA POLARITETEN (+/-)
HUOMIOI NAPAISUUS (+/-)

OBSERVERA POLERNAS PLACERING (+/-)
SPRAWDZIC PRAWIDELOWA BIEGUNOWOSC (+/-)
LAIKYTIS POLISKUMO (+/-)

ARA SEGA OMAVAHEL UUSI JA KASUTATUD PATAREISID
VIENLAICIGI NEIZMANTOT JAUNAS UN LIETOTAS BATERIJAS
SOHA NE KEVERJE AZ UJ ES A HASZNALT ELEMEKET

NIKOLI NE MESATI NOVIH IN RABLJENIH BATERIJ

NIKDY NEKOMBINUJTE NOVE A POUZITE BATERIE

NIKDY NEKOMBINOVAT NOVE A POUZITE BATERIE

NIKAD MIJESATI NOVE | RABLJENE BATERIJE

NIKADA NE MESATI NOVE | KORISCENE BATERIJE

A NU SE AMESTECA BATERII UZATE CU BATERII NOI
HUKOTA HE CMECBAWTE HOBM M YNOTPEBSIBAHU BATEPUMN

MOTE MHN ANAMITN'YETE NEEX KAl XPHZIMOMOIHMENEX MNATAP'IEX

ARA LAE

NELADET

NE TOLTSE UJRA

NE POLNITI
NENABIJEJTE
OPATOVNE NENABIJAT
NE PUNITI

NE PUNITI

A NU SE iINCARCA

HE MPE3APEDXKIAUTE
MHN ENANA®OPTIZETE

ARA KASTA VETTE EGA JATA VIHMA KATTE

NEGREMDET UDENI VAI NEATSTAT LIETO

NE MERITSE ViZBE, ES NE HAGYJA ESOBEN

NE POTAPLJATI V VODO ALI PUSCATI NA DEZJU

NEPONORUJTE DO VODY A NENECHAVEJTE NA DESTI
NEPONARAT DO VODY ALEBO NENECHAVAT NA DAZDI

NE URANJATI U VODU ILI OSTAVLIJATI NA KISI

NE POTAPATI U VODU | NE OSTAVLJATI NA KISI

A NU SE SCUFUNDA iN APA SAU LASA iN PLOAIE

HE NOTAMSWTE BbB BOAA MUITN HE OCTABSIUTE NOA AbXKAA
MHN TIXZ BYQ'IZETE XTO NEP'O KAl MHN TIX AQ'HNETE XTH BPOX'H

ARA LASE TEKKIDA LUHISEL
NEIZVEIDOT ISSAVIENOJUMU
NE ZARJA ROVIDRE

NE POVZROCATI KRATKEGA STIKA
NEZKRATUJTE

NESKRATOVAT

NE KRATKO SPAJATI
NEMOJTE KRATKO SPAJATI

A NU SE SCURTCIRCUITA
HE CBbP3BAMUTE HAKBCO
MHN BPAXYKYKA'QNETE

SISESTA OIGESTI

IEVEROT POLARITATI (+/-)

UGYELJEN A POLARITASRA (+/-)
UPOSTEVATI POLARNOST (+/-)
DODRZUJTE POLARITU (+/-)
DODRZOVAT POLARITU (+/-)
UMETNUTI ISPRAVNO

VODITI RACUNA O POLARITETU (+/-)
A SE RESPECTA POLARITATEA
CMA3BAWTE MONSIPHOCTTA (+/-)
MPOXOXH XTHN NMOAIK'OTHTA (+/-)

IAN 439903_2304



