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@B D @
Klappen Sie vor dem Lesen die beiden Seiten mit den Abbildungen aus und machen Sie
sich anschlieBend mit allen Funkfionen des Gerétes vertraut.

@D
Przed przeczytaniem prosze roztozy¢ obie strony z ilustracjami, a nastepnie prosze
zapoznaé sig z wszystkimi funkcjami urzqdzenia.

@G
Before reading, unfold both pages containing illustrations and familiarise yourself with
all functions of the device.

(33
Pred &tenim si odklopte obé dvé strany s obrézky a potom se seznamte se viemi
funkcemi pistroje.

@ @
Avant de lire le mode d’emploi, ouvrez les deux pages contenant les illustrations et
familiarisez-vous ensuite avec toutes les fonctions de I'appareil.

@ o

Vouw véér het lezen de beide pagina’s met de afbeeldingen open en maak u vertrouwd
met alle functies van het apparaat.

Pred ¢itanim si odklopte obidve strany s obrézkami a potom sa oboznémte so vietkymi
funkciami pristroja.
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Legende der verwendeten Piktogramme

| A WARNUNG!

Warnhinweis auf Verletzungs-
gefahren oder Gefahren fir

Ihre Gesundheit

Gebrauchsanleitung lesen

A

Sicherheitshinweis auf még-
liche Schéden am Gerét/
Zubehsr

Sicherheitshinweise

Arterielle Sauerstoffséttigung des

Hé&moglobins (in Prozent)

Pulsfrequenz (Pulsschlége pro
Minute)

Handlungsanweisungen

Zulassiger Lagerungs-, Transport-

und Betriebsluftdruck

DE/AT/CH
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Storage &

Zulsssige Lagerungs- und

Transport Transporttemperatur und Anwendungsteil Typ BF
/H/ Juftfeuchtigkeit
Operating

A=

Zuléssige Betriebstemperatur
und -luftfeuchtigkeit

Seriennummer

|

Hersteller

% B B

Alarmunterdriickung
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0483

Die CE-Kennzeichnung
bescheinigt die Konformitét
mit den grundlegenden
Anforderungen der Richtlinie
93/42/EEC fisr Medizinpro-
dukte.

1P22

Gerét geschiitzt gegen Fremd-
kérper 212,5mm und gegen
schréiges Tropfwasser

Umweltschéden durch falsche
Entsorgung der Batterien!

&
&y
=5

Verpackung und Pulsoximeter
umweltgerecht entsorgen!

DE/AT/CH

9




Pulsoximeter
® Einleitung

Machen Sie sich vor dem ersten Ge-
brauch mit dem Pulsoximeter vertraut.

Lesen Sie hierzu aufmerksam die

nachfolgende Gebrauchsanleitung und die wich-

tigen Sicherheitshinweise. Ein Nichtbeachten der
Hinweise kann Personen oder Sachschéden ver-

ursachen. Benutzen Sie das Pulsoximeter nur wie
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beschrieben und fiir die angegebenen Einsatz-
bereiche. Bewahren Sie diese Gebrauchsanlei-
tung gut auf. Handigen Sie alle Unterlagen bei
Weitergabe des Pulsoximeters an Dritte ebenfalls
mit aus.

Verwenden Sie das Pulsoximeter SPO 55 ausschlief-
lich am Menschen zur Messung der arteriellen
Saverstoffséttigung (SpO2) des Hdmoglobins und



der Herzfrequenz (Pulsfrequenz). Das Pulsoximeter
eignet sich sowohl zur Verwendung im privaten
Umfeld (zu Hause) als auch im medizinischen Be-
reich (Krankenhé&user, medizinische Einrichtungen).
Eine andere Verwendung als zuvor beschrieben
oder eine Verdnderung des Pulsoximeters ist nicht
zuldssig und kann zu Verletzungen und / oder
Beschadigungen des Pulsoximeters fihren. Fijr
Schéden, deren Ursachen in bestimmungswidrigen
Anwendungen liegen, Gbernimmt der Hersteller
keine Haftung.

Das Pulsoximeter SPO 55 dient der nichtinvasiven
Messung der arteriellen Sauerstoffséttigung
(SpO2) und der Herzfrequenz (Pulsfrequenz).
Die Saverstoffsttigung gibt an, wie viel Prozent
des Hamoglobins im arteriellen Blut mit Saver-
stoff beladen sind. Daher ist sie ein wichtiger
Parameter fir die Beurteilung der Atemfunktion.
Das Pulsoximeter verwendet zur Messung zwei
Lichtstrahlen unterschiedlicher Wellenlénge, die

im Gehguseinneren auf den eingelegten Finger

DE/AT/CH 11



auftreffen. Einem niedrigen Sauerstoffséttigungs-
wert liegen Uberwiegend Erkrankungen (Atemweg-
serkrankungen, Asthma, Herzinsuffizienz etc.) zu
Grunde.

Bei Menschen mit einem niedrigen Sauerstoffséit-
tigungswert kommt es vermehrt zu folgenden
Symptomen: Atemnot, Herzfrequenzerhdhung,
Leistungsabfall, Nervositét und SchweiBausbriiche.
Eine chronische und bekannte erniedrigte Sauer-
stoffsattigung benstigt eine Uberwachung durch
Ihr Pulsoximeter unter &rztlicher Kontrolle.
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Eine akut erniedrigte Sauerstoffsattigung, mit oder
ohne Begleitsymptome, muss sofort &rztlich abge-
klart werden. Es kann sich dabei um eine lebens-
bedrohliche Situation handeln. Das Pulsoximeter
eignet sich daher insbesondere fiir Risikopatienten
wie Personen mit Herzerkrankungen, Asthmatiker,
aber auch fir Sportler und gesunde Personen,
die sich in groBen Héhen bewegen (z. B. Berg-
steiger, Skifahrer oder Sportflieger).



ﬂ m Das Pulsoximeter zeigt je-

weils einen momentanen Messwert, kann aber
nicht for eine kontinuierliche Uberwachung ver-
wendet werden.

Das Pulsoximeter verfiigt iiber keine Alarmfunk-
tion und eignet sich daher nicht zur Bewertung
medizinischer Ergebnisse.

Fihren Sie aufgrund der Messergebnisse keine
Selbstdiagnose oder -behandlung ohne Rijck-

sprache mit lhrem behandelnden Arzt durch. Setzen
Sie insbesondere nicht eigenméchtig eine neue
Medikation an und fihren Sie keine Anderungen
in Art und / oder Dosierung einer bestehenden
Medikation durch.

Die Anzeige der Pulswelle sowie der Pulsséule
erlauben keine Abschétzung iber die Puls- oder
Durchblutungsstdrke am Messort, sondern dienen
ausschlieBlich der Darstellung der aktuellen opti-
schen Signalvariation am Messort, sie ermdglichen

jedoch nicht eine sichere Pulsdiagnostik.
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[1] Display
Funktionstaste (1)
Fingeréffnung

Batteriefachabdeckung

Displayanzeige
Saverstoffséttigung (Wert in Prozent)

[>]]

Pulsfrequenz (Wert in Pulsschlége pro
Minute)
Pulswelle (plethysmografische Welle)
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Pulsséiule

|z| Batterieanzeige

1 SPO 55 Pulsoximeter 1 Gebrauchsanweisung
2 1,5V AAA Batterien 1 Quick-Start-Guide

Modell-Nr.: SPO 55
Messmethode:  nicht invasive Messung der

arteriellen Saverstoffséttigung



Messbereich:

Genavigkeit:

Abmessungen:

Gewicht:

des Hamoglobins und Pulsfre-
quenz am Finger

SpO2 0-100%,

Puls 30-250 Schlége /
Minute

SpO2 70-100%, + 2%,
Puls 30-250 bpm,

+ 2 Schlage / Minute
58,5mm x 31 mm x 32mm
(LxBxH)

ca. 27 g (ohne Batterien)

Sensorik zur
Messung von

SpO2:

Zulassige
Betriebs-

bedingungen:

Rotlicht (Wellenlédnge 660 nm);
Infrarot (Wellenléinge 905 nm);
Silizium-Empfangsdiode

+10 °C bis +40 °C,

< 75% relative Luftfeuchte,
700-1060hPa Umgebungs-
druck

DE/AT/CH 15



Zulgssige Auf-
bewahrungs-
bedingungen:

Stromversorgung:
Batterie-
Lebensdaver:
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-40 °C bis +60 °C,

< 95% relative Luftfeuchte,
500-1060hPa Umgebungs-
druck

2 x 1,5V==AAA Batterien

2 AAA Batterien erméglichen ca.
2 Jahre Betrieb bei 3 Messungen
pro Tag (je 60 Sekunden).

Klassifikation: IP22, Anwendungsteil Typ BF

zu erwartende

Lebensdaver: 3 Jahre

Speicherplétze: 100

Dateniibertragung

per Bluetooth®

wireless

technology: Das Pulsoximeter verwendet

Bluetooth® low energy
technology, Frequenzband
2,402-2,480 GHz, die in dem



Frequenzband abgestrahlte
maximale Sendeleistung

< 2.87dBm, kompatibel mit
Bluetooth® 2 4.0 Smartphones /
Tablets

Die Liste der kompatiblen
Smartphones, Informationen
zur ,HealthForYou” App und
Software sowie Néheres zu
den Gerdgten, finden Sie unter

folgendem Link:
www.healthforyou.lidl

Systemvoraussetzungen
fir die ,HealthForYou"-
Web-Version: - MS Internet Explorer
- MS Edge
- Morzilla Firefox
- Google Chrome
- Apple Safari (in jeweils

aktueller Version)

DE/AT/CH



Systemvoraus-

setzungen fir die

HealthForYou”

App: iOS ab Version 10.0,
Android™ ab Version 5.0,
Bluetooth® 4.0.

Die Seriennummer befindet sich im Batteriefach.

Anderungen der technischen Angaben ohne Be-

nachrichtigung sind aus Aktualisierungsgriinden

vorbehalten.

18  DE/AT/CH

Wichtige
Sicherheitshinweise

m m Dieses Gerdt ist nicht dafir

bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder)

mit eingeschréinkten physischen, sensorischen oder
geistigen Féhigkeiten oder mangels Erfahrung

und/ oder mangels Wissen benutzt zu werden, es
sei denn, sie werden durch eine fir ihre Sicherheit
zustéindige Person beaufsichtigt oder erhielten von

ihr Anweisungen, wie das Gerdt zu benutzen ist.



Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sie
nicht mit dem Gerdt spielen.
Verwenden Sie das Pulsoximeter

- NICHT, wenn Sie allergisch auf Gummi-

produkte reagieren.
- NICHT, wenn das Gerét oder der
Anwendungsfinger feucht ist.

- NICHT an Kleinkindern oder Séuglingen.

- NICHT wahrend einer MRT- oder
CT-Untersuchung.

- NICHT wéhrend einer Blutdruckmessung auf

der Armseite mit Manscheftenanwendung.

- NICHT an Fingern mit Nagellack, Beschmut-

zungen oder Pflasterverbénden.

- NICHT an Fingern mit grof3er Fingerdicke,

die nicht zwanglos in das Gerét einfihrbar
sind (Fingerspitze: Breite ca. > 20 mm,
Dicke ca. >15mm).

- NICHT an Fingern mit anatomischen

Verénderungen, Odemen, Narben oder

Verbrennungen.

DE/AT/CH 19



- NICHT an Fingern mit zu geringer Dicke
und Breite, wie sie zum Beispiel bei Klein-
kindern vorkommen (Breite ca. < 10 mm,
Dicke ca. < 5mm).

- NICHT an Patienten, die am Anwendungs-
ort unruhig sind (z. B. Zittern).

- NICHT in der Néhe von brennbaren oder
explosiven Gasgemischen.

Bei Personen mit Durchblutungsstérungen

kann eine léngere Benutzung des Pulsoxi-

meters zu Schmerzen fishren. Verwenden

20 DE/AT/CH

Sie daher das Pulsoximeter nicht ldnger als
ca. 2 Stunden an einem Finger.
Schauen Sie wahrend des Messvorgangs
nicht direkt in das Gehé&useinnere. Das Rot-
licht und das unsichtbare Infrarot-Licht des
Pulsoximeters sind schadlich fir die Augen.
Bei Nichtbeachtung der nachfolgenden
Anweisungen kann es zu fehlerhaften
Messungen oder Messversagen kommen:
- Keinen Nagellack, Kunstnagel oder andere
Kosmetika auf dem Messfinger anwenden.



- Achten Sie beim Messfinger darauf, dass
der Fingernagel so kurz ist, dass die Finger-
beere die Sensorelemente im Gehduse
bedeckt.

- Halten Sie Hand, Finger und Kérper wih-
rend des Messvorgangs ruhig.

- Bei Personen mit Herzrythmusstdrungen
kénnen die Messwerte der Sauerstoffsétti-
gung und der Herzfrequenz verfdlscht sein
oder die Messung ist gar nicht erst méglich.

- Das Pulsoximeter zeigt im Falle von Kohlen-
monoxidvergiftungen zu hohe Messwerte an.

- Um das Messergebnis nicht zu verfdlschen,
sollte sich in der unmittelbaren Umgebung
des Pulsoximeters keine starke Lichtquelle
(z. B. Leuchtstofflampe oder direkte
Sonneneinstrahlung) befinden.

- Bei Personen, die einen niedrigen Blutdruck
haben, unter Gelbsucht leiden oder Medi-
kamente zur GefaBkontraktion einnehmen,

DE/AT/CH 21



kann es zu fehlerhaften oder verfélschten
Messungen kommen.

- Bei Patienten, denen in der Vergangenheit
klinische Farbstoffe verabreicht wurden und
bei Patienten mit abnormalem Hémoglobin-
vorkommen ist mit einer Messverfdlschung
zu rechnen. Dies gilt insbesondere bei Koh-
lenmonoxidvergiftungen und Methémoglo-
binvergiftungen, welche z. B. durch die
Zugabe von Lokalanésthetika oder bei

22 DE/AT/CH

vorliegendem Methémoglobinreduktase-
Mangel entstehen.
Schiitzen Sie das Pulsoximeter vor Staub, Er-
schitterungen, Nésse, extremen Temperaturen.
Aus Bereichen mit explosiven Stoffen
fernhalten.
Uberprisfen Sie das Pulsoximeter regelmaBig,
um sicherzustellen, dass das Gerdt vor dem
Gebrauch keine sichtbaren Schéden aufweist
und die Batterien noch ausreichend geladen
sind. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht



und wenden Sie sich an den Service oder
an einen autorisierten Handler.

Benutzen Sie keine Zusatzteile, die nicht
vom Hersteller empfohlen bzw. als Zubehsr
angeboten werden.

Sie dirfen das Gerdt keinesfalls 6ffnen
oder reparieren, da sonst eine einwandfreie
Funktion nicht gewdhrleistet werden kann.
Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.
Wenden Sie sich bei Reparaturen an den
Service oder an einen autorisierten Héndler.

A

LEBENSGEFAHR! Halten Sie Batterien
auBBer Reichweite von Kindern. Suchen Sie
im Falle eines Verschluckens sofort einen
Arzt aufl
EXPLOSIONSGEFAHR! Laden
Sie nicht aufladbare Batterien
niemals wieder auf. SchlieBen

Sie Batterien nicht kurz und / oder 6ffnen
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Sie diese nicht. Uberhitzung, Brandgefahr
oder Platzen kénnen die Folge sein.
Werfen Sie Batterien niemals in Feuer oder
Wasser.

Setzen Sie Batterien keiner mechanischen

Belastung aus.

Risiko des Auslaufens von Batterien

Vermeiden Sie extreme Bedingungen und
Temperaturen, die auf Batterien einwirken

24 DE/AT/CH

kdnnen z. B. auf Heizkérpern / direkte
Sonneneinstrahlung.
Wenn Batterien ausgelaufen sind, vermei-
den Sie den Kontakt von Haut, Augen und
Schleimh&uten mit den Chemikalien! Spiilen
Sie die betroffenen Stellen sofort mit klarem
Wasser und suchen Sie einen Arzt aufl
& SCHUTZHANDSCHUHE
‘@j TRAGEN! Ausgelaufene oder
= beschadigte Batterien kdnnen

bei Berishrung mit der Haut Verdtzungen



verursachen. Tragen Sie deshalb in diesem
Fall geeignete Schutzhandschuhe.

Im Falle eines Auslaufens der Batterien ent-
fernen Sie diese sofort aus dem Produkt, um
Beschadigungen zu vermeiden.

Verwenden Sie nur Batterien des gleichen
Typs. Mischen Sie nicht alte Batterien mit
neuven!

Entfernen Sie die Batterien, wenn das Produkt
léingere Zeit nicht verwendet wird.

Risiko der Besché&digung des Produkts

Verwenden Sie ausschlieBBlich den angege-
benen Batterietyp!

Setzen Sie Batterien gemé&B der Polaritéts-
kennzeichnung (+) und (-) an Batterie und
des Produkts ein.

Reinigen Sie Kontakte an Batterie und im
Batteriefach vor dem Einlegen!

Entfernen Sie erschépfte Batterien umgehend
aus dem Produkt.

Verwenden Sie keine Akkus.
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® Inbetriebnahme Legen Sie die zwei mitgelieferten Batterien
g g
(mit der korrekten Polung) in das Pulsoximeter

Uberprifen Sie, ob alle im Lieferumfang (Abb. D). Achten Sie auf die Markierung im
angegebenen Teile enthalten sind. Batteriefach.
Enfernen Sie séimtliches Verpackungsmaterial. SchlieBen Sie die Abdeckung des Batterie-

fachs | 4 | wieder (Abb. E).

Schieben Sie die Batteriefachabdeckung
auf (Abb. C). Die App ,HealthForYou” ist im Apple App Store
und bei Google Play kostenlos verfiigbar.
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Folgen Sie fiir die Installation den Anwei- Sie kdnnen alternativ die Webseite

sungen auf dem Display.

® Bedienung

www.healthforyou.lidl aufrufen.

Die Funktionstaste | 2 | des Pulsoximeters hat 4 Funktionen:

Einschalten

Driscken und halten Sie die Funktionstaste | 2 | kurz, um das
Pulsoximeter einzuschalten.

Bluetooth® aktivieren und
deaktivieren

* Driicken Sie kurz die Funktionstaste um das Pulsoximeter
einzuschalten.

DE/AT/CH
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Bluetooth® akfivieren und * Halten Sie am eingeschalteten Pulsoximeter die Funkfionstaste

deaktivieren fir 5 Sekunden gedriickt, um in die Bluetooth®Einstellung zu ge-
langen. Im Display erscheint ,$ ON" oder ,$ OFF".

* Driicken Sie kurz die Funktionstaste um Bluetooth® zu aktivieren
(3 ON) bzw. zu deaktivieren ($ OFF).

* Um zur Messung zuriickzukehren, halten Sie die Funktionstaste
fir 5 Sekunden gedriickt.

¢ Um das Pulsoximeter auszuschalten, warten Sie 10 Sekunden.

Das Pulsoximeter schaltet sich automatisch aus.
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Messwerte in ,HealthForYou” | Es gibt zwei Méglichkeiten um Daten in die ,HealthForYou” App zu

App Ubertragen plus ibertragen. Fir beide Varianten muss Bluetooth® auf dem Smartphone
Synchronisation von Zeit und am Pulsoximeter ($ ON) aktiviert sein.
und Datum Hinweis: Die ,HealthForYou” App muss zur Ubertragung gesffnet sein.

Variante 1: Halten Sie am ausgeschalteten Pulsoximeter die Funk-
tionstaste | 2 | fir 5 Sekunden gedriickt, um die Daten in die App zu
Ubertragen.

Variante 2: Die Daten werden nach der Messung automatisch in
die App Gbertragen. Ist Bluetooth® deaktiviert ( OFF), wird lhnen
nach Ihrer Messung der Hinweis 3 OFF angezeigt.
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Helligkeits-Funktion

Um lhre gewiinschte Display-Helligkeit einzustellen, halten Sie
wiéihrend des Betriebs die Funktionstaste | 2 | lénger gedriickt.

@ Hinweis

Die Ausrichtung der Display-Anzeige (Hoch- Schieben Sie einen Finger in die Fingersff-
format, Querformat) erfolgt automatisch. nung | 3 | des Pulsoximeters. Halten Sie den
Dadurch kénnen Sie die Werte auf dem Finger ruhig (Abb. F).

Display jederzeit gut ablesen, egal wie Sie Driicken Sie auf die Funkfionstaste [ 2]. Das

das Pulsoximeter halten.
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Pulsoximeter beginnt zu messen. Bewegen
Sie sich wahrend des Messvorgangs nicht

(Abb. G).




Auf dem Display erscheinen nach weni- Hinweis: Die ,HealthForYou” App muss zur
gen Sekunden lhre Messwerte (Abb. H). Ubertragung ge&ffnet sein.

Wenn Sie lhren Finger aus dem Pulsoximeter  Bei jeder Dateniilbertragung werden Uhrzeit und
herausziehen, schaltet sich das Gerét nach Datum mit dem Smartphone synchronisiert.

(D Hinweis

Sobald Sie das Pulsoximeter mit lhrem Smart-

ca. 10 Sekunden automatisch aus.

phone verbunden haben, sind das aktuelle
Datum und die Uhrzeit auf dem Pulsoximeter
Hinweis: Bluetooth® muss zur Ubertragung aktualisiert.
aktiviert (B ON) sein.
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Wir empfehlen lhnen daher das Pulsoximeter
bereits vor der ersten Messung mit lhrem
Smartphone zu verbinden, damit alle Mes-
sungen mit aktuellem Datum und korrekter

Uhrzeit gespeichert werden.

Um die Messwerte iber Bluetooth® an lhr Smart-

phone zu ibertragen, gehen Sie wie folgt vor:

Aktivieren Sie Bluetooth® in den Einstellungen
lhres Smartphones, &ffnen Sie die App

32 DE/AT/CH

,HealthForYou“und folgen Sie den Anwei-
sungen.

Im Einstellungsmeni der App das SPO 55
auswéhlen und verbinden. Auf dem Pulsoxi-
meter wird ein zufallsgenerierter sechsstelliger
PIN Code angezeigt, zeitgleich erscheint auf
dem Smartphone ein Eingabefeld, in das Sie
diesen sechsstelligen PIN Code eingeben

missen.



Es gibt zwei Maglichkeiten, um Daten mit lhrem
Smartphone zu synchronisieren. Bei beiden Vari-
anten muss Bluetooth® auf dem Smartphone und
am Pulsoximeter (§ ON) aktiviert sein. AuBerdem
muss auf dem Smartphone die ,HealthForYou”
App gedffnet sein.

Variante 1: Halten Sie am ausgeschalteten
Pulsoximeter die Funkfionstaste | 2 | fir 5 Sekunden
gedriickt. Auf dem Display | 1 | blinkt ,SYNC".

Das Gerdt versucht nun 30 Sekunden lang eine

Verbindung zur App aufzubauen. Sobald eine
Verbindung besteht, hért ,SYNC” auf zu blinken.
Alle Messdaten im Speicher werden automatisch
in die App Ubertragen. AnschlieBend schaltet sich
das Pulsoximeter automatisch aus.

Variante 2: Die Daten werden nach der Mes-
sung automatisch in die App Ubertragen. Auf dem
Display [ 1] blinkt ,SYNC".

Das Gerit versucht 30 Sekunden lang eine
Verbindung zur App aufzubauen.
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Sobald eine Verbindung besteht, hért ,SYNC”
auf zu blinken.

Alle Messdaten im Speicher werden automatisch
in die App Ubertragen. AnschlieBend schaltet sich
das Pulsoximeter automatisch aus.

Ist Bluetooth® deaktiviert (8 OFF), wird lhnen nach
lhrer Messung der Hinweis 3 OFF angezeigt.
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m m Die nachfolgende Tabelle

zur Beurteilung lhres Messergebnisses gilt NICHT
fiir Personen mit bestimmten Vorerkrankungen (z. B.
Asthma, Herzinsuffizienz, Alemwegserkrankungen)
und bei Aufenthalten in Héhenlagen iber 1500
Metern.

Wenn Sie unter Vorerkrankungen leiden, wenden
Sie sich zur Beurteilung lhrer Messwerte immer
an lhren Arzt.



Messergebnis
SpO2 (Sauerstoff-
séttigung) in %

Einstufung /
zu treffende
MaBnahmen

99-94

Normalbereich

93-90 Niedriger Bereich:
Arztbesuch empfohlen
<90 Kritischer Bereich:

Dringend Arzt aufsuchen

Hinweis: Die nachfolgende Tabelle informiert
Sie ber die Auswirkungen unterschiedlicher H5-
henlagen auf den Sauerstoffséittigungswert sowie
deren Folgen fir den menschlichen Organismus.
Die nachfolgende Tabelle gilt NICHT fisr Personen
mit bestimmten Vorerkrankungen (z. B. Asthma,
Herzinsuffizienz, Atemwegserkrankungen efc.).
Bei Personen mit Vorerkrankungen kénnen Krank-
heitssymptome (z. B. Hypoxie) bereits in niedrigeren

Héhenlagen auftreten.
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Héhenlagen

Zu erwartender

Folgen fiir den Menschen

SpO2-Wert (Sauerstoff-

sattigung) in %
1500-2500m | >90 Keine Hohenkrankheit (in der Regel)
2500-3000m | ~ 90 Hahenkrankheit, Anpassung empfohlen

Quelle: Hackett PH, Roach RC: High-Altitude Medicine. In: Auerbach PS (ed):
Wilderness Medicine, 3rd edition; Mosby, St. Louis, MO 1995; 1-37.

36 DE/AT/CH




® Reinigung und Pflege

/A ACHTUNG! MOGLICHER SACH-

SCHADEN! Wenden Sie am Pulsoximeter
keine Hochdruck-Sterilisation an! Halten Sie
das Pulsoximeter auf keinen Fall unter Wasser,
da sonst Flissigkeit eindringen kann und das
Pulsoximeter beschadigt wird.

Reinigen Sie nach jeder Anwendung das
Gehduse und die gummierte Innenfléiche

des Pulsoximeters mit einem weichen, mit
medizinischem Alkohol angefeuchteten Tuch.
Wenn auf dem Display | 1 | des Pulsoximeters
ein niedriger Batteriestand @ angezeigt
wird, tauschen Sie die Batterien aus.

Wenn Sie das Pulsoximeter ldnger als einen
Monat nicht benutzen, entnehmen Sie beide
Batterien aus dem Gerdt, um ein eventuelles
Auslaufen der Batterien zu verhindern.
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® Lagerung

A ACHTUNG! MOGLICHER SACH-
SCHADEN! Bewahren Sie das Pulsoximeter
in einer trockenen Umgebung auf (relative
Luftfeuchtigkeit < 95 %). Zu hohe Luftfeuchtig-
keit kann die Lebensdauer des Pulsoximeters
verkiirzen oder es beschédigen. Bewahren
Sie das Pulsoximeter an einem Ort auf, an
dem die Umgebungstemperatur zwischen
-40 °C und 60 °C liegt.
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® Problembehebung

Problem

mégliche Ursache

Behebung

Das Pulsoximeter zeigt
keine Messwerte.

Die Batterien im Pulsoxi-
meter sind leer.

Tauschen Sie die Batterien aus.

Batterien nicht korrekt
eingelegt.

Batterien erneut einlegen. Falls nach korrekter
Einlegung der Batterien immer noch keine
Messwerte angezeigt werden, wenden Sie

sich an den Service.
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Problem

mégliche Ursache

Behebung

Pulsoximeter zeigt
Messunterbrechungen
oder hohe Messwert-
spriinge.

Unzureichende Durch-
blutung des Messfingers.

Warn- und Sicherheitshinsweise beachten.

Messfinger ist zu gro3
oder zu klein.

Fingerspitze muss folgende Mafe haben:
Breite zwischen 10 und 20 mm.
Dicke zwischen 5 und 15 mm.

Finger, Hand oder Kérper

befindet sich in Bewegung.

Finger, Hand und Kérper wéhrend der
Messung ruhig halten.

Herzrythmusstérungen.

Einen Arzt aufsuchen.
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Problem

mégliche Ursache

Behebung

Keine Dateniibertra-
gung der Messwerte
méglich.

Die ,HealthForYou” App
ist nicht gedffnet oder
Bluetooth® ist in den Einstel-
lungen des Smartphones
ausgeschaltet.

Aktivieren Sie Bluetooth® am Smartphone und
starten Sie die App.

Die Batterien im Pulsoxi-
meter sind zu schwach
oder leer.

Tauschen Sie die Batterien aus.

Gertit ist noch eingeschaltet.

Warten Sie, bis sich das Gerdt ausschaltet.
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Problem mégliche Ursache

Behebung

Bluetooth® ist nicht
eingeschaltet.

Aktivieren Sie Bluetooth® (3 ON).

® Entsorgung

Die Verpackung besteht aus umweltfreundlichen

Materialien, die Sie ber die &rtlichen Recycling-

stellen entsorgen kénnen.

42 DE/AT/CH

Beachten Sie die Kennzeichnung der
&)  Verpackungsmaterialien bei der Ab-
: falltrennung, diese sind gekennzeich-
net mit Abkiirzungen (a) und Nummern (b) mit
folgender Bedeutung: 1-7: Kunststoffe / 20-22:
Papier und Pappe / 80-98: Verbundstoffe.




Méglichkeiten zur Entsorgung des aus-
gedienten Produkts erfahren Sie bei
Ihrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.

Werfen Sie |hr Produkt, wenn es
E ausgedient hat, im Interesse des Um-
™= weltschutzes nicht in den Hausmill,
sondern filhren Sie es einer fachgerechten Ent-
sorgung zu. Uber Sammelstellen und deren Off-
nungszeiten kénnen Sie sich bei lhrer zusténdigen

Verwaltung informieren.

Defekte oder verbrauchte Batterien miissen
geméB Richtlinie 2006/66/EC und deren Ande-
rungen recycelt werden. Geben Sie Batterien
und/ oder das Produkt iiber die angebotenen

Sammeleinrichtungen zuriick.

Umweltschéaden durch falsche

ien!
#an, Entsorgung der Batterien!

Batterien diirfen nicht iber den Hausmill entsorgt

werden. Sie kénnen giftige Schwermetalle enthalten
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und unterliegen der Sondermillbehandlung. Die Die Garantie gilt nicht:

chemischen Symbole der Schwermetalle sind wie - Im Falle von Schéden, die auf unsachgeméfer
folgt: Cd = Cadmium, Hg = Quecksilber, Pb = Blei. Bedienung beruhen.
Geben Sie deshalb verbrauchte Batterien bei einer - Fiir VerschleiBteile.
kommunalen Sammelstelle ab. - Bei Eigenverschulden des Kunden.

- Sobald das Gerét durch eine nicht autorisierte
® Garantie /Service Werkstatt gesffnet wurde.
Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Die gesetzlichen Gewdhrleistungen des Kunden
Material- und Fabrikationsfehler des Pulsoximeters.  bleiben durch die Garantie unberiihrt. Fir Gel-

tendmachung eines Garantiefalles innerhalb der
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Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis
des Kaufes zu fihren. Die Garantie ist innerhalb
eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum ge-
geniiber der Hans Dinslage GmbH, Uttenweiler,

Deutschland geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von
Reklamationen an unseren Service
unter folgendem Kontakt:

Service-Hotline (kostenfrei):

@ 08007242355
(Mo.~Fr.: 8-18 Uhr)
DX service-de@sanitas-online.de

@ 0800212288
(Mo.-Fr.: 8-18 Uhr)
DK service-at@sanitas-online.de

DE/AT/CH 45



()
@ 0800200510
(Mo.-Fr.: 8-18 Uhr)
DX service-ch@sanitas-online.de

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten

Pulsoximeters auf, ist das Produkt an folgende
Adresse zu senden:
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NU Service GmbH
LessingstraBBe 10b
DE-89231 Neu-Ulm
DEUTSCHLAND

Dieses Gerdt entspricht den europdischen Normen
EN60601-1 und EN60601-1-2 (Ubereinstimmung
mit CISPR 11, IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3,

IEC 61000-4-8) und unterliegt besonderen Vor-



sichtsmaBBnahmen hinsichtlich der elektromagne-
tischen Vertréglichkeit. Bitte beachten Sie dabei,

dass tragbare und mobile HFKommunikationsein-

richtungen dieses Gerét beeinflussen kénnen.
Genauere Angaben kénnen Sie unter der ange-
gebenen Kundenservice-Adresse anfordern.

Das Gerdt entspricht der EU-Richtlinie fir Medizin-
produkte 93/42/EEC, dem Medizinproduktege-

setz und der Norm DIN EN I1SO 80601-2-61

(Medizinisch elektrische Gerdte - Besondere

Festlegungen fiir die grundlegende Sicherheit
und die wesentlichen Leistungsmerkmale von
Pulsoximetern fir den medizinischen Gebrauch).

Wir bestétigen hiermit, dass dieses Produkt der
europdischen RED Richtlinie 2014/53/EU ent-
spricht. Die CE-Konformitétserklérung zu diesem
Produkt finden Sie unter:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/
cedeclarationofconformity.php.
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® Hinweise zu
Elektromagnetischer
Vertréglichkeit

Das Gerét ist fir den Betrieb in allen Umgebungen
geeignet, die in dieser Gebrauchsanweisung
aufgefihrt sind, einschlieBlich der héuslichen
Umgebung.

Das Gerét kann in der Gegenwart von elekiro-

magnetischen Stérgréfen unter Umsténden nur
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in eingeschréinktem Mafe nutzbar sein. Infolge-
dessen kénnen z. B. Fehlermeldungen oder ein
Ausfall des Displays / Gerétes auftreten.

Die Verwendung dieses Gerdtes unmittelbar ne-
ben anderen Geréten oder mit anderen Gerdten
in gestapelter Form sollte vermieden werden,
dadies eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge
haben kénnte. Wenn eine Verwendung in der vor-
geschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten

dieses Gerdt und die anderen Gerdte beobachtet



werden, um sich davon zu berzeugen, dass sie
ordnungsgemdf arbeiten.

Die Verwendung von anderem Zubehér, als jenem,
welches der Hersteller dieses Gerétes festgelegt
oder bereitgestellt hat, kann erhéhte elekiromag-
nefische Stéraussendungen oder eine geminderte
elektromagnetische Stérfestigkeit des Gerétes zur
Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebs-

weise fihren.

Halten Sie tragbare RF-Kommunikationsgeréte
(einschlieBlich Peripherie wie Antennenkabel oder
externe Anfennen) mindestens 30.cm fern von allen
Gerdteteilen, inklusive allen im Lieferumfang ent-
haltenen Kabeln. Eine Nichtbeachtung kann zu
einer Minderung der Leistungsmerkmale des
Gerdtes fihren.

Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung
der Leistungsmerkmale des Gerdtes fishren.
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List of pictograms used

A warNING!] Warns of risks of injury or

health hazards Read instructions for use

Safety note related to possible Asterial oxvaen saturation of
A damage to the product/ %SpO2 vS

haemoglobin (in percent)

components
] Safety notes PR bpm Pulse rate (beats per minute)
. Permissible storage, transport and
|:| Instructions 1SS! orag P

operating pressure
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Storage &

A=

Permissible operating tempe-
rature and humidity

Transport Permissible storage and trans- .
/ﬂ/ port temperature and humidity Applied part, type BF
Operating

Serial number

|

Manufacturer

Mute alarm
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0483

The CE mark certifies compli-
ance with the basic require-
ments of Medical Devices
Directive 93/42/EEC.

1P22

Device protects against foreign
matter 212.5mm and against
water falling diagonally

Improper disposal of batteries
can harm the environment!

s
=

Dispose of the packaging and
pulse oximeter in an environmen-
tally friendly manner!
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Pulse oximeter
® Introduction

Familiarise yourself with the pulse oxi-
meter before using it for the first time.

Please carefully read the following in-
structions for use and the important safety notes.
Failure to observe the notes may result in personal
injury or property damage. Only use the pulse
oximeter as described and for the indicated
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purposes. Keep these instructions for use in a safe
place. Include all documentation when passing
the pulse oximeter to third parties.

Only use the SPO 55 pulse oximeter on people
to measure the arterial oxygen saturation (SpO2)
of haemoglobin and the heart rate (pulse rate).
The pulse oximeter is suitable for private environ-
ments (at home) and healthcare (hospitals, medical

facilities).



Any other use not specified above or modification
of the pulse oximeter is prohibited and may result
in injuries and / or damage the pulse oximeter. The
manufacturer assumes no liability for damages
caused by improper use.

The SPO 55 pulse oximeter serves non-invasive
measurement of the arterial oxygen saturation
(SpOz2) and the heart rate (pulse rate). The oxygen
saturation indicates the percentage of haemoglobin

in the arterial blood is loaded with oxygen. The
respiratory function is therefore an important
parameter of assessment.

The pulse oximeter uses two rays with different
wavelengths which strike the finger inside the
housing to take measurements. A low oxygen
saturation rate is primarily caused by illness
(respiratory illnesses, asthma, heart failure, etc.).
People with a low oxygen saturation rate often
experience the following symptoms: shortness of
breath, increased heart rate, impaired performance,
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nervousness and perspiration. Chronic and known
low oxygen saturation requires monitoring with
your pulse oximeter under medical supervision.
An acute low oxygen saturation, with or without
symptoms, requires immediate medical aftention.
This could be a sign of a life-threatening condition.
The pulse oximeter is therefore particularly suited
for high-risk patients such as persons with heart
disease, asthma, as well as for athletes and healthy
persons in high altitudes (e.g. mounting climbers,

skiers or amateur pilots).
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E m The pulse oximeter shows

an instant measurement but cannot be used for
continuous monitoring.

The pulse oximeter does not have an alarm and is
therefore not suitable for analysing medical results.
Do not self-diagnose or selftreat based on the
measurements without consulting your attending
physician. Do not start new medication without
consulting a physician and do not modify the

type and / or dosage of current medications.



The pulse wave and the pulse bar do not allow an
assessment of the intensity of the pulse or circula-
tion at the measured site but solely visualise the
current signal visualisation at the site measured,
but does not allow certain pulse diagnosis.

[1] Display
Function button (1)
m Finger opening

Battery cover

Display

Oxygen saturation (value in percent)

[6] Pulse rate [value in beats per minute)
Pulse wave (plethysmographic waveform)
Pulse bar

[9] Battery level

1 SPO 55 pulse oximeter
2 1.5V AAA batteries
1 Set of instructions for use

1 Quick start guide
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Model no.:
Measuring method:

Measuring range:

Accuracy:

60 GB/IE

SPO 55

non-invasive measurement
of the arterial oxygen satu-
ration of haemoglobin and
pulse frequency of the finger
SpO2 0-100%,

Pulse 30-250 beats/
minute

SpO2 70-100%, + 2%,

Dimensions:
Weight:

Sensor system for
measuring SpO2:

Pulse 30-250 bpm,

+ 2 beats / minute
58.5mm x 31 mm x 32mm
(Lx W x H)

approx. 27 g (without
batteries)

red light (wavelength
660nm); infrared (wave-
length 905 nm); silicon
receiver diode



Admissible
operating
conditions:

Admissible
storage
conditions:

+10°C to +40 °C, £ 75 % relative
humidity, 700-1060hPa ambient

pressure

-40°C to +60 °C, £ 95% relative

humidity, 500- 1060 hPa ambient
pressure

Power supply: 2 x 1.5V==AAA batteries

Battery life: 2 AAA batteries provide
approx. 2 years of use at
3 measurements per day
(60 seconds each).

Classification: IP22, applied part type BF

Expected service life: 3 years

Memory spaces: 100
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Data transfer
via Bluetooth®
wireless
technology:
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The pulse oximeter uses Bluetooth®
low energy technology, frequency
band 2.402-2.480 GHz, the
maximum transmitting power
distributed in the frequency band
< 2.87 dBm, compatible with
Bluetooth® 2 4.0 smartphones /
tablets

For a list of compatible smart-
phones, information about the
“HealthForYou" app and soft-
ware, and further details about
the devices please visit:
www.healthforyou.lidl

System requirements
of the “HealthForYou”
web version: - MS Internet Explorer

- MS Edge



- Mozilla Firefox The serial number is located inside the battery

- Google Chrome compartment.
- Apple Safari Technical specifications subject to change
(respective current versions) without notice due to updates.
System requirements Important
of the “HealthForYou” A safety notes
App: iOS version 10.0 and up, -
Android™ Version 5.0 and up, N IZEINIYH] This product is not intended
Bluetooth® 4.0. to be used by persons (including children) with

physical, sensory or mental impairments or lacking
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experience and / or knowledge unless supervised
or instructed on its use by a person responsible
for their safety. Children should be supervised to
ensure they do not play with the device.

Do NOT use the pulse oximeter

- if you are allergic to rubber products.

- if the device or the respective finger is moist.

- on toddlers or infants.
- during an MRI or CT scan.
- on the arm with the cuff whilst measuring

the blood pressure.
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- on fingers with painted nails, dirt or adhe-
sive bandages.

- very large fingers which cannot easily be
inserted in the device without using force
(fingertip: width approx. > 20 mm, thickness
approx. >15mm).

- on fingers with anatomic deformities,
oedemas, scars or burns.

- on too small of fingers such as in toddlers
(width approx. < 10 mm, thickness approx.
< 5mm).



- in areas the patient is restless (e.g. trembling).
- near flammable or explosive gas mixtures.
Prolonged use of the pulse oximeter may
cause pain in persons with circulatory
disorders. Therefore do not use the pulse
oximeter on the same finger for longer than
approx. 2 hours.

Do not look directly into the housing during
measurement. The red light and the invisible
infrared light of the pulse oximeter is harmful
to the eye.

Failure to observe the following instructions

may result in faulty or failed measurements:

- Do not use nail polish, artificial nails or
other cosmetic on the monitored finger.

- Be sure the fingernail on the monitored fin-
ger is short enough so the finger pad covers
the sensor elements inside the housing.

- Keep the hand, finger and body sill during
measurement.

- Oxygen saturation and heart rate measure-
ments may be false or impossible in persons

with arrhythmia.
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- The pulse oximeter will display high measure-
ments when carbon monoxide poisoning
is present.

- To prevent false readings, keep bright light
sources (e. g. fluorescent lamps or direct
sunlight) out of the immediate surroundings
of the pulse oximeter.

- Measurements may be faulty or false in
persons with low blood pressure, jaundice
or taking vasoconstriction medications.

66 GB/IE

- False measurements should be expected in
patients who have received contrast agents
in the past, and in patients with haemoglo-
bin abnormality. This particularly applies to
carbon monoxide poisoning and methae-
moglobin poisoning caused by e.g. local
anaesthetics or due to methemoglobin re-
ductase deficiency.

Protect the pulse oximeter from dust, shock,

moisture, and extreme temperatures.

Keep out of areas with explosive substances.



Routinely inspect the pulse oximeter to ensure
the device is not visibly damaged before use
and the battery level is sufficient. When in
doubt, do not use and contact service or an
authorised retailer.

Do not use additional parts not recommended
or sold as accessories by the manufacturer.
Never open or repair the device or the proper
function cannot be guaranteed. Non-com-
pliance will void the warranty.

Please contact service or an authorised
retailer for repairs.

A

DANGER TO LIFE! Keep batteries out of
the reach of children. Seek immediate medi-
cal attention if swallowed!
EXPLOSION HAZARD! Never
recharge disposable batteries.
Never short-circuit and /or open
batteries. The battery may overheat, ignite
or explode.
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Never throw batteries into fire or water.
Never exert mechanical stress on batteries.

Risk of battery leakage

Avoid extreme conditions and temperatures
which may affect batteries, e.g. radiators /
direct sunlight.

If batteries / rechargeable batteries have
leaked, avoid contact with skin, eyes and
mucous membranes with the chemicals!
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Flush immediately the affected areas with

fresh water and seek medical attention!

an WEAR SAFETY GLOVES!
“@\

) Leaked or damaged batteries can
- cause burns on contact with the
skin. Therefore wear suitable safety gloves
in this case.

In the event of a battery leak, immediately
remove the batteries from the product to

prevent damage.



Only use the same type of batteries. Do not
mix old and new batteries!

Remove the batteries if the product will not
be used for an extended period.

Risk of product damage

Only use the specified battery type!

Insert the batteries according to the polarity
marking (+) and (-) on the battery and the
product.

Clean the contacts on the battery and inside
the battery compartment before inserting!
Immediately remove drained batteries from
the product.

Do not use rechargeable batteries.

Initial use

Verify the parts listed in the scope of delivery
are complete.

Remove all packaging material.
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Slide the battery cover | 4 | open (Fig. C).
Insert the two included batteries (with the

correct polarity) in the pulse oximeter (Fig. D).

Please note the marking inside the battery
compartment.
Close the battery compartment | 4 | (Fig. E).
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Download the free app “HealthForYou” from the
Apple App Store and Google Play.
Follow the installation instructions on the
screen.
Alternatively, you can also visit the website
at www.healthforyou.lidl.



® Use

The function button | 2 | on the pulse oximeter has 4 functions:

On

Press and briefly hold the function key | 2 | to switch the pulse oximeter on.

Activate and deactivate
Bluetooth®

* Briefly press the function key | 2 | to switch on the pulse oximeter.
 Hold the function key | 2 | on the switched on pulse oximeter pressed
for 5 seconds to proceed to Bluetooth® settings. “8 ON“ or “$ OFF”

will appear on the display.
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Activate and deactivate * Briefly press the function key to activate (8 ON) or deactivate

Bluetooth® (B OFF) Bluetooth®.

* To return to measuring, hold the function key | 2 | pressed for 5 seconds.

* To switch off the pulse oximeter, wait 10 seconds. The pulse oximeter
will then automatically switch off.

Transferring measurements | There are two options for transferring data to the “HealthForYou” app.

to the “HealthForYou” Bluetooth® must be activated (3 ON) on your smartphone and on the
app and synchronising pulse oximeter for both options.
the time and date Note: The “HealthForYou” app must be open for transfer to occur.

72 GB/IE



Transferring measurements
to the “HealthForYou”
app and synchronising
the time and date

Option 1: Hold the function key | 2 | on the switched off pulse oximeter
pressed for 5 seconds to transfer the data to the app.

Option 2: After measurements are taken, the data will automatically
be sent to the app. If Bluetooth® is deactivated (§ OFF), the notification
3 OFF will be displayed after your measurement has been carried out.

Brightness function

To select your desired display brightness, hold down the function
button | 2 | for slightly longer during operation.
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@ Note

The orientation of the display (landscape,
portrait) is automatic. This means that it is
always easy to read the values on the dis-
play, regardless of how you hold the pulse

oximeter.

Slide one finger into the finger opening
on the pulse oximeter. Hold the finger sill

(Fig. F).
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Press the function button [2 ] The pulse oxi-
meter will now begin the measurement. Do
not move during measurement (Fig. G).
After a few seconds the display | 1 | will show
your measurements (Fig. H).

After removing your finger from the pulse
oximeter, the device will automatically switch

off after approx. 10 seconds.



@ Note

As soon as you have connected the pulse
oximeter with your smartphone, the current
date and time are updated on the pulse

Note: Bluetooth® must be activated (3 ON) for oximeter.

transfer to occur. We therefore recommend connecting the
Note: The “HealthForYou” app must be open for pulse oximeter with your smartphone before
transfer to occur. taking your first measurement, so that all
The time and date will be synchronised with the measurements are saved with the current
smartphone during every data transfer. date and correct time.

GB/IE 75



To synchronise measurements with your smartphone
via Bluetooth®:
Activate Bluetooth® in your smartphone
settings, open the “HealthForYou” app and
follow the instructions.
Select and connect to the SPO 55 in the

settings menu of the app. A randomly gene-

rated six digit PIN code will be displayed
on the pulse oximeter. At the same time, an
entry field will appear on your smartphone

where you should enter this code.
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There are two options for synchronising data to
your smartphone. Bluetooth® must be activated
(3 ON) on your smartphone and on the pulse

oximeter for both options. The “HealthForYou”

app must also be open on the smartphone.

Option 1: Hold the function key [ 2 | on the
switched off pulse oximeter pressed for 5 seconds.
“SYNC" will flash on the display [1] The device
will now attempt to connect to the app for 30
seconds. Once connected, “"SYNC" will stop
flashing. All stored measurements will be



automatically transferred to the app. The pulse
oximeter will then automatically switch off.

Option 2: After measurements are taken, the data
will automatically be sent to the app. “SYNC” will
flash on the display [1]

The device will attempt to connect to the app for
30 seconds.

Once connected, “SYNC" will stop flashing.

All stored measurements will be automatically
transferred to the app. The pulse oximeter will
then automatically switch off.

If Bluetooth® is deactivated (3 OFF), the nofification
3 OFF will be displayed after your measurement
has been carried out.

N IYZEIIYE] The following table for as-

sessing measurements does NOT apply to persons
with certain pre-existing conditions (e.g. asthma,
heart failure, respiratory disorders) and in alfitudes
over 1500 metres.

If you have a pre-existing condition, always con-

sult your physician to analyse your measurements.
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SpO:2 (oxygen
saturation) meas-
urement in %

Classification /
required action

99-94 Normal range

93-90 Low range: medical
consultation recom-
mended

<90 Crifical range: medical

consultation urgently
required
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Note: The following table provides information
on how different altitudes affect the oxygen satu-
ration and how this affects the human organism.
The following table does NOT apply to persons
with certain pre-existing conditions (e.g. asthma,
heart failure, respiratory disorders, efc.). Persons
with pre-existing conditions may already experi-
ence symptoms (e.g. hypoxia) in low altitudes.



Altitudes Expected SpO2 value Affects on people
(oxygen saturation) in %

1500-2500m | >90 No anoxia (typically)

2500-3000m | ~ 90 Anoxia, acclimatisation recommended

Source: Hackett PH, Roach RC: High-Altitude Medicine. In: Auerbach PS (ed):
Wilderness Medicine, 3rd edition; Mosby, St. Louis, MO 1995; 1-37.
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® Cleaning and care

/\ ATTENTION! POSSIBLE PROPERTY
DAMAGE! Do not use high pressure sterili-

sation on the pulse oximeter!

Never hold the pulse oximeter under water,
as liquid may enter and damage the pulse
oximeter.

Clean the housing and the rubberised inner
surface of the pulse oximeter with a soft
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cloth dampened with surgical spirits after
every use.

Replace the batteries if the display | 1 |on the
pulse oximeter shows the battery [9]is low.
If the pulse oximeter will not be used for more
than one month, remove both batteries from
the device to prevent possible battery leakage.



® Storage

A ATTENTION! POSSIBLE PROPERTY
DAMAGE! Store the pulse oximeter in a
dry location (relative humidity < 95 %). High
humidity can shorten the life or damage the
pulse oximeter. Store the pulse oximeter in a
location with ambient temperatures between

-40°Cand 60 °C.
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® Troubleshooting

Problem

Possible cause

Solution

The pulse oximeter
doesn't display
measurements.

The batteries inside the pulse
oximeter are drained.

Replace the batteries.

The batteries were inserted
incorrectly.

Reinsert the batteries. If measurements are not
displayed after inserting the batteries correctly,
please contact service.
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Problem

Possible cause

Solution

Pulse oximeter
shows interrupted
measurements or
severe jumps in the
measurement.

Circulation problems in the
finger being measured.

Refer to warnings and safety notes.

The finger being measured is
too large or too small.

The fingertip must be the following size: be-
tween 10 and 20 mm wide. Between 5 and
15 mm thick.

The finger, hand or body are
moving.

Keep the finger, hand and body still during
measurement.

Arrhythmia.

Seek medical attention.
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Problem

Possible cause

Solution

Unable to transfer
the measurements.

The “HealthForYou” app is
not open or Bluetooth® is off
in the smartphone settings.

Activate Bluetooth® on your smartphone and
start the app.

The batteries in the pulse
oximeter are low or drained.

Replace the batteries.

The device is still on.

Wait for the device to switch off.

Bluetooth® is not switched on.

Activate Bluetooth® (3 ON).
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® Disposal

The packaging is made entirely of recyclable ma-

terials, which you may dispose of at local recycling

facilities.
N Observe the marking of the packag-
&8  ing materials for waste separation,

which are marked with abbreviations
(a) and numbers (b) with following meaning:
1-7: plastics / 20-22: paper and fibreboard /
80-98: composite materials.

Contact your local refuse disposal
@" authority for more details of how to
dispose of your worn-out product.

To help protect the environment, please
;8: dispose of the product properly when
™= it has reached the end of its useful life
and not in the household waste. Information on
collection points and their opening hours can be

obtained from your local authority.
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Per Directive 2006/66/EC and its amendments,
defective or used batteries must be recycled. Return
the batteries and/or the product to a collection site.

Improper disposal of batteries

heany, can harm the environment!
Never dispose of batteries in your household bin.
They may contain toxic heavy metals and are sub-
ject to hazardous waste regulations. The chemical

symbols of the heavy metals are: Cd = cadmium,
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Hg = mercury, Pb = lead. Therefore dispose of used

batteries through your local collection facilities.

® Warranty /Service

The pulse oximeter is covered by a 3 year warranty
from the date of purchase for defects in material

and manufacture.

The warranty does not cover:
Damage due to improper use.
Wear parts.



Damage caused by the customer.
If the device has been opened by an unauthor-

ised repair shop.

This warranty does not affect the customer’s legal
rights. The customer must provide proof of pur-
chase in order for any warranty claims within the
warranty period to be honoured. The warranty
claim must be filed with Hans Dinslage GmbH,
Uttenweiler, Germany, within 3 years from the

date of purchase.

In the event of a complaint, please con-
tact our Service Department listed below:

Service Hotline (toll-free):

@ 08009310319
(Mon-Fri: 8 am-6pm)
DX service-uk@sanitas-online.de
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a
@ 1800939235
(Mon -Fri: 8am -6pm)
DX service-ie@sanitas-online.de

If we ask you to return the defective pulse oximeter,

please send the product to the following address:

NU Service GmbH
LessingstraBBe 10b
DE-89231 Neu-Ulm / GERMANY
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This device complies with European Standards
EN60601-1 and EN60601-1-2 (conformity with
CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC
61000-4-8) and is subject fo special precautions
with respect to electromagnetic compatibility.
Please note that portable and mobile HF commu-
nication devices may interfere with this device. You
can request further information from the customer
service address below.



This device complies with EU Medical Devices
Directive 93/42/EEC, the Medical Devices Act
and standard DIN EN ISO 80601-2-61 (Medical
electrical equipment-Particular requirements for
basic safety and essential performance of pulse
oximeter equipment).

We hereby confirm that this product complies
with the European RED Directive 2014/53/EU.
The CE declaration of conformity for this product
is available at: www.beurer.com/web/we-land-
ingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

® Information on
electromagnetic
compatibility

The device is suitable for use in all environments
that are listed in these instructions for use, includ-
ing in the home.

In the presence of electromagnetic disturbances,
the device may under some circumstances only
be useable to a limited extent. This can result in
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error messages or the breakdown of the display /

device, for example.

The use of the device immediately next to other
devices or stacked with other devices is to be
avoided, as this can result in faulty operation.

If it is necessary to use the device in such a way
in spite of this, this device and the other device
should be monitored to make sure that they are
working correctly.
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The use of equipment other than that which has
been specified or made available by the manufac-
turer of this device can lead to electromagnetic
interference or the reduced electromagnetic stabil-
ity of the device and can lead to faulty functioning.

Keep portable RF communication devices (includ-
ing peripheral equipment such as anfenna cables
or external antennae) at least 30 cm away from
all device parts, including all cables supplied.
Failure to observe these instructions may lead to



a reduction in the performance features of the
device.

Failure to observe these instructions may lead
to a reduction in the performance features of
the device.
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Légende des pictogrammes utilisés

Avertissement sur les risques
PN NEUETIEN | de blessures ou dangers pour Lire de mode d'emploi

votre santé

Consigne de sécurité sur les . - R
Saturation artérielle en oxygéne

dommages possibles sur le %SpO2 X )
I'h I 1
produit/ l'accessoire de I'hémoglobine (en pourcentage)

Fréquence du pouls (pulsations

B Consignes de sécurité )
par minute)

Pressions de stockage, de trans-
port et de service admises

L]

Instructions de manipulation
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Storage &

Température et humidité de

A=

Température et humidité de
fonctionnement admissible

Transport I'air admises lors du stockage Partie appliquée de type BF
/H/ et du transport
Operating

Numéro de série

|

Fabricant

%2 B

Suppression d'alarme
PP
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43

0483

Le marquage CE atteste de la
conformité de ce produit avec
les exigences essentielles de
la directive 93/42/EEC pour
les produits médicaux.

Produit protégé contre les corps
étrangers 212,5mm et contre les
chutes de gouttes d'eau obliques

Pollution de I'environnement
causée par une mise au rebut
inappropriée des piles !

Mettre au rebut I'emballage et
I'oxymétre de pouls dans le res-
pect de |'environnement !

FR/BE 97



Oxymeétre de pouls

® Introduction

Avant la premiére utilisation, veuillez
vous familiariser avec |'oxymétre de

pouls. A cet effet, lisez attentivement
le mode d’emploi ci-dessous et les consignes de
sécurité. Le non-respect des consignes suivantes
peut provoquer des dommages corporels ou ma-

tériels. Utilisez uniquement I'oxymétre de pouls
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conformément aux instructions et dans les domai-
nes d'application spécifiés. Veuillez conserver
soigneusement ce mode d’emploi. Conservez tous
ces documenrs, que vous fransmettrez ultérieure-
ment & un tiers en cas de cession de |'oxymétre

de pouls.

Utilisez exclusivement |'oxymétre de pouls SPO 55
sur des personnes, afin de mesurer la saturation
artérielle en oxygéne (SpO2) de I'hémoglobine,



et la fréquence cardiaque (fréquence du pouls).
L'oxymétre de pouls convient tout autant & une
utilisation dans une sphére privée (& la maison),
qu’en domaine médical (hdpitaux, équipements
médicaux).

Toute autre utilisation que celle décrite plus haut
ou toute modification de |'oxymétre de pouls
n’est pas autorisée et peut causer des blessures
et/ ou endommager |'oxymétre de pouls. Le fab-
ricant décline toute responsabilité en cas de dégats
issus d'une utilisation non conforme.

L'oxymétre de pouls SPO 55 permet de mesurer
de maniére non invasive la saturation artérielle
en oxygéne (SpO2) et la fréquence cardiaque
(fréquence du pouls). La saturation en oxygéne
indique en pourcentage combien d’hémoglobine
est chargée en oxygéne dans le sang artériel.
Par conséquent, il s'agit d'un paramétre essentiel
pour |'évaluation de la fonction respiratoire.
L'oxymetre de pouls utilise pour cette mesure
deux faisceaux lumineux de différente longueur
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d’onde, qui entrent au contact du doigt inséré

a l'intérieur du boitier. Un taux de saturation en
oxygene faible est principalement le signe de
maladies (maladies respiratoires, asthme, insuffi-
sance cardiaque).

Lorsque des personnes présentent un faible taux
de saturation en oxygeéne, les symptémes suivants
augmentent : essoufflement, augmentation de la
fréquence cardiaque, perte de performance, ner-
vosité et sudations. Une saturation en oxygéne
reconnue comme étant diminuée et chronique
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nécessite une surveillance sous contréle médical,
au moyen de votre oxymétre de pouls.

Une saturation en oxygéne aigué, accompagnée
ou non de symptémes secondaires, doit faire im-
médiatement |'objet d'un examen médical. Il peut
s'agir d’une situation mettant votre vie en danger.
Par conséquent, |'oxymétre de pouls convient
notamment aux patients & risque, tels que des
personnes présentant des maladies cardiaques,
de I'asthme, mais également aux sportifs et per-
sonnes saines, qui effectuent des déplacements



en dltitude (par ex. alpinistes, skieurs ou aviateurs
en milieu sportif).

E AVERTISSEMENT ! [ROWHIICR YN
indique respectivement une valeur provisoire me-
surée, mais ne peut pas étre utilisé dans le cadre
d'une surveillance en confinu.

L'oxymétre de pouls ne dispose d'aucune fonction
alarme, et ne convient donc pas & |'évaluation de

résultats médicaux.

En raison des résultats de la mesure, ne pas effec-
tuer d'auto-diagnostic ou d'automédication, sans
Iavis de votre médecin traitant. Ne vous placez
pas sous une nouvelle médication selon votre pro-
pre initiative, et ne pas modifier la maniére de
prendre une médication en cours, ou son dosage.
L'affichage de I'onde de pouls ainsi que de la
colonne de pouls ne permettent pas d‘évaluer
I'intensité du pouls ou de la circulation sanguine
a I'endroit mesuré, mais servent exclusivement &

représenter la variation de signal optique actuelle
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a |'endroit mesuré, sans pouvoir cependant dresser
un diagnostic certain du pouls.

ECan
Touche de fonction ()
Ouverture pour le doigt

[~feli]=]

Couvercle du compartiment & piles

o
N

FR/BE

Affichage sur I’écran

(][]

[oll]N]

Saturation en oxygéne (valeur en pourcentage)
Fréquence du pouls (valeur en pulsations
par minute)

Onde de pouls (onde pléthysmographique)
Colonne de pouls

Affichage du niveau des piles

1 oxymétre de pouls 1 mode d’emploi
SPO 55 1 guide de démarrage
2 piles 1,5V AAA rapide



Réf. de modéle :
Méthode de mesure :

Plage de mesure :

SPO 55

mesure non invasive de

la saturation artérielle en
oxygéne de I'hémoglobine
et de la fréquence du pouls
sur le doigt

SpO2 0-100%,

Pouls 30-250 battements /

minute

Précision : SpO2 70-100%,
+ 2%,
Pouls 30-250 bpm,
+ 2 battements /

minute
Dimensions : 58,5mm x 31 mm x
32mm (Lx|xH)
Poids : env. 27 g (sans piles)

Technique sensorielle
pour mesure de la SpO:2 : voyant rouge
(longueur d’onde
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Conditions de
fonctionnement
admissibles :

104 FR/BE

660nm) ; infrarouge
(longueur d’onde
905nm) ; diode de

réception au silicium

de +10°Ca +40°C,
humidité relative

<75%, pression am-
biante 700-1060hPa

Conditions de

rangement admissibles :

Alimentation électrique :
Durée de vie des piles :

de-40°C a+60°C,
humidité relative < 95 %,
pression ambiante
500-1060hPa

2 x piles 1,5V===AAA
2 piles AAA permettent
une durée de fonctionne-
ment de 2 ans, & raison
de 3 mesures par jour (de
60 secondes chacune).



Classification :

durée de vie attendue :

Emplacements de
mémoire :
Transmission des
données via la
Bluetooth® wireless

technology :

IP22, partie appliquée
de type BF
3 ans

100

|'oxymétre de pouls
utilise la Bluetooth®

low energy technology,

bande de fréquence
2,402-2,480GHz,
puissance de radiofré-
quence maximale
transmise < 2.87 dBm,
compatible avec les
smartphones / tablettes
équipés du Bluetooth®
24.0
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Vous pouvez trouver la liste des
smartphones compatibles, des
informations sur 'application
et le logiciel «HealthForYou»
ainsi que d'autres informations
sur les appareils & I'adresse
suivante : www.healthforyou.lidl

Conditions de systéme
pour la version web
«HealthForYous :

- MS Internet Explorer
- MS Edge
- Mozilla Firefox
- Google Chrome
- Apple Safari
(dans chaque version
actuelle respective)



Conditions de systéme
pour I'application
«HealthForYou» :  iOS & partir de la version

10.0, Android™ & partir de

la version 5.0, Bluetooth® 4.0.

Le numéro de série se trouve dans le compartiment
a piles.

Sous réserve de modification des données
techniques, sans notification, pour des raisons

d’actualisation.

Instructions de sécurité
importantes

A

m AL U R TV N1 Ce produit n'est pas

congu pour étre utilisé par des personnes (y compris
des enfants) aux facultés physiques, sensorielles
et mentales limitées, ou manquant d’expérience
ou de connaissances, & moins d'étre surveillées
par une personne responsable de leur sécurité ou
d’avoir recu de cette personne des instructions
indiquant comment utiliser le produit. Les enfants
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doivent étre surveillés pour s'assurer qu'ils ne

jouent pas avec le produit.

NE PAS utiliser I'oxymétre de pouls,

- Lorsque vous étes allergique aux produits
en caoutchouc.

- Lorsque le produit ou le doigt utilisé sont
humides.

- Sur des enfants en bas dge ou des
nourrissons.

- Durant un examen avec une IRM ou un

scanner.

108 FR/BE

- Durant la mesure de la tension artérielle
sur le cdté du bras avec utilisation d’une
manchette.

- Sur des doigts aux ongles vernis, doigts
encrassés ou bandés d’un pansement.

- Sur des doigts trés épais, qui ne peuvent pas
s'insérer dans le produit sans faire usage
de la force (pointe de doigt : largeur env.
> 20mm, épaisseur env. > 15mm).

- Sur des doigts présentant des déformations
anatomiques, cedémes, cicatrices ou brilures.



- Sur les doigts d'une épaisseur et d’une
largeur trop faibles, comme par exemple
chez les enfants en bas age (largeur env.
< 10mm, épaisseur env. < 5mm).

- Chez les patients qui se montrent nerveux

sur le lieu d'ufilisation (par ex. tremblements).

- A proximité de mélanges gazeux combus-
tibles ou explosifs.

Lors de personnes présentant des troubles

de la circulation sanguine, une utilisation

prolongée de I'oxymétre de pouls peut

provoquer des douleurs. Par conséquent,
ne pas utiliser I'oxymétre de pouls plus de
2 heures env. sur un doigt.

Durant la mesure, ne pas regarder directe-
ment & l'intérieur du boitier. Le voyant rouge
et la lumiére infrarouge invisible de I'oxymétre
de pouls sont nocifs pour les yeux.

Lors d'un non respect des consignes suivants,
des erreurs de calcul ou des défaillances
risquent de survenir :
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- Ne pas utiliser de vernis & ongle, de faux
ongle ou autres produits cosmétiques sur
le doigt utilisé pour la mesure.

- Veillez & ce que I'ongle du doigt & mesurer
soit court, de facon & ce que la pulpe du
doigt recouvre les éléments du capteur dans
le boitier.

- Durant la mesure, gardez la main, les
doigts et le corps immobiles.

- Lors de personnes présentant des dysfoncfi-
onnements du rythme cardiaque, les valeurs
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mesurées de la saturation en oxygéne et
de la fréquence cardiaque peuvent étre
erronées, ou il peut méme étre impossible
d'effectuer la mesure.

- En cas d'infoxication au monoxyde de
carbone, |'oxymétre de pouls affiche des
valeurs de mesure trop élevées.

- Pour ne pas fausser le résultat de la mesure,
aucune source lumineuse élevée ne doit se
trouver & proximité immédiate de |'oxymétre
de pouls (par ex. tube fluorescent ou ray-
onnements solaires directs).



- Chez les personnes qui présentent une ten-
sion artérielle faible, souffrent d'une jaunisse
ou prennent des médicaments pour des
contractions des vaisseaux sanguins, des
mesures manquantes ou erronées peuvent
survenir.

- Chez les patients qui se sont vus administrer
par le passé des colorants cliniques, et une
mesure faussée peut éfre attendue chez les
patients présentant une hémoglobine anor-
male. Cette situation est particuliérement

rencontrée en cas d'intoxications au mon-
oxyde de carbone et d'intoxications de la
méthémoglobine, qui apparaissent par ex.
lors de I'administration d'une anesthésie
locale ou lors d'une déficience existante
en méthémoglobine réductase.

Protégez |'oxymétre de pouls de la pous-

siére, des chocs, de I'humidité et des tem-

pératures extrémes.

Garder le produit éloigné des zones com-

portant des matiéres explosives.
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Vérifiez régulierement |'oxymétre de pouls,
afin de vous assurer que le produit ne pré-
sente aucun dommage avant son utilisation,
et que les piles sont encore suffisamment
chargées. En cas de doute, ne pas utiliser
le produit, et s'adresser au service-aprés
vente ou & un distributeur agréé.

N'utilisez pas d’accessoires non recom-
mandés par le fabricant, ou proposés en
tant qu’accessoires.
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En aucun cas vous ne devez ouvrir ou répa-
rer le produit, car il est alors impossible de
garantir son fonctionnement impeccable. La
garantie est annulée en cas de non respect
de ces consignes.

Lors de réparations & effectuer, adressez-vous
au service aprés-vente ou & un distributeur
agréé.



A

DANGER DE MORT ! Rangez les piles hors
de la portée des enfants. En cas d'ingestion,
consultez immédiatement un médecin !
RISQUE D’/EXPLOSION ! Ne
& rechargez jamais des piles non
rechargeables. Ne courtcircuitez
pas les piles et/ ou ne les ouvrez pas.

Autrement, vous risquez de provoquer une
surchauffe, un incendie ou une explosion.
Ne jefez jamais des piles au feu ou dans 'eau.
Ne pas soumettre les piles & une charge
mécanique.

Risque de fuite des piles

Evitez d’exposer les piles & des conditions
et températures extrémes susceptibles de les
endommager, par ex. sur des radiateurs /
rayons directs du soleil.
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Lorsque les piles / piles rechargeables fuient,
évitez tout contact du produit chimique avec
la peau, les yeux ou les muqueuses | Rincez
les zones touchées & |'eau claire et consultez
immédiatement un médecin !

p g~ PORTER DES GANTS DE
PROTECTION ! Les piles en-

dommagées ou avec des fuites

peuvent provoquer des brilures au contact de
la peau. Vous devez donc porter des gants

adéquats pour les manipuler.
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En cas de fuite des piles, retirezles aussitdt
du produit pour éviter tout endommagement.
Utilisez uniquement des piles du méme type.
Ne pas mélanger des piles usées et des piles
neuves !

Retirez les piles, si vous ne comptez pas utili-
ser le produit pendant une période prolongée.

Risque d’endommagement du produit

Exclusivement utiliser le type de pile spécifié !



Insérez les piles conformément & I'indication
de polarité (+) et (-) indiquée sur la pile et
sur le produit.

Nettoyez les contacts de la pile et du com-
partiment & piles avant d'insérer la pile !
Retirez immédiatement les piles usées du
produit.

N'utilisez pas de piles rechargeables.

Mise en service

Vérifiez que toutes les piéces indiquées dans
le volume de livraison sont présentes.
Veuillez retirer I'ensemble des matériaux
composant I'emballage.

Faire glisser le couvercle du compartiment

& piles [4] (ill. €).
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Insérez les deux piles fournies (en respectant
leur polarité) dans I'oxymétre de pouls (ill. D).

Veillez noter le marquage dans le comparti-  L'application ,HealthForYou” est disponible gra-
ment & piles. tuitement dans fixes wording: L'Apple App Store,
Refermez le couvercle du compartiment & et sur Google Play.

piles [4] (ill. E).

Pour l'installation de I'application, suivre les
instructions sur |'écran.

Sinon, vous pouvez vous rendre sur le site
www.healthforyou.lidl.
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® Utilisation

La touche de fonction | 2 | de I'oxymétre de pouls posséde 4 fonctionnalités :

Mise en marche

Appuyez sur la touche de fonction | 2 | et la maintenir briévement pressée,
afin d'allumer I'oxymétre de pouls.

Activer et désactiver

* Appuyez briévement sur la touche de fonctfion afin d'allumer 'oxymétre
le Bluetooth® de pouls.

* Lorsque I'oxymétre de pouls est allumé, maintenez enfoncée la touche de
fonction | 2 | durant 5 secondes, afin d'accéder aux réglages Bluetooth®.
«B ON» ou «B OFF» apparait sur 'écran.
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Activer et désactiver
le Bluetooth®

¢ Appuyez brigvement sur la touche de fonction , aofin d'activer le
Bluetooth® (3 ON) ou de le désactiver (3 OFF).

* Pour retourner & la fonction de mesure, appuyez sur la touche de
fonction | 2 | durant 5 secondes.

 Attendez 10 secondes pour éteindre l'oxymétre de pouls. L'oxymétre de
pouls s'éteint automatiquement.
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Transfert de données
de mesure dans
l'application
«HealthForYou» et
synchronisation de
I'heure et de la date

Il existe deux possibilités pour transférer des données dans I'application
«HealthForYou». Pour ces deux variantes, le Bluetooth® doit étre activé sur
le smartphone et 'oxymétre de pouls (3 ON).

Remarque : Pour le transfert de données, |'application «HealthForYou»
doit étre ouverte.

Variante 1 : Lorsque 'oxymétre de pouls est éteint, appuyez sur la touche de
fonction | 2 | durant 5 secondes, afin de transférer les données dans l'application.

Variante 2 : Aprés la mesure, les données sont automatiquement transférées
sur I'application. Lorsque le Bluetooth® est désactivé (§ OFF), 'indication
3 OFF apparait aprés votre mesure.
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luminosité

Fonction de Pour régler la luminosité voulue de I'écran, maintenez la touche de fonction
enfoncée plus longtemps pendant le fonctionnement.

@ Remarque

L'orientation de I'affichage sur I'écran (por-
trait, paysage) se fait automatiquement. Ce
faisant, vous pouvez & tout moment bien lire
les valeurs & |'écran, peu importe comment

vous tenez |'oxymétre de pouls.
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Insérer un doigt dans I'ouverture | 3 | de
I'oxymétre de pouls prévue & cet effet. Main-
tenez calmement le doigt en place (ill. F).
Appuyez sur la touche de fonction [2].
L'oxymétre de pouls commence sa mesure.
Ne pas bouger durant la mesure {ill. G).




Votre mesure apparait quelques secondes

plus tard sur I'écran (ill. H).

Lorsque vous retirez votre doigt de I'oxymétre

de pouls, le produit s'éteint automatiquement

aprés env. 10 secondes. Remarque : Le Bluetooth® doit étre activé
(3 ON) pour réaliser ce transfert.
Remarque : Pour le transfert de données,
I'application «HealthForYou» doit étre ouverte.
Lors de chaque transmission des données, I'heure
et la date sont synchronisées avec le smartphone.
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@ Remarque Afin de transmettre les données mesurées sur
Dés que vous avez relié |'oxymétre de pouls  votre smartphone en passant par le Bluetooth®,

avec votre smartphone, la date et I'heure procédez comme suit :

actuelles sont actualisées sur I'oxymétre de
pouls.

Nous vous recommandons ainsi de déja
relier I'oxymétre de pouls avec votre smart-
phone avant la premiére mesure afin que
toutes les mesures soient sauvegardées avec
la date actuelle et I'heure correcte.
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Activez le Bluetooth® dans les réglages de
votre smartphone, et ouvrez |'application
«HealthForYou», puis suivez les instructions.
Dans les paramétres de |'application, sélec-
tionner SPO 55 et connecter. Sur I'oxymétre
de pouls, un code PIN 4 six chiffres est généré
au hasard et sur votre smartphone apparait
simultanément un champ de saisie dans lequel
le code PIN & six chiffres doit étre renseigné.



Il existe deux possibilités pour synchroniser les
données avec votre smartphone. Pour ces deux
variantes, le Bluetooth® doit étre activé sur le
smartphone et I'oxymétre de pouls (3 ON). De
plus, I'application «HealthForYou» doit &tre ou-
verte sur le smartphone.

Variante 1 : Lorsque |'oxymétre de pouls est

éteint, appuyez sur la touche de fonction
rant 5 secondes. «SYNC» clignote sur I'écran
Le produit tente d'établir désormais une connexion
avec |'application durant 30 secondes. Dés qu’une

connexion est établie, «SYNC» arréte de clignoter.
Toutes les mesures enregistrées dans la mémoire
seront automatiquement fransmises & |'application.
L'oxymétre de pouls s'éteint ensuite automatiquement.

Variante 2 : Aprés la mesure, les données sont
automatiquement transférées sur I'application.
«SYNC>» clignote sur I'écran [ 1],

Le produit tente d’établir une connexion avec
I'application durant 30 secondes.

Dés qu'une connexion est établie, «<SYNC» arréte

de clignoter.
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Toutes les mesures enregistrées dans la mémoire
seront automatiquement fransmises & |'application.
L'oxymétre de pouls s'éteint ensuite automati-
quement.

Lorsque le Bluetooth® est désactivé ($ OFF),
I'indication 3 OFF apparait aprés votre mesure.

N EYEABT TN Le tableau suivant

permet d'évaluer le résultat de votre mesure, et

ne s'applique PAS aux personnes présentant des
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antécédents médicaux précis (par ex. asthme,
insuffisance cardiaque, maladies des voies respi-
ratoires), et lors de séjours & plus de 1500 métres
d‘altitude.

Si vous souffrez d‘antécédents médicaux, adres-
sez-vous toujours & votre médecin afin d‘analyser
les valeurs mesurées par le produit.



Résultat de
mesure SpO2
(saturation en
oxygéne) en %

Classement/
mesures a relever

99-94 Plage normale

93-90 Plage faible : visite
médicale recommandée

<90 Plage critique : consulter

un médecin en urgence

Remarque : Le tableau suivant vous renseigne
sur les influences des différents niveaux d'altitude
sur la valeur de saturation en oxygéne, ainsi que
leurs conséquences sur |'organisme humain. Le

tableau suivant ne s’applique PAS aux personnes
présentant des antécédents médicaux précis (par
ex. asthme, insuffisance cardiaque, maladies des
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voies respiratoires etc.). Dans le cas de personnes  témes de maladie (par ex. hypoxie) peuvent déja
présentant des antécédents médicaux, des symp-  survenir & faible altitude.

Altitude élevée | Valeur SpO2 (satura- | C quence pour I'H
tion en oxygéne)
attendue en %

1500-2500m >90 Aucune mal des montagnes (en régle générale)

2500-3000m ~ 90 Mal des montagnes, adaptation recommandée

Source : Hackett PH, Roach RC : High-Altitude Medicine. Dans : Auerbach PS (ed) : Wilderness
Medicine, 3rd edition ; Mosby, St. Louis, MO 1995 ; 1-37.
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® Nettoyage et entretien

/\ ATTENTION'! RISQUE MATERIEL POS-

SIBLE ! Ne soumettez pas votre oxymétre
de pouls & une stérilisation haute pression !
Ne jamais maintenir I'oxymétre de pouls sous
I'eau, au risque sinon de laisser de I'eau
s'infiltrer dans le produit, et d’endommager
|'oxymétre de pouls.

Aprés chaque utilisation, nettoyez le boitier
et la surface interne en caoutchouc de

|'oxymetre de pouls avec un chiffon souple,
humidifié¢ d'alcool médical.

Lorsqu’un niveau de piles faible s'affiche sur
I'écran [ 1] de I'oxymetre de pouls, remplacez
les piles[ 9]

Lorsque vous n'utilisez pas |'oxymeétre de
pouls pendant plus dun mois, refirez les
deux piles du produit, afin d’empécher une
fuite éventuelle des piles.
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® Rangement

A ATTENTION ! RISQUE MATERIEL
POSSIBLE ! Conservez |'oxymétre de pouls
dans un environnement sec (humidité de
|'air relative < 95%). Une humidité de |'air
trop élevée peut raccourcir ou endommager
la longévité de I'oxymétre de pouls. Conser-
vez |'oxymétre de pouls dans un lieu oU la
température ambiante se situe entre -40 °C
et 60 °C.
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® Dépannage

Probléme Cause possible Réparation
, R ’ . R .
L'oxymétre de pouls Les piles de 'oxymétre de pouls | Remplacez les piles.
n'indique aucune valeur | sont vides.
mesurée. y . . | .
Les piles ne sont pas correcte- | Insérer de nouveau les piles. Aprés avoir
ment insérées. correctement inséré les piles, si aucune
valeur mesurée ne s'affiche encore,
adressez-vous au service aprés-vente.
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Probléme

Cause possible

Réparation

L'oxymetre de pouls in-
dique des interruptions
de mesure ou des sauts

Irrigation sanguine insuffisante
dans le doigt servant a la
mesure.

Respecter les avertissements et données
de sécurité.

de la valeur de mesure.

Le doigt mesuré est trop grand
ou trop petit.

La pointe du doigt doit étre de la taille
suivante : largeur entre 10 et 20 mm.
Epaisseur entre 5 et 15mm.

Le doigt, la main ou le corps
sont en mouvement.

Garder le doigt, la main et le corps
immobiles durant la mesure.

Troubles du rythme cardiaque.

Consulter un médecin.
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Probléme

Cause possible

Réparation

Transmission des données
mesurées impossible.

L'application «HealthForYou»
n'est pas ouverte ou le Bluetooth®
est désactivé dans les paramétres
du smartphone.

Activez le Bluetooth® sur votre smart-
phone et démarrez |'application.

Les piles de I'oxymétre de pouls
sont faibles ou vides.

Remplacez les piles.

Le produit est encore allumé.

Attendez que le produit s'éteigne.

Le Bluetooth® n'est pas activé.

Activez le Bluetooth® (3 ON).
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® Mise au rebut

L'emballage se compose de matiéres recyclables
pouvant étre mises au rebut dans les déchetteries
locales.

Veuillez respecter |'identification des ma-
&)  tériaux d’emballage pour le tri sélectif,
¢ ils sont identifiés avec des abbrévia-
tions (a) et des chiffres (b) ayant la signification
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suivante : 1-7 : plastiques / 20-22 : papiers et
cartons / 80-98 : matériaux composite.

s Votre mairie ou votre municipalité vous
renseigneront sur les possibilités de

mise au rebut des produits usagés.

Afin de contribuer & la protection de
I'environnement, veuillez ne pas jeter
votre produit usagé dans les ordures mé-
nagéres, mais éliminez-le de maniére appropriée.



Pour obtenir des renseignements concernant les
points de collecte et leurs horaires d’ouverture,
vous pouvez contacter votre municipalité.

Les piles défectueuses ou usagées doivent étre re-
cyclées conformément & la directive 2006/66/EC
et ses modifications. Les piles et/ ou le produit
doivent étre retournés dans les centres de collecte
proposés.

Pollution de I’environnement

causée par une mise au rebut
Pocdbs  jnappropriée des piles !
Les piles ne doivent pas étre mises au rebut dans
les ordures ménagéres. Elles peuvent contenir des
métaux lourds toxiques et doivent étre considérées
comme des déchets spéciaux. Les symboles chi-
miques des métaux lourds sont les suivants : Cd =
cadmium, Hg = mercure, Pb = plomb. Pour cette
raison, veuillez toujours déposer les piles usagées
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dans les conteneurs de recyclage de votre
commune.

® Garantie /Service

Ce produit dispose d'une garantie de 3 ans &
partir de la date d'achat de I'oxymétre de pouls,

pour tout vice matériel et de fabrication.
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La garantie ne s'applique pas :
Dans le cas de dommages provenant d'une
utilisation non conforme.
Aux piéces d'usure.
En cas de faute propre au client.
Dés lors que le produit a été ouvert par un

atelier non autorisé.

La présente garantie n'altére aucunement les droits
de garantie légaux du client. Afin d'invoquer un
recours en garantie pendant la période de ga-
rantie, le client est tenu de produire une preuve



d’achat. La garantie est valable pour une durée
de 3 ans, & compter de la date d'achat du produit, & 0805340006

et est & faire valoir auprés de la société Hans (lu.—ve.: 8-18 horloge)
Dinslage GmbH, Uttenweiler, Allemagne. DX service-f@sanitas-online.de
En cas de réclamations, veuillez vous

adresser a notre service client menti- & 080070611

onné ci-dessous : (lu.-ve.: 8-18 horloge)

DX service-be@sanitas-online.de
Service d’assistance téléphonique
(gratuit) :
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Si nous vous demandons de nous renvoyer
I'oxymétre de pouls défectueux, veuillez expédier

le produit & |'adresse suivante :

NU Service GmbH
LessingstraBBe 10b
DE-89231 Neu-Ulm
ALLEMAGNE
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Cet appareil est conforme aux normes européen-
nes EN60601-1 et EN60601-1-2 (conformité
avec CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8) et est soumis & des mesures de
sécurité particuliéres en ce qui concerne la com-
patibilité électromagnétique. Veuillez noter que
les dispositifs de communication portables et
mobiles HF peuvent influencer la fonctionnalité
de cet appareil. Vous pouvez réclamer des con-
signes plus précises auprés du service aprés-vente

e N
& I'adresse mentionnée.



L'appareil répond & la directive UE pour les
produits médicaux 93/42/CEE, & la loi sur les
produits médicaux et & la norme DIN EN ISO
80601-2-61 (Appareils électromédicaux - Régles
particuliéres pour la sécurité fondamentale et les
caractéristiques essentielles des oxymétres de
pouls & usage médical).

Par la présente, nous garantissons que ce produit
répond & la directive européenne RED 2014/53/UE.
Vous pouvez trouver la déclaration de conformité
CE de ce produit sous :

www.beurer.com/web/we-landingpages/de/
cedeclarationofconformity.php.

® Remarques au sujet
de la compatibilité
électromagnétique

Cet appareil est adapté pour fonctionner dans
tous les environnements qui sont mentionnés dans
ce mode d’emploi, y compris |'environnement

domestique.
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En présence de perturbations électromagnétiques,
I'appareil ne peut éventuellement étre utilisé que
de maniére limitée. Des messages d'erreur ou
une défaillance de |'écran / appareil par ex.
peuvent par conséquent se produire.

L'utilisation de cet appareil immédiatement & c6té
d’autres appareils ou empilé avec d'autres ap-
pareils devrait &tre évitée puisque ceci pourrait
avoir pour conséquence un mode opératoire in-

correct. Lorsque néanmoins une utilisation de ce

138 FR/BE

maniére est nécessaire, cet appareil et les autres
appareils devraient étre surveillés afin de se
convaincre qu'ils fonctionnent correctement.

L'utilisation d’autres accessoires que ceux définis
ou mis & disposition par le fabricant de cet appareil
peut avoir pour conséquence une augmentation
des perturbations électromagnétiques ou une ré-
sistance électromagnétique réduite de I'appareil
et conduire & un fonctionnement incorrect.



Maintenez les appareils de communication RF por-
tables (y compris les équipements périphériques
comme les cables d’antenne ou les antennes ex-
ternes) & au moins 30 cm de distance des autres
éléments de |'appareil, y compris tous les cébles
inclus dans la livraison. Le non-respect peut conduire
& une réduction des caractéristiques de |'appareil.

Le non-respect peut conduire & une réduction des
caractéristiques de |'appareil.

FR/BE
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Legenda van de gebruikte pictogrammen

| A WAARSCHUWING!|

Waarschuwing voor kans
op letsel of risico’s voor uw
gezondheid

Gebruikershandleiding lezen

A

Veiligheidsinstructie aangaande
mogelijke beschadigingen van
het apparaat/de accessoires

Veiligheidsinstructies

Arterigle zuurstofsaturatie van
de hemoglobine (in procenten)

Polsfrequentie (aantal polsslagen
per minuut)
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L

Instructies

Toegestane luchtdruk tiidens de
opslag, het transport en tijdens

het gebruik

o=

Toegestane bedrijfstempera-
tuur en - luchtvochtigheid

Storage & |
Transport Toegestane opslag- en trans-
porttemperatuur en -luchtvoch- Toepassingsdeel type BF
/ﬂf tigheid
Operating

Serienummer

144 NL/BE




Fabrikant

Alarmonderdrukking

Het CE-kenmerk bevestigt de
conformiteit met de principiéle
eisen van richtlijn 93/42/EEC
voor medische producten.

P22

Apparaat beschermd tegen in-
dringen van vaste voorwerpen

2 12,5mm en tegen schuin drup-
pelend water

Milieuschade door onjuiste
afvoer van batterijen!

& ik

Voer de verpakking en de pulse-
oximeter op milieuvriendelijke
wijze af!
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Pulsoximeter
@ Inleiding

Maak u vé6r het eerste gebruik met de

pulse-oximeter vertrouwd. Lees hiervoor

de onderstaande gebruikershandlei-
ding en de belangrijke veiligheidsinstructies zorg-
vuldig door. Negeren van de instructies kan leiden
tot persoonlijk letsel of materigle schade. Gebruik
de pulse-oximeter alleen zoals beschreven en
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voor de aangegeven doeleinden. Bewaar deze
gebruikershandleiding goed. Geef alle docu-
menten mee wanneer u de pulse-oximeter aan
derden geeft.

Gebruik de pulse-oximeter SPO 55 vitsluitend om
bij mensen de arteriéle zuurstofsaturatie (SpO2)
van de hemoglobine en de hartfrequentie (pols-
frequentie) te meten. De pulse-oximeter is zowel

geschikt voor gebruik in een particuliere omgeving



(thuis) als in een medische omgeving (ziekenhuizen,
medische instellingen).

Een ander gebruik dan het zojuist beschreven
gebruik of een wijziging aan de pulse-oximeter
is niet toegestaan en kan leiden tot letsel en / of
beschadigingen van de pulse-oximeter. De fabri-
kant is niet aansprakelijk voor schade die terug

te voeren is op ondoelmatig gebruik.

De pulse-oximeter SPO 55 is bedoeld voor de
nietinvasieve meting van de arteriéle zuurstofsa-
turatie (SpO2) en van de hartfrequentie (polsfre-
quentie). De zuurstofsaturatie geeft aan hoeveel
procent van de hemoglobine in het arteriéle bloed
met zuurstof is beladen. De saturatie is daarom
een belangrijke parameter voor de beoordeling
van de ademfunctie.

Voor de meting maakt de pulse-oximeter gebruik
van twee lichtstralen met een verschillende
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golflengte, die de vinger aan de binnenkant van
de behuizing raken. Een lage zuurstofsaturatie
is voornamelijk het gevolg van aandoeningen
(aandoeningen aan de luchtwegen, astma, har-
tinsufficiéntie etc.).

Bij mensen met een lage zuurstofsaturatiewaarde
komen de volgende symptomen vaker voor: adem-
nood, verhoging van de hartfrequentie, prestatiever-
mindering, nervositeit en zweten. Een chronische
en bekend verlaagde zuurstofsaturatie moet onder
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toezicht van een arts door uw pulse-oximeter
worden gecontroleerd.

De oorzaak van een acuut verlaagde zuurstofsa-
turatie, met of zonder begeleidende symptomen,
moet direct door een arts worden onderzocht. Het
kan hierbij om een levensbedreigende situatie gaan.
De pulse-oximeter is daarom vooral geschikt voor
risicopatiénten zoals personen met hartaandoe-
ningen of astma, maar ook voor sporters en gezonde
personen die zich op grote hoogte bewegen
(bijv. bergbeklimmers, skiérs of sportvliegers).



N DZYXIIINI De pulse-oximeter

geeft steeds een op het moment gemeten waarde
weer, maar kan niet voor permanente controle
worden gebruikt.

De pulse-oximeter beschikt niet over een alarm-
functie en kan daarom niet voor de beoordeling
van medische resultaten worden gebruikt.

Voer op basis van de gemeten resultaten geen
zelfdiagnose of -behandeling zonder overleg
met uw behandelende arts uit. Gebruik vooral

niet zonder overleg een nieuwe medicatie en
breng geen wijzigingen in het soort en / of de
dosering van een bestaande medicatie aan.

De weergave van de polsgolf en van de polskolom
staan geen inschatting van de pols- en doorbloe-
dingssnelheid op de gemeten locatie toe, maar
dienen vitsluitend voor de weergave van de hui-
dige, optische signaalvariant op de gemeten
locatie. Ze maken echter geen betrouwbare
polsdiagnostiek mogelijk.
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Display
Functietoets (')
Opening voor vinger

Batterijvakdeksel

[e]]=]

Display-weergave

Zuurstofsaturatie (waarde in procenten)
@ Polsfrequentie (aantal polsslagen per minuut)
Polsgolf (plethysmografische golf)
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Polskolom

|z| Batterijweergave

1 SPO 55 pulse-oximeter
2 1,5V AAA-batterijen

1 gebruikershandleiding
1 snelstarthandleiding



Modelnr:
Meetmethode:

Meetbereik:

Nauwkeurigheid:

SPO 55

nietinvasieve meting van de
arteriéle zuurstofsaturatie van
de hemoglobine en de pols-
frequentie via de vinger
SpO2 0-100%,

Polsslag 30-250 slagen/
minuut

SpO2 70-100%, + 2%,
Polsslag 30-250bpm,

+ 2 slagen / minuut

Afmetingen:

Gewicht:
Sensoren
voor het meten

van SpOz2:

58,5mm x 31 mm x 32mm
(Ixbxh)
ca. 27 g (zonder batterijen)

rood licht (golflengte 660 nm);
infrarood (golflengte 905 nm);
silicium-ontvangstdiode
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Toegestane

bedrijfsvoorwaarden:

Toegestane
opslagvoorwaarden:

Stroomvoorziening:
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+10 °Ctot +40 °C,

< 75% relatieve luchtvoch-
tigheid, 700-1060 hPa
omgevingsdruk

-40°Ctot +60°C, <95 %
relatieve luchtvochtigheid,
500-1060hPa omge-
vingsdruk

2 x 1,5V===AAA-batterijen

Levensduur batterij:

Classificatie:

Te verwachten

levensduur:

Geheugenplaatsen:

2 AAA-batterijen maken
een bedrijf van ca. 2 jaar
bij 3 metingen per dag
(van elk 60 seconden)
mogelijk.

IP22, toepassingsdeel
type BF

3 jaar
100



Gegevensoverdracht
via Bluetooth®

wireless technology:

De pulse-oximeter maakt
gebruikt van Bluetooth® low
energy technology, frequen-
tieband 2,402-2,480 GHz,
maximaal radiofrequent
vermogen uitgezonden

in de frequentieband

< 2.87 dBm, compatibel
met Bluetooth® 2 4.0
smartphones / tablets

De lijst met compatibele
smartphones, informatie
over de ,HealthForYou”
app en software evenals
verdere informatie over
de apparaten vindt u via
de volgende link:

www.healthforyou.lidl
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Systeemvoorwaarden

voor de ,HealthForYou"-

Web-versie:

- MS Internet Explorer

- MS Edge

- Mozilla Firefox

- Google Chrome

- Apple Safari
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(steeds in de huidige
versie)

Systeemvoorwaarden

voor de

,HealthForYou” App: iOS vanaf versie 10.0,
Android™ vanaf versie
5.0, Bluetooth® 4.0.

Het serienummer bevindt zich in het batterijvak.
Wiizigingen van de technische gegevens zonder

kennisgeving zijn vanwege updates voorbehouden.



c Belangriike moeten onder toezicht staan om te voorkomen

veiligheidsinstructies dat ze met het apparaat spelen.
Gebruik de pulse-oximeter

N Dit apparaat is - NIET als u allergisch op rubberen producten
niet bedoeld voor gebruik door personen (inclu- reageert.
sief kinderen) met beperkte fysieke, sensorische - NIET als het apparaat of de te mefen vinger
of mentale vaardigheden of een gebrek aan vochtig is.
ervaring en kennis, tenzij deze onder toezicht - NIET bij kleine kinderen of zuigelingen.
staan door een persoon die voor hun veiligheid - NIET tijdens een MRT- of CT-onderzoek.
verantwoordelijk is of ze aangaande het gebruik - NIET tijdens de bloeddrukmeting van de
van het apparaat zijn onderwezen. Kinderen arm met de manchet.
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- NIET op vingers met nagellak, vuil of
pleisters.

- NIET op vingers, die dik zijn en als gevolg
daarvan niet zonder moeite in het appa-

raat kunnen worden gestoken (vingertopije:

breedte ca. > 20 mm, dikte ca. >15mm).

- NIET op vingers met anatomische afwijkin-

gen, oedemen, littekens of brandwonden.
- NIET op vingers met een te geringe dikte
en breedte, zoals bij kleine kinderen het
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geval kan zijn (breedte ca. < 10mm, dikte
ca. < 5mm).
- NIET bij patiénten die op de locatie onrustig
zijn (bijv. trillen).
- NIET in de buurt van brandbare of
explosieve gasmengsels.
Bij personen met problemen met de door-
bloeding kan langer gebruik van de pulse-
oximeter pijn veroorzaken. Gebruik de pul-
se-oximeter daarom niet langer dan ca.

2 uur op een vinger.



Kijk tiidens de meting niet direct in de bin-
nenkant van de behuizing. Het rode licht en
het onzichtbare infraroodlicht van de pulse-
oximeter zijn schadelijk voor de ogen.

Als onderstaande aanwijzingen worden ge-

negeerd, kunnen onjuiste mefingen ontstaan

of kan de meting niet worden uitgevoerd:

- geen nagellak, kunstnagels of andere cos-
metische producten op de te meten vinger
gebruiken.

- zorg er bij de te meten vinger voor dat de
nagel zo kort is dat de tastbal de sensoren
in de behuizing bedekt.

- houd de hand, de vingers en het lichaam
tijldens het meten stil.

- bij personen met hartritmestoornissen kun-
nen de gemeten waarden van de zuurstof-
saturatie en de harffrequentie vervalst zijn
of kan de meting in het geheel niet worden
vitgevoerd.
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- in gevallen van koolmonoxidevergiffigingen
geeft de pulse-oximeter te hoge gemeten
waarden aan.

- om het meetresultaat niet te vervalsen,
mogen er in de directe omgeving van de
pulse-oximeter geen sterke lichtbronnen
(bijv. tl-buizen of direct zonlicht) zijn.

- bij personen die een te lage bloeddruk
hebben, die liiden onder geelzucht of die

medicijnen voor de contractie van vaten
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innemen, kunnen onjuiste of vervalste
metingen voorkomen.

- bij patiénten die in het verleden klinische
kleurstoffen toegediend hebben gekregen
en bij patiénten met abnormaal veel hemog-
lobine moet op een valse meting worden
gerekend. Dit geldt vooral bij koolmonoxi-
devergiftigingen en methemoglobine-vergif-
tigingen die bijvoorbeeld kunnen ontstaan
door de toediening van lokale anesthetica
of bij een tekort van methemoglobinere-

ductase.



Bescherm de pulse-oximeter tegen stof,

trillingen, vocht, extreme temperaturen.

Buiten ruimtes met explosieve stoffen houden.

Controleer de pulse-oximeter regelmatig om
te waarborgen dat het apparaat véér het
gebruik geen zichtbare schade vertoont en

de batterijen nog voldoende zijn opgeladen.

Gebruik het apparaat in geval van twifel
niet en neem contact op met de klantenser-
vice of met een geautoriseerde handelaar.

Gebruik geen toebehoor, dat niet door de
fabrikant wordt aanbevolen of als toebehoor
wordt aangeboden.

U mag het apparaat in geen geval openen
of repareren, omdat anders de onberispe-
lijke functie niet kan worden gegarandeerd.
Bij negeren vervalt de garantie.

Neem bij reparaties contact op met de
klantenservice of met een geautoriseerde
handelaar.
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A

LEVENSGEVAAR! Houd batterijen buiten
bereik van kinderen. Raadpleeg bij inslikken
onmiddellijk een arts!
EXPLOSIEGEVAAR! Laad niet-
oplaadbare batterijen nooit op.
Sluit de batterijen niet kort en / of
open deze niet. Oververhitting, brandgevaar
of exploderen kunnen het gevolg zijn.
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Gooi batterijen nooit in vuur of water.
Stel batterijen niet bloot aan mechanische
belastingen.

Risico op lekken van de batterijen

Vermijd extreme omstandigheden en tempe-
raturen die invloed op de batterijen zouden
kunnen hebben, bijv. door radiatoren / direct
zonlicht.

Bij lekkende batterijen / accu’s het contact

van de chemicalién met de huid, ogen en



slijmvliezen vermijden! Spoel de desbetref-
fende plekken direct of met schoon water
en raadpleeg onmiddellijk een arts!

Y DRAAG VEILIGHEIDSHAND-

\ | SCHOENEN! Lekkende of be-

schadigde batterijen kunnen bij
contact met de huid chemische brandwon-
den veroorzaken. Draag daarom in dit geval
geschikte veiligheidshandschoenen.

Als de batterijen lekken, dient u deze direct
uit het product te halen om beschadigingen
te vermijden.

Gebruik alleen batterijen van hetzelfde type.
Gebruik nooit oude en nieuwe batterijen
tegelijkertijd!

Verwijder de batterijen als u het product
gedurende langere tijd niet gebruikt.

Risico op beschadiging van het product

Gebruik vitsluitend het aangegeven
batterijtype!

Plaats de batterijen volgens de weergegeven
polariteit (+) en (-) op batterij en product.
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Reinig de contacten van de batterij en die
in het batterijvak, voordat u de batterijen

plaatst!

Verwijder lege batterijen direct uit het product.

Gebruik geen accu's.

Ingebruikname

Controleer of alle in de omvang van de leve-
ring aangegeven onderdelen aanwezig zijn.

Verwijder al het verpakkingsmateriaal.
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Schuif de afdekking van het batterijvak
open (afb. C).

Plaats de twee meegeleverde batterijen (met
de juiste polariteit) in de pulse-oximeter (afb.
D). Let op de markering in het batterijvak.
Sluit de afdekking van het batterijvak

weer (afb. E).



Volg voor de installatie de aanwijzingen op
het display.

De app ,HealthForYou' is gratis verkrijgbaar in Alternatief kunt u ook naar de website

de Apple App Store en bij Google Play. www.healthforyou.lidl gaan.

® Bediening

De functietoets | 2 | van de pulse-oximeter heeft 4 functies:

‘ Inschakelen ‘ Houd de functietoets | 2 | kort ingedrukt om de pulse-oximeter in te schakelen.
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Bluetooth® activeren | « Druk kort op de functietoets [2 ] om de pulse-oxymeter in te schakelen.

en deactiveren * Houd op de ingeschakelde pulse-oxymeter de functietoets | 2 | 5 secon-
den ingedrukt om bij de Bluetooth®instelling te komen. Op het display
verschijnt ,3 ON" of ,% OFF".

* Druk kort op de functietoets [ 2] om Bluetooth® te activeren ($ ON) resp.
te deactiveren (B OFF).

* Om terug te keren naar de meting houdt u de functietoets | 2 | 5 seconden
ingedrukt.

* Om de pulse-oxymeter uit te schakelen, wacht u 10 seconden. De pulse-
oxymeter schakelt zichzelf automatisch uit.
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Meetgegevens aan Er zijn twee mogelikheden om de gegevens aan de ,HealthForYou"-app

de ,HealthForYou”- | door te geven. Voor beide varianten moet Bluetooth® op de smartphone
app doorgeven en en op de pulse-oxymeter (8 ON) geactiveerd zijn.
synchronisatie van Opmerking: de ,HealthForYou'-app moet voor de overdracht geactiveerd zijn.

tijd en datum
Variant 1: houd op de uitgeschakelde pulse-oxymeter de functietoets
5 seconden ingedrukt om de gegevens aan de app door te geven.

Variant 2: de gegevens worden na de meting automatisch overgedragen
aan de app. Als Bluetooth® is gedeactiveerd ($ OFF), wordt na de meting
de aanwijzing 3 OFF weergegeven.
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Helderheidsfunctie Om de door u gewenste helderheid van het display in te stellen, drukt u als
het apparaat aan staat de functietoets | 2 | langere tijd in.

@ Opmerking
De uitlijning van het display (hoogte, breedte)
vindt automatisch plaats. Daardoor kunt u de
waarden op het display altijd goed aflezen,

hoe u de pulsoximeter ook vasthoudt.
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Steek een vinger in de vingeropening
van de pulseoximeter. Houd de vinger stil
(afb. F).

Druk op de functietoets [2 ] De pulse-oxi-
meter begint te meten. Beweeg u tijdens
het meten niet (afb. G).

Op het display [ 1] verschijnen na elke
seconden uw gemeten waarden (afb. H).




Als u uw vinger uit de pulse-oximeter haalt,
schakelt het apparaat zich na ca. 10 secon-

den automatisch uit.

Opmerking: Bluetooth® moet voor de verzen-
ding geactiveerd (3 ON) zijn.

Opmerking: De ,HealthForYou'-app moet voor
de overdracht geactiveerd zijn.

Tijdens elke gegevensoverdracht worden tijd en

datum met de smartphone gesynchroniseerd.

@ Opmerking

Zodra u de pulsoximeter met uw smartphone
heeft verbonden, zijn de huidige datum en
de tijld op de pulsoximeter actueel.

Wij raden u echter aan de pulsoximeter al
voor de eerste meting met uw smartphone
te verbinden, zodat alle metingen met de
huidige datum en de correcte tijd worden

opgeslagen.
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Om de gemeten waarden via Bluetooth® naar
uw smartphone te versturen, voert u de volgende
stappen uit:
Activeer Bluetooth® in de instellingen van uw
smartphone, open de app ,HealthForYou”
en volg de aanwijzingen.
In het instellingen-menu van de app de
SPO 55 selecteren en verbinding maken.
Op de pulse-oxymeter wordt een door toe-
val gegenereerde zes cijferige PIN-code

weergegeven, tegelijkertijd verschijnt op de
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smartphone een invoerveld waarin u deze
zes cijferige PIN-code moet invullen.

Er zijn twee mogelijkheden om gegevens met uw
smartphone te synchroniseren. Bij beide varianten
moet Bluetooth® op de smartphone en op de
pulse-oxymeter (8 ON) geactiveerd zijn. Bovendien
moet op de smartphone de ,HealthForYou"-app
geopend zijn.

Variant 1: houd op de uitgeschakelde pulse-oxy-
meter de functietoets | 2 | 5 seconden ingedrukt.



Op het display | 1 |knippert ,SYNC". Het apparaat
probeert nu 30 seconden lang verbinding met
de app te maken. Zodra er een verbinding is ge-
maakt, stopt ,SYNC” met knipperen. Alle meet-
gegevens in het geheugen worden automatisch
naar de app verstuurd. Daarna schakelt de pulse-
oxymeter zichzelf automatisch vit.

Variant 2: de gegevens worden na de meting
automatisch overgedragen aan de app. Op het
display [ 1] knippert ,SYNC".

Het apparaat probeert 30 seconden lang
verbinding met de app te maken.

Zodra er een verbinding is gemaakt, stopt ,SYNC”
met knipperen.

Alle meetgegevens in het geheugen worden
automatisch naar de app verstuurd.

Daarna schakelt de pulse-oxymeter zichzelf
automatisch uit.

Als Bluetooth® is gedeactiveerd ( OFF), wordt na
de meting de aanwijzing 3 OFF weergegeven.
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ﬂ WAARSCHUWING! [I¥UICEIS Tl

tabel voor de beoordeling van uw gemeten resul-
taat geldt NIET voor personen met bepaalde
aandoeningen (bijv. astma, hartinsufficiéntie,
aandoeningen aan de luchtwegen) of bij verblif
op hoogtes boven 1500 meter.

Als u onder deze aandoeningen lijdt, moet u
voor de beoordeling van uw gemeten waarden
altijd contact met een arts opnemen.
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Meetresultaat

Indeling /te nemen

SpO:2 (zuur- maatregelen

stofsaturatie)

in %

99-94 Normaal bereik

93-90 Laag bereik: bezoek aan
een arts aangeraden

<90 Kritisch bereik: dringend

contact opnemen met
een arts




ziektesymptomen (bijv. hypoxie) al op geringe

hoogtes optreden.
Opmerking: de onderstaande tabel geeft
informatie over de effecten van verschillende
hoogtes op de waarde van de zuurstofsaturatie
alsmede de gevolgen hiervan voor de mens. De
onderstaande tabel geldt NIET voor personen
met bepaalde aandoeningen (bijv. astma, hartin-
sufficiéntie, aandoeningen aan de luchtwegen
etc.). Bij personen met aandoeningen kunnen

NL/BE
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Hoogtes Te verwachten Gevolgen voor de mens
SpO2-waarde (zuur-
stofsaturatie) in %
1500-2500m | >90 Geen hoogteziekte (normaal gesproken)
2500-3000m | ~ 90 Hoogteziekte, aanpassing aangeraden
Bron: Hackett PH, Roach RC: High-Altitude Medicine. In: Auerbach PS (ed):
Wilderness Medicine, 3rd edition; Mosby, St. Louis, MO 1995; 1-37.
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® Reiniging en onderhoud

A ATTENTIE! MOGELIJK MATERIELE

SCHADE! Gebruik geen hogedruk-sterilisatie
voor de pulse-oximeter!

Dompel de pulse-oximeter in geen geval
onder in water, omdat er vocht kan binnen-
dringen dat de pulse-oximeter beschadigt.
Reinig na elk gebruik de behuizing en het rub-
beren binnenoppervlak van de pulseoximeter

met een zachte, met medisch alcohol
bevochtigde doek.

Vervang de batterijen als op het display
van de pulseoximeter een lage batterijstand
[9] wordt aangegeven.

Verwijder beide batterijen uit het apparaat
om eventueel lekken van de batterijen te
verhinderen, wanneer u de pulse-oximeter
langer dan een maand niet gebruikt.
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® Bewaren

A ATTENTIE! MOGELIJK MATERIELE
SCHADE! Bewaar de pulseoximeter in
een droge omgeving (relatieve luchtvochtig-
heid < 95 %). Een te hoge luchtvochtigheid
kan de levensduur van de pulse-oximeter
verkorten of het product beschadigen. Be-
waar de pulse-oximeter op een locatie met
een omgevingsgtemperatuur tussen -40 °C
en 60 °C.
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® Problemen verhelpen

Probleem

Mogelijke oorzaak

Oplossing

De pulseoximeter
geeft geen gemeten
waarden weer.

De batterijen in de pulse-
oximeter zijn leeg.

Vervang de batterijen.

De batterijen zijn niet correct
geplaatst.

Plaats de batterijen opnieuw. Neem contact
op met de klantenservice, als er na het correcte
plaatsen van de batterijen nog altijd geen
gemeten waarden worden weergegeven.
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Probleem

Mogelijke oorzaak

Oplossing

Pulse-oximeter geeft
meetonderbrekingen
of grote sprongen in
de gemeten waar-
den weer.

Onvoldoende doorbloeding
van de te meten vinger.

Neem de waarschuwingen en veiligheidsin-
structies in acht.

De te meten vinger is te groot
of te klein.

Vingertopjes moeten de volgende afmetingen
hebben: breedte tussen 10 en 20 mm. Dikte
tussen 5 en 15 mm.

Vinger, hand of lichaam
bewegen.

Houd de vinger, de hand en het lichaam
tijldens het meten stil.

Hartritmestoornissen.

Neem contact op met een arts.
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Probleem

Mogelijke oorzaak

Oplossing

Gegevensoverdracht
van de gemeten waar-
den niet mogelijk.

De ,HealthForYou'-app is niet
geopend of Bluetooth® is uit-
geschakeld in de instellingen
van de smartphone.

Activeer Bluetooth® op uw smartpohne en
start de app.

De batterijen in de pulse-
oximeter zijn te zwak of leeg.

Vervang de batterijen.

Apparaat is nog ingeschakeld.

Wacht totdat het apparaat zichzelf
vitschakelt.

Bluetooth® is niet ingeschakeld.

Activeer Bluetooth® (3 ON).

NL/BE
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® Afvoer

De verpakking bestaat uit milieuvriendelijke
grondstoffen die u via de plaatselijke recycling-
containers kunt afvoeren.

Neem de aanduiding van de verpak-

&8  kingsmaterialen voor de afvalscheiding

¢ in acht. Deze zijn gemarkeerd met de
afkortingen (a) en een cijfers (b) met de volgende
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betekenis: 1-7: kunststoffen / 20-22: papier en

vezelplaten / 80-98: composietmaterialen.

o Informatie over de mogelijkheden om
2
ﬁ" het vitgediende product na gebruik
te verwijderen, verstrekt uw gemeente-
like overheid.

Gooi het afgedankte product omwille
E: van het milieu niet weg via het huisvuil,

maar geef het af bij het daarvoor



bestemde depot of het gemeentelijke milieupark.

Over afgifteplaatsen en hun openingstijden kunt

u zich bij uw aangewezen instantie informeren.

Defecte of verbruikte batterijen moeten volgens
de richtlijn 2006/66/EC en veranderingen

daarop worden gerecycled. Geef de batterijen
en / of het product af bij de daarvoor bestemde

verzamelstations.

Milieuschade door onjuiste
-

e afvoer van batterijen!
Batterijen mogen niet via het huisvuil worden
weggegooid. Ze kunnen giftige zware metalen
bevatten en vallen onder het chemisch afval. De
chemische symbolen van de zware metalen zijn:
Cd = cadmium, Hg = kwik, Pb = lood. Geef ver-
bruikte batterijen daarom aof bij een gemeentelijk
inzamelpunt.
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® Garantie /Service

Vanaf de aankoopdatum geven wij 3 jaar ga-
rantie op materiaal- en productiefouten van de
pulse-oximeter.

De garantie geldt niet:
In geval van schade die terug te voeren is op
ondeskundig gebruik.
Voor aan slijfage onderhevige onderdelen.
Door eigen toedoen van de klant.
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Zodra het apparaat werd geopend door een
niet geautoriseerde werkplaats.

De wettelijke garantieverlening voor de klant blijft
onaangetast. Voor garantieclaims binnen de garan-
tieperiode dient de klant het bewijs van aankoop
te leveren. De garantie dient binnen een periode
van 3 jaar vanaf de aankoopdatum bij Hans
Dinslage GmbH, Uttenweiler, Duitsland, geldig
te worden gemaakt.



Neem in geval van een reclamatie
contact op met onze service:

Service hotline (gratis)

D
@ 080054 30 543
(ma. -fr.: 8-18 klok)
DX service-nl@sanitas-online.de

@ 080070611 (ma.-fr.: 8-18 klok)
DX service-be@sanitas-online.de

Als wij u vragen de defecte pulse-oximeter op
te sturen, dient u het product naar het volgende
adres fe versturen:

NU Service GmbH
LessingstraBBe 10b
DE-89231 Neu-Ulm

DUITSLAND
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Dit apparaat voldoet aan de Europese normen
EN60601-1 en EN60601-1-2 (overeenstemming
met CISPR 11, IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8) en is onderhevig aan bijzondere
veiligheidsmaatregelen aangaande de elektromag-

netische verdraagzaamheid. Houd er daarbij

rekening mee dat draagbare en mobiele HF-com-

municatie-inrichtingen dit apparaat kunnen
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beinvloeden. Preciezere gegevens kunt u via het
aangegeven klantenservice-adres aanvragen.

Het apparaat voldoet aan de EU-richtlijn voor
medische producten 93/42/EEC, de wet op
medische producten en de norm DIN EN ISO
80601-2-61 (Medisch elektrische toestellen -
Speciale eisen voor basisveiligheid en essentiéle
prestaties van pulse-oximeters voor medisch
gebruik).



Hiermee bevestigen wij dat dit product voldoet
aan de Europese RED-richtlijn 2014/53/EU.
De CE-conformiteitsverklaring van dit product
kunt u vinden op:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/
cedeclarationofconformity.php.

® Opmerkingen over
elektromagnetische
verdraagzaamheid

Dit apparaat is voor het gebruik in alle omgevin-
gen geschikt, die in deze gebruikershandleiding
zijn genoemd, inclusief de huiselijke omgeving.

Het apparaat kan in de nabijheid van elekiromag-
netische stoorgroottes onder bepaalde omstandig-
heden slechts beperkt bruikbaar zijn. Als gevolg
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daarvan kunnen bijvoorbeeld foutmeldingen of
een vitval van het display / apparaat optreden.

Het gebruik van dit apparaat direct naast andere
apparaten of met andere apparaten in een opge-
stapelde vorm moet worden vermeden, omdat dit
kan leiden tot onjuist functioneren. Als een gebruik
op de eerder beschreven wijze toch noodzakelijk
is, moeten dit apparaat en de andere apparaten
in de gaten worden gehouden om te kunnen con-

troleren of ze correct functioneren.
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Het gebruik van andere accessoires dan die die
door de fabrikant van dit apparaat zijn bepaald
of beschikbaar zijn gesteld, kan verhoogde elek-
tromagnetische storingen of een afgenomen
elektromagnetische storingsbestendigheid van
het apparaat als gevolg hebben en leiden tot
onijuist funcfioneren.

Houd draagbare RF-communicatie-apparaten
(inclusief periferie zoals antennekabels of externe

antennes) tenminste 30 cm bij alle onderdelen



van het apparaat vandaan, inclusief alle bij de
levering inbegrepen kabels. Negeren kan leiden
tot afnemende prestaties van het apparaat.

Negeren kan leiden tot afnemende prestaties van
het apparaat.

NL/BE
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Legenda zastosowanych piktograméw

Al OSTRZEZENIEY]

Wskazéwka ostrzegaweza
dotyczqca zagrozen obraze-
niami ciata lub zagrozen dla
zdrowia

Przeczytaé instrukcje obstugi

A

Wskazéwka bezpieczenstwa
dotyczqca mozliwych uszkodzen
urzqdzenia / wyposazenia

Wskazéwki bezpieczenstwa

%SpO2

Saturacja tlenem hemoglobiny
krwi tetniczej (w procentach)

PR bpm

Czestosé tetna (uderzen serca
na minute)

PL
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L

Instrukcja postgpowania

Dopuszczalne ciénienie powietrza
robocze oraz podczas przecho-
wywania i transportu

o=

Dopuszczalna temperatura ro-
bocza i wilgotnoéé powietrza

Storage & Dopuszczalna temperatura
Transport i wilgotno$é powietrza pod-
P N P o P Zastosowany komponent typu BF
czas przechowywania oraz
= transportu
Operating

Numer seryjny
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Producent

Whyciszenie alarmu

0483

Oznaczenie CE potwierdza
zgodnos¢ z podstawowymi
wymogami Dyrektywy
93/42/WE dla wyrobéw
medycznych.

1P22

Urzqdzenie chronione przed
ciatami obcymi 212,5mm i pa-
dajgeymi ukoénie kroplami wody

Szkody ekologiczne w wyniku
niewlasciwej utylizacji baterii!

&>

Opakowanie i pulsoksymetr zu-
tylizowaé w sposéb przyjazny

dla srodowiskal
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Pulsoksymetr
® Instrukcja

Przed pierwszym uzyciem pulsoksyme-
tru nalezy sig z nim zapoznaé. W tym

celu nalezy uwaznie przeczytaé niniej-
szq instrukcjg obstugi oraz wazne wskazéwki
dotyczqce bezpieczenstwa. Nieprzestrzeganie
wskazéwek moze spowodowaé obrazenia ciata

lub straty materialne. Pulsoksymetru nalezy uzywaé
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wylqcznie zgodnie z opisem i przeznaczeniem.
Niniejszq instrukcje obstugi nalezy zachowad.
W przypadku przekazania pulsoksymetru innej
osobie nalezy dofqczy¢ do niego catq jego do-
kumentacie.

Pulsoksymetru SPO 55 mozna uzywaé wylqcz-
nie u ludzi do pomiaru saturacii tlenem (SpO2)
hemoglobiny krwi tetniczej i czestotliwosci bicia



serca (pulsu). Pulsoksymetr nadaje sig zaréwno
do uzytku w prywatnym zakresie (w domu), jak
réwniez do celéw medycznych (szpitale, placéwki
medyczne).

Stosowanie pulsoksymetru do celéw innych niz
powyzej opisane oraz dokonywanie w nim zmian
jest niedopuszczalne i moze spowodowaé uszko-
dzenia ciata i /lub pulsoksymetru. Producent nie
ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajqgce

z uzycia niezgodnego z przeznaczeniem.

Pulsoksymetr SPO 55 stuzy do nieinwazyjnego
pomiaru saturacji tlenem (SpOz2) krwi teticzej i
czestotliwosci bicia serca (pulsu). Wartos¢ satu-
racji tlenem wskazuie, ile procent hemoglobiny
w krwi tetniczej jest nasycone tlenem. Dlatego
jest waznym parametrem do oceny wydolnosci
uktadu oddechowego.

Pulsoksymetr wykorzystuje do pomiaru dwa pro-
mienie $wietlne o réznej dtugosci fal, ktére pa-
dajq na palec wlozony do wnetrza urzqdzenia.
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Niska wartoé¢ saturacji tlenem spowodowana
jest w wiekszosci chorobami (choroby uktadu
oddechowego, astma, niewydolnoéé serca itp.).
U ludzi o niskiej wartosci saturacji tlenem wzmo-
Zone sq symptomy takie jok: dusznosci, zaburzenia
rytmu serca, spadek formy, nerwowos¢ i oblewa-
nie sig potem. Chroniczna i rozpoznana obnizona
wartoéé saturacii tlenem wymaga nadzorowania
przy uzyciu pulsoksymetru pod kontrolg lekarza.
Nagte obnizenie wartosci saturacji tlenem, z

symptomami towarzyszqcymi lub bez, musi byé¢
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natychmiast skonsultowane z lekarzem. Moze
przy tym chodzié¢ o sytuacje zagrozenia zycia.
Dlatego pulsoksymetr nadaie sig szczegdlnie dla
pacjentéw z grupy ryzyka jak oséb z chorobami
serca, astmatykédw, ale réwniez sportowcdw, kté-
rzy sq aktywni fizycznie na duzych wysokosciach
(np. alpinisci, narciarze lub piloci).



PN LYY T 2303 Pulsoksymetr wskazuje

zawsze aktualng warto$é pomiaru, ale nie moze
byé uzywany do nadzoru ciggtego.

Pulsoksymetr nie jest wyposazony w funkcje alarmu
i dlatego nie nadaije sig do oceny wynikéw me-
dycznych.

Na podstawie wynikéw pomiaru nie nalezy prze-
prowadzaé samodzielnej diagnozy lub leczenia

bez konsultacii ze swoim lekarzem prowadzqcym.

W szczegélnosci nie nalezy na wlasng reke sto-
sowa¢é nowych lekéw ani dokonywaé zmian co
do sposobu i/lub dozowania istniejgcego leku.
Wskazywana fala oraz stupek pulsu nie pozwa-
lajg na oszacowanie sity tetna lub krgzenia krwi
w miejscu pomiaru, lecz stuzq wylqcznie przed-
stawieniu aktualnych kombinacii sygnatéw
optycznych w miejscu pomiaru, nie umozliwiajg
jednak przeprowadzenia pewnej diagnostyki
pulsu.
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Wyswietlacz

Przycisk funkeji )
Otwér na palec
Pokrywa komory baterii

Wyswietlany wskaznik

[e]

96

Saturacja tlenem hemoglobiny krwi
tetniczej (wartoéé w procentach)
Czestosé tetna (warto$é w uderzeniach
serca na minute)

PL

Fala tetna (fala pletyzmograficzna)

Wykres tetna
[9] Wskaznik baterii

1 pulsoksymetr SPO 55 1 podrgcznik szyb-
2 baterie 1,5V AAA kiego uruchamiania
1 instrukcja obstugi



Nr modelu:
Metoda pomiaru:

Zakres pomiaru:

SPO 55

nieinwazyjny pomiar saturacji
tlenem hemoglobiny we krwi
tetniczej oraz czestosci tetna
na palcu

SpO2 0-100%,

Puls 30-250 uderzen /

na minute

Doktadnosé:

Wymiary:

Ciezar:
Sensoryka do
pomiaru SpO2:

SpO2 70-100%, * 2%,

Puls 30-250 bpm, + 2 uderze-
nia/na minute

58,5mm x 31 mm x 32mm
(dt. x szer. x wys.)

ok. 27 g (bez baterii)

$wiatto czerwone (dtugosé
fali 660 nm); podczerwier
(dtugosé fali 905 nm); krze-
mowa dioda odbiorcza
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Dopuszczalne
warunki robocze:

Dopuszczalne
warunki

przechowywania:
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+10°Cdo +40°C,<75%
wzglednej wilgotnosci powie-
trza, 700- 1060 hPa

ci$nienia ofoczenia

-40°C do +60°C,<95%
wzglednej wilgotnosci powie-
trza, 500- 1060 hPa cisnienia

otoczenia

Zasilanie: 2 x baterie 1,5V==AAA

Trwatosé baterii: 2 baterie AAA umozli-
wiajq ok. 2 lata pracy
urzqdzenia przy 3 pomia-
rach dziennie (po 60
sekundach).

Klasyfikacja: IP22, zastosowany
komponent typu BF

oczekiwana trwatosé: 3 lata

Miejsca w pamigci: 100



Przesytanie danych

przez Bluetooth®

wireless
technology:

pulsoksymetr wykorzystuje
Bluetooth® low energy techno-
logy, pasmo czgstotliwosci
2,402-2,480 GHz, emitowanq
w pasmie czestotliwoéci maksy-
malng moc przesytowq

< 2.87 dBm, kompatybilny z

Bluetooth® 2 4.0 smartfonéw /

tabletéw

Lista kompatybilnych smartfo-
néw, informacje dotyczqce
aplikacii i oprogramowania
,HealthForYou” oraz wigcej
danych na temat urzqdzen
znajduje si¢ pod nastepujgcym
linkiem: www.healthforyou.lidl
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Wymagania
systemowe dla
wersji internetowej
,HealthForYou":

- MS Internet Explorer

- MS Edge
- Moxzilla Firefox

- Google Chrome

- Apple Safari
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(w danej aktualnej wersii)

Wymagania

systemowe dla

aplikacji ,HealthForYou”: iOS od wersji 10.0,
Android™ od wersji
5.0, Bluetooth® 4.0.

Numer seryjny znajduje si¢ w komorze baterii.
Zastrzegamy sobie zmiany techniczne bez

uprzedzenia z powodu wymogéw aktualizacii.



Istotne wskazéwki
A dotyczace
bezpieczenstwa

E OSTRZEZENIE! Urzqdzenie nie jest

przeznaczone do uzytku przez osoby (wigcznie

z dzieémi) o ograniczonej sprawnosci fizyczne;j,
sensorycznej lub umystowej oraz przez osoby
nieposiadajqce do$wiadczenia i/ lub wiedzy w
zakresie jego obstugi, chyba ze osoby te bedq
mie¢ zapewniony nadzér ze strony osoby

odpowiadajqcej za ich bezpieczehstwo lub otrzy-
majq od niej odpowiednie instrukcje dotyczqgce
uzywania urzqdzenia. Nalezy dopilnowa¢, aby
dzieci nie bawily si¢ urzqdzeniem.

Pulsoksymetru NIE nalezy uzywaé w naste-

pujacych przypadkach:

- Reakeja alergiczna na produkty z gumy.

- Urzqdzenie lub palec wktadany do

urzqdzenia sq wilgotne.
- Do pomiaru u matych dzieci lub niemowlqt.
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- Podczas badania rezonansem magnetycz-
nym lub tomografii komputerowe;.

- Podczas pomiaru ciénienia krwi na ramieniu
z uzyciem mankietu.

- Paznokcie sq pomalowane lakierem, palce
sq brudne lub jest na nich opatrunek.

- Palce sq zbyt grube i wlozenie ich do urzg-
dzenia sprawia trudnoéé (czubek palca:
szeroko$é ok. > 20 mm, gruboé¢ ok. > 15mm).

- Na palcach wystepujg zmiany anatomiczne,
obrzeki, blizny lub poparzenia.
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- Jedli palce sq zbyt chude i waskie, co moze
zdarzyé sig u malych dzieci (szeroko$é ok.
< 10mm, grubo$¢ ok. < 5mm).

- Jedli dtonie pacjenta sq niespokojne
(np. drzq).

-W poblizu palnych lub wybuchowych
mieszanin gazow.

U oséb z zaburzeniami krgzenia duzsze uzy-

wanie pulsoksymetru moze powodowaé bél.

Dlatego nie nalezy uzywaé pulsoksymetru

dluzej niz przez ok. 2 godziny na jednym

palcu.



Podczas pomiaru nie nalezy wpatrywad sig
bezposérednio we wnetrze obudowy. Czer-
wone $wiatlo i niewidoczne $wiatto podczer-
wone pulsoksymetru sq szkodliwe dla oczu.
W razie nieprzestrzegania ponizszych wska-
zéwek moze dojé¢ do btednego pomiaru lub
odmowy pomiaru:

- Nie stosowa¢ lakieru do paznokei, sztucz-
nych paznokei lub innych kosmetykéw na
palcu uzywanym do pomiaru.

-W przypadku palca uzywanego do po-
miaru nalezy zwrécié¢ uwage na to, aby

paznokie¢ byt na tyle krétki, aby opuszka
palca przykrywata elementy czujnika w
obudowie.

- Podczas pomiaru nalezy zachowad
spokojne dtonie, palce i ciato.

- U oséb z zaburzeniami rytmu serca warto-
$ci pomiaru saturacii tlenem i czgstotliwosci
bicia serca mogq by¢ zaburzone lub poczqt-
kowo catkiem niemozliwe.

- W przypadku zatrucia tlenkiem wegla pul-
soksymetr wskazuje za wysokie wartosci

pomiaru.
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- Aby nie zafatszowywaé wyniku pomiary,
w bezposrednim otoczeniu pulsoksymetru
nie powinno znajdowac sig silne zrédto
$wiatta (np. lampa fluorescencyjna lub
bezposérednie promienie stoneczne).

- U oséb o niskim ci$nieniu krwi, cierpigcym
na zéttaczke lub przyjmujgcym leki zwe-
Zajqce naczynia krwionosne moze dojé
do btednych lub fatszywych pomiaréw.

- U oséb, ktérym w przesztoéci podawano
pigmenty medyczne i u 0s6b z nietypowymi

PL

wynikami hemoglobiny nalezy liczyé sie z
zafatszowanym wynikiem pomiaru. Dotyczy
to w szczegdlnosci przypadkéw zatrué tlen-
kiem wegla i zatruciem methemoglobing,
ktére powstajq np. wskutek znieczuler miej-
scowych lub przy istniejgcym niedoborze
methemoglobiny.

Chroni¢ pulsoksymetr przed kurzem, wstrzg-

sami, wilgociq, ekstremalnymi temperaturami.

Trzymaé z dala od miejsc z materiatami

wybuchowymi.



Nalezy regularnie sprawdzaé pulsoksymetr,
aby upewni¢ sie, ze urzqdzenie przed uzy-
ciem nie wykazuje zadnych widocznych
uszkodzer oraz ze baterie sq wystarcza-
jaco natadowane. W razie watpliwosci nie
nalezy go uzywad i zwrécic sig do serwisu
lub autoryzowanego sprzedawcy.

Nie nalezy uzywaé zadnych czeéci dodatko-
wych, ktére nie sq zalecane przez producenta
lub oferowane przez niego jako osprzet
dodatkowy.

W zadnym wypadku nie wolno otwieraé
ani naprawiaé urzqdzenia, poniewaz w in-
nym razie nie mozna zagwarantowaé jego
nienagannego dziatania. W razie nieprze-
strzegania gwarancja wygasa.

W celu naprawy zwrécié sig do serwisu
lub autoryzowanego sprzedawcy.
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tadowaé. Baterii/akumulatoréw nie nalezy
A zwieraé i/ lub otwieraé. Moze to doprowa-
dzi¢ do przegrzania, pozaru lub wybuchu.
Nigdy nie nalezy wrzucaé baterii do ognia

ZAGROZENIE ZYCIA! Baterie nalezy lub wody.
trzymad poza zasiegiem dzieci. W przy- Nigdy nie nalezy narazaé baterii na obcig-
padku potknigcia nalezy natychmiast uda¢ zenia mechaniczne.

sie do lekarzal
NIEBEZPIECZENSTWO WY-  Ryzyko wycieku kwasu z baterii
BUCHU! Baterii jednorazowego Nalezy unika¢ ekstremalnych warunkéw

uzytku nie wolno ponownie i temperatur, ktére mogq oddziatywaé na
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baterie, np. kaloryferéw/ bezposredniego
dziatania promieniowania stonecznego.
Jesli baterie wyciekng, nalezy unika¢ kontaktu
skéry, oczu i bton $luzowych z chemikaliami!
Dotkniete miejsca natychmiast przeptukaé
czystq wodq i udaé sie do lekarzal

- ZAKLADAC REKAWICE
‘1@\“ OCHRONNE! Wylane lub

"~ uszkodzone baterie po dotknigciu

skéry mogq spowodowaé poparzenia che-
miczne. Dlatego nalezy w takim przypadku
zaktada¢ odpowiednie rekawice ochronne.

W przypadku wycieku baterii natychmiast
usungé je z produktu, aby unikngé uszkodzen.
Uzywaé wylqgcznie baterii tego samego
typu. Nie nalezy zakladaé réwnoczesnie
nowych oraz zuzytych bateriil

Jezeli produkt nie jest przez dtuzszy czas
uzywany, baterie nalezy wyjqé.

Ryzyko uszkodzenia produktu

Uzywaé wylqgceznie zalecanego rodzaju
baterii!
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Wilozyé baterie zgodnie z oznaczeniem
biegunéw (+) i () na baterii i produkcie.
Jedli to konieczne, oczysci¢ styki baterii i w
komorze baterii przed wlozeniem baterii!
Zuzyte baterie wyjqé jak najszybciej z
produktu.

Nie uzywaé akumulatoréw.
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Uruchomienie

Sprawdzi¢, czy wszystkie podane czesci
sq zawarte w zestawie.

Usunqé caly materiat opakowania.

Ponownie nasunqé¢ pokrywe komory baterii

(rys. C).



Wilozy¢ dwie dofqczone baterie (z popraw-
nym utozeniem biegunéw) do pulsoksymetru
(rys. D). Uwazaé na oznaczenie w komorze

baterii. Bezpfatna aplikacja ,HealthForYou” jest dostepna

Ponownie zamkngé pokrywe komory baterii  w Apple App Store i w Google Play.

(rys. E). W celu instalaciji nalezy przestrzegaé wska-
zéwek na wyswietlaczu.
Alternatywnie mozna wyswietli¢ strone
www.healthforyou.lidl.
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® Obstuga

Przycisk funkciji | 2 | pulsoksymetru ma 4 funkcje:

Wiqczanie

Krétko nacisngé i przytrzymaé przycisk funkcii aby wigczy¢
pulsoksymetr.

Aktywowaé i dezaktywowaé
Bluetooth®

* Krétko nacisngé przycisk funkcii aby wigczy¢ pulsoksymetr.

* Przy wigczonym pulsoksymetrze przytrzymaé weisnigty przycisk
funkji | 2 | przez 5 sekund, aby przejéé do ustawienia Bluetooth®.
Na wyswietlaczu pojawia sig 3B ON” lub , 3 OFF".
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Aktywowad i dezaktywowaé
Bluetooth®

* Weisnqé krétko przycisk funkcii aby aktywowaé (3 ON) lub
dezaktywowaé (3 OFF) Bluetooth®.

* Aby wrécié¢ do pomiaru, przytrzymaé weciénigty przycisk funkcii
przez 5 sekund.

¢ Uby wylqczy¢ pulsoksymetr, odczeka¢ 10 sekund. Pulsoksymetr
automatycznie sig wyltqczy.

Przesytanie wartosci pomiaru
w aplikacji ,HealthForYou”
plus synchronizacja czasu

i daty

Sq dwie mozliwosci przesytania danych do aplikacji ,HealthForYou”.
Dla obu wariantéw na smartfonie i pulsoksymetrze musi by¢ akty-
wowany Bluetooth®(¥ ON).
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Przesylanie wartosci pomiaru
w aplikacji ,HealthForYou”
plus synchronizacja czasu

i daty

Wskazéwka: W celu przestania danych musi by¢ otwarta aplikacja
,HealthForYou”.

Wariant 1: Na wylgczonym pulsoksymetrze przytrzymaé weinigty
przycisk funkcji | 2 | przez 5 sekund, aby przestaé dane do aplikacii.

Wariant 2: Dane sq przesylane po pomiarze automatycznie do
aplikacii. Jesli Bluetooth® jest dezaktywowany ($ OFF), po pomiarze
wyswietlana jest wskazéwka $ OFF.

Funkcja jasnosci

Aby ustawi¢ wybrang jasno$é¢ wyswietlacza, podczas uruchomienia
przytrzymaé weisniety przycisk funkeii [ 2]

212 PL




@ Wskazéwka

Dopasowanie wyswietlacza (format pionowy,
format poziomy) odbywa sie automatycznie.
Dzigki temu zawsze mozna dobrze odczy-
taé wartosci na wyséwietlaczu, niezaleznie
od sposobu trzymania pulsoksymetru.

Wsungé palec w otwér na palec| 3 | pulso-
ksymetru. Nie porusza¢ palcem (rys. F).

Nacisnqé przycisk funkeji [2] Pulsoksymetr
rozpoczyna pomiar. Nie poruszaé sie pod-
czas pomiaru (rys. G).

Na wyswietlaczu | 1 | po kilku sekundach
pojawiq sie wyniki pomiaru (rys. H).

Po wysunigciu palca z pulsoksymetr urzg-
dzenie wytqczy sig po ok. 10 sekundach.
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@ Wskazéwka
Gdy tylko potqczy sie sig pulsoksymetr ze
swoim smartfonem, aktualna data i czas

Wskazéwka: W celu przestania danych godzinowy sq aktualizowane na pulsoksy-

nalezy aktywowaé Bluetooth® (3 ON). metrze.

Wskazéwka: W celu przestania danych musi Dlatego zalecamy potqczenie pulsoksymetru
by¢ otwarta aplikacja ,HealthForYou”. ze swoim smartfonem juz przed pierwszym
Podczas kazdego przesytania danych godzina pomiarem, aby wszystkie pomiary zostaly

i data sq synchronizowane ze smartfonem. zapisane z aktualng datq i poprawnym

czasem godzinowym.
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Aby przesta¢ wartoéci pomiaru przez Bluetooth®
do smartfona, nalezy wykonaé nastepujqce kroki:
Aktywowaé Bluetooth® w ustawieniach smart-
fona, otworzy¢ aplikacjg ,HealthForYou" i
postepowaé zgodnie z instrukcjami.
W ustawieniach aplikacji wybra¢ SPO 55
i potgczyé. Na pulsoksymetrze zostanie wy-
$wietlony wygenerowany losowo, szescio-
cyfrowy kod PIN, w tym samym czasie na
smartfonie pojawi sig pole do wprowadzania,
w ktdre trzeba wpisaé ten szesciocyfrowy

kod PIN.

Sq dwie mozliwosci synchronizacji danych ze
swoim smartfonem. Przy obu wariantach na smart-
fonie i pulsoksymetrze musi by¢ aktywowany
Bluetooth® (8 ON). Ponadto na smartfonie musi

by¢ otwarta aplikacja ,HealthForYou”.

Wariant 1: Na wylgczonym pulsoksymetrze
przytrzymaé weisniety przycisk funkcji | 2 | przez
5 sekund, aby przesta¢ dane do aplikacji. Na
wyswietlaczu |I| miga ,SYNC”. Urzqdzenie
prébuje nastepnie przez 30 sekund ustanowi¢
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potfqczenie z aplikacjg. Gdy tylko nastgpi potg-
czenie, ,SYNC" przestanie miga¢. Wszystkie
dane pomiaru w pamieci zostang automatycznie
przekazane do aplikacji. Nastgpnie pulsoksymetr
automatycznie sig wylqczy.

Wariant 2: Dane sq przesylane po pomiarze

automatycznie do aplikacji. Na wyswietlaczu[ 1]
miga ,SYNC".

Urzqdzenie prébuje przez 30 sekund ustanowié¢
potqczenie z aplikaciq.
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Gdy tylko nastqpi potqczenie, ,SYNC" przesta-
nie migad.

Wszystkie dane pomiaru w pamigci zostang au-
tomatycznie przekazane do aplikacji. Nastepnie
pulsoksymetr automatycznie sig wylqczy.

Jesli Bluetooth® jest dezaktywowany (3 OFF), po
pomiarze wyswietlana jest wskazéwka $ OFF.



PN [RTY 22303 Ponizsza tabela do

oceny wyniku pomiaru NIE dotyczy oséb z okre-

$Slonymi przebytymi chorobami (np. astma, niewy-
dolnosé serca, choroby uktadu oddechowego)
oraz przebywajqgcych na wysokosciach powyzej
1500 metréw.

W razie cierpienia na takg chorobe w celu inter-
pretacji wynikéw nalezy skonsultowaé sig z leka-

rzem prowadzqgcym.

Wynik pomiaru
SpO:2 (saturacja
tlenem) in %

Klasyfikacja /
srodki do zasto-
sowania

99-94

Zakres normalny

93-90 Niski zakres: zalecana
wizyta u lekarza
<90 Krytyczny zakres:

konieczna pilna wizyta
u lekarza
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U osbb po przebytych chorobach mogq symp-
tomy chorobowe (np. hipoksja) juz na nizszych

Wskazéwka: Ponizsza tabela informuje o wply-  wysokosciach.

wach réznych wysokosci na warto$é saturacji tle-

nem oraz ich skutkach dla ludzkiego organizmu.

Ponizsza tabela do oceny wyniku pomiaru NIE

dotyczy oséb z okreslonymi przebytymi choro-

bami (np. astma, niewydolno$é serca, choroby

uktadu oddechowego itp.).
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Na Przewidywana wartosé Skutki dla ludzi

wysokosciach | SpO2 (saturacji tlenem) w %

1500-2500m >90 Brak choroby wysokosciowej (zazwyczaij)
2500-3000m ~ 90 Choroba wysoko$ciowa, zalecane

dostosowanie

Zrédto: Hackett PH, Roach RC: High-Altitude Medicine. W: Auerbach PS (ed):
Wilderness Medicine, 3rd edition; Mosby, St. Louis, MO 1995; 1-37.
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® Czyszczenie i pielegnacja

/\ UWAGA! MOZLIWE SZKODY RZE-

CZOWE! Nie stosowa¢ na pulsoksymetrze
sterylizacji wysokociénieniowej! W zadnym
wypadku nie trzymaé pulsoksymetru pod
wodg, poniewaz ciecz moze wnikngé i uszko-
dzié pulsoksymetr.

Po kazdym zastosowaniu czysci¢ obudowe
i gumowang powierzchnig wewngtrz
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pulsoksymetru migkkq szmatkg, nasqczong

alkoholem medycznym.

Jesli na wyswietlaczu | 1 | pulsoksymetru po-
kazany zostanie niski stan baterii @, nalezy
wymienié baterie.

Jesli pulsoksymetr nie jest uzywany diuzej niz
miesigc, wyjqé obie baterie z urzqdzenia, aby
zapobiec ewentualnemu wylaniu baterii.



® Przechowywanie

A UWAGA! MOZLIWE SZKODY RZE-
CZOWE! Pulsoksymetr przechowywaé w
suchym otoczeniu (wzgledna wilgotnoéé
powietrza < 95 %). Zbyt wysoka wilgotnoéé
powietrza moze skrécié trwatoéé pulsoksy-
metru lub uszkodzi¢ go. Pulsoksymetr nalezy
przechowywad w miejscu, w ktérym tempe-
ratura wynosi migdzy -40 °C a 60 °C.
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® Rozwigzywanie problemow

Problem Mozliwa przyczyna | Rozwigzanie
Pulsoksymetr nie Baterie w pulsoksymetrze | Wymieni¢ baterie.
wskazuje wartosci sg wyczerpane.

pomiaru.

Baterie nie sq prawidlowo | Ponownie wlozy¢ baterie. Jesli po poprawnym
wlozone. wiozeniu baterii weigz nie sq wskazywane war-
tosci pomiaru, nalezy zwrécié sig do serwisu.
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Problem

Mozliwa przyczyna

Rozwiqzanie

Pulsoksymetr wska-
zuje wyniki pomiaru
z przerwami lub
zbyt wysokie skoki
wartfosci pomiaru.

Zbyt niskie krqzenie w

palcu uzytym do pomiaru.

Przestrzegaé wskazéwek ostrzegawczych i
bezpieczehstwa.

Palec uzyty do pomiaru
jest za maly lub za duzy.

Czubek palca musi mieé nastgpujgce wymiary:
Szeroko$¢ miedzy 10 a 20 mm.
Gruboéé miedzy 5 a 15mm.

Palec, reka lub ciato sq w
ruchu.

Podczas pomiaru nalezy zachowaé spokojne
dtonie, palce i ciato.

Zaburzenia rytmu serca.

Udaé sie do lekarza.

PL 223



Problem

Mozliwa przyczyna

Rozwiqgzanie

Przestanie danych
pomiaru jest
niemozliwe.

Aplikacja ,HealthForYou”
nie jest otwarta lub

Bluetooth® jest wytgczony
w ustawieniach smartfona.

Aktywowaé Bluetooth® na smartfonie i uruchomié
aplikacje.

Baterie w pulsoksymetrze sq
za stabe lub wyczerpane.

Wymieni¢ baterie.

Urzqdzenie jest jeszcze
wylgczone.

Czekaé¢, az urzqdzenie sig wylqczy.

Bluetooth® nie jest wigczony.

Aktywowac Bluetooth® (3 ON).
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( J Ul'ylizucia znaczeniu: 1-7: Tworzywa sztuczne / 20-22:

- Papier i tektura / 80-98: Materiaty kompozytowe.
Opakowanie wykonane jest z materiatéw przy-
jaznych dla $rodowiska, ktére mozna przekazaé Y Informacji na temat mozliwosci utyli-
do utylizacji w lokalnym punkcie przetwarzania @%" zacji wyeksploatowanego produktu

surowcéw wiérnych. udziela urzqd gminy lub miasta.

Przy segregowaniu odpadéw prosimy ;g: Z uwagi na ochrone $rodowiska nie

&8  zwrécié uwage na oznakowanie ma- wyrzucaé urzqdzenia po zakofczeniu
a

teriatéw opakowaniowych, oznaczone eksploatacji do odpadéw domowych,

sq one skrétami (a) i numerami (b) o nastepujgcym  lecz prawidtowo zutylizowaé. Informacii o

PL 225



punktach zbiorczych i ich godzinach otwarcia

udziela odpowiedni urzqd.

Uszkodzone lub zuzyte baterie muszq by¢ pod-
dane recyklingowi zgodnie z dyrektywq
2006/66/WE i jej zmianami. Odda¢ baterie
i/lub produkt w dostepnych punktach zbiérki.

Niewtasciwa utylizacja baterii
stwarza zagrozenie dla srodo-

Pl wiska naturalnego!
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Baterii nie nalezy wyrzuca¢ razem z odpadami

domowymi. Mogq one zawiera¢ szkodliwe metale
cigzkie i nalezy je traktowa¢ jak odpady specjalne.
Symbole chemiczne metali cigzkich sq nastgpujqce:
Cd = kadm, Hg = rte¢, Pb = oféw. Dlatego tez

zuzyte baterie nalezy przekazywa¢ do komunal-
nych punktéw gromadzenia odpadéw niebezpi-

ecznych.



® Gwarancja/Serwis

Udzielamy 3 lat od daty zakupu w zakresie wad
materiatowych i fabrycznych pulsoksymetru.

Gwarancja nie obejmuije:

Szkéd, ktére wynikajq z niewtasciwej obstugi.

Czeici zuzywalnych.
Skutkéw zaniedbar ze strony klienta.
Otworzenia urzqdzenia przez nieautoryzo-

wany warsztat.

Gwarancja nie narusza ustawowych gwaranciji
przystugujacych klientowi. Zgtaszajqc reklamacje
w trakcie okresu gwarancyjnego, klient powinien
przediozy¢ dowdd zakupu produktu. Roszczen
gwarancyjnych mozna dochodzié¢ w ciqgu 3 lat
od daty zakupu wobec Hans Dinslage GmbH,
Uttenweiler, Niemcy.

Zgodnie z Kodeksem Cywilnym art. 581 §1
wraz z wymiang urzqdzenia lub waznej czesci

€zas gwarancji rozpoczyna si¢ na nowo.
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W razie reklamacji prosze skontaktowaé
sie Z naszym serwisem:

Infolinia serwisowa (bezptatna):

& 80070 7009 (pn -piat: godz. 8-18)
X service-pl@sanitas-online.de
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Jesli zazqgdamy od Paristwa przestania wadliwego
pulsoksymetru, nalezy go wystaé na nastepujacy
adres:

NU Service GmbH
LessingstraBBe 10b
DE-89231 Neu-Ulm
NIEMCY



Niniejsze urzgdzenie odpowiada normom euro-
pejskim EN60601-1 i EN60601-1-2 (zgodno$éé
z CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8) i podlega szczegélnym $rodkom
bezpieczenstwa ze wzgledu na kompatybilno$é
elektromagnetycznq. Przy tym nalezy przestrze-
gaé, ze przenoéne i mobilne urzqdzenia HF mogq
mie¢ wplyw na to urzqdzenie. Doktadniejsze in-
formacje mogq Pafstwo uzyskaé pod podanym
adresem obstugi klienta.

Urzqdzenie jest zgodne z Dyrektywq UE dla
wyrobéw medycznych 93/42/EWG, ustawq

o wyrobach medycznych oraz normg DIN EN
ISO 80601-2-61 (Elekiryczne urzqdzenia me-
dyczne — Szczegétowe wymagania dotyczqce
podstaw bezpieczenstwa i zasadniczego dzia-
fania wyposazenia pulsoksymetréw do medycz-
nego stosowania).

Niniejszym potwierdzamy, ze produkt ten odpo-
wiada europeijskiej dyrektywie RED 2014/53/UE.
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Deklaracje zgodnosci CE dla tego produktu ® Wskazéwki dotyczqce
mozna znalez¢ réwniez na stronie: kompatybilnos’ci
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/ elektromagnetycznei
cedeclarationofconformity.php.

Urzqdzenie nadaije sie do uzycia w kazdym oto-
czeniu, ktére wymienione jest niniejszej instrukcji
obstugi, wigcznie z otoczeniem domowym.

Urzqdzenie moze byé uzywane w obecnosci
zaktécajqeych wielkosci elektromagnetycznych
tylko w ograniczonym stopniu. Wskutek tego
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mogq wystgpié np. btedne komunikaty lub awaria
wyswietlacza / urzqdzenia.

Powinno sig unikaé uzycia tego urzqdzenia bez-
posrednio obok innych urzqdzen lub z innymi

urzqdzeniami w formie sktadowanej, poniewaz

moze fo skutkowaé btednym sposobem dziatania.

Jesli mimo to konieczne jest zastosowanie w po-
wyzej opisanej formie, nalezy obserwowaé to
urzqdzenie i inne urzqdzenia, aby przekona¢ sig,
ze dzialajg poprawnie.

Zastosowanie innych akcesoridw niz te, ktére

sq ustalone lub udostepnione przez producenta,
moze skutkowaé podwyzszonymi zaktéceniami
elektromagnetycznymi lub zmniejszong odporno-
$ciq na zaktécenia elekiromagnetyczne urzqdze-
nia i prowadzi¢ do btednego sposobu dziatania.

Trzymaé przenosne urzqdzenia komunikacyjne
RF (wigcznie z urzqdzeniami peryferyjnymi jak
kabel antenowy lub anteny zewngtrzne) w odle-
gtoéci przynajmniej 30 cm od wszystkich czeci
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urzqdzenia, wigcznie z dotgczonymi do zestawu
kablami. Nieprzestrzeganie moze prowadzi¢ do
zmniejszenia cech zwigzanych z dziataniem
urzqdzenia.

Nieprzestrzeganie moze prowadzi¢ do zmniejsze-
nia cech zwigzanych z dziataniem urzqdzenia.
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Vysvétleni pouzitych piktogramd

Vystrazné upozornéni na ne-

PN ALY | bezpedi zranéni nebo nebez-

pedi ohrozeni Vaseho zdravi

Precist navod k pouziti

Bezpecnosini upozoméni na ArteridIni nasyceni hemoglobinu
. . o
A moznd poskozeni vyrobku nebo A-,SpOz kyslikem (v procentech)

prisludenstvi.

| Bezpednostni upozornéni PR bpm Tepova frekvence (tepd za minutu)

Pripustny tlak vzduchu pro provoz,

L] Pokyny k zachézeni skladovéni a transport
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Storage &

Pipustnd teplota a vlhkost

A=

Pipustnd provozni teplota a
vlhkost vzduchu

onspe vzduchu pro skladovéni a Dil pouziti typ BF
/ﬂ/ transport
Operating

Sériové &islo

|

Vyrobce

e

Tlumeni alarmu
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0483

CE znagka potvrzuje konfor-
mitu se z&kladnimi pozadavky
smérnice 93/42/EEC pro
lékaFské vyrobky.

1P22

Vyrobek je chranén pred cizimi
t8lisky o velikosti 212,5mm a
pred sikmo kapaijici vodou.

Skody na zivotnim prostredi
zpUsobené nesprévnym od-
stranénim baterii do odpadu!

s
=

Obal a pulzni oxymetr odstrafite
do odpadu ekologicky!
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Pulzni oxymetr
® Uvod

P Pfed prvnim pouzitim se s pulznim oxy-

metrem seznamte. K tomu si pozorné
prectéte nasledujici ndvod k obsluze
a dolezité bezpe&nostni pokyny. Nerespektovani
pokyn mdze zpUsobit zranéni osob nebo vécné
$kody. PouzZivejte pulzni oxymetr jen popsanym

zpUsobem a pouze pro uvedené oblasti pouZiti.
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Tento ndvod si dobfe uschoveite. Pfi predani
pulzni oxymetru k nému soucasné pfipojte i
viechny jeho podklady.

PouZivejte pulzni oxymetr SPO 55 jen u lidi na mé-
feni arteridlniho nasyceni hemoglobinu kyslikem
(SpO2) a tepu (frekvence tepu). Pulzni oxymetr
je vhodny jak k privatnimu pouziti (domal), tak i
v lékafské oblasti (v nemocnicich, v lékaiskych

zafizenich).



Kterékoliv jiné nez vy3e popsané pouZiti nebo
zména na vyrobku nejsou pipustiné a mohou vést
k poranénim a/ nebo poskozenim vyrobku. Za
3kody zpisobené pouZitim k nestanovenému Géelu
neprevezme vyrobce zdruku.

Pulzni oxymetr SPO 55 slouzi k neinvaznimu mé-
feni nasyceni hemoglobinu kyslikem (SpOz2) a tepu
(tepové frekvence). Nasycent kyslikem udavé na
kolik procent hemoglobinu v krvi tepny je kyslik

vazany. Proto je dilezitym parametrem k posou-
zeni funkce dychani.

Pulzni oxymetr pouziva k méfeni dva svételné
paprsky s rozdilnou vinovou délkou, které uvnitt
t&lesa dopadaiji na vlozeny prst. Nizkd hodnota
nasyceni kyslikem je pfevézné zpisobena one-
mocnénim (onemocnéni dychacich cest, astma,
srdecni selhdni, atd.).

U osob s nizkou hodnotou nasycent krve kyslikem
dochdzi stéle vice k nésledujicim piizrakom: dy-
chaci potize, zvy3eni tepu, Gbytek vykonnosti,
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nervozita a poceni. Pfi chronickém a znémém
snizeni nasyceni krve kyslikem je nutnd pod Iékai-
ském dohledem kontrola Vasim pulznim oxymetrem.
Akutni snizeni hodnoty nasyceni krve kyslikem bez
nebo s pfiznaky se musi ihned objasnit Iékafskou
prohlidkou. Mdze se pfitom jednat o Zivotu ne-
bezpe&nou situaci. Pulzni oxymetr je vhodny proto
obzvl&3f pro rizikové pacienty, jako jsou osoby s
onemocnénym srdcem, astmatiky, ale i pro spor-
tovce a zdravé osoby, které se pohybuii ve velkych
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vyskach (napt. pro horolezce, lyzafe nebo spor-

tovni letce).

ﬂ ALY T Pulzni oxymetr ukazuie jen

momentdlni hodnotu, na pribéznou kontrolu ho
nelze pouzit.

Pulzni oxymetr nemd alarm a proto neni vhodny
k vyhodnoceni lékaiskych vysledkd.



Nestanovujte si na zakladé vysledkd méfeni sami
diagnézu ani neprovadéite lé¢bu bez konzultace
s Vasim oSeffujicim lékafem. Neurcujte si sami léky
a neménte ddvkovani lékd, které uZivdte.
Zobrazeni viny tepu a sloupce tepu neumoziiuji
odhad sily tepu nebo sily pritoku krve v misté
méfeni, slouZi jen k zobrazeni aktudlni, optické
promény signdlu v misté méfeni ani neumoziuji

diagnézu pulzu.

Displej

Tla&itko funkee (V)

Otvor pro prst

Kryt pfihrédky na baterie

[elfe]=]

Zobrazeni na displeji

Nasyceni kyslikem (hodnota v procentech)
[6] Frekvence tepu (hodnota jako po&et tepi

za minutu)
VIna tepu (pletysmograficka vina)
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[8] Sloupec pulzu
pecp

|E| Ukazatel stavu baterie

1 pulzni oxymetr SPO 55
2 baterie 1,5V, AAA
1 névod k pouziti

1 prévodce rychlym spusténim
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Model &.:
Metoda méfeni:

Rozsah méfeni:

Presnost:

Rozméry:

SPO 55

neinvazivni méfeni nasyceni he-
moglobinu kyslikem v krvi artérie
a frekvence tepu na prstu
SpO2 0-100%,

tep 30-250 tepl/ minutu
SpO2 70-100%, £ 2%,

tep 30-250 bpm, + 2 tepy/
minutu

58,5mm x 31 mm x 32mm
(dx3xv)



Véha:

Senzorika na

méFeni SpO2:

Pripustné
provozni
podminky:

cca 27 g (bez baterii)

&ervené svétlo (vinové délka
660nm); infradervené svétlo
(vinové délka 905 nm); kiemi-

kové pfijimaci dioda

+10°Cdo +40°C,<75%
relativni vlhkost vzduchu,
700-1060 hPa tlak v okolnim
prostiedi

Pripustné
podminky
skladovani:

Napdijeni
proudem:
Zivotnost baterie:

-40°Cdo +60°C,<95%
relativni vlhkost vzduchu,
500-1060 hPa tlak v okolnim
prostiedi

2 x 1,5V==baterie AAA
2 baterie typu AAA umoziiuji
provoz cca 2 roky pfi 3 méfe-

nich za den (po 60 vtefindch).
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Klasifikace:

predpokléddand Zivotnost:

Pocet mist v paméti:
Prenos dat
prostednictvim
Bluetooth®

wireless
technology:
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IP22, pouzivany dil
Typ BF

3 roky

100

pulzni oxymetr pou-
Ziva Bluetooth® low
energy technology,
frekvenéni pasmo

2,402-2,480 GHz,
maximdlni radiofrek-
venéni vykon ysilany
v kmitoctovém pdsmu
< 2.87dBm, kompati-
bilni s Bluetooth®

2 4.0 Smartphonu
nebo tabletu
Seznam kompatibiln-
ich Smartphons,
informace k App
,HealthForYou” a



Pozadavky na systém
pro verzi Web
,HealthForYou":

Software a bliz3i in-
formace k pfistrojom,
najdete pod ndsledu-
jicim odkazem:
www.healthforyou.lidl

- MS Internet Explorer
- MS Edge

- Mozilla Firefox

Pozadavky na
systém pro
,HealthForYou” App:

- Google Chrome
- Apple Safari

(vzdy aktudlni verze)

iOS od verze 10.0,
Android™ od verze
5.0, Bluetooth® 4.0.
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Sériové &islo je v pfihradce na baterie.
Zmény technickych dat jsou bez ozndmeni z
divodu aktualizace vyhrazeny.

Dulezita bezpeénostni
upozornéni

E AL 113 1M Toto vyrobek neni vhodny k

uZivani osobami (véetné déti) s omezenymi fyzic-
kymi, senzorickymi nebo dusevnimi schopnostmi
nebo s nedostateénymi zkuSenostmi a nebo
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védomostmi, ledaZe by byly pod dozorem pro
bezpe&nost kompetentni osoby nebo obdrzely
od ni instrukee, jok se ma vyrobek pouzivat. Déti
musi byt pod dohledem, aby si vyrobkem nehrdly.

NEPOUZIVEITE pulzni oxymetr

- jestlize mate alergii na gumové vyrobky

- jestlize je vyrobek nebo prst mokry.

- u malych déti nebo kojencl

- b&hem MRT nebo CT vy3etieni

- béhem méfteni tlaku krve s manzetou, na

stejné strané paze



- na prstu s lakovanymi nehty, zneisténim
nebo ndplasti.

- na silném prstu, ktery neni mozné pfipojit
(3picka prstu: Sitka cca > 20 mm, toustka
cca > 15mm).

- na prstech s anatomickymi zmé&nami, otoky,
jizvami nebo popdleninami.

- na tenkych prstech a s malou tloustkou. jako
tfeba u malych déti (Sitka cca < 10mm,
tloustka cca < 5mm).

- u pacientd, ktefi jsou v misté pouZiti
neklidni (napf. tfes).

- v blizkosti hoflavych nebo vybuinych
smési plynd.

U osob s poruchou prokrveni mize del3i

pouziti pulzniho oxymetru zpdsobit bolesti.

Proto nepouziveijte pulzni oxymetr déle nez

cca 2 hodiny na jednom prstu.

Pfi méfeni se nedivejte pfimo do vnittku t&-

lesa. Cervené svétlo a neviditelné infrager-

vené svétlo skodi zraku.

Pfi nerespektovani ndsledujicich pokynd moze

dojit k chybnému mé&feni nebo jeho selhdni:
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- na prstu zvoleném k méfeni nepouzivat lak - aby se zabrdnilo zkresleni vysledku méfeni

na nehty, umély nehet nebo jinou kosmetiku. nemély by se v blizkosti pulzniho oxymetru
- dbeijte na to, aby byl nehet na prstu zvole- nachdzet silné svételné zdroje (napt. z4-
ného k méfeni kratky a bfitko prstu mohlo fivka nebo pFimé slunce).
pokryt senzorové elementy uvniti t&lesa. - u osob s nizkym tlakem, Zloutenkou nebo
- pfi mé&Feni drzte ruku, prsty a télo v klidu. které uZivaii léky na stahovani cév mize
- u osob se srde&ni arytmii mohou byt namé- dojit chybnym méfenim nebo zkreslent vy-
fené hodnoty nasyceni kyslikem a frekvence sledk méfeni.
tepu zkreslené nebo neni méfeni vibec mozné. - u pacientd, kteFi v minulosti dostavali klinicka
- v pfipadé otravy kysliénikem uhelnatym uka- barviva a u pacientd s abnormdlnim vy-
zuje pulzni oxymetr pfili§ vysoké hodnoty. skytem hemoglobinu se mize poéitat se

zkreslenim méfeni. Toto plati obzvldst pfi
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ofravdch oxydem uhelnatym a methemo-
globinem, které napf. vznikaji dévkovanim
pi lokdIni anestetice nebo pfi existujici
nedostate&né methemoglobinreduktdzi.
Chrafte pulzni oxymetr pred prachem,
offesy, mokrem a extrémnimi teplotami.
Drzet mimo prostory s vybusnymi latkami.
Pulzni oxymetr kontrolujte pravideln&, aby
bylo pfed méfenim zajisténo, Ze nemd z4dnd
viditelnd poskozeni a Ze jsou jeho baterie
dostatecn& nabité. V piipadé pochyb vyrobek

nepouzivejte a obratte se na pfisluiny servis
nebo autorizovaného obchodnika.

Nikdy nepouzivejte piidavné sougdsti, které
vyrobce nedoporuuje nebo které nenabizi
jako pfisludenstvi.

V z&dném pfipadé nesmite vyrobek otevirat
nebo opravovat, jinak neni zajisténa jeho
bezvadné funkce. PFi nerespektovani za-
nika zéruka.

S potfebnymi opravami se obratte na servis
nebo autorizovaného obchodnika.
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A

NEBEZPECi OHROZENI ZIVOTA!

Uchovaveite baterie mimo dosah déti. V pfi-

padé spolknuti okamzit& vyhledejte Iékate!
NEBEZPECi VYBUCHU! Ne-
nabijeci baterie nikdy znovu ne-
nabijejte. Baterie nezkratujte ani

je neotevirejte. MiZe dojit k pozaru nebo

prasknuti baterii.
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Nikdy nehdzejte baterie do ohné nebo
do vody.
Nevystavujte baterie mechanickému zatizeni.

Nebezpecdi vyteéeni baterii

Zabrafite extrémnim podminkém a teplotdm,
napf. na topeni nebo na slunci, které
mohou negativné ovlivnit funkci baterii.

V piipadé vytegeni baterii / akumulator
zabrafte kontaktu chemikdlii s pokozkou,

ocima a sliznicemi! Omyjte ihned postizend



mista dostateénym mnoZstvim &isté vody a

vyhledejte Iékafskou pomoc!

=  NOSIT OCHRANNE RUKA-
f ) vice Vyteklé nebo poskozené

" baterie mohou pfi kontaktu s po-

kozkou zpUsobit jeji poleptdni. Noste proto
vhodné ochranné rukavice.

V pfipadé vyteceni ihned baterie odstrarite
z vyrobku, abyste zabranili jeho poskozeni.
Pouzivejte pouze baterie stejného typu. Ne-
kombinuite staré baterie s novymil

Pfi del3im nepouzivani vyrobku z ného

vyjméte baterie.

Nebezpeci poskozeni vyrobku

Pouzivejte vyhradné udany typ bateriil
Nasazujte baterie podle oznaéeni polarity
(+) a (-) na bateriich a na vyrobku.
Vycistéte pred vlozenim baterie jeji kontakty
a kontakty v pfihradce na baterie!

Vybité baterie ihned z vyjméte z vyrobku.

Nepouzivejte akumuldtory.
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® Uvedeni do provozu

Zkontrolujte, jestli jsou v doddvce viechny
udané dily.
Odstrarite veskery obalovy materidl.

Vysufite kryt pfihrédky na baterie | 4 | (obr. C).

Vlozte dvé dodané baterie (se sprévnou
polaritou) do pulzniho oxymetru (obr. D).

Dbeijte na oznageni v piihrddce na baterie.

252 Cz

Nasuiite kryt zase na pfihradku baterii
(obr. E).

App ,HealthForYou” je beplatné k dispozici v
Apple App Store a u Google Play.
Ridte se pfi instalaci pokyny na displeji.
Alternativné mizZete oteviit webovou strdnku
www.healthforyou.lidl



® Obsluha

Funkéni tlagitko | 2 | pulzniho oxymetru ma 4 funkce:
Zapnuti

Stisknéte a krétce pridrite tlaitko funkei [ 2] k zapnuti pulzniho oxymetru.

* Stisknéte kratce funkéni tlagitko | 2 | ke spusténi pulsniho oxymetru.

* Na zapnutém pulsnim oxymetru stiskndte funkéni tlagitko | 2 | a podrzte
je na 5 sekund stisknuté, tim prejdete k nastaveni Bluetooth®. Na displeji
se zobrazi hldseni ,3 ON" nebo ,$ OFF”.

« Stisknéte funkéni tlagitko [ 2], tim aktivujete (8 ON) nebo deaktivujete
(% OFF) Bluetooth®.

Bluetooth® aktivace a
deaktivace
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Bluetooth® aktivace a
deaktivace

* K ndvratu k méFeni stisknéte funkéni tlacitko | 2| a podrzte je na
5 sekund stisknuté.

* K vypnuti pulsniho oxymetru vyckejte 10 sekund. Pulsni oxymetr se
automaticky vypne.

Pfeneseni méfenych
hodnoty do aplikace
,HealthForYou” plus
synchronizace data a

Casu

K pfenosu dat do aplikace ,HealthForYou” existuji dvé moznosti. U obou
variant musi byt akfivni Bluetooth® na chytrém telefonu a na pulsnim
oxymetru ($ ON).

Upozornéni: K pfenosu musi byt oteviena aplikace ,HealthForYou".
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Pfeneseni mé&fenych Varianta 1: Stisknéte na vypnutém pulsnim oxymetru funkéni tlagitko
hodnoty do aplikace a podrzte je na 5 sekund stisknuté, tim prenesete data do aplikace.
,HealthForYou” plus syn-
chronizace data a éasu | Varianta 2: Data se po méfeni automaticky prenesou do aplikace.

V pfipads, ze je Bluetooth® deaktivovano (¥ OFF), zobrazi se po méfeni
upozornéni 3 OFF.

Funkee jasu Pozadovany jas displeje nastavite delsim stisknutim funkéniho tlacitka
pfi zapnutém pfistroji.

(D Upozornéni Tim miZete zobrazené hodnoty kdykoliv
Orientace zobrazeni na displeji (formét na dobre &ist, jedno jak pulsni oxymetr drzite.

vysku nebo na $itku) probihd automaticky.
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Nasurite prst do pfisluiného otvoru | 3 | pulz-
niho oxymetru. Drzte prst v klidu (obr. F).
Stisknéte funkéni tlacitko . Pulzni oxymetr
zaéne méfit. BEhem méfeni se nepohybuite
(obr G).

Na displeji | 1 | se za nékolik vtefin objevi
Vase namé&fené hodnoty (obr H).

Po vytaZeni prstu se pulzni oxymetr po

cca 10 vtefindch automaticky vypne.
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Upozornéni: K pfenosu musi byt akfivni
Bluetooth® (8 ON).

Upozornéni: K pienosu musi byt oteviena
aplikace ,HealthForYou".

Pfi kazdém pFenosu dat se ¢as a datum se
synchronizuji se Smartphonem.



@ Upozornéni
Jakmile se pulsni oxymetr spoji s Vasim smart-
phonem, aktualizuji se datum a &as.
Proto doporuéujeme spojeni pulsniho oxy-
metru s Vasim smartphonem jiz od prvniho
méfeni, aby se viechny naméfené hodnoty
ulozZily do paméti s aktudlnim datem a &asem.

Pro pfenos naméfenych hodnot prostfednictvim
Bluetooth® na V&3 Smartphon postupujte ndsle-
dujicim zpisobem:

Aktivujte Bluetooth® v reZimu nastavovadni
vadeho chytrého telefonu, oteviete aplikaci
,HealthForYou” a postupujte podle pokynd.
V nabidce nastaveni aplikace vyberte SPO 55
a navazte spojeni. Na pulsnim oxymetru se
zobrazi néhodné generovany 3estimistny kéd
PIN, sougasné se zobrazi na chytrém tele-
fonu zaddvaci pole, do kterého musite tento
Sestimistny kéd PIN zadat.
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Existuji dvé moznosti synchronizace dat s vasim
chytrym telefonem. U obou variant musi byt na
vasech chytrém telefonu a na pulsnim oxymetru
aktivovano Bluetooth® (3 ON). Kromé toho
musi byt na chytrém telefonu oteviena aplikace
HealthForYou”.

Varianta 1: Na vypnutém pulsnim oxymetru
stisknéte funkéni tlagitko | 2 | a podrte je na

5 sekund stisknuté. Na displeji | 1 | blika ,SYNC".

Pristroj se pokousi po dobu 30 sekund navazat
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spojeni s aplikaci. Po Gsp&3ném navdzani spojeni
prestane hlaseni ,SYNC" blikat. Vechny naméfené
hodnoty v paméti budou automaticky preneseny
do aplikace. Nakonec se pulsni oxymetr auto-
maticky vypne.

Varianta 2: Data se po méfeni automaticky
prenesou do aplikace. Na displeiji [ 1] blika ,SYNC”.
Pristroj se pokousi po dobu 30 sekund navézat
spojeni s aplikaci.



Po Gsp&sném navazani spojeni prestane hldseni
LSYNC" blikat.

Vsechny naméfené hodnoty v paméti budou
automaticky pfeneseny do aplikace. Nakonec
se pulsni oxymetr automaticky vypne.

Pokud je Bluetooth® deaktivovéno ($ OFF), zobrazi
se po provedeném méfeni hldseni  OFF.

m Ndsledujici tabulka k posou-
zeni Vaseho vysledku m&feni NEPLATI pro jiz ne-
mocné osoby (napf. s astma, selhdvénim srdce,
onemocnénim dychacich cest) a pfi pobytu ve
vy33ich polohdch pres 1500 metrd.

Jestlize jste v tomto sméru nemocni, obratte se

s posouzenim Vasich naméfenych hodnot na
Vaseho lékate.
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Vysledek méreni
SpO:2 (nasyceni

Klasifikace /
potiebna opatieni

kyslikem) v %

99-94 Normdlni hodnoty

93-90 Nizké hodnoty:
doporuuje se navitéva
lékate

<90 Kritické hodnoty:

neodkladné& navitivit
l¢kare
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Poznamka: Nésledujici tabulka informuje o
ovlivnéni hodnot nasycent kyslikem roznymi nad-
motskymi vyskami a ndsledcich pro lidsky orga-
nismus. Nésleduijici tabulka NEPLATI pro osoby s
urgitym predb&znym onemocnénim (napf. astma,
selhéni srdce, onemocnéni dychacich cest, atd.).
U t&chto osob se mohou vyskytout pFiznaky
onemocnéni (napf. hypoxie) jiz v nizsich nad-
moiskych vyskach.



Nadmofiskévysky = Ocekavana hodnota | Nasledky pro ¢lovéka

SpO:2 (nasyceni

kyslikem) v %
1500-2500m > 90 Z4dné horskd nemoc (zpravidla)
2500-3000m ~ 90 Horska nemoc, pfizpdsobeni doporuéené

Zdroj: Hackett PH, Roach RC: High-Altitude Medicine. In: Auerbach PS (ed):
Wilderness Medicine, 3rd edition; Mosby, St. Louis, MO 1995; 1-37.
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® Cisténi a osetfovani

A\ POZOR! MOZNE VECNE SKODY!

Nesterilizujte pulzni oxymetr pod tlakem!
Neponofujte pulzni oxymetr do vody, vnikla
voda ho mdZe poskodit.

Po kazdém pouziti &istéte téleso a pogumo-
vanou vnitfni plochu pulzniho oxymetru s

mékky, v lékarském alkoholu navlhéenym,

hadfikem.
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Jestlize ukazuje displej| 1 | pulzniho oxyme-
tru nizké nabiti baterii [ 9], baterie vyméiite.
Jestlize nebudete pulzni oxymetr déle nez

mésic pouzivat, vyjméte z ného obé baterie,

abyste predeli jejich eventudinimu vyteceni.

Skladovéni

POZOR! MOZNE VECNE 5KODY!
Uchovaveite pulzni oxymetr v suchém pro-
sttedi (relativni vlhkost vzduchu < 95 %).
PFilis vysokd relativni vlhkost vzduchu mize



zkrdtit Zivotnost pulzniho oxymetru nebo

pfi teploté okolniho prostiedi mezi-40 °C

ho poskodit. Uchovéveijte pulzni oxymetr a60°C.
® Reseni problému
Problém Mozna pFi¢ina Odstranéni

Pulzni oxymetr
neukazuje z&dné

hodnoty.

Baterie pulzniho oxymetru
jsou vybité.

Vyméfte baterie.
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Problém

vove

Mozna pricina

Odstranéni

Pulzni oxymetr
neukazuje Z&dné
hodnoty.

Baterie jsou nesprdvné
vloZené.

Baterie znovu vloZit. Jestlize vyrobek neukazuje
ani po sprévném vloZeni baterii 24dné naméfené
hodnoty, obrafte se na servis.

Méfeni pulzniho
oxymetru je pfe-
ruSované nebo
se ukazuji velké
rozdily naméfe-
nych hodnot.

Nedostate&né prokrveni
prstu.

Dbdt na vystraznd a bezpe&nostni upozornéni.

Prst, na které probihd mé-
fent je prilis velky nebo
prilis maly.

Spicka prstu musi mit ndsledujici rozméry: $itka
mezi 10 a 20 mm. Tloustka mezi 5 a 15mm.
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Problém

Mozna pfi¢ina

Odstranéni

Mé&feni pulzniho
oxymetru je pre-
ruSované nebo
se ukazuji velké
rozdily namé&fe-
nych hodnot.

Prsty, ruka nebo t&lo se

pohybuii.

B&hem méfeni drzet prsty, ruku a t&lo v klidu.

Arytmie.

Vyhledat lékate.

Pfenos naméfe-
nych hodnot
neni mozny.

Aplikace ,HealthForYou”
neni aktivovana nebo je
Bluetooth® v nastaveni

smartphonu deaktivovany.

Aktivujte Bluetooth® Smartphonu a oteviete App.
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Problém

vove

Mozna pricina

Odstranéni

nych hodnot
neni mozny.

Pfenos namére-

Baterie pulzniho oxymetru
jsou slabé nebo vybité.

Vyméfite baterie.

Vyrobek je je3t& zapnuty.

Pogkejte az se vyrobek vypne.

Bluetooth® neni zapnuto.

Aktivujte Bluetooth® (3 ON).
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® Zlikvidovéani

Obal se sklédé z ekologickych materiéld, které
mozete zlikvidovat prosffednictvim mistnich sbéren

recyklovatelnych materidld.

Pfi tfidéni odpadu se fidte podle ozna-
&)  ceni obalovych materidlo zkratkami
@ (a) a ¢isly (b), s nésledujicim vyznamem:
1-7: umélé hmoty / 20-22: papir a lepenka /
80-98: slozené latky.

O moznostech likvidace vyslouZilych
zafizeni se informujte u sprévy vasi
obce nebo mésta.

V zéjmu ochrany Zivotniho prostiedi
;8: vyslouZily vyrobek nevyhazujte do do-
== movniho odpadu, ale predeite k od-
borné likvidaci. O sbé&rndch a jejich oteviracich
hodindach se mozete informovat u pfisluiné spravy

mésta nebo obce.
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Vadné nebo vybité baterie se musi, podle smér- se zpracovavat jako zvléd3ini odpad. Chemické

nice 2006/66/EC a jejich pfisluinych zmén, symboly t&kych kovi: Cd = kadmium, Hg = rtuf,
recyklovat. Baterie nebo vyrobek odevzdeijte zp&t  Pb = olovo. Proto odevzdejte vybité baterie do
do nabizenych sbéren. komundini sbérny.
Skody na Zivotnim prostfedi ® Zaruka a servis
zpUsobené nespravnym odstra-
Pocdle  nénim baterii do odpadu! Poskytujeme zaruku po dobu 3 let od data za-

koupeni na chyby materidly a vyroby vyrobku.
Baterie se nesmi vyhazovat do domovniho odpadu.
Mohou obsahovat jedovaté t&zké kovy a musi
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Zéruka se nevztahuje: 3 let po zakoupeni u firmy Hans Dinslage GmbH,

na skody zpisobené nespravnou obsluhou. Uttenweiler, Némecko.

na opotiebitelné dily.

na 3kody zplsobené vlastnim zavinénim. Prosime, v pfipadé reklamace kontak-
jakmile byl pfistroj otevfen neautorizovanou tujte nas servis na:

dilnou.

Servisni horka linka (bezplatna):
ZA4konné ndroky zdkaznika zlstavaiji zarukou ne-
dotknutelné. Pro uplatnéni ndroku ze zdruky b&hem @@
zéruéni doby musi zékaznik prokdzat zakoupeni @ 0800 555 013 (Po-Pé: od 8 do 18 hod.)
vyrobku. Naroky ze zaruky se musi uplatnit do DX service-cz@sanitas-online.de
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Jestlize Vés vyzveme k zaslani vadného pulzniho
oxymetru, pak ho zaslete na ndsledujici adresu:

NU Service GmbH
LessingstraBBe 10b
DE-89231 Neu-Ulm
NEMECKO
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Tento pfistroj odpovidd evropskym norméam
EN60601-1 a EN60601-1-2 (shodnost s CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8)
a podléhd zvlastnim opatfenim vzhledem k elek-
tromagnetické snasenlivosti. Prosime, vezméte

na védomi, ze mohou pfenosna a mobilni vysokofre-
kvenéni komunikaéni zafizeni vyrobek ovliviiovat.
Presn&ji Gdaje si mizZete vyzddat na adrese uve-
deného zdkaznického servisu.

Pfistroj odpovidé provedenim EU smérnici pro 1é-

kafské vyrobky 93/42/EEC, zdkonu pro lékaiské



vyrobky a normé DIN EN SO 80601-2:61 (lska- @  Upozornéni k
ské elektrické pfistroje - obzvlasf ustanoveni pro elektromagnefické
zdkladni bezpe&nost a podstatné vykonnostni snasenlivosti
vlastnosti pulsnich oxymetr( pro lékaiské pouziti). -

Pristroj je vhodny k provozu ve viech prostfedich
Timto potvrzujeme, ze vyrobek odpovida evrop- uvedenych v tomto ndvodu k pouZiti, véetné do-
ské smérnici RED 2014/53/EU. CE prohléseni mdciho prostedi.
o konformité k tomuto vyrobku najdete na:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/ Tento pfistroj je pfi elektromagnetickém ruseni
cedeclarationofconformity.php. za uréitych okolnosti jen v omezeném rozsahu
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pouzitelny. Nésledkem mozZe dojit napf. k chybnym
hlésenim nebo k vypadku displeje resp. pfistroje.

PouZiti tohoto pfistroje v bezprostfedni blizkosti
jinych pfistroji nebo polozenym na pfistrojich se
md zabrénit, protoze mdze dojit k chybnym funk-
cim. Jestlize je pfedem popsané pouZiti prece je-
nom nutné, potom je tieba funkce tohoto a
ostatnich pFistrojd pozorovat.
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PouZiti jiného pfislusenstvi, nez vyrobcem pro
tento pfistroj uréeného mize zpUsobit zvyiené
elektromagnetické ruseni nebo odolnost proti
ruseni elektromagnetickymi vinami redukovat.

Drzte prenosnd vysokofrekven&ni komunikaéni za-
fizeni (v&etné jejich periférie jako napf. anténniho
kabelu nebo externi antény) v odstupu nejméné
30cm od v3ech dilis pfistroje, vetné viech kabeld
z obsahu dodévky. Nedodrzeni odstupu mize
vést ke snizeni vykonnostnich parametrd pristroje.



NedodrZeni odstupu miZe vést ke sniZeni vykon-

nostnich parametrd pfistroje.
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Legenda pouzitych piktogramov

| A] VAROVANIE!

Vystrazné upozornenie z dé-
vodu nebezpeéenstva porane-
nia alebo nebezpeéenstiev pre
Vade zdravie

Pregitajte si ndvod na pouZivanie

A

Bezpecnostné upozornenie z
dévodu mozného poskodenia
pristroja / prisludenstva

Bezpecnostné upozornenia

%SpO2

Arteridlne nasytenie hemoglobinu
kyslikom (v percentéch)

PR bpm

Pulzové frekvencia (Gdery pulzu
za minGtu)
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[

Manipulaéné pokyny

Pripustny tlak vzduchu pri skla-
dovani, transporte a prevadzke

I @

Pripustné teplota a vihkosf
vzduchu po&as prevadzky

.?torage f‘ Pripustné teplota a vihkosf

ranspor vzduchu poéas skladovania Aplikaéna &ast typ BF
/H/ a transportu

Operating

Sériové Cislo
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Vyrobca

Vypnutie alarmu

CE-oznagenie potvrdzuje kon-
formitu so zékladnymi pozia-

davkami smernice 93/42/EHS
o zdravotnickych poméckach.

1P22

Pristroj chraneny pred cudzimi
telesami 212,5mm a profi prie¢ne

kvapkajicej vode

Nespravna likvidacia batérii
poskodzuije Zivotné prostredie!

&> ik

Obal a pulzoximeter zlikvidujte

ekologicky!
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Merac pulzu
® Uvod

Pred prvym pouzitim sa oboznamte s

pulzoximetrom. Pozorne si preéitajte

nasledujici ndvod na pouzivanie a
délezité bezpecnostné upozornenia. Neredpek-
tovanie pokynov méze spdsobit poranenie oséb
alebo vecné skody. PouZivaite pulzoximeter iba ako

je popisané a v uvedenych oblastiach pouzivania.
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Tento ndvod na pouZivanie si dobre uschovaite.
Ak pulzoximeter odovzdéte tretej osobe, odo-
vzdaite jej s nim i vietky podklady.

PouZivajte pulzoximeter SPO 55 vyhradne na [u-
doch za Géelom merania arteridlneho nasytenia
hemoglobinu kyslikom (SpO2) a srdcovej frekven-
cie (frekvencia pulzu). Pulzoximeter je vhodny na

pouzivanie v sikromnej oblasti (doma) ako aj v



zdravotnickej oblasti (nemocnice, zdravotnicke
zariadenia).

Iné pouzivanie ako je vy3Sie uvedené alebo zmena
pulzoximetra si nepripustné a mdzu viesf k pora-
neniam a/ alebo poskodeniam pulzoximetra.
Vyrobca nepreberd ruéenie za skody zapricinené
pouzivanim v rozpore s uréenym G&elom.

Pulzoximeter SPO 55 sl0Zi na neinvazivne mera-
nie arteridlneho nasytenia hemoglobinu kyslikom
(SpO2) a srdcovej frekvencie (frekvencia pulzu).

Nasytenie kyslikom udéva, kolko percent hemoglo-
binu v arteridlnej krvi obsahuje kyslik. Je to prefo dé-
leZity parameter pre posidenie funkcie dychania.
Pulzoximeter pouZiva na meranie dva svetelné l6&e
réznej vinovej dizky, ktoré sa vo vntri schrénky
stretnd s prilozenym prstom. Dévodom nizkeho
nasytenia kyslikom so prevazne ochorenia (ocho-
renia dychacich ciest, astma, srdcovd insuficien-
cia atd’).

U ludi s nizkym nasytenim kyslikom &asto dochd-

dza k nasledujicim symptémom: dychaviénosf,
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zvysenie srdcovej frekvencie, pokles vykonnosti,
nervozita a vyrdzanie potu. Chronické a zndme
znizené nasytenie kyslikom si vyzaduje kontrolu
pomocou Vé3ho pulzoximetra pod lekdrskym
dozorom.

Akétne znizené nasytenie kyslikom s alebo bez
sprievodnych priznakov musi byt ihned' lekarsky
posidené. Méze pritom isf o Zivotunebezpe&ni
situdciu. Pulzoximeter je preto vhodny najmé pre
rizikovych pacientov ako si osoby s ochoreniami
srdca, astmou, ale aj pre $portovcov a zdravé
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osoby, ktoré sa pohybuiji vo velkych vyskach
(napr. horolezci, lyZiari alebo $portovi piloti).

E A7\ Le)Y/:\M 1] Pulzoximeter zobrazuje

vzdy momentdlnu hodnotu, méze viak byt pouzi-
vany i na kontinudlne pozorovanie.

Pulzoximeter nedisponuie funkciou alarmu a preto
nie je vhodny na vyhodnocovanie medicinskych

vysledkov.



Na zdklade vysledkov merania neuréujte diagnézu
alebo terapiu sami bez konzultdcie s Vasim leké-
rom. Predovietkym si svojvolne nenasadzujte novi
medikdciu a nemefite ¢o do druhu a/ alebo dav-
kovania momentdlnu liecbu liekmi.

Zobrazenie pulzovej viny ako aj pulzového stlpika
neumozfiuje odhad o sile pulzu a prekrvenia na
mieste merania, ale sloZi vyhradne zobrazeniu
aktudlnej optickej signdlovej varidcie na mieste
merania, neumoziuje viak spolahlivé pulzovd
diagnostiku.

Displej
Funkéné tlacidlo (O
Otvor pre prst

Kryt prieginka pre batérie

Displejové zobrazenie

Nasytenie kyslikom (hodnota v percentach)

[6] Pulzové frekvencia (hodnota v Gderoch
pulzu za mindtu)

Pulzové vina (plethysmografické vina)
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Pulzovy st[pik

|E| Ukazovatel stavu batérie

1 SPO 55 pulzoximeter
2 1,5V AAA batérie

1 ndvod na pouzivanie
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1 sprievodca pre
rychly Start

Model ¢.:
Metéda merania:

Rozsah merania:

Presnost:

SPO 55

neinvazivne meranie arterial-

neho nasytenia hemoglobinu

kyslikom a pulzovej frekvencie
na prste

SpO2 0-100%,

Pulz 30-250 Gderov/ mindta
SpO2 70-100%, + 2%,

Pulz 30-250 bpm,

+ 2 Gdery / minGta



Rozmery:

Hmotnosf:
Senzory pre
meranie SpO2:

58,5mm x 31 mm x 32mm
(DxSxV)
cca. 27 g (bez batérii)

&ervené sveflo (vinovd dizka
660nm); infraervené (vinova
dizka 905 nm); siliciové priji-

macia diéda

Pripustné
prevadzkové
podmienky:

Pripustné
skladovacie
podmienky:

Zdroj pridu:

+10°Caz+40°C,<75%
relativna vlhkost vzduchu,
700- 1060 hPa okolity tlak

-40°Caz+60°C,<95%
relativna vlhkost vzduchu,
500-1060 hPa okolity tak
2 x 1,5V===AAA batérie
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Zivotnost batérif:

Klasifikécia:
ocakdvand
Zivotnost:
Paméfové miesta:
Prenos Gdajov

cez Bluetooth®
wireless technology:
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2 AAA batérie umoZiiuji cca.

2 roky prevadzku pri 3 mera-

niach denne (po 60 sekind).

IP22, aplikaéné &ast typ BF

3 roky
100

Pulzoximeter pouZiva
Bluetooth® low energy tech-
nology, frekvenéné pasmo

2,402-2,480 GHz, maxi-
mdlny prenosovy vykon vy-
Zarovany vo frekvenénom
pdsme < 2.87 dBm, kompati-
bilné s Bluetooth® 2 4.0
smartfénmi / tabletmi

Zoznam kompatibilnych
smartfénov, informécie o
,HealthForYou” aplikécii a
softvéri ako aj bliz3ie infor-
mdcie ohladom pristrojov



ndjdete na nasledujocom
odkaze:
www.healthforyou.lidl

Systémové

predpoklady pre

,HealthForYou”

webovi verziu: - MS Internet Explorer
- MS Edge
- Mozilla Firefox
- Google Chrome

- Apple Safari

(vzdy v aktudlnej verzii)

Systémové

predpoklady pre

,HealthForYou”

aplikéciu: iOS od verzie 10.0,
Android™ od verzie 5.0,
Bluetooth® 4.0.

Sériové &islo sa nachddza v priecinku pre batérie.
Zmeny technickych 0dajov bez ozndmenia st z

aktualizaénych dévodov vyhradené.
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Dolezité bezpeEnosI‘né pristroja. Deti musia byt pod dozorom, aby sa

upozorneniu nehrali s pristrojom.

- Pulzoximeter NEPOUZIVAJTE,
m Tento pristroj nie je - ak ste alergicky na gumené vyrobky.
uréeny na pouzivanie osobami (vrétane deti) s - ak je pristroj alebo pouzity prst vihky.
obmedzenymi fyzickymi, senzorickymi alebo - na malych defoch a kojencoch.
mentdlnymi schopnosfami alebo s nedostatkom - poas MRT- alebo CT-vy3etrenia.
skdsenosti a / alebo vedomosti, okrem pripadov, - po&as merania krvného tlaku na strane
ked' st pod dozorom osoby zodpovednej za ich ramena s navle¢enou manzetou.
bezpeénost alebo fiou boli pougené o pouzivani - na prstoch s lakom, znecisteniami alebo

néplasfami.
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- na prstoch s velkou hribkou, ktoré samovolne
nezapadn( do pristroja (3picka prsta: Sirka
cca. > 20 mm, hribka cca. >15mm).

- na prstoch s anatomickymi zmenami,
opuchlinami, jazvami alebo popéleninami.

-na prstoch s prili§ malou hribkou a Sirkou,
ako je to napr. u malych deti (Sirka cca.
< 10mm, hrobka cca. < 5mm).

- u pacientoy, ktori s na mieste aplikovania
nepokojni (napr. chvenie).

- v blizkosti horlavych alebo explozivnych
plynovych zmesi.

U oséb s poruchami prekrvenia méze dlhsie
pouzivanie pulzoximetra viest k bolestiam.
Preto nepouzivaijte pulzoximeter dlhsie ako
cca. 2 hodiny na jednom prste.

Poéas procesu merania nepozerajte priamo
do vnitra schranky. Cervené svetlo a nevi-
ditel'né infragervené svetlo pulzoximetra je
$kodlivé pre oéi.

Pri nere$pektovani nasledujicich upozorneni
mdze dbjst k nespravnym meraniam alebo

zlyhaniu merania:

SK 289



- Na prste, ktory pouZivate pre meranie,
nenoste lak na nechty, umelé nechty alebo
iné kozmetické prostriedky.

- Pri prste, ktory pouZivate pre meranie, dbaijte
na to, aby bol necht tak kratky, aby brusko
prsta pokrylo senzorové elementy v schranke.

- Ruky, prst a telo drzte po&as merania
pokojné.

- U oséb s poruchami srdcového rytmu mézu
byt hodnoty nasytenia kyslikom a srdcovej
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frekvencie nespravne alebo meranie nemusi
byt mozné.

-V pripade otravy oxidom uholnatym zobra-
zuje pulzoximeter prili§ vysoké namerané
hodnoty.

- Aby ste nenarusili vysledok merania, v bez-
prostrednej blizkosti pulzoximetra by sa
nemal nachddzat silny zdroj svetla (napr.
Ziarivka alebo priame slne&né Ziarenie).

- U oséb, ktoré majd nizky tlak, trpia Zlta&-

kou alebo uZivajd lieky na vazokonstikciu,



mdze ddjst k chybnym alebo nespravnym
meraniam.

- U pacientov, ktorym boli v minulosti podané
klinické farbivd, a u pacientov s abnormdl-
nym vyskytom hemoglobinu je treba pocitaf
s chybnym meranim. Toto plati najma pri
otravach oxidom uholnatym, ktoré vznikaijo
napr. pridanim lokdlnych anestetik alebo
pri nedostatku methemoglobin-reduktdzy.

Chréite pulzoximeter pred prachom, ofrasmi,

vlhkostou, extrémnymi teplotami.

Drzte v bezpeénej vzdialenosti od oblasti s
explozivnymi latkami.

Pravidelne kontrolujte pulzoximeter, aby ste
zabezpedili, ze pristroj pred pouzitim nevy-
kazuje Ziadne poskodenia a batérie s este
dostatoéne nabité. V pripade pochybnosti
ho nepouzivaite a obrdtte sa na servis alebo
na autorizovaného predaijcu.

Nepouzivajte pridavné diely, ktoré neodpo-
roéa vyrobca, resp. ich nepontka ako pris-
luSenstvo.
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Pristroj v Ziadnom pripade nesmiete otvéraf

alebo opravovaf, pretoze inak neméze byt A

zaru&ené jeho bezchybné fungovanie. V

pripade nere3pektovania zaniké zéruka.

Pri opravach sa obrafte na servis alebo na NEBEZPECENSTVO OHROZENIA

autorizovaného predaijcu. ZIVOTA! Drste batérie mimo dosahu deti.
V pripade prehltnutia okamzite vyhladajte
lekdral

NEBEZPECENSTVO EXPLO-

& ZIE! Nenabijatelné batérie nikdy

znova nenabijaijte. Batérie neskra-
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tujte a/ alebo neotvdrajte. Nésledkom méze
byt prehriatie, poZiar alebo explézia.
Nikdy nehadzte batérie do ohfia alebo vody.
Nevystavujte batérie mechanickej zatazi.

Riziko vyteéenia batérii

Batérie nikdy nevystavujte extrémnym pod-
mienkam a teplotdm, ktoré by na ne mohli
pdsobit, napr. na vykurovacich telesach /
priamom slne¢nom Ziareni.

Ak batérie vytiekli, vyhybaite sa styku
chemikdlii s pokozkou, o&ami a sliznicamil

mnozstvom Cistej vody a okamzite vyhla-
daijte lekéral
NOSTE OCHRANNE RUKA-

7 MY
y ‘
) VICE! Vytecené alebo poskodené

O

batérie méZzu pri kontakte s pokoz-
kou spdsobif poleptanie. V takom pripade
preto noste vhodné ochranné rukavice.

V pripade vyte&enia batéri ich ihned' vyberte
z vyrobku, aby ste predisli vzniku $kad.
Pouzivajte iba batérie rovnakého typu.

Nemiesaite staré batérie s novymil
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Odstrarite batérie, ak vyrobok dlhsi &as

nepouzivate.

Riziko poskodenia vyrobku
Pouzivajte vyhradne uvedeny typ batériil
Vlozte batérie podla oznagenia polarity (+)
a (-) na batérii a vyrobku.
Pred vloZenim vy¢istite kontakty na batérii
a v prieinku pre batérie!
Vybité batérie ihned' vyberte z vyrobku.
Nepouzivajte akumuldtorové batérie.
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Uvedenie do prevadzky

Skontrolujte, ¢i balenie obsahuje vietky
uvedené &asti.
Odstrante vietok obalovy materidl.

Vysufite kryt prieginka pre batérie
(p. obr. C).



Vlozte dve dodané batérie (dbajte na sprévnu Pre instalaciu sa riadte pokynmi na displeji.

polaritu) do pulzoximetra (obr. D). Dbaijte Alternativne mézete otvorif webov stranku
na oznalenie v prieginku pre batérie. www.healthforyou.lidl.

Opéf zatvorte kryt priecinka pre batérie

(obr. E).

Aplikécia ,HealthForYou” je bezplatne dostupna
v Apple App Store a Google Play.
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® Ovladanie

Funkéné tlagidlo | 2 | pulzoximetra mé 4 funkcie:

Zapnutie Pre zapnutie pulzoximetra stlacte a kratko podrte funkéné tlacidlo 4

Aktivovanie a deaktivovanie | ¢ Pre zapnutie pulzoximetra krdtko stlacte funkéné tlacidlo A
Bluetooth® * Na zapnutom pulzoximetri drzte stlagené funkéné tlacidlo

5 sekond, aby ste sa dostali k nastaveniam Bluetooth®. Na displeji
sa objavi ,3 ON" alebo ,$ OFF".
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Aktivovanie a deaktivovanie
Bluetooth®

« Krtko stlacte funkéné tacidlo [ 2], aby ste aktivovali Bluetooth®
(8 ON) resp. ho deaktivovali (§ OFF).

* Pre navrat k meraniu podrzte funkéné tlagidlo | 2 | 5 sekind stlacené.

* Pre vypnutie pulzoximetra pockaijte 10 sekind. Pulzoximeter sa
automaticky vypne.

Prenos nameranych hodnét
do aplikacie ,HealthForYou”

plus synchronizdcia Easu a
datumu

Méte dve moznosti pre prenos Gdajov do aplikacie ,HealthForYou”.
Pri oboch variantéch musi byt aktivovany Bluetooth® na smartféne a
na pulzoximetri (3 ON).

Poznéamka: Aplikicia ,HealthForYou” musi byt pre prenos otvorend.
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Prenos nameranych hodnét
do aplikécie ,HealthForYou”
plus synchronizdcia Easu a

datumu

Varianta 1: Na vypnutom pulzoximetri drzte stiadené funk&né
tlagidlo [ 2 | na 5 sekind, aby ste ddaje preniesli do aplikécie.

Varianta 2: Udaje sa po merani automaticky prenest do aplikacie.
Ak je Bluetooth® deaktivovany ($ OFF), zobrazi sa Vam po merani
poznémka 3 OFF.

Funkcia svetlosti displeja

Pre nastavenie Zelanej svetlosti displeja dlhsie podrzte stlaené

funk&né tlagidlo | 2 | po&as prevadzky.
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@ Poznamka

Nasmerovanie zobrazenia displeja (vyskovy
formdt, sirkovy formét) prebehne automa-
ticky. Tak mézete kedykolvek dobre vidief
hodnoty na displeji, nezavisle od toho, ako

drzite pulzoximeter.

Zasufite jeden prst do otvoru pre prst
na pulzoximetri. Drzte prst pokojne (obr. F).

Stlagte funkéné tlacidlo [2]. Pulzoximeter
zadne merat. Podas procesu merania sa
nehybte (obr. G).

Na displeji[ 1] sa po par sekundéch objavia
Vase namerané hodnoty (obr. H).

Ked' stiahnete V&3 prst z pulzoximetra, pristroj
sa po cca. 10 sekunddch automaticky vypne.
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@ Poznamka
Akondhle ste pulzoximeter spojili s Vasim
smartfénom, je aktudlny détum a Eas aktua-

lizovany na pulzoximetri.

Poznamka: Bluetooth® musi byt pre prenos Preto Vam odporiéame spojit pulzoximeter
aktivovany (3 ON). s Vasim smartfénom uz pred prvym meranim,
Poznamka: Aplikdcia ,HealthForYou” musi byt aby boli vietky merania ulozené s aktualnym
pre prenos otvorend. datumom a sprévnym Easom.

Pri kazdom prenose Gdajov je ddtum a &as zosyn-
chronizovany so smartfénom. Pre prenos nameranych hodnét cez Bluetooth®
na V&3 smartfén postupujte nasledujico:
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Aktivujte Bluetooth® v nastaveniach Vasho S0 dve moznosti synchronizécie Gdajov s Vasim

smartfénu, otvorte aplikdciu ,HealthForYou” smartfénom. Pri oboch variantach musi byt akti-

a riadte sa pokynmi. vovany Bluetooth® na smartféne a na pulzoximetri
V nastavovacom menu aplikacie zvolte (3 ON). Okrem toho musi byt na smartféne otvo-
SPO 55 a spojte. Na pulzoximetri sa zo- rend aplikacia ,HealthForYou”.

brazi ndhodne vygenerovany Sesfmiestny

PIN-kéd, si&asne sa na smartféne objavi Varianta 1: Na vypnutom pulzoximetri podrzte
policko, do ktorého musite zadaf tento 3esf-  stladené funkéné tlaidlo | 2 | na 5 sekind. Na disp-
miestny PIN-kéd. leji [ 1] blika ,SYNC”. Pristroj sa teraz 30 sekind

pokdsa vytvorit spojenie s aplikdciou. Akondhle
je vytvorené spojenie, prestane ,SYNC" blikaf.
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Vsetky namerané Odaje v paméti s automaticky
prenesené do aplikdcie. Nésledne sa pulzoxi-
meter automaticky vypne.

Varianta 2: Udaje sa po merani automaticky
prenest do aplikdcie. Na displeji | 1 | blikéa ,SYNC".
Pristroj sa 30 sekind pokd3a vytvorit spojenie s
aplikéciou.

Akondhle je vytvorené spojenie, prestane ,SYNC”
blikat.
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Vietky namerané Gdaje v paméti s6 automaticky
prenesené do aplikdcie. Nésledne sa pulzoxi-
meter automaticky vypne.

Ak je Bluetooth® deaktivovany ($ OFF), zobrazi

sa Vam po Vasom merani pozndmka $ OFF.

PN NZXEYZXE] Nosledujéca tabulka

pre postdenie Vadich nameranych vysledkov
NEPLATI pre osoby s uréitymi ochoreniami



(napr. astma, srdcovd insuficiencia, ochorenia
dychacich ciest) a pri pobytoch vo vyskach nad
1500 metrov.

Ak trpite chorobami, pre postidenie Vasich name-

ranych hodnét sa vzdy obratte na Vésho lekdra.

Vysledok Odstupiiovanie /

merania SpO: | potrebné opatrenia

(nasytenie

kyslikom) v %

99-94 Normdlna oblast

93-90 Nizka oblast: Odpordéa
sa navitivit lekara

<90 Kriticka oblasf: Akitne

vyhladaijte lekéra
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Poznamka: Nasledujica tabulka informuje o
O&inkoch rdznych nadmorskych vysiek na hodnotu
nasytenia kyslikom ako aj ich désledkov pre lud-
sky organizmus. Nasledujica tabulka NEPLATI
pre osoby s ur&itymi ochoreniami (napr. astma,
srdcové insuficiencia, ochorenia dychacich ciest atd').
U 0s8b s ochoreniami sa mézu symptémy choroby
(napr. hypoxia) dostavit uz pri nizkych nadmor-
skych vyskach.
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Nadmorské

Ocakavana SpO2-

Nasledky pre ¢loveka

vysky hodnota (nasytenie

kyslikom) v %
1500-2500m | >90 Ziadna vy3kova choroba (spravidia)
2500-3000m | ~ 90 Vyskova choroba, odporiéa sa adaptécia

Zdroj: Hackett PH, Roach RC: High-Altitude Medicine. V: Auerbach PS (ed):
Wilderness Medicine, 3rd edition; Mosby, St. Louis, MO 1995; 1-37.
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@ C(Cistenie a udrzba Ked sa na displeji [ 1] pulzoximetra zobrazi
nizky stav batérie [9], vymefite batérie.

A\ POZOR! MOZNE VECNE SKODY! Ak pulzoximeter nepouivate dlhgie ako
Na pulzoximetri neaplikujte vysokotlakovd mesiac, vyberte obe batérie z pristroja, aby
sterilizaciu! V Ziadnom pripade nedrzte ste predili pripadnému vyteceniu batérii.

pulzoximeter pod vodou, pretoze inak dof

méze preniknit kvapalina a poskodif ho. ® Skladovanie

Po kazdom pouziti vygistite schranku a gu-

movi vnitornd plochu pulzoximetra mékkou /\ POZOR! MOZNE VECNE SKODY!

handri¢kou navihéenou v lekérskom alkohole. Pulzoximeter skladujte v suchom prostredi
(relativna vlhkost vzduchu < 95 %). Prili
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vysokd vlhkost vzduchu méze skrétif Zivot-

nost pulzoximetra alebo ho poskodi.

® Odstranenie problémov

Pulzoximeter skladujte na mieste s teplotou
okolia medzi -40 °C a 60 °C.

Problém

Mozna pri¢ina

- v .
Riesenie

Pulzoximeter nezobra-
zuje Ziadne namerané
hodnoty.

Batérie v pulzoximetri so vybité.

Vymefite batérie.

Batérie nie s spravne viozené.

Znova vlozte batérie. Ak ani po sprédvnom
vloZeni batérii nie s zobrazené Ziadne
namerané hodnoty, obrdfte sa na servis.
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Problém

Mozna pri¢ina

030
Riesenie

Pulzoximeter zobra-
zuje prerusované me-
ranie alebo velké
skoky v nameranych
hodnotach.

Nedostatoéné prekrvenie prsta.

Re3pektujte vystrazné a bezpeénostné
upozornenia.

Prst je prilis vel'ky alebo prili§
maly.

Spicka prsta musi maf nasledujice rozmery:
Sirka medzi 10 a 20mm.
Hrobka medzi 5 a 15mm.

Prst, ruka alebo telo sa pohybuje.

Poas merania spravne drzte prst, ruku a felo.

Porucha srdeného rytmu.

Vyhladaite lekdra.
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Problém

Mozna pri¢ina

-3
Riesenie

Nie je mozny prenos
nameranych ddajov.

Nie je otvorend aplikécia
,HealthForYou” alebo je
Bluetooth® v nastaveniach
smartfénu vypnuty.

Aktivujte Bluetooth® na smartféne a spustite
aplikéciu.

Batérie v pulzoximetri s¢ slabé
alebo vybité.

Vymefite batérie.

Pristroj je este zapnuty.

Pockaite, kym sa pristroj vypne.

Bluetooth® nie je zapnuty.

Aktivuite Bluetooth® (3 ON).
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® Likvidécia

Obal pozostava z ekologickych materidlov, ktoré
mbzete odovzdaf na miestnych recyklagnych
zbernych miestach.

Viimaijte si prosim oznacenie obalovych
materidlov pre triedenie odpadu, st
oznadené skratkami (a) a &islami (b) s
nasledujicim vyznamom: 1-7: Plasty / 20-22:
Papier a kartén / 80-98: Spojené latky.

A"
AN
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s O moznostiach likviddcie opotrebova-
ného vyrobku sa mézete informovaf na

Vasej obecnej alebo mestskej sprave.

Ak vyrobok doslézil, v z&ujme ochrany
Zivotného prostredia ho neodhodte do
domového odpadu, ale odovzdaite
na odbornd likviddciu. Informécie o zbernych

miestach a ich otvéracich hodinach ziskate na
Vasej prisludnej sprave.



Defektné alebo pouzité batérie musia byf odovzdané
na recykldciv podla smernice 2006/66/ES a
iei zmien. Batérie a/ alebo vyrobok odovzdaijte
prostrednictvom dostupnych zbernych stredisk.

Nespravna likvidacia batérii
e e . .

fecim ~iciZivotné prostredie!

Batérie sa nesmg likvidovat spolu s domovym

odpadom. Mézu obsahovaf jedovaté fazké

kovy a je potrebné zaobchédzat s nimi ako s

nebezpeénym odpadom. Chemické znacky faz-
kych kovov st nasledovné: Cd = kadmium, Hg =
ortuf, Pb = olovo. Opotrebované batérie preto
odovzdaijte v komundlnej zberni.

® Zaruka/Servis

Poskytujeme 3 roky zaruku od détumu kipy na
chyby materiélu a vyrobné chyby pulzoximetra.
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Zéruka sa nevzfahuje:
Na 3kody, ktoré vznikli v désledku neodbornej
obsluhy.
Na diely podliehajice opotrebovaniu.
Na $kody zavinené zdkaznikom.
Akondhle bol pristroj otvoreny neautorizovanym
servisnym pracoviskom.

Zdakonné ndroky zdkaznika na zaruku nie st touto
zérukou nijako ovplyvnené. Pri uplatneni zéruky v
pripade poskodenia v zéruénej lehote je zakaznik
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povinny predlozif doklad o kipe. Zaruku je po-
trebné uplatit v &asovom obdobi 3 rokov od dé&-
tumu kdpy voci Hans Dinslage GmbH, Uttenweiler,
Nemecko.

V pripade reklamdacie sa prosim obratte
na nds servis na nasledujicom tel. éisle:



Servisna hotline (bezplatne):

GO
@ 08006060 18 (Po.-Pi.: 8-18hod)
DK service-sk@sanitas-online.de

Ak Vés vyzveme k zaslaniu defektného pulzoxi-
metra, odoslite vyrobok na nasledujicu adresu:

NU Service GmbH
LessingstraBBe 10b
89231 Neu-Ulm /NEMECKO

Tento pristroj zodpovedd eurdpskym normém
EN60601-1 a EN60601-1-2 (zhoda s CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8)
a podlieha zvl&stnym predpisovym opatreniam
ohladom elektronickej zné3anlivosti. Myslite pro-
sim na fo, Ze prenosné a mobilné HF-komunikaéné
zariadenia mdzu ovplyviiovat tento pristroj. Pres-
nejlie Gdaje si mdZete vyZiadaf na uvedenej ad-
rese zdkaznickeho servisu.
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Pristroj zodpovedd smernici EU o zdravotnickych
poméckach 93/42/EHS, zékonu o zdravotnickych
poméckach a norme DIN EN ISO 80601-2-61
(Zdravotnicke elekirické pristroje — Zvl&stne sta-
novenia pre zdkladni bezpe&nost a podstainé
vykonnostné charakteristiky pulzoximetra pre
medicinske pouZivanie).

Tymto potvrdzujeme, Ze tento vyrobok zodpovedd
eurépskej RED smernici 2014/53/EU. CE kon-

formitné vyhlasenie k tomuto vyrobku ndjdete na:
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www.beurer.com/web/we-landingpages/de/
cedeclarationofconformity.php.

® Poznamky k
elektromagnetickej
znasanlivosti

Pristroj je navrhnuty tak, aby pracoval vo vietkych
prostrediach uvedenych v tomto navode vratane
domdceho prostredia.



Za urcitych okolnosti mdze byt pristroj v pritom-
nosti elekiromagnetického rusenia pouzitelny len
v obmedzenom rozsahu. V désledku toho sa mézu
vyskytndf napr. hldsenia chyby alebo vypadok
displeja / pristroja.

Vyhnite sa pouzivaniu tohto pristroja vedla inych
pristrojov alebo nahromadene na kope s inymi

pristrojmi, pretoze by to mohlo viest k chybnej pre-
vadzke. Ak je viak potrebné ho pouZivaf predpi-

sanym spdsobom, je potrebné tento pristroj a

ostatné zariadenia pozorovat, aby ste sa vistili,
Ze fungujo spravne.

PouZivanie iného prislusenstva ako je stanovené
alebo poskytnuté vyrobcom tohto pristroja méze
maf za nésledok zvy3enie elektromagnetickych
ruseni alebo zniZenie elekiromagnetickej odol-
nosti pristroja a viest k nespravnej prevédzke.

Prenosné RF-komunikaéné zariadenia (vratane

periférii ako s0 anténne kdble alebo externé
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antény) uchovavaite vo vzdialenosti najmenej
30cm od vietkych Easti pristroja, vratane vietkych
kdblov, ktoré st so&asfou dodévky. V pripade
nere3pektovania méze déjst k zniZeniu vykonu

pristroja.

V pripade nere3pektovania méze ddjst k znizeniu

vykonu pristroja.
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Bluetooth® and the related logo are registered trademarks of Bluetooth SIG, Inc. Use of these brands
by Hans Dinslage GmbH is under license. All other brands and trade names are the property of the
respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App

Store is a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. Google Play and the
Google Play logo are trademarks of Google LLC. Android is a trademark of Google LLC.
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