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Legende der verwendeten Pikiogramme

Anweisungen lesen!

Nur in geschlossenen Réumen
verwenden

Sicherheitshinweise
Handlungsanweisungen

Schutzklasse Il

Volt

Gerdtt nicht verwenden an
Personen mit implantierten
elektrischen Gerdten (wie z. B.
Herzschrittmachern)

Wechselspannung/-strom

w2 Verpos:kung aus
RecYoLED Recyclingmaterial

Hertz (Frequenz)

Hersteller

Watt (Wirkleistung)

Entsorgung gemdB Elektro- und
Elektronik-Altgeréte EG-Richtlinie
WEEE (Waste Electrical and

Electronic Equipment)

Warn- und Sicherheitshinweise beachten!

Kennzeichnung zur Identifikation

> > € F ) < L

Vorsicht vor elekirischem Schlag!
Lebensgefahr!

des Verpackungsmaterials @
L,l?) a = Materialabkiirzung,
2 b = Materialnummer:

1-6 = Kunststoffe,
20-22 = Papier und Pappe

()
m

Dieses Gerdt erfillt die Anforderungen
der geltenden europdischen und natio-
nalen Richtlinien.

=n Verpackung und Produkt
%” umweltgerecht entsorgen!

Handmassagegerat

@ Einleitung

Machen Sie sich vor der Inbetriebnahme

I!!I und dem ersten Gebrauch mit dem Gerét

vertraut. Lesen Sie hierzu aufmerksam die

nachfolgende Bedienungsanleitung und die wichti-
gen Sicherheitshinweise. Benutzen Sie das Gerét nur
wie beschrieben und fiir die angegebenen Einsatz-
bereiche. Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung
gut auf. Handigen Sie alle Unterlagen bei Weiter-
gabe des Gerdits an Dritte ebenfalls mit aus.

6
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® BestimmungsgemaBer
Gebrauch

Dieses Gerdt ist bestimmt zur Massage einzelner
Kérperteile des menschlichen Kérpers. Es kann
keine drztliche Behandlung ersetzen. Benutzen

Sie das Gerdit nicht, wenn einer oder mehrere der
folgenden Warnhinweise auf Sie zutreffen. Falls
Sie unsicher sind, ob das Gerét fiir Sie geeignet ist,
befragen Sie lhren Arzt.

20.06.22 11:33 ‘ ‘
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LA] WARNUNG!|

Verwenden Sie das Gerét

¢ nicht bei Tieren,

¢ nicht bei einem Bandscheibenvorfall oder bei
krankhaften Verdnderungen der Wirbel,
keinesfalls fir Massagen im Herzbereich, wenn
Sie einen Herzschritmacher tragen und befragen
Sie auch fir andere Kérperbereiche erst lhren Arzt,
niemals an geschwollenen, verbrannten, entziin-
deten oder verletzten Haut- und Kérperpartien,

nicht wéhrend der Schwangerschaft,

nicht im Gesicht (Augen), auf dem Kehlkopf oder
anderen besonders empfindlichen Kérperteilen,
* nie wahrend Sie schlafen,

* nicht nach der Einnahme von Medikamenten oder
Alkohol (eingeschréinkte Wahrnehmungsfahigkeit!).

Befragen Sie vor der Benutzung des Gerétes lhren

Arzt

* wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden
oder eine Operation hinter sich haben,

* bei fieberhaften Erkaltungen, Krampfadern,
Thrombosen, Venenentziindungen, Gelbsucht,
Diabetes, Nervenerkrankungen (z. B. Ischias)
oder akuten Entziindungen.

Eine andere Verwendung als zuvor beschrieben
oder eine Verdnderung des Gerdts ist nicht zuldssig
und kann zu Verletzungen und/oder Beschadigun-
gen des Gerdits fihren. Fir Schdden, deren Ursa-
chen in bestimmungswidrigen Anwendungen liegt,
Ubernimmt der Hersteller keine Haftung.

® Teilebeschreibung

[1] Warmeelement
EIN-/AUS-Schalter
Zweipunktaufsatz
Birstenaufsatz
Noppenaufsatz

®

@ Lieferumfang

Uberprisfen Sie unmittelbar nach dem Auspacken
immer den Lieferumfang auf Vollsténdigkeit sowie
den einwandfreien Zustand des Gerdts.

1 Handmassagegerat

3 Aufsétze (1 Zweipunktaufsatz, 1 Birstenaufsatz,
1 Noppenaufsatz)

1 Bedienungsanleitung

® Technische Daten

Gerat:

Modell: SCMG 20

Bemessungs-

spannung: 220-240V~, 50-60Hz

Leistung: 6W

Gewicht: ca. 345 g (ohne Aufséitze)

Abmessungen:  ca. 340 x 70 x 70 mm
(Lx B x H, ohne Aufsatze)

Hersteller:

MGG Elektro GmbH

Bahnstr. 16

40212 Disseldorf

DEUTSCHLAND

DE/AT/CH
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®

WICHTIGE ANWEISUNGEN - FUR SPATEREN
GEBRAUCH AUFBEWAHREN!

® Sicherheitshinweise

Wichtige
Sicherheitshinweise

PN XTI Ein Nichtbe-

achten der nachfolgenden Hinweise
kann Personen- oder Sachschaden
verursachen. Die folgenden Sicher-
heits- und Gefahrenhinweise dienen
nicht nur zum Schutz lhrer Gesund-
heit bzw. der Gesundheit Dritter,
sondern auch zum Schutz des Ge-
rats. Beachten Sie daher diese Si-
cherheitshinweise und Ubergeben
Sie diese Bedienungsanleitung bei
Weitergabe des Gerdts.

m Dieses Gerdt kann von dlteren
Kindern ab 8 Jahren und dariiber
sowie von Personen mit verrin-
gerten physischen, sensorischen
oder mentalen Fahigkeiten oder
Mangel an Erfahrung und Wissen
benutzt werden, wenn sie beauf-
sichtigt oder beziglich des si-
cheren Gebrauchs des Gerdts
unterwiesen wurden und die
daraus resultierenden Gefahren
verstehen.

8 DE/AT/CH
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» Kinder dirfen nicht mit dem
Gerdt spielen. Es besteht
Verletzungsgefahr.

= Reinigung und Benutzerwartung
diirfen nicht von Kindern ohne
Beaufsichtigung durchgefihrt
werden. Es besteht Verletzungs-
gefahr.

» Halten Sie Kinder von den
Aufsatzen fern. Es besteht
Erstickungsgefahr!

m Das Gerdt hat eine heif’e Ober-
flache. Personen, die gegen
Hitze unempfindlich sind, mussen
beim Gebrauch des Gerdtes
vorsichtig sein.

» Betreiben Sie das Gerdit
- nie unbeaufsichtigt, insbeson-

dere wenn Kinder in der Néhe
sind,

- nie unter einer Abdeckung,
wie z. B. Decke, Kissen etc.,

- nie in der Néhe von Benzin
oder anderen leicht entflamm-
baren Stoffen,

- nur in trockenen Innenrdumen
(z. B. nie in der Badewanne,
Saunal).

» Benutzen Sie das Gerdt niemals
in der Ndhe von Badewannen,

®
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Woaschbecken, Duschen oder
anderen Gefdéf3en, die Wasser
oder andere Flissigkeiten bein-
halten - Gefahr eines Strom-
schlags!

Greifen Sie keinesfalls nach dem
Gerdt, wenn es ins Wasser
gefallen ist.

Stellen Sie vor dem Gebrauch
sicher, dass das Gerdt und die
Aufsatze keine sichtbaren Sché-
den aufweisen. Benutzen Sie es
im Zweifelsfall nicht und wenden
Sie sich an lhren Handler oder
an die angegebene Kunden-
dienstadresse.

Halten Sie das Gerdt von spitzen
oder scharfen Gegenstanden
fern.

Wenn das Gerét heruntergefallen
ist oder anderweitige Schaden
davongetragen hat, darf es nicht
mehr benutzt werden.

Schalten Sie das Gerat nach
jedem Gebrauch und vor jeder
Reinigung aus.

Keine anderen Gegenstande als
die mitgelieferten Aufsatze in
die Offnung des Gerdts stecken.
Achten Sie darauf, dass die be-
weglichen Teile sich immer frei
bewegen kdnnen.

Klemmen oder zwangen Sie
keinen Teil Ihres Kérpers, insbe-

®

sondere Finger, zwischen die
beweglichen Massageelemente
oder deren Halterung im Gerat.
Benutzen Sie das Gerdt nur mit
den mitgelieferten Zubeharteilen
(Aufsatze).

Schitzen Sie das Gerdt und die
Aufsatze vor Stéfden, Staub,
Chemikalien, starken Tempera-
turschwankungen, elekromagne-
tischen Feldern und zu nahen
Warmequellen (Ofen, Heizungs-
korper).

Versuchen Sie in keinem Fall, das
Gerdt selbsténdig zu reparieren!
Reparaturen an Elektrogerdten
diirfen nur von Fachkraften
durchgefihrt werden. Sie selbst
dirfen das Gerdt keinesfalls &ff-
nen oder reparieren, da sonst
eine einwandfreie Funktion nicht
mehr gewdhrleistet ist. Durch un-
sachgemdfe Reparaturen kénnen
erhebliche Gefahren fir den Be-
nutzer entstehen. Wenden Sie sich
bei Reparaturen an den Kunden-
service oder an einen autorisier-
ten Handler. Bei Nichtbeachtung
erlischt die Garantie.

Wenn das Netzkabel beschadigt
ist, muss es vom Hersteller, seinem
Kundendienst oder einer hnlich
qualifizierten Person ersetzt wer-
den, um Gefahren zu vermeiden.

DE/AT/CH 9
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m Beachten Sie unbedingt die Hin-
weise zur Inbetriebnahme, zur
Reinigung und Pflege und zur
Lagerung.

m Sollten Sie noch Fragen zur An-
wendung unserer Gerdate haben,
so wenden Sie sich an unseren
Kundenservice.

m Es sind keine Maf3nahmen seitens
der Anwender erforderlich, um
das Produkt auf 50 oder 60 Hz
einzustellen. Das Produkt stellt

sich automatisch auf 50 bzw.
auf 60 Hz ein.

® Vor der Inbetriebnahme

o Entfernen Sie sémtliches Verpackungsmaterial
vom Gerdt.

o Vergewissern Sie sich, dass das Gerét ausge-
schaltet ist.

m  Uberprifen Sie Gerat, Netzstecker und Kabel
auf Beschédigungen.
Verlegen Sie das Kabel stolpersicher.
Stecken Sie den Stecker in eine geeignete
Steckdose.

® Inbetriebnahme

® Allgemeine
Anwendungsinformationen

Die Massage muss zu jeder Zeit als angenehm
empfunden werden. Das Auftreten von leichten
Hamatomen ist ein positiver Effekt und durchaus
méglich, da durch die Anwendung des Geréts die
Durchblutung gezielt geférdert werden kann. Es
kénnen auch vereinzelt Hautrétungen auftreten.
Sollten bei lhnen GberméBige Hautirritationen
auftreten, beenden Sie die Anwendung mit dem

10 DE/AT/CH
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Gerét und konsultieren Sie einen Arzt. Es wird eine
maximale Anwendungsdauer von 15 Minuten
empfohlen. Pausieren Sie vor einer erneuten Benut-
zung fir mindestens 10 Minuten.

Bei schwer zugdnglichen Kérperregionen wie z. B.
dem Riicken, sollte eine zweite Person zum Durch-
fihren der Massage hinzugezogen werde.

® Aufsatz wahlen/wechseln

Hinweis: Sie kdnnen die Massage mit oder ohne
Massageaufsatz [3] [4] [5] durchfihren. Bei der
Waérmebehandlung (Massagestufe ,M+H") behin-

dern aufgesetzte Massageaufsétze [3] [4],

die Warmezufuhr.

o Wahlen Sie den passenden Aufsatz, bevor Sie
mit der Massage beginnen:
Zweipunktaufsatz 3 ]: zur intensiven und
punktuellen Tiefenmassage; wirkt besonders
wohltuend nach krperlicher Anstrengung.

Am besten geeignet fir groBfléchige Kérperbe-

reiche und grofie Muskelgruppen (z. B. Ober-
schenkel).

Biirstenaufsatz : zur intensiven Massage
der Kérperhaut; wirkt angenehm und durchblu-
tungsférdernd. Am besten geeignet fir empfind-
liche K&rperbereiche (z. B. Nackenbereich).
Noppenaufsatz : zur intensiven Massage
bei Muskelschmerzen und Verspannungen. Am
besten geeignet fir empfindliches Gewebe und
tiefes Muskelgewebe (z. B. Nackenbereich,
Oberarm, Wade).

o Driicken Sie den gewiinschten Aufsatz
oder [5] auf das Warmeelement 1], bis dieser
fest fixiert ist. Dabei befinden sich die Noppen/
Biirsten/Punkte, welche zur Massage dienen,
oben. Ziehen Sie zum Wechseln oder Abziehen

eines Aufsatzes [3], diesen seitlich ab.

Dazu befindet sich an der Seite jedes Aufsatzes

, eine kleine Lasche.

20.06.22 11:33 ‘ ‘
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® Gerat ein-/ausschalten/
Massagestufen wdéhlen

Massagestufe ,M*” (Massage):

Hinweis: Sie kdnnen die Massage mit oder ohne

Massageaufsatz durchfihren. Wéhlen Sie dazu einen

Massageaufsatz 3], [4] oder [5] nach Ihrem per-

sonlichen Belieben aus (s. Kapitel , Aufséitze wahlen/

wechseln”).

o Schieben Sie den EIN-/AUS-Schalter | 2 | auf
die Stufe ,M".

o Fihren Sie das Gerdt mit einer oder beiden
Hénden zu dem zu massierenden Kérperbe-
reich. Sie kénnen stehen, sitzen oder liegen
und bei sich selbst oder bei einer anderen
Person massieren.

o Verdndern Sie durch starkes oder weniger starkes
Driicken des Gerdtes die Massageintensitét.
Massieren Sie eine bestimmte Kérperstelle
nicht langer als 3 Minuten und wechseln Sie
dann zu anderen Kérperbereichen.

Massagestufe ,,M + H” (Massage und

Waérme):

Hinweis: Bei der Warmebehandlung mit dem

Warmeelement III im ,M+H"- Modus behindern

aufgesetzte Massageaufsétze [3] [4] [5] die

Warmezufuhr. Entfernen Sie die Massageaufsétze

[4],[5] daher vor der Massage vom Gerit.

o Schieben Sie den EIN-/AUS-Schalter | 2 | auf
die Stufe ,M + H".

o Fihren Sie das Gerét mit einer oder beiden
Hénden zu dem zu massierenden Kérperbe-
reich. Sie kénnen stehen, sitzen oder liegen
und bei sich selbst oder bei einer anderen
Person massieren.

o Verdndern Sie durch starkes oder weniger
starkes Driicken des Gerdtes die Massagein-
tensitét. Massieren Sie eine bestimmte Kérper-
stelle nicht lénger als 3 Minuten und wechseln
Sie dann zu anderen Kérperbereichen.
Hinweis: Benutzen Sie das Gerdt nicht kurz
bevor Sie zu Betft gehen. Die Massage kann
auch eine stimulierende Wirkung haben und
Einschlafstérungen verursachen.

‘ ‘ 394503_2201_V3.0_silv_Handmassagegerét_content_DE.indd 11 @

o Schieben Sie nach der Anwendung den EIN-/
AUS-Schalter | 2 | auf die Position ,0”. Das Ge-
rét ist vollstdndig ausgeschaltet.

Hinweis: Sollte das Gerét wahrend der An-
wendung stoppen, kann dies aus iberméBiger
Druckausiibung resultieren. Achten Sie daher
darauf, dass Sie wahrend der Anwendung
nicht zu viel Druck auf das Gerét ausiiben.

® Reinigung, Pflege und
Lagerung

® Ziehen Sie vor jeder Reinigung

den Netzstecker.

Reinigen Sie das Gerdt und die

Aufsétze [3] [4] [5] nicht in der

Spulmaschine.

® Benutzen Sie keine scharfen
Reinigungsmittel oder harte
Birsten!

o Reinigen Sie das Gerét ausschlieBlich mit
einem leicht angefeuchteten Tuch und einem
nicht scheuerndem Reinigungsmittel.

Fir eine hygienische Reinigung, reinigen Sie die
Aufsiitze 3] [4], [5] mit Wasser und einem
nicht scheuernden Reinigungsmittel.

o Reinigen Sie das Gerét nur in der angegebenen
Weise. Es darf keinesfalls Flissigkeit in das
Gerét eindringen.

o Benutzen Sie das Gerdt und die Aufsdtze erst
wieder, wenn alle Bestandteile vollsténdig
trocken sind.

o lagern Sie das Gerdt und alle Teile in der
Originalverpackung in trockener Umgebung,
wenn Sie es ldngere Zeit nicht verwenden.

® Entsorgung

Alle Verpackungsbestandteile kénnen iber die
drilichen Recyclingstellen entsorgt werden.

DE/AT/CH 11
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Méglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten
Gerdts erfahren Sie bei lhrer Gemeinde- oder
Stadtverwaltung.

Geméf Europdischer Richtlinie Gber
ﬁ Elektro- und Elektronik-Altgerdite und
Umsetzung in nationales Recht, missen
verbrauchte Elektrogerdte getrennt ge-
sammelt und einer umweltgerechten
Wiederverwertung zugefihrt werden.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgeréteent-
sorgung und Verschrottung in Deutschland

Besitzer von Altgeréten kénnen diese im Rahmen der
durch die &ffentlich-rechtlichen Entsorgungstréiger
eingerichteten und zur Verfiigung stehenden Méglich-
keiten der Riickgabe oder Sammlung von Altgeréiten
unentgelilich abgeben, damit eine ordnungsgeméBe
Entsorgung der Altgerdte sichergestellt ist. Die Rick-
gabe ist gesetzlich vorgeschrieben.

AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Vor-

aussetzungen auch bei Vertreibern méglich.

GemdB Elekiro- und Elekironikgeréitegesetz (ElekiroG)

sind die folgenden Vertreiber zur unentgelilichen

Riicknahme von Altgeréten verpflichtet:

o Elektro-Fachgeschdfte, mit einer Verkaufsfléche
fir Elektro- und Elektronikgeréite von mindestens
400 Quadratmetern

* Lebensmitteléden mit einer Gesamtverkaufsfléche
von mindestens 800 Quadratmetern, die mehr-
mals pro Jahr oder dauerhaft Elektro- und Elekt-
ronikgerdte anbieten und auf dem Markt
bereitstellen.

¢ Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riick-
nahme im privaten Haushalt nur fir Wérmeiber-
triiger (Kuhl-/Gefriergerdte, Klimagerdte u.a.),
Bildschirmgerdte und Grof3gerdite gilt. Fir die
1:1-Ricknahme von Lampen, Kleingeréten und
kleinen IT- u. Telekommunikationsgeréiten sowie
die O:1-Ricknahme missen Versandhéndler
Rickgabeméglichkeiten in zumutbarer Entfer-
nung zum Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

¢ bei der Abgabe eines neuen Elekiro- oder Elekt-
ronikgerdtes an einen Endnutzer ein Altgerdt des
Endnutzers der gleichen Geréteart, das im

12 DE/AT/CH
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Wesentlichen die gleichen Funktionen wie das
neue Gerdt erfiillt, am Ort der Abgabe oder in
unmittelbarer Né&he hierzu unentgeltlich zuriick-
zunehmen und

auf Verlangen des Endnutzers Altgerdite, die in
keiner GuBeren Abmessung gréfBer als 25 Zenti-
meter sind, im Einzelhandelsgeschéft oder in
unmittelbarer Né&he hierzu unentgeltlich zuriick-
zunehmen; die Riicknahme darf nicht an den Kauf
eines Elektro- oder Elektronikgerdtes geknipft
werden und ist auf drei Altgerdte pro Gerdteart
beschrankt.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder
Lampen, die aus dem Altgerét zerstdrungsfrei ent-
nommen werden kénnen, missen diese vor der
Entsorgung entnommen werden und getrennt als
Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerdt perso-
nenbezogene Daten enthdlt, sind Sie selbst fir deren
Léschung verantwortlich, bevor Sie es zuriickgeben.

® Garantie/Service

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir
Material- und Fabrikationsfehler des Geréits.

Die Garantie gilt nicht:
Im Falle von Schéden, die auf unsachgemdBBer
Bedienung beruhen.
Fir VerschleiBBteile.
Bei Eigenverschulden des Kunden.
Sobald das Gerét durch eine nicht autorisierte
Werkstatt gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewdhrleistungen des Kunden
bleiben durch die Garantie unberihrt. Fiir Geltend-
machung eines Garantiefalles innerhalb der Gao-
rantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des
Kaufes zu fishren. Die Garantie ist innerhalb eines
Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniber
der MGG Elekiro GmbH, Bahnstr. 16, Disseldorf,
Deutschland geltend zu machen.
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Bitte wenden Sie sich im Falle von
Reklamationen an unseren Service
unter folgendem Kontaki:

Service-Hotline (kostenfrei):

@ 08007242 355
(Mo.=Fr.: 8-18 Uhr)
X service-de@mgg-elekiro.de

@ 0800 21 22 88 (Mo.-Fr.: 8-18 Uhr)
X service-at@mgg-elektro.de

)

@ 0800 200 510 (Mo.-Fr.: 8-18 Uhr)

X service-ch@mgg-elektro.de

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten
Gerdts auf, ist es an folgende Adresse zu senden:

NU Service GmbH
LessingstraBe 10b
89231 Neu-Ulm
DEUTSCHLAND

[IAN 394503_2201 |

® Konformitatserklérung C€

Dieses Gerdt erfillt die Anforderungen der geltenden
europdischen und nationalen Richtlinien. Dies wird
durch CEKennzeichnung bestétigt. Entsprechende
Erklérungen sind beim Hersteller hinterlegt.

®

DE/AT/CH 13
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