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Verwendete Warnhinweise und Symbole

In dieser Bedienungsanleitung und auf der Verpackung werden die folgenden Warnhinweise verwendet:

GEFAHR! Dieses Symbol mit dem
Signalwort ,Gefahr” bezeichnet eine

die, wenn sie nicht vermieden wird, eine
schwere Verletzung oder den Tod zur
Folge hat.

Gefdhrdung mit einem hohen Risikograd,

WARNUNG! Dieses Symbol mit dem
Signalwort ,\WARNUNG" bezeichnet
eine Gefdhrdung mit einem mittleren

wird, eine schwere Verletzung zur Folge
haben kann.

Risikograd, die, wenn sie nicht vermieden

VORSICHT! Dieses Symbol mit dem
Signalwort ,Vorsicht” bezeichnet
eine Gefdéhrdung mit einem niedrigen

wird, eine geringe oder méfige
Verletzung zur Folge haben kann.

Risikograd, die, wenn sie nicht vermieden

ACHTUNG! Dieses Symbol mit dem
Signalwort ,Achtung” zeigt die Gefahr
einer méglichen Sachbeschédigung an.

HINWEIS: Dieses Symbol mit dem
Signalwort ,Hinweis” bietet weitere
nitzliche Informationen.

FITNESS-SMARTWATCH

® Einleitung

Wir begliickwiinschen Sie zum Kauf lhres neuen
Produkts. Sie haben sich damit fir ein hochwertiges
Produkt entschieden. Die Bedienungsanleitung ist
Teil dieses Produkts. Sie enthélt wichtige Hinweise
fir Sicherheit, Gebrauch und Entsorgung.
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WARNUNG!
EXPLOSIONSGEFAHR! Eine
Warnung, welche mit diesem Symbol
und den Worten ,\WARNUNG!
EXPLOSIONSGEFAHR!” versehen ist,
weist auf eine mégliche Explosionsgefahr
hin. Wird ein solcher Warnhinweis nicht
befolgt, kann das ernsthafte Verletzungen
nach sich ziehen oder tédlich enden

und méglichen Sachschaden nach sich
ziehen. Folgen Sie den Anweisungen

in dieser Warnung, um schwere
Verletzungen, Lebensgefahr oder die
Gefahr von Sachschdden zu verhindern!

Dieses Gebotszeichen weist auf das
Tragen geeigneter Schutzhandschuhe
hin! Befolgen Sie die Anweisungen
dieser Warnung, um Handverletzungen
durch Gegensténde oder den Kontakt
mit heifBen oder chemischen Stoffen zu
vermeiden.

Gleichstrom / -spannung

Dieses Symbol bedeutet, dass

die Bedienungsanleitung vor der
Verwendung des Produkis gelesen
werden muss.

Machen Sie sich vor der Benutzung des Produkts
mit allen Bedien- und Sicherheitshinweisen vertraut.
Benutzen Sie das Produkt nur wie beschrieben und
fir die angegebenen Einsatzbereiche. Héndigen
Sie alle Unterlagen bei Weitergabe des Produkts
an Dritte mit aus.



® BestimmungsgemadbBe
Verwendung

Dieses Produkt féllt unter die Kategorie
Informationselektronik. Nachdem Sie das Produkt
mit einem Mobilgerdt verbunden haben, kénnen
Sie die Funktionen in vollem Umfang verwenden.
Das Produkt zeichnet Schritte, Kilometer,
verbrauchte Kalorien, Dauer von Aktivitdten und
Schlafdaver auf.

Das Produkt eignet sich zur Verwendung mit
folgenden Systemen: iOS ab Version 8.0,

Android™ Version 6.0 oder hoher, Bluetooth V 4.2.

Das Produkt dient nur zur privaten Nutzung, eine
gewerbliche Nutzung ist nicht gestattet.

@ Lieferumfang

Uberpriifen Sie nach dem Auspacken des
Produkts, ob die Lieferung vollstéindig ist und ob
alle Teile in ordnungsgeméfem Zustand sind.
Entfernen Sie vor der Verwendung sémtliche
Verpackungsmaterialien.

1x Fitness-Smartwatch
1x Kurzanleitung

® Teilebeschreibung

Falten Sie vor dem Lesen die Ausklappseite mit
den Zeichnungen aus. Machen Sie sich mit allen
Funktionen des Produkts vertraut.

>
o
o
>

Berijhrungstaste

Display

Gehduse

Pulssensor

Ladekontakt

Schliefe

Armband

Ladestifte

Magnet

USB-Kabel mit Ladeadapter

BloleN[o o] [w]]=]

@® Markenhinweise

B USB® ist eine eingetragene Marke von USB
Implementers Forum, Inc.

= Die Bluetooth®Wortmarke und Logos sind
eingetragene Marken von Bluetooth SIG, Inc.
Die Verwendung dieser Marken durch die
OWIM GmbH & Co. KG erfolgt unter Lizenz.

B Die Marke und der Markenname SilverCrest
sind Eigentum der jeweiligen Inhaber.

Alle anderen Namen und Produkte kénnen Marken
oder eingetragene Marken ihrer jeweiligen

Eigentimer sein.

® Technische Daten

Bluetooth-Version:
Bluetooth-Reichweite:
Ladespannung:
Ladestrom:

Ladezeit:
Herzfrequenzmessung:
Schrittzéhler /
Bewegungssensor:
Chipsatz:
Frequenzbénder:
Max. Sendeleistung:
Betriebsdauer:

Akku:

Abmessungen:
Displayabmessungen:

Gewicht:
Betriebstemperatur:
Lagertemperatur:
Luftfeuchte

(ohne Kondensation):

Schutzart:

V4.2

bis zu 10 m
5V

ca. 120 mA
ca.2h

TYHX HRS3301

SC7A20TR

Nrf52832 von Nordic
2402-2480 MHz
0,58 mW

ca. bis zu 5 Tage mit
Bluetooth-Verbindung;
bis zu 30 Tage ohne
Bluetooth-Verbindung
Li-Po-Akku (3,7 V,

220 mAh) (nicht
austauschbar)

ca. 3,65 x4,75x 1,2 cm
1,3" TFT Farb-LCD,
240 x 240 Pixel
ca.34,5¢g

+10 bis +35 °C

-10 bis +60 °C

25 bis 90 %
IP68

DE/AT/CH 7



A Sicherheitshinweise

MACHEN SIE SICH VOR DER
VERWENDUNG DES PRODUKTS MIT
ALLEN SICHERHEITSHINWEISEN UND
GEBRAUCHSANWEISUNGEN VERTRAUT!
WENN SIE DIESES PRODUKT AN ANDERE
WEITERGEBEN, GEBEN SIE AUCH ALLE
DOKUMENTE WEITER!

Im Falle von Schéden aufgrund der
Nichteinhaltung dieser Bedienungsanleitung
erlischt lhr Garantieanspruch! Fir Folgeschéden
wird keine Haftung ibernommen! Im Falle von
Sach- oder Personenschéden aufgrund einer
unsachgemédfBen Benutzung oder Nichteinhaltung
der Sicherheitshinweise wird keine Haftung
tbernommen!

B Vor jedem Gebrauch: Uberprifen Sie das
Produkt auf Beschadigungen. Verwenden Sie
kein beschadigtes Produkt.

B Dieses Produkt kann von Kindern ab
8 Jahren und dariiber sowie von Personen
mit verringerten physischen, sensorischen
oder mentalen Féhigkeiten oder Mangel an
Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder beziiglich des sicheren
Gebrauchs des Produkts unterwiesen wurden
und die daraus resultierenden Gefahren
verstehen.

B Kinder dijrfen nicht mit dem Produkt spielen.

B Reinigung und Benutzerwartung diirfen
nicht von Kindern ohne Beaufsichtigung
durchgefishrt werden.

/\ GEFAHR! Erstickungsgefahr! Lassen Sie
Kinder nicht mit dem Verpackungsmaterial
unbeaufsichtigt. Das Verpackungsmaterial
stellt eine Erstickungsgefahr dar. Kinder
unterschétzen die damit verbundenen
Gefahren héufig. Halten Sie Kinder stets von
Verpackungsmaterialien fern. Verpackungs-
material ist kein Spielzeug.
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Offnen Sie niemals das Produkt.
Unsachgeméfe Reparaturen kénnen zu
erheblichen Gefahren fir den Benutzer fishren.
Lassen Sie Reparaturen immer von einem
geeigneten Fachmann durchfihren.

Bedienen Sie das Produkt nicht, wéhrend Sie
ein Fahrzeug fahren. Es ist geféhrlich, den Blick
von der StraBBe abzuwenden und sich ablenken
zu lassen.

Das Produkt ist nicht fir den medizinischen
Gebrauch geeignet. Das Produkt hilft bei der
Berechnung der zuriickgelegten Wegstrecke
und des Kalorienverbrauchs wéhrend des
Trainings. Konsultieren Sie einen Arzt, bevor
Sie mit regelmé&Bigem Training beginnen.
Schiitzen Sie das Produkt vor starken Stéf3en,
Vibrationen, direkter Sonneneinstrahlung und
Schmutz.

Die Garantie erstreckt sich nicht auf Schéden,
die durch unsachgeméfe Handhabung,
Nichtbeachtung der Bedienungsanleitung oder
Eingriffe von Unbefugten am Produkt entstehen.
Fihren Sie keine Gegensténde in das Produkt
ein und halten Sie scharfe Gegensténde vom
Produkt fern.

Konsultieren Sie vor dem ersten Tragen

des Produkts lhren Arzt, falls Sie einen
Herzschrittmacher oder einen Defibrillator
implantiert haben sollten.

Stellen Sie keine schweren Gegenstéinde auf
das Produkt. Uben Sie keinen Druck auf das
Produkt aus.

Vermeiden Sie starke Magneffelder (z. B.
Lautsprecher). Die Nichtbeachtung dieses
Hinweises kann zu ungenauen Messungen
fihren.

Salz- und Thermalwasser kann zur Korrosion
von Metallteilen fishren. Nehmen Sie das
Produkt vor dem Besuch einer Sauna ab,

da sich durch den Temperaturunterschied
Kondensation bilden kann. Risiko von
Produktschaden.



Sicherheitshinweise fir
Akkus

/\ WARNUNG! LEBENSGEFAHR! Halten Sie
Akkus auBBer Reichweite von Kindern. Suchen
Sie im Falle eines Verschluckens sofort einen
Arzt aufl

/A EXPLOSIONSGEFAHR! Der eingebaute
Akku kann vom Benutzer nicht entnommen
oder ausgetauscht werden. SchlieBen Sie
Akkus nicht kurz und / oder &ffnen Sie diese
nicht. Uberhitzung, Brandgefahr oder Platzen
kénnen die Folge sein.

B Werfen Sie dieses Produkt mit eingebautem
Akku niemals in Feuer oder Wasser.

B Setfzen Sie dieses Produkt mit eingebautem
Akku keiner mechanischen Belastung aus.

Risiko des Auslaufens von Akkus

B Vermeiden Sie extreme Bedingungen und
Temperaturen, die auf dieses Produkt mit
eingebautem Akku einwirken kénnen, z. B. auf
Heizkdrpern / direkte Sonneneinstrahlung.

B Vermeiden Sie den Kontakt von auslaufenden
Chemikalien mit Haut, Augen und
Schleimhé&uten! Spilen Sie die Stellen, die
in Kontakt mit Batterieséure gekommen sind,
sofort mit klarem Wasser und suchen Sie sofort
einen Arzt auf!

| SCHUTZHANDSCHUHE
TRAGEN! Ausgelaufene oder
beschadigte Akkus kénnen
bei Berishrung mit der Haut
Verdtzungen verursachen. Tragen

Sie deshalb in diesem Fall geeignete
Schutzhandschuhe.

Dieses Produkt besitzt einen eingebauten
Akku, welcher nicht durch den Benutzer
ersetzt werden kann. Der Ausbau oder
Austausch des Akkus darf nur durch den
Hersteller oder seinen Kundendienst oder

eine &hnlich qualifizierte Person erfolgen,

um Geféhrdungen zu vermeiden. Bei der
Entsorgung ist darauf hinzuweisen, dass dieses
Produkt einen Akku enthéilt.

Risiko der Beschédigung des Produkts

Dieses Produkt enthdlt keine Teile, die vom
Benutzer gewartet werden kdnnen. Der Akku
kann nicht ersetzt werden.

Stellen Sie keine brennenden Kerzen oder
andere offene Feuer auf oder neben das
Produkt.

Schalten Sie das Produkt sofort aus, falls

Sie Rauch, ungewshnliche Gerdusche oder
Geriiche bemerken sollten. Trennen Sie
sofort die Verbindung zu einem eventuell
angeschlossenen USB-Ladegerdit.

Plétzliche Temperaturschwankungen kénnen
zu Kondensation im Inneren des Produkts
fohren. In diesem Fall lassen Sie das Produkt
einige Zeit akklimatisieren, bevor Sie es erneut
verwenden, um Kurzschliisse zu vermeiden!
Betreiben Sie das Produkt nicht in der Néhe
von Wérmequellen, z. B. Heizkdrpern oder
anderen warmeabgebenden Gerdten!

/A WARNUNG!

Offnen Sie niemals das Produkt. Dieses Produkt
enthdlt keine Teile, die vom Benutzer gewartet

werden kénnen.

Decken Sie das Produkt wahrend des Betriebs

oder Ladens nicht ab. Anderenfalls kdnnte sich
das Produkt erwédirmen.

/A WARNUNG! Funkstérungen!

Tragen Sie das Produkt nicht in Flugzeugen,
Krankenhdusern, Betriebsrdumen oder in der
Né&he medizinischer Elekironiksysteme. Die
Funkwellen kénnten die Funktionalitét sensibler
elektrischer Gerdte einschranken.

DE/AT/CH 9



B Zwischen dem Produkt und Herzschritt-
machern oder implantierbaren Kardioverter-
Defibrillatoren muss ein Mindestabstand
von 20 cm eingehalten werden, da die
elektromagnetische Strahlung die Funktionalitat
von Herzschrittmachern beeintrachtigen
kdnnte.

H  Die Funkwellen kénnten bei Horgeréten zu
Funkstrungen fiihren.

B Platzieren Sie das Produkt nicht in der Né&he
von brennbaren Gasen oder an Orten mit
Explosionsgefahr (z. B. Lackiererei); die
erzeugten Funkwellen kénnten Explosionen und
Feuer verursachen.

B Die Reichweite der Funkwellen variiert je
nach Umweltbedingungen. Bei Verwendung
der drahtlosen Dateniibertragung kann nicht
ausgeschlossen werden, dass unbefugte Dritte
diese Daten erhalten.

B Die OWIM GmbH & Co KG ist nicht fir
Stérungen von Radio- und Fernsehgerdten
aufgrund einer unbefugten Verénderung des
Produktes verantwortlich.

B Die OWIM GmbH & Co KG ibernimmt des
Weiteren keine Haftung fir die Verwendung
von Produkten, die nicht von OWIM vertrieben
werden. Der Benutzer des Produkts ist allein
fir die Behebung von Stérungen, die durch
derartige unbefugte Verdnderungen des
Produktes verursacht wurden, sowie fiir den
Ersatz solcher Produkte verantwortlich.

/\ ACHTUNG! Stellen Sie sicher, dass

- das Produkt keinem hellen Kunstlicht
ausgesetzt wird,

- keine Fremdkérper in das Produkt eindringen
und dass

- bei Verwendung eines optionalen USB-
Netzteils dessen Bedienungsanleitung
beachtet wird.
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® Allgemeine

Produktinformationen

® Wasserfestigkeit (IP68)

Geschiitzt vor Wasserspritzern, Wasser und Staub

(IEC-Standard 60529: Klasse 1P68)
@ HINWEIS: Wasserfestigkeit ist kein

daverhaftes Merkmal. Sie kénnen das Produkt
im Alltag tragen. Héndewaschen, Duschen,
Regen oder dhnliche Situationen / Akfivitéten
schaden dem Produkt nicht. Das Produkt ist
gegen kurzes Eintauchen geschiitzt (maximale
Tiefe betréigt 2 Meter bis zu 30 Minuten).

® Vor der ersten Verwendung
Nach dem Auspacken des Produkts:

Laden Sie das Produkt auf (weitere Einzelheiten
finden Sie im Abschnitt ,Akku laden”).

Laden Sie das Produkt rechtzeitig auf. Die
Akkuleistung l&sst nach, wenn die Spannung
ber langere Zeit zu niedrig ist.

@® Akku laden

Abb. B:

Verbinden Sie den Stecker des USB-Kabels
mit einem freien USB-Port lhres Computers oder
mit einem USB-Netzteil.

Verbinden Sie den Ladeadapter [10] mit dem
Ladekontakt | 5| an der Unterseite des Produkts.
Der Ladeadapter wird magnetisch in seiner
Position gehalten.

Zu Beginn des Ladevorgangs vibriert das
Produkt einmal.

Wenn der Akku voll geladen ist: Trennen Sie
das USB-Kabel |10 vom Produkt und vom
USB-Port.

HINWEISE:

Achten Sie darauf, dass die Ladestifte
korrekt mit den Ladekontakten | 5 | verbunden
sind.

Das Produkt schaltet sich automatisch ein,
sobald es mit einem USB-Port verbunden wird.



Wéhrend des Ladevorgangs kann das Produkt
nicht bedient werden.

Der Ladestatus wird im Display | 2 | angezeigt.
Ein Ladezyklus mit ca. 120 mA Ladestrom
davert etwa 2 Stunden.

® Bedienung

Tippen Sie im Zeitmodus 2 Sekunden lang
auf das Display [2]. Daraufhin kénnen Sie zu
einem anderen der 4 verfiigbaren Zifferblétter
wechseln.

805 125 1200
Keal

[

Wischen Sie nach links iber das Display [2],

um lhre bevorzugte Anzeige auszuwdhlen.

Tippen Sie auf das Symbol im Display [2], um

Ihre Auswahl zu bestatigen.

® HINWEIS: Wenn Sie in einem der Menis
lang auf die Beriihrungstaste | 1 | tippen,

gelangen Sie wieder zuriick zur Zeitanzeige.

Das Produkt zeichnet lhre téglichen
Aktivitétsdaten automatisch auf.

Heo S Android
) Heutm > @ pove: a
Sawerstag 7652 2078 = < “__'“N:_m |
312 124
Tiel 7000 At
A (A]
cniat ‘: IHWI; H 15 Minuten
C Bh3&Min
= @ s020em ve
= i B

Synchronisieren Sie das Mobilgerét mit der
App SilverCrest Smart Watch und
Uberprifen Sie lhre Aktivitétsdaten auf dem
Mobilgeréit.

Dieses Produkt zeichnet
die Daten iber lhr
Schlafverhalten automatisch 50M

07H

auf.
06:20 - 01:30

Android

St o
[y e
i Tt P—
Nehiat e

Synchronisieren Sie das Mobilgerét mit der
App SilverCrest Smart Watch und
Uberprifen Sie lhre Schlafdaten auf dem
Mobilgeréit.
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® Herzfrequenz

B Wechseln Sie zur Anzeige
der Herzfrequenz, um lhre
Herzfrequenz zu messen und 806w

zu berwachen. —_—
07/18 1430 926em

Android

B Synchronisieren Sie das Mobilgerat mit der
App SilverCrest Smart Watch und
Uberprifen Sie lhre Herzfrequenzdaten auf
dem Mobilgeréit.

® HINWEIS: Die aktuelle Herzfrequenz wird

nach einigen Sekunden angezeigt.

@ Einflisse auf die
Messgenavigkeit

Das falsche Tragen des Produkts fihrt zu
Messfehlern:

Armband korrekt und Zu locker
straff am Handgelenk
angelegt

B Stellen Sie das Armband des Produkts so ein,
dass das Produkt richtig um lhr Handgelenk
liegt.

12 DE/AT/CH

Suchen Sie erneut nach dem
Herzfrequenzsignal.

Optische Herzschlagmessung: Das
Produkt verwendet einen optischen Sensor, um
lhren Herzschlag am Handgelenk zu messen.
Beim Verwenden dieser Methode wird kein
Brustgurt bendtigt.

Blutzirkulation: Die Blutzirkulation variiert
von Person zu Person und kann selbst bei einer
Einzelperson abweichen (z. B. zwischen linkem
und rechtem Arm). In einigen Féllen kann der
natirliche Blutfluss fir die Herzschlagmessung
mit einem optischen Sensor bei bestimmten
Personen nicht optimal sein.
Umweltfaktoren: Wenn die
Umgebungstemperatur zu niedrig ist, kann
der Bluffluss in den Unterarmen reduziert
werden; dies kann zur einer geringeren
Messgenauigkeit fihren.

Hautfarbe: Die Hautreflekfivitat wird durch
den Farbton der Hautoberflache beeinflusst.
Je weniger Licht durch die Hautoberfléche
aufgenommen wird, desto besser die
Herzschlagmessung. Die Messgenauigkeit
kann durch folgende Faktoren beeinflusst
werden: Starke Pigmentierung der Haut,
Narben und Tétowierungen.

Haut trocken und sauber halten: Es
ist wichtig, dass Sie das Produkt und lhre
Haut sauber und trocken halten. Trockenheit
vergroBert die Bequemlichkeit und verhindert
Sché&den am Produkt.

Dies ist insbesondere wéhrend des

Trainings wichtig und wenn das Produkt
Flissigkeiten ausgesetzt wird. Flissigkeiten
wie etwa Schweif}, Seife, Sonnencreme und
Kérperlotion.

Kérperhaltung: Eine inkorrekte
Kérperhaltung (z. B. stark abgeknickte
Handgelenke) beeinflusst die Blutzirkulation
der Unterarme und reduziert die
Messgenauigkeit des Herzschlags.



Legen Sie das Produkt am Handgelenk an. Die
richtige Positionierung ist wichtig fir die prézise
Messung.

Um den Herzschlag zu messen, muss das
Produkt bequem am Handgelenk anliegen.
Das Display muss aufwartsgerichtet und
eine Fingerbreite hinter dem Handgelenk
positioniert sein. Der Sensor muss die Haut
berihren

Das Produkt darf nicht so eng angelegt

werden, dass die Blutzirkulation reduziert wird.
Waéhrend des Trainings sollte das Produkt lose

am Handgelenk anliegen, wie eine normale

Uhr.

Sport
Offnen Sie den Modus Sport.

o | A

12.5 12.5 12.5
KM KM KM

07/18  14:30 07/18  14:30 07/18  14:30

[

'/

g A X
125 3 12.
KM KM
07/18  14:30 07/18  14:30

Wischen Sie Gber das Display [2], um das
Untermeni zu &ffnen. Das Produkt erméglicht
die Aufzeichnung folgender Aktivitéten:
Laufen, Radfahren, Indoorlauf,
Wandern, Gehen.
Wahlen Sie den Modus lhrer Aktivitdt
entsprechend aus, indem Sie kurz auf das
Display | 2 | tippen.
Tippen Sie auf ,start” im Display | 2 | und
beginnen Sie mit Ihrer Aktivitdt. Das Produkt
zeichnet die Daten auf.
17:00 =
00:00:30
1980 -2

2 12.5m
N 198 scone

734" 1200

Tippen Sie kurz auf das Display [2], um den
néchsten Wert (Impuls, Zeit, Entfernung,
Schritte, Verbrannte Kalorien)
anzuzeigen.

Synchronisieren Sie lhr Mobilgerdt mit der App
SilverCrest Smart Watch und iberpriifen
Sie lhre aufgezeichneten Daten auf dem
Mobilgeréit.

DE/AT/CH 13



. .
ioS Android
) Alle Aktivititten -
020-07 032 Km
h ™e-Ime oy
. e
O3-S0 1 e
ey
e
=
St
Sy
G o0km
i
. O 4 A
) e 8

iOS

TAT (Ve

e

Fuiv sk, 17T

) v
O o

C:) Bevachrichtgiigm
@) coriervam
@ o

@) rostuen

O Sremwtarts Ginestiungen

¥t i s s

&

Android

Einstellungen

£

€000 |

S

@@ 0

B Wenn Sie lhre Aktivitét beendet haben, halten
Sie die Berihrungstaste | 1|2 Sekunden lang
angetippt, um die Aufzeichnung zu beenden.
Zu diesem Zeitpunkt kénnen Sie auswéhlen, ob
Sie die Aufzeichnungsfunktion der Sportdaten
fortfihren oder beenden wollen. Nachdem Sie
auf halt getippt haben, werden die Daten vom
Produkt gespeichert und kénnen in der App
SilverCrest Smart Watch verfolgt werden.

HINWEIS: Falls die Aufnahmedauer weniger
als 1 Minute betrdgt, werden keine Daten
gespeichert.

® Nachricht

Wischen Sie nach rechts
iber das Display [2], um in
den Modus Nachricht zu
wechseln.

B Benachrichtigungen
berpriifen: Tippen Sie im
Display | 2 | auf ¢-J, um das
Untermeni fir eingehende
Anrufe, SMS, WhatsApp,

E-Mail usw. zu 6ffnen.
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B Sie kdnnen die Apps

auswdhlen, von denen

Sie eine Mitteilung erhalten wollen. Offnen
Sie die App SilverCrest Smart Watch auf
lhrem Mobilgerét und &ffnen Sie das Meni

Einstellungen.

iOS
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Android

Benachrichtigungen

B Tippen Sie auf Benachrichtigungen und
aktivieren oder deaktivieren Sie den Erhalt von
Mitteilungen der angezeigten Apps.



Information
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Tippen Sie im Display [2] auf &), um die
Bluetooth-MAC-Adresse, die Firmware-
Versionsnummer und den Gerdtenamen
anzuzeigen.

Mobil suchen

Tippen Sie im Display | 2 | auf
() bis das Produkt vibriert.
Ihr Mobilgerét gibt einen
Alarm ab, damit Sie es finden
kénnen.

Ausschalten

Tippen Sie im Display
auf @, um das Produkt

auszuschalten.

Erinnerung

@® HINWEIS: Sie kénnen bis zu 5 Erinnerungen
in der App SilverCrest Smart Watch
einrichten.

Einrichten
Offnen Sie die App und wahlen Sie die
Funktion Erinnerung.

iOS Android
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Tippen Sie auf +, um eine neue Erinnerung

hinzuzufigen.

iOS Android
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Waéhlen Sie den Erinnerungstyp

(Sport, Schlaf, Essen, Medikamente,
Aufwachen, Meeting).

Geben Sie den Wochentag und die

Uhrzeit ein. Tippen Sie zur Bestdtigung auf
Abschicken (iOS) oder OK (Android).
Tippen Sie auf Speichern, um den Alarm

zu aktivieren. Wenn der Alarm aktiviert ist,
wird auf dem Display | 2 | ein Uhrensymbol
angezeigt. Das Produkt vibriert zur Bestétigung.
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B iOS: Wischen Sie die Erinnerung nach links

und tippen Sie auf Léschen.
Android: Tippen Sie auf Hinzufiigen, um
die Erinnerung zu 18schen.
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® Gerat finden

®

Offnen Sie die Einstellungen und tippen Sie
auf Gerdat finden. Das Produkt vibriert.

HINWEIS: Diese Funktion ist nur innerhalb
der Bluetooth-Reichweite verfiigbar.

©® Fotografieren

Offnen Sie die Einstellungen und tippen Sie
auf Fotografieren, um in den Kameramodus
des Produkts und lhres Mobilgerdts zu

gelangen.

iOS

Android

Tippen Sie im Display [ 2 | auf (), um ein Foto
zu schiefBen, welches auf lhrem Mobilgerét
gespeichert wird.

Sie kdnnen auch die Fototaste auf lhrem
Mobilgerét driicken, um ein Foto zu schief3en.
Das Foto kénnte dann unter Umsténden an
einem anderen Ort auf lhrem Mobilgerét
gespeichert werden.



® Erweiterte Einstellungen
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B Sie kénnen folgende Punkte einstellen: Alarm
Inaktivit&t, Herzfrequenz, Aufnahme

Flussigkeit, Bitte nicht stéren.,
Gestensteuerung.

Alarm Inaktivitéat

ioS Android
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B Geben Sie die Startzeit und die Endzeit
des Zeitraums ein, in dem das Produkt die
Daver lhrer Inaktivitét Gberwachen soll.

B Stellen Sie das Zeitintervall (z. B.

30 Minuten) ein, in dem das Produkt ein
Vibrationssignal ausgibt, um Sie daran zu
erinnern, mit lhrer Aktivtét zu beginnen.

Herzfrequenz

iOS Android

Herzfrequenz

P ones ¥

Envizn ns »

B Geben Sie die Startzeit und die Endzeit
ein, um lhre Herzfrequenz zu iberwachen.
Stellen Sie das Zeitintervall (z. B.

30 Minuten) ein, in dem das Produkt hre
Herzfrequenz innerhalb des eingestellten
Zeitraums aufzeichnet.

Aufnahme Flisssigkeit

{e] Android
Flimsighai! P

Zeitinnrved 30 uw

Tanimsesull WM >
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Beartowi| o B
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gt J——

B Geben Sie die Startzeit und die Endzeit
ein, um ausgewdhlten Apps zu erlauben, lhnen
eine Erinnerung beziiglich lhrer Aufnahme
Flissigkeit zu senden (weitere Informationen
finden Sie im Kapitel ,Nachricht”).

u  Stellen Sie das Zeitintervall (z. B. alle
30 Minuten) ein, in dem Sie Erinnerungen
beziiglich Ihrer Aufnahme Flissigkeit erhalten.

B Das Produkt vibriert innerhalb des eingestellten
Zeitraums, wenn Sie Wasser zu sich nehmen
sollten.
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Bitte nicht stéren.
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Android

ht sifiren.  Speichermn

B Geben Sie die Startzeit und die Endzeit
eines Zeitraums ein, in dem Sie nicht gestért

werden wollen (z. B.

in der Nacht).

B Das Produkt schaltet sich wéhrend des
eingestellten Zeitraums in den Ruhemodus.

Gestensteuerung
ioS

o St Hard, uen don Bicectivn.. ()

Android

et P b giees, o dhen BiAYE

B Mit dieser Funktion kénnen Sie das Display
anhand einer Geste einschalten. Wenn die
Funktion aktiviert ist, kénnen Sie lhre Hand

heben, um das Display einzuschalten.
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® Ziele
ioS Android
Betnime o >
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B Anhand dieser Funktion kénnen Sie lhre
Ziele einstellen, wie zum Beispiel Anzahl
der Schritte, zuriickgelegte Entfernung,
verbrannte Kalorien sowie Dauer und
Qualitét vom Schlaf.

Mit Google Fit verbinden
(Android)

B Wenn Sie diese Funktion auswdhlen, werden
Sie gebeten, lhre E-Mail-Adresse einzugeben.

= lhre aufgezeichneten Daten werden zu
Google Fit exportiert (wofir ein Nutzerkonto
erforderlich ist). lhre Aktivitaten werden
automatisch verfolgt.

Mit Apple Health verbinden
(i0S)

B Wenn Sie diese Funktion auswdéhlen, kdnnen
Sie lhre Daten (z. B. Schritte, Schlaf, Gehen,
Laufen) vom Produkt zur Apple Health App
exportieren.




® Wetter

iOoS Android
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Geben Sie lhren momentanen Aufenthaltsort
ein, damit die genauven Wetterbedingungen an
Ilhrem Ort aktualisiert werden.

® Information

Unter diesem Reiter wird die Versionsnummer
der App angezeigt.

@® Datenschutzrichtlinie

Unsere komplette Datenschutzrichtlinie ist
erhdltlich.

® Aktualisierung Firmware

Sobald eine neue Firmware-Version
verdffentlicht wird, wird die App Sie darauf
hinweisen.

® Neustart

Diese Funktion |6scht alle Daten vom Produkt
und setzt es auf Werkseinstellung zuriick.

@ Lagerung bei Nichtgebrauch

Lagern Sie das Produkt an einem trockenen,
staubfreien, vor direktem Sonnenlicht
geschitzten Ort.

Falls das Produkt fir einen ldngeren Zeitraum
nicht verwendet wird, laden Sie den
eingebauten Akku zuvor komplett auf, um
dessen Lebensdauer zu verléngern. Laden Sie
den eingebauten Akku regelméBig auf, wenn
Sie das Produkt fiir einen léingeren Zeitraum
nicht verwenden. Dies ist notwendig fir den

Erhalt des Akkus.

® Fehlerbehebung

Die folgenden Tabelle hilft Ihnen dabei, kleine
Probleme zu beheben:

Fehler Lésung
Es besteht keine Schalten Sie die

Verbindung zwischen  Bluetooth-Funktion
dem Produkt und dem  auf lhrem Mobilgerat
Mobilgeréit. aus und wieder
ein. Starten Sie den
Verbindungsaufbau
erneut.

Schalten Sie das
Mobilgerét aus und
wieder ein.

Aktivieren Sie die
Sichtbarkeit des
Mobilgerits im Bluetooth-
Mend.

Installieren Sie die App
SilverCrest Smart
Watch erneut auf dem

Mobilgeréit.
Es werden nicht alle Falls Sie das Produkt
gemessenen Daten nicht in den vergangenen
Ubertragen. 14 Tagen mit der

App SilverCrest

Smart Watch

synchronisiert haben,
werden Daten, die dlter
sind, Uberschrieben.
Synchronisieren Sie das
Produkt regelmaBig mit
der App.
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Fehler L6ésung

Beziehen Sie sich auf die
Abschnitte ,Einflisse auf
die Messgenavigkeit”
und , Produkt korrekt
positionieren”, um das
Armband des Produkts

einzustellen.

Falsche Pulsmessung.

Falsche Berechnung von Uberpriifen Sie, ob Sie
Entfernungen. lhre Kérpergréfe korrekt
eingegeben haben.
Das Produkt berechnet
ungef&hre Entfernungen
basierend auf der GréBBe
des Benutzers.

@ Reinigung und Pflege

B Reinigen Sie das Produkt mit einem
trockenen und flusenfreien Lappen. Ein
Brillenreinigungstuch ist ideal geeignet.

B Reinigen Sie das Uhrenarmband nach
jeder Verwendung mit lauwarmem Wasser
oder einer milden Seifenldsung und einem
Schwamm. Trocknen Sie alle Teile mit einem
Tuch.

B Schweif} und Verunreinigungen sind fiir die
Funktion des Sensors nachteilig.

B Verwenden Sie keine harten, scheuernden
Gegenstande sowie Reinigungs- oder
Lésungsmittel zum Reinigen des Produkts.

20 DE/AT/CH

® Entsorgung

® Bevor Sie das Produkt an jemanden
weitergeben, entsorgen oder dem Hersteller
zuriickgeben, stellen Sie sicher, dass alle Daten
vom Produkt und von der Cloud gel&scht
wurden.

Beziehen Sie sich dazu auf das folgende
Kapitel:

Neustart

Verpackung:

Die Verpackung besteht aus umweltfreundlichen
Materialien, die Sie iiber die 6rtlichen
Recyclingstellen entsorgen kénnen.

Produkit:

Méglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten
Produkts erfahren Sie bei Ihrer Gemeinde oder
Stadtverwaltung.

hi¢

Das nebenstehende Symbol einer
durchgestrichenen Miilltonne auf Rédern
zeigt an, dass dieses Produkt der
Richtlinie 2012/19/EU unterliegt. Diese
Richtlinie besagt, dass Sie dieses Produkt
am Ende seiner Nutzungszeit nicht mit
dem normalen Haushaltsmill entsorgen
dirfen, sondern in speziell eingerichteten
Sammelstellen, Wertstoffhéfen oder
Entsorgungsbetrieben abgeben mijssen.

Diese Entsorgung ist fiir Sie kostenfrei.
Schonen Sie die Umwelt und entsorgen Sie
fachgerecht.

@ Vereinfachte
EU-Konformitétserklérung

Wir, OWIM GmbH & Co. KG, StiftsbergstraBie 1,
74167 Neckarsulm, DEUTSCHLAND, erkléren

in alleiniger Verantwortung, dass das Produkt
FITNESS-SMARTWATCH HGO06167A /
HGO06167B den EU-Richtlinien 2014/53/EU und
2011/65/EU entspricht.

Den vollen Text der EU-Konformitétserklérung
finden Sie unter folgender Internetadresse:
www.owim.com



@® Garantie

Das Produkt wurde nach strengen
Qualitétsrichtlinien sorgféltig produziert und vor
Anlieferung gewissenhaft gepriift. Im Falle von
Méngeln dieses Produkts stehen Ihnen gegen
den Verkéaufer des Produkts gesetzliche Rechte
zu. Diese gesetzlichen Rechte werden durch
unsere im Folgenden dargestellte Garantie nicht
eingeschrankt.

Sie erhalten auf dieses Produkt 3 Jahre Garantie
ab Kaufdatum. Die Garantiefrist beginnt mit dem
Kaufdatum. Bitte bewahren Sie den Original-
Kassenbon gut auf. Diese Unterlage wird als
Nachweis fir den Kauf benétigt.

Tritt innerhalb von 3 Jahren ab dem

Kaufdatum dieses Produkts ein Material- oder
Fabrikationsfehler auf, wird das Produkt von uns

- nach unserer Wahl - fiir Sie kostenlos repariert
oder ersetzt. Diese Garantie verfdllt, wenn das
Produkt beschadigt, nicht sachgeméf benutzt oder
gewartet wurde.

Die Garantieleistung gilt fir Material- oder
Fabrikationsfehler. Diese Garantie erstreckt sich
nicht auf Produkiteile, die normaler Abnutzung
ausgesetzt sind (z. B. Batterien) und daher als
VerschleiBteile angesehen werden kénnen oder
Beschadigungen an zerbrechlichen Teilen, z. B.
Schalter, Akkus oder die aus Glas gefertigt sind.

Von der Garantieleistung ausgeschlossen ist
ebenfalls das Nachlassen der Wasserdichtheit.
Der Zustand der Wasserdichtheit ist keine
bleibende Eigenschaft und sollte daher regelmafig
gewartet werden. Bitte beachten Sie, dass durch
das Offnen und Reparieren Ihrer Uhr durch
Personen, die hierzu nicht erméchtigt sind, lhre
Garantieanspriiche erlschen.

Abwicklung im Garantiefall

Um eine schnelle Bearbeitung lhres Anliegens
zu gewdhrleisten, folgen Sie bitte den folgenden
Hinweisen:

Bitte halten Sie fir alle Anfragen den Kassenbon
und die Artikelnummer (z. B. IAN 123456_7890)
als Nachweis fiir den Kauf bereit.

Die Artikelnummer entnehmen Sie bitte dem
Typenschild, einer Gravur, auf dem Titelblatt
lhrer Bedienungsanleitung (unten links) oder
als Aufkleber auf der Riick- oder Unterseite des
Produkts.

Sollten Funktionsfehler oder sonstige Méngel
auftreten, kontaktieren Sie zundchst die
nachfolgend benannte Serviceabteilung telefonisch
oder per E-Mail.

Ein als defekt erfasstes Produkt kénnen Sie dann
unter Beifigung des Kaufbelegs (Kassenbon) und
der Angabe, worin der Mangel besteht und wann
er aufgetreten ist, fir Sie portofrei an die lhnen
mitgeteilte Service-Anschrift Gbersenden.

Service

Service Deutschland

Tel.: 0800 5435111
(kostenfrei aus dem dt. Festnetz /
Mobilfunknetz)

E-Mail: owim@lidl.de

Service Osterreich

Tel.: 0820 201 222
(0,15 EUR/Min.)

E-Mail: owim@lidl.at

Service Schweiz

Tel.: 0842 665566
(0,08 CHF/Min., Mobilfunk max.
0,40 CHF/Min.)

E-Mail: owim@lidl.ch

C€
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® Anhang
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Warnings and symbols used

The following warnings are used in this user manual and on the packaging:

DANGER! This symbol in combination
with the signal word “Danger” marks
a high-risk hazard that if not prevented
could result in death or serious injury.

could result in serious injury.

WARNING! This symbol in combination
with the signal word “Warning” marks a
medium-risk hazard that if not prevented

with the signal word “Caution” marks
a low-risk hazard that if not prevented

CAUTION! This symbol in combination

could result in minor or moderate injury.

ATTENTION! This symbol with the
signal word “Attention” indicates a
possible property damage.

NOTE: This symbol in combination
with “Note” provides additional useful
information.

ACTIVITY TRACKING
SMARTWATCH

® Introduction

We congratulate you on the purchase of your new
product. You have chosen a high quality product.
The instructions for use are part of the product.
They contain important information concerning
safety, use and disposal.

24 GB/IE

WARNING! EXPLOSION
HAZARD! A warning with this

symbol and the words “WARNING!
EXPLOSION HAZARD” indicates the
potential threat of explosion. Failure to
observe this warning may result in serious
or fatal injuries and potential property
damage. Follow the instructions in this
warning to prevent serious injuries, a
danger to life or property damage!

This mandatory sign indicates to wear
suitable protective gloves! Follow the
instructions of this warning to avoid hand
injuries caused by objects or contact with
hot or chemical materials.

Direct current / voltage

This symbol means that the operating
instructions must be read before using the
product.

Before using the product, please familiarise yourself
with all of the safety information and instructions
for use. Only use the product as described and for
the specified applications. If you pass the product
on to anyone else, please ensure that you also pass
on all the documentation with it.



@® Intended use

The product is a product of information electronics.
After you have connected the product with a
mobile device, you can use its full scope of
functions. The product records the steps, kilometres
and calories consumed, and records the duration
of activities and sleep.

The product is suitable for use with the following
systems: iOS from version 8.0, Android™

version 6.0 or higher, Bluetooth V 4.2. The
product is only intended for the private usage, the
commercial usage is not permitted.

® Scope of delivery

After unpacking the product, check if the delivery
is complete and if all parts are in good condition.
Remove all packaging materials before use.

1x Activity tracking smartwatch
1x Quick start guide

® Description of parts

Before reading, unfold the page containing the
illustrations and familiarise yourself with all the
functions of the product.

Fig. A

Touch button

Display

Housing

Pulse sensor

Charging contact

Clasp

Watch strap

Charging pins

Magnet

USB cable with charging adaptor

1 ) 3 ST N 3 BN S [N

® Trademark notices

m  USB®is a registered trademark of USB
Implementers Forum, Inc.

®  The Bluetooth® word mark and logos are
registered trademarks owned by Bluetooth
SIG, Inc.
Any use of such marks by OWIM GmbH &
Co. KG is under license.

B The SilverCrest trademark and trade name is
the property of their respective owners.

Any other names and products may be trademarks
or registered trademarks of their respective owners.

® Technical data

Bluetooth version: V4.2
Bluetooth range: upto 10 m
Charging voltage: 5V

Charging current: approx. 120 mA
Charging time: approx. 2 h

Heart rate measurement: TYHX HRS3301

Pedometer /
Motion sensor: SC7A20TR
Chipset: Nrf52832 (from Nordic)

Frequency bands: 2402-2480 MHz
Max. power transmitted: 0.58 mW
Operating fime: approx. up to 5 days
with Bluetooth connected;
up to 30 days without
Bluetooth connected

Battery: Rechargeable 3.7V,
220 mAh Li Polymer
battery (not replaceable)

Dimensions: approx.

3.65x4.75x 1.2 cm
1.3" TFT colour LCD,
240 x 240 pixels
approx. 34.5 g
+10to +35 °C

Display dimensions:

Weight:

Operating temperature:

Storage temperature: -10to +60 °C
Humidity

(No condensation): 25t0 90 %
Protection class: IP68

GB/IE 25



A Safety instructions

BEFORE USING THE PRODUCT, PLEASE
FAMILIARISE YOURSELF WITH ALL OF THE
SAFETY INFORMATION AND INSTRUCTIONS
FOR USE! WHEN PASSING THIS PRODUCT ON
TO OTHERS, PLEASE ALSO INCLUDE ALL THE
DOCUMENTS!

In the case of damage resulting from non-
compliance with these operating instructions the
warranty claim becomes invalid! No liability is
accepted for consequential damage! In the case
of material damage or personal injury caused
by incorrect handling or non-compliance with the
safety instructions, no liability is accepted!

B Before each use: Check the product for
damages. Do not use a damaged product.

B This product can be used by children aged
from 8 years and above and persons
with reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and
knowledge if they have been given supervision
or instruction concerning use of the product
in a safe way and understand the hazards
involved.

®  Children shall not play with the product.

B Cleaning and user maintenance shall not be
made by children without supervision.

/\ DANGER! Risk of suffocation! Never
leave children unsupervised with the
packaging material. The packaging material
represents a danger of suffocation. Children
frequently underestimate the dangers. Always
keep children away from the packaging
material. Packaging material is not a toy.

26 GB/IE

Never open the product! Improper repairs
may result in considerable danger to the

user. Always have repairs performed by an
appropriate specialist.

Do not operate the product while driving a
vehicle. It is dangerous to turn your gaze away
from the road and to let yourself be distracted.
The product is not suitable for medical use. The
product helps to calculate distances covered
and calories burned during training. Consult a
doctor before starting regular training.

Protect the product from strong impacts,
vibrations, direct sunlight, and dirt.

The guarantee does not cover damage caused
by incorrect handling, non-compliance with

the instructions for use or interference with the
product by unauthorised individuals.

Do not insert objects into the product and keep
sharp objects away from the product.

If you have a heart pacemaker fitted or an
implanted defibrillator, consult your doctor
before wearing the product for the first time.
Do not place heavy objects on the product. Do
not exert pressure on the product.

Avoid strong magnetic fields (e.g.
loudspeakers). Failure to observe this may
result in inaccurate measurements.

Salt and thermal water can lead to the
corrosion of metal parts. Remove the product
before using saunas, as the temperature
difference can cause condensation to build.
Risk of product damage.



Q Safety instructions for
rechargeable batteries

/\ WARNING! DANGER TO LIFE! Keep
the rechargeable batteries out of the reach of
children. If swallowed, seek immediate medical
attention!

/\ DANGER OF EXPLOSION! The infegrated
rechargeable battery cannot be removed or
exchanged by the user. Do not short-circuit
rechargeable batteries and / or open them.
Overheating, fire or bursting can be the result.

B Never throw this product with built-in
rechargeable battery into fire or water.

B Do not exert mechanical loads to this product
with built-in rechargeable battery.

Risk of leakage of rechargeable

batteries

B Avoid extreme environmental conditions
and temperatures, which could affect this
product with built-in rechargeable battery,
e.g. radiators / direct sunlight.

B Avoid contact of leaking chemicals with the
skin, eyes and mucous membranes. In the event
of contact with battery acid, thoroughly flush
the affected area with plenty of clean water
and seek immediate medical attention.

[ WEAR PROTECTIVE GLOVES!

Leaked or damaged rechargeable
batteries can cause burns on
contact with the skin. Wear suitable
protective gloves at all times if such
an event occurs.

This product has a built-in rechargeable battery
which cannot be replaced by the user. The
removal or replacement of the rechargeable
battery may only be carried out by the
manufacturer or their customer service or by a
similarly qualified person in order to prevent
hazards. When disposing of the product, it
should be noted that this product contains a
rechargeable battery.

Risk of property damage

This product does not contain any parts which
can be serviced by the user. The rechargeable
battery cannot be replaced.

Do not place burning candles or other open
fire on or next to the product.

If you notice smoke or unusual noise or odour,
switch the product off immediately. Immediately
disconnect any connected USB charger.
Sudden temperature changes may cause
condensation inside the product. In this case,
allow the product to acclimate for some time
before using it again to prevent short circuits!
Do not operate the product near heat sources,
e.g. radiators or other devices emitting heat!

/\ WARNING!

Never open this product! This product does not
contain any parts which can be serviced by
the user.

During operation or charging, do not cover the
product. Otherwise the product might heat up.

/\ WARNING! Radio interference

Never wear the product on airplanes, in
hospitals, service rooms, or near medical
electronic systems. The wireless signals
transmitted could impact the functionality of
sensitive electronics.
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Keep the product at least 20 cm from
pacemakers or implantable cardioverter
defibrillators, as the electromagnetic radiation
may impair the functionality of pacemakers.
The radio waves transmitted could cause
interference in hearing aids.

Do not place the product near flammable
gasses or potentially explosive areas

(e.g. paint shops) with the wireless components
on, as the radio waves emitted can cause
explosions and fire.

The range of the radio waves varies by
environmental conditions. In the event of
wireless data transmission, unauthorised third
parties receiving the data cannot be excluded.
The OWIM GmbH & Co KG is not responsible
for interference with radios or televisions due to
unauthorised modification of the product.

The OWIM GmbH & Co KG further assumes
no liability for using products not distributed
by OWIM. The user of the product is fully
responsible for correcting interference caused
by such unauthorised modification of the
product, as well as replacement of such
products.

/\ ATTENTION! Ensure that:

- The product is not exposed to bright artificial
light.

- No foreign objects penetrate the product.

- When using an optional USB power supply,
its operating instructions are observed.
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General information about this

product
Waterproofing (IP68)

Resistant to splashes, water and dust

(IEC Standard 60529: IP68 rating)

®

NOTE: Waterproofing is not an everlasting
feature, you can wear the product in everyday
life. Washing hands, showers, rain or similar
situations / activities are not harmful to the
product. The product is protected against short
immersion (maximum depth of 2 metres up to
30 minutes).

Before first use

After unpacking the product:

Fig.

S

Charge the product (for details please refer to
the “Charging the battery” section).

Charge the product in time. The battery
performance will degrade if the voltage is too
low for a long time.

Charging the battery
B:
Connect the plug of the USB cable [10]to a

free USB port on your computer or to a USB
power adaptor.

Connect the charging adaptor |10] to the
charging contact | 5 | on the back of the
product. The charging adaptor is held in place
magnetically.

The product vibrates once at the start of the
charging process.

When the battery is fully charged: Disconnect
the USB cable 10| from the product and from
the USB port.

NOTES:

Make sure that the charging pins | 8| correctly
engage with the charging contacts [5 ],

The product turns on automatically as soon as
it is connected with the USB port.



The product cannot be operated during iOS Android

charging.
The charging status is shown in the display [2]. = oy e > e -
A charging cycle on approx. 120 mA charging T i unig 5 ey 634 =
current takes approx. 2 hours.

® Operation a1 P
When in time mode, long tap and hold the Y A u 8
display [ 2 | for 2 seconds. Then, you can switch o ;

€ 12h15Min
to one of the 4 different watch faces available.

€ 8H35MIn

T me | m @ s78PM
. "
W5 125 120 = Synchronize the mobile device with the

Keal KM Steps

SilverCrest Smart Watch app and check
your activity data on the mobile device.

This product records your
sleeping activity data

Swipe the display | 2] to the left to select your automatically. 50M
favourite dial.

07H

06:20 - 01:30

i0S Android
¢
. Saturcimy =
B HER M o 0733"»

Tap onto display | 2 | icon to confirm your -
selected item. . %

@ NOTE: Tapping and holding the touch = =

button | 1]in any of the menus will bring you - o
back to the main time screen.

The product records your daily activity data

tomatically. . . .
auiomancatly Synchronize the mobile device with the

SilverCrest Smart Watch app to check
your sleeping data on the mobile device.
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@® Heart rate

B Switch to the heart rate
interface to measure and
monitor your heart rate. 80sem

3

07/18 14:30 928PM

ios Android
Toctay +
= Suray W82 2000 K
T Masma 122 5om M $9 “Tusstey 5 hewrumy mmze
e €2 1 Q@ 13w Fwon 49

o i Al
- HHH I .' I-'.l
- Ll g, 58

B Synchronize the mobile device with the
SilverCrest Smart Watch app to check
your heart rate data on the mobile device.

@® NOTE: The current heart rate will be shown

after a few seconds.

@ Influences on measuring
accuracy

Wearing the product incorrectly causes
measurement errors:

Too loose

Strap nice and tight on
wrist

B Adjust the product’s strap so that the product
sits correctly around your wrist.
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Search for the heart rate signal again.
Optical heart rate measuring: The
product measures your heart rate at your wrist,
using an optical sensor. A chest belt is not
required when using this method.

Blood circulation: Blood circulation varies
from person to person and may differ intra-
individually (for example, between the left and
right arms). In some cases, natural blood flow
may not be optimal for heart rate measurement
with an optical sensor in certain individuals.
Environmental factors: If the ambient
temperature is too low, blood flow to the
forearms can be reduced and this may reduce
measurement accuracy.

Skin colour: Skin reflectivity is influenced
by the colour of the skin surface. The less

light is absorbed through the skin surface, the
better the heart rate measurement. Strong
pigmentation of the skin, scarring and tattooing
can therefore adversely affect the measurement
accuracy.

Keep skin dry and clean: It is important
to keep the product and your skin clean and
dry. This will maximize comfort and prevent
damage to the product.

This is especially important during workouts

or exposure fo liquids. Liquids such as sweat,
soap, sunscreen, and lotions can reduce
measurement accuracy.

Posture: Improper posture (such as

sharply bent wrists) affects the circulation

of the forearms and reduces the heart rate
measurement accuracy.



Place the product on your wrist. The
correct positioning is important for precise
measurements.

To measure the heart rate, the product must

be snugly fitted around your wrist. The display
must face upward and must be positioned one
finger-width behind the wrist bones. The sensor
must be touching the skin.

The product must not be worn so tightly that

blood circulation is reduced. While you are
not working out, the product should be worn
more loosely around your wrist, in the style of
a normal watch.

Sports

Enter Sports mode.

o | A

12.5 12.5 12.5
KM KM KM

07/18  14:30 07/18  14:30 07/18  14:30

[
'/
%
125 3 12.
KM Kl

07/18  14:30 07/18  14:30

Swipe the display | 2 | to enter the sub menu.
The product offers recording of the following
activities: Running, Cycling, Run Indoor,
Hiking, Walking.
Select the mode matching your activity by
briefly tapping the display [2].
Tap “start” on the display | 2 | and start your
activity. The product records the data.

17:00 =

©12.5u
00:00:30 A
1985?»4 — 158 1985“"5

734" Al

Briefly tap the display | 2 | to display the next
value (Pulse, Time, Distance, Steps,
Burned Calories).

Synchronise your mobile device with the
SilverCrest Smart Watch app to check
your recorded data on the mobile device.
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B After you have finished your activity, tap and
hold the touch button | 1 | for 2 seconds to

stop recording. At this moment, you can select

to continue or to stop the current sport data
recording function. After tapping the Stop

button, the data is saved on the product

and

can be traced in the SilverCrest Smart

Watch app.

® NOTE: If the recording time is less than
1 minute, no data will be saved.

® Message

Swipe the display | 2 | to

the right to switch to the
Message mode.

B Checking message texts: Tap
the display’s
the sub menus incoming call,

SMS, WhatsApp, e-mail, etc.

to enter
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B You can select the apps you want to receive a
notice from. Open the SilverCrest Smart

Watch app on your
the Settings menu.

iOS

o cu

O sis

& oo

Q) viechat
© Fcciook
O resarger
© i
@ wrmupo
) instagram

Q) Unkedn

O
©
[ @]
L @]
[ ©]
O
L @]
O
O
©
O

o ume

mobile device and enter

Android

Motifications

© v

= Tap on Notifications and activate or
deactivate receiving notices from the displayed

apps.



About i0S Android

E7DFE812C692 Chnmi s Sy o oo

SFW220

@

V0.0.5

©

Enter prodgrrid time and cay

Tap disploy's to show the Bluetooth When e et et K s s
MAC address, the firmware version number ' T
and the device name.
Find Phone

. ADD A NEW REMINDER
Tap display’s until the Q). i ©
product vibrates. Your mobile v a4

device will emit an alarm so

you can locate it. Tap on + to add a new reminder.

iOS Android
Power off = Reminder Savw

Tap display’s | 2| @ to turn off

Ramindar type

(1 R I

the product. W e e
p ® Carsteam repead
@ 3 .. (YIRS SR C_us!nrl’l repeat
Timw @ =
200
Tima

Reminder 00:00
® NOTE: You can set up to 5 reminders in the _

SilverCrest Smart Watch app. 0.0 W om
How to set o e e =

Open the app and enter the Reminder

function.

Select the Reminder type (Sport, Sleep,
Eat, Medicine, Wake up, Meeting).
Enter the day of week and the time of day. Tap
on Submit (iOS) or OK (Android) to confirm.
Tap on Save to activate the alarm. When the
alarm is activated, a clock icon will be shown
on the display [2]. The product vibrates as a

confirmation.
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How to delete

ioS Android
Reminder i
[ 1 Tl O prgpees -
o o onoe
€ sk i €  AODANEW REMINDER
L - -
ioS Android
Reminder
= « eO
o © < o

o . €5  AODANEW REMINDER
Ak bt

a o
L [

B jOS: Swipe left on the reminder and press
Delete.
®  Android: Tap on Edit to delete the reminder.
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® Find device

Enter Settings and tap on Find device. The
product vibrates.

® NOTE: This function only works within

Bluetooth range.

® Take photo

Enter Settings and tap on Take photo to
enter the camera mode on the product and on
your mobile device.

Android

iOS

= Tap on the display’s to take a photo,
which will be saved on your mobile device.

B You may also press the photo button on your
mobile device to take a photo. The photo might
then be stored at a different location on your
mobile device.



® Advanced settings

Android

ad settings

@ s ;
@ o ,

B You can set following items: Sedentary
alert, Heart rate, Water intake, Do not
disturb, Gesture control.

Sedentary alert

ioS Android
Sodentary aort €O

Zmderiay wurt .

I
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End teme. o
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B Entfer the Start time and End time of a
period, during which the product should
monitor your inactivity time.

B Setthe Time interval (e.g. 30 minutes) in
which the product will emit a vibrating signal to
remind you fo start your activity.

Heart rate

iOS

Android

Hosrt rate O

o e Popttiscty, e 50 i s st T
Sitereal® ek

Tama interval 30 e

Thrree it MM ¥
Start tive 00T

Bt e oo b
End bime 58

£t e ns »

B Enter the Start time and End time to
monitor your heart rate.

B Set the Time interval (e.g. every
30 minutes) in which the product will record
your heart rate within the set period.

Water intake

iOS Android
s O | [ &
Tne inbervl 30 uw

Tims anmpsal Nvis
Sl e oaug

Btart Wrrw o B
End e 1m0

it oxta ¥

B Enter the Start time and End time to
allow enabled apps to send water intake
reminders to you (for details please refer to the
“Notification” section).

B Set the Time interval (e.g. every
30 minutes) in which you receive reminders
about your water intake.

B The product vibrates whenever you should
drink water within the set period.
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Do not disturb

ioS Android
¢ comems s :
[~ O — 8
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e

Start fime 0000
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B Enter the Start time and End time of a
period, during which you do not want to be
disturbed (e.g. during the night).

B The product enters silent mode within the set
period.

Gesture control

iOoS Android

T wrsit by actioste sty [ ]

B This function allows you to turn on the
display | 2 | using gesture control. If activated,
you can raise your hand to turn on the display.
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® Goals

ioS Android

e 0 Dbens o >
@”“"" Ryser [« S0km 3
o = 200 el 0 Catras e >
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This functions allows you to set your goals,
such as number of Steps, Distance covered,
Calories burned as well as Sleep duration
and quality.

Connect to Google Fit
(Android)

When you select this function, you will be
asked to enter your e-mail address.

Your recorded data will be exported to
Google Fit (which requires seting up an
account first). Your activities will be tracked
automatically.

@ Connect to Apple Health (iOS)

When you select this function, you can export
data from the product (e.g. steps, sleep,
walking, running) to the Apple Health app.
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B Enter your current location to update the exact

weather conditions at your location.

About

This tab shows the version number of the app.

Privacy Policy

Our complete privacy policy is available.

Firmware update

Whenever a new firmware version is released,
the app will nofify you.

Reset

This function erases all data on the product to
restore the factory default settings.

@ Storage when not in use

Store the product in a dry, dust-free location,
protected from direct sunlight.

If the product is not used for a long time, the
built-in battery should be fully charged to
prolong its operating life. Regularly charge the
built-in battery if you do not use the product
for a long period of time. This is necessary to
preserve the battery.

@ Troubleshooting

The following table will help you to rectify minor

problems:
Fault

There is no connection

Remedy
Switch the Bluetooth

between the product and function on your mobile

the mobile device.

device off and back on
again. Then restart the
connection process to the
product.

Switch the mobile device
off and on again.

Switch on the visibility of
the mobile device in the
Bluetooth menu.

Reinstall the SilverCrest
Smart Watch app on
the mobile device.

Not all of the measured
data are transferred.

If you have not synced
the product within the
last 14 days with the
SilverCrest Smart
Watch app, any data
older than this will be
overwritten. Sync the
product regularly with
the app.
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Fault Remedy

Incorrect pulse Refer to the “Influences
on measuring accuracy”
and “Positioning the
product correctly”
sections to adjust the

product’s strap.

measurement.

Check if you have
entered your height
correctly. The product
calculates approximate
distances based on the

Incorrect calculation of
distances.

height of the user.

® Cleaning and care

B Clean the product with a dry and lint-free cloth.

A glasses cleaning cloth is ideal.

B After each use, clean the watch strap using
lukewarm water or a mild soap solution and a
sponge. Dry all parts with a towel.

B Sweat and contaminants are detrimental to the
function of the sensor.

B Do not use hard, abrasive objects, detergents,
or solvents to clean the product.
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® Disposal

® Before passing on, disposing of or returning the
product to the manufacturer, make sure that all
data has been deleted from the product and
the cloud.

To do this, refer to the chapter:

Reset

Packaging:

The packaging is made of environmentally friendly
materials, which may be disposed of through your
local recycling facilities.

Product:
Contact your municipality for information on how
to dispose of your worn-out product.
The adjacent symbol of a crossed out
Ef dustbin on wheels indicates this product
"= is subject to directive 2012/19/EU. This
directive states at the end of the life this
product must not be disposed of through
regular household refuse but must be
returned to special collection sites,

recycling depots or waste management
companies.

This disposal is free of charge to you.
Protect the environment and dispose of properly.

@® Simplified EU declaration of

conformity
Hereby, OWIM GmbH & Co. KG,
StiftsbergstraBe 1, 74167 Neckarsulm,
GERMANY, declares that the product ACTIVITY
TRACKING SMARTWATCH HG0O6167A /
HGO6167B is in compliance with Directives
2014/53/EU and 2011,/65/EU.

The full text of the EU declaration of conformity
is available at the following internet address:
www.owim.com



® Warranty

The product has been manufactured fo strict quality
guidelines and meticulously examined before
delivery. In the event of product defects you have
legal rights against the retailer of this product.

Your legal rights are not limited in any way by our
warranty detailed below.

The warranty for this product is 3 years from the
date of purchase. Should this product show any
fault in materials or manufacture within 3 years
from the date of purchase, we will repair or replace
it - at our choice - free of charge to you.

The warranty period begins on the date of
purchase. Please keep the original sales receipt

in a safe location. This document is required as
your proof of purchase. This warranty becomes
void if the product has been damaged, or used or
maintained improperly.

The warranty applies to defects in material

or manufacture. This warranty does not cover
product parts subject to normal wear, thus
possibly considered consumables (e.g. batteries)
or for damage to fragile parts, e.g. switches,
rechargeable batteries or glass parts.

The warranty further excludes a reduction in
water tightness. The state of water tightness is not
a permanent property and should therefore be
regularly maintained. Please note, opening and
repairs performed by unauthorised individuals will
void any warranty.

Warranty claim procedure

To ensure quick processing of your case, please
observe the following instructions:

Please have the till receipt and the item number
(e.g- IAN 123456_7890) available as proof of
purchase.

You will find the item number on the rating plate,
an engraving, on the front page of the instructions
for use (bottom left), or as a sticker on the rear or
bottom of the product.

If functional or other defects occur, please contact
the service department listed either by telephone or
by e-mail.

You can return a defective product to us free of
charge to the service address that will be provided
to you. Ensure that you enclose the proof of
purchase {(till receipt) and information about what
the defect is and when it occurred.

Service
Service Great Britain
Tel.: 0800 404 7657
E-Mail: owim@lidl.co.uk
Qe>  Service Ireland
Tel.: 1890 930 034
(0,08 EUR/Min., (peak))
(0,06 EUR/Min., (off peak))
E-Mail: owim@lidl.ie

q3
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Avertissements et symboles utilisés

Les avertissements suivants sont utilisés dans ce mode d’emploi et sur 'emballage :

DANGER ! Ce symbole avec ce

signal important de « Danger » indique
un danger avec un risque élevé de
blessures graves ou de mort si la situation
dangereuse n'est pas évitée.

AVERTISSEMENT ! RISQUE
D'EXPLOSION ! Un avertissement
qui présente ce symbole et les

mots « AVERTISSEMENT | RISQUE
D'EXPLOSION ! » signale un possible
risque d'explosion. Si un tel avertissement
n'est pas suivi, cela peut entrainer

des blessures graves ou causer un
danger mortel et provoquer des dégats
matériels. Suivez les instructions de

cet avertissement afin soit d'éviter

AVERTISSEMENT ! Ce
symbole avec ce signal important
d'« AVERTISSEMENT » indique
un danger avec un risque moyen
de blessures graves si la situation
dangereuse n'est pas évitée.

des blessures graves ou mortelles soit
de prévenir le risque de dommages
matériels |

Ce symbole indique le port obligatoire
de gants de protection appropriés !
Suivez les consignes de cet
avertissement, pour éviter des blessures
aux mains provoquées par des objets ou
le contact avec des matériaux chauds ou
chimiques.

PRUDENCE ! Ce symbole avec ce
signal important de « Prudence » indique
un danger avec un risque faible de
blessures légéres & importantes si la
situation dangereuse n'est pas évitée.

ATTENTION ! Ce symbole avec la
A mention « Attention » indique un possible
risque de dégats matériels.

Courant / tension continu(e)

REMARQUE : Ce symbole avec
O ce signal important de « Remarque »

propose plus d'informations utiles.

Ce symbole signifie que les instructions
du mode d'emploi doivent étre lues lors
de l'utilisation du produit.

MONTRE FITNESS CONNECTEE Veuvillez lire consciencieusement toutes les

indications d’utilisation et de sécurité du
produit. Ce produit doit uniquement étre utilisé

conformément aux instructions et dans les
i .
Nous vous félicitons pour 'achat de votre nouveau  4omaines d‘application spécifiés. Lors d'une

produit. Vous avez opté pour un produit de grande  cqgsion & tiers, veuillez également remettre tous les
qualité. Le mode d’emploi fait partie intégrante de 4o cuments.

ce produit. Il contient des indications importantes

pour la sécurité, |'utilisation et la mise au rebut.

@® Introduction
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@® Utilisation conforme

Ce produit reléve de la catégorie de I'électronique
grand public. Aprés avoir connecté le produit & un
appareil portable, vous pourrez utiliser toutes les
fonctionnalités. Le produit enregistre le nombre de
pas, les kilométres, les calories brilées, la durée
des activités et le temps de sommeil.

Le produit peut étre utilisé avec les systémes
suivants : iOS & partir de la version 8.0, Android™
version 6.0 ou supérieure, Bluetooth V 4.2.

Le produit est uniquement destiné & un usage
domestique ; |'utilisation commerciale n'est pas
autorisée.

® Contenu de I'emballage

Aprés l'ouverture du produit, vérifiez 'exhaustivité
de la livraison et si toutes les piéces sont en parfait
état. Retirez tous les matériaux d’emballage avant
utilisation.

1x Montre fitness connectée
1x Petit guide de démarrage rapide

@® Description des piéces

Avant de lire, pliez le cété avec les illustrations.
Familiarisez-vous avec toutes les fonctions du
produit.

. A

Bouton tactile

Ecran

Boitier

Capteur de pouls

Contact de charge

Fermeture

Bracelet

Broche de charge

Aimant

Cable USB pour adaptateur chargeur

BloleN[o[o][w]]=]

©® Indications de marque

B USB® est une marque commerciale déposée
par USB Implementers Forum, Inc.

B La désignation de la marque et les logos
Bluetooth® sont des marques déposées de
Bluetooth SIG, Inc. Toute utilisation de ces
marques par OWIM GmbH & Co. KG est sous
licence .

B La marque et le nom commercial SilverCrest
sont la propriété de leurs propriétaires
respectifs.

Tous les autres noms ou produits peuvent étre
des marques ou des marques déposées par leurs
propriétaires respectifs.

® Données techniques

Version Bluetooth : V4.2

Portée Bluetooth : jusqu'a 10 m
Tension de charge : 5V

Courant de charge:  env. 120 mA
Durée de charge : env. 2 h

Mesure du rythme

cardiaque : TYHX HRS3301
Podométre/capteur de
mouvement : SC7A20TR

Nrf52832 de Nordic
2402-2480 MHz

Jeu de puces :

Bande de fréquences :
Puissance d'émission
0,58 mW

jusqu'a env. 5 jours avec
connexion Bluetooth ;
jusqu'a 30 jours sans
connexion Bluetooth

maxi :
Durée d'autonomie :

Accu : Li-Po (accu de 3,7 V,
220 mAh) (non
remplacable)
Dimensions : env. 3,65 x4,75x 1,2 cm
Dimensions de 1,3” couleur & CL TFT,
I'afficheur : 240 x 240 pixels
Poids : env.34,5¢g

Température de
fonctionnement :
Température de

de +10 4 +35 °C
rangement : de -10 & +60 °C
Humidité de l'air (sans
condensation) :

Indice de protection :

de 25490 %
IP68
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A Consignes de sécurité

AVANT D’UTILISER LE PRODUIT, FAMILIARISEZ-
VOUS AVEC TOUTES LES CONSIGNES

DE SECURITE ET LES INSTRUCTIONS
CONCERNANT SON UTILISATION !
TRANSMETTEZ TOUS LES DOCUMENTS
CONCERNANT LE PRODUIT LORSQUE YOUS
LE DONNEZ A UN TIERS !

Dans le cas de dommages résultant du non-respect
des instructions du mode d’emploi, le recours &

la garantie est annulé | Toute responsabilité est
déclinée pour les dommages consécutifs | Aucune
responsabilité n’est assumée dans le cas de
dommages aux biens et aux personnes résultant
d’une utilisation inappropriée ou du non-respect
des consignes de sécurité |

B Avant chaque utilisation : vérifiez le produit
pour y détecter des dommages. N'utilisez
aucun produit endommagé.

B Ce produit peut étre utilisé par des enfants
de plus de 8 ans et par des personnes ayant
des capacités physiques, sensorielles ou
mentales limitées ou ayant une expérience et
des connaissances réduites, seulement s'ils
sont surveillés ou s'ils ont recu des instructions
concernant |'utilisation en toute sécurité du
produit et ont compris les risques encourus.

B Les enfants ne doivent pas jouer avec le
produit.

B Le neftoyage et |'entretien domestique de
I'appareil ne doivent pas étre effectués par un
enfant sans surveillance.

/\ DANGER ! Risque d’asphyxie ! Ne
laissez jamais des enfants sans surveillance
avec des matériaux d'emballage. Les
matériaux d'emballage représentent un
risque d'asphyxie. Les enfants sous-estiment
fréquemment les dangers en résultant.
Maintenez toujours les enfants hors de la
portée des matériaux d'emballage. Les
matériaux d'emballage ne sont pas des jouets.
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Il est interdit d'ouvrir le produit. Des réparations
inappropriées peuvent entrainer des risques
considérables pour l'utilisateur. Faites toujours
réaliser les réparations par un spécialiste
approprié.

N'utilisez pas le produit lorsque vous conduisez
un véhicule. Il est dangereux de quitter la route
des yeux et de se laisser distraire.

Le produit n'est pas approprié pour une
utilisation médicale. Le produit permet

de calculer la distance parcourue et

la consommation de calories pendant
['entrainement. Consultez un médecin, avant de
commencer un entrainement régulier.

Protégez le produit lui aussi des chocs,
vibrations, du rayonnement solaire direct et de
la poussiére.

La garantie ne couvre pas les dommages
causés par une manipulation inappropriée,

le non-respect du mode d'emploi ou une
altération du produit par des personnes non
autorisées.

N'insérez aucun objet dans le produit et
conservez les objets tranchants hors de portée
du produit.

Si un stimulateur cardiaque ou un défibrillateur
est implanté, consultez votre médecin avant
d'utiliser le produit pour la premiére fois.

Ne posez aucun objet lourd sur le produit.
N'exercez aucune pression sur le produit.
Evitez les champs magnétiques puissants

(par ex. haut-parleurs). Le non-respect de

cette instruction peut entrainer des mesures
inexactes.

Le sel et 'eau thermale peuvent entrainer la
corrosion des piéces métalliques. Retirez le
produit avant de rentrer dans un sauna, car

la différence de température peut provoquer
de la condensation. Risque de dommages au
produit.



Q Consignes de sécurité pour
accus

/\ AVERTISSEMENT ! DANGER DE MORT !
Maintenez les accus hors de la portée des
enfants. Consultez immédiatement un médecin
en cas d'ingestion |

/\ RISQUE D'EXPLOSION ! l'accu intégré
ne peut pas étre retiré ou remplacé par
'utilisateur. Ne court-circuitez jamais les accus
et/ou ne les ouvrez pas. Cela est susceptible
de provoquer une surchauffe, un incendie ou
une explosion.

B Ne jetez jamais ce produit avec son accu
intégré dans un feu ou dans de l'eau.

B Ne soumettez pas ce produit avec son accu
intégré & des contraintes mécaniques.

Risque dU a une fuite des accus

®  Fvitez les conditions et températures extrémes
qui peuvent exercer une influence sur le
produit avec son accu intégré comme par
ex. un positionnement sur des radiateurs/une
exposition au rayonnement solaire directe.

B En cas de fuite, évitez tout contact de la peay,
des yeux et des muqueuses avec les produits
chimiques ! Rincez immédiatement les zones
qui ont été en contact avec |'acide de l'accu
a l'eau claire et consultez immédiatement un
médecin |

[ PORTER DES GANTS

PROTECTEURS ! Des accus qui
fuient ou qui sont endommagés sont
susceptibles de causer des irritations
lorsqu'ils entrent en contact avec la
peau. Si tel est le cas, portez des
gants de protection adaptés.

Ce produit a un accu intégré qui ne peut pas
étre remplacé par l'utilisateur. La dépose ou le
remplacement de l'accu doit étre exclusivement
réalisé(e) soit par le fabricant soit son service
aprés-vente ou une personne semblablement
qudlifiée. Lors de la mise au rebut de ce
produit, il convient de noter que ce produit
contient un accu & recycler.

Risque d’endommagement du produit

Ce produit ne contient pas de piéces qui
nécessitent une maintenance par l'utilisateur.
L'accu ne peut pas étre remplacé.

Ne placez pas de bougies allumées ou
d'autres flammes sur ou & proximité du produit.
Si vous remarquez de la fumée, des bruits
inhabituels ou odeurs anormales, éteignez
immédiatement le produit. Débranchez
immédiatement fout raccordement & un
chargeur USB éventuellement branché.

De brusques variations de température peuvent
entrainer une condensation & l'intérieur

du produit. Dans ce cas, laissez le produit
s'adapter pendant un certain temps avant de
le réutiliser ; ceci permet de prévenir tout court-
circuit |

N'utilisez pas le produit & proximité de
sources de chaleur, par ex. prés de radiateurs
ou d'autres appareils qui produisent de la
chaleur !

/\ AVERTISSEMENT !

Il est interdit d'ouvrir le produit. Ce produit
ne contient pas de piéces qui nécessitent une
maintenance par ['vtilisateur.

Ne couvrez pas le produit durant son
fonctionnement ou le processus de recharge.
Sinon, le produit pourrait chauffer.

/\ AVERTISSEMENT ! Perturbations

radioélectriques !

Ne portez pas le produit dans les avions,
hépitaux, locaux de fabrication ou & proximité
de systémes électroniques médicaux. Les
ondes radio peuvent réduire le fonctionnement
d'équipements électriques sensibles.
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Conservez une distance d'au moins

20 cm entre le produit et les stimulateurs
cardiaques ou défibrillateurs avec fonction de
resynchronisation cardiaque implantés, car le
rayonnement électromagnétique peut géner le
fonctionnement de ces régulateurs cardiaques.
Les ondes radio peuvent provoquer des
interférences avec les appareils auditifs.

Ne positionnez pas le produit & proximité

de gaz inflammables ou & des endroits ou il
existe un risque d'explosion (p. ex. atelier de
peinture) ; les ondes radio générées pourraient
provoquer des explosions et un incendie.

La portée des ondes radio dépend des
conditions environnementales. Lors de
'utilisation de la transmission sans fil des
données, il ne peut étre exclu que des tiers non
autorisés recoivent ces données.

La société OWIM GmbH & Co KG n’est pas
responsable des inferférences provoquées

sur des appareils radio ou des téléviseurs qui
seraient causées par des modifications non
autorisées sur le produit.

En plus, OWIM GmbH & Co KG n'assume
aucune autre responsabilité pour l'utilisation de
produits qui ne sont pas distribués par OWIM.
L'utilisateur du produit est seul responsable de
la correction des dysfonctionnements causés
par de telles modifications non autorisées du
produit et du remplacement de ces produits.

/\ ATTENTION ! Assurez-vous que

- le produit ne soit pas exposé & une lumiére
artificielle vive,

- des corps étrangers ne pénétrent pas &
lintérieur du produit,

~ lors de I'utilisation d'un bloc d'alimentation
USB en option, les instructions de son mode
d'emploi soient respectées.
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@ Informations générales sur le
produit
@ Résistance a l'eau (IP68)

Protégé contre les projections d'eau, l'eau et la
poussiére (norme CEl 60529 : classe 1P68)

@® REMARQUE : La résistance a l'eau n'est pas
une caractéristique permanente. Vous pouvez
porter le produit tous les jours. Le lavage des
mains, la douche, la pluie ou des situations/
activités similaires n'endommageront pas le
produit. Le produit est protégé contre une
bréve immersion (la profondeur maximale est
de 2 métres jusqu'a 30 minutes).

@ Avant la premiére utilisation

Aprés avoir déballé le produit :

B Rechargez le produit (vous trouverez d'autres
instructions au chapitre « Recharger l'accu »).

B Rechargez le produit & temps. Les
performances de l'accu diminuent si la tension
est trop faible sur une longue période.

® Recharger l'accu

l.B:

B Raccordez la fiche du cable USB [10] & un port
USB libre de votre ordinateur ou & un bloc
d'alimentation USB.

B Reliez 'adaptateur chargeur [10] au contact de
charge | 5 | au-dessous du produit. L'adaptateur
chargeur est tenu en place gréce & un aimant.

B Le produit vibre une fois au début du processus
de recharge.

B Llorsque I'accu est complétement rechargé :
Débranchez le cable USB 10| du produit et du
port USB.

® REMARQUES :

Assurez-vous que les broches de charge

soient correctement raccordées aux contacts

de charge [5]

B Le produit s'allume automatiquement dés qu'il
est relié & un port USB.



Pendant le processus de recharge, le produit iOS Android
ne peut pas étre utilisé.
Le niveau de charge est indiqué sur I'écran [2]. il : i .
Un cycle de charge avec un courant de charge S— 2

d'environ 120 mA dure environ 2 heures.

@® Fonctionnement 312

Dbjecti| 7000 Dttt T0O

Dans le mode de I'heure, appuyez sur e :
'écran | 2 | pendant 2 secondes. Vous pouvez ' ST

€ 12H15min

ensuite passer & un autre des 4 cadrans € En3Smin
disponibles. i = iy
AM2 4 E : . — =
O 126 Synchronisez l'appareil portable avec
0 S l'application SilverCrest Smart Watch et
vérifiez vos données d'activité sur l'appareil

portable.

Ce produit enregistre
automatiquement les données

. 07H
Faites glisser sur I'écran | 2 | votre doigt vers de la qualité de votre 50M
Slecti ; il.
la gauche pour sélectionner votre affichage sommei TG
préféré.
iOS Android

Appuyez sur le symbole sur 'écran |2 | pour = “-
valider votre sélection.

® REMARQUE : Lorsque vous appuyez i
longuement sur le bouton tactile | 1| dans
I'un des menus, vous revenez & l'affichage de

'

heure. Synchronisez l'appareil portable avec

Le produit enregistre automatiquement les l'application SilverCrest Smart Watch
données de vos activités quotidiennes. et vérifiez les données de votre sommeil sur

l'appareil portable.
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® Rythme cardiaque

B Passez & l'affichage du rythme
cardiaque afin de mesurer

et surveiller votre rythme 806w
cardiaque. —_—
07/18 14:30 928p
iOS Android

Jour
I w3 e

T M 122 50m s 69 i

ey 3 e

o ol Al
w1 s, £

B Synchronisez 'appareil portable avec
l'application SilverCrest Smart Watch et
vérifiez les données de rythme cardiaque sur
l'appareil portable.

® REMARQUE : Le rythme cardiaque actuel est
indiqué aprés quelques secondes.

@ Influences sur la précision des
mesures

Un port incorrect du produit entraine des erreurs
dans les mesures :

Bracelet placé Trop lache
correctement, sans étre

trop lache, sur le poignet

B Ajustez le bracelet du produit de telle sorte
qu'il se trouve correctement placé autour de
votre poignet.
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Cherchez de nouveau le signal du rythme
cardiaque.

Mesure optique des pulsations
cardiaques : Le produit utilise un capteur
optique pour mesurer au poignet vos pulsations
cardiaques. En utilisant cette méthode, aucune
sangle thoracique n'est nécessaire.
Circulation sanguine : La circulation
sanguine varie d'une personne & l'autre et peut
méme varier sur un individu (par ex. soit le
bras droit soit le gauche). Dans certains cas, le
débit sanguin naturel peut ne pas étre optimal
chez certains individus pour mesurer les
pulsations cardiaques avec un capteur optique.
Facteurs environnementaux : Si la
température ambiante est trop basse, le débit
sanguin dans les avant-bras peut étre réduit ;
cela peut conduire & un degré de précision de
mesure plus bas.

Couleur de peau : La réflectivité de la peau
est influencée par la couleur de I'épiderme.
Moins la lumiére est absorbée par I'épiderme,
meilleure est la mesure des pulsations
cardiaques. Le degré de précision de la
mesure peut étre influencé par les facteurs
suivants : forte pigmentation de la peau,
cicatrices et tatouages.

Maintien de la peau séche et propre :
Il est important que vous conserviez le produit
et votre peau propre et séche. La sécheresse
augmente le confort et évite des dommages au
produit.

Ceci est particuliérement important pendant
I'entrainement et lorsque le produit est exposé
a des liquides. Ces liquides sont par exemple
la sueur, le savon, la créme solaire et la lotion
corporelle.

Posture : Une posture incorrecte (par ex.
poignets fortement cassés) affecte la circulation
sanguine des avant-bras et réduit le degré

de précision de la mesure des pulsations
cardiaques.



Sport

Ouvrez le mode Sport.

Placez le produit sur votre poignet. Un ° o

positionnement correct est important pour une oeb ZT

mesure précise. 12.5 12.5 12.5
KM KM KM

07/18  14:30 07/18  14:30 07/18  14:30

07/18  14:30

Faites glisser votre doigt sur 'écran

Pour mesurer les pulsations cardiaques, le ; )
pour ouvrir le sous-menu. Le produit permet

produit doit étre attaché au poignet sans géne.
L'écran doit étre orienté vers le haut et placé
derriére le poignet & une largeur de doigt. La
sonde doit toucher la peau

I'enregistrement des activités suivantes :
Course, Cyclisme, Course en intérieur,
Randonnée, Marche.

Sélectionnez le mode de votre activité en

conséquence en appuyant briévement sur
['écran .

Appuyez sur « start » sur ['écran | 2 | et
démarrez votre activité. Le produit enregistre
les données.

17:00 =
00:00:30
1985 -8

Le produit ne doit pas étre mis trop serré car
cela pourrait réduire la circulation sanguine.
Pendant I'entrainement, le produit doit &tre

2 12.5m
N 198

T . oyIm 1200
positionné librement sur votre poignet, comme 734" wu o

une montre normole.

Appuyez briévement sur I'écran [2], pour
afficher la prochaine valeur (Impulsion,
Heure, Distance, Pas, Calories
brilées).

Synchronisez votre appareil portable avec
l'application SilverCrest Smart Watch et
vérifiez vos données enregistrées sur l'appareil
portable.
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B Une fois votre activité terminée, maintenez
appuyé le bouton tactile | 1|2 secondes pour
arréter l'enregistrement. A ce stade, vous
pouvez sélectionner de continuer ou d'arréter
la fonction d'enregistrement des données
sportives. Aprés avoir touché Arrétez, les
données sont sauvegardées par le produit
et peuvent étre suivies grace & l'application
SilverCrest Smart Watch.

® REMARQUE : Si la durée d'enregistrement
est inférieure & 1 minute, aucune donnée ne
sera sauvegardée.

® Message

Balayez vers la droite sur
I'écran | 2 | pour basculer dans
le mode Message.

B Vérifier les nofifications :
Appuyez sur {7 sur |'écran
afin d'ouvrir le sous-menu pour
les appels entrants, SMS,
WhatsApp, e-mail, etc.
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B Vous pouvez sélectionner les applications
dont vous souhaitez recevoir une notification.
Ouvrez |'application SilverCrest Smart
Watch sur votre appareil portable puis ouvrez
le menu Parameétres.

iosS Android
Ervag Notifications
o cal O @ ot L]
O s © | [0 werse .
& « 8 [
1) wachat L @] Q) wnre L)
€ Frecios © || s °
O resarger O © v [
[« ™ L @] © [ ]
@ wwo O @ v [
) watagram © || v o
) Uinkedin O @ vt L]
3 un Ol o e

B Appuyez sur Notifications et activez ou
désactivez la réception des notifications des
applications affichées.



Connaissance [{e]] Android

T T

SFW220

E7DFE812C692 Cruriabunar e gy i e -
V0.0.5 ® -
@) @

Sdtwctionner in jour et TTeum ou rpoe!

Appuyez sur ) sur I'écran | 2 | afin d'afficher Lt v s s gl it e
Phaure dduitie
l'adresse MAC Bluetooth, le numéro de la

version du micrologiciel et le nom de l'appareil.

Trouver un téléphone
Appuyez sur 9] sur I'écran
jusqu'a ce que le produit
vibre. Votre appareil portable
sonne afin que vous puissiez

G Hovterragse & AJOUTER RAPPEL

Appuyez sur + pour ajouter un nouveau

le trouver. rappel.
., ioS Android
Eteindre : ,
“ =
Appuyez sur @ sur -

Type de rappel

SeeeeS ooeoee

o .. w ox oW Répétition persotinalinée
i @ MA L[ ME! | 2

I'écran | 2 | pour éteindre le
produit.

Rappel N Heurs
® REMARQUE : Vous pouvez configurer —
jusqu'a 5 rappels dans |'application -
SilverCrest Smart Watch. o n w o om
Configurer e s e ' L
Ouvrez l'application et sélectionnez la fonction
Rappel. Sélectionnez le Type de rappel (Sport,
Sommeil, Manger, Santé, Réveil,
Réunion).

Saisissez le jour et 'heure. Appuyez sur
Valider (iOS) ou OK (Android) pour
confirmer.

Appuyez sur Enreg. pour activer |'alerte.
Lorsque l'alerte est activée, un symbole
d'horloge apparait sur 'écran [2]. Le produit

vibre pour confirmer.
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Supprimer
ioS Android
e s © o 2
QL [ @
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L) |
ioS Android
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B iOS : Faites glisser le rappel vers la gauche et
appuyez sur Supprimez.
B Android : Appuyez sur Modifier pour

supprimer le rappel.
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® Trouver la smartwatch

®

Ouvrez les Paramétres et appuyez sur
Trouver la smartwatch. Le produit vibre.

REMARQUE : Cette fonction n'est disponible
que dans la portée Bluetooth.

® Prendre des photos

iOS

Ouvrez les Paramétres et appuyez sur
Prendre des photos pour passer dans le
mode appareil photo du produit et de votre
appareil portable.

Android

Appuyez sur (L) sur I'écran | 2 | pour prendre
une photo, qui sera sauvegardée sur votre
appareil portable.

Vous pouvez également appuyer sur le
déclencheur de votre appareil portable pour
prendre une photo. La photo pourrait ensuite
étre enregistrée ailleurs sur votre appareil
portable.



® Réglages avancés

Android
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B Vous pouvez régler les points suivants :
Alarme d'inactivité, Rythme
cardiaque, Hydratation, Ne pas
déranger, Réglages écran.

Alarme d'inactivité

ioS Android
(¢ mmonmes o]
Alarma crinactivi O

[iesia, Seaion i wtiefie s gengiokdnies s e
Pt o s i e e v atSaeb.

Intarsain oo 1eTR. 30 mn
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i e fin wod
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B Entrez 'Heure de début et 'Heure de fin
de la durée pendant laquelle vous souhaitez
que le produit surveille votre inactivité.

B Réglez I'Intervalle de temps (par ex.

30 minutes) sur lequel le produit émettra un
signal de vibration afin de vous rappeler &
commencer votre activité.

Rythme cardiaque
ioS

<

Android

Rythme cardiagque

Rythme cordiaque O

- . |

ity fefsencs exsiacna (lanunvale AN 14 iencs
o —

Intareaile oo teeE. 20 mn

tarvalle g bairze Mimm
Heure de début 00m0

Hiur du s oo 3
Pt e finy 58

Herur o fin ns »

B Entrez 'Heure de début et 'Heure de fin
pour la surveillance de votre rythme cardiaque.
B Réglez I'Intervalle de temps (par ex.
30 minutes) sur lequel le produit enregistrera
votre rythme cardiaque durant la durée réglée.

Hydratation
i0S Android
¢ -
Lo € | s o
Intervalie de Temos. 30 =m
Feire de bt oaug
e de tin 1800
s e

Entrez 'Heure de début et 'Heure de fin
pour autoriser les applications sélectionnées
& vous envoyer un rappel concernant
votre hydratation (vous trouverez d'autres
informations au chapitre « Message »).

B Réglez I'Intervalle de temps (par ex.
30 minutes) sur lequel vous souhaitez recevoir
votre rappel pour I'hydratation.

B Le produit vibre durant la période réglée
lorsque vous devez boire de I'eau.
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Ne pas déranger

i0OS

T paa géeanger

[ ®
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e de debut 0000
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Android

Ne pas

® Obijectif

P s et

Heurs de détut

Haare du fin

B Entrez 'Heure de début et 'Heure de fin
de la durée durant laquelle vous ne souhaitez
pas étre dérangé (par ex. la nuit).

B le produit passe durant cette durée réglée en

mode repos.

Réglages écran
ioS

L 4 i pour e Ficesn O

Android

Tourmet I et o wiames [ecen

B Avec cette fonction, vous pouvez allumer
I'écran | 2 | d'un geste. Si la fonction est activée,
vous pouvez lever votre main afin d'allumer

I'écran.
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ioS Android
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Cette fonction vous permet de définir

vos objectifs, tels que le nombre de Pas,
Distance parcourue, Calories brilées ainsi
que la durée et la qualité du Sommeil.

Connecter a Google Fit
(Android)

Si vous choisissez cette fonction, vous étes prié
de saisir votre adresse de courrier électronique.
Vos données enregistrées seront exportées

sur Google Fit (il est nécessaire d'avoir un
compte d'utilisateur). Vos activités seront suivies
automatiquement.

@ Connecter a Apple Health (iOS)

Si vous choisissez cette fonction, vous pouvez
exporter vos données (par ex. Pas, Sommeil,

Marche, Course) du produit vers l'application
Apple Health.
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Saisissez votre position actuelle afin que les
conditions météorologiques exactes de votre
lieu soient mises & jour.

® Connaissance

Le numéro de version de |'application s'affiche
sous cet onglet.

Directive sur la protection des
données

Notre directive compléte sur la protection des
données est disponible.

® Mise a jour du firmware

Dés qu'une nouvelle version du micrologiciel
est publiée, I'application vous en informe.

® Réinitialisation

Cette fonction supprime toutes les données
du produit et les réinitialise aux réglages par
défaut.

® Stockage lors de l'inutilisation

Rangez le produit dans un endroit sec et
protégé de I'exposition directe du soleil et de
la poussiére.

Si le produit ne doit pas étre utilisé sur une
longue période, rechargez complétement
I'accu intégré au préalable afin de prolonger
sa durée de vie. Rechargez réguliérement
I'accu intégré si vous pensez ne pas utiliser
le produit durant une longue période. C'est
nécessaire au maintien de l'accu.

® Dépannage

Le tableau suivant vous aidera & résoudre les petits

problémes :

Erreur

Solution

I n'y a pas de connexion Désactivez et réactivez

entre le produit et
l'appareil portable.

la fonction Bluetooth sur
votre appareil portable.
Relancez I'établissement
de la connexion.

Eteignez I'appareil
portable et rallumezle.

Activez la visibilité de
I'appareil portable dans
le menu Bluetooth.

Réinstallez 'application
SilverCrest Smart
Watch sur votre
appareil portable.

Toutes les données
mesurées ne sont pas
transférées.

Si vous n'avez pas
synchronisé le produit
avec l'application
SilverCrest Smart
Watch au cours des
14 derniers jours,

les données les plus
anciennes seront
écrasées. Synchronisez
réguliérement le produit
avec l'application.
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Erreur Solution

Mauvaise mesure du Reportez-vous aux

pouls. chapitres « Influences
sur la précision

des mesures » et

« Positionnement correct
du produit » afin de
régler le bracelet du

produit.

Vérifiez si vous avez
correctement saisi

Mauvais calcul des
distances.
votre taille. Le produit
calcule des distances
approximatives en
fonction de la taille de
['utilisateur.

® Nettoyage et entretien

B Nettoyez le produit avec un chiffon sec et non
pelucheux. Une chiffonnette de nettoyage pour
lunettes est idéale.

B Nettoyez le bracelet de montre aprés chaque
utilisation avec de I'eau tiéde ou une solution
savonneuse douce ef une éponge. Essuyez
toutes les piéces avec un chiffon.

B La sueur et les saletés sont préjudiciables au
fonctionnement du capteur.

B N'utilisez pas d'objets durs et abrasifs, ainsi
que des produits de nettoyage ou des solvants
pour nettoyer le produit.
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@® Mise au rebut

® Avant de donner le produit & quelqu’un, de
le recycler ou de le retourner au fabricant,
assurez-vous que toutes les données ont été
supprimées du produit et du cloud.

Reportez-vous au chapitre :
Réinitialisation

Emballage :

L'emballage se compose de matiéres recyclables

pouvant étre mises au rebut dans les déchetteries
locales.

Produit :
Les possibilités de recyclage des produits usés sont
& demander auprés de votre municipalité.

5§

Le symbole de la poubelle a roulettes
barrée ci-contre indique que ce produit
est soumis aux dispositions de la directive
2012/19/UE. Cette directive stipule

que vous ne devez pas jeter ce produit
avec les ordures ménageres mais dans
des centres de collecte désignés, des
centres de recyclage ou des services
d’élimination des déchets.

La mise au rebut est gratuite.
Eliminez correctement pour protéger
I'environnement.

Le produit est recyclable, soumis & la
é responsabilité élargie du fabricant et
collecté séparément.

® Déclaration de conformité UE
simplifiée
Nous, OWIM GmbH & Co. KG, Stiftsbergstrafie 1,
74167 Neckarsulm, ALLEMAGNE, déclarons sous
notre seule responsabilité que le produit MONTRE
FITNESS CONNECTEE HGO6 1 67A/HG061678B
répond aux directives de I'UE 2014/53/UE et
2011/65/UE.

Le texte complet de la déclaration UE de
conformité est disponible a I'adresse Internet
suivante :www.owim.com



@® Garantie

Article L217-16 du Code de la
consommation

Lorsque |'acheteur demande au vendeur, pendant
le cours de la garantie commerciale qui lui a été
consentie lors de |'acquisition ou de la réparation
d’un bien meuble, une remise en état couverte
par la garantie, toute période d'immobilisation
d’au moins sept jours vient s'ajouter & la durée
de la garantie qui restait & courir. Cette période
court & compter de la demande d'intervention
de I'acheteur ou de la mise & disposition pour
réparation du bien en cause, si cette mise

a disposition est postérieure & la demande
d'intervention.

Indépendamment de la garantie commerciale
souscrite, le vendeur reste tenu des défauts de
conformité du bien et des vices rédhibitoires dans

les conditions prévues aux articles L217-4 & L217-

13 du Code de la consommation et aux articles
1641 & 1648 et 2232 du Code Civil.

Article L217-4 du Code de la
consommation

Le vendeur livre un bien conforme au contrat et
répond des défauts de conformité existant lors de
la délivrance.

Il répond également des défauts de conformité
résultant de I'emballage, des instructions de
montage ou de l'installation lorsque celleci a été
mise & sa charge par le contrat ou a été réalisée
sous sa responsabilité.

Article L217-5 du Code de la

consommation

Le bien est conforme au contrat :

1° S’il est propre & I'usage habituellement
attendu d'un bien semblable et, le cas
échéant :

e il correspond & la description donnée
par le vendeur et posséder les qualités
que celui-ci a présentées & |'acheteur
sous forme d’échantillon ou de modéle ;

e s'il présente les qualités qu’un acheteur
peut légitimement attendre eu égard
aux déclarations publiques faites par
le vendeur, par le producteur ou par
son représentant, notamment dans la
publicité ou |'étiquetage ;

2° Ou s'il présente les caractéristiques définies
d’un commun accord par les parties ou étre
propre & tout usage spécial recherché par
I'acheteur, porté & la connaissance du vendeur
et que ce dernier a accepté.

Article L217-12 du Code de la
consommation

L'action résultant du défaut de conformité se
prescrit par deux ans & compter de la délivrance

du bien.

Article 1641 du Code civil

Le vendeur est tenu de la garantie & raison des
défauts cachés de la chose vendue qui la rendent
impropre & |'usage auquel on la destine, ou qui
diminuent tellement cet usage que |'acheteur ne
Iaurait pas acquise, ou n‘en aurait donné qu’un
moindre prix, s'il les avait connus.

Article 1648 1er alinéa du Code civil
L'action résultant des vices rédhibitoires doit étre
intentée par |'‘acquéreur dans un délai de deux ans
& compter de la découverte du vice.

Les piéces détachées indispensables & ['utilisation
du produit sont disponibles pendant la durée de la
garantie du produit.
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Le produit a été fabriqué selon des critéres de
qualité stricts et contrdlé consciencieusement
avant sa livraison. En cas de défaillance, vous étes
en droit de retourner ce produit au vendeur. La
présente garantie ne constitue pas une restriction
de vos droits légaux.

Ce produit bénéficie d'une garantie de 3 ans &
compter de sa date d’achat. La durée de garantie
débute a la date d'achat. Veuillez conserver le
ticket de caisse original. Il fera office de preuve
d’achat.

Si un probléme matériel ou de fabrication devait
survenir dans 3 ans suivant la date d’achat de
ce produit, nous assurons & notre discrétion la
réparation ou le remplacement du produit sans
frais supplémentaires. La garantie prend fin si

le produit est endommagé suite & une utilisation
inappropriée ou & un entretien défaillant.

La garantie couvre les vices matériels et de
fabrication. Cette garantie ne s'étend ni aux
pieces du produit soumises & une usure normale
(p. ex. des piles) et qui, par conséquent, peuvent
&tre considérées comme des piéces d'usure, ni aux
dommages sur des composants fragiles, comme
des interrupteurs, des batteries ou des éléments
fabriqués en verre.

La garantie ne couvre pas non plus la perte de
I'étanchéité & I'eau. L'état d'étanchéité & I'eau
n’est pas une propriété durable et fait I'objet d’'une
maintenance périodique. Veuillez noter que votre
garantie devient caduque pour les cas suivants:
ouverture et la réparation de votre montre par des
personnes non autorisées
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Faire valoir sa garantie

Pour garantir la rapidité d’exécution de la
procédure de garantie, veuillez respecter les
indications suivantes :

Veuillez conserver le ticket de caisse et la référence
du produit (par ex. IAN 123456_7890) & titre de

preuve d'achat pour toute demande.

Le numéro de référence de I'article est indiqué sur
la plague d'identification, gravé sur la page de
titre de votre manuel (en bas & gauche) ou sur un
autocollant apposé sur la face arriére ou inférieure
du produit.

En cas de dysfonctionnement du produit, ou de tout
autre défaut, contactez en premier lieu le service
aprés-vente par téléphone ou par e-mail aux
coordonnées indiquées ci-dessous.

Vous pouvez alors envoyer franco de port tout
produit considéré comme défectueux au service
clientéle indiqué, accompagné de la preuve
d’achat (ticket de caisse) et d'une description écrite
du défaut avec mention de sa date d’apparition.

Service aprés-vente
Service aprés-vente France
Tél.: 0800 919270
E-Mail: owim@lidl.fr
Service aprés-vente Belgique
Tél.: 070270171
(0,15 EUR/Min.)
E-Mail: owim@lidl.be

Cce
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Gebruikte waarschuwingen en symbolen

In deze gebruiksaanwijzing en op de verpakking worden de volgende waarschuwingen gebruikt:

GEVAAR! Dit symbool met de
aanduiding “Gevaar” duidt op een
groot risico op gevaar dat, indien niet
vermeden, zware verwondingen of de
dood tot gevolg kan hebben.

WAARSCHUWING! Dit symbool met
de aanduiding “WAARSCHUWING”
betekent een middelmatig risico op
gevaar dat, indien niet vermeden, zware
verwondingen tot gevolg kan hebben.

VOORZICHTIG! Dit symbool met
de aanduiding “Voorzichtig” duidt op
een klein risico op gevaar dat, indien
niet vermeden, kan leiden tot kleine of
middelgrote verwondingen.

OPGELET! Dit symbool met de
aanduiding “Opgelet” geeft aan dat er
mogelijk gevaar bestaat op materiéle
schade.

0 TIP: Dit symbool met de aanduiding

“Tip" duidt op verdere nuttige informatie.

FITNESS-SMARTWATCH

® Inleiding

Hartelijk gefeliciteerd met de aankoop van uw
nieuwe product. U heeft voor een hoogwaardig
product gekozen. De gebruiksaanwijzing is een
deel van het product. Deze bevat belangrijke
aanwijzingen voor veiligheid, gebruik en
verwijdering.

WAARSCHUWING!
EXPLOSIEGEVAAR! Een
waarschuwing die voorzien is

van dit teken en de woorden
“WAARSCHUWING!
EXPLOSIEGEVAAR!" wijst op mogelijk
explosiegevaar. Als deze waarschuwing
niet opgevolgd wordt, kan dat leiden
tot zware verwondingen of een
dodelijk ongeval en mogelijk materiéle
schade. Volg de aanwijzingen in

deze waarschuwing op om zware
verwondingen, levensgevaarlijke
ongevallen of het gevaar van materiéle
schade te vermijden!

Dit gebodsteken geeft aan dat er
passende veiligheidshandschoenen
gedragen moeten worden! Volg de
aanwijzingen van deze waarschuwing
op om verwondingen aan de handen
door voorwerpen of contact met hete of
chemische materialen te vermijden.

Gelijkstroom/ -spanning

Dit symbool betekent dat de
gebruiksaanwijzing voordat het product
gebruikt wordt, moet worden gelezen.

Maakt U zich voor de ingebruikname

van het product met alle bedienings- en
veiligheidsvoorschriften vertrouwd. Gebruik het
product alleen zoals beschreven en voor de
aangegeven toepassingsgebieden. Overhandig
alle documenten bij doorgifte van het product aan

derden.
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® Beoogd gebruik

Dit product behoort tot de categorie informatie-
elektronica. Nadat u het product met een

mobiel apparaat heeft verbonden, kunt u alle
toepassingen volledig gebruiken. Het product
registreert het aantal stappen, de afgelegde
kilometers, verbrande calorieén, activiteitsduur en
slaaptijd.

Dit product is geschikt voor gebruik met de
volgende besturingssystemen: iOS vanaf versie 8.0,
Android™ versie 6.0 of hoger, Bluetooth V 4.2. Het
product is bestemd voor privégebruik; commercieel
gebruik is niet toegestaan.

® Leveringsomvang

Controleer na het vitpakken van het product of

de levering volledig is en of alle onderdelen in
goede staat verkeren. Verwijder véér gebruik al het
verpakkingsmateriaal.

1x Fitness-smartwatch
1x Snelstartgids

® Onderdelenbeschrijving

Vouw voor het lezen de uitklapbare omslag met
tekeningen uvit. Maak u met de functies van het
product vertrouwd.

Afb. A

Tiptoets

Beeldscherm

Behuizing

Pulssensor

Oplaadcontact

Gesp

Armband

Oplaadpennen

Magneet

USB-kabel met oplaadadapter

BloleN[o[o][w]]=]
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® Handelsmerken

B USB®is een gedeponeerd handelsmerk van
USB Implementers Forum, Inc.

= De woordmerken en logo’s van Bluetooth® zijn
gedeponeerde handelsmerken van Bluetooth

SIG, Inc.

Gebruik van deze merken door OWIM GmbH
& Co. KG geschiedt onder licentie.
= Het merk en de merknaam SilverCrest zijn

eigendom van de respectievelijke eigenaars.

Alle andere namen en producten kunnen merken
of gedeponeerde merken van hun respectievelijke

eigenaars zijn.

® Technische gegevens

Bluetooth-versie:
Bluetooth-bereik:
Oplaadspanning:
Oplaadstroom:
Oplaadtijd:
Meting
hartslagfrequentie:
Stappenteller/
Bewegingssensor:
Chipset:
Frequentiebanden:
Max. zendvermogen:
Gebruiksduur:

Accu:

Afmetingen:
Afmetingen
beeldscherm:
Gewicht:
Gebruikstemperatuur:
Opbergtemperatuur:
Luchtvochtigheid (niet-
condenserend):

Beschermingswijze:

V4.2

tot 10 m
5V

ca. 120 mA

ca. 2 uur
TYHX HRS3301

SC7A20TR

Nrf52832 van Nordic
2402-2480 MHz
0,58 mW

tot ca. 5 dagen met
Bluetooth-verbinding;
tot 30 dagen zonder
Bluetooth-verbinding
Li-polymeer-accu

(3,7 V, 220 mAh) (niet
vervangbaar)

ca. 3,65 x4,75x 1,2 cm
1,3 TFT kleuren-LCD,
240 x 240 Pixel
ca.34,5¢g

+10 tot +35 °C

-10 tot +60 °C

25 tot 90 %
IP68



A Veiligheidsaanwijzingen

MAAK U VERTROUWD MET ALLE
VEILIGHEIDS- EN GEBRUIKSAANWUZINGEN
VOORDAT U HET PRODUCT GEBRUIKT! ALS
U DIT PRODUCT AAN IEMAND ANDERS
DOORGEEFT, GEEF DAN OOK ALLE
DOCUMENTATIE MEE!

In geval van schade door het niet de hand

houden aan deze gebruiksaanwijzing vervalt uw
garantieaanspraak! Wij zijn niet aansprakelijk
voor gevolgschade! Wij zijn niet aansprakelijk
voor materiéle schade of lichamelijk letsel ontstaan
door onjuist gebruik of niet-naleving van de
veiligheidstips!

B Véérieder gebruik: Controleer het product op
mogelijke schade. Gebruik het product nooit
als het is beschadigd.

B Dit product mag door kinderen vanaf 8 jaar
alsmede door personen met verminderde
fysieke, sensorische of geestelijke vermogens
of gebrek aan ervaring en kennis alleen
gebruikt worden als ze onder supervisie staan
of geinstrueerd zijn wat betreft veilig gebruik
van het product en begrepen hebben welke
gevaren uit dat gebruik voortvloeien.

B Kinderen mogen niet met het product spelen.

B Schoonmaken en gebruikersonderhoud mogen
niet door kinderen worden vitgevoerd, tenzij
dat onder toezicht gebeurt.

/\ GEVAAR! Verstikkingsgevaar!
Laat kinderen nooit zonder toezicht
achter met het verpakkingsmateriaal.
Het verpakkingsmateriaal vormt een
verstikkingsgevaar. Kinderen onderschatten
vaak de daaraan verbonden gevaren.
Houd kinderen altijd uit de buurt van
verpakkingsmateriaal. Verpakkingsmateriaal is
geen speelgoed.

Open het product daarom nooit. Door
ondeskundige reparaties kan aanzienlijk
gevaar voor de gebruiker ontstaan. Laat
reparaties altijd vitvoeren door een daarvoor
opgeleide vakman.

Bedien het product niet als u achter het stuur
van een auto zit. Het is gevaarlijk de blik niet
op de weg te houden en afgeleid te worden.
Het product is niet geschikt voor medisch
gebruik. Het product helpt bij het

berekenen van de afgelegde afstand en het
calorieverbruik tijdens de training. Consulteer
een arfs voordat u met een regelmatig
trainingsprogramma begint.

Bescherm het product tegen zware stoten,
trillingen, direct zonlicht en vuil.

De garantie geldt niet voor schade die ontstaat
door onjuist gebruik, het zich niet houden
aan de gebruiksaanwijzing of ingrepen van
daartoe niet gemachtigde personen aan het
product.

Steek geen voorwerpen in het product en houd
het product uit de buurt van scherpe objecten.
Als er een pacemaker of defibrillator bij u is
geimplanteerd, consulteer dan eerst een arts
voordat u het product gaat dragen.

Zet geen zware voorwerpen op het product.
Oefen geen druk uit op het product.

Vermijd sterke magneetvelden (bijv.
luidsprekers). Houd u zich niet aan deze

tips dan kan dat leiden tot onnauwkeurige
metingen.

Zout- en warm water kunnen leiden fot corrosie
van metalen onderdelen. Doe het product af
voordat u een sauna bezoekt omdat er zich
door het temperatuurverschil condens kan
vormen. Kans op schade aan het product.
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A Veiligheidstips voor accu's

/\ WAARSCHUWING! LEVENSGEVAAR!
Houd accu's buiten het bereik van kinderen.
Neem in geval van inslikken direct contact op
met een arts!

/\ EXPLOSIEGEVAAR! De ingebouwde accu
kan door de gebruiker niet vervangen of uit
het product worden gehaald. Sluit accu's
nooit kort en/ of open ze niet. Oververhitting,
brandgevaar of openbarsten kan het gevolg
zijn.

B Gooi dit product met ingebouwde accu nooit
in water of vuur.

u  Stel dit product met ingebouwde accu niet
bloot aan ongeacht welke mechanische
belasting.

De kans bestaat dat de accu's dan gaan

lekken

B Vermijd dat extreme omstandigheden
en temperaturen op dit product met
ingebouwde accu kunnen inwerken zoals bijv.
verwarmingselementen/ direct zonlicht.

B Vermijd contact van gelekte chemicalién met
huid, ogen en slijmvliezen! Spoel die plekken
die met batterijzuur in contact zijn gekomen,
altijd of met schoon water en neem direct
contact op met een arts!

] DRAAG
VEILIGHEIDSHANDSCHOENEN!

Lekkende of beschadigde accu's
kunnen bij contact met de huid
bijtende wonden veroorzaken.
Draag daarom in een dergelijk geval
geschikte veiligheidshandschoenen.
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In dit product is een accu ingebouwd die
niet door de gebruiker vervangen kan
worden. Om gevaren te vermijden mag
verwijdering of vervanging van de accu
alleen worden uitgevoerd door de fabrikant
of zijn klantendienst of een vergelijkbaar
gekwalificeerd persoon. Bij het verwijderen
van dit product moet erop gewezen worden
dat er in het product een accu zit.

Kans op beschadiging van het product

Dit product bevat geen onderdelen die door
de gebruiker onderhouden kunnen worden. De
accu kan niet worden vervangen.

Plaats geen brandende kaarsen of ander open
vuur op of naast het product.

Schakel het product direct uit als u ongewone
geluiden hoort of rook of geuren detecteert.
Ontkoppel direct een eventueel aangesloten
USB-oplader.

Plotselinge temperatuurveranderingen kunnen
condensvorming in het product tot gevolg
hebben. Laat het product in een dergelijk
geval om kortsluiting te voorkomen enige tijd
acclimatiseren voor het opnieuw te gebruiken!
Gebruik het product niet in de buurt van
warmtebronnen zoals bijv. radiatoren of
andere apparaten die warmte afgeven!

/\ WAARSCHUWING!

Open het product daarom nooit. Dit product
bevat geen onderdelen die door de gebruiker
onderhouden kunnen worden.

Dek het product niet of als het gebruikt of
opgeladen wordt. Doet u dat niet dan kan het
product warm worden.

/A WAARSCHUWING! Storingen door

radiogolven!

Gebruik het product niet in vliegtuigen,
ziekenhuizen, bedrijfsruimtes en in de buurt
van medische elektronische systemen. De
radiogolven kunnen invloed hebben op de
werking van gevoelige elekirische apparaten.



B Tussen het product en pacemakers of
implanteerbare cardioverter-defibrillatoren
moet minimaal een afstand van 20 cm
aangehouden worden omdat de
elekiromagnetische straling de werking van
pacemakers negatief kan beinvloeden.

B De radiogolven kunnen gehoorapparaten
storen.

B Plaats het product niet in de buurt van
brandbare gassen of op plaatsen met
explosiegevaar (bijv. een schilderswerkplaats);
de opgewekte radiogolven kunnen explosies
en brand veroorzaken.

B Het bereik van de radiogolven hangt af van
de omgevingsomstandigheden. Bij gebruik
van draadloze gegevensoverdracht kan niet
worden uitgesloten dat onbevoegde derden
deze gegevens in hun bezit kunnen krijgen.

B OWIM GmbH & Co KG is niet
verantwoordelijk voor storingen van radio- en
TV-apparaten ten gevolge van onbevoegde
veranderingen aan het product.

B OWIM GmbH & Co KG accepteert geen
verdere aansprakelijkheid voor gebruik van
producten die niet door OWIM worden
gedistribueerd. De gebruiker van dit product is
als enige verantwoordelijk voor het verhelpen
van storingen die door dergelijke onbevoegde
veranderingen van het product veroorzaakt
worden evenals voor het vervangen van
dergelijke producten.

/\ OPGELET! Zorg ervoor dat

- Het product niet wordt blootgesteld aan fel
kunstlicht,

- Er geen vreemde voorwerpen in het
binnenste van het product terechtkomen en
dat

- Bij gebruik van een optionele USB-
netvoedingadapter de hand aan de
gebruiksaanwijzing daarvan gehouden
wordt.

@ Algemene productinformatie
® Waterbestendigheid (IP68)

Beschermd tegen (spat)water en stof (IEC-
standaard 60529: Klasse IP68)

® TIP: De waterbestendigheid is niet duurzaam.

U kunt het product in het dagelijkse leven
dragen. Handenwassen, douchen, regen en
vergelijkbare situaties/ activiteiten beschadigen
het product niet. Het product is beschermd
tegen korte onderdompelingen (maximale
diepte bedraagt 2 meter en ten hoogste

30 minuten).

® Voor het eerste gebruik
Nadat u het product heeft vitgepakt:

Laad het product op (zie hfst. “Accu opladen”
voor verdere bijzonderheden).

Laad het product op tijd op. Het door de
batterij geleverde vermogen neemt af als de
spanning voor langere tijd te laag is.

® Accu opladen
Afb. B:

Steek de stekker van de USB-kabel [10]in een
vrije USB-poort van uw computer of van een
USB-netvoedingadapter.

Verbind de oplaadadapter [10] met het
oplaadcontact | 5 | aan de onderkant van het
product. De oplaadadapter wordt magnetisch
in zijn juiste positie gehouden.

Bij het begin van het oplaadproces frilt het
product eenmaal.

Als de accu volledig is opgeladen: Ontkoppel
de USB-kabel |10] van het product en van de
USB-poort.

TIPS:

Zorg ervoor dat de oplaadpennen | 8 | op
correcte wijze met de oplaadcontacten
verbonden zijn.

Het product schakelt zichzelf automatisch in
zodra het met een USB-poort is verbonden.
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Tijdens het opladen kan het product niet iOS Android
worden bediend.

De oplaadstatus wordt op het beeldscherm

< Ty S < ‘_hl”" " 5 [
weergegeven. Tt T by

Een oplaadcyclus met een laadstroom van
120 mA duurt ongeveer 2 uur.

o e 124
@ Bediening 32 -
cos 7000 . _ s
Druk in de tijdmodus 2 seconden lang op het G unisun -
beeldscherm . Daarna kunt u overschakelen t I " -
naar één van de 4 andere cijferbladen. —— = . =i

B L]
Synchroniseer uw mobiele apparaat met
de app SilverCrest Smart Watch en
controleer uw activiteitsgegevens op het
mobiele apparaat.

Dit product slaat de gegevens
over uw slaapgedrag

. 07H
Veeg naar links over het beeldscherm |2 | om automatisch op. 50M
de aanduiding te kiezen die uw voorkeur heeft. s Coienn
iOS Android
¢ T -
= Sﬂlllfﬂ . T_
BHEZ M 0733%
Tik op het symbool op het beeldscherm |2 | om %
“ ¥
uw keuze te bevestigen. — e
® TIP: Als u in één van de menu's lang op de 5 ()
tiptoets | 1 | drukt, keert u weer terug naar de Ut Ot L
tijldsaanduiding. e NR S
Het product slaat automatisch uw dagelijkse
activiteitsgegevens op. Synchroniseer uw mobiele apparaat met

de app SilverCrest Smart Watch en
controleer uw slaapgegevens op het mobiele
apparaat.
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® Harifrequentie

B Wissel naar de aanduiding
van de hartfrequentie om
uw hartslag te meten en te

bewaken. —
07/18 1430 926em
ioS Android
s % I ¢ Toder 7
T Masmam 122 6om [Pme——— g oy i
P Q@ 134wn STwn 49n
- —o” "

o ] Al
- HHH i I .'. I.'.I
= [l lan, £

B Synchroniseer uw mobiele apparaat met
de app SilverCrest Smart Watch en
controleer uw harffrequentiegegevens op het
mobiele apparaat.

@ TIP: De harffrequentie van dat moment wordt

na een paar seconden gefoond.

® Invloeden op de
meetnauwkeurigheid

Het onjuist dragen van het product kan tot

meetfouten leiden:

Niet strak genoeg

Armband op de juiste
wijze en strak om de pols
aanbrengen

u  Stel de armband van het product zo in dat het
product op de juiste wijze om uw pols vastzit.

Zoek opnieuw naar het hartfrequentiesignaal.
Optische hartslagmeting: Het product
maakt gebruik van een optische sensor om

uw hartslag te meten. Bij gebruik van deze
methode is geen borstgordel nodig.
Bloedcirculatie: De bloedcirculatie varieert
van persoon fot persoon en kan zelfs bij
dezelfde persoon variéren (bijv. tussen linker-
en rechterarm). In sommige gevallen kan de
natuurlijke bloedstroom voor het meten van de
hartslag met een optische sensor bij bepaalde
personen niet optimaal zijn.
Omgevingsfactoren: Als de
omgevingstemperatuur te laag is, kan de
bloedstroom in de onderarm lager zijn; dit kan
leiden tot een lagere meetnauwkeurigheid.
Huidskleur: Het reflecterend vermogen

van de huid is afhankelijk van de tint van

het huidoppervlak. Hoe minder licht door

het huidoppervlak wordt geabsorbeerd,

des te beter de hartslagmeting. De
meetnauwkeurigheid kan door de volgende
factoren worden beinvloed: Sterke
pigmentering van de huid, littekens en
tatoeages.

Huid droog en schoon houden: Het

is belangrijk dat u het product en uw huid
schoon en droog houdt. Droogheid vergroot
het comfort en voorkomt dat het product
beschadigd raakt.

Dat is in het bijzonder van belang tijdens het
trainen en als het product wordt blootgesteld
aan vloeistoffen. Vloeistoffen zoals zweet,
zeep, zonnebrandcréme en bodylotion.
Lichaamshouding: Een onjuiste
lichaamshouding (bijv. sterk geknikte polsen)
beinvloedt de bloedcirculatie in de onderarmen
en vermindert de meetnauwkeurigheid van de
hartslag.
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Maak het product om de pols vast. Het op de
juiste manier vastmaken is belangrijk voor een
nauwkeurige meting.

Om de hartslag te meten moet het product
comfortabel om de pols vast zijn gemaakt.
Het beeldscherm moet naar boven zijn
gericht en een vingerbreedte achter de pols
zijn aangebracht. De sensor moet de huid
aanraken

Het product mag niet zo strak worden

vastgemaakt dat het de bloedcirculatie
belemmert. Tijdens de training moet het
product losjes om de pols worden gedragen
net als een gewoon horloge.
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Sport

Open de modus Sport.

o | A

12.5 12.5 12.5
KM KM KM

07/18  14:30 07/18  14:30 07/18  14:30

[

'/

%

125 3 12.
KM Kl

07/18  14:30 07/18  14:30

Veeg over het beeldscherm | 2 | om het
submenu te openen. Het product biedt de
mogelijkheid van registratie van de volgende
activiteiten: Running, Cycling, Run
Indoor, Hiking, Walking.
Kies de modus behorend bij uw activiteit door
even op het beeldscherm | 2 | te tikken.
Tik op “start” op het beeldscherm |2 | en
begin met uw activiteit. Het product slaat de
gegevens op.

17:00 =

00:00:30
1980 -2

2 12.5m
N 198 sonne

1200 eu

734"

Tik even op het beeldscherm |2 | om de
volgende gegevens (Pulse, Time, Distance,
Steps, Burned Calories) te tonen.
Synchroniseer uw mobiele apparaat met

de app SilverCrest Smart Watch en
controleer de opgeslagen gegevens op het
mobiele apparaat.



i0S Android ios Android
All activities »
s e | | N0 00 - | - -
i % 2l it -
% — || € e -
s sem e SMin e B vy o
e .- o-
o @ rroswe o
[ e @ [reL T — @ . . -
w - R ©) toke s
@ i ® -
W Connecs v Hasith m &
= S £ 5 .
x 7o~ & s
B Als u uw activiteit begindigd heeft, druk = U kunt die apps kiezen die u wilt gebruiken

dan 2 seconden lang op de tiptoets

om het registreren te stoppen. Op dit
moment kunt u kiezen of u door wil gaan
met het registreren van de sportgegevens of
daarmee wilt stoppen. Nadat u op Stop
getikt heeft, worden de gegevens door het
product opgeslagen en kunnen ze met de
app SilverCrest Smart Watch gevolgd
worden.

TIP: Indien de registratieduur minder dan
1 minuut bedraagt, worden geen gegevens
opgeslagen.

® Message

Veeg over het beeldscherm

naar rechts om naar de

modus Message over te

schakelen.

Berichten controleren: Tik

op het beeldscherm | 2 | op
om het submenu voor

binnenkomende telefonische,

SMS-, WhatsApp-,

e-mailberichten etc. te openen.

om berichten te ontvangen. Open de app
SilverCrest Smart Watch op uw mobiele
apparaat en open het menu Settings.

iOS Android

MNotifications

© o
©l e
©| 4
©llo
[ @] 0
Q) rezsonger O o
«© © e
©|log.
© ||~

i~
|

u Tik op Notifications en activeer of
deactiveer het ontvangen van mededelingen
via de aangegeven apps.
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About i0S Android

E7DFE812C692 Chnmi s Sy o oo

SFW220

V0.0.5

Enter prodgrrid time and cay

Tik op het beeldscherm |2 | op &} om de When e et i
Bluetooth-MAC-adressen, het firmware- y 1 n k.

versienummer en de apparaatnaam te tonen.

Find phone
Tik op het beeldscherm
op |9 tot het product frilt. Uw

mobiele apparaat produceert
een alarm zodat u het kunt

{}) {} ADD A NEW REMINDER
At & fiew femnce

(] L4

Tik op + om een nieuwe herinnering toe te

vinden. voegen.

i0S Android
Power off

. Mo e
Tik op het beeldscherm [e——
op @ om het product uit te ® 90000 o “ﬂ"')“"’""”:“"@ °®
schakelen. S . .. o MR

@ | .. W T ' 5 Custom repeat
Timw s @ -
Reminder o e
@® TIP: U kunt maximaal 5 herinneringen in de 00:00

app SilverCrest Smart Watch opslaan.

Installeren |
Open de app en kies de functie Reminder. G F ——— L

Kies Reminder type (Sport, Sleep, Eat,
Medicine, Wake up, of Meeting).

Geef de dag van de week en de tijd aan.

Tik op bevestiging op Submit (iOS) of OK
(Android).

Tik op Save om het alarm te activeren. Als het
alarm geactiveerd is, is op het beeldscherm
een urensymbool. Als bevestiging trilt het
product.
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Wissen
ioS Android
Reminder Edit
o ol © 7 B B
9 IJ-UU (}
€ ok it &0 worin o emier
v L
ioS Android
Reminder
e < o0
9 IJ-UU (}
O i © srmmenae
v i

iOS: Veeg de herinnering naar links en tik op
Delete.

Android: Tik op Edit om de herinnering te
wissen.

® Find device

®

Open Settings en tik op Find device. Het
product trilt.

TIP: Deze functie is alleen beschikbaar binnen
het Bluetooth-bereik.

® Take photo

iOS

Open Settings en tik op Take photo om
over te schakelen naar de cameramodus van
het product en uw mobiele apparaat.

Android

Tik op het beeldscherm | 2| op
te maken die in uw mobiele apparaat wordt
opgeslagen.

U kunt ook op de fototoets van uw mobiele
apparaat drukken om een foto te maken. De
foto kan dan eventueel op een andere plaats

om een foto

in uw mobiele apparaat worden opgeslagen.
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® Advanced settings

Android

ad settings

® U kunt de volgende punten instellen:
Sedentary alert, Heart rate, Water
intake, Do not disturb, Gesture
control.

Sedentary alert

ioS Android
(¢ swoonan sui]
Sodentary aiort O

el g e secica, o it detiafiion a0 ot
i o) an s Sremee reachedd pr gran.

Tonw interval 20w

[E— L TTERE
Stait time (L0

ot e [ )
End time. RLaed

End e moe ¥

B Voer de Start time en de End time in van
de periode waarin het product de duur van uw
inactiviteit moet controleren.

u  Stel het Time interval (bijv. 30 minuten) in
waarin het product door te frillen een signaal
afgeeft om u eraan te herinneren met uw
activiteit te beginnen.
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Heart rate

i0S Android
T

Heart e O

s i gty et 51 P Tt e
Srirsat hok

T interval 20 Mn

Tittse stresl T
Start ive 000

e e ones ¥
End time n5

£t e ns »

B Voer de Start time en de End time in
van de periode waarin uw hartfrequentie
gecontroleerd moet worden.

u  Stel het Time interval (bijv. 30 minuten)
in waarin het product uw hartfrequentie
registreert.

Water intake

{e] Android
Vimtor intako
Tne inbervl

Tims anmpsal W A »
Sl e oaug

Btart e o B
End e 1700

it oxta ¥

Voer de Start time en de End time in om
de gekozen apps in staat te stellen u een
herinnering over uw vloeistofconsumptie toe te
zenden (verder informatie vindt u in het hfstk.
“Bericht”).

= Stel het Time interval (bijv. 30 minuten) in
waarover u herinneringen ontvangt over uw
vloeistofconsumptie.

B Het product frilt binnen de ingestelde periode
op het moment dat u water drinken moet.




Do not disturb

ioS
< cmane o]
B0 608 Gistuss O

i Yo i "0 Dbt s b rormedl o, i
bl b doiricnry mact it g et o the sate, all

e

0000

00T

Android

Do not disturb

s et iy o

et e oael )

End e [

B Voer de Start time en de End time in van
een periode waarin u niet gestoord wenst te
worden (bijv. 's nachts).

B Het product schakelt tijdens de ingestelde
periode over naar de rustmodus.

Gesture control

Android

Tk e s Sy [ ]

B Met deze functie kunt u het beeldscherm
met een handgebaar inschakelen. Als deze

functie geactiveerd is, kunt u uw hand opheffen

om het beeldscherm in te schakelen.

® Goals

iOS Android
@ Dmtance BOKm O —
o Caories. 200 Heal @ Connes
(¢ B - ® =

S0km >

mEKes >

ih >

B Met deze functie kunt u uw doelen instellen
zoals bijv. het aantal Steps, afgelegde
Distance, verbrande Calories evenals de

duur en de kwaliteit van uw Sleep.

® Met Google Fit verbinden

(Android)

B Als u deze functie kiest, zal u gevraagd

worden uw e-mailadres in te voeren

B Uw geregistreerde gegevens worden naar
Google Fit geéxporteerd (hiervoor is een
gebruikersaccount nodig). Uw activiteiten

worden automatisch gevolgd.

@® Met Apple Health verbinden

(i0S)

B Als u deze functie kiest, kunt u uw gegevens

(bijv. stappen, slaap, rennen, lopen) van het

product naar Apple exporteren.
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® Weather

i0OS

Couniryifegion CN Gigang
‘Weatlver modernste rain

CauriruRegiorrCR Xinwan
Westhwrmodarste rom

CouninyRegion CH Human
‘Weather mdarats rain

CnuriryRegon Ch Longhus
West

Android

e [ =]

Gourtry/Pagion | DE Bartin
Wiwnther * clmar sk

Gountry/Region : 8Y Berlin
Wamther * faw clouds

Couttry/Magien : LS Berlin

: Wemiher * clear sy
e 1oy

GoirygonCH Dusnln Courtry/Ragion | US Terlin
‘Wesihetrmodetais Fain Waather | light tuln

Country/Magson : LS Barlin

Wenthed  ovnrcant clootds
B Voer de locatie waar u zich nu bevindt in

zodat de precieze weersomstandigheden voor
die locatie bijgewerkt kunnen worden.

® About

Onder deze tab wordt het versienummer van
de app aangegeven.

@ Richtlijn gegevensbescherming

Onze volledige richtlijn gegevensbescherming
is hier verkrijgbaar.

® Firmware update

Zodra een nieuwe Firmwareversie uitkomt, zal
de app u daarop wijzen.

® Reset

Deze functie wist alle in het product
opgeslagen gegevens en zet het terug op de
fabrieksinstelling.

Opbergen als het product niet
wordt gebruikt

Berg het product op een droge, tegen stof en
direct zonlicht beschermde plaats op.

Mocht het product voor langere tijd niet
gebruikt worden, laad dan de ingebouwde
accu voor de periode van niet-gebruik volledig
op om de levensduur ervan te verlengen. Laad
de ingebouwde accu regelmatig op als u het
product voor langere tijd niet gebruikt. Dit is
nodig voor behoud van de accu.
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@® Verhelpen van problemen

De volgende tabel helpt u om kleine problemen te

verhelpen:

Fout

Het product en het
mobiele apparaat
staan niet met elkaar in
verbinding.

Oplossing

Schakel de Bluetooth-
functie van uw mobiele
apparaat uit en dan weer
in. Herstart het leggen
van een verbinding.

Schakel het mobiele
apparaat vit en daarna
weer in.

Activeer de zichtbaarheid
van het mobiele
apparaat in het
Bluetooth-menu.

Installeer de app
SilverCrest Smart
Watch opnieuw op uw
mobiele apparaat.

Niet alle meetgegevens
worden doorgestuurd.

Mocht het product in de
afgelopen 14 dagen niet
met de app SilverCrest
Smart Watch
gesynchroniseerd zijn,
dan worden eerdere
gegevens overschreven.
Synchroniseer het
product regelmatig met
de app.



Fout Oplossing

Onjuiste pulsmeting. Wij verwijzen u naar

de hoofdstukken
“Invloeden op de
meetnauwkeurigheid”

en “Product correct
vastmaken” om de
armband van het product

in te stellen.

Controleer of u uw
lichaamslengte juist hebt
ingevoerd. Het product
berekent afstanden bij
benadering en baseert
zich daarbij op de
lichaamslengte van de
gebruiker.

Onijuiste
afstandsbepalingen.

® Schoonmaken en onderhoud

B Maak het product schoon met een droog,
pluisvrij doekje. Een brillendoekie is hiervoor
ideaal.

B Maak de horlogearmband na ieder gebruik
schoon met lauw water of een milde
zeepoplossing en een spons. Droog alle
onderdelen met een doekje af.

B Zweet en verontreinigen beinvloeden de
werking van de sensor nadelig.

B Gebruik om het product mee schoon te maken
geen harde, schurende voorwerpen en ook
geen schoonmaak- of oplosmiddelen.

@® Afvoer

® Verzeker uzelf ervan dat alle gegevens uit
het product zowel als uit de cloud zijn gewist,
voordat u het product doorgeeft aan een
derde, het verwijdert of het retourneert naar de
fabrikant.

Raadpleeg daarvoor het volgende hoofdstuk:

Reset

Verpakking:

De verpakking bestaat uit milieuvriendelijke
grondstoffen die u via de plaatselijke
recyclingcontainers kunt afvoeren.

Product:

Uw gemeentelijke overheid verstrekt informatie over
de mogelijkheden om het vitgediende product of

te voeren.

hi¢

Het hiernaast afgebeelde symbool van
een doorgestreepte vuilniscontainer

op wielties geeft aan dat dit apparaat
voldoet aan de richtlijn 2012/19/EG.
Deze richtlijn houdt in dat u dit apparaat
aan het einde van de gebruiksduur niet
via het normale huisvuil mag afvoeren,
maar dat u het op een speciaal hiervoor
ingericht inzamelpunt, bij een milieupark
of afvalverwerkend bedrijf aof moet
geven.

Deze afvoer is voor u gratis.
Ontzie het milieu en voer producten op een
correcte manier af.

® Vereenvoudigde EU-
Conformiteitsverklaring

Wij, OWIM GmbH & Co. KG, Stiftsbergstrafie 1,
74167 Neckarsulm, DUITSLAND, verklaren als
enig verantwoordelijke, dat het product FITNESS-
SMARTWATCH HG06167A / HG06167B
voldoet aan de EU-richtliinen 2014/53/EU en
2011/65/EU.

De volledige tekst van de EU-conformiteitsverklaring
is op het volgende internetadres beschikbaar:
www.owim.com

NL/BE 75



@® Garantie

Het product wordt volgens strenge
kwaliteitsrichtlijinen zorgvuldig geproduceerd en
voor levering grondig getest. In geval van schade
aan het product kunt u rechtmatig beroep doen
op de verkoper van het product. Deze wettelijke
rechten worden door onze hierna vermelde
garantie niet beperkt.

Op dit product verlenen wij 3 jaar garantie vanaf
aankoopdatum. De garantieperiode start op de
dag van aankoop. Bewaar de originele kassabon
alstublieft. Dit document is nodig als bewijs voor
aankoop.

Wanneer binnen 3 jaar na de aankoopdatum

van dit product een materiaal- of productiefout
optreedt, dan wordt het product door ons - naar
onze keuze - gratis voor u gerepareerd of
vervangen. Deze garantie komt te vervallen als het
product beschadigd wordt, niet correct gebruikt of
onderhouden wordt.

De garantie geldt voor materiaal- en
productiefouten. Deze garantie is niet van
toepassing op productonderdelen, die onderhevig
zijn aan normale slijtage en hierdoor als

aan slijtage onderhevige onderdelen gelden

(bijv. batterijen) of voor beschadigingen aan
breekbare onderdelen, zoals bijv. schakelaars,
accu's of dergelijke onderdelen, die gemaakt zijn
van glas.

Het verminderen van de waterdichtheid valt
eveneens niet onder de garantie. De toestand
van de waterdichtheid is geen voortdurende
eigenschap en dient daarom regelmatig
onderhouden te worden. Houd er alstublieft
rekening mee, dat door het openen en repareren
van uw horloge door personen, die hiertoe niet
gemachtigd zijn, uw garantie komt te vervallen.
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Afwikkeling in geval van garantie

Om een snelle afhandeling van uw reclamatie te
waarborgen dient u de volgende instructies in acht
te nemen:

Houd bij alle vragen alstublieft de kassabon en
het artikelnummer (bijv. IAN 123456_7890) als

bewijs van aankoop bij de hand.

Het artikelnummer vindt u op de typeplaat,
ingegraveerd, op het titelblad van uw handleiding
(linksonder) of als sticker op de achter- of
onderzijde.

Wanneer er storingen in de werking of andere
gebreken optreden, dient u eerst telefonisch of
per e-mail contact met de onderstaande service-
afdeling op te nemen.

Een als defect geregistreerd product kunt u dan
samen met uw aankoopbewijs (kassabon) en
vermelding van de concrete schade alsmede
het tijdstip van optreden voor u franco aan het u
meegedeelde servicepunt verzenden.

Service
D  Service Nederland
Tel.: 0900 0400 223
(0,10 EUR/Min.)
E-Mail: owim@lidl.nl
Service Belgié
Tel.: 070270171
(0,15 EUR/Min.)
E-Mail: owim@lidl.be

Cce
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Uzywane ostrzezenia i symbole

W tej instrukeji i na opakowaniu uzywane sq ponizsze ostrzezenia:

OSTRZEZENIE! ZAGROZENIE
WYBUCHEM! Ostrzezenie
oznaczone tym symbolem oraz stowami
,OSTRZEZENIE! ZAGROZENIE
WYBUCHEM!” wskazuje na mozliwe
ryzyko wybuchu. Nieprzestrzeganie
tego ostrzezenia moze spowodowaé
powazne obrazenia lub $mieré i mozliwe
uszkodzenie mienia. Postepowad
zgodnie z instrukcjami zawartymi w tym
ostrzezeniu, aby zapobiec powaznym
obrazeniom, $mierci lub uszkodzeniom
mienial

NIEBEZPIECZENSTWO! Ten symbol
ze stowem ,Niebezpieczenstwo”
wskazuje na zagrozenie o wysokim
stopniu ryzyka, ktére, jesli sig go nie
uniknie, spowoduje $mier¢ lub powazne
obrazenia.

OSTRZEZENIE! Ten symbol ze
stowem ,OSTRZEZENIE” wskazuje na
zagrozenie o $rednim stopniu ryzyka,
ktére, jesli sie go nie uniknie, spowoduje
powazne obrazenia.

Ten znak wskazuje na obowigzek
noszenia odpowiednich rekawic
ochronnych! Postepowaé zgodnie

z instrukcjami zawartymi w tym
ostrzezeniu, aby unikng¢ obrazen rgk
spowodowanych przez przedmioty
lub kontakt z gorgcymi materiatami lub
chemikaliami.

OSTROZNIE! Ten symbol ze stowem
,Ostroznie” wskazuje na zagrozenie
o niskim stopniu ryzyka, ktére, jesli sie
go nie uniknie, spowoduje mate lub
umiarkowane obrazenia.

UWAGA! Ten symbol ze stowem
A ostrzegawczym ,Uwaga” wskazuje na
mozliwo$¢ uszkodzenia mienia.

Prqd staty / Napigcie state

Symbol ten oznacza, ze przed uzyciem
produktu nalezy przeczytaé instrukcje
obstugi.

0 RADA: Ten symbol ze stowem ,Rada”
zawiera dalsze uzyteczne informacje.

SMARTWATCH DO FITNESSU Przed pierwszym uzyciem produktu nalezy

zapoznad sie ze wszystkimi wskazédwkami
dotyczqcymi obstugi i bezpieczenstwa. Uzywaé
produktu wytgcznie zgodnie z jego ponizej
opisanym przeznaczeniem. W przypadku
przekazania produktu innej osobie nalezy
dotqczyé do niego calq jego dokumentacie.

® Wstep

Gratulujemy Pafstwu zakupu nowego produktu.
Tym samym zdecydowali si¢ Pafstwo na zakup
produktu wysokiej jakosci. Instrukcja obstugi
jest czesciq tego produktu. Zawiera ona

wazne wskazéwki dotyczqce bezpieczeristwa,
uzytkowania i utylizacji.
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® Uzytkowanie zgodne z
przeznaczeniem

Ten produkt nalezy do kategorii elektroniki
informacyijnej. Po podigczeniu produktu do
urzqdzenia mobilnego mozna korzystaé ze
wszystkich jego funkciji. Produkt rejestruje kroki,
kilometry, spalone kalorie, czas trwania aktywnosci
i dtugosé snu.

Produkt wspétpracuje z nastepujgcymi systemami:
iOS od wersiji 8.0, Android™ w wersji 6.0 lub
wyzszej, Bluetooth V 4.2. Produkt przeznaczony
jest wytqcznie do uzytku prywatnego,
wykorzystanie komercyijne jest niedozwolone.

® Zakres dostawy

Po rozpakowaniu produktu nalezy sprawdzi¢, czy
dostawa jest kompletna i czy wszystkie czeéci sq
w dobrym stanie. Przed uzyciem usunqé wszystkie
materiaty pakunkowe.

Ix Smartwatch do fitnessu
1x Skrécona instrukeja

@ Opis czesci

Przed przeczytaniem rozwingé ztozongq strone z
rysunkami. Zapoznaé sig ze wszystkimi funkcjami
tego produktu.

Rys. A

Przycisk dotykowy
Wyswietlacz

Obudowa

Czujnik tetna

Styk tadowania
Sprzqczka

Pasek

Styki tadowania

Magnes

Kabel USB z przejécidwkq

1 ) 3 T N 8 N S [N
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® Uwagi handlowe

B USB® to zastrzezony znak towarowy firmy USB
Implementers Forum, Inc.

®  Znak stowny i logo Bluetooth® sq
zastrzezonymi znakami towarowymi firmy

Bluetooth SIG, Inc.

Korzystanie z tych marek przez firme OWIM
GmbH & Co. KG jest objete licenciq.

B Marka oraz znak stowny SilverCrest jest
wlasnoéciq jego whasciciela.

Wszelkie nazwy i produkty mogq byé
zastrzezonymi znakami towarowymi odpowiednich

whascicieli.

® Dane techniczne

Wersja Bluetooth:
Zasieg Bluetooth:
Napiecie tadowania:
Prgd fadowania:
Czas tadowania:
Pomiar tetna:
Krokomierz/ czujnik
ruchu:

Chipset:

Pasma czestotliwosci:
Maksymalna moc
transmisji:

Czas pracy:

Akumulator:

Wymiary:
Wymiary wyswietlacza:

Masa:

Temperatura robocza:
Temperatura
przechowywania:
Wilgotnosé powietrza
(bez kondensacii):

Typ ochrony:

V4.2

do 10m

5V

ok. 120 mA
ok. 2 godz.
TYHX HRS3301

SC7A20TR
Nrf52832 firmy Nordic
2402-2480 MHz

0,58 mW

do ok. 5 dni z
potqczeniem Bluetooth;
do 30 dni bez potgczenia
Bluetooth

Akumulator Li-Po (3,7 V,
220 mAh) (niewymienny)
ok. 3,65 x4,75x 1,2 cm
1,3" TFT kolorowy LCD,
240 x 240 pikseli

ok. 34,5 g

+10 do +35 °C

-10do +60 °C

25 do 90 %
IP68



A Instrukcje
bezpieczenstwa

PRZED ROZPOCZECIEM UZYWANIA

PRODUKTU ZAPOZNAC SIE ZE WSZYSTKIMI

INSTRUKCJAMI O BEZPIECZENISTWIE ORAZ

Z INSTRUKCJA OBSEUGI! PRZEKAZUJAC

PRODUKT INNYM OSOBOM, NALEZY
DOtACZYC WSZYSTKIE DOKUMENTY!

Uszkodzenia powstate w wyniku nieprzestrzegania
niniejszej instrukcji obstugi nie sq objete gwarancjq!
Nie ponosimy zadnej odpowiedzialnosci w
przypadku wystgpienia szkéd wtérnych! Nie
bierzemy odpowiedzialnosci za uszkodzenia
mienia lub obrazenia ciata, powstate w wyniku
niewfasciwego uzytkowania lub nieprzestrzegania
instrukcji bezpieczenstwal

B Przed kazdym uzyciem: Sprawdzaé
produkt pod kagtem uszkodzen. Nie uzywaé
uszkodzonego produktu.

B Niniejsze urzqdzenie moze by¢ uzywane
przez dzieci od lat 8 oraz przez osoby
z obnizonymi zdolnoéciami fizycznymi,
sensorycznymi lub mentalnymi lub brakiem
do$wiadczenia i/lub wiedzy, jesli pozostajg
pod nadzorem lub zostaty pouczone w kwestii
bezpiecznego uzycia urzqdzenia i rozumiejq
zagrozenia wynikajqce z jego stosowania.

B Dzieci nie mogq bawi¢ sie produktem.

B Czyszczenie i konserwacja przez uzytkownika
nie mogq byé przeprowadzane przez dzieci
pozostawione bez nadzoru.

/\ NIEBEZPIECZENSTWO!
Niebezpieczenstwo uduszenia! Nie
zostawiaé dzieci bez nadzoru w poblizu
materiatéw pakunkowych. Materiaty
pakunkowe grozq zadtawieniem. Dzieci czgsto
nie sq w stanie ocenié¢ zwigzanych z tym
niebezpieczenstw. Zawsze trzymaé dzieci z
dala od materiatéw pakunkowych. Materiaty
opakunkowe nie sq zabawka.

Nigdy nie otwieraé produktu. Niewtasciwe
naprawy mogq prowadzi¢ do znacznego
zagrozenia dla uzytkownika. Naprawy nalezy
zawsze zlecaé odpowiedniemu fachowcowi.
Nie nalezy obstugiwa¢ produktu podczas
prowadzenia pojazdu. Oderwanie wzroku od
drogi i rozproszenie uwagi jest niebezpieczne.
Produkt nie nadaje sig do uzytku medycznego.
Produkt pomaga obliczy¢ przebytq odlegtosé
i spalone kalorie podczas éwiczen. Przed
rozpoczeciem regularnych éwiczen nalezy
skonsultowad sie z lekarzem.

Chronié produkt przed silnymi uderzeniami,
wibracjami, bezpoérednim nastonecznieniem

i brudem.

Gwarancja nie obejmuje uszkodzen
spowodowanych niewtaéciwg obstugq,
nieprzestrzeganiem instrukcji obstugi lub
manipulowaniem produktem przez osoby
nieupowaznione.

Nie wktadaé zadnych przedmiotéw do
produktu i trzymaé ostre przedmioty z dala od
produktu.

Jedli uzytkownik ma wszczepiony rozrusznik
serca lub defibrylator, przed pierwszym
uzyciem produktu musi skontaktowad sig z
lekarzem.

Nie stawia¢ cigzkich przedmiotéw na
produkcie. Nie wywieraé nacisku na produkt.
Unikaé silnych pdl magnetycznych (np.
tworzonych przez gtosniki). Nieprzestrzeganie
tej instrukcji moze spowodowaé niedoktadne
pomiary.

Woda stona i termalna mogq prowadzié

do korozji czgici metalowych. Przed wizytq

w saunie nalezy zdjgé produkt, poniewaz
réznica temperatur moze powodowaé
kondensacje. Ryzyko uszkodzenia produktu.
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Instrukcje bezpieczenstwa
dla stosowania
akumulatorkéw

/\ OSTRZEZENIE! ZAGROZENIE ZYCIA!

Akumulatorki nalezy trzymaé poza zasiegiem

dzieci. W razie potknigcia nalezy niezwlocznie

poszukaé pomocy lekarzal
A\ ZAGROZENIE WYBUCHEM! Uszytkownik

nie moze wyjmowac ani wymieniaé
wbudowanego akumulatorka. Nie zwieraé
akumulatorkéw ani ich nie otwieraé. Moze
to spowodowad przegrzanie, pozar lub
pekniecie.

B Nigdy nie wrzucaé produktu z wbudowanym
akumulatorkiem do ognia lub wody.

B Produktu z wbudowanym akumulatorkiem nie
wolno narazaé na obcigzenia mechaniczne.

Ryzyko wycieku z akumulatorkéw

B Unika¢ ekstremalnych warunkéw otoczenia
oraz temperatur, ktére mogtyby mieé wptyw
na produkt z wbudowanym akumulatorkiem,
np. wytwarzanych przez grzejniki lub
bezposrednie $wiatto stoneczne.

B Nie dopuszcza¢ do kontaktu wyciekajqcych
substanciji chemicznych ze skérq, oczami
i bfonami $luzowymil Miejsca, ktére miaty
kontakt z kwasem akumulatorowym, nalezy
natychmiast przeptukaé czystq wodgq i
skonsultowad sie z lekarzem!

n NOSI¢ REKAWICE
OCHRONNE! Nieszczelne lub
uszkodzone akumulatorki mogq
spowodowad poparzenia skéry.

Przez caly czas nosi¢ odpowiednie
rekawice ochronne.
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B Produkt ten zawiera wbudowany
akumulatorek, kiéry nie moze by¢ wymieniany
przez uzytkownika. Usuniecie lub wymiana
akumulatorka musi byé wykonana przez
producenta, autoryzowany serwis lub osobe o
odpowiednich kwalifikacjach w celu uniknigcia
zagrozenia. Podczas utylizacji tego produktu
nalezy pamiegtaé, ze ten produkt zawiera
akumulatorek.

Ryzyko uszkodzenia produktu

B Ten produkt nie zawiera zadnych czeici, ktére
mogq byé serwisowane przez uzytkownika.
Akumulatorka nie mozna wymienié.

B Nie umieszczaé zapalonych $wiec ani innych
otwartych promieni na produkcie lub w jego
poblizu.

= Natychmiast wytqczyé produkt, jesli
zauwazone zostang dym, nietypowe odgtosy
lub zapachy. Natychmiast odtqczyé tadowarke
USB, jesli jest podtgczona.

B Nagte wahania temperatury mogq prowadzié
do kondensacji wewngtrz produktu. W
takim przypadku pozwoli¢ produktowi
zaaklimatyzowaé sie przez pewien czas przed
ponownym uzyciem, aby unikngé zwar¢!

B Nie uzywaé produktu w poblizu zrédet
ciepta, np. grzejnikéw lub innych urzqdzen
emitujgcych cieptol!

/\ OSTRZEZENIE!

= Nigdy nie otwieraé produktu. Ten produkt
nie zawiera zadnych czesci, ktére mogq byé
serwisowane przez uzytkownika.

B Nie zakrywa¢ produktu podczas pracy lub
tadowania. W przeciwnym razie produkt moze
sie nagrzewad.

/\ OSTRZEZENIE! Zaktécenia radiowe!

B Produktu nie mozna nosié w samolotach,
szpitalach, na salach operacyjnych lub w
poblizu elektronicznych systeméw medycznych.
Fale radiowe mogq ograniczaé funkcjonalno$é
wrazliwych urzqdzen elekirycznych.



Nalezy zachowywaé minimalng odlegto$¢
20 cm migdzy produktem a rozrusznikami
serca lub wszczepialnymi kardiowerterami-
defibrylatorami, poniewaz promieniowanie
elekiromagnetyczne moze wptywaé na
funkcjonowanie rozrusznikéw serca.

Fale radiowe mogg powodowaé zaktécenia
radiowe w aparatach stuchowych.

Nie umieszczaé produktu w poblizu
tatwopalnych gazéw lub w miejscach,

w ktérych istnieje ryzyko wybuchu (np.
lakierniach); generowane fale radiowe mogq
spowodowaé wybuch i pozar.

Zasieg fal radiowych zmienia sie w zaleznosci
od warunkéw otoczenia. Podczas korzystania
z bezprzewodowej transmisji danych nie
mozna wykluczyé, ze nieupowaznione osoby
trzecie przechwycq takie dane.

Firma OWIM GmbH & Co KG nie ponosi
odpowiedzialnoéci za zakltécenia dziatania
odbiornikéw radiowych i telewizyjnych,
spowodowane nieautoryzowanymi
modyfikacjami produktu.

Firma OWIM GmbH & Co KG nie ponosi
réwniez zadnej odpowiedzialnosci za
uzytkowanie produktéw, ktére nie sq
dystrybuowane przez OWIM. Uzytkownik
produktu ponosi wytqczng odpowiedzialnosé
za usunigcie awarii spowodowanych
nieautoryzowang modyfikacjq produktu

oraz wymiang na czesci, ktére nie sq
dystrybuowane przez OWIM.

/A UWAGA! Upewnic¢ sig, ze

- Produkt nie jest narazony na jasne sztuczne
$wiatto;

~ Zadne obce przedmioty nie dostang si¢ do
produktu;

- W przypadku korzystania z opcjonalnego
zasilacza USB przestrzegana jest jego
instrukeji obstugi.

Ogélne informacje o produkcie
Wodoodpornosé (IP68)

Ochrona przed rozpryskami wody, wodgq i kurzem

(norma IEC 60529: Klasa IP68)

®

RADA: Wodoodpornos¢ nie jest cechq statq.
Produkt mozna nosi¢ w zyciu codziennym.
Mycie rak, prysznic, deszcz lub podobne
sytuacje albo czynnosci nie zaszkodzq
produktowi. Produkt jest chroniony przed
krétkim zanurzeniem (maksymalna gteboko$é
wynosi 2 metry przez 30 minut).

Przed pierwszym uzyciem

Po rozpakowaniu produktu:

Rys.

Natadowaé produkt (wigcej informacii
znajduje sie w czedci ,tadowanie
akumulatorka”).

tadowaé produkt przez odpowiedni czas.
Moc akumulatorka spadnie, jedli napiecie
bedzie zbyt niskie przez diugi czas.

tadowanie akumulatorka

B:

Podtqcz wtyczke kabla USB 10| do wolnego
portu USB w komputerze lub do zasilacza
USB.

Przejscidwke |10] podigczyé do styku
tadowania | 5 | na spodzie produktu.
Przejéciéwka tadowania jest utrzymywana na
miejscu magnetycznie.

Produkt wibruje jeden raz na poczqtku procesu
tadowania.

Gdy akumulatorek jest w petni natadowany:
Kabel USB |10] odtgczy¢ od produktu i portu
USB.

RADY:
Upewnié sig, ze styki fadowania
sq prawidtowo podtgczone do styku

tadowania [5].

Produkt wigcza sie automatycznie, gdy tylko
zostanie podigczony do portu USB.
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Podczas tadowania nie mozna obstugiwaé
produktu.

Stan tadowania jest pokazywany na
wyswietlaczu [ 2.

Cykl fadowania prgdem o wartosci okoto
120 mA zajmuje okoto 2 godziny.

® Uzytkowanie

W trybie wyswietlania czasu dotykaé
wyswietlacza | 2 | przez 2 sekundy. Nastepnie
bedzie mozna wybrad jednq z czterech innych
tarczy zegarka.

Przesungé palcem w lewo po wyswietlaczu
[2], aby wybra¢ preferowany tarcze.

Dotknij symbol na wyswietlaczu [ 2], aby

potwierdzi¢ wybér.

® RADA: Dotknigcie i przytrzymanie przycisku
dotykowego | 1 | w ramach dowolnego menu
spowoduje powrét do wyswietlania czasu.

Produkt automatycznie rejestruje codzienne
dane dotyczqce aktywnosci.
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Zsynchronizowa¢ urzqdzenie mobilne z
aplikacjg SilverCrest Smart Watch i
sprawdzié¢ dane dotyczqce aktywnosci na
urzqdzeniu mobilnym.

Produkt automatycznie
rejestruje dane dotyczqce
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Zsynchronizowaé urzgdzenie mobilne z
aplikacjg SilverCrest Smart Watch i
sprawdzié¢ dane dotyczqce snu na urzqdzeniu
mobilnym.



@® Tetno

Wiqcezyé wyswietlacz tetna,
aby mierzyé i monitorowaé
tetno.

v

07/18 14:30 928PM

Android

S 47 b

Zsynchronizowaé urzqdzenie mobilne z
aplikacjg SilverCrest Smart Watch
i sprawdzi¢ dane dotyczqce tetna na
urzgdzeniu mobilnym.

RADA: Biezqce tetno wyswietli sie po kilku
sekundach.

® Wptyw na doktadnos¢

pomiaru

Noszenie produktu w nieprawidtowy sposéb
prowadzi do btedéw pomiaru:

Bransoletka zatozona Zbyt luzno

prawidiowo; dobrze

przylega do nadgarstka

B Wyregulowa¢ bransoletke, tak aby produkt

dobrze przylegat do nadgarstka.

Ponownie wyszukaé sygnat tetna.

Optyczny pomiar tetna: Do pomiaru
pulsu na nadgarstku produkt uzywa czujnika
optycznego. Podczas korzystania z tej metody
nie jest potrzebny pasek na klatke piersiowq.
Krazenie krwi: Krgzenie krwi jest rézne u
poszczegdlnych oséb i moze réwniez réznié
sig u jednej osoby (na przyktad migdzy lewym
i prawym ramieniem). U niektérych oséb i w
niektérych przypadkach naturalny przeptyw
krwi moze nie by¢ optymalny do pomiaru tetna
za pomocq czujnika optycznego.

Czynniki srodowiskowe: Jesli
temperatura otoczenia jest zbyt niska,
przeptyw krwi w przedramionach moze by¢
mniejszy; moze to prowadzi¢ do gorszej
doktadnosci pomiaru.

Kolor skéry: Wspdtezynnik odbicia skéry
zalezy od koloru powierzchni skéry. Im mniej
$wiatta jest pochtaniane przez powierzchnig
skéry, tym lepszy jest pomiar tetna. Na
doktadno$¢ pomiaru mogq mieé wptyw
nastepujqce czynniki: Silna pigmentacja skéry,
blizny i tatuaze.

Utrzymywacé skére suchq i czystq:
Wazne jest, aby produkt i skéra byty czyste i
suche. Sucho$¢ zwigksza komfort i zapobiega
uszkodzeniu produktu.

Jest to szczegdlnie wazne podczas éwiczen

i gdy produkt jest narazony na dziatanie
ptynéw. Poprzez ptyny rozumie sig pot, mydto,
krem przeciwstoneczny czy balsam do ciata.
Postawa: Nieprawidtowa postawa

(np. mocno zgiete nadgarstki) wptywa na
krazenie krwi w przedramionach i zmniejsza
doktadno$é pomiaru tetna.
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Produkt zatozyé na nadgarstek. Prawidtowe

ustawienie jest wazne dla doktadnego pomiaru.

W celu mierzenia tetna produkt musi by¢
doktadnie dopasowany do nadgarstka.
Wyswietlacz musi by¢ skierowany do
gory i ustawiony na szeroko$é palca za
nadgarstkiem. Czujnik musi dotykaé skéry

07/18  14:30 07/18  14:30

Produkt nie powinien byé umieszczany tak
ciasno, aby ograniczaé krgzenie krwi. Podczas

treningu produkt powinien luzno przylega¢ do

nadgarstka, jak normalny zegarek.
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Sport
Wigczyé tryb Sport.
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Przesungé palcem po wyswietlaczu [2],
aby otworzyé podmenu. Produkt umozliwia
rejestrowanie nastepujgcych dziatan:
Bieganie, Kolarstwo, Bieznia,
Wspinaczka, Chodzenie.
Wybraé tryb swojej aktywnosci, dotykajac
wyswietlacz [2].
Dotkngé ,start” na wyséwietlaczu | 2 | i
rozpoczqé aktywno$é. Produkt rejestruje dane.
17:00 =
00:00:30
1980w —18

2 12.5w
& 198 Kroki

734" Al

Dotknqé wyswietlacz [ 2], aby wyswietli¢
kolejng wartosé (Puls, Godzina, Dystans,
Krokéw, Spalone kalorie).
Zsynchronizowaé urzqdzenie mobilne z
aplikacjq SilverCrest Smart Watch, aby
sprawdzaé dane zapisane w urzqdzeniu
mobilnym.



i0S Android ios Android
w020-07 032 &m TR e v—
: o ThoE 030 TG R = AT [
A (3 e i
< e P
AT 1R @ o
gl ) zwnturacore
= 703 @ UL Sy -.
e @ Zmb rchecle
@ s
W g hpole Mo 5
L L8 i ® || - o e
B Po zakonczeniu aktywnosci dotkngé i B Uzytkownik moze wybraé aplikacje, z ktérych
przytrzymadé przez 2 sekundy przycisk chce otrzymywaé wiadomoséci. Otworzyé
dotykowy [ 1], aby zakonczy¢ rejestracie aplikacje SilverCrest Smart Watch w
danych. W tym momencie mozna okresli¢, urzqdzeniu mobilnym i otworzyé podmenu
czy nalezy kontynuowaé, czy zatrzymad Ustawienia.
reiesfr_ow{cnie da'nych sportowych; Po ios Android
dotknigciu przycisku zatrzymac dane z
produktu sq zapisywane i mozna je $ledzi¢ w i
aplikacji SilverCrest Smart Watch. o © | (@ s (]
= O O @
® RADA: Jeili czas zapisywania jest krétszy niz T ©|l,. =
1 minuta, zadne dane nie zostang zapisane. P h
O 5. ®
® Wiadomos¢ G © o .
O remsornger -
B Przesunqgé palcem po O | | o v @
wyswietlaczu | 2 | w prawo, - © g °
aby przej$¢ do trybu @ e ©g. ]
Wiadomosé. & vesorsn © || e e
B Sprawdzanie powiadomien: © uniesn O o _.
Nacisngé wyéwietlacz A O e L @ O um a

aby otworzyé podmenu dla
potqczen przychodzqcych,
SMS, WhatsApp, e-mail, itp.

= Dotkngé Powiadomienia, aby wigczyé
lub wytqczy¢ odbieranie powiadomier z
wyswietlanych aplikacii.
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O ustudze

SFW220

E7DFE812C692

V0.0.5

Na wyswietlaczu | 2 | dotkngé ikone €, aby
wyswietlié adres MAC Bluetooth, numer
wersji oprogramowania uktadowego i nazwe
urzqdzenia.

Znajdz telefon

Na wyswietlaczu | 2 | dotkngé
ikone [9], az produkt zacznie
wibrowaé. Wiqczy sie alarm,
aby umozliwié¢ znalezienie
urzqdzenia mobilnego.

Wytaczaé
Na wyswietlaczu | 2 | dotkngé

ikone @, aby wylgczy¢
produkt.

@
©)

Przypomnienie

® RADA: W aplikacji SilverCrest Smart
Watch mozna ustawié do 5 przypomnien.

Konfiguracja

Otworzy¢ aplikacje i wybraé funkcje
Przypomnienie.
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iOS Android
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Wybra¢ Rodzaj przypomnienia (Sport,
Sen, Positek, Leki, Budzik, Spotkanie).
Podaé dzien tygodnia i godzing. Nacisngé
Zatwierdz (iOS) lub OK (Android), aby
potwierdzi¢.

Nacisngé Zapisz, aby wigczyé alarm. Gdy
alarm jest wigczony, na wyswietlaczu
pojawia sig symbol zegara. Produkt zacznie
wibrowaé w celu potwierdzenia.



Usuwanie
i0S Android
o © e .
o ©
P €3 ot ety
= o
iO0S Android

Com— |

e 100

€3 Dot{owe peyocremionie

Przypomnienie

oo™ )

€D Dot rome prypemienis

B jOS: Przesungé przypomnienie w lewo i

dotkng¢ Skasuj.

B Android: Dotkng¢ przycisk Edytuj, aby
usungé przypomnienie.

® Znajdz urzadzenie

Otworzy¢ Ustawienia i dotkngé opcje
Znajdz urzgdzenie. Produkt zacznie
wibrowad.

RADA: Ta funkcja dostepna jest wytgcznie w
zasiegu Bluetooth.

® Zrob zdjecie

iOS

Otworzy¢ Ustawienia i nacisngé opcje
Zréb zdjecie, aby przej$é do trybu aparatu
w produkcie i urzgdzeniu mobilnym.

Android

Dotkngé wyswietlacz | 2 | €), aby zrobi¢
zdjecie, ktére zostanie zapisane w urzqdzeniu
mobilnym.

Aby zrobi¢ zdjecie, mozna réwniez nacisngé
przycisk robienia zdjgé w urzgdzeniu
mobilnym. Zdjecie mozna nastepnie zapisaé w
innym miejscu w urzqdzeniu mobilnym.
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® Ustawienia zaawansowane

i0S Android

@ setves O romi

© i :

© O~ =

[ —— ©) riopnn )

@ o @ e s 3
@ i A

B Ustawiaé mozna nastepujgce opcje:
Siedzqcy, Tetno, Woda pitna, Nie
przeszkadzaj, Jasny styl ekranu.

Siedzqcy
ioS Android
¢ s ]

Wirkoapmrta, O pecyiin s kivic s utismpornego cham Lle

Pereczial cxaais 30 e

Peretaiul cxusu L TTERE
G rospocics o800

Coanneppspen [
Cran askorcasres o

Crms rbaficoama mos ¥

B Podaé Czas rozpoczecia oraz Czas
zakonczenia okresu, w ktérym produkt ma
monitorowaé brak aktywnoéci.

B Ustawi¢ Przedziat czasu (np. 30 minut),
po ktérym urzqgdzenie ma wyemitowaé sygnat
wibracyijny, aby przypomnieé o rozpoczeciu
aktywnosci.
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iOS Android

Tetno
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B Podaé Czas rozpoczecia oraz Czas
zakonczenia monitorowania tetna.

B Ustawi¢ Przedziat czasu (np. 30 minut), w
ktérym monitorowane bedzie tetno.

Woda pitna

. .
iO0S Android
[ Wesids e o
Prosdris crast 30 um
Pranetaial zusi [T
C2ms HIZpOCIGHs (L
Cams mepocaycin el 3
Coma smburciersa R

Cans puhhceemia oxea ¥

B Podaé Czas rozpoczecia oraz Czas
zakonczenia, aby umozliwié¢ wybranym
aplikacjom wysytanie przypomnier o spozyciu
wody pitnej (wigcej informaciji mozna znalez¢
w czesci ,Wiadomosé”).

Ustawi¢ Przedziat czasu (np. co 30 minut),
w ktérym uzytkownik otrzymywaé bedzie
przypomnienia o przyjmowaniu wody pitnej.

B Produkt wibruje w ustawionym czasie, gdy
nalezy wypi¢ wode.



Nie przeszkadzaj ® Cele
i0S Android ioS Android

e prsesshacizal O
Wskmziwha ped! iyt "t e real” st whecmoey, ©

| aigatatitin, i s 3w, ek
N pOIRETEN | Do maniram. MO Dadel wpleetal sy

S0km >
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o

Caus pukniamiia [

B Podaé Czas rozpoczecia i Czas
zakonczenia okresu, w ktérym uzytkownik
nie chce, aby mu przeszkadzano (np. w nocy).

B Produkt przejdzie w tryb uépienia w

ustawionym okresie. @ Lqgczenie z Google Fit (Android)

B Funkcja ta umozliwia ustawianie celéw, takich
jak Krokéw, przebyty Dystans, spalone
Kalorie oraz czas trwania i jako$é Sen.

Jasny styl ekranu B Po wybraniu tej funkcji uzytkownik zostanie
. droid poproszony o podanie adresu e-mail.
i0S Androi B Zarejestrowane dane zostang

wyeksportowane do Google Fit (wymagane
monininsmwereeieons @D [l o jest zatozenie konta uzytkownika). Dziatania
bedq $ledzone automatycznie.

@ Lqczenie z Apple Health (iOS)
Po wybraniu tej funkcji mozna wyeksportowaé
dane (np. kroki, sen, chodzenie, bieganie) z
produktu do aplikacji Apple Health.

B Dzigki tej funkcji wyswietlacz | 2 | mozna
wiqczaé gestami. Gdy funkcja ta jest
wigczona, aby wigezyé wyswietlacz wystarczy
podnies¢ reke.
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® Pogoda
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Podaé biezqcq lokalizacje, aby zaktualizowaé
doktadne warunki pogodowe.

® O ustudze

W tej zaktadce wyséwietlany jest numer wers;ji
aplikacii.

@ Polityka prywatnosci

Nasza petna polityka prywatnosci jest
dostepna.

® Aktualizacja firmware

B Aplikacja informuje uzytkownika o wydaniu
nowej wersji oprogramowania.

® Resetuj

B Funkcja ta usuwa wszystkie dane i resetuje
produkt do ustawien fabrycznych.

® Przechowywanie w razie
nieuzywania

B Produkt nalezy przechowywaé w suchym,
wolnym od kurzu miejscu z dala od
bezposredniego dziatania promieni
stonecznych.

B Jedli produkt nie bedzie uzywany przez

dtuzszy czas, wezedniej nalezy catkowicie
natadowaé wbudowany akumulator, aby
wydtuzyé jego zywotno$é. Regularnie fadowaé
wbudowany akumulator, jedli urzqdzenie

nie jest uzywane przez diuzszy czas. Jest to
konieczne do konserwacji akumulatora.
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@® Usuwanie usterek

Ponizsza tabela pomoze uporaé sig z drobnymi

problemami:
Btad
Brak potgczenia

miedzy produktem a
urzqdzeniem mobilnym.

Rozwiqzanie
Wytqczyé i ponownie
wiqczy¢ funkcije
Bluetooth w urzqdzeniu
mobilnym. Ponownie
nawiqzaé polqczenie.

Wytqczyé i ponownie
wiqczyé urzgdzenie
mobilne.

Wiqczy¢ widocznoéé
urzqdzenia mobilnego w
menu Bluetooth.

Ponownie zainstalowad
aplikacje SilverCrest
Smart Watch na
urzgdzeniu mobilnym.

Nie wszystkie zmierzone
dane sq przesytane.

Jedli produkt nie zostat
zsynchronizowany z
aplikacjq SilverCrest
Smart Watch w
ciqgu ostatnich 14 dnij,
starsze dane zostang
zastgpione. Regularie
synchronizowaé produkt
z aplikacjq.



Biqd Rozwiqzanie

Regulacje bransoletki
produktu opisano w
czesciach ,Wplyw na
doktadnoéé pomiaru”
oraz ,Prawidtowe
pozycjonowanie
produktu”.

Niepoprawny pomiar
pulsu.

Niepoprawne obliczanie Upewni¢ sie, ze

dystansu. poprawnie wpisano
wzrost. Produkt oblicza
przyblizone odlegtosci
w oparciu o wzrost
uzytkownika.

@® Czyszczenie i konserwacja

B Produkt czyscié za pomocq suche;j,
niepozostawiajqgcej widkien $ciereczki.
Sciereczka do czyszczenia okularéw jest
idealna do tego celu.

B Pasek czyscié po kazdym uzyciu za pomocq
gabki, uzywaijqc letniej wody lub fagodnego
roztworu mydta. Wszystkie elementy osuszaé
$ciereczkg.

B Poti zanieczyszczenia sq szkodliwe dla
dziatania czujnika.

B Do czyszczenia produkiu nie uzywaé
twardych, szorstkich przedmiotéw, srodkéw
czyszczqeych ani rozpuszezalnikéw.

@ Utylizacja

® Przed przekazaniem produktu innej osobie,
pozbyciem lub zwréceniem do producenta
nalezy upewnié sig, ze wszystkie dane z
produktu i chmury zostaty usuniete.

Aby to zrobi¢, nalezy zajrze¢ do
nastepujgcego rozdziatu:

Resetuj

Opakowanie:

Opakowanie wykonane jest z materiatéw
przyjaznych dla $rodowiska, kiére mozna
przekazaé do utylizacji w lokalnym punkcie
przetwarzania surowcéw wtérnych.

Produkt:

Informacji na temat mozliwoéci utylizacii
wyeksploatowanego produktu udziela urzqd
gminy lub miasta.

Znajdujqcy sig obok symbol
E przekreslonego pojemnika na $mieci na
kotach pokazuje, ze produkt podlega
dyrektywie 2012/19/UE. Dyrektywa
ta méwi, ze produkt na koniec swojego

czasu uzytkowania nie moze by¢
usuwany ze zwyklymi odpadami
domowymi, lecz musi zosta¢ oddany do
specjalnie utworzonych skupéw, punktéw
zbiorczych lub zaktadéw utylizacii.

Ta utylizacja jest bezptatna.
Nalezy chronié $rodowisko i usuwa¢ odpady w
odpowiedni sposéb.

® Deklaracja zgodnosci UE

My, firma OWIM GmbH & Co. KG,
StiftsbergstraBe 1, 74167 Neckarsulm,
NIEMCY, oéwiadczamy na naszg wylqgczng
odpowiedzialnos¢, ze produkty SMARTWATCH
DO FITNESSU HG06167A / HG06167B sq
zgodne z unijnymi dyrektywami 2014/53/UE i
2011,/65/UE.

Petny tekst deklaracji zgodnosci UE mozna
znalezé pod nastepujgcym adresem internetowym:
www.owim.com
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® Gwarancja

Produkt wyprodukowano wedtug wysokich
standardéw jakosci i poddano skrupulatne;
kontroli przed wysytkg. W przypadku wad
produktu nabywcy przystugujq ustawowe prawa.
Gwarancja nie ogranicza ustawowych praw
nabywcy produktu.

Produkt objete jest 3 gwarancjq, liczqc od daty
zakupu. Gwarancja wygasa w razie zawinionego
przez uzytkownika uszkodzenia produktu,
niewtasciwego uzycia lub konserwacii.

W przypadku wystgpienia w ciggu 3 lat od daty
zakupu wad materiatowych lub fabrycznych,
dokonujemy - wedtug wiasnej oceny - bezptatnej
naprawy lub wymiany produktu.

Swiadczenie gwarancyjne obejmuje wady
materiatowe i fabryczne. Gwarancja nie obejmuje
czeéci produktu ulegajgcych normalnemu

zuzyciu, uznawanych za czeéci zuzywalne

(np. baterie) oraz uszkodzeh czesci famliwych,
np. przetgcznikéw, akumulatoréw lub wykonanych
ze szkla.

Zgodnie z Kodeksem Cywilnym art. 581 §1 wraz
z wymiang urzqdzenia lub waznej czeci czas
gwarancji rozpoczyna sie¢ na nowo.

Gwarancja wyfqcza takze spadek
wodoszczelnosci. Stan wodoszczelnosci nie
jest cechq statq i dlatego powinien podlegaé
regularnej konserwacii. Prosze uwzgledni¢,
Ze poprzez otwieranie i naprawe przez
osoby nieupowaznione wygasajq roszczenia
gwarancyine.
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Sposéb postepowania w przypadku
naprawy gwarancyjnej

Aby zapewni¢ szybkie rozpatrzenie Panstwa
whniosku, prosimy stosowa¢ sie do nastepujgcych
wskazdwek:

Przed skontaktowaniem sig z dziatem serwisowym
nalezy przygotowaé paragon i numer artykutu

(np. IAN 123456_7890) jako dowéd zakupu.

Numery artykutéw mozna znalez¢ na tabliczce
znamionowe, na grawerunku, na stronie tytutowej
jego instrukcji (na dole po lewej stronie) lub jako
naklejke na stronie odwrotnej lub spodnie;.

W razie wystqpienia btedéw w dziataniv lub
innych wad, nalezy skontaktowaé sie najpierw
z wymienionym ponizej dziatem serwisowym
telefonicznie lub pocztq elektroniczng.

Produkt uznany za uszkodzony mozna nastepnie
z dotgczeniem dowodu zakupu (paragonu)

i podaniem, na czym polega wada i kiedy
wystqpita, przestaé bezptatnie na podany Panstwu
adres serwisu.

Serwis

Serwis Polska
Tel.: 22 397 4996
E-Mail: owim@lidl.pl

q3



@® Zatacznik
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Pouzita vystrazna upozornéni a symboly

V tomto ndvodu k obsluze a na obalu jsou pouzZivdna ndsledujici upozornéni:

VAROVAN:I! NEBEZPECi
VYBUCHU! Varovani, které je opatfeno
timto oznadenim a slovy VAROVAN!!
NEBEZPECI VYBUCHU!”, poukazuje

na mozné nebezpedi exploze. Pokud

NEBEZPECi! Tento symbol se signalni
slovem ,Nebezpedi” oznaluje ohrozeni s
vysokym stupném rizika, které md, pokud
se mu nezabrdni, za ndsledek tézké
zranéni nebo smrt.

se takové varovdni nedodrzuje, mize

to s sebou pFindset véznd zranéni nebo
smrt a pfipadné vécné skody. Postupuijte
podle pokynd v tomto varovani, abyste
zabranili téZkym zranénim, ohroZeni
Zivota & nebezpedi vzniku $kod na

VAROVANI! Tento symbol se signdlni
slovem ,VAROVAN(“ oznaduje ohrozeni
se stfednim stupném rizika, které mize
mit, pokud se mu nezabréni, za nésledek
t&zké zranéni.

maijetku!

Tato pfikazovd znagka upozorfivje

na no3eni vhodné ochranné rukavice!
Postupuite podle pokyni v tomto
varovdni pro zamezeni poranéni rukou
objekty nebo kontaktu s horkymi nebo
chemickymi latkami.

OPATRNE! Tenfo symbol se signdlni
slovem ,Opatrné” oznaduje ohroZeni s
nizkym stupném rizika, které mize mit,
pokud se mu nezabrdni, za ndsledek
malé nebo lehké zranéni.

VYSTRAHA! Tento symbol se signalnim
A slovem ,Vystraha” oznaduje nebezpedi
mozného poskozeni majetku.

Stejnosmérny proud/napéti

UPOZORNENI: Tento symbol se
0 signélnim slovem ,Upozornéni” poskytuje

dal3i uzite¢né informace.

Tento symbol znamend, Ze pfed pouzitim
vyrobku se musi pfecist ndvod k pouziti.

FITNESS CHYTRE HODINKY Pfed pouzitim vyrobku se seznamte se viemi
pokyny k obsluze a bezpe&nostnimi pokyny.

® Uvod Pou2|ve!fe vyr'obek jen p?ps?n?/m'zpusobver? ana
—_— uvedenych mistech. Pfi pfeddni vyrobku tfeti osobé

Blahopiejeme Vam ke koupi nového vyrobku. predeite i viechny podklady.

Rozhodli jste se pro kvalitni produkt. Névod k
obsluze je souddsti tohoto vyrobku. Obsahuje
dileZité pokyny pro bezpeénost, pouziti a likvidaci.
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@® Pouziti ke stanovenému uéelu

Tento vyrobek spadd do kategorie informaéni
elekironiky. Jakmile budete mit vyrobek pfipojen k
mobilnimu zafizeni, mdZzete pouzit funkce v plném
rozsahu. Vyrobek zaznamendvd kroky, kilometry,
spdlené kalorie, trvéni innosti a trvéni spénku.

Vyrobek je vhodny pro pouziti s ndsleduijicimi
systémy: iOS 8.0 nebo novéisi, Android™ verze
6.0 nebo vys3i, Bluetooth V 4.2. Vyrobek je
uréen pro soukromé Gcely, komeréni vyuZiti neni
dovoleno.

® Rozsah dodavky

Po vybaleni vyrobku zkontrolujte, zda je dodévka
kompletni a zda jsou viechny dily v fédném stavu.
Pred pouzitim odstrafite viechny obalové materidly.

1x Fitness chytré hodinky
1x Struény ndvod

@ Popis dilu
Rozlozte pted &tenim poskladanou stranku s
vykresy. Seznamte se se viemi funkcemi vyrobku.

Obr. A

Dotykové tacitko

Displej

Kryt

Senzor pulzu

Nabijeci kontakt

Prezka

Ndramek

Nabijeci koliky

Magnet

USB kabel s nabijecim adaptérem

BllolelNo o] [w]a]-]
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® Pokyny k ochrannym znackam

B USB® je registrovand ochrannd zndmka
spolecnosti USB Implementers Forum, Inc.

B Slovni ozna&eni a loga Bluetooth® jsou
registrované ochranné zndmky spolecnosti
Bluetooth SIG, Inc.

K jakémukoli pouZiti téchto znacek spolecnosti
OWIM GmbH & Co. KG dochdzi v souladu s
licenci.

B Znacka a ndzev znacky SilverCrest jsou
majetkem pfisludnych vlastniko.

Viechny ostatni ndzvy a vyrobky mohou byt
ochrannymi zndmkami nebo registrovanymi
ochrannymi zndmkami pfislusnych vlastnikd.

® Technické udaje

Verze Bluetooth: V4.2

Dosah Bluetooth: az 10m

Nabijeci napéti: 5V

Nabijeci proud: cca 120 mA

Doba nabijenti: cca 2 hod

Méfeni srdeéni

frekvence: TYHXHRS3301

Krokomér/Pohybovy

senzor: SC7A20TR

Cipové sada: Nrf52832 od spole&nosti
Nordic

Frekvenéni pdsma: 2402 - 2480 MHz

Max. vykon vysiléni: 0,58 mW

cca az 5 dni se spojeni
Bluetooth; az 30 dni bez
spojeni Bluetooth
Li-Po-Akku (3,7 V,

220 mAh) (nevyménny)
cca 3,65 x4,75x 1,2 cm
1,3” TFT barevny LCD
displej, 240 x 240 pixeld
cca34,5¢

+10 0z +35 °C

-10az +60 °C

Trvani provozu:

Akumuldtor:

Rozméry:
Rozméry displeje:

Hmotnost:

Provozni teplota:
Skladovaci teplota:
Vlhkost vzduchu (bez
kondenzace):

250290 %
IP68

Systém ochrany:



A Bezpecnostni pokyny

SEZNAMTE SE PRED POUZITIM VYROBKU
SE VSEMI BEZPECNOSTNIMI POKYNY A
POKYNY PRO OBSLUHU! KDYZ PREDAVATE
TENTO VYROBEK JINYM LIDEM, DEJTE JIM |
VSECHNY DOKUMENTY!

V pfipadé poskozeni v disledku nedodrzeni tohoto
ndvodu k obsluze se Vase zéruka ruil Za ndsledné
3kody se nepfebird z4dnd odpovédnost! V piipadé
3kody na majetku nebo zranéni zpisobené
nespravnym pouzivanim nebo nedodrzenim
bezpeénostnich pokynd se nepfebird zaddna
odpovédnost!

B Pfed kazdym pouzitim: Vyrobek zkontrolujte na
poskozeni. Poskozeny vyrobek nepouziveite.

B Tento vyrobek mohou pouzZivat déti starsi 8 let
i osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi &i
mentdInimi schopnostmi nebo s nedostatkem
zkuSenosti a znalosti, pokud jsou pod
dohledem nebo byly pouceny ohledné
bezpeéného pouzivani pfistroje a chdpou z
toho vyplyvaijici rizika.

B Déti si nesmi s vyrobkem hrét.

B Déti nesmi provadét &isténi a tdrzbu bez
dohledu.

A\ NEBEZPECi! Nebezpeéi zaduseni!
Nenechte déti hrdt si bez dozoru s balicimi
materidly. Obalovy materidl predstavuje
nebezpedi uduseni. Déti Easto podcenuiji s
tim spojend nebezpedi. Vzdy udrzuijte balici
material mimo dosah déti. Balici materidl neni
hracka.

Nikdy vyrobek neotvirejte. Neodborné opravy
mohou vést k vyznamnym nebezpe&im pro
vzivatele. Nechévejte opravy provést vzdy
vhodnému odbornikovi.

Neobsluhuijte vyrobek b&hem fizeni vozidla. Je
nebezpelné odvrdtit pohled ze silnice a nechat
se rozptylovat.

Vyrobek neni vhodny pro zdravotni pouziti.
Vyrobek pomdhd pii vypoctu ub&hnuté
vzddlenosti a kalorii spalenych b&hem
tréningu. Nez zadnete s pravidelnym
tréningem, bezpodmineéné konzultujte svého
lékare.

Chrate vyrobek pfed silnymi narazy,
vibracemi, pfimym slune&nim zéfenim a
necistotami.

Zéruka se nevztahuje na skody zpdsobené
nespravnym pouzitim, nedodrZenim navodu k
pouziti & zd&sahy ze nepovolanych na vyrobku.
Nezavddéijte do vyrobku zddné predméty a
udrzujte ostré predméty dostateéné daleko od
vyrobku.

Pokud méte implantovany kardiostimulator
nebo defibrilator poradte se pred nosenim
vyrobku se svym lékafem.

Na vyrobek nestavte zadné t8zké predméty.
Na vyrobek nevyvijejte zadny tlak.

Vyhybeijte se silnym magnetickym polim (napt.
reproduktordm). Nedodrzeni tohoto pokynu
mizZe vést k nepfesnym méfenim.

S0l a teplé voda mize zpisobit korozi
kovovych &ésti. Odstrafite vyrobek pred
névstévou sauny, protoze se rozdilem teplot
mife tvofit kondenzace. Riziko poskozeni
vyrobku.
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Bezpecnostni pokyny pro
akumulatory

A

/\ VAROVANI! NEBEZPECi ZIVOTA!

Uchovéveijte akumulétory mimo dosah déti. V
pripadé spolknuti vyhledejte ihned lékate!

A\ NEBEZPECi VYBUCHU! Vestavény

akumuldtor nembze byt odebréan nebo
nahrazen uZivatelem. Nezkratujte akumulétory,
ani je neotevirejte. Prehidti, nebezpedi pozdru
nebo roztrzeni mize byt ndsledkem.

Nehdzeijte tento vyrobek se zabudovanym
akumulétorem nikdy do ohné nebo do vody.
Nevystavujte tento vyrobek se zabudovanym
akumuldtorem mechanické zatézi.

Riziko vyteéeni akumulatord
B Vyhnéte se extrémnim podminkdm a teplotém,

které by mohly mit vliv na tento vyrobek
se zabudovanym akumuldtorem, napf. na
radidtorech/pfimé slune&ni svétlo.
Zabrafite kontaktu vyteklych chemikdlii s koZi,
ocima a sliznicemi! Opléachnéte mista, kterd
prisla do styku s kyselinou z baterie, ihned
gistou vodou a bez prodleni vyhledeijte lékare!
m NOSTE OCHRANNE
RUKAVICE! Vyteklé nebo
poskozené akumuldtory mohou pfi
kontaktu s kdZi zpUsobit poleptdni.
V tomto pfipadé pouzijte vhodné
ochranné rukavice.

100 CZ

Tento vyrobek mé vestavény akumuldtor,
ktery nemdze byt vyménén uZivatelem. Aby
se zabrdnilo rizikim, mize odstranéni nebo
ndhradu akumuldtoru provést pouze vyrobce
nebo jeho sluzba zdkaznikom nebo podobné
kvalifikovand osoba. PFi likvidaci je tfeba
upozorni na fo, Ze tento vyrobek obsahuje
akumuldtor.

Nebezpedi poskozeni vyrobku

Tento vyrobek neobsahuje z&dné &dsti,

které by mohly byt udrzovény uzivatelem.
Akumuldtor nelze nahradit.

Nestavte hofici svicky nebo jiny otevieny ohef
na vyrobek nebo vedle négj.

Vyrobek okamzité vypnéte, pokud si viimnete
koute, neobvyklého hluku nebo zadpachu.
Okamzité pFeruste spojeni s piipadné
pfipojenou USB nabijeckou.

Ndahl¢g kolisani teplot mohou zpUsobit
kondenzaci uvnitf vyrobku. V tomto pfipadé
nechte aklimatizovat tento vyrobek n&jakou
dobu pfed dalsim jeho pouzitim, aby nedoslo
ke zkratu!

Vyrobek neprovozujte v blizkosti zdroji tepla,
napk. radidtord nebo jinych zafizeni, kterd
vydévaiji teplo!

/A VAROVAN:I!

Nikdy vyrobek neotvirejte. Tento vyrobek
neobsahuje zadné &&sti, které by mohly byt
udrZovdny uzivatelem.

B&hem provozu nebo nabijeni vyrobek ni&im
nezakryvejte. V opaéném pfipadé se vyrobek
mohl zahfét.

/\ VAROVAN:I! Radiové rusenil!

Nenoste vyrobek v letadlech, nemocnicich,
provoznich mistnostech nebo v blizkosti
lékaFskych elektronickych systémd. Radiové
viny by mohly omezit funkénost citlivych
elekirickych zafizeni.



Mezi vyrobkem a kardiostimuldtorem nebo
implantabilnimi kardiovertery defibrilatory musi
byt zachovana minimdlni vzdalenost 20 cm,
profoze elekiromagnetické zdfeni moze ovlivnit
funk&nost kardiostimulatord.

Radiové viny by mohly zpisobovat rudeni
sluchadel.

Neumistujte vyrobek v blizkosti hoflavych
plynd, nebo v mistech, kde hrozi nebezpeci
vybuchu (napt. lakovny); vytvéFené radiové
viny by mohly zpdsobit vybuch a pozér.

Dosah radiovych vin se lii v zdvislosti na
okolnich podminkéch. Pfi pouziti bezdratového
prenosu dat nelze vyloudit, Ze tyto Gdaje ziskaiji
neoprdvnéné tfeti osoby.

OWIM GmbH & Co KG nezodpovidd za
rudeni rozhlasovych a televiznich pfijimago
vyplyvaijicich z neoprdvnéné Gpravy tohoto
vyrobku.

OWIM GmbH & Co KG nepiebird z&ddnou
dalsi zodpovédnost za pouziti vyrobkd,

které nejsou distribuovany OWIM. Uzivatel
vyrobku je pIné zodpovédny za odstranéni
poruch zpUsobenych takovymi neoprévnénymi
Opravami tohoto vyrobku, jakoz i za vyménu
takovych komponent.

A\ VYSTRAHA! Zaijistéte, aby

- vyrobek nebyl vystaven pisobeni jasného
umélého svétla,

~ do vyrobku nevniknou z4dnd cizi tlesa a
aby

- pfi pouziti volitelné USB nabijecky byl
respektovdn jeji ndvod k obsluze.

@® Obecné informace o vyrobku
® Odolnost proti vodé (IP68)

Chrénéno proti stfikajici vodg, vodou a prachem

(Norma IEC 60529: Trida IP68)
® UPOZORNENI: Odolnost proti vodé nent

trvalym znakem. Vyrobek moZete nosit v
kazdodennim Zivot&. Myti rukou, sprchovéni,
dest& nebo podobnych situaci / aktivit vyrobek
neposkodi. Vyrobek je chranén proti kratkému
ponofeni (maximdlni hloubka je 2 metry az

30 minut).

@® Pied prvnim pouzitim

Po rozbaleni vyrobku:

Nabijte vyrobek (podrobnosti najdete v &dsti
,Nabijeni akumulatoru”).

Nabijte vyrobek véas. Vykonnost akumulétoru
se snizuje, pokud je napéti po del3i dobu prilis
nizké.

@® Nabijeni akumulétoru

Obr. B:

Spoite konektor USB kabelu [10]'s volnym USB
portem vaseho pocitace nebo s napdjecim
adaptérem USB.

Spojte nabijeci adaptér |10] s nabijecim
kontaktem | 5 | na spodni stran& vyrobku.
Nabijeci adaptér je magneticky drzen ve své
poloze.

Na za&atku procesu nabijeni vyrobek jednou
zavibruje.

Pokud je akumuldtor zcela nabity: Oddélte
USB kabel [10] od vyrobku a od USB portu.

UPOZORNENI:

Dbeijte na to, aby nabijeci koliky | 8 | byly
spravné pfipojeny k nabijecim kontaktdm [5].
Vyrobek se automaticky zapne, jakmile je
pfipojen k USB portu.
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B&hem nabijeni, nemdze byt vyrobek iOS Android
obsluhovdan. - 4 z
Na displeji | 2 | se zobrazi stav nabiti. s e e . oo .
Cyklus nabijeni nabijecim proudem asi 2
120 mA trvé piiblizné 2 hodiny.

® Obsluha 312 5600
V Easovém rezimu klepnéte na displej |2 | po > o % G
dobu 2 sekund. Poté mizZete pfepnout na dalsi . r e
ze 4 dostupnych cifernikd.  Bn3sMin st
e = N

05 125 1200 Synchronizujte mobilni zafizeni s aplikaci
Keal KM Steps - 0 .

. SilverCrest Smart Watch a zkontrolujte
Udaje o své &innosti v mobilnim zafizeni.

Tento vyrobek automaticky
zaznamendvd Udaje o vasem

07H

Prejed'te prstem doleva pres displej|[ 2| a spdnkovém chovani. 50M
vyberte preferované zobrazeni. 06:20 - 01:30

i0S Android

Pro potvrzeni své volby klepnéte na symbol na

displeji [2] o e

® UPOZORNENI: Kdy v jedné z nabidek 5 [
déle klepete na dotykové tlagitko [ 1], s e S

. . T 2 T
dostanete se zase zpét do zobrazeni Easu.

Vyrobek automaticky zaznamendavd vase denni
Synchronizujte mobilni zafizeni s aplikaci

SilverCrest Smart Watch a zkontrolujte
Udaje o spdanku v mobilnim zafizeni.

ddaje o &innosti.
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® Tepova frekvence

B Pfepnéte na zobrazeni tepové
frekvence a zméfte a sleduijte
tepovou frekvenci. 806w
0718 14:30 9280
ioS Android

L

Dnes
[

s 122 5om Ahremian 9 s

v £2

®

Synchronizujte mobilni zafizeni s aplikaci
SilverCrest Smart Watch a zkontrolujte
Udaje o srdeni frekvenci v mobilnim zafizeni.

UPOZORNENI: Po nskolika sekunddch se

zobrazi aktudlni tepovd frekvence.

® Vlivy na presnost méreni

Nesprdavné no3eni vyrobku vede k chybdm méfeni:

PFilis volné

Ndramek umistén
sprdvné a pevné na
z4pésti

Upravte ndramek vyrobku tak, aby byl vyrobek
spravné kolem zdpésti.

Vyhledeijte znovu signdl srde¢ni frekvence.
Optické méreni srdeéni frekvence:
Tento vyrobek pouzivé opticky senzor k mé&feni
srdecni frekvence na zdpésti. PFi pouZiti této
metody neni nutny hrudni pés.

Krevni obé&h: Krevni obéh se lisi od osoby

k osobé& a mize se dokonce lisit u jednotlivce
(napF. mezi levou a pravou rukou). V nékterych
pripadech nemusi byt pfirozeny pritok krve u
n&kterych jedinc optimdlni pro méfeni srdeéni
frekvence pomoci optického senzoru.
Faktory Zivotniho prostfedi: Je-li okolni
teplota prili§ nizkd, mize se snizit pritok krve v
predlokti; to mize vést k nizsi presnosti méfeni.
Barva pokozky: Odrazivost kize je
ovlivnéna barvou povrchu kize. Cim méné
svétla je absorbovdno povrchem kize, tim lep3i
je mé&feni srdedni frekvence. Pfesnost m&feni
méze byt ovlivnéna ndsleduiicimi faktory: Silng
pigmentace kize, jizvy a tetovdni.

Kozi udriujte suchou a éistou: Je
dilezité, abyste udrzovali vyrobek a pokozku
&istou a suchou. Sucho zvy3uje pohodli a
zabrafiuje poskozeni vyrobku.

To je zvl43té dilezité béhem cvieni a pfi
vystaveni vyrobku tekutinam. Tekutiny, jako je
pot, mydlo, krém na opalovéni a t&lové mléko.
Drzeni téla: Nespravné drzeni téla (napf.
Silné zalomend zdpésti) ovliviiuje krevni obéh
predloktimi a snizuje pfesnost méfeni srdeéni
frekvence.
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Prilozte vyrobek na zapésti. Pro pfesné méfeni je
dilezité spravné umisténi.

Pro mé&feni srde&ni frekvence musi vyrobek
pohodIné sed&t na z&pésti. Displej musi byt
vzhoru a umist&n na 3itku prstu za zapésti.
Senzor se musi dotykat kiZze

Vyrobek by nemél byt umistén tak pevné, aby
se snizil krevni obéh. B&hem cviceni by mél
vyrobek voln& spocivat na z&pésti jako bézné

hodinky.
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Sportovni

Oteviete rezim Sportovni.

o | A

12.5 12.5 12.5
KM KM KM

07/18  14:30 07/18  14:30 07/18  14:30

[
'/
%
125 3 12.
KM Kl

07/18  14:30 07/18  14:30

Prejedte prstem pres displej[2], abyste otevreli
podnabidku. Vyrobek umozfuje zaznamenat
nésledujici ¢innosti: Béh, Cyklistika,
Uvnit¥, Turistika, Choze.
Zvolte rezim své &innosti podle toho tak, Ze
krétce poklepete na displej [2].
Klepnéte na ,start” na displeji | 2 | a zahajte
svou aktivitu. Vyrobek zaznamendvd data.

17:00 =

©12.5u
00:00:30 A
1985?»4 — 158 1985“"5

734" Al

Kratkym klepnutim na displej | 2 | zobrazite
dalsi hodnotu (Puls, Cas, Vzdéalenost,
Kroky, Spalené kalorie).
Synchronizuijte své mobilni zafizeni s aplikaci
SilverCrest Smart Watch a zkontrolujte
zaznamenand data v mobilnim zafizeni.



(e Android (o1 Android
W020-07 032 &m YT 9
s Bz dmn TGy s L e AT brpmsere
T -
K e 0 G ety i
013050 118 a =
= S
- @ e
—— e .
oookm = @ .
Cal @ Botich fetn
@ Fii
W it v b kil el
- o = - - = E *
B Po dokonéeni své Cinnosti ukon&ete nahravani B Mozete vybrat aplikace, ze kterych cheete

stisknutim dotykového tlagitka [ 1] po dobu

2 sekundy. V tuto chvili si mizZete vybrat,

zda chcete pokradovat nebo ukonit
zaznamendvani sportovnich dat. Po napséni
stop se data z vyrobku uloZi a Ize je sledovat
v aplikaci SilverCrest Smart Watch.

UPOZORNENI: Pokud je doba zéznamu
kratsi nez 1 minuta, nebudou uloZena z&dné
data.

® Zprava

Prejed'te prstem doprava pres
displej | 2| a prepnéte do
rezimu Zprava.

Zkontrolujte ozndmeni: Na
displeji | 2 | klepnéte na

pro otevieni podnabidky

pro pfichozi hovory, SMS,
WhatsApp, e-mail atd.

dostdvat zpravu. Spusfte ve svém mobilnim
zafizeni aplikaci SilverCrest Smart Watch
a ofeviete nabidku Nastaveni.

ioS Android
o cal O @ vl L]
O sus © ©) sesanes .
&w ©| 4 [
1) wachs L @] Q) wnre L)
€ Frccions © || s °
O resarger O © v [
[« ™ L @] © [ ]
@ wwo O @ v [
) watagram © || v o
Q) Unkedn © @ vt L]
3 un Ol o e

B Klepnéte na Ozndmeni a povolte nebo
zakaZte pfijimani ozndmeni ze zobrazenych
aplikaci.
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Informace

SFW220

@

E7DFE812C692

V0.0.5

©

a zobrazite

Klepnéte na displeji | 2 | na
MAC Bluetooth adresu, &islo verze firmwaru a
ndzev zafizeni.

Najdéte telefon

Klepnéte na displeiji [ 2 | na
az zaéne vyrobek vibrovat.
Vase mobilni zafizeni vydé
poplach, abyste je nasli.

Vypnout

Klepnutim na displeiji | 2 | na
© vyrobek vypnéte.

@
©

Budik

® UPOZORNENI: V aplikaci SilverCrest
Smart Watch miZete nastavit az
5 piipomenuti.

Sefizeni
Otevrete aplikaci a zavolte funkci Budik.
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PRIDAT NOVY BUDIK
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Klepnutim na + pfidate novy budik.

iOS Android
- B
Tee s
Typ budiku
900C0@
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13100
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00:00
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Vyberte Typ budiku (Sportovni, Spanek,
Jist, Léky, Probuzeni, Schizka).

Zadeijte den v tydnu a &as. Potvrd'te klepnutim
na Ukdzat (iOS) nebo OK (Android).
Kliknéte na Ulozit pro aktivaci alarmu. Pfi
aktivaci alarmu se na displeji | 2 | zobrazi
symbol hodin. Vyrobek vibruje pro potvrzeni.



Smazat ® Naijit zafizeni

i0S Android B Oteviete Nastaveni a klepnéte na Naijit
[ e m zafizeni. Vyrobek vibruje.

el © © * ® UPOZORNENI: Tato funkce je k dispozici
(1 [ & 2 jen v dosahu Bluetooth.

® Udélejte snimek

Oteviete Nastaveni a klepnutim na
Udélejte snimek vstoupite do reZzimu
fotoapardtu na vyrobku a mobilnim zafizeni.

iOS Android
0 Fictt o e 0 ek s
L 4
ioS Android
o0
5l ©
= X+ D ’
“ «©
B Klepnutim na displeji | 2] na ©) pofidite
fotografii, kterd se ulozi na vadem mobilnim
© i zarfizeni.
O e B B Pofizeni fotografie mizZete také provést
L L stisknutim fototlacitka na vasem mobilnim

B jOS: Piejedte budikemm doleva a klepnéte na zafizen. Fotografie by pak mohla bjt za

Smazat.
H  Android: Klepnutim na Upravit smazete
budik.

urcitych okolnosti ulozena na jiném mist& na
vasem mobilnim zafizeni.
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® Pokrodila nastaveni

i0S Android

[ rwomreses |

L ) v

© rovtvms O sen ;

O ) rueititss )

@ e O o '

@ i ooy Q@ ;
@ st A

B Mdozete nastavit nésledujici body: Sezeni,
Tepovd frekvence, Piti vody, Nerusit,
Jasny styl obrazovky.

.
Sezeni
. .
ioS Android
Setenl [ @
Ta O iatdimy Go harce andmne sty netude wtily
paltel b e Y ]
[ pr—— 80 un
Dl S 77
Dot spulibed a0
e e
[ o

Eun unnmaers mem 3

B Zadejte Doba spusténi a Cas ukonéeni

obdobi, ve kterém mé& vyrobek sledovat trvéni

vasi necinnosti.

® Nastavte Casovy interval (napf. 30 minut),

ve kterém vyrobek vysle vibraéni signdl, aby
vam pfipomnél zahdjeni Einnosti.
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Tepovd frekvence

iOS

Topovh frokvence. O

T i 2atilh 6 hamton) 52 wasated | Eanmerny

Android

frakvence

ey Topered iaesenen. FAmierancs 16 wriamus & 1o,

oo intaris 20 e
aaad i Lo Eumtrwy inturvsl LT
Cam L 58

Zadejte Doba spusténi a €as ukonéeni
pro sledovani vasi tepové frekvence.

Nastavte Casovy interval (napf. 30 minut),
ve kterém vyrobek zaznamendvé vasi tepovou
frekvenci v nastaveném obdobi.

Piti vody

iOS

3

P vady
Camony Inborvl 30 um

Canow) inmureal [T
Dot apubtind (L

Dt agnsbivini e 3
L uhinBand 800

o ybandes o ¥

Android

Pitl vody

Zadejte Doba spusténi a €as ukonéeni,
aby vém vybrané aplikace mohly zaslat budik
k vasemu piti vody (dalsi informace naleznete v
kapitole ,Zpréava”).

Nastavte Casovy interval (napi. kazdych
30 minut), ve kterém budete dostdvat
pripomenuti tykajici se vaseho piti vody.

Pokud budete pit vodu, vyrobek v nastaveném
obdobi vibruje.



Nerusit

i0S Android

e o

T iw-h rutn e sumer, ko sorives ¥ sesten|
gl (bt A bbb ety 8 el e
e .

Doba wpulénd 0000

G ipndend oo

@"“""‘“’ Ryser @ vrtasne S0km 3
o Kalorie 260 eal 0 abira oK >
@5,....; an e Opanes o b

B Zadejte Doba spusténi a Cas ukonéeni
obdobi, ve kterém nechcete byt rueni (napf.
v noci).

B Béhem nastaveného obdobi vyrobek prejde do

rezimu spdnku.

Jasny styl obrazovky
ioS Android

Zvpcnbie b ora rosiesrbriotrrony () —

Rt PR Dy rtjasi bV [ ]

B Pomoci této funkce miZete gestem zapnout

displej [2]. Kdyz je funkce akfivovéna, mozete

zvednutim ruky zapnout disple;j.

Tato funkce umoZiuje nastavit vase cile,
napiiklad poget Kroky, Vzdalenost,
spélené Kalorie a délku a kvalitu Spanek.

Pripojte se ke Google Fit
(Android)

Pokud zvolite tuto funkci, budete pozddani o
zaddni vasi e-mailové adresy.

Vase zaznamenand data budou exportovdna
do Google Fit (coz vyzaduje uZivatelsky Gcet).
Vase &innosti budou sledovany automaticky.

Pripojte se k Apple Health
(i0S)

Pokud vyberete tuto funkci, miZete exportovat
data (napf. Kroky, Spdnek, Choze, Béh) z
vyrobku do aplikace Apple Health.
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® Podasi

ioS

ZemERegunCH Giang
PtanmoderMe ran

TamiPrgonCN Knmn
Pkl et T
inmib/Frgian CH Humen
Pocasimoderst a0

Tnmi v N |onghus
Podasi:modersty w0

ZemibfFegianC Guanian
Potal:madenats fin

ZemdRegicn ; DE Burii
Polanl - clear sky

Zerrak Miegicen
Potaal cleat

Termé/Rogion : US Berlin
Pobaal - lght tain

Temi/egion : UES Batiin
Potanl - averzant couds

Zadeijte svou aktudlni polohu, aby se
aktualizovaly pfesné povétrnostni podminky ve
vasi poloze.

® Informace

Na této karté se zobrazuje &islo verze
aplikace.

Smérnice o ochrané osobnich
odaijd

Nase kompletni smérnice o ochrané osobnich
0dajd je k dispozici.

® Aktudlizace firmwaru

Jakmile bude vyddana novd verze firmwary,
aplikace vés na to upozorni.

® Resetovat zarizeni

Tato funkce vymaze viechna data z vyrobku a
obnovi jej na tovarni nastaveni.

® Skladovéni p¥i nepouzivani

Skladujte vyrobek na suchém, bezprainém,
pred pfimym slune&nim zéfenim chrdnéném
misté.

Pokud se vyrobek nebude delsi dobu pouZivat,
plné pfedem nabijte vestavény akumuldtor,
abyste prodlouzili jeho Zivotnost. Pokud
nebudete vyrobek deli dobu pouzivat,
pravidelné nabijejte vestavény akumuldtor. To
je nezbymé pro zachovéni akumuldtoru.
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@® Odstranovani poruch

Ndsledujici tabulka vam pomize odstranit malé

problémy:
Zavada

Reseni

Neexistuje z&dné pfimé Vypnéte a opét zapnéte
spojeni mezi vyrobkem a funkci Bluetooth na

mobilnim zafizenim.

Vasem mobilnim zafizeni.
Opét spustte navazovani
spojeni.

Mobilni zafizeni vypnéte
a opét ho zapnéte.

Aktivujte viditelnost
mobilniho zafizeni v
nabidce Bluetooth.

Preinstalujte aplikaci
SilverCrest Smart
Woatch na mobilnim
zafizeni.

Ne vechna méfend dataPokud jste vyrobek za

jsou pfendsena.

poslednich 14 dnd s
aplikaci SilverCrest
Smart Watch
nesynchronizovali, budou
star$i data prepsdna.
Pravidelné synchronizujte
vyrobek s aplikaci.



Zavada

Spatné méfeni pulsu.

Reseni

Upravte ndramek
vyrobku podle &asti
Vlivy na presnost
méfeni” a ,Sprdvné
umisténi vyrobku”.

Nesprdavny vypocet
vzddlenosti.

Zkontrolujte, zda jste
sprévné zadali svou
vysku téla. Vyrobek
pocitd priblizné
vzddlenosti na zékladé
velikosti uZivatele.

® Cisténi a péce

Vyrobek ¢istéte suchou a nezmolkujici utérkou.
Idedlni je &istici hadfik na bryle.

Po kazdém pouziti o&istéte pdsek hodinek
vlaznou vodou nebo jemnym mydlovym
roztokem a houbou. Osuste viechny dily
hadfikem.

Pot a neistoty poskozuji funkci senzoru.

K &idténi vyrobku nepouziveite tvrdé,

drsné predméty ani Cistici prostiedky nebo
rozpoustédla.

® Odstranéni do odpadu

® Pfed preddanim vyrobku nékomu dalsimu, pied

likvidaci nebo pfed vracenim vyrobci zaijistéte,
aby byla z vyrobku a z cloudu smazdna
viechna data.

Odvolejte se k tomu na ndsledujici kapitolu:

Resetovat zarFizeni

Baleni:

Obal se skladé z ekologickych materiald, které
mizete zlikvidovat prostfednictvim mistnich sbéren
recyklovatelnych materialt.

Vyrobek:
Informujte se o moZnostech likvidace vyslouZilého
vyrobku u spravy Vasi obce nebo mésta.

5§

Vedle uvedeny symbol preskrinuté
odpadni nddoby na kolegkdach

znadi, Ze pro vyrobek plati smérice
2012/19/EU. Tato smémice stanovuie,
Ze se pfistroj nesmi odstrafiovat do
normdlniho doméciho odpady, ale do
zvld3nich, specidlné zaloZzenych sbéren,
sbéren zuzitkovatelnych materiali nebo
specidlnich provozd.

Toto odstranéni do odpadu je pro Vas
bezplatné.

Chrafite Zivotni prostfedi a odstrafiujte do odpadu
odborné.

@® Zjednodusené EU prohlaseni o
shodé

My OWIM GmbH & Co. KG, Stiftsbergstraf3e 1,
74167 Neckarsulm, NEMECKO, prohlaiujeme
na vlastni zodpovédnost, Ze vyrobek FITNESS
CHYTRE HODINKY HGO6167A / HG06167B
odpovidd smémicim EU 2014/53/EU a
2011/65/EU.

Uplny text EU prohléZeni o shodé najdete na
ndsledujici internetové adrese: www.owim.com
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® Zaruka

Vyrobek byl vyroben s nejvy3si peclivosti podle
prisnych kvalitativnich smémic a pfed odeslanim
prodel vystupni kontrolou. V pfipadé zdvad méte
moznost uplatnéni z&konnych prav vigi prodeijci.
Vase préva ze zdkona nejsou omezena nasi nize
uvedenou zdrukou.

Na tento artikl plati 3 zdruka od data zakoupeni.
Zé&ruéni lhita zadind od data zakoupen.
Uschoveijte si dobfe origindl pokladni stvrzenky.
Tuto stvrzenku budete potiebovat jako doklad o
zakoupeni.

Pokud se do 3 let od data zakoupeni tohoto
vyrobku vyskytne vada materiélu nebo vyrobni
vada, vyrobek Vém - dle nadeho rozhodnuti -
bezplatné opravime nebo vyménime. Tato zéruka
zanikd, jestlize se vyrobek poskodi, neodborné
pouzil nebo neobdrzel pravidelnou ddrzbu.

Zéruka plati na vady materidlu a vyrobni vady.
Tato zdaruka se nevztahuje na dily vyrobku
podléhaijici opotiebeni (napt. na baterie),
ddle na poskozeni kiehkych, choulostivych
dil5, napf. vypina&d, akumuldtord nebo dili
zhotovenych ze skla.

Ze zdaruky je rovnéz vylou&eno snizeni
vodotésnosti. Vodotésnost neni trvalou vlastnosti a
proto se musi pfisluiné dily pravideln& o3etfovat.
Vezméte na védomi, Ze otevfenim a opravou
hodin nebo hodinek osobami, které k tomu nejsou
oprdvnény, zanikd nérok na zéruku.
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Postup v pFipadé uplatiovéni zaruky
Pro zajisténi rychlého zpracovani Vaseho pfipadu
se fidte nésledujicimi pokyny:

Pro viechny pozadavky si pFipravte
pokladni stvrzenku a &islo artiklu
(napf. IAN 123456_7890) jako doklad o

zakoupeni.

Cislo artiklu najdete na typovém titku, gravure,
titulni strdnce ndvodu (vlevo dole) nebo na ndlepce
na zadni nebo spodni strané.

V piipadé poruch funkce nebo jinych zévad
nejdfive kontaktujte, telefonicky nebo e-mailem, v
ndsleduijicim textu uvedené servisni oddélenti.

Vyrobek registrovany jako vadny potom mizete

s pfilozenym dokladem o zakoupeni (pokladni
stvrzenkou) a Odaiji k zdvadé a kdy k ni doslo,
bezplatné zaslat na adresu servisu, kterd Vam byla
sdélena.

Servis

& Servis Ceska republika
Tel.: 800 143 873
E-Mail: owim@lidl.cz

Cce
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Pouzité vystrazné upozornenia a symboly

V tejto pouzivatelskej priru¢ke a na obale sa pouzivaji nasledujice upozornenia:

VYSTRAHA! NEBEZPECENSTVO
VYBUCHU! Vystraha, ktord je
oznaéend tymto symbolom a slovami
VYSTRAHAI NEBEZPECENSTVO
VYBUCHU!”, upozorfiuje na
nebezpecenstvo vybuchu. Ak sa takéto
vystrazné upozornenie neuposlichne,
méze to maf za ndsledok fazké zranenia
alebo smrf a méze to spdsobit kody.
Dodrziavajte pokyny v tejto vystrahe,
aby sa zabrdnilo fazkym zraneniam,
ohrozeniu Zivota alebo nebezpecenstvu
vzniku vecnych 3kéd!

NEBEZPECENSTVO! Tento symbol so
signdlnym slovom ,Nebezpe&enstvo”
oznaduje nebezpecenstvo s vysokym
stupfiom rizika, ktoré, ak sa mu
nevyhnete, bude maf za ndasledok smrt
alebo vézne zranenie.

VYSTRAHA! Tento symbol so
signdlnym slovom ,VYSTRAHA" oznaduje
nebezpe&enstvo so strednym stupfiom
rizika, ktoré, ak sa mu nevyhnete, bude
maf za nésledok vdzne zranenie.

Této prikazovda znacka poukazuje na
nosenie vhodnych ochrannych rukavic!
Postupujte podla pokynov uvedenych

v tomto upozorneni, aby ste predisli
zraneniam rok réznymi predmetmi alebo
kontaktom s hordcimi, alebo chemickymi
materidlmi.

POZOR! Tento symbol so

signdlnym slovom ,Pozor” oznaduje
nebezpecenstvo s nizkym stupfiom rizika,
ktoré, ak sa mu nevyhnete, bude maf

za ndsledok [ahké alebo stredne fazké
zranenie.

OPATRNE! Tento symbol so signalnym
A slovom ,Opatrne” oznaduje mozné
poskodenie majetku.

Jednosmerny prid/napdtie

UPOZORNENIE: Tento symbol so
0 signdlnym slovom ,Upozornenie” pontka

dalsie uzitoéné informdcie.

Tento symbol znamend, Ze pred pouZitim
je potrebné precitat si pouzivatelskd
prirucku.

FITNES SMARTWATCH Skér ako za&nete vyrobok pouzivaf, oboznamte
sa so vietkymi pokynmi k obsluhe a bezpe&nosti.
® Uvod Vyrobok pouzivaite iba v silade s popisom a

v uvedenych oblastiach pouzivania. V pripade
postipenia vyrobku daldim osobdm odovzdaite aj
vietky dokumenty patriace k vyrobku.

BlahoZeldme vam ku kipe vésho nového vyrobku.
Rozhodli ste sa pre velmi kvalitny vyrobok. Névod
na obsluhu je si&astou tohto vyrobku. Obsahuje
délezité upozornenia tykajice sa bezpe&nosti,
pouzivania a likviddcie.
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@® Pouzitie v stlade s uréenim

Tento produkt spadd do kategérie informagné
elektronika. V3etky jeho funkcie mézete vyuzif
po pripojeni produktu k mobilnému zariadeniu.
Produkt zaznamenéva kroky, kilometre, spalené
kalérie, trvanie aktivit a dizku spanku.

Produkt je vhodny na pouzitie s nasledujicimi
systémami: iOS od verzie 8.0, Android™ verzie
6.0 alebo vyssia, Bluetooth V 4.2. Produkt je
uréeny iba na sikromné pouzitie, nie je povolené
komeréné pouzitie.

® Rozsah dodavky

Po vybaleni produktu skontrolujte, &i je balenie
kompletné a ¢&i so vietky asti v pozadovanom
stave. Pred pouZivanim odstréfite vietky obalové
materidly.

1x Fitnes smartwatch
1x Struény névod

® Popis casti
Pred &itanim si rozloZte stranu s ndkresmi.
Obozndmte sa so vietkymi funkciami produktu.

Obr. A

Dotykové tlacidlo

Displej

Puzdro

Snimaé pulzu

Nabijaci kontakt

Pracka

Ndramok

Nabijacie koliky

Magnet

USB kdbel s nabijacim adaptérom

1 Y T N 5 N ) [N
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@ Informacie o ochrannych
znamkach

B USB® je ochrannd zndmka spolognosti USB
Implementers Forum, Inc.

B Znaka slova a logo Bluetooth® st ochranné
znémky spolo&nosti Bluetooth SIG, Inc.
Pouzitie tychto zndmok zo strany OWIM
GmbH & Co. KG je na zdklade licencie.

B Zndmka a obchodné meno SilverCrest st
vlastnictvom prislusného vlastnika.

Vsetky ostatné mend a produkty mézu byt
ochrannymi zndmkami alebo registrovanymi
ochrannymi zndmkami ich prisludnych vlastnikov.

® Technické udaje

Verzia Bluetooth: V4.2

Dosah Bluetooth: azdo 10m
Nabijacie napétie: 5V

Nabijaci prid: pribl. 120 mA
Cas nabijania: pribl. 2 hod

Meranie tepovej
frekvencie:

Krokomer / Pohybovy
snimag:

Stprava Cipov:
Frekvenéné pdsma:
Max vysielaci vykon:
Doba prevadzky:

TYHX HRS3301

SC7A20TR

Nrf52832 od Nordic
2402-2480 MHz
0,58 mW

pribl. 5 dni so spojenim

Bluetooth; aZ do 30 dni
bez spojenia Bluetooth
Nabijatelnd batéria Li-Po
(3,7 V, 220 mAh) (nedd

Nabijatelnd batéria:

Rozmery:
Rozmery obrazovky:

Hmotnost:
Prevédzkové teplota:
Teplota skladovania:
Vlhkost vzduchu (bez
kondenzécie):

Krytie:

sa vymenif)

pribl.

3,65x4,75%x 1,2 cm
1,3" TFT far. LCD,
240 x 240 pixelov
pribl. 34,5 g
+10az+35 °C
-10az+60 °C

od 25 do 90 %
P68



Q Bezpecnostné
upozornenia

PRED POUZITIM PRODUKTU SA OBOZNAMTE
SO VSETKYMI BEZPECNOSTNYMI
UPOZORNENIAMI A POKYNMI NA POUZITIE!
KED BUDETE TENTO PRODUKT ODOVZDAVAT
DALEJ, ODOVZDAIJTE VZDY AJ KOMPLETNU
DOKUMENTACIU!

V pripade poskodenia z dévodu nedodrzania tejto
pouzivatelskej prirueky zaniké narok na zdruku!

Za ndsledne vzniknuté 3kody nepreberdme ziadnu
zéruku! V pripade majetkovych alebo persondlnych
$kéd z dévodu neodborného pouzivania alebo
nedodrzania bezpeénostnych upozorneni
nepreberdme Ziadnu zodpovednost!

B Pred kazdym pouzZitim: Skontrolujte produkt,
& nie je poskodeny. Nepouzivajte poskodeny
produkt.

B Tento produkt méZzu pouzivaf deti od 8 rokov
a starsie, ako aj osoby so znizenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo dugevnymi schopnostami,
alebo nedostatkom skisenosti a vedomosti, ak
s0 pod dozorom alebo boli pouéené ohladom
bezpeé&ného pouzivania vyrobku a z toho
vyplyvajicich nebezpedenstiev.

B Deti sa nesm0 s produktom hraf.

m  Cistenie a Gdrzbu nesmi vykondvat deti bez
dozoru.

/A NEBEZPECENSTVO! Nebezpeéenstvo
zadusenia! Deti nenechdvaijte bez dozoru
v blizkosti obalovych materiglov. Obalovy
materidl predstavuje nebezpe&enstvo udusenia.
Deti &asto podcefiuji nebezpecenstvo spojené
s obalovymi materidlmi. Nedovolte, aby sa deti
dostali sa do blizkosti obalového materidlu.
Obalovy materidl nie je hragka.

Produkt nikdy neotvéraijte. Neodborne
vykonané opravy mézu viest k znaénym
nebezpe&enstvdm pre pouzivatela. Opravy
méze vykondvaf len odbornik.

Produkt neobsluhujte po&as jazdy na bicykli. Je
nebezpelné odvrdtif pohlad od cesty a nechaf
rozptylovat svoju pozornost.

Produkt nie je vhodny na pouzitie na
medicinske G&ely. Produkt pomdha vypoéitaf
prejdend vzdialenost a spalené kalérie pocas
tréningu. Pred za&atim pravidelnych tréningov
konzultujte svojho lekdra.

Produkt chrante pred silnymi ndrazmi,
vibraciami, priamym slne¢nym Ziarenim a
necistotou.

Zaruka sa nevziahuje na $kody vzniknuté
neodbornym zaobchadzanim, nedodrzanim
pouzivatelskej priru¢ky alebo neodbornym
zé&sahom do produktu.

Do produktu nezasahuijte Ziadnymi predmetmi
a ostré predmety drzte od neho dale;.

Ak méte implantovany kardiostimulator alebo
defibrilétor, konzultujte nosenie produktu edte
pred prvym pouzitim.

Neukladajte na produkt Ziadne fazké
predmety. Nevyvijajte na produkt Ziaden tlak.
Vyhnite sa silnym magnetickym poliam

(napr. reproduktory). Nedodrzanie tohto
upozornenia mdze spdsobif nepresné merania.
Sland a termélna voda mézu spdsobif
koréziu pouzitych materidlov. Pred vstupom
do sauny produkt zlozte, nakolko sa vplyvom
teplotnych rozdielov méze vytvorit kondenzat.
Nebezpe&enstvo poskodenia produktu.

SK 117



Bezpecnostné upozornenia
pre nabijatel'né batérie

/\ VYSTRAHA! OHROZENIE ZIVOTA!
Nabijatelné batérie drzte mimo dosahu deti.
V pripade prehltnutia okamzite vyhladaijte
lekdrsku pomocl!

/\ NEBEZPECENSTVO VYBUCHU!
Pouzivatel neméze nabijatelnd batériv vybraf
ani vymenit. Nabijatelné batérie neskratujte,
ani ich neotvérajte. Nésledkom méze byt
prehriatie, poZiar alebo prasknutie.

B Produkt s nabijatelnou batériou nikdy nehadzte
do ohfia alebo vody.

B Nevystavujte produkt s nabijatelnou batériou
nijakej mechanickej zafazi.

Nebezpeéenstvo vyteéenia nabijatel'nych
batérii
B Zabrdrite extrémnym podmienkam a
teplotam, ktoré by mohli na tento produkt
so zabudovanou batériou vplyvaf, napr.
vykurovacie telesd / priame slnedné Ziarenie.
B Zabrante kontaktu vytekajicich chemikdlii s
pokozkou, o&ami a sliznicou! Miesta, ktoré
prisli do kontaktu s kyselinou z batérie,
okamzite oplachnite &istou vodou a vyhladajte
lekdral
al NOSTE OCHRANNE
RUKAVICE! Vytecené alebo
poskodené nabijatelné batérie mdzu
pri kontakte s pokozkou spésobif
poleptanie. Vzdy, ked' sa takéto
nieco vyskytne, pouZite vhodné
ochranné rukavice.
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Tento produkt obsahuje nabijatelnd batériy,
ktord nemdze pouzivatel sém vymenif.
Odstranenie alebo vymenu nabijatelnej
batérie méze vykondvaf iba vyrobca alebo
jeho z&kaznicky servis, alebo podobne
kvalifikovand osoba, aby sa zabrdnilo
nebezpecenstvam. Pri likvidacii nezabudnite,
Ze tento produkt obsahuje nabijatelnd batériu.

Nebezpeéenstvo poskodenia produktu

Tento produkt neobsahuje Ziadne diely, kforych
0drzbu by mohol vykondvaf pouzivatel.
Nabijatelnd batériu nie je mozné vymenit.

Na produkt alebo vedla produktu neukladaijte
horiace sviecky alebo iny otvoreny ohef.

Ak spozorujete dym, neobvyklé zvuky alebo
zépach, produkt okamzite vypnite. lhned’
preruste spojenie s pripadnou zapojenou USB
nabijackou.

Ndhle zmeny teploty mézu spdsobit vo vntri
produktu vznik kondenzatu. V takomto pripade
nechaijte produkt pred opakovanym pouzZitim
nejaky ¢as aklimatizovat, aby sa tak predislo
skratom!

Nepouzivajte produkt v blizkosti zdrojov tepla,
napr. vyhrievacie telesd alebo iné pristroje
vytvarajice teplo!

/\ VYSTRAHA!

Produkt nikdy neotvdraite. Tento produkt
neobsahuje ziadne diely, ktorych Gdrzbu by
mohol vykondvat pouZivatel.

Pogas pouzivania alebo nabijania produkt
neprikryvajte. V opaénom pripade by sa mohol
produkt zahriaf.

/\ VYSTRAHA! Radiové rugenie!

Produkt nenoste v lietadle, nemocnici,
prevadzkovych priestoroch alebo v blizkosti
lekarskych elektronickych systémov. Radiové
viny by mohli obmedzit funk&nosti citlivych
elekirickych pristrojov.



B Medzi produktom a kardiostimuldtorom
alebo implantovanym kardiodefibrildtorom
musi byf rozstup aspofi 20 cm, nakolko
elekiromagnetické Ziarenie méze ovplyvnif
funk&nost kardiostimuldtora.

B Rédiové viny mdzu spdsobovat rudenie
nasldchacich pristrojov.

B Produkt neumiestfivjte do blizkosti horlavych
plynov alebo na miesta ohrozené vybuchom
(napr. lakovia); generované radiové viny by
mohli spésobit vybuch a poZiar.

B Dosah radiovych vin sa li§i v zavislosti
od podmienok prostredia. Pri pouziti
bezdrétového prenosu Gdajov sa nedd vylicit,
Ze tieto Udaje ziskaji neopravnené tretie
osoby.

B Spoloénost OWIM GmbH & Co KG
nezodpovedd za poruchy radioprijimacov a
televizorov z dévodu neoprévnenej zmeny
produktu.

B Spoloénost OWIM GmbH & Co KG
nepreberd zodpovednost ani za pouZivanie
produktov, ktoré nie st dodavané spoloénostou
OWIM. Za odstrdnenie porich spdsobenych
takymito neoprévnenymi zmenami na produkte
a za vymenu tychto produkt je zodpovedny
vyluéne pouzivatel produktu.

/\ OPATRNE! Uistite sa, Ze

- produkt nebude vystaveny jasnému umelému
svetly,

- do produktu nemézu preniknit cudzie
predmety, a Ze

- pri pouziti volitelného napdjacieho zdroja
USB sa dodrziava jeho pouzivatelska
priru¢ka.

@® Vseobecné informadcie o

produkte
® Odolnost proti vode (IP68)

Ochrana pred striekajicou vodou, vodou a

prachom (norma IEC 60529: trieda IP48)

® UPOZORNENIE: Odolnost proti vode
nie je trvacna vlastnost. Produkt méZete
nosif v kazdodennom Zivote. Umyvanie ruk,
sprchovanie, dazd" alebo podobné situdcie /
aktivity produktu neskodia. Produkt je chréneny
proti kratkemu ponoreniu (maximélna hibka
2 metre az po dobu 30 mindt).

@ Pred prvym pouzitim

Po vybaleni produktu:

B Produkt nabite (dalsie podrobnosti néjdete v
odseku ,Nabijanie batérie”).

B Produkt véas nabite. Vykon nabijatelnej batérie
klesa, ak je napdtie dlhsi Eas prilis nizke.

@® Nabijanie batérie

Obr. B:

B Pripojte zéstréku USB kabla |10 k volnému USB
portu vo vasom poéitaéi alebo k napdjaciemu
zdroju USB.

Pripojte nabijaci adaptér 10| k nabijaciemu
kontaktu | 5 | na spodnej strane produktu.
Nabijaci adaptér drzi vo svojej polohe
magneticky.

B Na zadiatku nabijania produkt jedenkrat
zavibruje.

B Ked je nabijatelnd batéria plne nabita:
Odpoijte USB kébel [10] od produktu a USB
portu.

® UPOZORNENIA:

Dbaite na to, aby boli nabijacie koliky

sprévne pripojené k nabijacim kontaktom [5].

B Produkt sa automaticky zapne, ked' je spojeny
s USB portom.
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Pocas nabijania sa produkt nedd obsluhovat. iOS Android
Na displeji sa | 2 | zobrazi stav nabijania.
Cyklus nabijania s pribl. 120 mA nabijacim

frectoh 3-02-F00 . T s Streds &
prodom trvd asi 2 hodiny. £
® Obsluha

V &asovom rezime podrzte na 2 sekundy
displej [2]. Potom mézete prejst na iny zo i 2 »
4 dostupnych cifernikov.

€ 11 H26Min. CIEL SHod
 Bh3sMin : ————
- GOV TH
2 oBPM oM,

805 125 1200

Keal KM Krokov

Zosynchronizuijte mobilny pristroj s aplikdciou
SilverCrest Smart Watch a skontrolujte

Udaje o svojej aktivite na mobilnom zariaden.

200 ()
806em

Tento produkt automaticky
Prejdite na displeji | 2 | prstom smerom dolava, zaznamendva Gdaje o vasom
aby ste si zvolili poZadované zobrazenie. spénku. 50M

07H

06:20 - 01:30

i0S Android

Na potvrdenie svojho vyberu fuknite na symbol
na displeji [2].
@® UPOZORNENIE: Ak v niektorom menu dlho

potlagite dotykové tlacidlo [ 1], dostanete sa
znova na zobrazenie Easu.

Produkt zaznamenéva Gdaje o vadej dennej
aktivite automaticky.

Zosynchronizuijte mobilny pristroj s aplikdciou
SilverCrest Smart Watch a skontrolujte
Udaje o vadom spdnku na mobilnom zariadeni.
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® Tepova frekvencia

B Prejdite na zobrazenie tepovej
frekvencie, aby ste mohli
meraf a kontrolovaf svoju 806w
tepovd frekvenciu.

v

07/18 14:30 928PM

ioS Android

Dnes
[

T M 122 50m s 69 i

s 0 e ?

B Zosynchronizujte mobilny pristroj s aplikéciou
SilverCrest Smart Watch a skontrolujte
Udaje o svojej tepovej frekvencii na mobilnom
zariadeni.

® UPOZORNENIE: Aktudlna tepova
frekvencia sa zobrazi po niekolkych
sekundéch.

® Vplyvy na presnost merania

Nespravne nosenie produktu spdsobi chybné
meranie:

Ndramok dajte na Prilis volny

zdpdstie spravne a pevne

B Ndramok produktu nastavte tak, aby vam
produkt sedel na z&pésti sprévne.

Znova vyhladaite signdl tepovej frekvencie.
Optické meranie srdcového tepu:
Produkt vyuZiva opticky snimaé, ktory meria
srdcovy tep na zdpdsti. Pri tejto metéde nie je
potrebny ndprsny pds.

Cirkulécia krvi: Cirkuldcia krvi je u kazdej
osoby ind a aj u tej istej osoby sa mbéze
odlidovat (napr. medzi pravou a lavou rukou).
V niektorych pripadoch nemusi byt prirodzeny
prietok krvi na meranie srdcového tepu
pomocou optického snimaéa v uritych oséb
optimélny.

Okolité faktory: Ak je okolitd teplota prilis
nizka, méze sa znizit prietok krvi v predlakti; to
mdze viest k znizenej presnosti merania.
Farba pokozky: Odrazivost pokozky
mdze byt ovplyvnend jej farebnym odtiefiom.
Cim menej svetla prijima povrch pokozky, tym
lepie je meranie srdcového tepu. Presnost
merania méze byf ovplyvnend nasledujicimi
faktormi: silnd pigmentécia pokozky, jazvy a
tetovanie.

Pokozku udrziavaite sucht a &isto: je
dslezité, aby ste produkt a pokozku udrziavali
suché a &isté. Suchost zvysuje pohodinost a
znizuje poskodenie produktu.

Toto je délezité najmé pocas tréningu a ked' je
produkt vystaveny p&sobeniu tekutin. Tekutiny
ako napriklad pot, mydlo, krém na opalovanie
a telovy krém.

Drzanie tela: Nespravne drzanie tela (napr.
prili§ ohnuté zdpéstie) ovplyviiuje cirkuldciu
krvi v predlakti a znizuje presnosf merania
srdcového tepu.
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Sportové

Produkt priloZte na z&péstie. Spravne umiestnenie Otvorte rezim Sportové.

o | A

12.5 12.5 12.5
KM KM KM

je délezité pre presné meranie.

07/18  14:30 07/18  14:30 07/18  14:30

[
4
o
12.5
KM
Na meranie srdcového tepu musi produkt TR o
pohodine priliehaf na zapdastie. Displej musi
smerovaf hore a nachddzat sa asi na 3irku Prejdite prstom po displeji [2], aby ste otvorili
prsta za zpdstim. Snimaé sa musi dotykaf podmenu. Produkt umoZiivje zaznamendvaf
pokozky nasledovné aktivity: Beh, Cyklistika,

Vnotri, Turistika, Chédza.

Zvolte prislusny rezim vasej aktivity tym, Ze
krétko fuknete na displej[2]

Tuknite na , 3tart” na displeji | 2| a zagnite s
aktivitou. Produkt zaznamendva tdaje.

17:00 =

2 12.5m
Produkt sa nesmie priloZif na tesno tak, aby sa 00:00:30
oo resTie PIEBE N9 TS N B
znizila cirkuldcia krvi. Po&as tréningu by mal 1985 -1t
byt produkt vol'ne na ruke, ako bezné hodinky. 734" 1200

Tuknite krétko na displej [2], aby sa zobrazila
dalia hodnota (Pulz, Cas, Vzdialenost,
Kroky, Spalené kalérie).
Zosynchronizujte mobilny pristroj s aplikdciou
SilverCrest Smart Watch a skontrolujte
vade zaznamenané Gdaje na mobilnom
zariadeni.
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Android

wietky aktivity =
032 &m

ThoR-H070tEeT
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iOS

AT S ProREne

€ o

@ v

EY vt swatere
@ [TRR=ar—
@) somitron

@ i

¥ ot i b gl Lo

Android

“ Nastavenis

&

Po skonéeni aktivity drzte dotykové tladidlo
2 sekundy stlacené, aby sa ukonéilo
zaznamendvanie. V fomfo momente si mézete
zvolif, & chcete v zaznamendvani 3portovych
Udajov pokra&ovaf alebo skonéif. Ak fuknete
na zastéavka, produkt ddaje uloZi a mézete
siich pozrief v aplikacii SilverCrest Smart
Watch.

UPOZORNENIE: Ak zaznamendvanie je
kratiie ako 1 minGta, nebudid uloZzené Ziadne
Odaije.

® Sprava

Prejdite prstom na displeji
smerom doprava, aby ste
presli do rezimu Sprava.
Skontrolovat ozndmenia:

Na displeii | 2 | fuknite na ¢,
aby ste otvorili podmenu pre
prichddzajice hovory, SMS,
WhatsApp, e-maily atd.

Mézete si zvolit aplikdciv, z ktorej cheete

dostaf ozndmenie. Otvorte aplikéciu

SilverCrest Smart

Watch na svojom

mobilnom zariadeni a otvorte menu

Nastavenie.

iOS

B cul
O sus

& oo

Q) viechat
© Fcciook
O resarger
© i

@ wrmupo
) instagram

Q) Unkedn

O
©
[ @]
L @]
[ ©]
O
L @]
O
O
©
O

o ume

Android

o Oznamenia

@
©) susass

B Tuknite na Oznédmenia a aktivujte alebo

deaktivujte prijfimanie

ozndmeni.
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Informacie i0S Android

E7DFES12C692 eyl 13 s PSSt S

SFW220

V0.0.5 ® -
o ®

Zactajm pratevang Eas 3 tamm

Tuknite na displeji| 2 | na &3, aby sa zobrazila s e o AR O - S
sobrazin prisisin ek 111 ok

adresa Bluetooth-MAC, &islo verzie firmvéru a

nézov zariadenia.

Naijst telefén

Tuknite na displeiji | 2| na (9]
kym produkt zavibruje. Vase
mobilné zariadenie spusti
alarm, aby ste ho mohli ngjst.

@ €»  PrioAT NOVY BUDIK
Pridaf novi budik

Tuknite na + na pridanie nového budika.
ios Android
Vyp nuf € Budik ot

Tuknite na displeji [ 2] na @),
aby sa produkt vypol.

Typ budika

90000e@ 0000 ®O

I e

Wasted e

5 M o
o= .. T = Viastng opakovanis
N w) (=

@
©

Cin o ;
. cas

Budik
® UPOZORNENIE: V aplikdcii SilverCrest _

Smart Watch si mdZete nastavit az L ®m 8 @

5 budikov. = , )

Zndt frown o

Nastavit E=1

Spustite aplikaciu a zvolte funkciu Budik. Zvolte Typ budika ($portové, Spéanok,

Jest, Lieky, Prebiudzanie, Schédzka).
Zadajte def v tyzdni a &as. Pre potvrdenie
fuknite na Ukézat' (iOS) alebo OK
(Android).

Tuknite na UloZif, aby sa aktivoval alarm.
Ked je alarm akfivovany, na displeji [ 2 | so
zobrazi symbol hodin. Produkt zavibruje pre
potvrdenie.
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Vymazaf ® Najst zariadenia

ioS Android = Otvorte Nastavenie a fuknite na Néajst
[ e “ zariadenia. Produkt vibruje.

o © © » ® UPOZORNENIE: Tato funkcia je pristupnd
o © & len v dosahu Bluetooth.

® Urobte snimku

Otvorte Nastavenie a fuknite na Urobte
snimku, aby ste sa dostali do rezimu

Fotoapardtu produktu a vésho mobilného

zariadenia.
i0S Android
0 Fretaf vy bcth D oot b
v v
ioS Android
00
il [ @]
o oo™ ’
i [ @
B Tuknite na displeji[2] na ©), aby ste spravili
© st fotku, ktord sa ulozi na vasom mobilnom
N rteatiie _ zariadeni.
L - B Pre fotografovanie mézete stlacit aj spddt na

. . , , o vasom mobilnom zariadeni. Fotografia méze
B jOS: Presunte budik smerom dolava a tuknite 9

na Zmazat.
®  Android: Tuknite na Upravif, aby sa budik
zmazal.

byt popripade ulozend aj na inom mieste vo
vadom mobilnom zariadeni.
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® Pokrodilé nastavenia

iOoS

G o

© oo e © sive :

O mm P ,

@ o © rieres A

@ iy Q@ s ,
[, Y pe— :

B Mézete nastavit nasledovné body: Sedenie,
Tepovd frekvencia, Pitie vody,
Nerusit, Jasny styl obrazovky.

Sedenie

ioS Android
(¢ me i

Sotenia [ @]

L L T T —————————
acrpeien [T p—

tancuy intereal 0 e
Emserey inberea Wi >
abos spnustenis o800
[LERPERR cass
Lan pkprdanin 1m0

B Zadajte doba spustenia o Cas
ukonéenia &asového Gseku, po&as ktorého
md produkt sledovat vasu nedinnost.

® Nastavte Casovy interval (napr. 30 mindt)
tak, aby produkt vydal vibraény signdél a
pripomenul vam, Ze méte zacat so svojou
aktivitou.
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Tepova frekvencia
iOS

<

Android

Topovh rokyencia O

i G 2adisthu 3 s barterna s vetatas  Enive
e kicraha s vrcrn futeoy

hamiatiming siodowinia sepmvel Fekvinein. Frakvencis 3

etaiuge b ks P i, e e o e

tanvy intereal 20 wn
by spusteriia 0010
Ean uknnaniy s

B Zadajte doba spustenia a Cas
ukonéenia, aby bola sledovand vasa tepové
frekvencia.

B Nastavte Casovy interval (napr. 30 mindt)
tak, aby produkt zaznamendval vasu tepovi
frekvenciu v rdmci nastaveného Easového
Oseku.

Pitie vody

iOS Android

Ensarey imarsal oM ¥

tlokia wpumswrse oaoa »

£ yhinters

B Zadajte doba spustenia a €as
ukonéenia, aby vam mohla zvolend
aplikécia poslat budik na pitie vody (dal3ie
informdcie ndjdete v kapitole ,Sprava”).

B Nastavte Casovy interval (napr. kazdych
30 mindt), aby ste dostali budik ohladne vésho
pitia vody.

B Produkt vibruje v rdmci nastaveného ¢asového
Useku, kedy sa méte napit.



Nerusit

i0S Android
¢ e o]
Nersst [ @]

T A o e o gy, b g .
medenin i

it b nawtr gt DAL

ot spunens 0o

Ea uhorgeniy 00T

® Ciel
ioS Android

Kicky o 3
@"“""‘“" Ryser @ votiseccs S0km 3
Q) oo 200wzl Q v Wk 3
@m an ® o o

® Zadajte doba spustenia a Cas
ukonéenia &asového Useku, po&as ktoréh
nechcete byf rueny (napr. v noci).

B Produkt sa pocas nastaveného Easového Gseku

prepne do tichého rezimu.

Jasny styl obrazovky
ioS Android

Tovihrita ruku pre mzjasnenie carazmviy D

Cuntiie 1ApASIIE b Fispne Chrasiy

o

B Touto funkciou mézete displej |2 | zapnif
pomocou gesta. Ked' je funkcia aktivovang,
mézete zdvihnutim ruky displej zapnut.

Touto funkciou si mdzete nastavif ciele,
ako napriklad pocet Kroky, prekonand
Vzdialenost, spélené Kalorie ako aj
trvanie a kvalita Spanok.

@ Prepojit s Google Fit (Android)

Ak zvolite toto funkciu, budete poziadany o
zadanie e-mailovej adresy.

Vase zaznamenané Gdaje budd odoslané do
Google Fit (je potrebny pouzivatelsky G&et).
Vase aktivity budi automaticky sledované.

@ Prepojit s Apple Health (iOS)

Ak zvolite tito funkciu, mdzete svoje Udaje
(napr. kroky, spanok, chédza, beh) z produktu
exportovat do aplikécie Apple Health.
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® Podasie

ioS

Krsjina | RegiGn CH Gigang.
Fodaemaderie ran

K / Regan - O Battin

Nruii { PRGN X Potasie - clonr ey
OOk Rt T
Krajina / eghdn : SV Besin
wrajina | Rogién C1 Human Potaale few clouds
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Prodasir = ran
. ¥ Kruinis / Foogidn | US Bovin
e (P g i
Wrujinia # R : US Barlin
Potanie - ovarcasi closds
B Zadajte svoju aktudlnu polohu, aby sa mohli

aktualizovat presné poveternostné podmienky
na vasom mieste.

® Informacie

V tejto zdloZke sa zobrazi &islo verzie
aplikécie.

® Ochrana osobnych udajov

Nase kompletné zdsady ochrany osobnych
Odajov so k dispozicii.

® Aktuadlizécia firmvéru

Akondhle je vydand novd verzia firmvéry,
aplikdcia vés na to upozorni.

® Resetovafl

Této funkcia zmaze z produktu vietky Gdaje a
nastavi vyrobné nastavenia.

Skladovanie v pripade
nepouzivania

Produkt skladujte na suchom, bezprasnom

mieste chrdnenom pred priamym slne&nym
Ziarenim.

Ak produkt nie je dlhsiu dobu pouZivany,
zabudovand nabijatelnd batériu dplne nabite,
aby sa predizila jej Zivotnost. Ak produkt dlhsiu
dobu nepouzivate, zabudovani nabijatelnd
batériv pravidelne nabijaijte. Je to potrebné pre
zachovanie nabijatelnej batérie.
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@® Odstranovanie poruch

Nasledujica tabulka vém poméze odstranif

mensie problémy:

Chyba Riesenie

Nie je spojenie medzi  Vypnite a znova zapnite

produktom a mobilnym  funkciu Bluetooth na

zariadenim. svojom mobilnom
zariadeni. Znova spustite
vytvorenie spojenia.

Vypnite a znova zapnite
mobilné zariadenie.

Aktivuijte viditelnost
mobilného zariadenia v
menu Bluetooth.

Znova nainstalujte
aplikaciv SilverCrest
Smart Watch na
mobilnom zariadeni.

Nie so prenesené vietky Ak ste produkt za

namerané Gdaje. poslednych 14 dni's
aplikéciou SilverCrest
Smart Watch
nesynchronizovali,
starSie Udaje sa prepiu.
Pravidelne synchronizujte
produkt s aplikdciou.



Chyba Riesenie
Nesprdvne meranie Pri nastaveni ndramku
pulzu. na produkte sa riadte
odsekmi ,Vplyvy na
presnost merania”
a ,Produkt sprévne
umiestnit™”.
Nesprdvny vypocet Skontrolujte, &i ste
vzdialenosti. sprévne zadali svoju

vysku. Produkt vypoéitava
priblizné vzdialenosti

na zéklade vysky
pouzivatela.

® Cistenie a starostlivost

Produkt &istite suchou handrou bez chlpov.
Idedlna je handri¢ka na Eistenie okuliarov.
Po kazdom pouziti vy<istite néramok hodin
vlaznou vodou alebo jemnym mydlovym
roztokom a hubkou. Vietky Easti osuste
uterdkom.

Pot a necistoty majd negativny vplyv na funkciu
snimada.

Na &istenie produktu nepouzivajte tvrdé
predmety, ktoré Zkraby, ako ani &istiace
prostriedky alebo riedidlé.

@ Likvidacia

® Skér ako produkt niekomu odovzdéte,
zlikvidujete alebo vrdtite vyrobcovi, uistite sa,
Ze boli vymazané vietky Gdaje z produktu qj
cloudu.

Postupuijte pritom podla nasledujicej kapitoly:
Resetovat’

Obal:

Obal pozostéva z ekologickych materidlov, ktoré

mézete odovzdat na miestnych recyklagnych
zbernych miestach.

Vyrobok:

Informdcie o moznostiach likvidécie
opotrebovaného vyrobku ziskate na Vaiej sprave
obce alebo mesta.

hi¢

Bocne umiestneny symbol preéiarknutého
kontajnera s kolieskami znameng,

Ze fento pristroj podlieha smernici
2012/19/EU. Této smernica hovori, Ze
pristroj na konci jeho Zivotnosti nesmiete
odhodif do normdlneho domového
odpady, ale ho musite odovzdaf na
$pecidlne zriadenych zbernych miestach,
zariadeniach pre recyklaciu cennych
surovin alebo pre recykléciuv odpadu.

Tato likvidacia je pre Vas bezplatna.
Chrarfite Zivotné prostredie a likvidujte odpad
spravnym spdésobom.

® Zjednodusené EU vyhlasenie o
zhode

My, OWIM GmbH & Co. KG, StiftsbergstraBe 1,
74167 Neckarsulm, NEMECKO, vyhlasujeme
vo vyluénej zodpovednosti, Ze produkt FITNES
SMARTWATCH HGO6167A / HG06167B
zodpovedd smerniciam EU 2014/53/EU a
2011/65/EU.

UplIné znenie vyhlésenia o zhode EU je
dostupné na nizsie uvedenej webovej adrese:
www.owim.com
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® Zaruka

Tento vyrobok bol dékladne vyrobeny podla
prisnych akostnych smernic a pred dodanim
svedomito testovany. V pripade nedostatkov
tohto vyrobku vém prindlezia zakonné prava voéi
predajcovi produktu. Tieto zakonné prava nie s0
naou niZdie uvedenou zdrukou obmedzené.

Na tento produkt poskytujeme 3-roéni zdruku
od ddatumu ndkupu. Zéruénd doba zadina plyndf
datumom kipy. Starostlivo si prosim uschovaite
origindlny pokladniény listok. Tento doklad je
potrebny ako dékaz o kipe.

Ak sa v rdmci 3 rokov od ddtumu ndkupu tohto
vyrobku vyskytne chyba materidlu alebo vyrobna
chyba, vyrobok vém bezplatne opravime alebo
vymenime - podla ndsho vyberu. Této zéruka
zanikd, ak bol produkt poskodeny, neodborne
pouzivany alebo neodborne udrziavany.

Poskytnutie zaruky sa vzfahuje na chyby materidlu
a vyrobné chyby. Tato zaruka sa nevzfahuje na
asti produktu, ktoré si vystavené normdlnemu
opotrebovaniu, a preto ich je mozné povazovaf

za opotrebovatelné diely (napr. batérie) alebo

na poskodenia na rozbitnych dieloch, napr. na
spinadi, akumuldtorovych batéridch alebo Eastiach,
ktoré si zhotovené zo skla.

Zo zdruky je taktiez vyli¢ené polavenie
vodotesnosti. Stav vodotesnosti nie je trvalou
vlastnostou, a preto by mal byf pravidelne
udrziavany. Myslite prosim na to, Ze otvaranim a
opravami vasich hodiniek osobami, ktoré na fo nie
s0 opravnené, zanikd garan&ny nérok.
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Postup v pripade poskodenia v zdruke
Pre zaru&enie rychleho spracovania vasej
poziadavky dodrzte prosim nasledujice pokyny:

Pre vietky otdzky maijte pripraveny pokladni¢ny
doklad a é&islo vyrobku (napr. IAN 123456_7890)

ako dékaz o kipe.

Cislo vyrobku ndjdete na typovom titku, gravdre,
na prednej strane vasho navodu (dole viavo) alebo
ako ndlepku na zadnej alebo spodnej strane.

Ak sa vyskytnd funk&né poruchy alebo iné
nedostatky, najskér telefonicky alebo e-mailom
kontaktujte nésledne uvedené servisné oddelenie.

Produkt ozna&eny ako defekiny potom mézete s
prilozenym dokladom o kipe (pokladni¢ny listok)
a uvedenim, v &om spoéiva nedostatok a kedy sa
vyskytol, bezplatne odoslaf na vam ozndmend
adresu servisného pracoviska.

Servis

K  Servis Slovensko
Tel.: 0850 232001
E-posta: owim@lidl.sk

C€



® Prilohy
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