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The instructions for use are part of this product.
They contain important information on safety and
use. Please familiarise yourself with the instruc-
tions and safety information before using this
product. Use the product only in perfect condition,
as described and for the specified area of use.
Please keep all packaging including this leaflet for
as long as you use the product and be sure to
include them when handing on the product to
another person.

Medical device
Only intended for private use!

Note

The medical device is intended for adults who are
able to read, understand and independently follow
these instructions for use. A reason for use, as
named under Indications, must be present at the
user. The item is not intended for groups of
persons who are excluded from its application by
the contraindications listed below.

Scope of delivery

1x kinesiology tape, blue (500 x 5 cm)
1x kinesiology tape, black (500 x 5 cm)
1x kinesiology tape, pink (500 x 5 cm)
1x kinesiology tape, beige (500 x 5 cm)
1xinstructions for use

Intended purpose

This article is intended to be applied to the skin.
When the elastic tape is tensioned and stuck to the
skin it doesn't just transmit its tension to the skin, it
also reinforces it by forming an additional textile
layer.

If used correctly the elastic tape can help to
stabilise joints and to relax and alleviate muscular
pain.

The tensioning force can have a stimulating effect
on the skin and its lymphatic vessels, which can
promote the drainage of tissue fluid and conse-
quently help to reduce swelling.

Indications

The elastic tape can be used to help alleviate:
» postural problems (postural weaknesses)
instability of the joints

tense muscles

muscle pain

menstrual cramps

Contraindications
& Do not use - or only use after consulting
your doctor - in the case of:

* Openwounds

» Skin diseases

o Thromboses

+ Treatments using other methods (e.g. fango-

therapy, massage therapies, electrical muscle
stimulation treatment)

» Allergies to the material that the article,
adhesive or backing is made of

» Chronic complaints relating to its field of use
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Safety information

& In the case of acute injuries or complex
symptoms you should arrange for a doctor or
physiotherapist to stick the article (tape) in

place
& Keep the article out of the reach of children.
& Pregnant women should seek advice from a
doctor before applying the article.

A Do not apply the article with excessive tension.

There should not be an undue level of constric-
tion.

Leave the article on the skin for a maximum of
seven days.

& The part of the body which is to be treated
must not be completely enveloped by the
article!

Do not use in the case of skin diseases and
irritations, such as neurodermatitis.

& Hypersensitivities or allergic reactions are
shown by redness combined with itching and/
or swelling of the skin to which the tape is
applied. In this case remove the article
immediately.

Redness without itching and/or swelling may
also be caused by the removal of the tape - ow-
ing to the stimulation of blood circulation in
the skin - and it is normal if it fades within a
few minutes.

& If problems arise while you are wearing the
tape remove itimmediately and clean the
area of skin with cold water. The problems
should be alleviated and/or completely
eliminated within a couple of minutes of
removing the tape. If problems persist or
worsen, consult a doctor.

Use

The various applications areillustrated in a
product video at
www.horizonte.de/media/HKIO1.

We recommend getting someone else to help you
apply the article correctly.

Note: The ends of the article (anchors) are
always stuck in place without any tension being
applied.

Preparation

Important! Don‘t apply creams or similar products

immediately before applying the tape.

1. Shave the part of the body that is to be treated
if it is covered with dense hair.

2. Clean the body part using degreasing agents
(e.g. soap or skin disinfectants). The skin must
be clean, grease-free and dry.

Cutting the tape /kinesiology tape
shapes

Measure the length of the desired tape shape
against the part of the body which is to be treated
and cut the desired length from the roll. After cutting
out the desired tape shape, use scissors to round off
all the corners (Fig. A).

The following tape shapes can be cut:
» |-shape (Fig. B)
* Y-shape (Fig.C)
1. Fold the article lengthways so as to create a
line down its middle.
2. Cut down the middle line of the article toa
third of its length.
+ Trouser-shape (Fig. D)
1. Fold the article lengthways so as to create a
line down its middle.
2. Cut down the middle line of the article to a
third of its length.
* Eyelashes (Fig. E)
1. Turn the article round so that you can see the
lines that are drawn onto the paper.
2. Cut along the pre-drawn longitudinal lines to
two thirds of the length of the article.
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Detach the paper

The article is on backing paper which must be
removed.

Important! Don't touch the adhesive surface of
the article because doing so will make the article
less adhesive.

1. Take hold of the article that has been cut to size.

2. Pull at both ends until the paper tears (Fig. F).

3. Detach the paper, beginning on the tear side (Fig.
G). Slightly stretching the tape makes it easier
to detach the paper.

Neck

Note: In this case it would be useful for a second

person to help you to stick the article in place.

Can help to alleviate tautness in the shoulder and

neck area.

1. Determine the length that is needed based on
your neck musculature.

2. Prepare the article in an |-shape.

3. Leanyour head to the opposite side so that

tension is produced in the neck muscles.

4. Stick the slightly tensioned article to the body
part. The ends should be stuck in place without
any tension being applied (Fig. H).

Shoulder

Note: In this case it would be useful for a second

person to help you to stick the article in place.

Can help to reinforce the feeling of stability and

motion in the shoulder joint.

1. Determine the desired length based on the
layout of your shoulder musculature.

2. Prepare two articles in an I-shape.

3. Stick the first article in place on the shoulder
from above using a high degree of tension.

4. Stick the second article to the shoulder from
the side using a high degree of tension (Fig. I).

Back

Note: In this case it would be useful for a second

person to help you to stick the article in place.

Can be applied when you are in a standing position

in order to help reduce postural weaknesses. Can

be applied when you are bent forwards in order to

relieve the lower back muscles.

1. Prepare two long, I-shaped articles.

2. Stick the articles in place on your back to the
left- and right-hand side of the spine without
applying any tension (Fig. J).

Thigh

Can have a beneficial effect in the case of

tenseness, cramps, pulled muscles and torn

muscles. Can also be used in the case of certain

knee problems, since the perception of knee

flexion/extension can be improved if the article is

correctly stuckin place.

1. Determine the desired length based on your
thigh musculature.

2. Prepare the article in an |-shape.

3. Bend the leg that you want to apply the tape to.

4. Stick the article to the thigh along the thigh
muscle (Fig. K).

Knee

Can be used in the case of soft tissue swellings.

1. Prepare two eyelash-shaped articles which
match the size of your knee.

2. Sitdown and gently bend your knee.

3. Stick the end of the first article (without
eyelashes) to the hollow of your knee.

4. Stick each eyelash in place individually so that
the eyelashes are arranged over the knee ina fan
shape.

5. Stick the end of the second article (without
eyelashes) to the outside of your knee.

6. Stick each individual eyelash over the eyelashes
of the first article in a fan shape (Fig. L).

I QR Code - Atwww.lidl-service.com you can download this and many other
E manuals, product videos and installation software.
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Achilles tendon / calf
Note: In this case it would be useful for a second
person to help you to stick the article in place.
Can be used in the case of inflammations and
strains affecting the Achilles tendon and the
adjacent calf muscle area.
1. Determine the desired length based on the
layout of your Achilles tendon and calf muscles.
2. Prepare one double I-shaped article and one
|-shaped article.
3. Hold the I-shaped article and raise your ankle.
4. Stick one end of the article to your ankle and
place your ankle on the floor.
5. Pull the paper off smoothly and stick the article
to the Achilles tendon/calf.
6. Raise your ankle and stick one end of the
double I-shaped article to the first article.
7. Pull the paper off smoothly and stick the
“trouser legs" of the article around the left- and
right-hand side of the calf (Fig. M).

Special case:
enstrual cramps (dysmenorrhoea)

Note: In this case it would be useful for a second

person to help you to stick the article in place.

1. Find the point on your back where the first
sacroiliac jointis (S1). It is situated in the
extension of the spinal column.

2. Prepare four I-shaped articles of about 10 cmin
length.

3. While applying a high degree of tension, stick
the four articles in place crosswise over the point
on your back. Make sure that you do not apply
any tension when sticking the ends of the
articles down (Fig. N).

Speclql case: Thigh muscle tear
Prepare two Y-shaped articles according to the
size of the part of your body which is to be
taped.

2. Stick the articles in place on top of each other
on the muscle tear (Fig. O).

Special case: Calf muscle tear

1. Prepare four short, I-shaped articles.

2. Stick the articles on top of one another on the
painful spot (Fig. P).

Special case: Supraspinatus tendinitis
Can be used in the case of injuries/inflammations
of the supraspinatus muscle and its tendon.

1. Determine the desired length based on the layout
of your shoulder musculature. Measure out three
large segments on the back of the article (approx.
15 cm).

2. Prepare the article in an l-shape.

3. Turn the bent arm behind your back on the side
on which the shoulder is to be taped

4, Stick the article (applying slight tension) to the
shoulder along the upper edge of the shoulder
blade (Fig. Q).

Removing the article

Keep the article flush with the skin as you pull it off.
Then remove any adhesive residues by using a
disinfectant or Vaseline.

Note: The longer you leave the article on the skin,
the easier it is to remove. Removing the article may
be unpleasant if the skin is slightly hairy. We
therefore recommend shaving the part that it is to
be stuck on beforehand. Do not stick the article in
place immediately after shaving the area.

Cleaning and care

» Thearticle can only be used once in its cut form.

+ Drythearticleif it has become wet (e.g.asa
result of swimming, bathing or showering).
Please note: Do not rub the article to dry it out
as this will make it come off the skin.




Storage
T s Keep the article in a cool, dry place and
=" protect it from direct sunlight.
» Keepitoutof the reach of children and pets.

Instructions for disposal

Please dispose of the article in an environmentally
responsible way by using a registered waste
disposal firm or your local authority disposal facility.
When doing so please adhere to the currently
applicable regulations.

Obligation to notify

All serious incidents relating to the product must
be reported immediately to the manufacturer and
the competent authority.

Service Germany
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de
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A Attention: Always adhere to the stated
warning information

@ Not to be re-used

A Protect from light

4 Protect against getting wet

Catalogue number

Batch designation

@ Useby

¢ Date of manufacture (year): 2026

sd  Manufacturer

Indicates the authorised representative in
Switzerland
(for products purchased in Switzerland)

@  Importer

C€  Conform to regulation (EU) 2017/745 on
medical devices

Medical device

Unique Device Identifier

¥ Temperature limits (recommended article
temperature during use)

DE/AT/BE/CH

Die Gebrauchsanweisung ist Bestandteil dieses
Produkts. Sie enthdlt wichtige Hinweise flir Sicher-
heit, Gebrauch und Entsorgung. Machen Sie sich
vor der Benutzung des Produkts mit allen Bedien-
und Sicherheitshinweisen vertraut. Benutzen Sie
das Produkt nur in einwandfreiem Zustand, wie
beschrieben und fiir die angegebenen Einsatz-
bereiche. Bitte bewahren Sie die Verpackung ein-
schlieBlich dieser Beilage fiir die Verwendungs-
dauer lhres Artikels auf und hdndigen Sie diese bei
Weitergabe des Produkts an Dritte mit aus.

Medizinprodukt
Nur fiir den Privatgebrauch.

Hinweis

Das Medizinprodukt ist fiir erwachsene Personen
vorgesehen, die diese Gebrauchsanweisung lesen,
verstehen und eigenstéindig befolgen kénnen.

Ein Grund zur Anwendung, wie unter Indikationen
genannt, muss beim Anwender vorliegen.

Fir Personenkreise, die durch die im Folgenden
genannten Kontraindikationen von der Anwendung
ausgeschlossen sind, ist der Artikel nicht vorgese-
hen.

Lieferumfang

1x Kinesiologie-Tape blau (500 x 5 cm)

1x Kinesiologie-Tape schwarz (500 x 5 cm)
1x Kinesiologie-Tape pink (500 x 5 cm)

1x Kinesiologie-Tape beige (500 x 5 cm)
1x Gebrauchsanweisung

Zweckbestimmung

Dieser Artikel ist zum Anbringen auf die Haut
bestimmt. Wenn das elastische Tape gespannt auf
die Haut geklebt wird, tibertrégt es nicht nur seine
Spannkraft auf die Haut, sondern verstdrkt diese,
indem es eine zusdtzliche textile Schicht bildet.

Bei korrekter Anwendung kann das elastische
Tape zur Stabilisierung von Gelenken, sowie zur
Entspannung und Linderung von Muskelschmer-
zen beitragen. Die Spannkraft kann stimulierend
auf die Haut und ihre LymphgeftiBe wirken, was
auf den Abfluss von Gewebswasser und eine damit
einhergehende Schwellungsreduktion unterstiit-
zend wirken kann.

Indikationen

Das elastische Tape kann unterstiitzende
Anwendung finden bei:

» posturalen Defiziten (Haltungsschwéichen)
Gelenkinstabilitéiten
Muskelverspannungen

Muskelschmerzen

Regelschmerzen

Kontraindikationen
Nicht - oder nur nach Riicksprache mit lhrem
Arzt - anwenden bei:
Offenen Verletzungen
Hauterkrankungen
Thrombosen
Behandlungen mit anderen Methoden
(z.B.Fango, Massagetherapien, Reizstrom-
behandlung)
» Allergien gegen das Material des Artikels,
Klebstoffes oder Tréigers
» Chronischen Beschwerden im Anwendungs-
bereich

Sicherheitshinweise

A Bei akuten Verletzungen oder komplexen
Krankheitsbildern sollten Sie das Aufkleben
des Artikels durch einen Arzt oder Physiothe-
rapeuten vornehmen lassen.

Den Artikel auBBerhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahren.

A Schwangere Personen sollten vor dem
Aufkleben des Artikels einen Arzt zu Rate
ziehen.

Kleben Sie den Artikel nicht mit zu hoher
Spannung auf. Es sollte keine zu starke
Beengtheit auftreten.

A Den Artikel maximal sieben Tage auf der Haut
lassen.

A Der zu behandelnde Teil des Kérpers darf
nicht komplett vom Artikel umwickelt werden!

A Nicht verwenden bei Hauterkrankungen und
Reizungen, wie z. B. Neurodermitis.

A Uberempfindlichkeiten oder allergische
Reaktionen &uBern sich durch Rétung in
Verbindung mit Jucken und/oder Schwellun-
gen der beklebten Haut. Entfernen Sie den
Artikel in diesem Fall sofort. Eine Rétung ohne
Jucken und/oder Schwellung kann auch durch
das Abziehen des Tapes, aufgrund der
Anregung der Hautdurchblutung, entstehen
und ist normal, sofern sie innerhalb einiger
Minuten verblasst.

A Treten wdhrend des Tragens Probleme auf,
entfernen Sie den Artikel sofort und reinigen
Sie die Stelle mit kaltem Wasser. Die Probleme
sollten sich innerhalb weniger Minuten nach
Entfernen des Tapes lindern bzw. komplett
auflésen. Sollten die Probleme bestehen
bleiben oder sich verschlimmern, konsultieren
Sie einen Arzt.

Anwendung

Eine anschauliche Darstellung der verschiede-
nen

Anwendungen erhalten Sie als Produktvideo auf
www.horizonte.de/media/HKIO1.

Wir empfehlen fiir das korrekte Anbringen des
Artikels eine zweite Person.

Hinweis: Die Enden des Artikels (Anker) werden
immer ohne Spannung aufgeklebt.

Vorbereitung

Wichtig! Tragen Sie nicht direkt vor dem Auflegen

der Tapes Cremes oder dhnliches auf.

1. Rasieren Sie die zu behandelnde Korperstelle
bei starker Behaarung.

2. Reinigen Sie die Kdrperstelle mit fettldsenden
Mitteln (z.B. Seife oder Desinfektionsmittel fiir
die Haut). Die Haut muss sauber, fettfrei und
trocken sein.

Zuschnitt des Tapes/
Kinesiologie-Tape-Formen

Messen Sie die Lénge fiir die gewiinschte
Tape-Form an der zu behandelnden Kérperstelle
ab und schneiden Sie die gewlinschte Lédnge von
der Rolle ab.

Runden Sie nach dem Zuschneiden der
gewlinschten Tape-Form alle Ecken mit der Schere
ab (Abb. A).

Es kdnnen folgende Tape-Formen zurecht ge-
schnitten werden:
o |-Form (Abb. B)
e Y-Form (Abb.C)
1. Falten Sie den Artikel Itings, um eine
Mittellinie zu erhalten.
2. Schneiden Sie ein Drittel der Artikelléinge auf
der Mittellinie ein.
o Hose (Abb.D)
1. Falten Sie den Artikel Itings, um eine
Mittellinie zu erhalten.
2. Schneiden Sie zwei Drittel der Artikelléinge
auf der Mittellinie ein.
*  Wimper (Abb.E)
1. Drehen Sie den Artikel so um, dass Sie die
vorgezeichneten Linien des Papiers sehen.
2. Schneiden Sie zwei Drittel der Artikelléinge an
den vorgezeichneten Léings-Linien ein.

Losen des Papiers

Der Artikel ist auf Papier aufgetragen, welches

geldst werden muss.

Wichtig! Beriihren Sie nicht die Klebefléiche des

Artikels, da der Artikel sonst an Haftfiihigkeit

verliert.

1. Nehmen Sie den zugeschnittenen Artikel in die
Hand.

2. Ziehen Sie an beiden Enden, bis das Papier
reiB3t (Abb. F).

3. Losen Sie das Papier, beginnend an der
Riss-Seite (Abb. G). Durch eine leichte Dehnung
des Tapes ldsst sich das Papier einfacher [6sen.

Nacken

Hinweis: Hier sollte lhnen eine zweite Person

beim Aufkleben des Artikels behilflich sein.

Kann bei Verspannungen im Schulter- Nackenbe-

reich unterstiitzend wirken.

1. Legen Sie die gewiinschte Léinge anhand des
Verlaufs der Nackenmuskulatur fest.

2. Bereiten Sie den Artikel in [-Form vor.

3. Legen Sie den Kopf zur Gegenseite, damit eine
Spannung im Nackenmuskel entsteht.

4. Kleben Sie den Artikel mit leichter Spannung
auf die Kdrperstelle. Die Enden soliten ohne
Spannung aufgeklebt werden (Abb. H).

Schulter

Hinweis: Hier sollte lhnen eine zweite Person

beim Aufkleben des Artikels behilflich sein.

Kann unterstiitzend zur Verstéirkung des Stabili-

téits- und Bewegungsgefiihls im Schultergelenk

beitragen.

1. Legen Sie die gewiinschte Léinge anhand des
Verlaufs der Schultermuskulatur fest.

2. Bereiten Sie zwei Artikel in I-Form vor.

3. Kleben Sie den ersten Artikel mit groBBer
Spannung von oben auf die Schulter.

4. Kleben Sie den zweiten Artikel mit gro3er

Spannung von der Seite auf die Schulter (Abb. I).

Riicken
Hinweis: Hier sollte lhnen eine zweite Person
beim Aufkleben des Artikels behilflich sein.
Kann, in aufrechter Haltung aufgeklebt, zur
Minderung von Haltungsschwdchen beitragen.
Kann in nach vorne libergebeugter Haltung
aufgeklebt, zur Entspannung des unteren
Rlckenmuskels beitragen.
1. Bereiten Sie zwei lange Artikel in I-Form vor.
2. Kleben Sie die Artikel ohne Spannung links und
rechts entlang der Wirbelséule auf den Riicken
auf (Abb. J).

Oberschenkel

Kann bei Verspannungen, Kréimpfen, Muskelzerrun-

genund -faserrissen wohltuend wirken. Kann auch

bei bestimmten Knieproblemen Anwendung

finden, da die Wahrnehmung der Knieflihrung

durch korrektes Aufkleben verstérkt werden kann.

1. Legen Sie die gewiinschte Léinge anhand des
Verlaufs der Oberschenkelmuskulatur fest.

. Bereiten Sie den Artikel in I-Form vor.

2
3. Winkeln Sie das Bein, das getaped werden soll, an.
4

. Kleben Sie den Artikel, entlang des Oberschen-
kelmuskels, auf den Oberschenkel auf (Abb. K).

Knie

Kann bei Schwellungen im Weichteilgewebe

Anwendung finden.

1. Bereiten Sie zwei Artikel in Wimpern-Form
entsprechend der GroBe lhres Knies vor.

2. Setzen Sie sich hin und winkeln Sie lhr Knie
bequem an.

3. Kleben Sie das Artikelende (ohne Wimpern) des
ersten Artikels in die Kniekehle.

4. Kleben Sie jede einzelne Wimper féicherartig
liber das Knie.

5. Kleben Sie das Artikelende (ohne Wimpern) des
zweiten Artikels an die AuBenseite des Knies.

6. Kleben Sie jede einzelne Wimper féicherartig
tiber die Wimpern des ersten Artikels (Abb. L).

Achillessehne/Wade

Hinweis: Hier sollte lhnen eine zweite Person

beim Aufkleben des Artikels behilflich sein.

Kann bei Entziindungen sowie Zerrungen im

Bereich der Achillessehne und im Ubergang zum

Wadenmuskel Anwendung finden.

1. Legen Sie die gewiinschte Léinge anhand des
Verlaufs der Achillessehne und der Wadenmus-
kulatur fest.

2. Bereiten Sie einen Artikel in Hosen- und einenin
|I-Formvor.

3. Nehmen Sie den Artikel in I-Form und heben Sie
die Ferse.

4. Kleben Sie ein Artikelende auf die Ferse und
stellen Sie lhre Ferse auf den Boden.

5. Ziehen Sie das Papier flach ab und kleben Sie
den Artikel auf die Achillessehne/Wade.

6. Heben Sie die Ferse und kleben Sie den Artikel
in Hosenform mit einem Ende auf den ersten
Artikel.

7. Ziehen Sie das Papier flach ab und kleben Sie
die ,Hosenbeine" des Artikels links und rechts
um die Wade (Abb. M).

Spezialfall:

Regelschmerzen (Dysmenorrhoe)

Hinweis: Hier sollte Ihnen eine zweite Person

beim Aufkleben des Artikels behilflich sein.

1. Finden Sie auf Ihrem Riicken den Punkt liber
dem ersten Sakralkdrper (S1). Er befindet sich in
der Verldngerung der Wirbelsdule.

2. Bereiten Sie vier, ca. 10 cm lange Artikel in
|I-Formvor.

3. Kleben Sie die vier Artikel mit groBer Spannung
kreuzweise Uber den Punkt auf. Achten Sie
darauf, dass Sie die Artikelenden ohne
Spannung aufkleben (Abb. N).

Spezialfall:
uskelzerrung Oberschenkel

1. Bereiten Sie zwei Artikel in Y-Form entspre-
chend der GréBe des zu tapenden Korperteils
vor.

2. Kleben Sie die Artikel ineinander gelegt auf die
Muskelzerrung (Abb. O).

Spezialfall: Muskelzerrung Wade

1. Bereiten Sie vier kurze Artikel in I-Form vor.

2. Kleben Sie die Artikel libereinander auf den
Schmerzpunkt (Abb. P).

Spezialfall: Supraspinatus Syndrom
Kann bei Verletzungen/Entziindungen des
Supraspinatus Muskels und seiner Sehne
Anwendung finden.

1. Legen Sie die gewiinschte Léinge anhand des
Verlaufs der Schultermuskulatur fest. Messen
Sie drei groBe Felder von der Artikelriickseite
ab (ca.15 cm).

2. Bereiten Sie den Artikel in [-Form vor.

3. Drehen Sie den angewinkelten Arm der Seite,
an der die Schulter getaped werden soll, hinter
den Riicken.

4. Kleben Sie mit leichter Spannung den Artikel
auf die Schulter, entlang des oberen Schulter-
blattrandes, auf (Abb. Q).

Artikel entfernen

Ziehen Sie den Artikel flach entlang der Haut ab
und vermeiden Sie dabei einen Winkel zur Haut.
Entfernen Sie dann eventuelle Kleberiickstdnde
mit Desinfektionsmittel oder Vaseline. Hinweis: Je
ldnger Sie den Artikel auf der Haut lassen, desto
leichter ist der Artikel zu entfernen. Das Entfernen
des Artikels kann aufgrund von geringfiigiger
Behaarung der Haut unangenehm sein. Wir
empfehlen daher, die zu klebende Stelle vorher zu
rasieren. Nicht unmittelbar nach der Rasur
bekleben.

Reinigung und Pflege

» Der Artikel ist in zugeschnittener Form nur
einmal verwendbar.

o Trocknen Sie den Artikel, wenn er nass
geworden ist (z. B. durch Schwimmen, Baden
oder Duschen).

Achtung: Den Artikel nicht trockenreiben, da er
sich sonst von der Haut ldst.

Lagerung
T * An einem kiihlen, trockenen Ort und vor di-
“" rektem Sonnenlicht geschiitzt aufbewahren.
o AuBerhalb der Reichweite von Kindern und
Haustieren aufbewahren.

Hinweise zur Entsorgung

Bitte entsorgen Sie den Artikel auf eine umweltge-
rechte Art liber einen zugelassenen Entsorgungs-
betrieb oder lhre kommunale Entsorgungseinrich-
tung. Beachten Sie dabei die aktuell geltenden
Vorschriften.

Meldepflicht

Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetrete-
nen, schwerwiegenden Vorfdlle sind unverziiglich
dem Hersteller und der zustéindigen Behdrde zu
melden.

Service Deutschland
Tel.: +49 (0)40 8222 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

Gebrauchsanweisung beachten

Achtung:

Angegebene Warnhinweise stets beachten
Nicht wiederverwenden

Vor Lichteinstrahlung schiitzen

Vor Ndsse schiitzen

Katalognummer

Chargenbezeichnung

Verwendbar bis

Herstellungsdatum (Jahr): 2026

Hersteller

Zeigt den Bevollmdchtigten in der Schweiz
an (fiir in der Schweiz gekaufte Produkte)
Importeur

Konform mit der Verordnung (EU) 2017/745
liber Medizinprodukte

Medizinprodukt

Eindeutige Produktidentifizierung
Temperaturbegrenzung (Empfohlene
Artikeltemperatur bei der Anwendung)
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BANDES DE KINESIOLOGIE
. . I CodeQR - Vous pouvez télécharger ces manuels, ainsi que de nombreux
FR/BE/CH Horizonte Textil GmbH P L 9 . P g i .
BANDES DE KINESIOLOGIE Obenhauptstr. 5 (Haus 2) E-'l 0“"95'_:'1'0”“9'?' vidéos de produits et logiciels d'installation sur
Mode d’emploi 22335 Hamburg, GERMANY N www.lidi-service.com.
support@horizonte.de, phone: +49 (0)40 82 22 44-80 QRCode - Opwww.lidI-service.com kunt u deze en vele andere handboeken,
ah{l EESIOLOGIE TAPES G ree] Jan sl ' E productvideo's en installatiesoftware downloaden.
- [cH [rep] Jan Méste

Gebruiksaanwijzing
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Le mode d'emploi fait partie intégrante de cet
article. Il contient des informations importantes
concernant la sécurité, I'utilisation et I'élimination
du produit. Avant d'utiliser le produit, veuillez lire
attentivement toutes les instructions et consignes
de sécurité. N'utilisez le produit que lorsqu'il est en
parfait état, comme décrit et pour les domaines
d'application spécifiés. Veuillez conserver
I'emballage ainsi que cette documentation durant
toute la durée d'utilisation de votre article et les
remettre aussi & tout tiers auquel vous céderiez
I'article.

Dispositif médical
Uniquement a usage personnel.

Remarques

Ce dispositif médical est destiné aux adultes qui
sont en mesure de lire, de comprendre et de suivre
de maniére autonome les instructions de cette
notice d'utilisation. Un motif d'utilisation, tel que
nommeé sous Indications, doit &tre présent chez
I'utilisateur. Cet article n'est pas destiné aux
groupes de personnes pour lesquels 'utilisation
est exclue en raison des contre-indications
suivantes.

Contenu de I'emballage

1x bande de kinésiologie bleue (500 x 5 cm)
1x bande de kinésiologie noire (500 x 5 cm)
1x bande de kinésiologie rose (500 x 5 cm)
1x bande de kinésiologie beige (500 x 5 cm)
1x mode d‘emploi

Destination

Cet article est destiné & étre appliqué sur la peau.
Lorsque la bande de tape élastique est tendue sur
la peauy, elle transfére non seulement sa force de
serrage @ la peau, mais la renforce aussi en
formant une couche textile supplémentaire. Si
correctement appliquée, la bande de tape
élastique peut aider & stabiliser les articulations, &

se détendre et & soulager les douleurs musculaires.

La force de serrage peut avoir un effet stimulant
sur la peau et ses vaisseaux lymphatiques, ce qui
peut favoriser I'écoulement du liquide lymphatique
et une diminution connexe des cedémes.

Indications

La bande de tape élastique peut avoir un effet
bénéfique en cas de:

« déficiences posturales (probléemes de posture)
instabilités articulaires

tensions musculaires

douleurs musculaires

douleurs menstruelles

Contre-indications
& Ne pas utiliser, ou seulement aprés avoir
consulté unmédecin, encasde:

Plaies ouvertes

Affections cutanées

Thromboses

Traitements par d'autres méthodes (p. ex.

fango, massages thérapeutiques, traitement

par stimulation électrique)

+ Allergies au matériau de I'article, adhésif ou
support

» Douleurs chroniques au niveau de la zone
d‘application

Robert-Seidel-Hof 70
8048 Ziirich, SWITZERLAND

Lidl Schweiz DL AG
DunantstraBe 15
8570 Weinfelden, SWITZERLAND

IAN 540619_2510

Consignes de sécurité

& En cas de lésions aigués ou d'images
cliniques complexes, demandez & un médecin

& ou & un physiothérapeute d'appliquer l'article.
Tenir l'article hors de portée des enfants.

Les femmes enceintes doivent demander
conseil & un médecin avant d'appliquer
l'article.

A N'appliquez pas l'article en exergant une
tension trop forte. Aucun pincement excessif
ne doit étre ressenti.

& Ne pas laisser 'article plus de sept jours sur la
peau.

& La zone du corps @ traiter ne doit pas étre
totalement enveloppée par l'article !

A Ne pas utiliser en cas d'affections cutanées
ou d'irritations, telles qu'une névrodermite.

& Les hypersensibilités ou les réactions
allergiques se manifestent par des rougeurs
accompagnées de démangeaisons et/ou
d'cedémes de la peau au niveau de l'applica-
tion. Dans un tel cas, enlevez immédiatement
l'article. Une rougeur sans irritation et/ou
cedéme peut aussi apparaitre lors de
I'enlévement de la bande en raison de la
stimulation de la circulation sanguine et est
normale dans les mesure ou elle s'estompe en
quelques minutes.

& Si des problémes apparaissent pendant le
port de la bande de tape, enlevez immédiate-
ment l'article et nettoyez I'endroit avec de
I'eau froide. Les problémes doivent s'atténuer,
voire complétement disparaitre, quelques
minutes apreés I'enlévement de la bande de
tape. Si les problémes persistent ou s'‘aggra-
vent, consultez un médecin.

Application

Vous trouverez une présentation claire des
différentes applications sous forme de vidéo du
produit sur www.horizonte.de/media/HKIO1.
Nous recommandons de faire appel & une seconde
personne pour l'‘application correcte de l'article.
Remarques : Les extrémités de l'article
(ancrage) doivent toujours étre appliquées sans
tension.

Préparation

Important ! N‘appliquez pas une créme ou un

produit similaire immédiatement avant I'applica-

tion de la bande.

1. Rasezla zone du corps d traiter en cas de forte
pilosité.

2. Nettoyez la zone du corps @ 'aide d'un agent
dégraissant (p. ex. du savon ou un désinfectant
pour la peau). La peau doit étre propre,
exempte de graisse et séche.

Découpe / Formes de la bande de
kinésiologie

Mesurez la longueur de la forme de bande
souhaitée en fonction de la partie du corps &
traiter et découpez la longueur souhaitée sur le
rouleau. Aprés avoir découpé la forme de la bande
souhaitée, arrondissez tous les angles & I'aide de
ciseaux (lll. A).

Les formes de bande de tape suivantes peuvent
étre découpées proprement :
o Formeenl(lll.B)
o FormeenY(lll.C)
1. Pliez I'article dans le sens de la longueur pour
obtenir une ligne médiane.
2. Découpez un tiers de la longueur de l'article
sur la ligne médiane.
o Pantalon (lll. D)
1. Pliez I'article dans le sens de la longueur afin
d'obtenir une ligne médiane.
2. Découpez deux tiers de la longueur de
I'article sur la igne médiane.
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+ Cils(llL.E)
1. Retournez l'article de maniére & voir les lignes
pré-dessinées sur le papier.
2. Découpez les deux tiers de la longueur de
I'article sur les lignes longitudinales
pré-dessinées.

Enlévement du papier

Larticle est appliqué sur du papier qui doit étre

enlevé.

Important ! Ne touchez pas la surface adhésive

del'article, car il perd sinon de son adhérence.

1. Prenezl'article découpé dans la main.

2. Tirez sur les deux extrémités jusqu'd ce que le
papier se déchire (lIl. F).

3. Enlevez le papier en commengant coté
déchirure (lll. G). Le papier peut étre enlevé plus
facilement en étirant Iégérement la bande.

Nuque

Remarque : Demandez de I'aide a une seconde

personne pour l'application de l'article.

Peut soulager en cas de tensions dans la région

des épaules et de la nuque.

1. Déterminez la longueur souhaitée en fonction
du trajet des muscles de la nuque.

2. Préparezl'article en forme de I

3. Tournez la téte du c6té opposé de maniere &

créer une tension dans le muscle de la nuque.

4. Appliquez 'article en exergant une légére
tension sur la zone du corps concernée. Les
extrémités doivent étre appliquées dans
tension (lII. H).

Epaules

Remarque : Demandez de l'aide a une seconde

personne pour l'application de l'article.

Peut contribuer & optimiser la sensation de

stabilité et de mouvement au niveau de l'articula-

tionde I'épaule.

1. Déterminezla longueur souhaitée en fonction

du trajet des muscles de I'épaule.

2. Préparez deux articles en forme del.

3. Appliquez le premier article en exergant une
grande tension depuis la partie supérieure de
I'épaule.

4. Appliquez le second article en exergant une

grande tension depuis la partie latérale de
I'épaule (Il 1).

Dos

Remarque : Demandez de I'aide a une seconde

personne pour l'application de l'article.

Peut étre appliquée en position verticale pour

contribuer & la réduction des déficiences postura-

les. Peut étre appliquée en position penchée vers

I'avant pour détendre les muscles lombaires.

1. Préparez deux articles longs en forme de I.

2. Appliquez les articles sans exercer de tension
gauche et a droite le long de la colonne
vertébrale sur le dos (lIl. J).

Cuisse

Peut avoir un effet bénéfique en cas de contractu-

res, crampes, élongations et déchirures musculai-

res. Peut également étre utilisée pour certains

problémes de genoux, car la perception de la

course du genou peut étre renforcée par une

application correcte.

1. Déterminez la longueur souhaitée en fonction
du trajet des muscles de la cuisse.

. Préparezl'article en forme de I.

Pliez la jambe qui doit étre bandée.

Appliquez I'article le long du muscle de la cuisse

sur la partie supérieure de la cuisse (lIl. K).
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Date de publication (mode d‘emploi)/
Datum van afgifte (gebruiksaanwijzing): 2025

Genou
Peut étre utilisée en cas d'cedémes des tissus mous.
1. Préparez deux articles en forme de cils en
fonction de la taille de votre genou.
2. Asseyez-vous et pliez votre genou dans une
position confortable.
3. Appliquez I'extrémité du premier article (sans
cils) dans le creux du genou.
. Appliquez les cils en éventail sur le genou.
. Appliquez I'extrémité de I'article (sans cil) du
second article sur la partie extérieure du genou
6. Appliquez chaque cil en éventail sur les cils du
premier article (lIl. L).

Talon d'Achille/Mollet

Remarque : Demandez de I'aide a une seconde

personne pour l'application de l'article.

Peut étre utilisée en cas d'inflammations et

d'élongations au niveau du talon d'Achille et & la

jonction du muscle du mollet.

1. Déterminez la longueur souhaitée en fonction
du trajet du talon d'Achille et de la musculature
du mollet.

2. Préparez un article en forme de pantalon et un

autre en forme de .

. Prenezl'article en forme de | et soulevez le talon.

. Appliquez I'extrémité de 'article sur le talon et

posez votre talon sur le sol.

5. Enlevez le papier sans faire de pli et appliquez
I'article sur le talon d'Achille/mollet.

6. Soulevez le talon et appliquez I'article en forme
de pantalon avec une extrémité sur le premier
article.

7. Enlevez le papier dans faire de pli et appliquez
les « jambes de pantalon » de 'article a gauche
et a droite sur le pourtour du mollet (lll. M).

o
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Cas spécial : Douleurs menstruelles

(Dysménorrhées)

Remarque : Demandez de I'aide a une seconde

personne pour l'application de l'article.

1. Trouvez sur votre dos le point situé au-dessus
de la premiére vertébre sacrale (S1). Il se trouve
dans le prolongement de la colonne vertébrale.

2. Préparez quatre articles d'env.10 cm de
longueur en forme de I.

3. Appliquez les quatre articles en forme de croix
sur ce point en exergant une forte tension.
Veillez & ce que les extrémités de l'article soient
appliquées sans tension. (lIl. N).

Cas spécial : Déchirure musculaire

au niveau de la cuisse

1. Préparez deux articles en forme de Y en
fonction de la taille de la partie du corps &
bander.

2. Appliquez les articles les uns sur les autres sur
la déchirure musculaire (lll. O).

Cas spécial : Déchirure musculaire

au niveau du mollet

1. Préparez quatre articles de courtes longueurs
enformedel.

2. Appliquez les articles les uns sur les autres sur
le point douloureux (lll. P).

Cas spécial : Syndrome sus-épineux
Peut étre utilisée en cas de lésions/inflammations
du muscle sus-épineux de ses tendons
1. Déterminez la longueur souhaitée du tracé de
la musculature de I'épaule. Mesurez trois
champs de grande taille sur la partie arriére de
I'article (env.15 cm).
. Préparezles articles en forme de .
. Tournezle bras plié vers le dos sur le coté vers
lequel I'épaule doit étre bandée.
4. Appliquez l'article sur I'épaule en exergant une
Iégeére tension le long de la partie supérieure de
I'omoplate (lIl. Q).

NN




Enlévement de l'article

Tirez I'article & plat le long de la peau et évitez de
former un angle avec la peau. Enlevez ensuite les
éventuels résidus de colle avec un désinfectant ou
de la vaseline. Remarque : Plus longtemps l'article
reste sur la peau, plus il est facile d'enlever l'article.
Lenlévement de l'article peut étre désagréable en
raison d'une légeére pilosité de la peau. Nous
conseillons en conséquence de raser auparavant
I'endroit ou la bande doit étre appliquée. Ne pas
appliquer immédiatement aprés le rasage.

Nettoyage et entretien

» Larticle découpé ne doit étre utilisé qu'une
seule fois.

» Séchezl'article s'il est humide (p. ex. aprés une
séance de natation, un bain ou une douche).
Attention : Ne pas frotter I'article pour le sécher,
il peut sinon se détacher de la peau.

Stockage

T % Conserver dans un endroit sec et frais @
* l'abri des rayons solaires directs.

» Tenir hors de portée des enfants et des animaux
domestiques.

Remarques concernant I'élimination
Veuillez éliminer cet article d'une maniére
respectueuse de I'environnement par le biais d'une
entreprise d'élimination agréée ou de votre
déchetterie communale. Veuillez dans ce contexte
respecter les prescriptions actuellement en
vigueur.

- = Ce produit est recyclable. Il est soumis
=]
@ 191 & la responsabilité élargie du fabricant
et est collecté séparément.
Obligation de signalement
Tous les incidents graves liés & I'utilisation du

dispositif doivent étre immédiatement signalés au
fabricant et & I'autorité compétente.

Service Allemagne
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

Respecter le mode d'emploi

Attention : Respecter toujours les consignes
d'avertissement indiquées

Ne pas réutiliser

Protéger de la lumiére

Protéger de I'hnumidité

Numéro de catalogue

Numéro de lot

Utilisable jusqu'‘au

Date de fabrication (Année): 2026
Fabricant

Indique le mandataire établi en Suisse
(pour les produits achetés en Suisse)
Importateur

En conformité avec la reglement (UE)
2017/745 relatif aux dispositifs médicaux
Dispositif médical

Identifiant unique des dispositifs

Limite de température (Température
recommandée de I'article lors de I'application
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De gebruiksaanwijzingen vormen een onderdeel
van dit product. Hierin vindt u belangrijke
aanwijzingen met betrekking tot de veiligheid en
het gebruik. Lees alle gebruiks- en veiligheidsaan-
wijzingen eerst goed door voordat u het product
gebruikt. Gebruik het product uitsluitend als het in
een onberispelijke staat verkeert, op de voorge-
schreven wijze en alleen voor de aangegeven
toepassingen. Bewaar de verpakking en deze
bijsluiter zorgvuldig zolang u de product gebruikt.
Als u het product aan derden afstaat, dient u
tegelijk ook de verpakking en de bijsluiter te
overhandigen.

Medisch hulpmiddel
Uitsluitend voor eigen gebruik.

Instructie

Het medische product is bestemd voor volwassen
personen, die deze gebruikershandleiding lezen,
begrijpen en zelf kunnen opvolgen. Een reden voor
gebruik, zoals genoemd onder Indicaties, dient bij
de gebruiker aanwezig te zijn. Voor personenkringen
die door de hieronder vermelde contra-indicatie
uitgesloten zijn van gebruik, is het artikel niet
bestemd.

Inhoud van de verpakking

1x Kinesiologie-tape blauw (500 x 5 cm)
1x Kinesiologie-tape zwart (500 x 5 cm)
1x Kinesiologie-tape roze (500 x 5 cm)
1x Kinesiologie-tape beige (500 x 5 cm)
1x Gebruiksaanwijzing

Beoogd doeleind

Dit artikel is bedoeld om op de huid te worden
aangebracht. Wanneer de elastische tape onder
spanning op de huid wordt aangebracht, brengt
het niet alleen zijn elasticiteit over op de huid, maar
versterkt het deze ook door de vorming van een
extra textiellaag. Bij correct gebruik kan elastische
tape helpen de gewrichten te stabiliseren, te
ontspannen en spierpijn te verlichten. De elastici-
teit kan de huid en de lymfevaten stimuleren, wat
de afvoer van weefselwater en de daarmee
gepaard gaande vermindering van zwellingen kan
ondersteunen.

Indicaties

De elastische tape kan worden gebruikt voor de
volgende ondersteunende toepassingen:

* houdingsproblemen

instabiliteit in gewrichten

spierkrampen

spierpijn

menstruatiepijnen

Contra-indicaties
A Niet - of alleen na overleg met een arts
- gebruiken bij:
Openwonden
Huidaandoeningen
Trombosen
Behandeling met andere methodes (bijv. Fango,
massagetherapieén, stroomstimulatiebehan-
deling)
» Allergie tegen het materiaal van het artikel, de
kleefstof of de drager
» Chronische klachten in de toepassingslocatie

Veiligheidaaanwijzingen

A In het geval van acute verwondingen of
complexe ziektebeelden, moet u een arts of
fysiotherapeut het artikel laten aanbrengen.
Bewaar het artikel buiten het bereik van
kinderen.

A Zwangere vrouwen moeten een arts raadple-
gen alvorens het artikel toe te passen.

A Zet niet te veel spanning op het artikel. Er mag
geen overmatige krapte ontstaan.

A Laat het artikel maximaal zeven dagen op de
huid zitten.

A Het te behandelen lichaamsdeel mag niet
volledig door het artikel worden omwikkeld!

A Niet gebruiken bij huidaandoeningen en
irritaties, bijv. neurodermitis.

A Overgevoeligheid of allergische reacties
kunnen gepaard gaan met roodheid, jeuk en/
of zwelling van de beplakte huid. Verwijder in
dit geval het artikel onmiddellijk. Een roodheid
zonder jeuk en/of zwelling kan ook optreden
door het verwijderen van de tape, door de
stimulatie van de bloedcirculatie van de huid,
enis normaal als deze binnen enkele minuten
vervaagt.

A Als er zich problemen voordoen tijdens het
dragen, verwijder het artikel dan onmiddellijk
en maak de plek schoon met koud water. De
problemen moeten binnen enkele minuten na
het verwijderen van de tape verlicht of volledig
opgelost zijn. Als de problemen aanhouden of
verergeren, raadpleeg dan een arts.

Toepassing

Een duidelijke voorstelling van de verschillende
toepassingen vindt u als productvideo op
www.horizonte.de/media/HKIO1.

Wij raden een tweede persoon aan voor de juiste
bevestiging van het artikel.

Opmerking: de uiteinden van het artikel (ankers)
worden altijd zonder spanning opgeplakt.

Voorbereiding

Belangrijk! Breng geen crémes of dergelijke direct

voor het aanbrengen van de tapes aan.

1. Scheren van het te behandelen lichaamsdeel
als hetzwaar behaard is.

2. Reinig het lichaamsdeel met een ontvettings-
middel (bijv. zeep of ontsmettingsmiddel voor
de huid). De huid moet schoon, vetvrij en droog
zijn.

Het voorknippen van de tape /
kinesiologie-tapevormen

Meet de lengte voor de gewenste tape-vorm aan het
te behandelen lichaamsdeel af en snijd de gewenste
lengte van de rol af. Rond na het knippen van de
gewenste tape-vorm alle hoeken af met een
schaar (afb. A).

De volgende tapevormen kunnen op maat worden
gesneden:
o |-vorm (Afb. B)
o Y-vorm (Afb. C)
1. Vouw het artikel in de lengte om een
middellijn te verkrijgen.
2. Knip over eenderde van de lengte van het
artikel de middellijnin.
o Broek (Afb.D)
1. Vouw het artikel in de lengte om een
middellijn te verkrijgen.
2. Knip over eenderde van de lengte van het
artikel de middellijnin.
o Wimper (Afb. E)
1. Draai het artikel om zodat u de voorgeteken-
de lijnen op het papier kunt zien.
2. Snijd twee derde van de lengte van het artikel
inlangs de voorgetekende lengtelijnen.

Losmaken van het papier

Het artikel wordt aangebracht op papier, dat moet

worden losgemaakt.

Belangrijk: raak het kleefopperviak van het

artikel niet aan, anders verliest het artikel zijn

hechtvermogen.

1. Neem het voorgesneden artikel in uw hand.

2. Trek aan beide uiteinden tot het papier scheurt
(afb. F).

3. Maak het papier los, te beginnen bij de
scheurzijde (afb. G). Het papier kan gemakkelijker
losgemaakt worden door de tape een beetje uit
te rekken.

Nek

Tip: een tweede persoon zou moeten helpen om

het artikel aan te brengen.

Kan spanning in de schouder- en nekzone

verlichten.

1. Bepaal de gewenste lengte aan de hand van
het verloop van de nekspieren.

Bereid het artikel in I-vorm voor.

Leg het hoofd naar de andere kant om
spanning in de nekspieren te creéren.

4. Plak het artikel met lichte spanning op het
lichaamsdeel. De uiteinden moeten zonder
spanning op het lichaamsdeel worden geplakt
(afb. H).

el

Schouder

Tip: een tweede persoon zou moeten helpen om

het artikel aan te brengen.

Kan gebruikt worden als ondersteuning om het

gevoel van stabiliteit en beweging in het schouder-

gewricht te verbeteren.

1. Bepaal de gewenste lengte aan de hand van
het verloop van de schouderspieren.

2. Bereid twee artikelen in I-vorm voor.

3. Plak het eerste artikel met grote spanning van

bovenaf op de schouder.

4. Plak het tweede artikel van opzij op de

schouder onder grote spanning (afb. I).

Ru

Tip:%en tweede persoon zou moeten helpen om

het artikel aan te brengen.

Kan gebruikt worden als ondersteuning om het

gevoel van stabiliteit en beweging in het schouder-

gewricht te verbeteren.

1. Bereid twee lange artikelen in I-vorm voor.

2. Plak de artikelen links en rechts langs de
ruggengraat zonder spanning op de rug (afb. J).

Bovenbeen

Kan een gunstig effect hebben op spanningen,

krampen, spierverrekkingen en spiervezelscheuren.

Kan ook worden gebruikt voor bepaalde knieprob-

lemen, omdat de perceptie van de kniebeweging

kan worden verbeterd door een correcte plaatsing.

1. Bepaal de gewenste lengte aan de hand van
het verloop van de dijspieren.

2. Bereid het artikel in I-vorm voor.

3. Buig het been dat getapet moet worden.

4. Plak het artikel langs de dijspier op het dijbeen
(afb. K).

Knie

Kan gebruikt worden voor zwelling in weke delen.

1. Bereid twee artikelen voor in wimpervorm,

afhankelijk van de grootte van uw knie.

2. Gazitten en buig uw knie op een comfortabele

manier.

3. Plak het uiteinde van het artikel (zonder

wimpers) van het eerste artikel in de holte van

de knie.

Plak elke wimper in waaiervorm over de knie.

. Plak het uiteinde van het artikel (zonder
wimpers) van het tweede artikel aan de
buitenkant van de knie.

6. Plak alle wimpers waaiervormig over de

wimpers van het eerste artikel (afb. L).

o~

Achillespees / kuit

Tip: een tweede persoon zou moeten helpen om

het artikel aan te brengen.

Kan gebruikt worden bij ontstekingen en spannin-

genin de achillespees en bij de overgang naar de

kuitspier.

1. Bepaal de gewenste lengte aan de hand van het
verloop van de achillespees en de kuitspieren.

2. Bereid een artikel in broekvorm en een artikel in
|-vorm voor.

3. Neem het artikel in I-vorm en til de hiel op.

4, Plak een uiteinde van het artikel op de hiel en
plaats de hiel op de grond.

5. Trek het papier vlak af en plak het artikel op de
achillespees/kuit.

6. Tilde hiel op en kleef het artikel in broekvorm
met één uiteinde op het eerste artikel.

7. Trek het papier vlak af en kleef de ,broekspijpen”
van het artikel links en rechts rond de kuit
(afb. M).

Speciaal geval:

menstruatiepijn (dysmenorrhoe)

Tip: een tweede persoon zou moeten helpen om

het artikel aan te brengen.

1. Zoek het punt boven het eerste sacrale lichaam
(S1) op de rug. Het bevindt zich in het verlengde
van de wervelkolom.

2. Bereid vier I-vormige artikelen van ongeveer
10 cm lang voor.

3. Plak de vier artikelen kruiselings over dit punt
met grote spanning. Zorg ervoor dat u de
uiteinden van de artikelen zonder spanning
vastlijmt (afb. N).

Speciaal geval: verrekte spier dijbeen

1. Bereid twee Y-vormige artikelen voor, afhanke-
lijk van de grootte van het te beplakken
lichaamsdeel.

2. Kleef de artikelen in elkaar gelegd op de
verrekte spier (afb. O).

Speciaal geval: verrekte kuitspier

1. Bereid vier korte I-vormige artikelen voor.

2. Plak de artikelen over elkaar op het pijnpunt
(afb. P).

Speciaal geval:

Supraspinatus-syndroom

Kan gebruikt worden bij verwondingen/ontstekin-

gen van de supraspinatus-spier en de pezen.

1. Bepaal de gewenste lengte aan de hand van
het verloop van de schouderspieren. Meet drie
grote velden van de achterkant van het artikel
af (ca.15 cm).

2. Bereid het artikel in I-vorm voor.

3. Draaide gehoekte arm van de kant waar de
schouder moet worden afgeplakt, achter de rug.

4. Breng het artikel met lichte spanning aan op de
schouder langs de bovenrand van het schou-
derblad (afb. Q).

Artikel verwijderen

Trek het artikel vlak langs de huid eraf, waarbij u
een hoek met de huid vermijdt en verwijder
vervolgens eventuele lijmresten met een ontsmet-
tingsmiddel of vaseline. Tip: Hoe langer u het
artikel opde huid laat, hoe makkelijker het te
verwijderen is. Het verwijderen van het artikel kan
al oncomfortabel zijn door een lichte beharing van
de huid. Wijraden u daarom aan om het te
beplakken gebied vooraf te scheren. Niet direct na
het scheren aanbrengen.

Reiniging en verzorging

» Hetartikel kan maar één keer gebruikt worden
als het op maat geknipt is.

» Droog het artikel als het nat is geworden (bijv.
door zwemmen, baden of douchen).
Opgelet: wrijf het artikel niet droog, anders
komt het los van de huid.

Opslag

T % Bewaren op een koele, droge plaats, niet
" blootstellen aan direct zonlicht.

« Buiten het bereik van kinderen en huisdieren
bewaren.

Aanwijzingen voor de afvoer als afval
Voer het artikel op een milieuvriendelijke manier af
via een erkend afvalverwerkingsbedrijf of uw
gemeentelijke afvalbedrijf, metinachtneming van
de geldende voorschriften.

Meldingsplicht

Alle in verband met het product opgetreden,
ernstige voorvallen moeten onmiddellijk aan de
fabrikant en de verantwoordelijke instantie worden
gemeld. Alle in verband met het product opgetre-
den, ernstige voorvallen moeten onmiddellijk aan
de fabrikant en de verantwoordelijke instantie
worden gemeld.

Service Duitsland
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-mail: support@horizonte.de

Neem de gebruiksaanwijzingen in acht
Let op: Neem steeds de vermelde
waarschuwingen in acht.

Niet hergebruiken

Tegen direct zonlicht beschermen

Droog opslaan

Catalogusnummer

Chargenummer

Te gebruiken tot

Productiedatum (jaar): 2026

Fabrikant

Geeft de gemachtigde vertegenwoordiger
in Zwitserland aan

(voor in Zwitserland gekochte producten)
Importeur

Conform de verordening (EU) 2017/745
betreffende medische hulpmiddelen
Medisch hulpmiddel

Unieke code voor hulpmiddelidentificatie
Temperatuurbegrenzing (Aanbevolen
artikeltemperatuur tijdens de toepassing)
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IT/CH/MT Horizonte Textil GmbH

NASTRO KINESIOLOGICO Obenhauptstr. 5 (Haus 2)

Istruzioni per l'uso 22335 Hamburg, GERMANY

ES support@horizonte.de, phone: +49 (0)40 82 22 44-80

CINTAS QUINESIOLOGICAS
Instrucciones de uso

IAN 540619_2510

IT/CH/MT

Le istruzioni per I'uso sono parte integrante di
questo prodotto. Esse contengono importanti
indicazioni per la sicurezza, I'uso e lo smaltimento.
Prima di utilizzare il prodotto legga attentamente
tutte le indicazioni relative all'uso e alla sicurezza.
Utilizzare il prodotto solo in perfette condizioni,
come descritto e per I'area di utilizzo specificata.
La preghiamo di conservare la confezione, incluso
questo foglietto illustrativo, per tutta la durata del
vostro articolo e diinoltrarlo assieme al prodotto,
in caso consegnasse quest’ ultimo a terzi.

Dispositivo medico
Solo per l'uso privato.

Attenzione

Il dispositivo medico € adatto a persone adulte che
possono leggere, comprendere e seguire queste
istruzioni per 'uso, in modo autosufficiente.
All'utente deve essere presente un motivo per
I'utilizzo, come indicato in Indicazioni. Larticolo
non & destinato alle categorie di persone che sono
escluse dall'utilizzo in base alle controindicazioni
elencate di seguito.

Fornitura

1x tape kinesiologico blu (500 x 5 cm)
1x tape kinesiologico nero (500 x 5 cm)
1x tape kinesiologico rosa (500 x 5 cm)
1x tape kinesiologico beige (500 x 5 cm)
1xistruzioni per l'uso

Destinazione d'uso

Larticolo & destinato all'applicazione sulla pelle.
Quando il tape elastico teso viene applicato sulla
cute, non si limita a trasferirle la sua forza di
tensione, ma la rinforza formando uno strato
tessile aggiuntivo. Se utilizzato correttamente, il
tape elastico pud contribuire a stabilizzare le
articolazioni nonché ad alleviare e lenire i dolori
muscolari. La forza di tensione pud avere un
effetto stimolante sulla pelle e sui vasi linfatici,
favorendo I'eliminazione dei ristagni di liquido nei
tessuti e una conseguente riduzione dei gonfiori.

Indicazioni

Il tape elastico pud avere un effetto coadiuvante in
caso di:

» deficit posturale (posture scorrette)

instabilita delle articolazioni

contrazioni muscolari

dolori muscolari

dolori mestruali

Controindicazioni
& Non utilizzare oppure consultare preventi-
vamente un medico in caso di:

Ferite aperte

Malattie della pelle

Trombosi

Trattamenti con altri metodi (ad es. fanghi,

massoterapia, elettrostimolazione)

 Allergie nei confronti del materiale di cui &
composto l'articolo, dell'‘adesivo o del supporto

* Malattie croniche nell'area di applicazione

Jan Méstel

Robert-Seidel-Hof 70
8048 Ziirich, SWITZERLAND

Lidl Schweiz DL AG
DunantstraBe 15
8570 Weinfelden, SWITZERLAND

IAN 540619_2510

Avvertenze di sicurezza

& In caso di lesioni gravi o di quadri clinici
complessil'articolo deve essere applicato da
un medico o da un fisioterapista.

& Conservare l'articolo fuori dalla portata dei
bambini.

& Le persone in stato di gravidanza devono
consultare un medico prima dell'applicazione
dell'articolo.

& Non applicare I'articolo in modo che eserciti
una tensione troppo intensa. Non si deve
avvertire una sensazione di costrizione troppo
forte.

& Non tenere l'articolo sulla pelle per pil di sette
giorni.

A La parte del corpo da trattare non deve
essere completamente avvolta dall'articolo.
Non utilizzare in caso di malattie e irritazioni
della pelle, come ad es. dermatite atopica.

& Lipersensibilitda o le reazioni allergiche si
manifestano con arrossamento unito a prurito
e/o gonfiore della zona di applicazione. In
guesto caso rimuovere immediatamente
I'articolo. Un arrossamento non accompa-
gnato da prurito /o gonfiore pud anche
comparire quando si rimuove il tape. E dovuto
alla stimolazione della circolazione cutanea
ed é del tutto normale se scompare nel giro di
pochi minuti.

& Se nel periodo di applicazione sorgono
problemi, rimuovere immediatamente
I'articolo e lavare I'area con acqua fredda.
| problemi si dovrebbero mitigare o risolversi
completamente pochi minuti dopo la
rimozione del tape. Se i problemi non si
risolvono o peggiorano, consultare un medico.

Uso

Suwww.horizonte.de/media/HKIO1 trovate un
video del prodotto con una presentazione chiara
delle diverse applicazioni.

Per la corretta applicazione del prodotto consi-
gliamo di farsi aiutare da un‘altra persona.
Attenzione: | due capi dell'articolo (ancoraggio)
vanno sempre applicati senza tensione.

Preparazione

Importante! Immediatamente prima dell'applica-

zione del tape, non utilizzare creme o simili.

1. Incaso di presenza di molti peli, radere la parte
del corpo da trattare.

2. Detergere la parte del corpo da trattare con un
prodotto sgrassante (ad es. sapone o disinfet-
tante per la pelle). La pelle deve essere pulita,
sgrassata e asciutta.

Taglio del tape / forme del tape kinesio-
logico

Misurare la lunghezza per la forma desiderata del
tape sulla parte del corpo da trattare e tagliare il
tape dal rotolo.

Dopo avere tagliato il tape nella forma desiderata
arrotondare tutti gli angoli con le forbici (fig. A).

E possibile tagliare il tape nelle forme indicate di
seguito:
» Formaal(fig. B)
+ Formaa (fig.C)
1. Piegare l'articolo nel senso della lunghezza
per ottenere una linea centrale.
2. Tagliare lungo la linea centrale dell'articolo
per un terzo della lunghezza.
» Pantaloni (fig. D)
1. Piegare l'articolo nel senso della lunghezza
per ottenere una linea centrale.
2. Tagliare lungo la linea centrale dell'articolo
per due terzi della lunghezza.
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» Forchetta (fig. F)
1. Girare l'articolo in modo da vedere le linee
pretracciate sulla carta.
2. Tagliare lungo le linee longitudinali pretrac-
ciate dell'articolo per due terzi della
lunghezza.

Rimozione della carta

Larticolo & applicato su un supporto di carta che

deve essere staccato.

Importante! Non toccare la parte adesiva dell'ar-

ticolo perché cosi facendo si danneggia la sua

capacita di adesione.

1. Prendere I'articolo tagliato in mano.

2. Tirare tenendolo per i due estremifino a
quando la carta si stacca (fig. F).

3. Rimuovere la carta iniziando dal punto in cui si
¢ staccata (fig. G). Allargando leggermente il
tape ¢ piu facile staccare la carta.

Collo

Attenzione: in questo caso & necessario farsi

aiutare da un'altra persona.

Puo avere un effetto di supporto in caso di

tensione nella zona di collo e spalle.

1. Determinare la lunghezza desiderata in base
alla conformazione dei muscoli del collo.

2. Preparareil articolo a formadil.

3. Inclinare la testa dalla parte opposta in modo

da creare tensione nei muscoli del collo.

4. Applicareil articolo sulla zona del corpo
esercitando una leggera tensione. Le estremita
devono essere applicate senza tensione (fig. H).

Spalle

Attenzione: in questo caso & necessario farsi

aiutare da un'altra persona.

Puo contribuire a supportare la sensazione di

stabilitd e movimento dell'articolazione della

spalla.

1. Individuare la lunghezza necessaria in base
alla muscolatura delle spalle.

2. Preparare due articoli nella formaal.

3. Applicare il primo articolo con una grande
tensione facendolo passare sopra la spalla.

4. Applicare il secondo articolo con una grande
tensione lateralmente sulla spalla (fig. ).

Schiena

Attenzione: in questo caso & necessario farsi

aiutare da un'altra persona.

Puo essere applicato stando diritti per contribuire

a migliorare i problemi di postura. Puo essere

applicato piegandosi in avanti per contribuire a

rilassare la muscolatura della schiena.

1. Preparare due articoli lunghi nella forma a l.

2. Applicare gli articoli senza tensione sulla
schiena a sinistra e destra lungo la colonna
vertebrale (fig. J).

Coscia

Puo avere un effetto benefico in caso di contrazio-

ni, crampi, strappi muscolari e rottura della fibra

muscolare. Pud risultare utile anche in caso di

problemi al ginocchio in quanto, se applicato

correttamente, pud rinforzare la percezione del

movimento del ginocchio.

1. Individuare la lunghezza necessaria in base
alla muscolatura della coscia.

2. Preparare l'articolo nella formaal.

3. Piegare la gamba su cui siintende applicare il
tape.

4. Applicare I'articolo lungo il muscolo femorale,
dal basso verso |'alto della coscia (fig. K).

|E Codice QR - Suwww.lidl-service.com & possibile scaricare questo e molti
= altri manuali, video dei prodotti e software di installazione.

{ Cddigo QR - En www.lidl-service.com, puede descargar estos manuales

y muchos mds, asi como videos de productos y software para

instalaciones.
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Data dirilascio (istruzioni per I'uso) /
Fecha de emision (instrucciones de uso): 2025

Ginocchio

Puo trovare applicazione in caso di gonfiore dei

tessuti molli.

1. Preparare due articoli nella forma a forchetta
delle dimensioni del vostro ginocchio.

2. Sedersi e piegare comodamente il ginocchio.

3. Applicare il capo del primo articolo (senza la

parte a forchetta) nella cava poplitea del
ginocchio.

4. Applicare ogni singola striscia a ventaglio
sopra il ginocchio.

5. Applicareil capo del secondo articolo (senza la
parte a forchetta) sulla parte esterna del
ginocchio.

6. Applicare ogni singola striscia a ventaglio
sopra le strisce del primo articolo (fig. L).

Tendine d'Achille/polpaccio

Attenzione: in questo caso & necessario farsi

aiutare da un'altra persona.

Puo risultare utile in caso di inflammazioni o

strappi nella zona del tendine d'Achille e del

collegamento ai muscoli del polpaccio.

1. Individuare la lunghezza necessaria in base al
tendine d'Achille e alla muscolatura del
polpaccio.

2. Preparare un articolo nella forma a V capovolta
euno nellaformaal.

3. Prendere I'articolo a forma dil e sollevare il
tallone.

4. Applicareil capo dell‘articolo al tallone e
appoggiare il tallone a terra.

5. Rimuovere la carta e applicare I'articolo sul
tendine d'Achille/sul polpaccio.

6. Sollevare il tallone e applicare un capo
dell'articolo a forma di V rovesciata sul primo
articolo.

7. Rimuovere la carta e applicare le "gambe” della
V a destra e a sinistra del polpaccio (fig. M).

Caso particolare:

dolori mestruali (dismenorrea)

Attenzione: in questo caso & necessario farsi

aiutare da un'altra persona.

1. Individuare sulla schiena il punto sopra la prima
vertebra sacrale (S1). Si trova nel prolungamen-
to della colonna vertebrale.

2. Preparare quattro articoli di circa 10 cm di lung-
hezza nella formaal.

3. Applicare i quattro articoli con una forte
tensione incrociandoli sopra il punto. Accertar-
si che gli estremi dell'articolo siano applicati
senza tensione (fig. N).

Caso particolare: ]

strappo muscolare della coscia

1. Preparare due articoli nella forma a Y delle
dimensioni della zona da trattare.

2. Applicare gli articoli sullo strappo intersecan-
doli uno dentro I'altro (fig. O).

Caso particolare:

strappo muscolare del polpaccio

1. Preparare quattro articoli corti nella formaal.
2. Applicarliuno sopra I'altro sui punti dolenti (fig. P).

Caso particolare:

sindrome del sovraspinato

Puo risultare utile in caso dilesioni/infiammazioni

del muscolo sovraspinato.

1. Individuare la lunghezza necessaria in base
alla muscolatura delle spalle. Misurare tre
grandi sezioni sul retro dell'articolo (ca. 15 cm).

2. Preparare l'articolo nella formaall.

3. Piegare il braccio della spalla su cui andra
applicato il tape e portarlo dietro la schiena

4. Applicare l'articolo sulla spalla con una leggera
tensione, lungo la parte superiore della scapola
(fig. Q).




Rimozione dell'articolo

Rimuovere I'articolo tenendolo orizzontale rispetto
alla pelle ed evitando di formare degli angoli con la
pelle. Eventuali residui di adesivo possono essere
eliminati con disinfettante o vaselina.

Attenzione: pit a lungo I'articolo rimane sulla pelle,
pit facile sara rimuoverlo. La rimozione dell'articolo
potrebbe risultare sgradevole in caso di presenza di
leggera peluria sulla pelle. Consigliamo di radere
la zona prima dell'applicazione. Non applicare
I'articolo immediatamente dopo la rasatura.

Pulizia e cura

+ Larticolo tagliato € monouso.

» Larticolo deve essere asciugato se si bagna (ad
es, dopo il bagno, la doccia o una nuotata).
Attenzione: non strofinare l'articolo per
asciugarlo perché in questo modo se ne
provoca il distacco dalla pelle.

Conservazione

T % Conservare in luogo fresco, asciutto e al
" riparo dalla luce solare diretta.

» Conservare lontano dalla portata dei bambini e
degli animali domestici.

Indicazioni per lo smaltimento

Smailtire I'articolo nel rispetto dell'‘ambiente
tramite un'azienda di smaltimento rifiuti autoriz-
zata o una struttura di deposito comunale.
Rispettare la normativa in materia vigente.

Obbligo di notifica

Ogni eventuale problema grave relativo al
prodotto deve essere immediatamente segnalato
al produttore e all'autoritd competente.

Assistenza Germania
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-mail: support@horizonte.de

[1i] Rispettileistruzioni perl'uso

A Attenzione: Rispettare sempre tutte
le avvertenze segnalate

@ Non riutilizzabile

7N Proteggere dai raggi solari

4 Proteggere dall'umidita

Numero di catalogo

[toT]  Partita

=  Utilizzabile finoa

¢ Data di produzione (anno): 2026

ad  Produttore

Indica il mandatario in Svizzera
(per prodotti acquistati in Svizzera)

®  Importatore

C€ Conforme alla regolamento (UE) 2017/745
relativo ai dispositivi medici

Dispositivo medico

Identificativo unico del dispositivo

4 Limitazione di temperatura (temperatura
consigliabile dell'articolo durante I'uso)

ES

Las instrucciones de uso son parte componente
de este producto. Estas contienen indicaciones
importantes de seguridad y para el uso. Antes del
uso del producto familiaricese con todas las
indicaciones de usoy de seguridad. Utilice el
producto solo si se encuentra en perfecto estado,
como se describe y para el rango de uso indicado.
Por favor guarde el envase incluyendo este anexo
durante todo el tiempo de uso de su vendaje y en
caso de transferir este producto a terceros, por
favor entregue también estas instrucciones.

Producto sanitario
Solo para uso particular.

Nota

Este producto sanitario ha sido disefiado para
adultos que puedan leer, comprender y cumplir por
completo lo dispuesto en estas instrucciones. El
usuario debe tener presente una razén de uso,
como se indica en indicaciones. El articulo no es
adecuado para aquellas personas que estén
excluidas de su uso por las contraindicaciones que
se mencionan a continuacion.

Volumen de suministro

1cinta kinesioldgica azul (500 x 5 cm)

1 cinta kinesiolégica negra (500 x 5 cm)
1cinta kinesioldgica rosa (500 x 5 cm)

1 cinta kinesiolégica beige (500 x 5 cm)
Tinstrucciones de uso

Finalidad prevista

Este articulo estd determinado para el uso sobre
la piel. Cuando la cinta eldstica se coloca tensada
sobre la piel, no solo transfiere su fuerza tensora a
la piel, sino que también la refuerza formando una
capa textil adicional. En un uso correcto la cinta
eldstica puede contribuir a la estabilizacion de
articulaciones, asi como también al tensado y
alivio de los dolores musculares. La fuerza tensora
puede actuar como estimulante sobre la piel y sus
vasos linfdticos lo cual puede actuar positivamente
en la circulacion de los liquidos de los tejidos y con
ello reducir la hinchazén que pueda producirse.

Indicaciones

La cinta eldstica también puede utilizarse en:
o déficits de postura (problemas posturales)
inestabilidades en las articulaciones
tensiones musculares

dolores musculares

dolores menstruales

Contraindicaciones
A No utilizar, o hacerlo solo previa consulta
con el médico en los siguientes casos:

Heridas abiertas

Enfermedades en la piel

Trombosis

Tratamientos con otros métodos (por ej. Fango,

terapias de masajes, tratamientos con

corrientes estimulantes)

» Alergias contra el material del articulo,
adhesivos o soportes

» Dolores crénicos en el drea de aplicacion

Indicaciones de seguridad

A En casos de heridas graves o cuadros de
enfermedades complejas solicitar a un
médico o un kinesiélogo la colocacién del
articulo.

Almacenar el articulo fuera del alcance de
nifos.

Las embarazadas deben consultar al médico
antes de hacer uso del articulo.

No adherir el articulo con demasiada tension.
No deben presentarse demasiado estrecheces.

A Dejar el articulo como mdximo siete dias
sobre la piel.

A iNo se debe envolver con el articulo por
completo la parte del cuerpo que debe
tratarse!

No utilizar en caso de enfermedades o
irritaciones, como por ej. Neurodermatitis.

A Las reacciones de hipersensibilidad e
irritaciones, como por ejemplo neurodermati-
tis se producen mediante el enrojecimiento en
combinacién con picazén y/o hinchazén de la
piel donde se adhiere el articulo. En ese caso,
remuévalo de inmediato. Un enrojecimiento
de la piel sin picazdn y/o hinchazén puede
producirse también debido a que por
extraccion de la cinta se produce estimulacion
del riego sanguineo de la piel, esto es normal
siempre que desaparezca en pocos minutos.

A Si durante el uso se producen problemas,
remover de inmediato el articulo y limpiar la
zona con agua fria. Los problemas deberian
mitigarse o desaparecer por completo dentro
de pocos minutos posteriores a que se haya
removido la cinta. Silos problemas persisten
0 empeoran, consultar a un médico.

Aplicacion

Para una representacion grdfica de las diversas
aplicaciones, vea el video del producto en
www.horizonte.de/media/HKIO1.

Para una correcta colocacion del articulo
recomendamos que lo haga una segunda persona.
Indicacion: Los extremos del articulo se pegan
siempre sin tension.

Preparacion

ilmportante! No colocar crema o similar antes de

colocar la cinta.

1. Encaso de unafuerte presencia de vello corporal,
rasurar la parte del cuerpo que se debe tratar.

2. Limpiar la zona del cuerpo donde se colocard el
producto con productos desengrasantes (por
ej. jabon o desinfectante para la piel). La piel
debe estar limpia, sin grasa y seca.

Corte de la cinta/formas de cintas
kinesioldgicas

Medir la longitud de la forma de cinta deseada en
la zona del cuerpo que deba tratarse y cortar la
longitud necesaria. Posteriormente al corte de la
forma deseada de la cinta, redondee con la tijera
todos los extremos (figura A).

Pueden cortarse las siguientes formas de cinta:
« Formall(fig. B)
« FormaY (fig. C)
1. Plegar el articulo a lo largo para obtener una
linea media.
2. Cortar dos tercios de la longitud del articulo
por la linea media.
« Pantaldn (fig. D)
1. Plegar el articulo a lo largo para obtener una
linea media.
2. Cortar dos tercios de la longitud del articulo
por la linea media.
» Pestafa (fig E)
1. Girar el articulo de modo tal que se pueda ver
las lineas precortadas del papel.
2. Cortar dos tercios de la longitud del articulo
por las lineas longitudinales precortadas.

Soltar el papel

El articulo se encuentra colocado sobre papel que

debe soltarse.

jlmportante! No tocar la superficie adhesiva del

articulo pues de lo contrario este perderd su

adherencia.

1. Tomar el articulo cortado.

2. Tirar suavemente de los dos extremos hasta
que el papel salga (fig. F).

3. Soltar el papel, empezando por el lado que se
suelta (fig. G). Extendiendo suavemente la cinta
se puede soltar con mayor facilidad el papel.

Nuca

Indicacion: para colocar el articulo se requiere

de la ayuda de una segunda persona.

Puede ayudar en contracturas del drea de los

hombrosy nuca.

1. Determinar la longitud deseada en base al

trayecto de la musculatura de la nuca.

2. Preparar el articulo en formade I.

3. Colocar la cabeza hacia el lado contrario para
que se produzca una tension en la musculatura
dellado de la nuca.

4. Colocar el articulo con una leve tensién sobre la

parte del cuerpo. Los extremos deben colocar-
se sin tension (fig. H).

Hombros

Indicacion: para colocar el articulo se requiere

de la ayuda de una segunda persona.

Puede contribuir a reforzar la sensacién de

estabilidad y movilidad en las articulaciones de los

hombros.

1. Determinar la longitud deseada en base al
trayecto de la musculatura de los hombros.

2. Preparar dos articulos en forma de |.

3. Colocar el primer articulo con mayor tensién
desde arriba sobre los hombros.

4. Colocar el segundo articulo con gran tension
desde el costado sobre los hombros (fig. I).

Espalda

Indicacion: para colocar el articulo se requiere

de la ayuda de una segunda persona.

Puede colocarse en posicidn vertical, puede

contribuir a reducir déficits de postura. Puede

colocarse en posicién encorvada hacia adelante,

para contribuir a la relajacién de los mdsculos

inferiores de la espalda.

1. Preparar dos articulos largos en forma de I.

2. Colocar los articulos sin tensién a la izquierda y
derecha alo largo de la columna vertebral
sobre la espalda (fig. J).

Muslos

Puede actuar con efecto agradable en contractu-

ras, calambres, distensiones y desgarres muscula-

res. También se lo puede utilizar en determinados

problemas en las rodillas, pues se puede reforzar

la percepcién de las rodillas con una correcta

adhesion de la cinta.

1. Determinar la longitud deseada en base al
trayecto de la musculatura del muslo.

2. Preparar el articulo en forma de |.

3. Doblar la pierna ala cual se le debe colocar la

cinta.

4. Colocar el articulo alo largo de la musculatura

del muslo, sobre el muslo (fig. K).

Rodilla

Puede utilizarse en inflamaciones de las partes

blandas.

1. Preparar dos articulos en forma de pestaia
conforme al tamafio de su rodilla.

2. Sentarse y doblar la rodilla de modo cémodo.
3. Adherir el extremo del articulo (sin pestaiias)
del primer articulo en la corva de la rodilla.

4. Adherir cada una de las pestafias cuidadosa-
mente sobre la rodilla.

5. Adherir el extremo del articulo (sin pestafas)
del segundo articulo en el lado externo de la
rodilla.

6. Colocar cada una de las pestafias cuidadosa-
mente sobre las pestafias del primer articulo
(fig. L).

Tendodn de Aquiles/pantorrilla

Indicacion: para colocar el articulo se requiere

de la ayuda de una segunda persona.

Puede utilizarse en inflamaciones asi como

distensiones en el drea del tenddn de Aquiles y en

el paso hacia los musculos de la pantorrilla.

1. Determinar la longitud deseada en base al
transcurso del tenddn de Aquiles y de la
musculatura de la pantorrilla.

2. Preparar un articulo en forma de pantalény
uno en formade .

3. Tomar el articulo en forma de | y elevar el taldn.

4. Colocar el extremo del articulo sobre el talény
pisar con el talén sobre el piso.

5. Tirar del papel planoy adherir el articulo sobre
el tenddn de Aquiles/pantorrilla.

6. Elevar el talény adherir el articulo con forma de
pantaldn con un extremo sobre el primer
articulo.

7. Tirar del papel planoy adherir la “pierna del
pantalén” del articulo a la izquierda y derecha
por los costados de la pantorrilla (fig. M).

Caso especidal: dolores menstruales
Indicacion: para colocar el articulo se requiere
de la ayuda de una segunda persona.

1. Ensuespaldaencuentre el punto sobre el
primer sacro (S1). Este se encuentraen la
prolongacién de la columna vertebral.

2. Preparar cuatro articulos de aprox. 10 cm de
longitud en forma de .

3. Colocar los cuatro articulos con gran tensién
cruzados en cruz sobre el punto. Tener en
cuenta que los extremos de los articulos deben
adherirse sin tension (fig. N).

Caso especidal: tension muscular muslo

1. Preparar dos articulos cortos en forma de Y
conforme al tamaiio de la zona del cuerpo que
deba cubrirse.

2. Colocar los articulos uno dentro del otro sobre
la zona de la tensién muscular (fig. O).

Caso especial:

tension muscular pantorrilla

1. Preparar cuatro articulos cortos en forma de |.

2. Colocar los articulos superpuestos sobre el
punto de dolor (fig. P).

Caso especial:

sindrome del supraespinoso

Puede utilizarse en caso de lesiones/inflamacio-

nes del musculo supraespinoso y tendones.

1. Determinar la longitud deseada en base al
transcurso de la musculatura de los hombros.
Medir tres dreas grandes del lado posterior del
articulo (aprox. 15 cm).

2. Preparar el articulo en forma de .

3. Girar hacia el costado el brazo doblado enel
cual se debe colocar la cinta sobre el hombro,
detrds de la espalda.

4. Colocar con suave tension el articulo sobre la
cinta, alo largo del borde del homéplato (fig. Q).

Remover el articulo

Extraer el articulo plano alo largo de la piel y al
hacerlo evitar formar un dngulo con respecto a la
piel. Remover luego eventuales restos de adhesivo
con desinfectante o vaselina.

Indicacién: mientras mds tiempo se deje el articulo
sobre la piel, tanto mas fdcil resultard removerlo.
La remocidn del articulo puede resultar incémoda
debido al bello corporal. Por ello recomendamos
rasurar primero la zona donde serd colocado. No
colocar el articulo inmediatamente después de
haber rasurado la zona.

Limpieza y cuidado

« Elarticulo cortado a medida estd destinado a
un solo uso.

» Secar el articulo en caso de que se haya
mojado (por ejemplo al nadar, bafarse o
ducharse).

Atencidn: no frotar el articulo no seco, puede se
puede soltar de la piel.

Almacenamiento
T * Almacenar siempre en un sitio fresco, secoy
= protegido de la luz solar directa.
« Almacenar fuera del alcance de los nifios y
animales.

Indicaciones sobre la eliminacion
Desechar el articulo de modo amigable con el
medio ambiente mediante una empresa de
desechos o en su dispositivo de desecho comunal.
Al hacerlo respetar las prescripciones vigentes
actualmente.

Deber de notificacion

Cualquier potencial incidente relacionado con el
producto debe notificarse de inmediato al
fabricante y ala autoridad competente.

Servicio en Alemania
Tel.: +49 (0)40 8222 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

Siga las instrucciones de uso

jAtencion!

Siga siempre las advertencias indicadas
No reutilizar

Proteger de la radiacion solar

Almacenar en seco

Numero de catdlogo

Denominacién de lote

Utilizar antes de

Fecha de fabricacion (afio): 2026
Fabricante

Indica el representante autorizado en Suiza
(para productos adquiridos en Suiza)
Importador

Cumple con la reglamento (UE) 2017/745
sobre los productos sanitarios

Producto sanitario

Identificador Unico de los productos
Restricciones de temperatura (temperatura
recomendada del articulo durante el uso)
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BANDES DE KINESIOLOGIE

PT Horizonte Textil GmbH

BANDAS DE CINESIOLOGIA Obenhauptstr. 5 (Haus 2)

Instrugdes de utilizagdo 22335 Hamburg, GERMANY

DK support@horizonte.de, phone: +49 (0)40 82 22 44-80
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PT
O manual de instrugdes é parte integrante deste
produto. Este contém indicagdes importantes
para a seguranga, utilizagdo e eliminagdo. Antes
de utilizar o produto, familiarize-se com todas as
indicagdes de operagdo e seguranga. Utilize o
produto apenas em perfeito estado, como descrito
e nas dreas de aplicagdo indicadas. Por favor,
guarde a embalagem, incluindo este suplemento,
durante o tempo de utilizagéo do seu produto e
entregu-e 0 0o transmiti-lo a terceiros.

Dispositivo médico
Apenas para uso pessoal.

Material fornecido

1x fita de cinesiologia azul (500 x 5 cm)
1x fita de cinesiologia preta (500 x 5 cm)
1x fita de cinesiologia rosa (500 x 5 cm)
1x fita de cinesiologia bege (500 x 5 cm)
1x instrugdes de utilizagdo

Nota

0 dispositivo médico destina-se a adultos que sdo
capazes de ler, compreender e seguir independen-
temente estas instrugdes de utilizagdo. Um motivo
de uso, conforme indicado em indicagdes, deve
estar presente no usudrio. O artigo ndio se destina
agrupos de pessoas, que foram excluidas da sua
utilizagéio, devido as seguintes contraindicagdes.

Finalidade prevista

Este artigo destina-se & aplicagdio sobre a pele.
Quando esticada firmemente sobre a pele, a fita
eldstica ndo apenas transfere a sua forga tensora
para a pele, como também a reforga, formando
uma camada téxtil adicional.

Quando usada corretamente, a fita eldstica pode
ajudar a estabilizar as articulagdes, bem como a
relaxar e contribuir para o alivio das dores
musculares. A forga tensora pode ter um efeito
estimulante sobre a pele e os seus vasos linfdticos,
o0 que pode apoiar a saida de dgua dos tecidos e
uma redugdio concomitante do inchago.

Indicagdes

Afita eldstica pode ser aplicada para ajudar com:
o défices posturais (md postura)

instabilidades articulares

tensdes musculares

dores musculares

dores menstruais

Contraindicagoes

& Ndio aplicar - ou somente apés consulta
com o seu médico - no caso de:

Feridas abertas

Doencgas da pele

Tromboses

Tratamentos com outros métodos (p.ex.,

fangoterapia, massagens terapéuticas,

tratamento de corrente de estimulagdo)

» Alergias ao material do artigo, cola ou suporte

» Dores crénicas na drea de aplicagédo

Jan Méstel

Robert-Seidel-Hof 70
8048 Ziirich, SWITZERLAND

Lidl Schweiz DL AG
DunantstraBe 15
8570 Weinfelden, SWITZERLAND

IAN 540619_2510

Indicagdes de seguranga

& No caso de lesdes agudas ou quadros clinicos
complexos, o artigo deve ser colado por um
médico ou fisioterapeuta.

& Guardar o artigo fora do alcance das
criangas.

& As mulheres grdvidas devem consultar um
médico antes de aplicar o artigo.

A Ndo cole o artigo com demasiada tensdo.
Ndo deve sentir uma constrigéio muito

& acentuada.

Deixar o artigo na pele no mdaximo sete dias.

& A parte do corpo a ser tratada ndo deve ser
completamente envolvida pelo artigo!

& Néo usar em caso de doengas da pele e
irritagdes, como p.ex., neurodermatite.

& Hipersensibilidade ou reagdes alérgicas sdio
manifestadas por vermelhiddo associada a
prurido e/ou inchago na zona da pele com a
fita adesiva. Neste caso, remova o artigo
imediatamente.

Uma vermelhidd@o sem prurido e/ou inchago
também pode resultar da remogdo da fita
devido & estimulagéio da circulagéo da pele, e
é normal, desde que desaparega no espago
de alguns minutos.

& Se ocorrerem problemas durante o uso,
remova o artigo imediatamente e limpe a
zona com dgua fria. Os problemas devem ser
atenuados ou completamente resolvidos no
espago de alguns minutos apds a remogdo da
fita. Se os problemas persistirem ou piorarem,
consulte um médico

Aplicagtio

Pode consultar uma representagdio descritiva
das diferentes aplicagdes, como video do
produto, em www.horizonte.de/media/HKIO1.
Recomendamos a presenga de uma segunda
pessoa para a aplicagdo correta do artigo.
Nota: As extremidades do artigo (Gncoras) stio
sempre coladas sem tensdo.

Preparagido

Importante! Ndo aplique cremes ou produtos

similares na pele imediatamente antes de aplicar

as fitas.

1. Se azonado corpo a ser tratada tiver muito
pelo, faga a depilagéio da mesma.

2. Limpe azona do corpo com agentes solventes
de gordura (p.ex., sabdo ou desinfetante para a
pele). A pele deve estar limpa, livre de gordura e
seca.

Recorte da fita / formatos de fita de
cinesiologia

Mega o comprimento do formato de fita desejado
na zona do corpo a ser tratada e corte o compri-
mento desejado do rolo. Depois de cortar o
formato de fita desejado, arredonde todos os
cantos com uma tesoura (Fig. A).

Podem ser cortadas as seguintes formas de fita:
o Formal l (Fig. B)
» FormaY (Fig.C)
1. Dobre o artigo longitudinalmente para obter
uma linha central.
2. Corte um tergo do comprimento do artigo na
linha central.
» Artigo com forma de calgas (Fig. D)
1. Dobre o artigo longitudinalmente para obter
uma linha central.
2. Corte dois tergos do comprimento do artigo
na linha central.
» Artigo com tiras (Fig. E)
1. Vire o artigo para poder ver as linhas
pré-desenhadas do papel.
2. Corte dois tergos do comprimento do item ao
longo das linhas longitudinais pré-desenha-
das.
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Tirar o papel

0 artigo estd aplicado sobre papel, que deve ser

removido.

Importante! Ndio toque na superficie adesiva do

artigo, caso contrdrio este perderd a sua

aderéncia.

1. Coloque o artigo cortado na mdo.

2. Puxe as duas extremidades até o papel rasgar
(Fig. F).

3. Tire o papel comegando pelo lado do rasgo
(Fig. G). Esticar um pouco a fita facilita a
libertagéio do papel.

Pescogo

Nota: Aqui, uma segunda pessoa deve ajudd-lo a

colar o artigo.

Pode ajudar com a tensdo na regicio dos ombros e

do pescogo.

1. Defina o comprimento desejado com base no

percurso da musculatura do pescogo.

. Prepare o artigo no formato I.

Dobre a cabega para o lado oposto, de modo a

criar tens@o no musculo do pescogo.

4. Cole o artigo com uma ligeira tenséo na zona
do corpo. As extremidades devem ser coladas
sem tensdo (Fig. H).

NN

Ombros

Nota: Aqui, uma segunda pessoa deve ajudd-lo a

colar o artigo.

Pode ajudar a aumentar a sensagdo de estabilida-

de e movimento na articulagéo do ombro.

1. Defina o comprimento desejado com base no
percurso da musculatura do ombro.

2. Prepare dois artigos no formato I.

3. Cole o primeiro artigo exercendo uma forte
tensdo a partir de cima sobre 0 ombro.

4. Cole o segundo artigo exercendo uma forte
tensdo a partir do lado sobre ombro (Fig. I).

Costas

Nota: Aqui, uma segunda pessoa deve ajudd-lo a

colar o artigo.

Colada na vertical, pode contribuir para a redugéo

da ma postura. Ao ser colada na posigéio dobrada

para a frente, pode ajudar a relaxar o misculo

dorsal.

1. Prepare dois artigos compridos no formato I.

2. Cole os artigos nas costas sem tensdo, &
esquerda e a direita, ao longo da coluna
vertebral (Fig. J).

Coxa

Pode ser benéfico para tensdes, cdibras, tensdes e

ruturas de fibras musculares. Também pode ser

usado para determinados problemas nos joelhos,

pois pode reforgar a cognigdo da guia do joelho

devido & aderéncia correta.

1. Defina o comprimento desejado com base no
percurso da musculatura da coxa.

2. Prepare o artigo no formato |.

3. Incline a perna onde vai colar a fita.

4. Cole o artigo na coxa, ao longo do musculo da
coxa (Fig. K).

Joelho

Pode ser usado em caso de inchago em tecidos

moles.

1. Prepare dois artigos com as tiras, de acordo
com o tamanho do seu joelho.

. Sente-se e incline o joelho confortavelmente.

Cole a extremidade do artigo (sem as tiras) do

primeiro artigo & volta do joelho.

Cole cada tira sobre o joelho como um leque.

. Cole a extremidade do artigo (sem as tiras) do

segundo artigo na parte externa do joelho.

Cole cada tira em forma de leque sobre as tiras

do primeiro artigo (Fig. L).
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Tenddo de Aquiles/Barriga da perna
Nota: Aqui, uma segunda pessoa deve ajuda-lo a
colar o artigo.

Pode ser usado para inflamagdes e distensdes

musculares na zona do tenddo de Aquiles e na

transigdo para o musculo da barriga da perna.

1. Defina o comprimento desejado com base no
percurso da musculatura do tenddo de Aquiles
e da musculatura da barriga da perna.

2. Prepare um artigo em forma de calgas e um em
formadel.

3. Pegue no artigo em forma de | e levante o
calcanhar.

4. Cole uma extremidade do artigo no calcanhar e
coloque o calcanhar no chdio.

5. Retire o papel na horizontal e cole o artigo no
tenddo de Aquiles/barriga da perna.

6. Levante o calcanhar e cole o artigo em forma
de calgas com uma extremidade sobre o
primeiro artigo.

7. Retire o papel na horizontal e cole as “pernas
das calgas” do artigo em torno da barriga da
perna, & esquerda e a direita (Fig. M).

Caso especial:

Dores menstruais (dismenorreia)

Nota: Aqui, uma segunda pessoa deve ajudd-lo a

colar o artigo.

1. Nas suas costas, encontre o ponto acima do
primeiro corpo vertebral (S1). Este encontra-se
no prolongamento da coluna vertebral.

2. Prepare quatro artigos compridos no formato |
comcercade10cm.

3. Cole os quatro artigos transversalmente sobre
0 ponto com grande tensdio. Certifique-se de que
cola as extremidades dos artigos sem tensdo
(Fig. N).

Caso especial:

Tenstio muscular na coxa

1. Prepare dois artigos no formato Y, de acordo
com o tamanho da zona do corpo a aplicar a
fita.

2. Cole os artigos sobrepostos sobre a tensdo
muscular (Fig. O).

Caso especial:

Tenstio muscular na barriga da perna

1. Prepare quatro artigos curtos no formato I.

2. Cole os artigos sobrepostos no ponto de dor
(Fig. P).

Caso especial: Sindrome supraespinhal
Pode ser usado no caso de lesdes/inflamagdes do
musculo supraespinhal e do seu tenddo.

1. Defina o comprimento desejado com base no
percurso da musculatura do ombro. Mega trés
campos grandes na parte de trds do artigo
(cercade15cm).

2. Prepare o artigo no formato |.

3. Dobre o brago, do lado onde o ombro deve levar
a fita, para trds das costas

4. Cole o artigo no ombro com ligeira tensdo, ao
longo da margem da omoplata superior (Fig. Q).

Remover o artigo

Puxe o artigo horizontalmente ao longo da pele,
evitando um éngulo para com a pele. De seguida,
remova eventuais residuos de cola com desinfe-
tante ou vaselina.

Nota: Quanto mais tempo deixar o artigo na pele,
mais fdcil serd removeé-lo. A remogéio do artigo
pode ser desconfortdvel devido a um ligeira
pilosidade na pele. Por conseguinte, recomenda-
mos primeiramente a depilagdo da drea onde se
vai aplicar a fita. Ndo colar imediatamente apés a
depilagdio.




Limpeza e cuidados

» Oartigo, cortado, sé pode ser usado uma vez.

» Seque o artigo se ficar molhado (p.ex., ao
nadar, tomar banho ou duche).
Atengdo: Ndo esfregar o produto seco, pois
pode soltar-se da pele.

Armazenamento

T % Guarde num local fresco e seco e longe da
*" luz solar direta.

* Manter fora do alcance das criangas e de
animais de estimagdio.

Indicagdes para a eliminagtio

Por favor, elimine o artigo de forma amiga do
ambiente através de um servigo de eliminagdo
autorizado ou através de uma entidade de
eliminagdo municipal. Tenha em atengdo, para o
efeito, os regulamentos atualmente em vigor.

Obrigagdio de notificagtio

Quaisquer incidentes graves relacionados com o
produto devem ser imediatamente comunicados
ao fabricante e & entidade competente.

Assisténcia técnica na Alemanha
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

[1i] Observaromanual de utilizagdo

A Atengdio!
Respeitar sempre os avisos indicados

®  Naéo reutilizar

Z Proteger contra a radiagéo solar

1" Armazenar num local seco

Numero de catdlogo

[to1]  Denominagdo do lote

@  Utilizavel até

! Data de fabrico (ano): 2026

sl  Fabricante

Indica o representante autorizado na Suiga
(para produtos comprados na Suiga)

®  Importador

C€ Conformidade com regulamento (UE)
2017/745 relativo aos dispositivos médicos

Dispositivo médico

Identificagdo tnica do dispositivo

Y Limitagdo de temperatura (Temperatura
recomendada do artigo durante o uso)

DK

Brugerinstruktionerne er en integreret del of dette
produkt. De indeholder vigtig sikkerhedsinformation
og for bortskaffelse. Saet dig ind i brugen og
sikkerhedsforskrifterne for du bruger produktet.
Brug kun produktet i perfekt stand, som beskrevet
og til det specificerede anvendelsesomrdde.
Opbevar emballagen inklusive dette indleeg i hele
anvendelsestiden for dit produkt og lad den medfelge
ved overdragelse af produktet til tredjepart.

Medicinsk udstyr
Kun beregnet til privat brug!

Anvisning

Medicinsk produkt er beregnet til voksne personer,
der kan leese, forstd og selvstaendigt felge denne
brugsanvisning. En brugsdrsag som angivet under
indikationer skal veere til stede hos brugeren. For
personkredser der er udelukket fra anvendelse
baseret pd de i det felgende angivne kontraindika-
tioner, er produktet ikke egnet.

Leveringsomfang

1x kinesiologi-tape bld (500 x 5 cm)
1x kinesiologi-tape sort (500 x 5 cm)
1x kinesiologi-tape pink (500 x 5 cm)
1x kinesiologi-tape beige (500 x 5 cm)
1x brugsanvisning

Erkleeret formdl

Dette produkt er beregnet til at placere pd huden.
Nar den elastiske tape klaebes udspaendt pd
huden, overferer den ikke kun sin spaendkraft til
huden, men forstaerker denne ved at danne et
ekstra tekstillag.

Ved korrekt anvendelse kan den elastiske tape
bidrage til stabilisering af led samt til afspanding
og lindring af muskelsmerter. Spaendkraften kan
virke stimulerende pd huden og dens lymfekar,
hvilket kan virke fremmende pd aflgbet af
vaevsvaeske og en dermed vaesentlig reduktion af
haevelsen.

Indikationer

Den elastiske tape kan anvendes som stotte ved:
» postural deficit (holdningsbesvaer)
ledinstabilitet

muskelspaendinger

muskelsmerter

menstruationssmerter

Kontraindikationer
A Ma ikke - eller kun efter aftale med din laege
-anvendes ved:

dbne kvaestelser

hudsygdomme

trombose

behandlinger med andre metoder

(f.eks. fango, massagebehandling, irritations-

behandling)

« allergiover for materialet i produktet, klaebe-
midlet eller selen

o kroniske lidelser i anvendelsesomrddet

Sikkerhedsanvisninger

A Ved akutte kvaestelser eller komplekse
indikationer ber du lade en lege eller en
fysioterapeut kleebe produktet pd.

A Produktet skal opbevares utilgaeengeligt for
barn.

A Gravide personer bgr tage en leege med pd
rad forud for pdkleebning af produktet.

A Klaeb ikke produktet pd med for hgj tilspaen-
ding. Der md ikke veere for meget tryk.

A Lad produktet blive pd huden i maksimalt syv
dage.

A Den del af kroppen, som skal behandles, md
ikke omvikles helt med produktet!

A Md ikke anvendes ved hudsygdomme og
irritation som f.eks. neurodermitis.

A Overfglsomhed eller allergiske reaktioner
viser sig ved redmen sammen med klge og/
eller haevelser af den paklaebede hud. | dette
tilfeelde skal produktet fjernes omgdende.
Redmen uden klge og/eller haevelse kan pd
grund af stimulering af hudens blodcirkulati-
on ogsd opstd, ndr tapen tages af, og dette er
normalt, sGfremt den forsvinder i lobet af
nogle minutter.

A Hvis der opstdr problemer, ndr tapen er pd,
skal den straks fjernes, og stedet skal
rengeres med koldt vand. Problemerne bar
lindres eller helt forsvinde i labet af f&
minutter, ndr tapen er fiernet. Hvis problemer-
ne stadig bestdr, eller de bliver veerre, skal du
konsultere en lege.

Anvendelse

Du kan fa en overskuelig preesentation af de
forskellige anvendelser som produktvideo pé
www.horizonte.de/media/HKIO1.

Til korrekt placering af produktet anbefaler vien
ekstra person.

Henvisning: Produktets ender (anker) pdklaebes
altid uden tilspaending.

Forberedelse

Vigtigt! Lige fer pdseetning af tapen md du ikke

smere creme eller lignende pa.

1. Ved steerk behdring skal du barbere stedet pd
kroppen, som skal behandles.

2. Renger stedet pd kroppen med fedtoplgsende
midler (f.eks. seebe eller desinfektionsmiddel til
huden). Huden skal veere ren, fedtfri og ter.

Tilskeering af tapen/
kinesiologi-tape-former

Leengden pa den gnskede tape-form mdles pd det
sted pd kroppen, som skal behandles, og den
onskede lengde skaeres af rullen.

Efter tilskaering af den enskede tape-form
afrundes alle hjerner med saksen (fig. A).

Folgende tape-former kan tilskeeres:
o |-form (fig. B)
» Y-form (fig. C)
1. Fold produktet pd langs for at f& en midterlin-
je.
2. Skeer en tredjedel af produktets leengde ind
mod midterlinjen.
» Bukser (fig. D)
1. Fold produktet pd langs for at f& en midterlin-
je.
2. Skeer to tredjedele af produktets leengde ind
mod midterlinjen.
* @jenvipper (fig. E)
1. Vend produktet sdledes, at du kan se de
fortegnede linjer pd papiret.
2. Skeer to tredjedele af produktets leengde ind
mod de fortegnede lengdelinjer.

Papiret frigores

Produktet er klaebet pd papir, som skal frigeres.
Vigtigt! Beror ikke produktets klaebeflade, da
produktet ellers mister sin haefteevne.

1. Tag det tilskdrne produkt i hdnden.

2. Treekibegge ender, til papiret springer (fig. F).
3. Friger papiret begyndende ved stedet, hvor det
sprang (fig. G). Ved et let streek af tapen kan

papiret nemmere frigeres.

Nakke

Henvisning: Her skal en anden person hjzlpe dig

med at pdklaebe produktet.

Kan virke som statte ved spaendinger i skulder-

nakkeomrddet.

1. Beregn den gnskede leengde ved hjeelp af
nakkemuskulaturens forlgb.

2. Forbered produktet i [-form.

3. Laeg hovedet til den modsatte side, sd der
opstar en spaending i nakkemusklen.

4. Kleeb produktet pd stedet pd kroppen med let
tilspaending. Enderne skal pdklaebes uden
tilspaending (fig. H).

Skulder

Henvisning: Her skal en anden person hjzlpe dig

med at pdkleebe produktet.

Kan bidrage som statte til forstaerkning af

stabilitets- og bevaegelsesfalelsen i skulderleddet.

1. Beregn den gnskede leengde ved hjeelp af
skuldermuskulaturens forlgb.

2. Forbered to produkter i I-form.

3. Klaeb det ferste produkt pd skulderen med stor
tilspeending ovenfra.

4. Klaeb det andet produkt pd skulderen med stor
tilspaending fra siden (fig. I).

R

HZr?visning: Her skal en anden person hjzlpe dig

med at pdaklzebe produktet.

Kan pdklaebes i opretstdende stilling og bidrage til

reduktion af holdningsbesveer. Kan pdklebes i

fremadbgijet stilling og bidrage til afspaending af

den nedre rygmuskel.

1. Forbered to lange produkter il-form.

2. Klaeb produktet pd ryggen til hgjre og venstre
langs med rygsgjlen uden tilspaending (fig. J).

Overlar

Kan virke velggrende ved spaendinger, kramper,

muskelforstraekninger og fibersprangninger. Kan

ogsd anvendes ved bestemte knaeproblemer, da

fornemmelsen for styring af knaeet kan forsteerkes

ved korrekt pdkleebning.

1. Beregn den gnskede lzengde ved hjeelp af
overldrsmuskulaturens forlgb.

2. Forbered produktet i l-form.

3. Bgj benet, som skal tapes op, i vinkel.

4. Kleeb produktet pd overldret langs med
overldrsmusklen (fig. K).

Knze

Kan anvendes ved haevelser i bladdelsvaevet.

1. Forbered to produkter i gjenvippe-form
svarende til starrelsen pd dit knee.

2. Setdig ned og bgj dit knae i en bekvem vinkel.

3. Klaeb produktenden (uden gjenvipper) pd det

forste produktind i knaehasen.

4. Klzeb hver enkelt gjenvippe vifteagtigt hen over
knzeet.

5. Klaeb produktenden (uden gjenvipper) pd det
andet produkt pd den udvendige side af knzeet.

6. Klzeb hver enkelt gjenvippe vifteagtigt hen over
gjenvipperne pd det farste produkt (fig. L).

Akillessene/lzeg
Henvisning: Her skal en anden person hjzlpe dig
med at pdklaebe produktet.
Kan anvendes ved inflammationer og forstraeknin-
ger i akillessenens omrdde og i overgangen til
legmusklen.
1. Beregn den gnskede leengde ved hjeelp af
akillessenens forlab og leegmuskulaturen.
. Forbered et produkt i bukseform og et i |-form.
Tag produktet i I-form og lgft haelen.
Klaeb produktenden pd haelen og saet din hael i
gulvet.
5. Treek papiret fladt af og klaeb produktet pd
akillessene/laeg.
6. Laft haelen og kleeb produktet i bukseform pd
det fgrste produkt med den ene ende.
7. Treek papiret fladt af og klaeb produktets
"bukseben” om leggen til venstre og hgjre
(fig. M).

Specielt tilfeelde:

enstruationssmerter (dysmenoré)

Henvisning: Her skal en anden person hjzlpe dig

med at pdkleebe produktet.

1. Find pd din ryg punktet over det farste
sakralchakra (S1). Det befinder sig i forleengelse
af rygsejlen.

. Forbered fire ca. 10 cm lange produkter i [-form.

Klaeb de fire produkter krydsvist over punktet

med stor tilspaending. Serg for at pdklaeebe

produktenderne uden tilspanding (fig. N).

Specielt tilfaelde: .
uskelforstraekning overlar

1. Forbered to produkter i Y-form svarende til
starrelsen pd den legemsdel, der skal tapes op.

2. Klaeb produkterne, lagtind i hinanden, pd
muskelforstraekningen (fig. O).

Specielt tilfeelde:
uskelforstraekning laeg

1. Forbered fire korte produkter i I-form.

2. Klaeb produkterne over hinanden pd smerte-
punktet (fig. P).
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Specielt tilfaelde:

Supraspinatus syndrom

Kan anvendes ved kvaestelser/inflammationer af

supraspinatus-musklen og dens sene.

1. Beregn den gnskede leengde ved hjeelp af
skuldermuskulaturens forlgb. Afmdl tre store
felter fra produktbagsiden (ca. 15 cm).

. Forbered produktetil-form.

Drej den bgjede armiden side, i hvilken

skulderen skal tapes op, bag ryggen

4. Klaeb produktet pd skulderen med let tilspaen-

ding langs den gvre kant af skulderbladet
(fig. Q).
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Produkt fjernes

Treek produktet af fladt langs med huden og undgd
her en vinkel til huden. Fjern derefter eventuelle
limrester med desinfektionsmiddel eller vaseline.
Henvisning: Jo leengere du lader produktet blive pd
huden, jo nemmere er produktet at fjerne.
Fjernelse af produktet kan pd grund af ubetydelig
behdring pd huden veere ubehagelig. Vi anbefaler
derfor forud at barbere stedet, som skal tapes op.
Saet ikke artiklen pd plads umiddelbart efter
barbering af omrddet.

Rengering og pleje

« Produktet kan i tilskdret form kun anvendes en
gang.

« Tor produktet, hvis det er blevet vadt (f.eks. ved
svemning, bad eller brusebad).
Bemeerk: Produktet md ikke gnides tert, da det
ellers lgsner sig fra huden.

Opbevaring

& = Opbevares pd et keligt, tert sted og

T X peskyttet mod direkte sollys.

» Skal opbevares utilgeengeligt for bern og
husdyr.

Henvisninger til bortskaffelsen

Bortskaf venligst artiklen p& miljerigtig vis, over en
godkendt bortskaffelsesvirksomhed eller deres
kommunale bortskaffelsesordning. Overhold
derved de aktuelt geeldende forskrifter.

Anmeldelsespligt

Alle i forbindelse med produktet opstdede,
alvorlige haendelser skal omgdende anmeldes til
producenten og den ansvarlige myndighed.

Service Tyskland
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

Falg brugsanvisningen

Advarsel: Overhold altid de angivne
advarselsoplysninger

Ma ikke genanvendes

Beskyttes mod lysindfald

Opbevares tort

Katalognummer

Batchkode

Brug af

Produktionsdato (dr): 2026

Producent

Viser den autoriserede repraesentant i
Schweiz pd (for produkter kabt i Schweiz)
Importor

Overensstemmelse med forordning (EU)
2017/745 om medicinsk udstyr
Medicinsk udstyr

Unik udstyrsidentifikationskode
Temperaturbegraensning

(Anbefalet artikeltemperatur under brug)
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Instrukcja uzytkowania jest czescia tego produktu.
Zawiera ona wazne wskazéwki odnosnie bezpie-
czenstwa i uzytkowania. Przed uzyciem tego
produktu zapoznajcie sie Panstwo ze wszystkimi
wskazéwkami uzytkowania i srodkami bezpieczen-
stwa. Korzystajcie Panstwo z produktu tylko wtedy,
gdy jest w idealnym stanie, jak opisano, i tylko we
wskazanym zakresie. Prosimy o zachowanie
opakowania razem z tym zatacznikiem na czas
uzytkowania produktu, a przy przekazaniu
produktu innym osobom przekazcie im Panstwo
takze ten zatacznik.

Wyréb medyczny
Wytqcznie do uzytku prywatnego.

Wskazéwka

Ten produkt medyczny przeznaczony jest do
uzytku przez osoby doroste, ktére mogq przeczy-
tac ze zrozumieniem i przestrzegaé niniejszej
instrukcji uzytkowania. Uzytkownik musi mie¢
dostep do powodu zastosowania, o ktérym mowa
w rozdziale Wskazania. Artykut nie jest przezna-
czony do uzytku dla oséb wykluczonych ze

wzgledu na wymienione ponizej przeciwwskazania.

Zawarto$¢ przesyiki

1x tasma kinezjologiczna niebieska (500 x 5 cm)
1x tasma kinezjologiczna czarna (500 x 5 cm)
1x tasma kinezjologiczna rézowa (500 x 5 cm)
1x tasma kinezjologiczna bezowy (500 x 5 cm)
1xinstrukcja uzytkowania

Przewidziane zastosowanie

Ten produkt przeznaczony jest do naktadania na
skore. Gdy elastyczna napigta tasma zostanie
naklejona na skére to nie tylko przeniesie swoje
napiecie na skore, ale takze wzmochni to napigcie
poprzez wytworzenie dodatkowej tekstylnej
warstwy.

Poprawne uzytkowanie elastycznej tasmy
przyczynia sie do stabilizacji stawdw oraz do
roztadowania i usmierzenia béli migsni. Napiecie
moze dziata¢ stymulujgco na skére i jej naczynia
limfatyczne, co z kolei moze wspieraé odprowa-
dzanie limfy, a co za tym idzie, redukcje obrzeku.

Wskazania

Elastyczna tas§ma moze mieé wspierajgce

zastosowanie przy:

» deficytach postawy (wady postawy)

» niestabilnosci stawdw

» napigciach migsniowych

o bdlach migsni

* bdlach menstruacyjnych

Przeciwwskazania

& Nie stosowac - lub tylko po konsultacji z

lekarzem - przy:

ranach otwartych

chorobach skéry

zakrzepicy

leczeniu innymi metodami (np. Fango, masaze,

elektroterapia)

» alergiach na materiat, z ktdrego wykonana jest
tasma, na zawarty w nim klej lub na no$nik

» chronicznych dolegliwosciach w zakresie
stosowania

Horizonte Textil GmbH

Obenhauptstr. 5 (Haus 2)

22335 Hamburg, GERMANY

support@horizonte.de, phone: +49 (0)40 82 22 44-80

Jan Méstel

Robert-Seidel-Hof 70
8048 Ziirich, SWITZERLAND

Lidl Schweiz DL AG
DunantstraBe 15
8570 Weinfelden, SWITZERLAND

IAN 540619_2510

Srodki ostroznosci

& W przypadku powaznych urazéw lub
kompleksowych schorzer naklejenia
produktu powinien dokonaé lekarz lub

& fizjoterapeuta.

Przechowywaé produkt poza zasiegiem dzieci.

& Kobiety ciezarne powinny zasiegnqé porady
lekarza przed naklejeniem produktu.

A Nie naklejaé zbytnio naprezonej tasmy. Nie
powinno dochodzi¢ do miejscowego znaczne-
go uciskania.

& Tasme pozostawi¢ na skérze do maksymalnie
siedmiu dni.

& Leczona czg$é ciata nie moze by¢ kompletnie
zawinieta tasmq!

A Nie uzywaé przy chorobach skéry i podraznie-
niach, jak np. atopowe zapalenie skory.

& Nadwrazliwosé lub reakcje alergiczne
objawiajq sie przez zaczerwienienie w
potgczeniu ze swedzeniem i/lub obrzekiem
obklejonej skory. W tym wypadku nalezy
natychmiast zdjgé tasme. Zaczerwienienie
bez swedzenia i/lub bez obrzgku moze
pojawi¢ sie takze wskutek odklejenia tasmy i
pobudzenia tym samym ukrwienia i jest
normalne, o ile w przeciggu kilku minut minie.

& Jezeli w trakcie noszenia wystqgpiq problemy,
nalezy natychmiast odklei¢ tasme i oczyscié
miejsce zimng wodg. Problemy powinny
catkowicie znikngé lub zosta¢ zniwelowane
po kilku minutach od odklejenia tasmy. Jezeli
problemy nadal wystepuijq lub gdy sie nasility,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Zastosowanie

Szczego6towq informacije dotyczqgeq rozmaitych
zastosowan produktu zawiera film dostepny na
www.horizonte.de/media/HKIO1.

Dla prawidtowego naklejenia tasmy zalecamy
pomoc drugiej osoby.

Wskazéwka: korice tasmy (kotwice) powinny byé
zawsze naklejane bez naprezania.

Przygotowanie

Wazne! Bezposrednio przed naklejeniem tasmy nie

naktadaé kremdéw ani tym podobnych.

1. W przypadku duzego owtosienia leczonego
miejsca nalezy to miejsce ogolic.

2. Oczysci¢ miejsce Srodkiem odttuszczajgcym
(np. mydto lub srodki do dezynfekcji skory).
Skdra musi by¢ czysta, odttuszczona i sucha.

Docigcie tasmy / ksztatty tasm
kinezjologicznych

Przy wybranym ksztatcie tasmy nalezy zmierzy¢
jej dtugosé na leczonej czesci ciata i odcigé z rolki
odpowiedniq dtugosé.

Po docieciu wybranego ksztattu tasmy nalezy
zaokrqggli¢ nozyczkami wszystkie rogi (rys. A).

Mozna dociqé¢ nastepujgce ksztatty tasm:
o ksztattl(rys.B)
o ksztattY (rys.C)
1. Ztozy¢ artykut wzdtuz tak, aby otrzymaé linie
srodkowq.
2. Odcigé 1/3 dtugosci tasmy na linii Srodkowe;j.
» spodnie (rys. D)
1. Ztozyé tasme wzdtuz tak, aby otrzymaé linig
Srodkowq.
2. Odciq¢ 2/3 dtugosci tasmy na linii Srodkowe;j.
* rzesa(rys.E)
1. Obrécié tasme tak, aby widzie¢ wyznaczone
linie papieru.
2. Odcigé 2/3 dtugosci tasmy przy wyznaczo-
nych liniach dtugosci.
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Usuwanie papieru

Tasma naniesiona jest na papier, ktdry nalezy

usungg.

Wazne! Nie nalezy dotykaé powierzchni klejqgcej

tasmy aby nie stracita ona przyczepnosci.

1. Wazig¢ do reki docigtqg tasme.

2. Ciggng¢ oba konce tak, aby papier sie rozerwat
(rys. F).

3. Usung¢ papier zaczynajgc od strony rozdarcia
(rys. G). Lekkie rozcigganie tasmy pozwala na
tatwiejsze usunigcie papieru.

Kark

Wskazéwka: tu z naklejaniem powinna Paristwu

poméc druga osoba.

Moze dziata¢ wspomagajgco przy napieciach w

obszarze ramion i karku.

1. Ustali¢ pozgdang dtugo$é na podstawie
przebiegu migsni szyi.

2. Przygotowaé tasme w ksztatcie litery |.

3. Potozy¢ gtowe na strone przeciwng tak, zeby

powstato napigcie w migsniach szyi.

4. Naklei¢ lekko napietq tasme na wybrang czesé
ciata. Korice powinny byé naklejone bez
napinania ich (rys. H).

Ramiona

Wskazéwka: tu z naklejaniem powinna Paristwu

poméc druga osoba.

Moze dziata¢ wspomagajgco przy wzmacnianiu

poczucia stabilizacji i kinestezji w stawie barkowym.

1. Ustali¢ pozgdang dtugo$é na podstawie
przebiegu mig$ni ramion.

2. Przygotowaé dwie tasmy w ksztatcie litery I.

3. Nakleié pierwszqg tasme od géry do ramion
mocno jq hapinajgc.

4. Naklei¢ drugq tasme od boku do ramion mocno
jg napinajqgc (rys. I).

Plecy

Wskazéwka: tu z naklejaniem powinna Panistwu

poméc druga osoba.

Naklejona w pozycji wyprostowanej tasma moze

przyczynié sie do ztagodzenia wad postawy. Przy

postawie skrzywionej do przodu przyczynia si¢ do

rozluznienia dolnych migéni plecow.

1. Przygotowac dwie tasmy w ksztatcie litery .

2. Bez napinania naklei¢ tasme na plecy po lewej i
prawej stronie wzdtuz kregostupa (rys. J).

Udo

Moze dziata¢ kojgco przy napigciach, skurczach,
naciggnietych i naderwanych mie$niach. Znajduje
zastosowanie takze przy problemach z kolanami,
poniewaz przez prawidtowe naklejenie tasmy

czucie prowadzenia kolana moze by¢ wzmocnione.

1. Ustalié¢ pozgdang dtugo$¢ na podstawie
przebiegu mies$ni uda.

. Przygotowaé tasme w ksztatcie litery .

Zgiqc te noge, ktéra ma by¢ tejpowana.

Naklei¢ tasme wzdtuz migsni uda na udzie

(rys. K).

AN

Kolano

Znajduje zastosowanie przy obrzekach tkanek

miekkich.

1. Przygotowa¢ odpowiednio do rozmiaru kolan
dwie tasmy w ksztatcie rzesy.

2. Usigsc i lekko zgigé kolano.

3. Nakleié koniec pierwszej tasmy (bez rzes) na

dét podkolanowy.

4. Kazdq pojedynczq rzgse naklei¢ wachlarzowato
na kolano.

5. Naklei¢ koniec drugiej tasmy (bez rzes) na
strong zewngtrzng kolana.

6. Kazdq pojedynczq rzese naklei¢ wachlarzowato
na rzgsy pierwszej tasmy (rys. L).
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Data wydania (instrukcja uzytkowania) /
Akiadds datuma (haszndlati utasitds): 2025

Sciegno Achillesa/tydka

Wskazéwka: tu z naklejaniem powinna Paristwu

poméc druga osoba.

Znajduje zastosowanie przy zapaleniach i

naciggnieciach w obszarze $ciegna Achillesa iw

przejsciu do miesni tydki.

1. Ustali¢ pozgdang dtugos$¢ na podstawie
przebiegu $ciegna Achillesa i mig$ni tydki.

2. Przygotowaé jednq tasme w ksztatcie spodnii
jednq w ksztatcie litery I.

3. Wzig¢ tasme w ksztatcie litery | i uniesé piete.

4. Naklei¢ koniec tasmy na piete i postawié jg na
ziemi.

5. Usunqé delikatnie papier i naklei¢ tasme na
sciegno Achillesa/tydke.

6. Podnies$é piete i naklei¢ jeden koniec tasmy w
ksztatcie spodni na pierwszq tasme.

7. Usunq¢ delikatnie papier i naklei¢ ,nogawki”
tasmy po lewej i prawej stronie tydki (rys. M).

Szczegdlny przypadek:

bdle menstruacyjne (dysmenorrhoea)

Wskazéwka: tu z naklejaniem powinna Paristwu

poméc druga osoba.

1. Na plecach nalezy znalez¢ punkt nad pierw-
szym kregiem krzyzowym (S1). Znajduje sig on
w przedtuzeniu kregostupa.

2. Przygotowaé cztery ok. 10 cm dtugosci tasmy w
ksztatcie litery I.

3. Nakleié cztery mocno napiete tasmy na krzyz
na punkt. Uwazaé na to, by korice tasmy
naklejaé bez ich napinania (rys. N).

Szczegdlny przypadek: naciggnigcie

migsnia uda

1. Przygotowac dwie tasmy w ksztatcie litery Y
odpowiednio do wielkosci tejpowanej czesci
ciata.

2. Naklejaé tasmy naprzemiennie na naciggniety
miesien (rys. O).

Szczegdlny przypadek:

naciggnigcie migsnia tydki

1. Przygotowac cztery krétkie tasmy w ksztatcie
litery l.

2. Naklejaé tasmy jedna na drugg w bolgcym
miejscu (rys. P).

Szczeg6lny przypadek: syndrom migénia
nadgrzebieniowego (supraspinatus)
Znajduje zastosowanie przy urazach/zapaleniach
migs$nia nadgrzebieniowego i jego Sciegna.

1. Ustali¢ pozgdana dtugos$é na podstawie
przebiegu mig$ni ramion. Odmierzyé trzy duze
pola na odwrotnej stronie tasmy (ok. 15 cm).

2. Przygotowad tasme w ksztatcie litery I.

3. Obrdcic lekko reke na strong, na ktérej ramie
ma byé tejpowane, za plecy.

4. Naklei¢ lekko napietq tasme na ramie wzdtuz
gornej krawedzi topatki (rys. Q).

Usuwanie tasmy

Delikatnie oderwaé tasme wzdtuz skéry, a nie pod
kqgtem prostym do niej. Usungé ewentualne resztki
kleju za pomocq srodka dezynfekujgcego lub
wazeliny.

Wskazéwka: Im dtuzej tasma pozostaje na skorze,
tym tatwiej jg usungé. Usuwanie tasmy moze by¢
nieprzyjemne ze wzgledu na drobne owtosienie
skory. Zalecamy ogolié najpierw miejsce, ktdre
bedzie obklejane. Nie naklejaé od razu po goleniu.




Czyszczenie i pielegnacja

» Tasma w docigtym ksztatcie przeznaczona jest
do jednorazowego uzytku.

* Nalezy osuszy¢ tasme, jezeli zostata zmoczona
(np. podczas ptywania, kgpieli, mycia pod
prysznicem).

Uwaga: Nie wycieraé tasmy do sucha, poniewaz
moze tatwo odej$¢ od skory.

Przechowywanie
& = Przechowywaé w chtodnym i suchym
‘T ZX e . o )
miejscu oraz chroni¢ przed promieniami
stonecznymi.
» Przechowywaé poza zasiggiem dzieci i zwierzqt
domowych.

Wskazowki odnosnie utylizacji
Zutylizuj produkt w sposéb przyjazny dla
srodowiska i za posrednictwem upowaznionych
zaktaddw gospodarki odpadamilub zaktadu
komunalnego. Nalezy przestrzegaé aktualnie
obowigzujgcych przepiséw.

Obowiqzek zgtoszenia

Wszystkie zwigzane z tym produktem powazne
incydenty nalezy niezwtocznie zgtaszac producen-
towi oraz wtasciwym organom.

Service Niemcy
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

Przestrzega¢ instrukcji uzytkowania
Uwaga: bezwzglednie przestrzegaé
podanych ostrzezen

Nie wykorzystywaé ponownie

Chroni¢ przed promieniami stonecznymi
Przechowywaé w suchym miejscu

Numer katalogu

Numer serii

Zdatny do uzycia do

Data produkcji (rok): 2026

Producent

Wskazuje autoryzowanego przedstawiciela
w Szwajcarii na stronie

(dla produktéw zakupionych w Szwajcarii).
Importer

Odpowiada rozporzqdzenie (UE) 2017/745 w
sprawie wyrobéw medycznych

Wyréb medyczny

Niepowtarzalny kod identyfikacyjny wyrobu
Akumulacja ciepta (zalecana temperatura
produktu podczas uzytkowania)
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A kezelési Gtmutatd része a terméknek. Fontos
Utmutatdst tartalmaz a termék haszndlatdhoz és
biztonsdgdhoz. A termék haszndlat el6tt ismerje
meg annak kezelési és biztonsdgi el6irdsait. Csak
kifogdstalan dllapotu terméket haszndljon, a
leirdsnak megfelelden, a megadott alkalmazdsi
teriileten. Orizze meg a termék csomagoldsdt és
ezt a mellékletet a teljes haszndlati idejére, és ha
tovdbb adja, ezeket is adja dt az Uj tulajdonosnak.

Orvostechnikai eszkdz
Csak magdn haszndlatra.

Figyelmeztetés

Az orvostechnikai eszkdzt olyan felnétt személyek
szdmdra fejlesztették ki, akik ezt a haszndlati
utasitdst képesek elolvasni, megérteni, és
ondlléan kdvetni. A felhaszndlé a terméket a
javallatokndl ismertetett okbdl haszndlhatja fel. A
terméket nem haszndlhatjdk azok a személyek,
akiknek tilos a terméket haszndlni az aldbbiakban
ellenjavallatok alapjdn.

A csomag tartalma

1x Kinezioldgiai szalag, kék (500 x 5 cm)
1x Kinezioldgiai szalag, fekete (500 x 5 cm)
1x Kinezioldgiai szalag, pink (500 x 5 cm)
1x Kinezioldgiai szalag, bézs (500 x 5 cm)
1db haszndlati utasitds

Rendeltetés

Atermék a bérre torténd felhelyezésre szolgdl. Ha
arugalmas szalagot megfeszitve ragasztjdk fel a
bérre, nem csak dtadja feszité erejét a bérnek,
hanem erdsiti is azt, kiegészitd textilréteget
képezve. Helyes alkalmazds esetén a rugalmas sza-
lag hozzdjdrulhat az izliletek stabilizdldsdhoz, vala-
mint az izomfdjdalmak és -fesziiltségek csokkené-
séhez. A bdrre hato feszit6 erd serkentéen hathat a
nyirokrendszerre, ami elésegitheti a szévetkdzi viz
lefolydsdt és ezzel a duzzanatok csokkenését.

Indikdciok

Arugalmas szalag alkalmazdsa segitheti az
aldbbiak kezelését:

o poszturdlis deficit (tartdshibdk)

iziiletei instabilitds

izom merevség

izomfdjdalmak

menstrudciés fdjdalmak.

Ellenjavallatok
A Ne haszndlja - vagy csak az orvosdval
tortént egyeztetés utdn, az aldbbi
esetekben:
nyilt sériilések
bérbetegségek
trombdzis
mds mddszerrel torténd kezelés pl. fango,
masszdzs terdpia, ingerdram kezelés)
» allergia a termék anyagdra, ragasztéjdra vagy
hordozéjdra
» azalkalmazds teriiletének kronikus panaszai.

Biztonsdgi eldirasok

A Akut sériilések vagy komplex kérképek esetén
a termék felragasztdsat bizza orvosra vagy
fizikoterdpids szakemberre.

A A terméket gyermekek dltal el nem érheté
helyen tdrolja.

A Vdrandds n6k a termék felragasztdsa elétt
kérjék ki orvosuk tandcsat.

A A terméket ne ragassza fel tulzottan
megfeszitve. Nem okozhat tul erés korldto-
zottsdgot.

A A terméket legfeljebb egy hétig hagyja a
bérén.

A A kezelendd testrészt nem szabad a szalag-
gal teljesen kdrbecsavarnil

A Ne haszndlja a bér betegségei és érzékenysé-
ge, pl. neurodermitisz, esetén.

A A tulérzékenység vagy allergids reakcié bérpir
és viszketés és/vagy a leragasztott bér
duzzanata formdjdban jelentkezik. llyen
esetben azonnal tdvolitsa el a terméket.
Bérpir viszketés nélkiil és/vagy duzzanat a
szalag lehuzdsa kovetkeztében is jelentkez-
het, aminek oka a bér véraramldsdnak
serkentése, ez normdlis, amennyiben néhdany
percen beliil elhalvdnyodik.

A Ha a viselése kdzben problémdk Iépnek fel,
haladéktalanul tdvolitsa el a terméket és
hideg vizzel tisztitsa meg a helyét. A szalag
eltdvolitdsa utdn a problémdknak néhdny
percen bellil enyhiilnilik kell, vagy meg is
szlinhetnek. Ha a problémdk fennmaradnak
vagy rosszabbodnak, forduljon orvoshoz.

Hasznalat

Akiilonféle alkalmazasok dttekinthetd
bemutatdsat, termékvided formdjabana
www.horizonte.de/media/HKIO01 taldlja.
Javasoljuk, hogy a termék helyes felhelyezését
madsik személy végezze.

Figyelmeztetés: A termék végeit (horgonyok)
mindig fesziiltség nélkiil kell felragasztani.

Elokészités

Fontos! A szalag felhelyezése el6tt kdzvetleniil ne

haszndljon krémet vagy hasonlét.

1. Azerdsen sz6ros testfeliiletet borotvdlja le.

2. Atestfelliletet zsiroldd szerrel tisztitsa meg (pl.
szappan vagy bérfertbtlenitd szer). A bér
legyen tiszta, zsirmentes és szdraz.

A szalag levagdsa / kinezioldgiai szalag
kialakitasa

A kezelendd testfellileten mérje meg a kivant
formdju szalag hosszdt, majd a tekercsbél vagjon
le a hossznak megfeleld darabot.

A kivant formdju szalag kivdgdsa utdn minden
sarkadt olléval kerekitse le (A. dbra).

Az aldbbi formdju szalagok vaghatdk ki:
o |-alak (B. dbra)
o Y-alak (C. dbra)
1. Aterméket hosszdban hajtsa félbe, hogy
megkapja a kdzépvonaldt.
2. Aszalag hosszdnak egyharmaddt vdgja be a
kdzépvonal mentén.
« Nadrdg (D. dbra)
1. Aterméket hosszdban hajtsa félbe, hogy
megkapja a kdzépvonalat.
2. A szalag hosszdnak kétharmaddt vagja be a
kdzépvonal mentén.
+ Szempilla (E. dbra)
1. Ugy forditsa a terméket, hogy a papirra
el6rajzolt vonalakat ldssa.
2. A szalag hosszdnak kétharmaddn vdgja be
az elérajzolt hosszanti vonalak mentén.

A papir levdlasztasa

A terméket papirra ragasztottuk, amit el kell

tdvolitani.

Fontos! Ne érintse meg a termék ragasztds

feliiletét, mert veszit tapadoképességébol.

1. Vegye kézbe a méretre vagott terméket.

2. Addig huzza a két végét, amig a papir elszakad
(F. dbra).

3. Aszakadt vége felél hiizza le a papirt (G. dbra).
A szalag enyhe megcesavardsa egyszer(ibbé
teszi a papir levdalasztdsat.

Nyak

Figyelmeztetés: A termék felragasztdsdban

mdsik személynek kell segitenie. . ,

Segithet a vdll- és nyaktdji izommerevség esetén.

1. A megfelel6 hosszat a nyakiizmok lefutdsdnak
megfeleléen helyezze el.

2. Aterméket I-alakban készitse eld.

3. Hajtsa fejét az ellenkezd irdnyba, hogy a nyaki
izmok megfesziiljenek.

4. Aterméket enyhén megfeszitve ragassza fel a
testfeliiletre. A végeit megfeszités nélkiil
ragassza fel (H. dbra).

Vall

Figyelmeztetés: A termék felragasztasdban

madsik személynek kell segitenie.

Segitheti a vdlliziilet stabilitdsdnak és mozgdsér-

zetének erdsitését.

1. A megfelel6 hosszat a vdllizmok lefutdsdnak
megfelelden helyezze el.

2. Akétterméket I-alakban készitse el6.

3. Azels6 terméket er6sen megfeszitve ragassza
fentrél a vallra.

4. Amadsodik terméket er6sen megfeszitve
oldalrél ragassza a vallra (I. dbra).

Hat

Figyelmeztetés: A termék felragasztdsdban

madsik személynek kell segitenie.

Atartdshibdk enyhitésére felegyenesedett

helyzetben ragaszthaté fel. Az elére hajtott

helyzetben felragasztott termék segithet a hdt

alsé izmainak kilazitdsdban.

1. Akét hosszu terméket I-alakban készitse el6.

2. Agerinc bal és jobb oldaldra, megfeszités
nélkiil ragassza fel a terméket (J. dbra).

Fels6comb
Jélesd segitséget nyujthat az izmok hizédddsaindl,
gorcseinél és az izomrostok szakaddsdnal.
Bizonyos térdproblémadkndl is alkalmazhato, mivel
a helyes felragasztds utdn erdsiti a térd megfeleld
vezetésének érzését.
1. A megfeleld hosszat a felsécomb izmai
lefutdsdnak megfeleléen helyezze el.
2. Aterméket I-alakban készitse eld.
3. Hajtsa be a beragasztandd ldbat.
4. Ragassza fel a terméket a fels6combra a
fels6comb izmai lefutdsdnak megfeleléen
(K. dbra).

Térd

Aldgy részek duzzanataindl j6het széba az

alkalmazdsa.

1. Akét terméket szempilla alakban készitse eld,
térdének megfelel6 méretben.

2. Uljon le, és kényelmesen hajlitsa b e a térdét.

3. Azels6 szalag végét (a szempilldk nélkiil)
ragassza a térdhajlatba.

4. Azegyes szempilldkat legyez6szer(ien
ragassza a térdére.

5. Amdsodik szalag végét (a szempilldk nélkil)
ragassza a térd kiilsé oldaldra.

6. Az egyes szempilldkat legyezdszeriien

ragassza az elsé szalag szempilldi folé (L. dbra).

Achilles-in / vadli

Figyelmeztetés: A termék felragasztasdban

madsik személynek kell segitenie.

Alkalmazhaté az Achilles-in és a vddli izomzat

dtmeneti terliletének gyulladdsaindl és huzéddsai-

nadl.

1. A megfelel6 hosszat az Achilles-in és a vadli
izmok lefutdsdanak megfelel6en hatdrozza meg.

2. Az egyik terméket nadrdag alakban készitse eld,
a mdsikat I-alakban.

3. Fogjameg azl-alakban el6készitet terméket és
emelje meg a sarkdt.

4. Atermék egyik végét ragassza a sarkdra, majd
helyezze sarkdt a padldra.

5. Laposan hlizza le a papirt és ragassza a
terméket az Achilles- indra/vddlijdra.

6. Emelje meg a sarkdt és a nadrdg alakban
el6készitett termék egyik végét ragassza az
elsd termékre.

7. Laposan hizza le a papirt és ragassza a
nadrdg szdrait a vdadlija bal és jobb oldaldra
(M. dbra).

Specidlis eset:

menstrudcios fajdalom (diszmenorrea)

Figyelmeztetés: A termék felragasztasdban

madsik személynek kell segitenie.

1. Keresse meg az elsé medence fol6tti pontot a
hdtdn (S1). A gerincoszlop folytatdsdban taldlja.

2. Anégy, kb.10 cm hosszl terméket I-alakban
készitse eld.

3. Anégy terméket erésen megfeszitve kereszt-
ben ragassza a pont félé. Ugyeljen arra, hogy a
termék végeit megfeszités nélkiil ragassza fel
(N. dbra).

Specidlis eset:

Felsdcomb izomhuzoddsa

1. Akétterméket Y-alakban készitse el6, testrész-
nek megfelelé méretben.

2. Ragassza fel az egymdsba helyezett terméke-
ket az izomhuzodds folé (O. dbra).

Specidlis eset: Vadliizomhuzédasa

1. Anégy rovid terméket I-alakban készitse el6.

2. Ragassza egymds folé a termékeket az
izomhUzodds folott (P. dbra).

Specidlis eset: i

Supraspinatus szindroma

Alkalmazhaté a spurasipnatus izomzat és inak

sériilésénél/gyulladdsdndl.

1. A megfelel6 hosszat a vdllizmok lefutdsdnak
megfeleléen helyezze el. Mérjen le a termék
hdtoldaldn harom nagy osztdsnyit (kb. 15 cm).

. Aterméket |-alakban készitse el6.

Forditsa a leragasztandé oldali behajlitott kart

ahdta mogé.

4. Enyhén megfeszitve ragassza fel a terméket a

vdllra, a vallap felsé éle folé (Q. dbra).

(NN

A termék eltavolitdsa
Laposan, a bér mentén hizza le a terméket, keriilje
el a bérre merdleges huzdst. A ragaszté esetleges
maradvdnyait fert6tlenitdszerrel vagy vazelinnel
tdvolitsa el.
Figyelmeztetés: Minél tovdbb hagyta a terméket a
b6rén, anndl kdnnyebb eltavolitani. A termék
eltdvolitdsa a kissé sz6ros borfelliletrél kellemet-
len lehet. Javasoljuk, hogy a leragasztandé
felliletet el6zetesen borotvdlja le. Ne kdzvetlendil a
borotvdlds utdn ragassza fel.
Tisztitas és apolds
» Aleszabott termék csak egyszer haszndlhatd fel.
o Haatermék vizes lett (pl. Uszds, flirdés,
zuhanyozds), szdritsa meg.
Figyelem! Ne dorzsélje szdrazra a terméket,
mert levdlik a borrél.

Tarolas
i - Szdraz, hivos helyen tartandé, kdzvetlen
T napsiitéstél védve.
o Tartsa a gyermekek és hdzidllatok dltal el nem
érhetd helyen.

Megsemmisitési utmutaté

A terméket kdrnyezetkimélé médon semmisitse
meg, egy engedélyezett vagy a helyi kommundlis
hulladékkezeld cég segitségével. Vegye figyelem-
be az érvényes elbirdsokat.

Bejelentési kotelezettség

A termékkel kapcsolatban fellépett, stlyos
eseteket haladéktalanul jelenteni kell a gyartdnak
és azilletékes hatédsdgnak.

Szerviz telefonszdmunk Németorszdgban
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
e-mail: support@horizonte.de

Vegye figyelembe a haszndlati utasitdst
Figyelem: Mindig vegye gyelembe a
feltlintetett biztonsdgi tudnivalokat

Nem haszndlhat6 Gjra

Napsugdrzds el6l védje

Szdraz helyen tartandé

Kataldgusszdm

Tételazonosité jeldlés

Felhaszndlhaté a kdvetkezd idépontig
Gydrtds ddtuma (év): 2026

Gydrté

Megmutatja a svdjci meghatalmazott
képvisel6t a cimen

(a Svdjcban vdsdrolt termékek esetében).
Importér

Megfelel a tandcs (EU) 2017/745 rendelete
az orvostechnikai eszkdzokrdl
Orvostechnikai eszkdz

Egyedi eszkdzazonositd

Hémérséklet korldtozds (javasolt termék
hémérséklet a haszndlat sordn)
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KINESIOLOGIE-TAPES 1]

BANDES DE KINESIOLOGIE

s . Horizonte Textil GmbH

KINEZIOLOSKI TRAKOVI Obenhauptstr. 5 (Haus 2)

Navodila za uporqbo 22335 Hamburg, GERMANY

cz support@horizonte.de, phone: +49 (0)40 82 22 44-80

KINEZIOLOGICKE PASKY
Ndvod k pouziti

IAN 540619_2510

Sl

Navodila za uporabo so sestavni del tega izdelka.
Vsebujejo pomembne informacije za varnost in
uporabo. Seznanite se z vsemi navodili za uporabo
in varnostnimi napotki pred uporabo izdelka.
Uporabljajte proizvod le v brezhibnem stanju, kot
je opisano in za navedene namene. Prosimo, da
embalaZo vkljuéno prilogo za trajnost vase izdelka,
izroCite pri predaji izdelka tretjim osebam.

Medicinski pripomoéek
Samo za zasebno rabo.

Opomba

Medicinski pripomoéek je namenjen odraslim, ki
znajo sami prebrati, razumeti in upoStevati ta
navodila. Razlog za uporabo, kot je navedeno pod
Indikacije, mora biti naveden pri uporabniku.
Izdelek ni namenjen skupinam ljudi, ki so izkljuceni
iz uporabe zaradi naslednjih kontraindikacij.

Obseg dostave

1x kinezioloski trak modre (500 x 5 cm)
1x kinezioloski trak ¢rn (500 x 5 cm)

1x kinezioloski trak roza (500 x 5 cm)
1x kinezioloski trak bez (500 x 5 cm)
1x navodila za uporabo

Predvideni namen 5
Taizdelek je namenjen nanosu na kozo. Ce se
elastiéni trak tesno raztegne na koZo, ne prenese
le svoje elasti¢nosti na koZo, ampak jo okrepi tako,
da tvori dodatno tekstilno plast. Ce se pravilno
uporablja, lahko elastiéni trak pripomore k
stabilizaciji sklepov, sprostitvi in lajSanju bole€in v
misicah. Elasti¢nost ima lahko spodbuden uéinek
na kozo in njene limfne zile, kar lahko podpira
odtok tkivne vode in soéasno zmanjSanje otekline.

Indikacije

Elastiéni trak lahko najde podporno uporabo v:

» posturalni primanjkljaji (slaba drza)

» sklepne nestabilnosti

* miSiéna napetost

* bole¢ine v miSicah

o periodi¢ne boleéine

Kontraindikacije

& Ne - ali sumo po posvetovanju z zdravnikom
-nevelja za:

Odprte poskodbe

Kozne bolezni

Tromboza

Tretmaji z drugimi metodami (npr. Fango,

masazne terapije, zdravljenje z elektriéno

stimulacijo)

» Alergije na material izdelka, lepila ali nosilca

» Kroniéne pritozbe v obsegu uporabe

Jan Méstel

Robert-Seidel-Hof 70
8048 Ziirich, SWITZERLAND

Lidl Schweiz DL AG
DunantstraBe 15
8570 Weinfelden, SWITZERLAND

IAN 540619_2510

Varnostni napotek

& V primeru akutnih poskodb ali zapletenih
klini¢nih slik mora izdelek prilepiti zdravnik ali
fizioterapevt.

& Izdelek hranite izven dosega otrok.

& Noseénice se morajo pred uporabo izdelka
posvetovati z zdravnikom.

& Ne prekrivajte izdelka s preveliko napetostjo.
Ne bi smelo biti preve¢ zaprtosti.

& Pustite izdelek na koZi najve¢ sedem dni.

A Del telesa, ki ga je treba zdraviti, ne smete v
celoti zaviti v izdelek!

& Ne uporabljajte v primeru koznih bolezni in
drazenja, kot je npr. atopijski ekcem.

& Preobéutljivost ali alergijske reakcije se
kazejo z rdedico, povezano s srbenjem in/ali
otekanjem nalepljene koze. V tem primeru
izdelek takoj odstranite. Rdecica brez srbenja
in/ali otekline je lahko tudi posledica
odstranjevanja traku zaradi stimulacije
prekrvavitve koze, in je normalno, e v nekaj
minutah zbledi.

A Ce se med noSenjem pojavijo tezave, izdelek
takoj odstranite in o€istite s hladno vodo.
TeZave je treba odpraviti ali popolnoma
odpraviti v nekaj minutah po odstranitvi traku.
Ce tezave trajajo ali se poslabsajo, se
posvetujte z zdravnikom.

Uporaba

Jasna ponazoritev razliénih aplikacij je na voljo
kot video oizdelku na
www.horizonte.de/media/HKIO1.

Priporo€amo drugo osebo za pravilno nameséanje
izdelka.

Opomboa: konci izdelka (sidra) so vedno zlepljeni
brez napetosti.

Priprava

Pomembno! Kreme ali podobno ne nanasajte

neposredno pred nanosom trakov.

1. Obrijejte predel telesa z moénim lasmi, ki ga je
treba zdraviti.

2. Ocistite predel telesa z razmascevalnimi
sredstvi (npr. milom ali razkuzilom za kozo).
Koza mora biti ¢ista, brez mascob in suha.

Rezanje trakov / kinezioloSka oblika
trakov

Izmerite dolZino zelene oblike traku na obmodju
telesa, ki ga je treba zdraviti, in odreZite Zeleno
dolzino z zvitka. Po rezanju zelene oblike traku
zaokrozite vse vogale s Skarjami (slika A).

Naslednje oblike traku lahko razrezete na velikost:
» |-oblika (slika B)
» Y-oblika (slika C)
1. Preklopite izdelek po dolzini, da dobite
sredi§éno ¢rto.
2. Na sredinsko ¢rto odrezite tretjino dolzine
izdelka.
o Hlace (slika D)
1. Preklopite izdelek po dolzini, da dobite
sredi§éno ¢rto.
2. Na sredinsko ¢rto odrezite dve tretjini dolzine
izdelka.
o Trepalnica (slika E)
1. Izdelek obrnite tako, da boste videli vhaprej
narisane ¢rte papirja.
2. Odrezite dve tretjini dolzine izdelka vzdolz
vnaprej odrezanih vzdolznih linij.
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Sprostite papir

Izdelek je nanesen na papir, ki ga je treba odlepiti.

Pomembno! Ne dotikajte se lepljive povrsine

izdelka, saj bo sicer izgubil svojo lepljivost.

1. Vzemite izrezani izdelek v roko.

2. Potegnite na obeh koncih, dokler se papir ne
raztrga (slika F).

3. Odlepite papir, zacnite na strani, kjer se je papir
raztrgal (slika G). Z rahlim raztezanjem traku se
papir lazje odlepi.

Vrat

Opombua: prilepljenju izdelka vam mora

pomagati druga oseba.

Lahko pomaga pri napetosti v predelu ramen in

vratu.

1. Nastavite zeleno dolzino glede na potek vratnih
misic.

2. Pripravite izdelek v I-obliki.

3. Polozite glavo na nasprotno stran, da ustvarite
napetost v vratni misici.

4. Izdelek prilepite na telo z rahlo napetostjo.
Konce je treba prilepiti brez napetosti (slika H).

Rama

Opomboa: pri lepljenju izdelka vam mora

pomagati druga oseba.

Pomaga lahko poveéati ob&utek stabilnosti in

gibanja v ramenskem sklepu.

1. Nastavite zeleno dolzino glede na potek
ramenskih misic.

2. Pripravite dva izdelka v I-obliki.

3. Zzgoraj nalepite prviizdelek na ramo z veliko

napetostjo.

4. Drugiizdelek z veliko napetostjo prilepite na

ramo s strani (slika I).

Hrbet

Opombua: prilepljenju izdelka vam mora

pomagati druga oseba.

Lahko se prilepi v pokonénem polozaju, prispeva k

zmanj$anju slabe drze. Lahko se prilepi v upognje-

nem polozaju naprej, pomaga sprostiti spodnjo

hrbtno misico.

1. Pripravite dva dolga izdelka v [-obliki.

2. Nalepite izdelek brez napetostilevo in desno
vzdolz hrbtenice na hrbtni strani (slika J).

Stegno

Lahko je koristen za napetosti, krée, miSi¢ne

nategnjenosti in raztrganih viaken. Uporablja se

lahko tudi pri dolo¢enih tezavah s kolenom, saj

lahko zaznavanje vodnika za koleno okrepimo s

pravilnim lepljenjem.

1. Nastavite Zeleno dolzino s potekom stegenskih
misic.

2. Pripravite izdelek v |-obliki.

3. Nagnite nogo, ki jo Zelite prilepiti.

4. lIzdelek prilepite na stegno vzdolz stegenske
misice (slika K).

Koleno

Lahko se uporablja za otekanje mehkih tkiv.

1. Pripravite dva izdelka v obliki trepalnic glede na
velikost vasega kolena.

2. Udobno se usedite in upognite kolena.

3. Lepite konec izdelka (brez trepalnic) prvega

izdelka v poplitealno foso.

4. Vsako posamezno trepalnico zlepite na
pahljaéast nacin prek kolena.

5. Konec izdelka (brez trepalnic) drugega izdelka
prilepite na zunanjo stran kolena.

6. Lepite vsako posamezno trepalnico na
pahljaast nacin prek trepalnic prvega izdelka
(SI.L).

I Koda QR - Nawww.lidl-service.com najdete te in Stevilne druge priro¢nike,
E videoposnetke o izdelkih in programsko opremo za namestitev.

:'l QR-kédu - Na www.lidl-service.com si mlizete stdhnout tyto a mnoho dal$ich
5 pfirucek, produktovych videi a instalaéniho softwaru.
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Datum izdaje (navodila za uporabo) /
Datum vyddni (ndvod k pouziti): 2025

Ahilove tetive/tele
Opomboa: pri lepljenju izdelka vam mora
pomagati druga oseba.
Lahko se uporablja pri vnetjih in obremenitvah
okoli ahilove tetive in pri prehodu na tele.
1. Nastavite zeleno dolzino glede na potek Ahilove
tetive in tele miSic.
. Pripravite izdelek v hlaéniin v I-obliki.
. Vzemite izdelek v I-obliki in dvignite peto.
. En konec izdelka prilepite na peto in postavite
SV0jo peto na tla.
. lzvlecite papir ravno in ga nalepite izdelek na
Ahilovo tetivo/tele.
6. Dvignite peto in nalepite izdelek v obliki hlaé¢ z
enim koncem na prvi izdelek.
7. Papirizvlecite ravno in na levi in desni strani
prilepite »hla¢ne noge« izdelka okoli teleta
(slika M).
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Poseben primer:

menstrudina bolecina (dismenoreja)

Opomboa: pri lepljenju izdelka vam mora

pomagati druga oseba.

1. Poiséite tocko nad prvim sakralnim telesom (S1)
na hrbtu. Nahaja se v podalj$ku hrbtenice.

2. Pripravite Stiri, priblizno 10 cm dolga izdelka v
I-obliki.

3. Nalepite Stiri izdelka veliko napetostjo krizno
¢ez tocko. Prepricajte se, da konce izdelkov
nalepite brez napetosti (slika N).

Poseben primer:

misiéna nategnjenost stegna

1. Pripravite dva izdelka v Y-obliki v skladu z
velikostjo dela telesa, ki jih Zelite zalepiti.

2. Nalepite izdelke skupaj na misiéno nategnje-
nost (slika 0).

Poseben primer:

misiéna nategnjenost tele

1. Pripravite Stiri kratka izdelka v I-obliki.

2. Nalepite izdelke drug na drugega na mesto
bolecine (slika P).

Poseben primer:

sindrom supraspinatusa

Lahko se uporablja pri poSkodbah/vnetjih

supraspinatus misice in njene tetive.

1. Nastavite Zeleno dolZino glede na potek
ramenskih misic. 1z zadnje strani izmerite tri
velika polja s hrbtne strani izdelka (priblizno 15 cm)

2. Pripravite izdelek v |-obliki.

3. Obrnite upognjeno roko na stran, kjer ga treba
na ramo zalepiti, za hrbtom.

4. Nalepite z rahlo napetostjo izdelek na ramo,
vzdolz zgornjega roba lopatice, na (sl. Q).

Odstranite izdelek

Izdelek potegnite ravno vzdolZ koZe, s ¢imer se
izognete kotu do koze. Nato odstranite vse ostanke
lepila z razkuzilom ali vazelinom.

Opomba: ¢im dlje izdelek puséate na kozi, lazje ga
boste odstranili. Odstranjevanje izdelka je lahko
neprijetno zaradi rahle poras¢enosti koze. Zato
priporoéamo, da lepljivo mesto najprej obrijete. Po
britju ne lepite takoj. Izdelek odloZite na okolju
prijazen nacin prek pooblaséenega podjetja za
odvoz odpadkov ali vasega komunalnega
odlagaliséa odpadkov.




CiSCenjein nega

» lzdelek je mogoce uporabiti samo enkrat v
prilagojeni obliki.

* |zdelek posusite, ko je moker (npr. pri plavanju,
kopaniju ali tusiranju).
Pozor: izdelka ne drgnite suhega, sajse bov
nasprotnem primeru odlepil s koze.

SkladiS¢enje

T % Shranjujte na hladnem in suhem mestu,
“* zunaj neposredne son¢ne svetlobe.

» Hranite izven dosega otrok in hiSnih
ljubljenékov.

Napotek za odstranjevanje

Izdelek odlozite na okolju prijazen naéin prek
pooblaséenega podjetja za odvoz odpadkov ali
vasega komunalnega odlagaliséa odpadkov.

Zahteva glede porocanja

0 vsehresnih incidentih, ki so se zgodili v zvezi z
izdelkom, je treba nemudoma obvestiti proizvajalca
in pristojni organ.

Storitev Slovenija
Tel.: 00386 (0) 80 080 917
E-Mail: infofon@lidl.si

Slovenija
[1i] Upostevajte navodila za uporabo
A Pozor:
Navedena opozorila vseskozi upostevajte
® Ne uporabljajte ponovno

A
IB/'\:

Zascitite pred son¢no svetlobo

1" Shranjujte na suhem
Kataloska Stevilka

[toTl  Oznaka Sarze

=  Uporabnodo

¢l Datumizdelave (leto): 2026
sl  Proizvajalec

Prikazuje pooblaséenega zastopnika v Svici
na spletni strani (za izdelke, kupljene v Svici).
Uvoznik

Ustreza uredba (EU) 2017/745 o medicinskih
pripomockih

Medicinski pripomocek

Edinstveni identifikator pripomocka

Mejna temperatura

(Priporo¢ena temperatura izdelka pri
uporabi)

-~&
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Soucdsti tohoto produktu je i ndvod k pouZziti.
Obsahuje dleZité pokyny pro vasi bezpeénost a
pouziti produktu. Pied pouzitim produktu se
seznamte se vSemi pokyny k pouzivdni a bezpeé-
nostnimi pokyny. Produkt pouzivejte jen v bezchyb-
ném stavu, jak se pisemné doporuéuje, a na
prislusné oblasti pouziti. Po dobu pouzivdni si
uschovejte obal produktu véetné této pfilohy a pfi
preddni produktu jinym osobdm ji odevzdejte
spolu s vyrobkem.

Zdravotnickym prostiedkem
Pouze k pouzivdnivdomdcnostech.

Upozornéni

Zdravotnicky produkt je uréen pro dospélé, ktefi si
tento ndvod k obsluze prectou, rozumi mu a mohou
ho samostatné dodrzovat.

UZivatel musi mit ddvod k pouZiti uvedeny v ¢dsti
Indikace. Pro skupiny osob, u kterych je aplikace
vylouéena kvili nize kontraindikacim, neni produkt
uréen.

Obsah baleni

1x kineziologickd tejpovaci pdska modrd
(500x5cm)

1x kineziologickd tejpovaci paska ¢ernd
(500x5cm)

1x kineziologickad tejpovaci pdska rlizovd
(500x5cm)

1x kineziologickd tejpovaci pdska bézova
(500x5cm)

1x ndvod k pouziti

Uréenym tic¢elem

Tento vyrobek je urcen k pfipevnéni na kizi. Po
nalepeni napnuté elastické tejpovaci pdsky se na
kdzi nejenom prendsi jeji tahovd sila, ale pdska
zdroven zpeviuje kizi prostiednictvim vytvoreni
dalsi textilni vrstvy. Pfi sprdvné aplikaci mlize
elastickd tejpovaci pdska prispét ke stabilizaci
kloub, jokoZ i k uklidnéni a zmirnéni bolesti sval(.
Tahovd sila mize mit na kizi a jeji lymfatické cévy
stimulaéni ucinek, podporujici odtékdni tkdnové
vody a zmirnéni's tim spojeného otoku.

Indikace

Elastickou tejpovaci pdsku Ize pouZit pi:

« posturdinich deficitech (Spatné drZeni téla),
nestabilité kloubd,

svalovém napéti,

bolestech svald,

menstruacnich bolestech.

Kontraindikace
A Nepouzivejte nebo pouzivejte pouze po
poradé s Iékafem v pFipadé:

otevienych zranéni,

koznich onemocnéni,

trombdz,

oSetieni jinymi metodami (napf. fango, masdzni

terapie, o$etfeni stimulaénim proudem),

alergii na materidly vyrobku, lepidlo nebo nosig,

» chronickych zdravotnich obtizi v oblasti
aplikace.

Bezpeénostni pokyny

A V pfipadé akutniho poranéni nebo komplex-
nich onemocnéni by tejpovaci pdsku mél nale-
pit IékaF nebo fyzioterapeut.

A Vyrobek je nutno uchovdavat mimo dosah déti.

A Téhotné osoby by se mély pred nalepenim
pdsky poradit s [ékafem.

A Nepfilepujte pdsku pfi nadmérném napéti.
Pdska by neméla byt pfili§ napnuta.

A Pdsku na kizi nechejte maximdlné sedm dni.

A Osetiovand édst téla nesmi byt celd omotdna
pdskou!

A NepouZivejte pfi onemocnénich klize a
podrdidénl’ch, jako je napfiklad neurodermiti-

A Precnllvelost Ci dlerglcke reakce se vyznaduji
z&ervendnim ve spojeni se svédénim q/nebo
otoky prelepené klize. V takovém pfipadé pds-
ku okamzité sundejte.

V disledku stimulace pritoku krve kizi se
mUiZe objevit zEervendni bez svédéni a/nebo
otok{, coz je normdlni, pokud do nékolika
minut zmizi.

A Vyskytnou-li se v pribéhu noseni problémy,
okamzité pdsku sundejte a misto odistéte
studenou vodou. Tyto problémy by se mély do
nékolika minut po odstranéni tejpovaci pdsky
zmirnit, nebo by mély zcela zmizet. Pokud
budou pFetrvdvat nebo se zhorsi, obratte se
na lékare.

Pouziti

Praktické ukdazky riiznych aplikaci naleznete na
produktovém videu na
www.horizonte.de/media/HKIO1.

Pro sprdvné pfipevnéni pdsky doporu¢ujeme
asistenci druhé osoby.

Upozornéni: Konce pasky (kotviéky) je tieba
vzdy pfilepovat bez napindni.

Priprava

Dulezité! Pfimo pied aplikaci tejpovaci pdsky

nenandsejte na kiizi krémy apod.

1. OSetfovanou ¢dst téla v pFipadé silného
ochlupeni oholte.

2. Ocistéte ¢ast téla odmastovacim pfipravkem
(napf. mydlem nebo dezinfekénim pfipravkem na
pokozku). Pokozka musi byt €istd, suchd a bez
mastnot.

Zastfizeni tejpovaci pasky /

tvary kineziologické tejpovaci pasky
Odmeérte délku pro pozadovany tvar tejpovaci
pdsky na oSetfované ¢édsti téla a z role odstfihnéte
pozadovanou délku.

Po zastfizeni poZzadovaného tvaru tejpovaci pdsky
nlzkami zaoblete véechny okraje (obr. A).

Lze nastfihat tyto tvary tejpovaci pdsky:
o |-tvar (obr. B)
o Y-tvar (obr.C)
1. Pielozte pdsku podél stfedové ¢dry.
2. Nastfihnéte do jedné tietiny délky pdsky
podél stfedové &dry.
» Kalhoty (obr. D)
1. PreloZte pdsku podél stiedové dry.
2. Nastfihnéte do dvou tfetin délky pdsky podél
stiedové ¢ary.
« Rasa (obr. E)
1. Pasku otocte tak, abyste vidéli pfedem
vyznacené linie papiru.
2. Nastfihnéte do dvou tietin délky pdsky na
pfedem vyznacenych podélnych liniich.

StrZeni papiru

Pdska je pripevnéna k papiru, ktery je tfeba

strhnout.

Dulezité! Nedotykejte se lepivého povrchu pdsky,

||nuk by paska mohla ztratit prilnavost.

1. Uchopte odstfizenou pdsku do ruky.

2. Zatdhnéte za oba konce, dokud se papir
neroztrhne (obr. F).

3. Strhnéte papir od mista roztrzeni (obr. G). Papir
se strhavd snadnéji po mirném natazeni
tejpovaci pdsky.

Sije

Upozornéni: Pfi nalepovdni pasky by vam méla

pomoci druhd osoba.

MUZe pomoci pfi napéti v oblasti Sije a ramen.

1. Zjistéte pozadovanou délku podle pribéhu

Sijového svalstva.

PFipravte si pdsku ve tvaru .

Naklofite hlavu na opaénou stranu, aby vzniklo

napéti v Sijovém svalstvu.

4. Nalepte pdsku pod lehkym napnutim na ¢ast
téla. Konce by mély byt pfilepovdny bez napnuti
(obr. H).

oN

Ramena

Upozornéni: Pfi nalepovdni pasky by vam méla

pomoci druhd osoba.

Muize piispét k lepsi stabilité a pohybu v ramennim

kloubu.

1. Zjistéte pozadovanou délku podle priibéhu
ramennich svalu.

2. Pripravte sidvé pdsky ve tvarul.

3. Nalepte prvni pdsku pod vétSim napnutim
shora na rameno.

4. Nalepte druhou pdsku pod vétSim napnutim ze
strany na rameno (obr. I).

Zada

Upozornéni: Pfi nalepovdni pasky by vam méla

pomoci druhd osoba.

Pri nalepeni ve vzpfimené poloze miize zmirnit

vadné drzeni téla. PFi nalepeni v poloze ohnuté

dopiedu muZe prispét k uvolnéni zddovych svalll v

dolni ¢dsti.

1. Pripravte si dvé dlouhé pdsky ve tvaru l.

2. Nalepte pdsky bez napnuti na zada podél
pdtefe zleva a zprava (obr. J).

Stehno

Muize zmirnit napéti, kiece a bolest v pfipadé

natazenych a natrZzenych svald. Lze ji pouZit také v

pfipadé nékterych probléma s koleny, nebot

pomoci spravného nalepeni pdsky lze zesilit

vnimdni vedeni kolena.

1. Zjistéte pozadovanou délku podle pribéhu
stehennich svald.

2. Pripravte sipdsku ve tvaru .

3. Pokréte nohu, kterd ma byt tejpovdna.

4. Nalepte pdsku podél stehenniho svalu na
stehno (obr. K).

Koleno

Lze ji pouzit u otokd mékkych tkdni.

1. Pripravte si dvé pdsky ve tvaru fasy podle
velikosti vaseho kolene.

. PohodIné se posad'te a pokréte koleno.

Nalepte konce prvni pdsky (bez fas) do

podkolenni oblasti.

Nalepte kazdou fasu véjifovité pres koleno.

. Nalepte konce druhé pdsky (bez fas) na vnéjsi

stranu kolene.

Nalepte kazdou fasu véjifovité pres fasy prvni

pdsky (obr. L).
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Achillova Slacha / lytko

Upozornéni: Pfi nalepovdni pasky by vam méla

pomoci druhd osoba.

Lze pouzit pfi zdnétech a podvrtnutich v oblasti

Achillovy Slachy a pifechodu na lytkovy sval.

1. Zjistéte poZzadovanou délku podle pribéhu
Achillovy paty a lytkovych sval(.

2. Pripravte sijednu pdsku ve tvaru kalhot a jednu
ve tvaru |

3. Uchopte pasku ve tvaru | a zvednéte patu.

4. Nalepte konec pdsky na patu a postavte patu
nazem.

5. Strhnéte opatrné papir a pasku nalepte na
Achillovu $lachu / lytko.

6. Zvednéte patu a nalepte pdsku ve tvaru kalhot
jednim koncem na prvni pdsku.

7. Stdhnéte opatrné papir a nalepte ,nohavici” z
pdsky zleva a zprava kolem lytka (obr. M).

Specidilni pfipad:

menstruacni bolesti (dysmenoreq)

Upozornéni: Pfi nalepovdni pasky by vdm méla

pomoci druhd osoba.

1. Najdéte na zddech bod nad prvnim kfizovym
obratlem (S1). Nachdzi se v prodlouzeni pdtere.

2. Pripravte si étyfi, asi10 cm dlouhé pdsky ve
tvarul.

3. Nalepte étyfi pdsky pod vétsim napnutim do
kfize pres bod. Ddvejte pozor, aby byly konce
pdsky pfilepeny bez napnuti (obr. N).

Specidini pfipad:

natazeni stehenniho svalu

1. Pripravte si dvé pasky ve tvaru Y podle velikosti
tejpované ¢dsti téla.

2. Nalepte posklddanou pdsku pfes natazeny sval
(obr.0).

Specidalni pfipad:

natazeni lytkového svalu

1. Pfipravte si étyfi krdtké pasky ve tvaru l.

2. Prelepte pdsky pres sebe na bolavé misto
(obr.P).

Specidlni pfipad:

syndrom bolestivého ramene

Lze pouzit pfi poranénich/zdnétech nadhiebeno-

vého svalu a Slach.

1. Zjistéte poZzadovanou délku podle pribéhu
ramennich svaltl. Odméfte tfi velkd pole ze
zadni strany pdsky (cca 15 cm).

. Pripravte si pdsku ve tvaru .

Stocte ohnuté rameno na strang, kterd ma byt

tejpovdna, za zdda.

4. Nalepte pdsku pod lehkym napnutim pdsky na

rameno, podél horniho okraje lopatky (obr. Q).

[N

Odlepeni pasky

Stdhnéte pasku z kize naplocho a nikoliv pod
Uhlem. Pfipadné zbytky lepidla odstrarnte
dezinfekénim pfipravkem nebo vazelinou.
Upozornéni: Cim del$i pasku na k(zi nechdte, tim
snadnéji se bude odstranovat. Odstranovdni
pdsky muZe byt nepfijemné vzhledem k mirnému
ochlupeni kiize. Proto doporuc¢ujeme polepované
misto predtim oholit. Nelepte bezprostiedné po
oholeni.

CiSténi a péce

» Pdsku v nastfihaném tvaru Ize pouzit pouze
jednou.

» VysuSte pdsku, je-li mokrd (napf. po plavani,
koupdni nebo sprchovani).
Pozor: Nedrete pdsku na sucho, jinak by se
mohla odlepit od kliZe.

Uskladnéni
7_ s Uchovdvejte na chladném a suchém misté
** amimo dosah pfimého sluneéniho svétla.
» Uchovdvejte mimo dosah déti a domdcich
zvifat.

Pokyny k likvidaci

Pdsku zlikvidujte zpisobem Setrnym k Zivotnimu
prostiedi na misté schvaleném k likvidaci odpadu
nebo v misté likvidace komundiniho odpadu.
Dodrzujte pfitom aktudlné platné predpisy.

Povinnost nahldseni

Veskeré zdvazné pripady, ke kterym doslo v
souvislosti s produktem, musi byt neprodlené
hldseny vyrobci a pfislusnym Gfadim.

Servis v Némecku
Tel.: +49 (0)40 8222 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

Dodrzujte ndvod k pouZiti

Pozor:

Uvedené vystrazné pokyny vzdy dodrzujte
Nepouzivejte opakované

Chrante pfed sluneénim zafenim
Uchovdvejte v suchu

Katalogové ¢islo

Oznaceni Sarze

Pouzitelné do

Datum vyroby (rok): 2026

Vyrobce

Uvddi zplnomocnéného zdstupce ve
Svycarsku na adrese

(pro vyrobky zakoupené ve Svycarsku).
Dovozce

Souladu se nafizeni (EU) 2017/745 o
zdravotnickych prostiedcich
Zdravotnickym prostiedkem
Jedineénym identifikatorem prostredku
Teplotni limit

(doporuéend teplota pdsky pfi pouZiti)
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Sucastou tohto produktu je aj ndvod na pouzitie.
Obsahuije délezité pokyny pre bezpeénost a
pouzitie. Pred pouzitim produktu sa obozndmte so
v§etkymi pokynmi na pouzitie a bezpe€nostnymi
pokynmi. Produkt pouzivajte len v bezchybnom
stave, ako je pisomne odporiéané a na dané
oblasti pouzitia. Poéas trvania pouZzivania si
uchovajte obal produktu vrdtane tejto prilohy a pri
odovzdani produktu dal$im osobdm im ju
odovzdajte spolu s produktom.

Zdravotnickou poméockou
Iba na pouzivanie v domdcnosti.

Upozornenie

Zdravotnicky produkt je uréeny pre dospelé osoby,
ktoré si tento ndvod na pouzivanie preéitaju,
pochopia ho a vedia ho samostatne dodrziavat.
UZivatel musi mat dévod na pouzitie uvedeny v
Casti indikdcie. Produkt nie je uréeny pre skupiny
0s0b, u ktorych je pouzivanie vyluéené kvoli a
kontraindikdcidm.

Obsah balenia

1x modrd kineziologickd pdska (500 x 5 cm)
1x ierna kineziologickd pdska (500 x 5 cm)

1x ruzovd kineziologickd pdska (500 x 5 cm)
1x béZovd kineziologickd pdska (500 x 5 cm)
1x ndvod na pouzivanie

Ucel uréenia

Tento produkt je uréeny na umiestnenie na
pokozku. Ked'sa elastickd pdska lepi napnutd na
pokozku, neprendsa na pokozku iba svoju
napinaciu silu, ale ju aj posiliiuje, a to tak, Ze
vytvori dodatoénu textilnu vrstvu. Elastickd pdska
mébZe pri sprdvnom pouzivani prispiet k stabilizdcii
kibov, ako aj uvolneniu a zmierneniu bolesti svalov.
Napinacia sila stimuluje pokozku a jej lymfatické
cievy, ¢o pdsobi podporne na odtok vody z tkaniv, a
tym aj na redukciu opuchov.

Indikacie

Elasticku pdsku mézete pouzit pri:

o problémoch so vzpriamenych drzanim tela
(problémy so stabilitou)

nestabilite klbov

napnutych svaloch

bolestiach kibov

pravidelnej bolesti

Kontraindikdcie
& V nasledujticich pripadoch pdasku ne-
pouzivajte vobec alebo iba po konzultdcii s
lekdarom:
otvorené rany
ochorenia koze
trombézy
lie€ba inymi metédami (napr. fango, masdze,
stimulaény elektricky prad)
« alergie na materidl produktu, lepidlo alebo
nosi¢
» chronickeé obtiaze v oblasti pouzivania

Horizonte Textil GmbH

Obenhauptstr. 5 (Haus 2)

22335 Hamburg, GERMANY

support@horizonte.de, phone: +49 (0)40 82 22 44-80

Jan Méstel

Robert-Seidel-Hof 70
8048 Ziirich, SWITZERLAND

Lidl Schweiz DL AG
DunantstraBe 15
8570 Weinfelden, SWITZERLAND

IAN 540619_2510

Bezpeénostné upozornenia

& Produkt by mal lepit v pripade akutnych
poraneni alebo komplexnych chordb lekdr
alebo fyzioterapeut.

& Produkt uschovajte mimo dosahu deti.

& Tehotné zeny by sa mali pred nalepenim
produktu poradit s lekdrom.

& Produkt nelepte s prili§ vysokym pnutim.
Nemalo by sa vyskytovat prili$ silné stiahnu-
tie.

A Produkt ponechaijte na pokozke maximdine
sedem dni.

& Osetrovanu Cast tela nesmiete produktom
obvinut kompletne!

& Nepouzivajte pri ochoreniach a podrdzdeni
pokozky ako napr. neurodermatitida.

& Nadmernd citlivost alebo alergické reakcie sa
prejavuju ako zagervenanie v spojeni so
svrbenim a/alebo opuchom olepenej pokozky.
V takom pripade produkt okamzite odstrdnte.
Zacervenanie alebo svrbenie a/alebo opuch
moZzu vzniknut aj po stiahnuti pdsky z dévodu
stimulovania prietoku v pokozke a je normal-
ne, ak zmizne v priebehu niekol'kych minut.

& Ak sa pri noseni vyskytnu problémy, produkt
okamzite odlepte a miesto oistite studenou
vodou. Problémy by sa mali zmiernit,
pripadne stratit v ramci niekolkych mindt po
odstrdneni pdsky. Ak by problémy pretrvdvali
alebo sa zhorsili, navstivte lekdra.

Pouzivanie

Praktické ukdazky roznych aplikacii ndjdete v
produktovom videu na
www.horizonte.de/media/HKIO1.

Pre sprdvne umiestnenie produktu odporic¢ame
prizvat druhd osobu.

Upozornenie: Konce produktu (kotvy) sa lepia
bez pnutia.

Priprava

Délezité! Priamo pred nalepenim pdsky

nepouzivajte krém a podobne.

1. Predmetné miesto siv pripade silného
ochlpenia ohol'te.

2. Miesto na tele odistite prostriedkom, ktory
rozpusti mastnotu (napr. mydlo alebo
dezinfekény prostriedok na pokozku). Pokozka
musi byt ¢istd, odmastend a suchd.

Odrezanie _pdskx/tvur

kineziologickych paso

Odmerajte dizku pozadovaného tvaru pdsky pre
dané miesto na tele a potrebnu dizku odstrihnite.
Po odstrihnuti pozadovaného tvaru pdsky zaoblite
vSetky rohy noznicami (obr. A).

Nastrihat je mozné nasledujlce tvary pdsky:
o tvarl(obr.B)
o tvarY (obr.C) ]
1. Produkt zloZte pozdiz, aby ste vytvorili
stredovu liniu. .
2. Nastrihnite tretinu dizky produktu na
stredove;j linii.
* Nohavice (obr. D) ]
1. Produkt zlozZte pozdiz, aby ste vytvorili
stredovu liniu. .
2. Nastrihnite dve tretiny dizky produktu na
. stredovej linii.
o Uzke pdsy (mihalnica) (obr. E)
1. Produkt otoCte tak, aby ste videli
predznacené linie papiera.
2. Nastrihnite dve tretiny dizky produktu na
predznacenych pozdiznych linidch.
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Odlepenie papiera

Produkt sa nachddza na papieri, ktory musite

odlepit.

Dolezité! Nedotykajte sa lepiacej plochy

produktu, pretoZe v opaénom pripade strati

lepiacu schopnost.

1. Odstrihnuty produkt zoberte do ruky.

2. Potiahnite za obidva konce, kym sa papier
neroztrhne (obr. F).

3. Odlepte papier, zaénite na odtrhnutej strane
(obr. G). Papier je mozné fahko odlepit iba
miernym otocenim pdsky.

Rev. 2025/33

Sija

Ugozornenie: Tu by vdm mala pri lepeni pomdct

druhd osoba.

MéZe pdsobit podporne pri napnuti v oblasti $ije.

1. Urgite si potrebnu dizku na zdklade svalov Sije.

2. Pripravte si produkt v tvare I.

3. Hlavu predkloite, aby vzniklo napdtie v svaloch
Sije.

4. Nalepte produkt s miernym pnutim na telo.
Konce by ste mali nalepit bez pnutia (obr. H).

Plecia

Upozornenie: Tu by vam mala pri lepeni poméct

druhd osoba.

MéZe slizit na zvySenie pocitu stability a pohybli-

vosti vramennom klbe.

1. Urdite si potrebnu dizku na zdklade svalov
ramena.

2. Pripravte sidva produkty v tvare |.

3. Nalepte prvy produkt s miernym pnutim zhora

na ramend.

4. Nalepte druhy produkt s vy$§im pnutim zboku

na ramend (obr. 1).

Chrbat

Upozornenie: Tu by vam mala pri lepeni poméct

druhd osoba.

MéZe sa nalepit vo vzpriamenej polohe a poméct

pri nespravnom drzani tela. MéZe sa nalepit v

polohe s predklonom, ¢o prispeje k uvol'neniu

spodnych svalov chrbta.

1. Pripravte si dva dlhé produkty v tvare |.

2. Produkt nalepte bez pnutia viavo a vpravo
pozdiz chrbtice na chrbdt (obr. J).

Stehno

Méze pomdct pri napnuti, ki€och, natrhnuti a

rupture svalov. MéZe sa pouzit aj pri uréitych

problémoch s kolenami, pretoze je mozné posilnit

vnimanie kolena spravnym nalepenim.

1. Urdite si potrebnu dizku na zdklade svalov
stehna.

2. Pripravte si produkt v tvare I.

3. Obvifite nohu, na ktort chcete pésku pouZit.

4. Produkt nalepte pozdiZ svalov stehna na stehno
(obr. K).

Koleno

Méze pomdct pri opuchoch v mékkom tkanive.

1. Pripravte si dva produkty v tvare mihalnice
podla velkosti vasho kolena.

2. Posad'te sa a koleno pohodine obvirte.

3. Koniec prvého produktu nalepte (bez pdsikov)
do predkolenia.

4. Kazdy jednotlivy pdsik nalepte ploSne cez
koleno.

5. Koniec druhého produktu nalepte (bez pdsikov)
na vonkajsiu stranu kolena.

6. Jednotlivé pdsiky nalepte ploSne cez pdsiky
prvého produktu (obr. L).

I QRKo6du - Na stranke www.lidl-service.com si méZete stiahnut tito aj mnohé
E dalSie priruéky, vided o produktoch a inStalaéné softvéry.

:'l CodQR - Pe site-ul web www.lidl-service.com puteti descdrca aceste manuale
L si multe alte manuale, videoclipuri despre produse si software de
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Datum vyddni (ndvod k pouziti)/
Data emiterii (instructiuni de utilizare): 2025

Achilles-in / vadli
Upozornenie: Tu by vam mala pri lepeni poméct
druhd osoba.
Moze pomdct pri zdpaloch, ako aj v oblasti
Achillovej Slachy a pri prechode na lytkovy sval.
1. Urgite si potrebnu dizku na zdklade Achillovej
Slachy a svalov lytka.
. Pripravte si produkt v tvare nohavice a .
. Zoberte produkt v tvare | a nadvihnite pdtu.
. Nalepte koniec produktu a péitou sa postavte
na podlahu.
. Stiahnite papier a produkt nalepte na achillovu
pdtu/lytko.
6. Zdvihnite pdtu a produkt v tvare nohavice
nalepte jednym koncom na prvy produkt.
7. Stiahnite papier a ,nohavice" produktu zalepte
vlavo a vpravo okolo lytka (obr. M).
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Specificky pripad:

Pravidelné bolesti (dysmenorea)

Upozornenie: Tu by vim mala prilepeni pomoct

druhd osoba.

1. Ndjdite na chrbte bod nad prvym krizovym
stavcom (S1). Nachddza sa v predizeni chrbtice.

2. Pripravte si $tyri dlhé produkty v tvare I.

3. Nalepte Styri produkty s velkym pnutim do
kriza cez tento bod. Davajte pozor na to, aby ste
konce produktu nalepili bez pnutia (obr. N).

Specificky pripad:

Ruptura svalov stehna

1. Pripravte si dva krdtke produkty v tvare |.

2. Produkt nalepte cez seba na bolestivé miesto
(obr. 0).

Specificky pripad:

Rupttra svalov lytka

1. Pripravte si $tyri kratke ¢ldnky v tvare |.

2. Prilepte €ldnky na bolestové miesto (obr. P).

Specificky pripad:

Supraspinalny syndrom

Méze sa pouzivat pri poraneniach/zdpaloch

supraspindineho svalu a jeho Slachy

1. Urgite si potrebnu dizku na zdklade svalov
ramena. Odmerajte tri velké éasti od zadnej
Casti produktu (cca 15 cm).

2. Pripravte si produktu v tvare I.

3. Otocte obvinutl pazu na bok, na ktorom sa md
tejpovat rameno, za chrbdt.

4. Produkt nalepte s miernym pnutim na rameno,
pozdIz okraja lopatky (obr. Q).

Odstrdnenie produktu

Produkt plosne stiahnite pozdiz koZe, nevytvdrajte
uhol. Eventudine odstrdrite zvysky lepidla pomocou
dezinfekéného prostriedku alebo vazeliny.
Upozornenie: Cim dlhsie nechdte produkt na
pokozke, tym lahSie je mozné ho odstrdnit.
Odstranovanie produktu méze byt neprijemné z
dévodu ochlpenia. Preto odporiéame lepené mies-
to najprv oholit. Nelepte priamo po holeni.

Cistenie a starostlivost

« Nastrihany produkt sa pouziva iba jedenkrdt.

o Mokry produkt osuste (napr. z pldvania, sprchy
alebo kupela).
Pozor: Produkt nedrhnite do sucha, pretoze sa
odlepi z pokozky.




Skladovanie
< = Skladujte na chladnom a suchom mieste a
-~ K " x . PR )
chrdnte pred priamym slneCnym Ziarenim.
o Skladujte mimo dosahu deti a domdcich
zvierat.

Pokyny k likviddcii

Produkt zlikvidujte ekologicky prostrednictvom
akreditovaného strediska alebo vo vasom
stredisku na zber komundlneho odpadu. Pritom
dodrzZiavajte platné predpisy.

Povinnost nahldsenia

Vsetky zdvazné pripady, ku ktorym doslo v
sUvislosti s produktom, musia byt bezodkladne
nahldsené vyrobcovi a prisluSnym Gradom.

Servis v Nemecku
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

Dodrzujte ndvod na pouzitie

Pozor:

VZdy sa riad'te uvedenymi varovaniami.
Nepouzivajte opakovane

Chrdnte pred sineénym zZiarenim
Uskladnite v suchu

Katalégové gislo

Oznadenie Sarze

Pouzitelny do

Ddtum vyroby (rok): 2026

Vyrobca

Uvddza splnomocneného zdstupcu vo
Svajgiarsku na adrese

(pre vyrobky zakupené vo Svajéiarsku).
Dovozca

Sulade so nariadenie (EU) 2017/745 o
zdravotnickych pomockach
Zdravotnicka pomécka

Unikdtny identifikdtor pomocky
Obmedzenie teploty (odporu¢and pracovnd
teplota pri pouzivani)
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Manualul de utilizare este o parte integranté a
acestui produs. Acesta contine indicatii importan-
te privind siguranta, utilizarea i eliminarea.
Inainte de utilizarea produsului trebuie sd vd
familiarizati cu instructiunile de operare si
sigurantd. Utilizati produsul numaiin stare
perfectd, cum se descrie si pentru domeniile de
utilizare mentionate. V& rugdm sd pdstrati
ambalajul inclusiv aceastd anexd pe durata de
utilizare a articolului dumneavoastrd si inmd-
nati-le in cazul preddrii produsului cdtre un tert.

Dispozitiv medical
Numai pentru uz privat.

Indicatie

Produsul medical este prevdzut pentru persoane
adulte care pot citi, intelege si urma aceste
instructiuni de utilizare. Un motiv pentru utilizare,
asa cum este numit in Indicatii, trebuie sd fie
prezent la utilizator.

Articolul nu este prevdzut pentru categoriile de
persoane care sunt excluse de la utilizare in
contraindicatiile mentionate mai jos.

Continutul livrarii

1x bandd kinesiologicd albastrd (500 x 5 cm)
1x bandd kinesiologicd neagrd (500 x 5 cm)
1x bandd kinesiologicd roz (500 x 5 cm)

1x bandd kinesiologicd bej (500 x 5 cm)

1x Instructiuni de utilizare

Scop propus

Acest articol este destinat pentru aplicarea pe
piele. Atunci cand banda elasticd este lipitd
tensionatd pe piele, nu numai cé transmite forta
sa de strangere asupra pielii, dar o si amplificd
prin faptul cd formeazd un strat textil suplimentar.
In cazul unei utilizéri corecte, banda elasticd poate
contribui la stabilizarea articulatiilor, precum si la
relaxarea si ameliorarea durerilor musculare.
Forta de strangere poate actiona stimulativ
asupra pielii si asupra vaselor ei limfatice, ceea ce
poate sprijini eficient fluxul de lichid intercelular si
prin aceasta o reducere treptatd a umfldturii.

Indicatiile

Banda elasticd poate gdsi utilizare de sprijinire in
cazde:

« deficiente posturale (posturi proaste)
instabilitati ale articulatiilor

tensiuni musculare

dureri musculare

dureri menstruale

Contraindicatiile
Sdi nu se utilizeze - sau sd se utilizeze numai
dupd consultarea cu medicul dumneavoas-
tréi-incazde:

leziuni deschise

boli de piele

tromboze

tratamente prin alte metode (de ex., fango, tera-

pii prin masaj, tratament prin curenti de

stimulare)

« alergii fatd de materialul articolului, adezivului

sau al suportului
« dureri cronice in zona de utilizare

Indicatii de sigurantci
In caz de leziuni acute sau de tablouri clinice
de boald complexe, ar trebui sd Idsati ca
lipirea articolului sé se facd de céitre un medic
sau de cdtre un fizioterapeut.

Pdstrati articolul in afara razei de accesibili-
tate a copiilor.

A Persoanele gravide ar trebui sd solicite sfatul
unui medic inainte de lipirea articolului.

A Nu lipiti articolul cu o tensiune prea mare. Nu
trebuie sd apard nicio strangere exageratd.

A Articolul poate fi purtat pe piele maximum
sapte zile.

A Nu este permis ca partea corpului care
trebuie tratatd sd fie complet infdsuratd in
articol!

A Sd nu se utilizeze in caz de boli de piele si
iritatii, ca de ex., in caz de neurodermite.

A Hipersensibilitdti sau reactii alergice se
manifestd prin rogeatd asociatd cu mancdrime
si/sau umfldturi ale pielii lipite. In acest caz,
inlaturati articolul imediat.

O roseatd fard mancdrime si/sau o umfldturd
poate sd apard sila desprinderea benzii,
datoritd stimularea fluxului sanguin prin piele,
si este normald in caz cd dispare dupd cateva
minute.

A Dacd apar probleme in timpul purtdrii,
indepdrtati articolul imediat si curdtati locul
cu apd rece. Problemele ar trebui sé se
amelioreze resp. sd dispard complet la cateva
minute dupd indepdrtarea benzii. Dacd
problemele persistd sau se agraveazd,
consultati un medic.

Utilizare

0 prezentare sugestivd a diferitelor utilizdri o
primiti ca video pentru produse pe pagina web
www.horizonte.de/media/HKIO1.

V& recomanddm o a doua persoand pentru
aplicarea corectd a articolului.

Indicatie: capetele articolului (ancorele) sunt
lipite intotdeauna fara tensionare.

Pregditirea

Important! Nu aplicati creme sau substante

similare chiar inainte de aplicarea benzii.

1. Incaz de pdr abundent, epilati partea corpului
care trebuie tratatd.

2. Curdtati partea corpului cu agenti de dizolvare
pentru grdsimi (de ex., cu séipun sau cu
dezinfectanti pentru piele). Pielea trebuie sd fie
curatd, fard grasimi si uscatd.

Croirea benzii / forme de bandd
kinesiologica

Masurati lungimea pentru forma doritd de banda
pe partea corpului care trebuie tratatd si tdiati
lungimea doritd din rold. Dupd croirea formei
dorite de bandd, rotunijiti toate colturile cu
foarfeca (Fig. A).

Pot fi croite urmdtoarele forme de bandd:
« formal(Fig.B)
« formaY (Fig.C)
1. Pliati articolul pe lungime pentru a obtine o
linie mediand.
2. Tdiati o treime din lungimea articolului pe
linia mediand.
» pantalon (Fig. D)
1. Pliati articolul pe lungime pentru a obtine o
linie mediand.
2. Tdiati doud treimi din lungimea articolului pe
linia mediand.
+ gene(Fig.E)
1. Intoarceti astfel articolul, incat sd vedeti
liniile predesenate ale hdrtiei.
2. Tdiati doud treimi din lungimea articolului pe
liniile longitudinale predesenate.

Desprinderea hartiei

Articolul este aplicat pe hartie, care trebuie

desprinsd.

Important! Nu atingeti suprafata adeziva a

articolului, deoarece articolul pierde altfel din

aderentd.

1. Luati articolele croite in mand.

2. Trageti de ambele capete, pdnd cand hartia se
rupe (Fig. F).

3. Desprindeti hartia, pornind de la partead ruptd
(Fig. G). Printr-o usoard intindere a benzii, hértia
poate fi desprinsd cu usurintd.

Ceafa

Indicatie: aici ar trebui sé vé ajute o a doua

persoand la lipirea articolului.

Poate ajuta in caz de tensiuni musculare in zona

umerilor si a cefei.

1. Stabiliti lungimea doritd pe baza traseului
muschilor cefei.

2. Pregdtiti articolul in formd de I.

3. Inclinati capul in partea opusd, astfel incat sd

se creeazd o tensiune in muschii cefei.

4. Lipiti articolul cu o usoard tensionare pe partea
corpului. Capetele trebuie sd fie lipite férd
tensionare (Fig. H).

Umdr

Indicatie: aici ar trebui sé vé ajute o a doua

persoand la lipirea articolului.

Poate contribui ajuténd la intdrirea senzatiei de

stabilitate si de miscare in articulatia umdrului.

1. Stabiliti lungimea doritd pe baza traseului
musculaturii umdrului.

2. Pregadtiti doud articole in formd de I.

3. Lipiti primul articol cu tensionare puternicd de

sus pe umdr.

4. Lipiti al doilea articol cu tensionare puternicd

din partea laterald pe umdr (Fig. I).

Spate

Indicatie: aici ar trebui sé vé ajute o a doua

persoand la lipirea articolului.

Lipit in pozitie verticald, poate contribui la

reducerea posturilor proaste. Lipit intr-o pozitie

aplecatd in fatd, poate contribui la relaxarea

muschiului inferior al spatelui.

1. Pregdtiti doud articole lungiin forma de .

2. Lipiti articolul fard tensionare pe spate, de-a
lungul coloanei vertebrale pe stéinga si pe
dreapta (Fig. J).

Coapsti

Poate actiona ameliorativ in caz de tensiuni

musculare, crampe musculare, tulpini musculare

si rupturi de fibre musculare. Poate fi utilizat siin

anumite probleme la genunchi, deoarece, printr-o

lipire corectd, poate fi amplificatd perceptia

conducerii miscdrii genunchiului.

1. Stabiliti lungimea doritd pe baza traseului
musculaturii coapsei.

2. Pregdtiti articolul in formd de I.

3. Indoiti piciorul care trebuie bandajat.

4. Lipiti articolul pe coapsd de-a lungul muschiul
coapsei (Fig. K).

Genunchi
Poate fi utilizat la umflaturi ale tesuturilor moi.
1. Pregadtiti doud articole in formd de gene
corespunzdtoare mdrimii genunchiului
dumneavoastrd.
. Asezati-vd si indoiti confortabil genunchiul.
Lipiti capdtul primului articol (fard gene) in fosa
poplitee.
4. Lipiti fiecare geand in parte in evantai peste
genunchiului.
5. Lipiti capdtul celui de-al doilea articol (fard
gene) la partea exterioard a genunchiului.
6. Lipiti fiecare geand in parte in evantai peste
genele primului articol (Fig. L).
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Tendonul lui Ahile/gamba

Indicatie: aici ar trebui sé vé ajute o a doua

persoand la lipirea articolului.

Poate fi utilizat la inflamatii precum si la tulpini

musculare in zona tendonului lui Ahile si trecerea

spre muschiul gambei. Indicatie: aici ar trebui sd

vé ajute o a doua persoand la lipirea articolului.

1. Stabiliti lungimea doritd pe baza traseului
tendonului lui Ahile si a musculaturii gambei.

2. Pregatiti un articol in formd de pantalon si unul
in formd de .

3. Luati articolul in forma de | si ridicati cdlcéiul.

4. Lipiti capdtul articolului pe cdlcdi si a puneti
cdlcaiul pe sol.

5. Trageti hartia plan silipiti articolul pe tendonul
lui Ahile/gambad.

6. Ridicati calcdiul silipiti articolul in formd de
pantalon cu un capdit pe primul articol.

7. Trageti hértia plan si lipiti ,picioarele pantalo-
nului” articolului in sténga si in dreapta in jurul
gambei (fig. M).

Caz special:

dureri menstruale (dismenoree)

Indicatie: aici ar trebui sé vé ajute o a doua

persoandi la lipirea articolului.

1. Gdsiti pe spate dumneavoastrd punctul de
deasupra primului corp sacral (S1). Acesta este
situat in prelungirea coloanei vertebrale.

2. Pregdtiti patru articole in formd de |, de cca.

10 cm lungime.

3. Lipiti cele patru articole cu tensionare puternicd
deasupra punctului. Aveti in vedere sd lipiti
capetele articolelor fdrd tensionare (Fig. N).

Caz special: tulpiné musculard coapsd

1. Pregdtiti doud articole in forma de Y
corespunzdtoare mdrimii pdrtii corpului care
trebuie bandajatd.

2. Lipiti articolele plasate una in alta pe tulpina
musculard (Fig. O).

Caz special: tulpind musculard gamba

1. Pregdtiti patru articole scurte in formd de |.

2. Lipiti articolele suprapuse pe punctul dureros
(Fig. P).

Caz special: sindrom de impingement

Poate gdsi utilizare in caz de leziuni/inflamatii ale

muschiului supraspinos si ale tendonului acestuia.

1. Stabiliti lungimea doritd pe baza traseului
musculaturii umérului. Mdsurati trei cdmpuri
mari de pe partea din spate a articolului
(cca.15cm).

2. Pregatiti articolul in formd de .

3. Rotiti la spate bratul indoit din partea corpului
unde trebuie bandajat umdrul

4. Lipiti articolul pe umdr cu o usoard tensionare,
de-a lungul marginii superioare a omoplatului
(Fig. Q).

Indepdirtare articolul

Trageti articolul plan de-a lungul pielii si, la
aceastd operatiune, evitati formarea unui unghi
fatd de piele. Apoi indepdrtati eventualele resturi
de adeziv cu dezinfectant sau cu vaselind.
Indicatie: cu cat Iasati articolul mai mult timp pe

piele, cu atdt mai usor se poate indepdrta articolul.

Indepdrtarea articolului poate fi nepldcutd din
cauza acoperirii neinsemnate cu pdr a pielii. De
aceeq, vé recomanddm sd epilati in prealabil locul
de lipire. Nu lipiti imediat dupd epilare.

Curdtare siingrijire

 Articolul este utilizabil in formd tdiatd numai o
singurd datd.

» Uscati articolul, dacd el a devenit prea umed
(de ex., prininot, baie sau dus).
Atentie: nu frecati articolul uscat, deoarece, in
caz contrar, se desprinde de pe piele.

Depozitare
7_ s Sd se depoziteazd intr-un loc rece, uscat si
= ferit de lumina directd a soarelui.
» Sd se depoziteze in afara ariei de accesibilitate
a copiilor si a animalelor de companie.

Indicatii privind evacuarea ca deseu

Va rugdm sd evacuati articolul in mod ecologic
prin intermediul unei firme autorizate pentru
evacuarea deseurilor sau a sistemului
dumneavoastrd comunal de evacuare a deseurilor.
Respectatiin acest caz prescriptiile actuale
aplicabile.

Obligatia de raportare

Toate incidentele grave legate de produs apdrute
trebuie raportate imediat producdtorului si
autoritdtii competente.

Service Germania
Tel.: +49 (0)40 8222 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

Respectati instructiunile de utilizare
Atentie! Respectati intotdeauna
avertismentele indicate

Nu se refoloseste

A se proteja de lumina directd a soarelui

Sd se depoziteze la loc uscat

Numdr de catalog

Denumirea lotului

Utilizabil pand la data

Data fabricatiei (an): 2026

Producdtor

Aratd reprezentantul autorizat din Elvetia la
(pentru produsele achizitionate in Elvetia)
Importator

Corespunde regulamentul (UE) 2017/745
privind dispozitivele medicale

Dispozitiv medical

Identificator unic al unui dispozitiv

Limita de temperaturd (temperatura
recomandatd a articolului in timpul utilizdrii)
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KINESIOLOGY TAPE
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BANDES DE KINESIOLOGIE
NL/BE
KINESIOLOGIE-TAPES
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NASTRO KINESIOLOGIC
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CINTAS QUINESIOLOGICAS
418

PT

BANDAS DE CINESIOLOGIA
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TASMY KINEZJOLOGICZNE
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BANDES DE KINESIOLOGIE

BG Horizonte Textil GmbH
KWUHE3WOJOrMYHU NIEHTU Obenhauptstr. 5 (Haus 2)
WNHCTpyKLMs 30 ynoTpe6a 22335 Hamburg, GERMANY

IAN 540619_2510

BG

MHCTpYKUMATA 30 yNoTPe6a € CbCTABHA YACT OT
TO3M NPOAYKT. Td CbAbPIKA BAXKHU YKA3AHUS 30
NON3BAHETO HA NPOAYKTA U 3d BALLATA
6e3onacHocT. Npeamn fa non3saTe NPOAYKTA, Ce
30MO3HANTE C BCUYKM YKA3CAHWS 30 06CNYXXBOHE-
TO My 1 30 6e3onacHocTTad. [lon3saiite NpogyKTa
COMO B U3PSIAHO CbCTOSIHUE U CAMO 30
npepBugeHuTe Lenu. Mons 3anaseTe ONAKOBKATA
1 TA3U MHCTPYKLWS NPpe3 Lenns nepuog, Ha
non3BaHe HO NPOAYKT. AKo AageTe npogykma Ha
gpyao Auye, npegatime 20 30egHo uHcmpykuyusi-
ma 30 ynompe6ama my.

MeguyuHcko uzgenaue
MpegHa3HaueH camo 3a yacmHa ynompe6a.

Yka3aHue

MeguuuHckomo u3genue e npegHa3HAYEHO 3a
Bv3pacmHu, koumo Mmozam camu ga npouemam,
pazbéepam u caegBam me3u uHempykyuu 3a
ynompe6a. lMpu nompe6umens mpsi68a ga e
HOAUUe hpudyuHa 30 ynompe6a, kakmo e nocoue-
Ho B8 pasgen MokazaHusg. Apmukyrbm He e
npegBugeH 3a Auya, npu koumo ynompebama e
u3kaloueHa nopagu cAegHUME NOCOYEHU
npomuBonoka3aHusi.

OkomnaekmoBka Ha gocmaBkama

1x Kune3uonoz2uuHa AeHma cuHs (500 x 5 cm)

1x KuHe3uonozuuHa AeHma uepHa (500 x 5 cm)
1x Kune3uonozuuHa aAeHma po308a (500 x 5 cm)
1x Kune3uonozuuHa AeHma 6exkoBa (500 x 5 cm)
1x Muecmpykuyus 3a ynompe6a

support@horizonte.de, phone: +49 (0)40 82 22 44-80

Jan Méstel

Robert-Seidel-Hof 70
8048 Ziirich, SWITZERLAND

Lidl Schweiz DL AG
DunantstraBe 15
8570 Weinfelden, SWITZERLAND

IAN 540619_2510

MpegHa3HaueHue

To3u apmukya e npegHa3HaueH 30 nocmaBsHe
Bvpxy koxkama. Ako enacmuuHama AeHma 6bge
3aaeneHa onbHama Bvpxy koxkama, mg npexBop-
ASl He camo cBosima cuAa Ha cmsizaHe Bbpxy
korkama, Ho cbwio s nogcunBa, kamo o6pazyBa
gonbAHUMeAeH mekemunaeH caol. Mpu npaBuaHa
ynompe6a enacmuyHama AeHma MoXke ga
gonpuHece 30 cma6uAu3upaHe Ha cmaBume,
kakmo u 3a ychokosiBaHe u o6aekuaBaHe Ha
myckyaHu 6onku. Cunama Ha cmsizaHe moxke ga
nogelicmBa cmumyaupaw,o Bbpxy koxkama u
HelHUmMe AuMpHU cbgoBe, koemo moXke ga
gonpuHece 30 ommuuaHemo Ha Bogama om
mbkaHumMe u N0 Mo3u HaYuH ga nogelicmBa
nognomazaujo 30 HAMAASIBaHe HO OmuYaHemo.

MNokazaHus

Eracmuunama AeHma Moyke ga HaMepPU NOMOWHO
npuAoXkeHue npu:

» [locmypanHu geduyumu (npobaemu cbe
cmotikama)

Hecma6uaHocmu Ha cmaBume

MyckyAHu HanpexkeHus

MyckyaHu 6onku

PeayaspHu 60aku

MpomuBonoka3axus

& He ugnoa3Baiime - uau ugnona3Baiime camo
cneg koncyamayusi ¢ Bawus aekap - npu:

Omkpumu HapaHaBaHus

KoxkHu 3060A58aHUs

Tpom603u

NeueHus ¢ gpyau Memogu (Hanp. ¢aHeo,

MacakHU mepanuu, AeYeHUe CbC CMUMyAUpPaW,

mok)
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* Anepauu cpewy Mamepuadad Ha apmukyad,
AeneHkama uAu Hoceujus Mamepuaa

o XpoHuuHU onaakBaHug B o6Aacmma Ha
npunoXkeHue

Yka3aHug 30 6e3onacHocm

& Mpu ocmpu HapaHsBaHUS UAU CEPUO3HU
cumnmomu Ha 3a60A58aHemo mpsi6Ba ga
noBepume 3aAenBaHemo Ha apmukyAd Ha
Aekap uau dpuzuomepaneBm.

& CoxpaHgaBalime apmukyaa HaO HegocmbnHO
30 geua msicmo.

& BpemeHHu YkeHU mpsi6Ba ga ce koHcyamu-
pam ¢ aekap npegu 3anenBaHe Ha apmukyaa.

A He 3aaenBatime apmukyaa nog npekaneHo
20AsIMo HanpexkeHue. He mps6Ba ga ce
noAyyaBa npekaneHo 20As MO cmsi2aHe.

& OcmaBeme apmukyna Bbpxy kokama 3a
makcumym cegem gHu.

A Yacmma om msaaomo, kosmo mpsi68a ga ce
AekyBa, He mpsi6Ba ga ce 068uBa uzusino om
apmukyaa!

He uznon3Batime npu koxkHu 3a60a98aHus u
pa3gpa3zHeHus, kamo Hanp. HeBpogepmum.

& CBpobxuyBcmBumeAaHOCMU UAU AEP2UYHU
peakuuu ce ugpassB8am B 3auepBsBaHe B
kom6UHaUUs cbc CbpGeXk u/uUAu omoyu Ha
o6aeneHama koxka. B mo3u cayuall He3a608-
Ho omcmpaHeme apmukyaa. 3auepBaBaHe
6e3 cop6exk u/unu omok moxke ga BbzHukHe
CbWO U Upe3 u3gbpnBaHemMo Ha AeHmama,
nopagu cmuMyAauusima Ha opocsBaHemo Ha
kokama, u e HOpMAAHO, CMuU2a ga u3ue3He
cneg Hakoako MuHymu.

I QRKop - Hawww.lidl-service.com moxxeTe [0 3TernmTe TOBA M MHOTO ApYru
E PBKOBOACTBA, NPOAYKTOBU BUAEM 1 COPTYEP 30 MUHCTANNPAHE.

25°C

MD| C€ .

Nata Ha uspasare (MHCTpyKuum 3a ynoTpe6a): 2025

A Ako no Bpeme Ha HoceHemo Bb3HUKHAOM
npo6Aemu, He3a6a8HO0 omcmpaHeme
apmukyAa u nouucmeme MCmomo ¢ yucma
Boga. Mpo6aemume mpsi6Ba ga omwymsim,
pecn. ga u3ye3Ham HanbAHO B pamkume Ha
Hsikonko MUHYmMu caeg omempaHsB8aHemo Ha
AeHmama. Ako npo6AeMume ocmaHam uAu
ce Browam, koHcyamupatime ce ¢ Aekap.

Ynompe6a

HaanegHo uzo06pakeHue Ha pa3AuyHUME hPUAO-
»keHus mokeme ga noayuume kamo npogykmo-
8o Bugeo Ha agpec
www.horizonte.de/media/HKIO1.

Hue npenopbvuBame Bmopu uoBek 3a npaBuaHo-
mo nocmaBsiHe Ha apmukyAa.

Yka3zanue: Kpauwama Ha apmukyaa (ankepu)
BuHaz2u ce 3anenB8am 6e3 HanpeXkeHue.

MogaomoBka

BarkHo! AupekmHo npegu hocmaBsiHemo Ha

AeHMama He HaHacsime kpemoBe uAu NOgoGHU.

1. Mpu cuaHo okocmaBaHe 06pbcHEMe MICMomo
Ha maaomo, koemo wie ce AekyBa.

2. Mouyucmeme MICMOMO HA MIAOMO € pa3mBa-
psawu Ma3HUHUME cpegcmBa (Hanp. canyH uAu
geauHdpekmaHm 3a korka). Korkama mps68a ga
eyucma om 3aMbpcsBaHUS U MA3HUHU, U CyXa.

Ompsa3BaHe Ha AeneHkama/¢popmu Ha
kuHeguono2uuHama AeneHka

MN3mepeme gbakuHama Ha YkeraHama popma Ha
Aenenkama Bbpxy Mscmomo om msianomo 3a
AeyeHue u ompexkeme kenaHama goAXkuHa om
AeHmama. Caeg ompsa3B8anemo 3akpbareme
Bcuuku beAu Ha YkearaHama ¢opmMa HO AeHmama ¢
Hokuyama (Gue. A).




Mozam ga 6bgam ompsa3aHu caegHume dopmu
HO AeHMama:

o ®opmal (Pue.B)

o ®opmaY (Que.C)

1. CevHeme apmukyAaa HagAbXkHO, 3a ga
NoAyyYUmMe UeHMPOAHA AUHUSI.

2. N3perkeme egHa mpema om gbAKUHAMA Ha
apmukyAd nNo UEHMPAAHAMOA AUHUSI.

o "Tawu" (®ue.D)

1. CevHeme apmukyAaa HagAbXkHO, 3a ga
NOAyyYUmMe UeHMPOAHA AUHUSI.

2. N3perkeme gBe mpemu om gbAkuHamMa Ha
apmukyAd nNo UEHMPAAHAMOA AUHUSI.

o “Muana” (Que. E)

1. 3aBbpmeme apmukyaa maka, ue ga
Bwkgame npegBapumeAHo HaUepmaHume
AUHUU Bbpxy Xxapmusma.

2. U3perkeme gBe mpemu om gbAkuHaMA Ha
apmukyaa no npegBapumeAHo HauepmaHu-
me HAgABKHU AUHUU.

OCBO60)KAGBGHe HO XAPTUATA
Apmukyabm e HaHeceH Bbpxy xapmug, kosmo
mps68a ga 6bge ocBo6ogeHa.

BarkHo! He gokocBatime 3anenBawama

noBvpxHocm Ha apmukyAad, 3auwomo uHaye

apmukyrbm 2y6u cBosima 3anen8awa cnoco6-

Hocm.

1. B3zememe u3ps3aHus apmukya 8 pvka.

2. M3gbpnatime gBama kpas, gokamo xapmus-
ma ce ckoca (Que. F).

3. OcBo6ogeme xapmusima, 3anouBaliku ¢
msacmomo Ha ckbcBaHe (Pue. G). Ype3 aeko
pa3mse2aHe HO AeHmama xapmusima Mmoxke ga
ce 0cBo60gu no-AeCHO.

Bpam

Ykaganue: Tyk npu 3anenBarHemo Ha cmukepa

mps668a ga BunomoaHe Bmopu uoBek.

Moke ga geticmBa nognomazaw,o npu cxBaw,a-

Hug B o6AaCMMa Ha pameHeme u Bpama.

1. Onpegeneme kendHaOMA gbAKUHA C homouyma
Ha cmpykmypama Ha Myckyaamypama Ha
Bpama.

2. MogezomBeme apmukyaa B I-popma.

3. HaknoHeme 2rnaBa Ha cpewynonokHama
CMpaHa, 3a ga Bb3HUkHe HanpeXkeHue BbB
BpamHus myckya.

4. 3aneneme apmukyna ¢ Aek onbH Bbpxy
mMsgcmomo om maaomo. Kpauwama mpsi68a
BuHazu ga ce 3anenBam 6e3 HanpeXkeHue
(®ua. H).

Pamo

Ykazanue: Tyk npu 3anenBaHemo Ha cmukepa

mpsa668a ga BunomoaHe Bmopu uoBek.

Moyke ga gonpuHece nognomazawio 30 uyBcmBo-

mo Ha cma6uaHocm u gBuxkeHue B pameHHama

cmaBa.

1. Onpegeneme >kenaHamMa gbAXKUHA ¢ hoMouyma
Ha cmpykmypama Ha Myckyaamypama Ha
pamomo.

2. NogeomBeme gBa apmukyaa B I-popma.

3. 3aneneme nvbpBus apmukyA cbC CUAHO
onbBaHe omeope Bvpxy pamomo.

4. 3aneneme Bmopusi apmukyA CbC CUAHO
onbBaHe omcmpaHu Bbpxy pamomo (Que. I).

Mpv6

Ykaganue: Tyk npu 3anenBanemo Ha cmukepa

mps68a ga BunomozHe Bmopu uoBek.

Mpu 3anenBaxe B8 ugnpaBera cmotika moxke ga

gonpuHece 30 HaMAAsB8aHe Ha hpo6AeMume Cbe

cmotikama. 3aaeneH B HakaoHeHa Hanpeg cmotika

MoXke ga goHece 30 omnyckaHe Ha goAHUS 2pbbeH

MyckyA.

1. MogzomBeme gBa gvazu apmukyaa 8 I-popma.

2. 3aneneme apmukyaume 6e3 HanpeXkeHue
omAsi8o u omgsICHO NO NpogbAKeHUE Ha
2pbBHAUHUS cMbAG Bbpxy 2bp6a (Pue. J).

FopHa yacm He 6egpomo

Moske ga nogeticmBa o6aekuaBawio npu cxBawa-

Hug, 2bpuoBe, myckynHu paamexkeHus u ckbcaHe

Ha myckyAaHu BaakHa. Moxke ga ce npuaaza cobwo

npu onpegeAeHu npobaemu ¢ koreHama, 3awomo

Bv3npuemaHemo Ha BogeHemo Ha koasgHOmMo

MoXke ga ce nogcuAu upe3 npaBuAHo 3anenBaHe.

1. Onpegeneme kenaHaMa gbAXKUHA € hoMouyma
Ha cmpykmypama Ha Myckyaamypama Ha
20pHOMA yacm Ha 6egpomo.

2. NogeomBeme apmukyaa 8 I-popma.

3. CevHeme kpaka, koimo mpsi68a ga 6vge
o6AeneH.

4. 3aneneme apmukyAa no npogbAXKeHUe Ha
MyckyAd HO 20pHOMaA yacm Ha 6egpomo
(Dua.K).

KongiHo

Moxke ga ce npuaaza npu omouyu Ha Mmekume

mbkaHu.

1. MogeomBeme gBa apmukyaa nog dopmama Ha

LMu2au” 8 3a8ucumocm om pazmepa Ha
Bawemo koasiHo.
. CegHeme u cabHeme ygo6Ho koagHomo cu.
. 3aneneme kpag Ha apmukyaa (6e3 ,Muaaume”)
Ha nbpBus apmukya B8 cevBkama Ha koasHomo.

4. Ceaa 3aAeneme omgeAaHume ,mMu2au” Bempu-
AoBugHo Hag koAsiHomo.

5. 3aneneme kpag Ha apmukyaa (6e3 ,Muaaume”)
Ha Bmopus apmukyA Bbpxy BbHWHAMA
cmpaHa Ha KoAgHomoO.

6. 3aneneme Begaka omgenHa ,mu2na” Bempuno-
BugHo Bbpxy ,Muzaume” Ha nbpBus apmukya
(®ua.L).

NN

AxunecoBo cyxoxkuaue/npacey
Ykaganue: Tyk npu 3aanenBanemo Ha cmukepa
mps66a ga BunomoaHe Bmopu uoBek.

Moxke ga ce npunaza npu Bv3naneHus, kakmou

pazmexkeHusi 8 o6Aacmma Ha axuaecoBomo

cyxokuaue u B npexoga kbm myckyaa Ha npaceya.

1. Onpegeneme >kenaHaMA gbAXKUHA C hoMowma
Ha cmpykmypama Ha axuaecoBomo cyxoxXu-
Aue u myckynamypama Ha npaceya.

2. MogezomBeme eguH apmukya B8 popmama Ha

»2auu” ueguH 8 I-dopma.

3. B3ememe apmukyna 8 I-dopma u noBguzHeme
nemama.

4. 3aneneme eguHus kpat Ha apmukyaa Bbpxy
nemama u nocmaBeme hemama cu Ha 3emMsima.

5. M3meaneme xapmusma Ha paBHO u 3aaeneme
apmukyaa Bbpxy axuaecoBomo cyxoxkuaue/
npaceya.

6. MoBgueHeme nemama u 3aAeneme apmukyaa
8v8 popmama Ha ,2awu” ¢ eguHus kpal Bvpxy
nbpBus apmukya.

7. U3meaneme xapmusima Ha paBHo u 3aAeneme

+Kpauoaume Ha eawume” Ha apmukyaa omasiBo
u omgscHo okono npaceya (Gua. M).

CneyuaneH cayual:

PeaynapHu 6onku (Dysmenorrhoe)

Ykaganue: Tyk npu 3arenBaremo Ha cmukepa

mpsa668a ga BunomoaHe Bmopu uoBek.

1. Hamepeme Bobpxy 2bp6a cu moukama Hag
nvpBomo cakpanHo msiao (S1). Ta ce Hamupa
8 ygbakeHUuemo Ha 2pbBHAUHUS CMBAG.

2. NMogeomBeme uemupu, goazu ok.10 cm
apmukyaa 8 [-dpopma.

3. 3aneneme uemupume apmukyAd CbC CUAHO
onvBaHe Ha kpbem Bbpxy moukama. BHuma-
Balime 3a moBa, kpauwama Ha apmukyaume
ga ce 3anenBam 6e3 HanpexkeHue (Qua. N).

CneyuaneH cayuail: PagmerkeHue

MycKyA Ha 20pHAmMa yacm Ha 6egpomo

1. MogazomBeme gBa apmukyaa 8 Y-popma 8
3aBucumocm om pa3mepa HO yacmma Ha
msAomo 3d 3aAenBaHe.

2. 3aneneme apmukyAume nocmaBeHu eguH 8

gpye Bvpxy myckyaHomo pazmedkeHue (Que. O).

CneyuaneH cayual:

Pa3mekeHue myckyn Ha npaceya

1. MogeomBeme uemupu kbcu apmukyna 8
I-popma.

2. 3aneneme apmukyaume eguH Bbpxy gpye
Bvpxy moukama Ha 6oakama (Due. P).

CneyuaneH cayuati:

Supraspinatus cuHgpom

Moyke ga ce npuaaza npu HapaHaBaHus/Bbv3nane-

Hus Ha Supraspinatus myckyaa u HezoBomo

cyxoXkuaue.

1. Onpegeneme keAaHaMA gbAXKUHA C hoMouwma
Ha cmpykmypama Ha myckyaamypama Ha
pamomo. i3mepeme mpu 20AeMu hoAema om
3agHama cmpaxa Ha apmukyaa (ok. 15 cm).

. MogezomBeme apmukyaa B I-popma.

MocmaBeme 3ag 2bp6a cebHama pwvka, npu

kosimo aenenkama mps68a ga ce nocmaBu

Bbpxy pamomo

4. 3aneneTe C NeKO HANpeXeHne apTUKYd BbPXY

PAMOTO, MO NPOABIXKEHNE HO FOPHUS PbO HA
nnewkata (dur. Q).

o N

OmcmpansBaHe Ha apmukyaa
M3gbpnatime apmukyaa paBHo no npogbaxkeHue
Ha koxkama u uz6sieBalime 06pa3yBaHemo Ha
vebA cnpsgmo koxkama. Creg moBa omemparneme
eBeHmyanHU ocmambuyu om AenuAo ¢ geauHdek-
MOaHM UAU Ba3eAUH.

YkazaHue: Konkomo no-gba2o ocmaBume
npogykma B8vpxy koxkama, moakoBa no-recHo ce
omcmpaHa8a apmukyrbm. OmempaHg8aHemo
Ha apmukyAa MoXke ga e HenpusimHo hopagu
HaauuHomo okocmsBaHe Ha koxkama. Mopagu
moBa npenopbuBame npegBapumenHo ga
06pbCcHeme macmomo Ha 3aAenBaHe. He
3anenBalime HenocpegcmBeHo caeg GpbCHEHE.

MouncTBaHe U nogapDLXXKaA

*  Bun3pssaHa popma npoayKTLT MOXe Aa ce
13MoN3BA CAOMO BeAHbXK.

« [lopcyLueTe NPOAYKTA, AKO TOW € 61N HOMOKPEH
(Hanp. npY NAyBAHE, 6AHS UK QyLL).
BHumaHue: He nogcyLiaBainTe npogyKTa upes
TbPKAHE, 30LL0TO LLie Ce OT/IENU OT KOXATA.

CbXxpaHeHue
? S C'bXpClHSIBGIZTe HO XNAQHO, CyX0 MACTO U
® 30LMTEHO OT ANPEKTHA CTbHYEBA CBET/INHA.
o CbXpOaHSBANTE HO HELOCTBIHO 30 AeLd U
LOMCLLHM NIOBUMLU MSICTO.

YKasaHue 3¢ U3XBbpJIsiHe

Mons n3xBbpnsiiTe NPOAYKTA N0 NPUPOLO
CbO6PA3EH HAUMH, KATO M3MNOM3BATE YCIYrUTE HA
0TOPU3NPAHA GUPMa UK HA O6LLECTBEHATO
CUCTEMO 30 U3XBbPASIHE Ha oTNafgbUy. CnassaiiTe
OKTYarnHWTe AeNCTBALLM pa3nopea6u.

3agbmKeHue 3a HGopmUupaHe
Bcuyky Bb3HMKHONM BbB BPB3KA C NPOAYKTA
Cepuo3HN Cny4aun Tpsi6Ba He3a60BHO Aa 6bAdT
C'bOGLI.l,ClBCIHI/I HO npou3BoanTensa n OTrOBOPHUS
OpraH.

Cepsu3s lepmaHus

Ten.: +49 (0)40 82 22 44-80
Wwmeiin: support@horizonte.de
IAN 540619

CnagBatime uHcmpykuyusima 30 ynompe6a
BHumaHue: BuHaau cna3Balime nocoueHu-
me npegynpegumenHu ykazaHus

[a He ce 3non3sa NOBTOPHO

Ma3seTe oT cBETANHA

MaseTe ot BRAra

KatanoxeH Homep

O3HaueHWe HO NapTUAATA

CpOoK Ha rogHOCT 0

[Jata Ha npousBogcTBo (rogmHa): 2026
Mpounssoguten

Moka3Ba yMbAHOMOLLEHUS NPEACTUBUTEN B
LLiBeiiuapus Ha agpec (30 NpoayKTy,
3akyneHu B LLBeiiLapus).

BHocuten

CvotBeTtcTBd Ha pernameHT (EC) 2017/745
30 MeAULUHCKUTE n3genmns

MepuuunHcko Uspenve

YHuKaneH ngeHTnduKaTop Ha n3genuata
OzpaHuyeHUe HO meMnepamypama
(MpenopbvyumenHa memnepamypa Ha
u3geauemo npu u3noa3BaHe)

%@ P> 5

7

,_
o
=5

Ek&m

&

~ g

118

GB/IE/NI/MT
KINESIOLOGY TAPE
DE/AT/BE/CH
KINESIOLOGIE-TAPES
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FR/BE /CH i

BANDES DE KINESIOLOGIE
NL /BE
KINESIOLOGIE-TAPES
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IT/CH/MT

NASTRO KINESIOLOGIC

ES

CINTAS QUINESIOLOGICAS
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PT
BANDAS DE CINESIOLOGIA

DK
KINESIOLOGI TAPE
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PL
TASMY KINEZJOLOGICZNE
HU

KINEZIOLOGIAI TAPASZOK
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S| ;
KINEZIOLOSKI TRAKOVI

cz
KINEZIOLOGICKE PASKY

718
SK L,
KINEZIOLOGICKE PASKY

RO
BENZI KINESIOLOGICE
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