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a®

Before reading, unfold the page containing the illustrations and familiarise yourself with all functions of the
device.

@

Klappen Sie vor dem Lesen die Seite mit den Abbildungen aus und machen Sie sich anschlieBend mit
allen Funktionen des Gerdtes vertraut.

Avant de lire le mode d’emploi, ouvrez la page contenant les illustrations et familiarisez-vous ensuite avec
toutes les fonctions de |'appareil.

@

Vouw vé6r het lezen de pagina met de afbeeldingen open en maak u vertrouwd met alle functies van het
apparaat.

@

Pred ctenim si otevfete stranu s obrdzky a potom se seznamte se viemi funkcemi pfistroje.

Przed przeczytaniem prosze roztozydé strone z ilustracjami, a nastepnie prosze zapoznaé sig z wszystkimi
funkcjami urzqdzenia.

GO

Pred &itanim si odklopte stranu s obrézkami a potom sa obozndmte so vietkymi funkciami pristroja.

&

Antes de empezar a leer abra la pdgina que contiene las imagenes y, en seguida, familiaricese con todas
las funciones del dispositivo.

Fer du laeser, vend siden med billeder frem og bliv bekendt med alle apparatets funktioner.

an

Prima di leggere aprire la pagina con le immagini e prendere confidenza con le diverse funzioni
dell'apparecchio.

(G

Olvasés elétt kattintson az dbrét tartalmazé oldalra és végezetiil ismerje meg a késziilék mindegyik funkcisjat.
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Introduction

Information about these instructions
for use

Congratulations on the purchase of your
|I|I new appliance. You have selected a

high-quality appliance. The instructions
for use are part of this appliance. They contain
important information about safety, usage and
disposal. Before using the appliance, please famil-
iarise yourself with all operating and safety instruc-
tions. Use this appliance only as described and for
the areas of applications specified. Hand over all
documents when passing the appliance on fo third
parties.

Intended use

This appliance is designed to relax and loosen
muscles. The appliance is versatile and can be
used on the shoulders, neck, back and legs.

You can also activate the heat function for a more
enhanced effect.

Any other use or use beyond that specified is
considered improper use. The appliance is not
intended for use in medical/therapeutic or commer-
cial settings and cannot replace medical treatment.
Claims of any type due to damage from improper
use are excluded. The risk is borne solely by the user.

Warnings and symbols used

The following warnings and symbols are used in
these instructions for use, on the packaging and
on the appliance:

A

DANGER! A warning with this sym-
bol and the signal word "DANGER"
indicates an imminently hazardous
situation which will result in death or
serious injury if not avoided.

WARNING! A warning with

this symbol and the signal word
Q "WARNING" indicates a potentially

hazardous situation which could

result in death or serious injury if not
avoided.
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CAUTION! A warning with this sym-
bol and the signal word "CAUTION"
indicates a potentially hazardous
situation that could result in a minor
or moderate injury if not avoided.

ATTENTION! A warning with

this symbol and the signal word
"ATTENTION" indicates a potential
situation which could result in property
damage if not avoided.

Note: A note provides additional
information aimed at making it easier
to use the appliance.

Protection class II: Protection by
double or reinforced insulation
between live and touchable parts.

Use the appliance indoors only.

DC current/voltage
AC current/voltage

Only the removable cover is machine
washable at 30 °C.

Do not bleach

Do not tumble dry

Do not iron

Do not dry clean



Safety information

/A DANGER!

Do not allow children to play
with the packaging materiall
Keep all packaging materials
away from children. Risk of
suffocation!

Prior to use, check the appliance
for visible external damage. Do
not use an appliance that has
been damaged or dropped.

Only use the mains adapter in
dry indoor areas.

Connect the mains adapter only
to correctly installed and earthed
power outlets. Ensure that the
power supply corresponds with
the information on the type plate
of the appliance/mains adapter.

Only use the appliance with the
mains adapter supplied and only
use the mains adapter supplied
with the appliance.

Protect the appliance, mains
adapter and permanently
connected cord from moisture,
dripping or splashing water.
Never immerse the appliance,
mains adapter or permanently
connected cord in water or other
liquids.

Keep the appliance and mains
adapter away from hot surfaces.

Route the connection cord so
that it cannot be pinched or
damaged.

The power outlet used must
always be easily accessible so
that the mains adapter can be
quickly removed from the power
outlet in a hazardous situation.

Do not use the mains
adapter if it has a dam-
aged plug or connection cord.

The mains adapter and perma-
nently connected connection
cord may not be repaired. In
the event of a defect, the entire
mains adapter must be replaced
with another of identical design.

Switch the appliance off immedi-
ately and disconnect the mains
adapter from the appliance if
you smell fumes or notice any
smoke. Have the appliance
checked by qualified specialists
before using it again.

Switch off the appliance after
each use and before cleaning
it. For additional protection, the
appliance has an automatic
switch-off function after 15 min-
utes.

Hold the mains adapter to dis-
connect the appliance from the
mains power. Do not pull on the
permanently connected coord.
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m Always unplug the mains adapter
from the power outlet before
cleaning.

m Do not carry out any repair work
on the appliance. All repairs must
be performed by our Customer
Service or by a qualified special-
ist technician.

m Never open the zip of the white
cushion cover. There are no parts
requiring maintenance inside. It
is only used for technical produc-
tion reasons.

A WARNING!

m This appliance may be used by
children aged 8 years or older
and by persons with reduced
physical, sensory or mental
capabilities or lack of experi-
ence and knowledge, as long
as they are being supervised or
have been instructed on how to
use the appliance safely and are
aware of the potential risks.

m Do not allow children to use the
appliance as a toy.

m Cleaning and user maintenance
may not be carried out by chil-
dren unless they are supervised.
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People with pacemakers, artifi-
cial joints or electronic implants
should consult their doctor
before using the appliance.

Do not use the appliance around
your heart, face or genital area.

Do not use the appliance if you
suffer from one or more of the
following illnesses or complaints:
circulatory disorders, varicose
veins, open wounds, bruises,
skin tears, phlebitis, thrombosis,
diabetes or slipped discs.

Never use the appliance on
children, animals, during preg-
nancy, on your head, throat or
other parts of the body that are
exhibiting swelling, burns, inflam-
mation, eczema, wounds or
other sensitive areas.

The appliance has a hot surface.
Persons who are insensitive to
heat must take care when using
the appliance.

Do not use the appliance under
blankets or pillows. Never use
the appliance in the vicinity of
petrol or other inflammable
materials.



A CAUTION!

Do not use the appliance while
sleeping or after taking sub-
stances that may reduce your
ability to react quickly (e.g. pain-
killers or alcohol).

Never use the appliance directly
on bones, e.g. on your spine,
shins, the tops of your feet or
similar places on your body.

Use the appliance only on dry,
clean parts of your body.

Stop using the appliance imme-
diately if you find the massage
unpleasant or if you experience
pain.

Use the appliance only for its
infended purpose.

O ATTENTION!

Only use the appliance indoors.

Do not use any aggressive
cleaning liquids or solvents to
clean the appliance. They could
damage the surface.

®ONote:

No action is required on the part
of the user to set the appliance
to 50 or 60 Hz. The appliance
automatically sets itself to 50 or
60 Hz.

Operating elements/parts

(See fold-out page for illustrations)

@ Rotating massage head 4x

@ Removable cover

O SSS button (heat function)

O C button (internal and external rotation)
O ) On/Off button

@ Connection socket

© Mains adapter

Before first use

Check package contents

/A DANGER! Risk of suffocation! Do not allow
children to play with packaging materials.

4 Remove all parts and the instructions for use

from the box.

4 Remove all packaging material.

The product includes the following components:

® Shiatsu massage cushion

® Mains adapter

® These instructions for use

(® Note: Check the package for completeness
and signs of visible damage. If the delivery is
incomplete or damage has occurred as a result

of defective packaging or during transport, con-

tact the service hotline (see section Service).
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Using the appliance

The appliance allows you to massage your shoul-
ders, neck, back and legs to relax them and take
stiffness away. You can also activate the heat
function for a more enhanced effect. Depending on
the extent of the tension in the part of the body to
be treated, a maximum treatment time of about

15 minutes is recommended. The appliance has

an automatic switch-off function, which switches the
appliance off automatically after approx.

15 minutes.

To begin with, only press the part of the body you
want to massage lightly against the appliance.
Then check whether the massage position is com-
fortable for you. After this, gradually shift your
body weight towards the appliance and increase
the contact pressure.

A massage should always feel pleasant. A slight
reddening of the treated areas and even slight
bruising are a normal side effect, as the massage
specifically promotes blood circulation. However,
if you experience excessive skin reactions, discon-
tinue use and consult a doctor. If you find the mas-
sage painful or unpleasant, change your position
or the contact pressure or stop the treatment.

Operation and use

Switching the appliance on/off

4 Insert the connector plug of the mains adapter @
into the connection socket @ on the appliance.

4 Plug the mains adapter @ into a power outlet.

4 Press the () On/Off button @ to start the
appliance. The massage heads @ start rotating

automatically. The LED operating light is
switched on.

¢ Press the () On/Off button @ to switch off the
appliance. The LED operating light goes out.

(® Note: The appliance switches off automatically
after approx. 15 minutes.

¢ Unplug the mains adapter @ from the power

outlet when you are finished using the appliance.

¢ Disconnect the mains adapter plug @ from the
connection socket @ on the appliance.

6 GB | IE

LED operating light

LED | Colour | State/function

Red Heat function switched on
SSS Off Heat function switched off
O Green External rotaTion

Red Internal rotation

Green Appliance switched on

|
O Off

Switching the heat function on/off

Appliance switched off

(® Note: When you switch on the appliance, the
heat function is switched off.

4 Press the §§$ button @ to switch on the heat
function. The light for the rotating massage
heads @ lights up. The LED operating light of
the $$S button @ lights up red.

4 Press the S§§ bution @ to switch off the heat
function. The light for the rotating massage
heads @ goes out. The LED operating light on
the §3$ button @ also goes out.

Changing the direction of the
rotating massage heads

Two massage heads, each rotating in opposite
directions in pairs, have internal and external
rotation.

() Note: When you switch on the appliance,
the massage heads @ rotate in an external
rotation.

¢ Press the O button @ to change the direction
to internal rotation. The LED operating light of
the C button @ lights up red.

4 Press the C button @ to change the directfion
to external rotation. The LED operating light of
the O button @ lights up green.



Cleaning

Cleaning the appliance

A\ DANGER! Risk of fatal electrical shock!
Switch off the appliance before cleaning.
Always unplug the mains adapter @ from the
power outlet before cleaning. Disconnect the
mains adapter plug @ from the connection
socket @ on the appliance. Ensure that no
moisture can get into the appliance during
cleaning.

(D ATTENTION! Damage to the appliance!
Do not use caustic, abrasive or solvent-based
cleaning agents. They can damage the surfaces
of the appliance.

4 Wipe off the appliance using a damp cloth. Do
not any solvents or cleansers which can dam-
age plastic. If necessary, put a little mild deter-
gent on the cloth and wipe this off afterwards
with clear water.

4 Allow everything fo dry thoroughly before

storing the appliance or putting it back into
operation.

Washing the removable cover

If it is very dirty, you can wash the removable
cover @ in a washing machine at 30 °C. Observe
the symbols for care and cleaning on the sewn-on
label on the removable cover @.

() Note: Never open the zip of the white cushion
cover. It is only used for technical production
reasons.

4 Open the zip of the removable cover @.

¢ Remove the white cushion from the removable
cover @.

4 From the inside of the removable cover @, pull
the hook-and-loop fastener off the control panel

(see (D Fig. 1).
4 Remove the circuit board (see @) Fig. 1).

¢ Pull the connection socket @ through the recess
in the removable cover @ (see 3 Fig. 1).

Fig. 1

4 Place the removable cover @ in the washing
machine.

4 Allow the removable cover @ to dry thoroughly
after the wash cycle.

¢ Place the removable cover @ on the white
cushion so that the connection socket @ and
the control panel are on the same side.

4 Plug the circuit board onto the control panel.
Observe the correct direction (see (D Fig. 2).

4 Attach the hook-and-loop fastener (see @ Fig. 2).

4 Guide the connection socket @ through the
recess on the removable cover @ (see (3 Fig. 2).

Fig. 2

¢ Put the removable cover @ over the white
cushion.

4 Close the zip of the removable cover @.

GB | IE 7



Storage

¢ Unplug the mains adapter @ from the power

outlet when not in use.

¢ Disconnect the mains adapter plug @ from the

connection socket @ on the appliance.

¢ When not in use, store the appliance in a
clean, dry place out of direct sunlight.

Troubleshooting
Fault Cause
The
massage The massage
heads @ heads @ are
rotate very | overloaded.
slowly.
The The applllcnce
is not switched
massage on or not
heads @ do
connected to
not move. R
the mains.
Disposal

Applies only to France:

se recyclent

@ ELEMENTS
" | D’EMBALLAGE

AW [

Remedy

Reduce the
load on the
massage

heads @.

Establish a
connection

to the power
supply and/or
switch on the
appliance.

[ 4 ) ADEPOSER A DEPQSER
Cet appareil ENMAGASIN  EN DECHETERIE
N PP "
et ses accessoires

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

The product, its
packaging and the
operating instructions
are recyclable. They are

subject to an extended manufacturer responsibility

and will be collected separately.
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Disposal of the appliance

The adjacent symbol of a crossed-out
dustbin means that this appliance is
subject to Directive 2012/19/EU. This
directive states that this appliance may
not be disposed of in the normal
household waste at the end of its useful
life, but must be taken to specially
set-up collection locations, recycling
B depots or disposal companies.

The disposal is free of charge for the user.
Protect the environment and dispose of
this appliance properly.

If your old appliance has stored any personal datq,
you are responsible for deleting it yourself before

returning it.

Your local community or municipal
authorities can provide information on
how to dispose of the worn-out
product.

=

Disposal of the packaging
@ The packaging materials have been

selected for their environmental
% friendliness and ease of disposal and
are therefore recyclable. Dispose of

packaging materials that are no longer needed in
accordance with applicable local regulations.

Dispose of the packaging in an
:‘ b: environmentally friendly manner. Note
the labelling on the packaging and
a separate the packaging material

components for disposal, if necessary.
The packaging material is labelled with abbrevia-
tions (a) and numbers (b) with the following
meanings: 1-7: plastics, 20-22: paper and
cardboard, 80-98: composites.

Applies only to Spain:

ES/PT
The packaging contains paper and/
or cardboard components.

The packaging contains plastic and/
or metal components.



Appendix
Technical data

Mains adapter

Manufacturer

Dongguan Sunun Power Co., Ltd.
No.12 Century Road, Baihao Community,
Houjie Town, Dongguan City,
523957 Guangdong P.R. China
Commercial register number:
91441900MA51XH6G2)
Importer: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
GERMANY, Register court AG Bochum,
Register number: HRB 4598

Model

Input voltage
Input AC frequency

Output voltage
Output current
Output power

Average efficiency in
operation

Low load efficiency
(10%)

Power consumption
at no load

Power consumption

Protection class

Polarity

Efficiency class

Protection type

Short-circuit proof
safety transformer

SC18V-120150V
100-240V ~

50/60 Hz

120V=
1.5A
18.0W

86.4%
84.9%

0.03W

05A
11 /(8] (double

insulation)

S—@—<® (positive

inside, negative outside)

@

IP20: Protected against
ingress of solid
foreign objects with a
diameter of > 12.5 mm

Mains adapter

Nominal ambient
temperature (ta)

40°C

&

Switched-mode

power supply

Appliance

Input voltage 120V ==
Input power 18.0W
_Power consumption <01W

in off mode

Polarity O-C= [positive

inside, negative outside)
Removable power

|
supply

Kompernass Handels GmbH
warranty

Dear Customer,

This appliance has a 3-year warranty valid from

the date of purchase. If this product has any faults,
you, the buyer, have certain statutory rights. Your
statutory rights are not restricted in any way by the
warranty described below.

Warranty conditions

The warranty period starts on the date of purchase.
Please keep your receipt in a safe place. This will
be required as proof of purchase.

If any material or manufacturing fault occurs within
three years of the date of purchase of the product,
we will either repair or replace the product for you
or refund the purchase price (at our discretion).
This warranty service requires that you present the
defective appliance and the proof of purchase
(receipt) within the three-year warranty period,
along with a brief written description of the fault
and of when it occurred.

If the defect is covered by the warranty, your prod-
uct will either be repaired or replaced by us. The
repair or replacement of a product does not signify
the beginning of a new warranty period.

GB | IE 9



Warranty period and statutory claims
for defects

The warranty period is not prolonged by repairs
effected under the warranty. This also applies to
replaced and repaired components. Any damage
and defects present at the time of purchase must
be reported immediately after unpacking. Repairs
carried out after expiry of the warranty period shall
be subject to a fee.

Scope of the warranty

This appliance has been manufactured in accord-
ance with strict quality guidelines and inspected
meticulously prior to delivery.

The warranty covers material faults or production
faults. The warranty does not extend to product
parts subject to normal wear and tear or fo fragile
parts which could be considered as consumable
parts such as switches or parts made of glass.

The warranty does not apply if the product has
been damaged, improperly used or improperly
maintained. The directions in the operating
instructions for the product regarding proper use
of the product are to be strictly followed. Uses
and actions that are discouraged in the operating
instructions or which are warned against must be
avoided.

This product is intended solely for private use and
not for commercial purposes. The warranty shall
be deemed void in cases of misuse or improper
handling, use of force and modifications / repairs
which have not been carried out by one of our
authorised Service centres.

Warranty claim procedure

To ensure quick processing of your case, please
observe the following instructions:

B Please have the fill receipt and the item number
(IAN) 487622_2501 available as proof of

purchase.

B You will find the item number on the type plate
on the product, an engraving on the product,
on the front page of the operating instructions
(below left) or on the sticker on the rear or
bottom of the product.

10 GB | IE

B |f functional or other defects occur, please
contact the service department listed either by
telephone or by e-mail.

B You can return a defective product to us free of
charge to the service address that will be pro-
vided to you. Ensure that you enclose the proof
of purchase {(till receipt) and information about
what the defect is and when it occurred.

= I@ You can download these instructions
4| along with many other manuals,

= product videos and installation

TS  software at www.lidl-service.com.

This QR code will take you directly to the Lidl
service page (www.lidlservice.com) where you

can open your operating instructions by entering
the item number (IAN) 487622_2501.

Service

Service Great Britain
Tel.: 0800 404 7657
E-Mail: kompernass@lidl.co.uk

(IED Service Ireland
Tel.: 1800 101010
E-Mail: kompernass@lid|.ie

[1AN 487622_2501 |

Importer

Please note that the following address is not the
service address. Please use the service address
provided in the operating instructions.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

GERMANY

www.kompernoss.com
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EinfGhrung

Informationen zu dieser

Bedienungsanleitung
Herzlichen Glickwunsch zum Kauf Ihres
neuen Gerdts. Sie haben sich damit fir

L_—I ein hochwertiges Gerdt entschieden.

Die Bedienungsanleitung ist Bestandteil dieses
Gerdts. Sie enthdlt wichtige Hinweise fir Sicherheit,
Gebrauch und Entsorgung. Machen Sie sich vor
der Benutzung des Gerdts mit allen Bedien- und
Sicherheitshinweisen vertraut. Benutzen Sie das
Gerdit nur wie beschrieben und fiir die angegebenen
Einsatzbereiche. Héndigen Sie alle Unterlagen bei
Weitergabe des Gerdits an Dritte mit aus.

BestimmungsgeméBe Verwendung

Dieses Gerdt ist zur Entspannung und Lockerung
der Muskulatur vorgesehen. Das Gerdt ist vielseitig
einsetzbar an Schultern, Nacken, Ricken und
Beinen. Die zuschaltbare Warmefunktion kann zur
Entspannung und Lockerung beitragen.

Eine andere oder dariiber hinausgehende Benut-
zung gilt als nicht bestimmungsgeméf. Das Gerdt
ist nicht zur Verwendung in medizinischen/thera-
peutischen oder gewerblichen Bereichen vorgese-
hen und kann keine &rztliche Behandlung ersetzen.
Anspriiche jeglicher Art wegen Sch&den aus nicht
bestimmungsgemdafer Verwendung sind ausge-
schlossen. Das Risiko trégt allein der Benutzer.

Verwendete Warnhinweise und
Symbole

In der vorliegenden Bedienungsanleitung, auf der
Verpackung und dem Gerdt werden folgende
Warnhinweise und Symbole verwendet:

GEFAHR! Ein Warnhinweis mit diesem
Symbol und dem Signalwort ,GEFAHR"
kennzeichnet eine unmittelbar bevorste-
hende Gefshrdungssituation, die, wenn
sie nicht vermieden wird, den Tod oder
eine schwere Verletzung zur Folge hat.

A
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WARNUNG! Ein Warnhinweis mit
diesem Symbol und dem Signalwort
WARNUNG" kennzeichnet eine még-
liche Gefshrdungssituation, die, wenn
sie nicht vermieden wird, den Tod oder
eine schwere Verletzung zur Folge
haben kénnte.

VORSICHT! Ein Warnhinweis mit
diesem Symbol und dem Signalwort
YORSICHT” kennzeichnet eine mdg-
liche Geféhrdungssituation, die, wenn
sie nicht vermieden wird, eine geringfi-
gige oder mafige Verletzung zur Folge
haben kénnte.

ACHTUNG! Ein Warnhinweis mit
diesem Symbol und dem Signalwort
+ACHTUNG" kennzeichnet eine még-
liche Situation, die, wenn sie nicht ver-
mieden wird, einen Sachschaden zur
Folge haben k&nnte.

Hinweis: Ein Hinweis kennzeichnet
zusétzliche Informationen, die den
Umgang mit dem Gerdt erleichtern.

Schutzklasse II: Schutz durch doppelte
oder verstérkte Isolierung zwischen span-
nungsfihrenden und berihrbaren Teilen.

Gerdt nur in Innenrdumen verwenden.

Gleichstrom/-spannung
Wechselstrom/-spannung

Nur abnehmbarer Bezug maschinen-
waschbar bei 30 °C.

Nicht bleichen

Nicht im Trockner trocknen

Nicht bigeln

Nicht chemisch reinigen



Sicherheitshinweise

A GEFAHR!

Verpackungsmaterialien sind
kein Kinderspielzeug! Halten
Sie alle Verpackungsmaterialien
von Kindern fern. Es besteht
Erstickungsgefahr!

Kontrollieren Sie das Gerdt vor
der Verwendung auf GuBere,
sichtbare Schaden. Nehmen Sie
ein beschadigtes oder herunter-
gefallenes Gerdt nicht in Betrieb.

Verwenden Sie den Netzadapter
nur in trockenen Innenréumen.

SchlieBen Sie den Netzadapter
nur an eine vorschriftsmaBig ins-
tallierte und geerdete Netzsteck-
dose an. Die Netzspannung
muss mit den Angaben auf dem
Typenschild des Gerdates/des
Netzadapters Gbereinstimmen.

Verwenden Sie das Gerdat nur
mit dem mitgelieferten Netzad-
apter und verwenden Sie den
mitgelieferten Netzadapter nur
mit dem Gerdt.

Schitzen Sie das Gerdat, den
Netzadapter und das fest ange-
schlossene Anschlusskabel vor
Feuchtigkeit, Tropf- oder Spritz-
wasser. Tauchen Sie das Gerdt,
den Netzadapter und das fest
angeschlossene Anschlusskabel
niemals in Wasser oder andere
Flussigkeiten.

Halten Sie Gerat und Netzadap-
ter von heif3en Oberfléchen fern.

Fihren Sie das Anschlusskabel
so, dass es nicht eingeklemmt
oder beschadigt werden kann.

Die verwendete Netzsteckdose
muss immer leicht zugdnglich
sein, damit in einer Gefahrensi-
tuation der Netzadapter schnell
aus der Netzsteckdose entfernt
werden kann.

Verwenden Sie den Netz
adapter nicht mit besché-

digtem Stecker oder Anschluss-
kabel.

Der Netzadapter und das fest
angeschlossene Anschlusskabel
dirfen nicht repariert werden.
Im Falle eines Defektes muss der
komplette Netzadapter gegen
einen baugleichen ausgetauscht
werden.

Schalten Sie das Gerdt unverzig-
lich aus und ziehen Sie den an-
geschlossenen Netzadapter vom
Gerét ab, falls Sie Brandgeruch
oder Rauchentwicklung feststellen.
Lassen Sie das Gerat durch quali-
fiziertes Fachpersonal iberpriifen,
bevor Sie es erneut verwenden.

Schalten Sie das Gerat nach
jeder Benutzung und vor der
Reinigung aus. Als zusétzlicher
Schutz verfigt das Gerat Gber

eine Abschaltautomatik nach
15 Minuten.
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m Fassen Sie den Netzadapter an,
um das Gerdt vom Stromnetz zu
trennen. Ziehen Sie nicht am fest

angeschlossenen Anschlusskabel.

m Ziehen Sie vor jeder Reinigung
den Netzadapter aus der Netz-
steckdose.

m Fihren Sie keine Reparaturar-
beiten am Gerdat durch. Jegliche
Reparaturen missen durch den
Kundendienst oder von qualifi-
ziertem Fachpersonal durchge-
fGhrt werden.

m Offnen Sie niemals den Reifver-

schluss des weif3en Kissenbezugs.

Es befinden sich keine zu war-
tenden Teile im Inneren. Er wird
nur aus produktionstechnischen
Griinden verwendet.

A WARNUNG!

m Dieses Gerdt kann von Kindern
ab 8 Jahren sowie von Perso-
nen mit reduzierten physischen,
sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder Mangel an
Erfahrung und Wissen benutzt
werden, wenn sie beaufsichtigt
oder beziiglich des sicheren
Gebrauchs des Gerdates unter-
wiesen wurden und die daraus
resultierenden Gefahren verstan-

den haben.

m Kinder diirfen nicht mit dem
Gerdat spielen.
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Reinigung und Benutzer-Wartung
dirfen nicht durch Kinder ohne
Beaufsichtigung durchgefihrt
werden.

Personen mit einem Herzschritt-
macher, kiinstlichen Gelenken
oder elektronischen Implantaten
sollten vor Benutzung des Gerg-
tes einen Arzt zu Rate ziehen.

Verwenden Sie das Gerdt nicht
im Herzbereich, im Gesichts-
oder Intimbereich.

Verwenden Sie das Gerdt nicht,
wenn Sie an einer oder mehreren
der folgenden Krankheiten oder
Beschwerden leiden: Durchblu-
tungsstérungen, Krampfadern,
offene Wunden, Prellungen,
Hautrisse, Venenentzindungen,
Thrombose, Diabetes oder Band-
scheibenvorfall.

Benutzen Sie das Gerdt niemals
an Kindern, Tieren, bei Bestehen
einer Schwangerschaft, am Kopf
und am Hals oder an Kérperpar-
tien, die Schwellungen, Verbren-
nungen, Entzindungen, Ekzeme,
Wounden oder empfindliche
Stellen aufweisen.

Das Gerét hat eine heile Ober-
flache. Personen, die gegen
Hitze unempfindlich sind, missen
beim Gebrauch des Gerdtes
vorsichtig sein.



m Benutzen Sie das Gerdt nicht
unter Decken oder Kissen. Ver-
wenden Sie das Gerdt nie in der
Ndhe von Benzin oder anderen
leicht entflammbaren Stoffen.

A VORSICHT!

m Benutzen Sie das Gerdt nicht,
wdhrend Sie schlafen oder nach
der Einnahme von Mitteln, die das
Reaktionsvermdgen schwéchen
(z. B. Schmerzmittel oder Alkohol).

m Verwenden Sie das Gerdat
niemals direkt auf den Knochen,
z. B. an Wirbelsdule, Schienbein,
FuB3ricken oder éhnlichen Stellen
am Korper.

m Verwenden Sie das Gerdét nur
auf eine trockene, saubere Kér-
peroberfléche.

m Brechen Sie die Behandlung mit
dem Gerdt sofort ab, wenn Sie
die Massage als unangenehm
empfinden oder Schmerzen haben.

m Benutzen Sie das Gerét nur
bestimmungsgemaf.

O ACHTUNG!

m Benutzen Sie das Gerdt nur in
Innenrdumen.

m Benutzen Sie keine aggressiven
Reinigungsmittel oder Lésemittel
fir die Reinigung des Gerdtes.
Diese kénnten die Oberfléche
beschadigen.

® Hinweis:

m Es sind keine MaBBnahmen
seitens der Anwender erforder-
lich, um das Gerat auf 50 oder
60 Hz einzustellen. Das Gerat

stellt sich automatisch auf 50
bzw. auf 60 Hz ein.

Bedienelemente/
Teilebeschreibung
(Abbildungen siehe Ausklappseite)

@ Rotierender Massagekopf 4x

@ Abnehmbarer Bezug

O $5S5-Taste (Warmefunktion)

O {-Taste (Innen- und AuBenrotation)
O O Ein-/AusTaste

@ Anschlussbuchse

@ Netzadapter

Vor dem ersten Gebrauch

Lieferumfang prifen

/\ GEFAHR! Es besteht Erstickungsgefahr!
Verpackungsmaterialien dirfen nicht zum
Spielen verwendet werden.

4 Entnehmen Sie alle Teile und die Bedienungs-
anleitung aus dem Karton.

4 Entfernen Sie sémtliches Verpackungsmaterial.

Der Lieferumfang besteht aus folgenden

Komponenten:

® Shiatsu-Massagekissen

® Netzadapter

® Diese Bedienungsanleitung

(O Hinweis: Prifen Sie die Lieferung auf Vollstén-
digkeit und auf sichtbare Schéden. Bei einer
unvollstédndigen Lieferung oder Schaden infolge
mangelhafter Verpackung oder durch Transport
wenden Sie sich an die Service-Hotline (siehe
Kapitel Service).
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Anwendung

Das Geréit bietet eine entspannende und lockern-
de Massage fiir Schultern, Nacken, Riicken und

Beinen. Die zuschaltbare Warmefunktion kann zur

Entspannung und Lockerung beitragen. Je nach

AusmafB der Verspannungen in der zu behandeln-

den Kérperpartie wird eine Behandlungszeit von
maximal ca. 15 Minuten empfohlen. Das Gert
verfigt iber eine Abschaltautomatik, wodurch
sich das Gerdt nach ca. 15 Minuten automatisch
ausschaltet.

Driicken Sie die Kérperpartie, die Sie massieren
méchten, anfangs nur leicht an das Gerdt. Priffen
Sie dann, ob die Massageposition angenehm fir
Sie ist. Verlagern Sie danach lhr Kérpergewicht
schrittweise in Richtung des Geréts und erhdhen
den Anpressdruck.

Die Massage muss stets als angenehm empfunden
werden. Eine leichte Rétung der behandelten Bereiche

bis hin zu leichten Hdmatomen sind eine normale

Begleiterscheinung, da die Massage die Durchblu-
tung gezielt férdert. Sollten Sie jedoch iberméfige
Hautreaktionen feststellen, beenden Sie die Anwen-

dung und konsultieren Sie einen Arzt. Wenn Sie
die Massage als schmerzhaft oder unangenehm
empfinden, &ndern Sie ihre Position oder den
Anpressdruck oder beenden die Anwendung.

Bedienung und Betrieb

Gerdt ein-/ausschalten

¢ Stecken Sie den Anschlussstecker des Netz-
adapters @ in die Anschlussbuchse @ des

Gerats.

4 Stecken Sie den Netzadapter @ in eine Netz-

steckdose.

4 Driicken Sie die () Ein-/Aus-Taste @, um das
Geréit einzuschalten. Die Massagekopfe @
beginnen die Rotation automatisch. Die LED-
Betriebsbeleuchtung ist eingeschaltet.

¢ Driicken Sie die () Ein-/Aus-Taste @, um das

Gerdt auszuschalten. Die LED-Betriebsbeleuch-

tung erlischt.
(® Hinweis: Das Gerdt schaltet sich nach
ca. 15 Minuten automatisch aus.
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4 Ziehen Sie den Netzadapter @ aus der
Netzsteckdose, wenn Sie das Gerdt nicht mehr
verwenden.

¢ Ziehen Sie den Anschlussstecker des Netz-
adapters @ aus der Anschlussbuchse @ des
Gerats.

LED-Betriebsbeleuchtung

LED | Farbe | Zustand/Funktion
SSS rot Waérmefunktion eingeschaltet

aus Waérmefunktion ausgeschaltet
grin | AuBBenrotation

O rot Innenrotation
grin | Gerdt eingeschaltet

|
O aus Gerdt ausgeschaltet

Warmefunktion ein-/ausschalten

(D Hinweis: Wenn Sie das Gerdat einschalten,
ist die Warmefunktion ausgeschaltet.

Driicken Sie die §§$-Taste @, um die Wérme-
funktion einzuschalten. Das Licht der rotierenden
Massagekdpfe @ leuchtet. Die LED-Betriebs-
beleuchtung der §§§-Taste @ leuchtet rot.

¢ Driicken Sie die §3$-Taste @, um die Warme-
funktion auszuschalten. Das Licht der rotieren-
den Massagekspfe @ erlischt. Die LED-
Betriebsbeleuchtung der §§§-Taste @ erlischt
ebenfalls.

<&

Richtung der rotierenden Massage-
képfe wechseln

Jeweils zwei paarweise gegenléufig rotierende
Massagekdpfe verfigen iber eine Innen- und
AuBBenrotation.

(D Hinweis: Wenn Sie das Gerdt einschalten,
rotieren die Massagekopfe @ in der AuBen-
rotation.

4 Driicken Sie die O -Taste @, um die Richtung
in die Innenrotation zu wechseln. Die LED-Be-
triebsbeleuchtung der O -Taste @ leuchtet rot.

¢ Driicken Sie die C-Taste @, um die Richtung
in die AuBenrotation zu wechseln. Die LED-

Betriebsbeleuchtung der O -Taste @ leuchtet
grin.



Reinigung

Gerdt reinigen

/A GEFAHR! Lebensgefahr durch Stromschlag!
Schalten Sie das Gerdt vor jeder Reinigung
aus. Ziehen Sie vor jeder Reinigung den Netz-
adapter @ des Geréits aus der Netzsteckdose
heraus. Ziehen Sie den Anschlussstecker des
Netzadapters @ aus der Anschlussbuchse @
des Gerdits. Stellen Sie sicher, dass bei der Reini-
gung keine Feuchtigkeit in das Gerdt eindringt.

(D ACHTUNG! Beschadigung des Gerits!
Verwenden Sie keine dtzenden, scheuernden
oder 1&sungsmittelhaltigen Reinigungsmittel.
Diese kénnen die Oberfléichen des Gerdtes
angreifen.

4 Wischen Sie das Gerét mit einem leicht
angefeuchteten Tuch ab. Verwenden Sie keine
Lsungsmittel oder Reiniger, die Kunststoff
angreifen kdnnen. Bei Bedarf geben Sie ein
mildes Spilmittel auf das Tuch und wischen Sie
mit klarem Wasser nach.

4 Lassen Sie alles gut abtrocknen, bevor Sie das
Gerdt verstauen oder wieder in Betrieb nehmen.

Abnehmbaren Bezug waschen

Bei gréberer Verschmutzung, kénnen Sie den
abnehmbaren Bezug @ in einer Waschmaschine
bei 30 °C waschen. Beachten Sie die Symbole zur
Pflege und Reinigung auf dem angendhten Etikett
am abnehmbaren Bezug @.

(D Hinweis: Offnen Sie niemals den ReiBver-
schluss des weien Kissenbezugs. Er wird nur
aus produktionstechnischen Griinden verwendet.

¢ Offnen Sie den ReiBverschluss des abnehm-
baren Bezugs @.

4 Holen Sie das weif3e Kissen aus dem abnehm-
baren Bezug @ heraus.

¢ Ziehen Sie, von der Innenseite des abnehm-
baren Bezugs @, den Klett vom Bedienfeld ab
(siehe (D Abb. 1).

¢ Nehmen Sie die Platine ab (siehe 2) Abb. 1).

¢ Ziehen Sie die Anschlussbuchse @ durch die
Aussparung des abnehmbaren Bezugs @
(siehe @) Abb. 1).

Abb. 1

4 Stecken Sie den abnehmbaren Bezug @ in die
Waschmaschine.

4 Lassen Sie den abnehmbaren Bezug @ nach
dem Waschgang gut abtrocknen.

4 Legen Sie den abnehmbaren Bezug @ so
auf das weiBe Kissen, dass sich die Anschluss-
buchse @ und das Bedienfeld auf der gleichen
Seite befinden.

4 Stecken Sie die Platine auf das Bedienfeld.
Beachten Sie die korrekte Richtung (siehe (D
Abb. 2).

4 Befestigen Sie den Klett (siehe 2) Abb. 2).

¢ Fuhren Sie die Anschlussbuchse @ durch die
Aussparung am abnehmbaren Bezug @

(siehe 3 Abb. 2).

Abb. 2

4 Stilpen Sie den abnehmbaren Bezug @ iber
das weife Kissen.

¢ SchlieBen Sie den Reif3verschluss des abnehm-
baren Bezugs @.
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Aufbewahrung

¢ Ziehen Sie bei Nichtbenutzung des Geréts den
Netzadapter @ aus der Netzsteckdose.

¢ Ziehen Sie den Anschlussstecker des Netz-
adapters @ aus der Anschlussbuchse @ des
Gerdts.

4 Bewahren Sie das Gerit bei Nichtbenutzung
an einem sauberen, trockenen Ort ohne direkte
Sonneneinstrahlung auf.

Fehlerbehebung
Fehler Ursache Behebung
Die Massa- | Die Massage- | Verringern Sie
gekopfe @ | képfe @ wer- | die Belastung
rotieren sehr | den zu stark auf den Mas-
langsam. belastet. sagekopfen @.
Das Gerdtist | Stellen Sie eine
Die Massa- | nicht einge- Verbindung
gekdpfe @ | schaltet oder zum Stromnetz
bewegen nicht mit dem | her und/oder
sich nicht. Stromnetz schalten Sie
verbunden. das Geréit ein.
Entsorgung

Fir Frankreich gilt:

&

A DEPOSER A DEPOSER
Cet appareil EN MAGASIN  EN DECHETERIE
et ses accessoires

se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

ELEMENTS
D’EMBALLAGE

FR Das Produkt, die
Verpackung und die

[
&
&
S Bedienungsanleitung
sind recycelbar, unter-

liegen einer erweiterten Herstellerverantwortung
und werden getrennt gesammelt.
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Gerdit entsorgen

Das nebenstehende Symbol einer
durchgestrichenen Miilltonne auf
Radern zeigt an, dass dieses Gerat
der Richtlinie 2012/19/EU unterliegt.
Diese Richtlinie besagt, dass Sie dieses
Gerdt am Ende seiner Nutzungszeit
nicht mit dem normalen Haushaltsmiill
entsorgen dirfen, sondern in speziell
eingerichteten Sammelstellen, Wertstoff-
hfen oder Entsorgungsbetrieben
abgeben missen.

Diese Entsorgung ist fiir Sie kostenfrei.
Schonen Sie die Umwelt und entsorgen
Sie fachgerecht.

Fir den deutschen Markt gilt:

Beim Kauf eines Neugerédtes haben Sie das Recht,
ein entsprechendes Altgerdt an lhren Handler
zuriickzugeben. Handler von Elekiro- und Elektronik-
gerdten sowie Lebensmittelhéndler, die regelméBig
Elekiro- und Elekironikgeréte verkaufen, sind ver-
pflichtet, bis zu drei Altgeréte unentgeltlich zuriick-
zunehmen, auch ohne dass ein Neugerét gekauft
wird, wenn die Altgeréte in keiner Abmessung gréfBer
als 25 cm sind. LIDL bietet lhnen Ricknahmemég-
lichkeiten direkt in den Filialen und Mérkten an.

Sofern Ihr Altgerdt personenbezogene Daten ent-
halt, sind Sie selbst fir deren Lschung verantwort-
lich, bevor Sie es zuriickgeben.
®  Weitere Méglichkeiten zur Entsorgung
O W des ausgedienten Produkts erfahren

Sie bei lhrer Gemeinde- oder
Stadtverwaltung.
Verpackung entsorgen

@ Die Verpackungsmaterialien sind nach
umweltvertréglichen und entsorgungs-
%@ technischen Gesichtspunkten ausge-
wihlt und deshalb recyclebar.

Entsorgen Sie nicht mehr benétigte Verpackungs-
materialien gemé&f den &rtlich geltenden Vorschriften.

Entsorgen Sie die Verpackung
b umweltgerecht. Beachten Sie die
Kennzeichnung auf den verschiedenen
a

Verpackungsmaterialien und trennen
Sie diese gegebenenfalls gesondert.



Die Verpackungsmaterialien sind gekennzeichnet
mit Abkiirzungen (a) und Ziffern (b) mit folgender
Bedeutung: 1-7: Kunststoffe, 20-22: Papier

und Pappe, 80-98: Verbundstoffe.

Fir Spanien gilt:

ES/PT
Die Verpackung enthélt Bestandteile
aus Papier und/oder Pappe.
Die Verpackung enthdlt Bestandteile
aus Plastik und/oder Metall.

Anhang

Technische Daten

Netzadapter

Hersteller

Dongguan Sunun Power Co., Ltd.
No.12 Century Road, Baihao Community,
Houjie Town, Dongguan City,
523957 Guangdong P.R. China
Handelsregisternummer:
91441900MA51XH6G2)
Importeur: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
DEUTSCHLAND, Registergericht AG Bochum,
Registernummer: HRB 4598

Modell
Eingangsspannung
Eingangswechsel-
stromfrequenz
Ausgangsspannung
Ausgangsstrom
Ausgangsleistung

Durchschnittliche
Effizienz im Betrieb

Effizienz bei geringer
Last (10%)
Leistungsaufnahme

bei Nulllast
Stromaufnahme

Schutzklasse

Polaritéit

SC18V-120150V
100-240V ~

50/60 Hz

120V=
1,5A
18,0 W

86,4%
84,9%

0,03 W

0,5A

Il /(5] (Doppelisolierung)

&-@—<® (Plus innen,

Minus aufBen)

Netzadapter

s (V)
IP20: Schutz gegen
Eindringen von festen

Effizienzklasse

Schutzart Fremdkérpern mit einem
Durchmesser 2 12,5 mm

Kurzschlussfester Sicher-

heitstransformator

Nenn-Umgebungs-

40 °C

temperatur (ta)

Schaltnetzteil

@

Gerdt

Eingangsspannung 12,0V =

Eingangsleistung 18,0 W

Leistungsaufnahme im

Aus-Zustand <o1w

Polaritét M (Plus innen,
Minus auBen)

Abnehmbare

DL K

Versorgungseinheit

Garantie der

KompernaB Handels GmbH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Sie erhalten auf dieses Gerét 3 Jahre Garantie ab
Kaufdatum. Im Falle von Méngeln dieses Produkis
stehen lhnen gegen den Verkéufer des Produkts
gesetzliche Rechte zu. Diese gesetzlichen Rechte
werden durch unsere im Folgenden dargestellte
Garantie nicht eingeschrénkt.

Garantiebedingungen

Die Garantiefrist beginnt mit dem Kaufdatum. Bitte
bewahren Sie den Kassenbon gut auf. Dieser wird
als Nachweis fir den Kauf benétigt.

Tritt innerhalb von drei Jahren ab dem Kaufdatum
dieses Produkts ein Material- oder Fabrikationsfeh-
ler auf, wird das Produkt von uns - nach unserer
Wahl - fiir Sie kostenlos repariert, ersetzt oder der
Kaufpreis erstattet. Diese Garantieleistung setzt
voraus, dass innerhalb der Dreijahresfrist das
defekte Gerdt und der Kaufbeleg (Kassenbon) vor-
gelegt und schriftlich kurz beschrieben wird, worin
der Mangel besteht und wann er aufgetreten ist.
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Wenn der Defekt von unserer Garantie gedeckt ist,
erhalten Sie das reparierte oder ein neues Produkt
zuriick. Mit Reparatur oder Austausch des Produkts
beginnt kein neuer Garantiezeitraum.

Garantiezeit und gesetzliche Méngel-
anspriiche

Die Garantiezeit wird durch die Gewdhrleistung
nicht verléngert. Dies gilt auch fir ersetzte und
reparierte Teile. Eventuell schon beim Kauf vorhan-
dene Schéden und Méngel misssen sofort nach
dem Auspacken gemeldet werden. Nach Ablauf
der Garantiezeit anfallende Reparaturen sind
kostenpflichtig.

Garantieumfang

Das Gerét wurde nach strengen Qualitétsrichtlinien
sorgféltig produziert und vor Auslieferung gewissen-
haft geprift.

Die Garantieleistung gilt fir Material- oder Fabrika-
tionsfehler. Diese Garantie erstreckt sich nicht auf
Produktteile, die normaler Abnutzung ausgesetzt
sind und daher als VerschleiBteile angesehen wer-
den kénnen oder fir Beschédigungen an zerbrech-
lichen Teilen, z. B. Schalter oder Teile, die aus Glas
gefertigt sind.

Diese Garantie verfdllt, wenn das Produkt beschd-
digt, nicht sachgemd&f benutzt oder gewartet wur-
de. Fir eine sachgeméfie Benutzung des Produkts
sind alle in der Bedienungsanleitung aufgefihrten
Anweisungen genau einzuhalten. Verwendungs-
zwecke und Handlungen, von denen in der Bedie-
nungsanleitung abgeraten oder vor denen gewarnt
wird, sind unbedingt zu vermeiden.

Das Produkt ist nur fir den privaten und nicht

fir den gewerblichen Gebrauch bestimmt. Bei
missbréuchlicher und unsachgeméfBer Behandlung,
Gewaltanwendung und bei Eingriffen, die nicht von
unserer autorisierten Serviceniederlassung vorge-
nommen wurden, erlischt die Garantie.

Abwicklung im Garantiefall

Um eine schnelle Bearbeitung lhres Anliegens zu ge-
wahrleisten, folgen Sie bitte den folgenden Hinweisen:

B Bitte halten Sie fir alle Anfragen den Kassenbon
und die Artikelnummer (IAN) 487622_2501 als

Nachweis fir den Kauf bereit.
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B Die Artikelnummer entnehmen Sie bitte dem
Typenschild am Produkt, einer Gravur am
Produkt, dem Titelblatt der Bedienungsanleitung
(unten links) oder dem Aufkleber auf der Riick-

oder Unterseite des Produktes.

B Sollten Funktionsfehler oder sonstige Méngel
auftreten, kontaktieren Sie zundchst die nachfol-
gend benannte Serviceabteilung telefonisch
oder per E-Mail.

B Ein als defekt erfasstes Produkt kénnen Sie dann
unter Beifigung des Kaufbelegs (Kassenbon)
und der Angabe, worin der Mangel besteht und
wann er aufgetreten ist, fir Sie portofrei an die
lhnen mitgeteilte Serviceanschrift ibersenden.

OEEHO]

Auf www.lidl-service.com kdnnen Sie

ul

diese und viele weitere Handbiicher,
[w] Produktvideos und Installationssoft-

PDF ONLINE
wwwlidi-service.com

ware herunterladen.

Mit diesem QR-Code gelangen Sie direkt auf die Lid-
Service-Seite (www.lidFservice.com) und kénnen durch
die Eingabe der Arfikelnummer (IAN) 487622_2501

Ihre Bedienungsanleitung &ffnen.

Service
Service Deutschland
Tel.: 0800 5435 111 (kostenfrei
aus dem dt. Festnetz / Mobilfunknetz)
E-Mail: kompernass@lidl.de
Service Osterreich
Tel.: 0800 447 744
E-Mail: kompernass@lidl.at
(CH) Service Schweiz
Tel.: 0800 56 44 33
E-Mail: kompernass@lidl.ch

[1AN 487622_2501 |

Importeur

Bitte beachten Sie, dass die folgende Anschrift
keine Serviceanschrift ist. Kontaktieren Sie zundchst
die benannte Servicestelle.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21 - 44867 BOCHUM
DEUTSCHLAND

www.komperncss.com
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Introduction

Informations relatives @ ce mode
d'emploi

Toutes nos félicitations pour I'achat de
|I|I votre nouvel appareil. Vous venez ainsi

d'opter pour un appareil de grande
qualité. Le mode d'emploi fait partie intégrante de
cet appareil. Il contient des remarques importantes
concernant la sécurité, |'utilisation et le recyclage.
Avant d'dtiliser I'appareil, veuillez vous familiariser
avec toutes les consignes d'utilisation et avertisse-
ments de sécurité. N'utilisez I'appareil que confor-
mément aux consignes et pour les domaines d'utili-
sation prévus. Si vous cédez l'appareil & un tiers,
remettez-lui également tous les documents.

Utilisation conforme

Cet appareil est destiné a la détente et & la dé-
contraction des muscles. L'appareil peut étre utilisé
de plusieurs facons sur les épaules, la nuque, le
dos et les jambes. La fonction chaleur activable en
complément peut contribuer & la détente et & la
décontraction.

Tout usage autre ou dépassant ce cadre est réputé
non conforme. L'appareil n'est pas concu pour étre
utilisé dans des secteurs médicaux/thérapeutiques
ou commerciaux et ne peut se substituer & un fraite-
ment médical. Toute réclamation visant des dom-
mages issus d'une utilisation non conforme sera
rejeftée. L'utilisateur assume seul la responsabilité
des risques encourus.

Avertissements et symboles utilisés

Les avertissements et symboles suivants sont utilisés
dans le présent mode d'emploi, sur I'emballage et
sur 'appareil :

DANGER ! Un avertissement accom-
pagné de ce symbole et de la mention
«DANGER » désigne une situation
dangereuse imminente qui, si elle n'est
pas évitée, a pour conséquence d'en-
trainer la mort ou une blessure grave.

A
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AVERTISSEMENT ! Un avertissement
accompagné de ce symbole et de la
mention « AVERTISSEMENT » annonce
une situation possiblement dangereuse
qui, si elle n'est pas évitée, peut entrainer
la mort ou une blessure grave.

PRUDENCE ! Un avertissement
accompagné de ce symbole et de la
mention « PRUDENCE » désigne une
situation possiblement dangereuse
qui, si elle n'est pas évitée, pourrait
occasionner une blessure légére ou
modérée.

ATTENTION ! Un avertissement
accompagné de ce symbole et de la
mention « ATTENTION » annonce une
situation susceptible d'occasionner des
dégats matériels si elle n'est pas évitée.

Remarque : Une remarque comporte
des informations supplémentaires facili-
tant la manipulation de l'appareil.

Classe de protection Il : protection par
une isolation double ou renforcée entre
des piéces conductrices et celles pou-
vant étre touchées.

Utiliser 'appareil uniquement dans
des espaces intérieurs.

Courant/tension continu(e)
Courant/tension alternatif(ive)

Seule la housse de coussin est lavable
en machine a 30 °C.

Ne pas décolorer

Ne pas mettre au séche-linge

Ne pas repasser

Ne pas procéder au nettoyage & sec



Avertissements de sécurité

A DANGER'!

Les matériaux d'emballage ne
sont pas des jouets pour les en-
fants | Tenez tous les matériaux
d'emballage hors de portée des
enfants. Il y a risque d'étouffe-
ment |

Avant d'dtiliser l'appareil, vérifiez
que celuici ne présente aucun
dégét extérieur visible. Ne mettez
pas en service un appareil
endommagé ou ayant chuté.

Utilisez I'adaptateur secteur uni-
P
quement dans des locaux secs.

Ne raccordez l'adaptateur sec-
teur qu'd une prise secteur instal-
lée et mise & la terre en bonne et
due forme. La tension secteur doit
correspondre aux indications figu-
rant sur la plaque signalétique de
l'appareil/de l'adaptateur secteur.
N'utilisez l'appareil qu'avec
l'adaptateur secteur livré d'origine
et n'vtilisez l'adaptateur secteur li-
vré d'origine qu'avec cet appareil.

Protégez l'appareil, l'adaptateur
secteur et le cordon d'alimenta-
tion non détachable de 'humidi-
té, des gouttes ou éclaboussures
d'eau. N'immergez jamais l'ap-
pareil, l'adaptateur secteur et le
cordon d'alimentation non dé-
tachable dans de I'eau ou dans
d'autres liquides.

Maintenez 'appareil et 'adapta-
teur secteur éloignés de surfaces
brilantes.

Acheminez le cordon d'alimenta-
tion de facon a ce qu'il ne soit ni
coincé ni endommagé.

La prise secteur utilisée doit tou-
jours étre facilement accessible
afin que, en situation d'urgence,
I'adaptateur secteur puisse étre
rapidement retiré de la prise
secteur.

N'utilisez pas l'adaptateur

secteur avec une fiche ou
un cordon d'alimentation endom:-
magé.
'adaptateur secteur et son
cordon d'alimentation non déta-
chable ne doivent pas étre répa-
rés. En cas de défaut, 'adaptateur
secteur complet doit étre échangé
contre un du méme type.
Eteignez immédiatement I'appa-
reil et débranchez |'adaptateur
secteur branché de l'appareil
si vous constatez une odeur de
brolé ou un dégagement de fu-
mée. Faites contrdler l'appareil
par des techniciens qualifiés
avant de le réutiliser.
Eteignez I'appareil aprés chaque
utilisation et avant le nettoyage.
A titre de protection supplémen-
taire, l'appareil est doté d'une
coupure automatique au bout de
15 minutes.

FR | BE 23



m Pour débrancher l'appareil du
réseau électrique, saisissez
I'adaptateur secteur. Ne tirez
pas sur le cordon d'alimentation
non détachable.

m Avant chaque nettoyage, n'ou-
bliez pas de retirer 'adaptateur
secteur de la prise secteur.

m Ne réalisez pas de travaux de
réparation sur l'appareil. Toutes
les réparations doivent étre effec-
tuées par le service aprés-vente
ou par des techniciens qualifiés.

m N'ouvrez jamais la fermeture &
glissiére de la housse de coussin
blanche. Il n'y a pas de piéces &
entretenir & l'intérieur. Elle n'est
utilisée que pour des raisons de
technique de production.

A\ AVERTISSEMENT !

m Cet appareil peut étre utilisé par
des enfants & partir de 8 ans et
plus ainsi que par des personnes
ayant des capacités physiques,
sensorielles ou mentales réduites
ou un manque d'expérience et
de connaissances, & condition
qu'ils aient recu une supervision
ou des instructions concernant
I'utilisation de |'appareil en toute
sécurité et qu'ils aient compris les
dangers encourus.

m Ne pas laisser les enfants jouer
avec l'appareil.
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Ne pas laisser un enfant sans
surveillance effectuer un neftoyage
ou une opération d'entretien.

Les personnes portant un stimula-
teur cardiaque, des articulations
artificielles ou des implants élec-
troniques doivent consulter un
docteur avant d'utiliser 'appareil.

N'utilisez pas l'appareil dans la
région du ceeur, sur le visage ou
dans la zone intime.

N'utilisez pas l'appareil si vous
souffrez de l'une ou de plusieurs
des maladies ou maux suivants :
problémes circulatoires, varices,
ploies ouvertes, contusions, cre-
vasses, inflammations veineuses,
thromboses, diabéte ou hernie
discale.

N'utilisez jamais I'appareil sur des
enfants, animaux, si vous étes en-
ceinte, sur la téte et sur le cou ou
sur des parties du corps qui pré-
sentent des gonflements, brilures,
inflammations, de 'eczéma, des
plaies ou des endroits sensibles.

l'appareil comporte une surface
brilante. Les personnes sensibles
& la chaleur doivent faire preuve
de prudence lors de ['utilisation
de l'appareil.

N'utilisez pas l'appareil sous des
couvertures ou coussins. N'utili-
sez jamais |'appareil & proximité
d'essence ou d'autres substances
facilement inflammables.



/A PRUDENCE !

m N'utilisez pas l'appareil pendant
que vous dormez, ou aprés voir
pris des substances affaiblissant
les capacités réactionnelles
(p. ex. analgésiques ou alcool).

m N'utilisez jamais I'appareil di-
rectement sur les os, p. ex. sur
la colonne vertébrale, le tibia, le
dessus du pied ou des parties du
corps similaires.

m Utilisez l'appareil uniquement sur
une surface corporelle séche et
propre.

m Arrétez immédiatement toute
utilisation de 'appareil si le mas-
sage vous procure une sensation
désagréable ou si vous avez des
douleurs.

m N'utilisez 'appareil que confor-
mément & sa destination.

O ATTENTION !

m N'utilisez 'appareil qu'a l'inté-
rieur de locaux.

m N'utilisez pas de produits net-
toyants agressifs ou de solvants
pour nettoyer I'appareil. Ces
produits peuvent endommager
la surface.

® Remarque:

m Aucune mesure n'est nécessaire

de la part de 'vtilisateur en vue
de régler l'appareil sur 50 ou

60 Hz. l'appareil se régle auto-
matiquement sur 50 ou 60 Hz.

Eléments de commande/
description des piéces

(Figures : voir le volet dépliant)

@ Téte de massage rotative x 4

@ Housse de coussin amovible

© Touche SS§ (fonction chaleur)

O Touche O (rotation intérieure et extérieure)
@ Touche Marche/Arrét (O

© Prise de raccordement

© Adaptateur secteur

Avant la premiere utilisation

Vérification du matériel livré
/\ DANGER ! || y a risque d'étouffement | Les

¢

¢

matériaux d'emballage ne doivent pas étre
utilisés pour jouer.

Sortez du carton toutes les piéces et le mode
d'emploi.

Retirez tous les matériaux d'emballage.

Le matériel livré comprend les éléments suivants :

Coussin de massage shiatsu
Adaptateur secteur
Ce mode d'emploi

(® Remarque : Vérifiez si la livraison est com-

pléte et ne présente aucun dégat apparent. En
cas de livraison incompléte ou de dommages
résultant d'un emballage défectueux ou du
transport, veuillez vous adresser & la hotline
du service aprés-vente (voir le chapitre Service
aprés-vente).
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Utilisation

L'appareil procure un massage relaxant et dé-
contractant pour les épaules, la nuque, le dos

et les jambes. La fonction chaleur activable en
complément peut contribuer & la détente et & la
décontraction. En fonction de l'importance des
contractures dans la partie du corps & traiter, une
durée de traitement d'env. 15 minutes maximum est
recommandée. L'appareil est doté d'une coupure
automatique qui l'éteint automatiquement au bout
d'env. 15 minutes.

Au début, n'appuyez que légérement la partie du
corps que vous souhaitez masser contre I'appa-
reil. Vérifiez alors si la position de massage est
agréable pour vous. Déplacez ensuite le poids de
votre corps progressivement en direction de 'appa-
reil et augmentez la pression d'appui.

Le massage doit foujours procurer une sensation
agréable. Une légére rougeur des zones traitées
jusqu'a de légers hématomes est un phénoméne
normal, le massage stimulant la circulation
sanguine de maniére ciblée. Si vous constatez
cependant des réactions cutanées excessives,
arrétez le traitement et consultez un médecin. Si le
massage procure une sensation douloureuse ou
désagréable, modifiez votre position ou la pression
d'appui ou arrétez ['utilisation.

Utilisation et fonctionnement

Mettre en marche/éteindre l'appareil

4 Branchez la fiche de raccordement de l'adap-
tateur secteur @ dans la prise de raccorde-
ment @ de l'appareil.

¢ Branchez 'adaptateur secteur @ dans une
p
prise secteur.

¢ Appuyez sur la touche Marche/Arrét () @
pour mettre |'appareil en marche. Les tétes de
massage @ commencent & effectuer la rotation
automatiquement. L'éclairage LED de fonction-
nement est allumé.

¢ Appuyez sur la touche Marche/Arrét () @,
pour arréter |'appareil. L'éclairage LED de
fonctionnement s'éteint.

(® Remarque : L'appareil s'éteint automatique-
ment aprés 15 minutes.

26 FR | BE

4 Retirez I'adaptateur secteur @ de la prise
secteur lorsque vous n'utilisez plus 'appareil.

4 De la prise de raccordement @ de l'appareil,
retirez la fiche de raccordement de I'adapta-
teur secteur @.

Eclairage LED de fonctionnement

LED | Couleur | Etat/fonction
SSS rouge Fonction chaleur activée
éteint Fonction chaleur désactivée

Rotation extérieure

O vert

rouge Rotation intérieure

vert Appareil allumé

|
O éteint

Activer/désactiver la fonction chaleur

Appareil éteint

(® Remarque : Lorsque vous allumez l'appareil,
la fonction chaleur est désactivée.

¢ Appuyez sur la touche §§§ @ pour activer la
fonction chaleur. La lumiére des tétes de massage
rotatives @ s'allume. L'éclairage LED de fonction-
nement de la touche §§§ @ s'allume en rouge.

¢ Appuyez sur la touche §§§ @ pour désactiver
la fonction chaleur. La lumiére des tétes de
massage rotatives @ s'éteint. L'éclairage LED
de fonctionnement de la touche §§§ @ s'éteint
également.

Changer le sens des tétes
de massage rotatives

Deux paires de tétes de massage rotatives respec-
tivement réparties les unes en face des autres dis-
posent d'une rotation intérieure et extérieure.

() Remarque : Lorsque vous mettez I'appareil
en marche, les tétes de massage @ tournent
avec une rotfation extérieure.

¢ Appuyez sur la touche C @ pour passer dans
le sens de rotation intérieure. L'éclairage LED
de fonctionnement de la touche O @ s'allume
en rouge.

4 Appuyez sur la touche < @ pour passer dans
le sens de rotation extérieure. L'éclairage LED
de fonctionnement de la touche O @ s'allume
en vert.



Nettoyage

Nettoyer I'appareil

/A DANGER ! Danger de mort par électrocu-
tion | Fteignez I'appareil avant chaque net-
toyage. Avant chaque nettoyage, débranchez
l'adaptateur secteur @ de I'appareil de la prise
secteur. De la prise de raccordement @ de
l'appareil, retirez la fiche de raccordement de
l'adaptateur secteur @. Veillez & ce qu'il ne
pénétre pas d'humidité dans 'appareil pendant
le nettoyage.

(D ATTENTION ! Endommagement de I'appa-
reil | N'utilisez pas de produits nettoyants
décapants, abrasifs ou contenant des solvants.
Ils peuvent en effet endommager les surfaces
de l'appareil.

4 Essuyez I'appareil avec un chiffon légérement
humidifié. N'utilisez pas de solvant ou de net-
toyant susceptible d'attaquer le plastique. Si
nécessaire, ajoutez du produit vaisselle doux
sur le chiffon et rincez & I'eau claire.

4 Laissez bien tout sécher avant de ranger
I'appareil ou de le remettre en marche.

Laver la housse de coussin amovible

En cas de salissures importantes, vous pouvez laver
la housse de coussin amovible @ a la machine &
laver & 30 °C. Respectez les symboles d'entretien
et de nettoyage présents sur |'étiquette cousue sur
la housse de coussin amovible @.

() Remarque : N'ouvrez jamais la fermeture &
glissiére de la housse de coussin blanche. Elle
n'est utilisée que pour des raisons de technique
de production.

¢ Ouvrez la fermeture & glissiére de la housse de
coussin amovible @.

4 Retirez le coussin blanc de la housse de coussin
amovible @.

4 Retirez la fermeture agrippante du panneau
de commande, par l'intérieur de la housse de
coussin amovible @ (voir (D fig. 1).

4 Retirez le circuit imprimé (voir @ fig. 1).

4 Retirez la prise de raccordement @ en la

passant par l'ouverture de la housse de
coussin amovible @ (voir 3 fig. 1).

Fig. 1

¢

¢

Placez la housse de coussin amovible @ dans
la machine & laver.

Laissez bien sécher la housse de coussin amo-
vible @ aprés le lavage.

Placez la housse de coussin amovible @ sur
le coussin blanc de sorte que la prise de rac-
cordement @ et le panneau de commande se
situent sur le méme coté.

Enfichez le circuit imprimé sur le panneau de
commande. Respectez le sens (voir (D fig. 2).

Fixez la fermeture agrippante (voir @) fig. 2).

Passez la prise de raccordement @ dans l'ou-
verture de la housse de coussin amovible @

(voir @ fig. 2).

Fig. 2

Enfilez la housse de coussin amovible @ sur le
coussin blanc.

Fermez la fermeture & glissiére de la housse de
coussin amovible @.
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Rangement

4 Llorsque vous n'utilisez pas I'appareil, dé-
branchez 'adaptateur secteur @ de la prise
secteur.

¢ De la prise de raccordement @ de |'appareil,
refirez la fiche de raccordement de I'adapta-
teur secteur @.

4 Conservezle dans un endroit propre et sec
sans rayonnement solaire direct.

Dépannage
Erreur Cause Solution
les tétes de | la charge sur | Réduisez la

massage @ | les tétes de charge sur les
tournent trés | massage @ tétes de mas-
lentement. est trop forte. | sage @.

Etablissez une

L'appareil n'est .
connexion

Les tétes de A
pas allumé ou

massage @ : avec le réseau
) n'est pas bran- | 77
ne se dé- ) A électrique ou
ché au réseau X
placent pas. | =~ . mettez I'appa-
électrique. )
reil en marche.
Recyclage

A DEPOSER A DEPOSER
EN MAGASIN  EN DECHETERIE

Cet appareil
et ses accessoires

[ 3
&
se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre apparel !

@ ELEMENTS
S | DEMBALLAGE
FR Le produit, I'emballage
[—]

et le mode d’emploi
sont recyclables, soumis

1N)

élargie du fabricant, et sont collectés séparément.

a une responsabilité
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Recyclage de I'appareil

Le symbole ci-contre, d'une poubelle
barrée sur roues, indique que cet ap-
pareil doit respecter la directi-

ve 2012/19/EU. Cette directive stipu-
le que vous ne devez pas éliminer cet
appareil en fin de vie avec les ordures
ménagéres, mais le rapporter aux
points de collecte, aux centres de
recyclage ou aux entreprises de gesti-
on des déchets spécialement équipés
& cet effet.

Ce recyclage est gratuit. Respectez

I’environnement et recyclez en bonne et

due forme.

Si votre appareil usagé contient des données a ca-

ractére personnel, vous assumez la responsabilité

personnelle de les effacer avant de le rapporter.
@  Renseignez-vous auprés de votre com-

£ W mune ou des services administratifs de

%ﬂ votre ville pour connaitre les possibili-
tés de recyclage du produit usagé.

Recyclage de I’emballage

%@ respect de |'environnement, de tech-
nique d'élimination et sont de ce fait

recyclables. Vevillez recycler les matériaux

d’emballage qui ne servent plus en respectant la
réglementation locale.

Les matériaux d’emballage ont été
sélectionnés selon des critéres de

Recyclez I'emballage d'une maniére
respectueuse de |'environnement. Ob-
servez le marquage sur les différents
matériaux d'emballage et triez-les
séparément si nécessaire. Les matéri-
aux d’emballage sont repérés par des abréviations
(a) et des numéros (b) qui ont la signification su-
ivante : 1-7 : plastiques, 20-22 : papier et carfon,
80-98 : matériaux composites.

b

Valable pour I’Espagne :
ES/PT

El

L'emballage se compose d'éléments
en papier et/ou en carton.

L'emballage se compose d'éléments
en plastique et/ou en métal.



Annexe

Caractéristiques techniques

Adaptateur secteur

Fabricant

Dongguan Sunun Power Co., Ltd.

No.12 Century Road, Baihao Community,
Houjie Town, Dongguan City,
523957 Guangdong P.R. China
Numéro RCS :
91441900MA51XH6G2)
Importateur : KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
ALLEMAGNE, RCS Tribunal d'instance de
Bochum, Numéro d'enregistrement : HRB 4598

Modéle
Tension d'entrée

Fréquence du courant
alternatif d'entrée

Tension de sortie
Courant de sortie
Puissance de sortie

Rendement moyen en
service

Rendement & faible
charge (10 %)
Puissance absorbée
hors charge
Courant absorbé

Classe de protection

Polarité

Classe d'efficacité

Indice de protection

Transformateur de
sécurité protégé contre
les courts-circuits
Température am-
biante nominale (ta)

SC18V-120150V
100 - 240V ~

50/60 Hz

120V =
1,5A
18,0 W

86,4 %
84,9 %

0,03 W

0,5A
I1/[E] (double isolation)
S-@&=® (plus & lnté-

rieur, moins & |'extérieur)

a0

IP20 : Protection contre

la pénétration de corps
étrangers solides d'un
diamétre > 12,5 mm

40 °C

Adaptateur secteur

Bloc d'alimentation
& découpage

&

Appareil

Tension d'entrée 120V =
Puissance d'entrée 18,0 W
Puissance absorbée a <O1W

I'état inactif

&= (plus & lnté-

rieur, moins & |'extérieur)

DK

Polarité

Unité d'alimentation
amovible

Garantie pour
Kompernass Handels GmbH pour la
France

Chere cliente, cher client,

Cet appareil est garanti 3 ans & partir de la date
d’achat. Si ce produit venait & présenter des vices,
vous disposez de droits légaux face au vendeur de
ce produit. Vos droits Iégaux ne sont pas restreints
par notre garantie présentée ci-dessous.

Conditions de garantie

La période de garantie débute & la date d'achat.
Veuillez bien conserver le ticket de caisse. Celui-ci
servira de preuve d'achat.

Si dans un délai de trois ans suivant la date
d’achat de ce produit, un vice de matériel ou de
fabrication venait & apparaitre, le produit sera
réparé, remplacé gratuitement par nos soins ou le
prix d'achat remboursé, selon notre choix. Cette
prestation sous garantie nécessite, dans le délai de
trois ans, la présentation de |'appareil défectueux
et du justificatif d’achat (ticket de caisse) ainsi que
la description bréve du vice et du moment de son
apparition.

Si le vice est couvert par notre garantie, vous
recevrez le produit réparé ou un nouveau produit
en refour. Aucune nouvelle période de garantie ne
débute avec la réparation ou I'échange du produit.
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Période de garantie et réclamation
légale pour vices cachés

L'exercice de la garantie ne prolonge pas la
période de garantie. Cette disposition s'applique
également aux piéces remplacées ou réparées. Les
dommages et vices éventuellement déja présents &
I'achat doivent étre signalés immédiatement aprés
le déballage. Toute réparation survenant aprés la
période sous garantie fera 'objet d'une facturation.

Etendue de la garantie

L'appareil a été fabriqué avec soin conformément
& des directives de qualité strictes et consciencieu-
sement contrdlé avant sa livraison.

La prestation de la garantie s'applique aux vices de
matériel et de fabrication. Cette garantie ne s'étend
pas aux piéces du produit qui sont exposées & une
usure normale et peuvent de ce fait &tre considérées
comme piéces d'usure, ni aux détériorations de piéces
fragiles, par ex. interrupteurs ou piéces en verre.
Cette garantie devient caduque si le produit est
détérioré, utilisé ou entretenu de maniére non
conforme. Toutes les instructions listées dans le
manvel d'utilisation doivent étre exactement respec-
tées pour une utilisation conforme du produit. Des
buts d'utilisation et actions qui sont déconseillés
dans le manuel d'utilisation, ou dont vous étes
avertis doivent également étre évités.

Le produit est uniquement destiné & un usage privé
et ne convient pas & un usage professionnel. La
garantie est annulée en cas d'entretien incorrect

et inapproprié, d'usage de la force et en cas d'in-
tervention non réalisée par notre centre de service
aprés-vente agréé.

Article L217-16 du Code de la consomma-
tion

Lorsque |'acheteur demande au vendeur, pendant
le cours de la garantie commerciale qui lui a été
consentie lors de |'acquisition ou de la réparation
d’un bien meuble, une remise en état couverte par
la garantie, toute période d’immobilisation d’au
moins sept jours vient s‘ajouter & la durée de la
garantie qui restait & courir. Cette période court &
compter de la demande d'intervention de |'ache-
teur ou de la mise & disposition pour réparation du
bien en cause, si cette mise & disposition est posté-
rieure & la demande d'intervention.
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Indépendamment de la garantie commerciale
souscrite, le vendeur reste tenu des défauts de
conformité du bien et des vices rédhibitoires dans
les conditions prévues aux articles L217-4 & L217-
13 du Code de la consommation et aux articles
1641 & 1648 et 2232 du Code Civil.

Article L217-4 du Code de la consommation
Le vendeur livre un bien conforme au contrat et
répond des défauts de conformité existant lors de
la délivrance. Il répond également des défauts de
conformité résultant de I'emballage, des instruc-
tions de montage ou de l'installation lorsque celle-
ci a été mise & sa charge par le contrat ou a été
réalisée sous sa responsabilité.

Article L217-5 du Code de la consommation
Le bien est conforme au contrat :

1° S”il est propre & |'usage habituellement attendu
d’un bien semblable et, le cas échéant :
— s'il correspond & la description donnée
par le vendeur et posséder les qualités que
celuici a présentées & |'acheteur sous forme
d’échantillon ou de modéle ;

— s'il présente les qualités qu’un acheteur peut
légitimement attendre eu égard aux déclara-
tions publiques faites par le vendeur, par le
producteur ou par son représentant, notam-
ment dans la publicité ou I'étiquetage ;

2° Ou s'il présente les caractéristiques définies
d’un commun accord par les parties ou étre
propre & tout usage spécial recherché par
I'acheteur, porté & la connaissance du vendeur
et que ce dernier a accepté.

Article L217-12 du Code de la consom-
mation

L'action résultant du défaut de conformité se prescrit
par deux ans & compter de la délivrance du bien.

Article 1641 du Code civil

Le vendeur est tenu de la garantie & raison des
défauts cachés de la chose vendue qui la rendent
impropre & |'usage auquel on la destine, ou qui
diminuent tellement cet usage que |'acheteur ne
|aurait pas acquise, ou n‘en aurait donné qu’un
moindre prix, s'il les avait connus.



Article 1648 1er alinéa du Code civil
L'action résultant des vices rédhibitoires doit &tre
intentée par I'acquéreur dans un délai de deux ans
& compter de la découverte du vice.

Les piéces détachées indispensables & |'utilisation
du produit sont disponibles pendant la durée de la
garantie du produit.

Procédure en cas de garantie

Afin de garantir un traitement rapide de votre de-
mande, veuillez suivre les indications suivantes :

B Veuillez avoir & portée de main pour toutes
questions le ficket de caisse et la référence
article (IAN) 487622_2501 en tant que justifi-

catif de votre achat.

B Vous trouverez la référence sur la plaque signa-
létique sur le produit, une gravure sur le produit,
sur la page de garde du mode d’emploi (en
bas & gauche) ou sur I'autocollant au dos ou
sur le dessous du produit.

M Si des erreurs de fonctionnement ou d'autres
vices venaient & apparaitre, veuillez d’abord
contacter le département service clientéle cité
ci-dessous par téléphone ou par e-mail.

B Vous pouvez ensuite retourner un produit enre-
gistré comme étant défectueux en joignant le
ticket de caisse et en indiquant en quoi consiste
le vice et quand il est survenu, sans devoir
I'affranchir & I'adresse de service aprés-vente
communiquée.

@& E | Sur www.lidlservice.com, vous

# | pourrez télécharger ce mode
d’emploi et de nombreux autres
manuels, vidéos produit et logiciels
d'installation.

PDF ONLINE
wwwlidi-service.com

Grdce a ce code QR, vous arriverez directement sur
le site Lidl service aprés-vente (www.lidl-service.com)
et vous pourrez ouvrir votre mode d’emploi en

saisissant votre référence (IAN) 487622_2501.

Garantie pour

Kompernass Handels GmbH pour la
Belgique

Chere cliente, cher client,

Cet appareil est garanti 3 ans & partir de la date
d’achat. Si ce produit venait & présenter des vices,
vous disposez de droits légaux face au vendeur de
ce produit. Vos droits Iégaux ne sont pas restreints
par notre garantie présentée ci-dessous.

Conditions de garantie

La période de garantie débute & la date d'achat.
Veuillez bien conserver le ticket de caisse. Celui-ci
servira de preuve d'achat.

Si dans un délai de trois ans suivant la date
d’achat de ce produit, un vice de matériel ou de
fabrication venait & apparaitre, le produit sera
réparé, remplacé gratuitement par nos soins ou le
prix d’achat remboursé, selon notre choix. Cette
prestation sous garantie nécessite, dans le délai de
trois ans, la présentation de I'appareil défectueux
et du justificatif d’achat (ticket de caisse) ainsi que
la description bréve du vice et du moment de son
apparition.

Si le vice est couvert par notre garantie, vous
recevrez le produit réparé ou un nouveau produit
en retour. Aucune nouvelle période de garantie ne
débute avec la réparation ou I'échange du produit.

Période de garantie et réclamation |é-
gale pour vices cachés

L'exercice de la garantie ne prolonge pas la
période de garantie. Cette disposition s'applique
également aux piéces remplacées ou réparées. Les
dommages et vices éventuellement déja présents &
I'achat doivent étre signalés immédiatement aprés
le déballage. Toute réparation survenant aprés la
période sous garantie fera 'objet d'une facturation.
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Etendue de la garantie

L'appareil a été fabriqué avec soin conformément
a des directives de qualité strictes et consciencieu-
sement contrdlé avant sa livraison.

La prestation de la garantie s'applique aux vices de
matériel et de fabrication. Cette garantie ne s'étend
pas aux piéces du produit qui sont exposées & une
usure normale et peuvent de ce fait étre considérées
comme piéces d'usure, ni aux détériorations de
pieces fragiles, par ex. interrupteurs ou piéces en
verre.

Cette garantie devient caduque si le produit est
détérioré, utilisé ou entretenu de maniére non
conforme. Toutes les instructions listées dans le
manvuel d'utilisation doivent étre exactement respec-
tées pour une utilisation conforme du produit. Des
buts d'utilisation et actions qui sont déconseillés
dans le manuel d'utilisation, ou dont vous étes
avertis doivent également étre évités.

Le produit est uniquement destiné & un usage privé
et ne convient pas & un usage professionnel. La
garantie est annulée en cas d'entretien incorrect
et inapproprié, d'usage de la force et en cas d'in-
tervention non réalisée par notre centre de service
aprés-vente agréé.

Procédure en cas de garantie

Afin de garantir un traitement rapide de votre de-
mande, veuillez suivre les indications suivantes :

B Veuillez avoir & portée de main pour toutes
questions le ficket de caisse et la référence
article (IAN) 487622_2501 en tant que justifi-
catif de votre achat.

B Vous trouverez la référence sur la plaque signa-
létique sur le produit, une gravure sur le produit,
sur la page de garde du mode d’emploi (en
bas & gauche) ou sur I'autocollant au dos ou
sur le dessous du produit.

B Si des erreurs de fonctionnement ou d'autres
vices venaient & apparditre, veuillez d’abord
contacter le département service clientéle cité
ci-dessous par téléphone ou par e-mail.
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B Vous pouvez ensuite retourner un produit enre-
gistré comme étant défectueux en joignant le
ticket de caisse et en indiquant en quoi consiste
le vice et quand il est survenu, sans devoir
) N . .
I'affranchir & I'adresse de service aprés-vente
communiquée.

D40
A

Sur www.lidl-service.com, vous
pourrez télécharger ce mode
d’emploi et de nombreux autres
manuels, vidéos produit et logiciels
d'installation.

PDF ONLINE
wwwlidi-service.com

Grdce & ce code QR, vous arriverez directement sur
le site Lidl service aprés-vente (www.lidlservice.com)
et vous pourrez ouvrir votre mode d’emploi en
saisissant votre référence (IAN) 487622_2501.

Service aprés-vente

Service France

Tel.: 0800 919270
E-Mail: kompernass@lidl.fr

(BE) Service Belgique
G giq

Tel.: 0800 12089
E-Mail: kompernass@lidl.be

[IAN 487622_2501 |

Importateur

Veuillez tenir compte du fait que I'adresse suivante
n’est pas une adresse de service aprés-vente.
Veuillez d’abord contacter le service mentionné.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

ALLEMAGNE

www.komperncss‘com



Inhoud

I EE TG 0000000000000000000000000000000000600000000000000000000000000 &Y

Informatie bij deze gebruiksaanwijzing . ... ... .. 34
Gebruik in overeenstemming met de bestemming . ......... ... 34
Gebruikte waarschuwingen en pictogrammen. ... ... .. 34

Veiligheidsvoorschriften ........ccciiiitieieiriteteesoseccesesesssesess 35
Bedieningselementen/beschrijving van de onderdelen................... cesese37

Véoérheteerstegebruik........cciiiiiiiiiiiiiiiitiitietteciencencenenses 37
Inhoud van het pakket controleren. . ........ .. 37

(e T R60000880000060000333000000060a000300000000030003300080600000000 &%)

Bedieningengebruik............iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiittettesaesses 38

Apparaatin-/uitschakelen . ... ... 38
Ledbedriffslampie . . . .. oo 38
Warmtefunctie in-/uitschakelen ... ... ... . . . 38
Richting van de roterende massagekoppen wijzigen. .. ....... ... . 38

A EE) 6 000000000000000000000000000000000000000006000000600000000000 &5)

Apparaat reiNIGeN . . . ..o oo 39
Afneembare hoes Wassen . ... ... ... 39

O 2EREER 000000000000000000000000000000000006000006000000000000000000 LAY
Problemen oplossen. . ....c.cvvieititieeecececesescscsssssscccscscscsssss 40

AFVOETEN . oic e oluleeialee elolsioiaioieieleislaloissioleis aleis sisleisialels ololslsislle elelslalelsislelelslele's siele 40
Apparaat afvoeren. . . ... ... 40
Verpakking afvoeren . ... ... 40
12 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 LIl

Technische gegevens . . ... .. . 41
Garantie van Komperna3 Handels GmbH .. ... ... o 41
SIVICE . 42
IO o 42

NL | BE 33



Inleiding

Informatie bij deze gebruiks-

aanwijzing
|I|I van uw nieuwe apparaat. U hebt hiermee
gekozen voor een hoogwaardig appa-
raat. De gebruiksaanwijzing maakt deel vit van dit
apparaat. Hij bevat belangrijke aanwijzingen voor
de veiligheid, het gebruik en de verwijdering van
dit product. Lees alle bedienings- en veiligheidsaan-

Hartelijk gefeliciteerd met de aankoop

wijzingen voordat u het apparaat in gebruik neemt.
Gebruik het apparaat uitsluitend op de voorge-
schreven wijze en voor de aangegeven doelein-
den. Geef alle documenten mee als u het apparaat
doorgeeft aan een derde.

Gebruik in overeenstemming
met de bestemming

Dit apparaat is bedoeld voor het ontspannen en
losmaken van de spieren. Het apparaat is veelzijdig
inzetbaar voor de schouders, nek, rug en benen.
De inschakelbare warmtefunctie kan bijdragen aan
de ontspanning en het losmaken.

Een ander of verdergaand gebruik geldt als niet in
overeenstemming met de bestemming. Het appa-
raat is niet bedoeld voor gebruik in medische/
therapeutische of commerciéle omgevingen en
vormt geen vervanging voor een behandeling door
een arts. Alle mogelijke claims wegens schade
door gebruik dat niet volgens de bestemming is,
zijn uitgesloten. Het risico is uitsluitend voor de
gebruiker.

Gebruikte waarschuwingen en
pictogrammen

In deze gebruiksaanwijzing, op de verpakking en
op het apparaat worden de volgende waarschu-
wingen en pictogrammen gebruikt:

GEVAAR! Een waarschuwing met dit
pictogram en met het signaalwoord
“GEVAAR” duidt op een onmiddellijk
dreigende gevaarlijke situatie die
fataal of ernstig letsel tot gevolg heeft

A

als deze niet wordt vermeden.
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WAARSCHUWING! Een waar-
schuwing met dit pictogram en met het
signaalwoord “WAARSCHUWING”
duidt op een mogelijk gevaarlijke
situatie die fataal of ernstig letsel tot
gevolg kan hebben als deze niet wordt
vermeden.

VOORZICHTIG! Een waarschuwing
met dit pictogram en met het signaal-
woord “VOORZICHTIG" duidt op een
mogelijk gevaarlijke situatie die licht of
matig letsel tot gevolg kan hebben als
deze niet wordt vermeden.

LET OP! Een waarschuwing met dit
pictogram en met het signaalwoord
“LET OP” duidt op een mogelijke situa-
tie die materiéle schade tot gevolg kan
hebben als deze niet wordt vermeden.

Opmerking: Een opmerking bevat
extra informatie die de omgang met
het apparaat eenvoudiger maakt.

Beschermingsklasse Il: bescherming
door dubbele of versterkte isolatie
tussen spanningvoerende en aanraak-
bare delen.

Apparaat alleen binnenshuis gebruiken.

Gelijkstroom/-spanning
Wisselstroom/-spanning

Alleen de afneembare hoes is in de
wasmachine wasbaar op 30 °C.

Niet bleken

Niet in de wasdroger drogen

Niet strijken

Niet chemisch reinigen



Veiligheidsvoorschriften

/A GEVAAR!

Verpakkingsmateriaal is geen
speelgoed! Houd alle verpak-
kingsmaterialen uit de buurt van
kinderen. Er bestaat verstikkings-
gevaarl!

Controleer het apparaat véér
gebruik op zichtbare schade
aan de buitenzijde. Gebruik het
apparaat niet als het beschadigd
of gevallen is.

Gebruik de netvoedingsadapter
alleen in droge ruimtes binnens-
huis.

Sluit de netvoedingsadapter al-
leen aan op een correct geinstal-
leerd en geaard stopcontact. De
netspanning moet overeenstem-
men met de gegevens op het
typeplaatje van het apparaat /
de netvoedingsadapter.

Gebruik het apparaat alleen met
de meegeleverde netvoedings-
adapter en gebruik de meegele-
verde netvoedingsadapter alleen
met het apparaat.

Bescherm het apparaat, de
netvoedingsadapter en het vast
aangesloten aansluitsnoer tegen
vocht, druip- of spatwater. Dom-
pel het apparaat, de netvoe-
dingsadapter en het vast aange-
sloten aansluitsnoer nooit onder
in water of andere vloeistoffen.

Houd het apparaat en de net-
voedingsadapter vit de buurt
van hete oppervlakken.

Leg het aansluitsnoer zodanig,
dat het niet bekneld of bescha-
digd kan raken.

Het gebruikte stopcontact moet
altijld goed toegankelijk zijn om
in noodgevallen de netvoedings-
adapter snel uit het stopcontact
te kunnen trekken.

Gebruik de netvoedings-
adapter niet als de stekker
of het snoer beschadigd is.

De netvoedingsadapter en het
vast aangesloten aansluitsnoer
mogen niet worden gerepareerd.
In geval van een defect moet de
volledige netvoedingsadapter
worden vervangen door een
adapter van hetzelfde type.

Schakel het apparaat onmiddel-
liik vit en maak de aangesloten
netvoedingsadapter los van het
apparaat als u een brandlucht
of rookontwikkeling constateert.
Laat het apparaat door gekwa-
lificeerd vakpersoneel nakijken
voordat u het opnieuw gebruikt.

Schakel het apparaat na elk
gebruik en voorafgaand aan de
reiniging uit. Als extra beveiliging
beschikt het apparaat over een
automatische vitschakeling na
15 minuten.
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m Pak de netvoedingsadapter vast
als u het apparaat wilt loskoppe-
len van het lichtnet. Trek niet aan
het vast aangesloten aansluit-
snoer.

m Haal voor het schoonmaken al-
tijd eerst de netvoedingsadapter
uit het stopcontact.

m Probeer nooit zelf het apparaat
te repareren. Alle reparaties
moeten worden uitgevoerd door
de klantenservice of door ge-
kwalificeerd vakpersoneel.

m Open nooit de ritssluiting van
de witte kussenhoes. Er bevinden
zich geen onderdelen in die on-
derhoud vergen. Deze ritssluiting
wordt alleen om productietechni-
sche redenen gebruikt.

A WAARSCHUWING!

m Dit apparaat mag worden
gebruikt door kinderen vanaf
8 jaar en door personen met
beperkte fysieke, zintuiglijke of
geestelijke vermogens of gebrek
aan ervaring en kennis, mits ze
onder toezicht staan of over het
veilige gebruik van het apparaat
zijn geinstrueerd en de daaruit
resulterende gevaren hebben
begrepen.

m Kinderen mogen niet met het
apparaat spelen.
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Kinderen mogen zonder toezicht
geen reinigings- en onderhouds-
werkzaamheden uitvoeren.

Personen met een pacemaker,
kunstgewrichten of elektronische
implantaten moeten een arts
raadplegen alvorens het appa-
raat te gebruiken.

Gebruik het apparaat niet in de
hartzone, op het gezicht of voor
de intieme zones.

Gebruik het apparaat niet
wanneer u een of meer van

de volgende aandoeningen of
klachten hebt: doorbloedingssto-
ringen, spataderen, open won-
den, bloeduitstortingen, kloven in
de huid, aderontstekingen, trom-
bose, diabetes of hernia.

Gebruik het apparaat nooit

op kinderen, dieren, zwangere
vrouwen, op het hoofd en op de
hals of op lichaamsdelen met
zwellingen, verbrandingen, ont-
stekingen, eczeem, wonden of
gevoelige plekken.

Het apparaat heeft een heet
oppervlak. Personen die onge-
voelig zijn voor hitte, moeten bij
gebruik van het apparaat voor-
zichtig zijn.

Gebruik het apparaat niet onder
dekens of kussens. Gebruik het
apparaat nooit in de buurt van
benzine of andere licht ontvlam-
bare stoffen.



A VOORZICHTIG!

m Gebruik het apparaat niet terwijl
u slaapt of na het innemen van
middelen die het reactievermo-
gen verminderen (bijv. pijnstillers
of alcohol).

m Gebruik het apparaat nooit
rechtstreeks op de botten, bijv.
op de wervelkolom, het scheen-
been, de voetrug of soortgelijke
plaatsen op het lichaam.

m Gebruik het apparaat alleen op
een droog, schoon lichaamsop-
pervlak.

m Stop meteen met de behandeling
met het apparaat als de massage
onaangenaam of pijnlijk is.

m Gebruik het apparaat vitsluitend
voor die doeleinden waarvoor
het bestemd is.

O LET OP!

m Gebruik het apparaat alleen
binnenshuis.

m Gebruik geen agressieve schoon-
maak- of oplosmiddelen voor de
reiniging van het apparaat. Deze
kunnen het oppervlak beschadi-
gen.

® Opmerking:

m De gebruiker hoeft niets te doen
om het apparaat in te stellen op
50 of 60 Hz. Het apparaat stelt

zich automatisch in op 50 of
60 Hz.

Bedieningselementen/
beschrijving van de onderdelen

(afbeeldingen: zie uitvouwpagina)

@ Roterende massagekop 4x

@ Afneembare hoes

O SSS-toets (warmtefunctie)

O {O-oets (binnen- en buitenrotatie)
O O Aan-itknop

O Stekkeraansluiting

@ Netvoedingsadapter

Voor het eerste gebruik

Inhoud van het pakket controleren

/\ GEVAAR! Er bestaat verstikkingsgevaar!
Verpakkingsmateriaal mag niet als speelgoed
worden gebruikt.

4 Haal dlle onderdelen en de gebruiksaanwijzing
vit de doos.

¢ Verwijder al het verpakkingsmateriaal.

Het pakket bevat de volgende onderdelen:

® Shiatsu-Massagekussen

® Netvoedingsadapter

® Deze gebruiksaanwijzing

() Opmerking: Controleer of de levering
compleet is en of er geen zichtbare schade is.
Neem contact op met de servicehelpdesk (zie
het hoofdstuk Service) als het pakket niet com-
pleet is, of indien er sprake is van schade door
gebrekkige verpakking of transport.
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Gebruik

Het apparaat biedt een ontspannende en losma-
kende massage voor de schouders, nek, rug en be-
nen. De inschakelbare warmtefunctie kan bijdragen
aan de ontspanning en het losmaken. Afhankelijk
van de mate van spanning in het te behandelen
lichaamsdeel wordt een maximale behandeltijd
van ongeveer 15 minuten aanbevolen. Het ap-
paraat heeft een mechanisme voor automatische
vitschakeling, waardoor het na ca. 15 minuten
automatisch vitgaat.

Druk het lichaamsdeel dat u wilt masseren aanvan-
kelijk alleen lichties tegen het apparaat. Controleer
dan of de massagepositie aangenaam voor u

is. Verplaats dan geleidelijk uw lichaamsgewicht
stapsgewijs in de richting van het apparaat en
verhoog de contactdruk.

De massage moet altijd als aangenaam worden
ervaren. Een lichte roodheid van de behandelde
zones fot lichte bloeduitstortingen zijn een normale
bijwerking, aangezien de massage specifiek de
bloedcirculatie stimuleert. Mocht u echter buiten-
sporige huidreacties vaststellen, stop het gebruik
dan en raadpleeg een arts. Als u de massage pijn-
lik of onaangenaam vindt, verander dan uw hou-
ding of de contactdruk of stop met de massage.

Bediening en gebruik

Apparaat in-/uitschakelen

4 Steek de aansluitstekker van de netvoedings-
adapter @ in de stekkeraansluiting @ van het
apparaat.

¢ Steek de netvoedingsadapter @ in een stop-
contact.

¢ Druk op de O aan-vitknop @ om het apparaat
in te schakelen. De massagekoppen @ be-
ginnen automatisch te roteren. Het ledbedrijfs-
lampje brandt.

¢ Druk op de ) aan-uitknop @ om het apparaat
uit te schakelen. Het ledbedrijfslampije gaat uit.

() Opmerking: Het apparaat gaat na ca.

15 minuten automatisch uit.
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4 Haal de netvoedingsadapter @ uit het stop-
contact als u het apparaat niet meer gebruikt.

4 Trek de netvoedingsadapter @ uit de stekke-
raansluiting @ van het apparaat.

Ledbedrijfslampje

Led | Kleur | Toestand/functie
rood warmtefunctie ingeschakeld

SSS vit warmtefunctie vitgeschakeld
groen buitenrotatie

O rood binnenrotatie

(b groen | apparaat ingeschakeld
vit apparaat vitgeschakeld

Warmtefunctie in-/uitschakelen

(® Opmerking: Bij inschakeling van het appa-
raat is de warmtefunctie uitgeschakeld.

¢ Druk op de toets §35 @ om de warmtefunctie in
te schakelen. Het licht van de roterende massa-

gekoppen @ brandt. Het ledbedrijfslampje van
de toets §3§ @ brandt rood.

¢ Druk op de toets §55 @ om de warmtefunctie
vit te schakelen. Het licht van de roterende mas-
sagekoppen @ gaat vit. Het ledbedrijfslampije
van de toets $3$ @ gaat ook uit.

Richting van de roterende massage-
koppen wijzigen

Twee paar in tegengestelde richting roterende mas-
sagekoppen hebben een binnen- en buitenrotatie.

(O Opmerking: Bij inschakeling van het
apparaat roteren de massagekoppen @ met
buitenrotatie.

4 Druk op de toets O @ om de richting te
wijzigen in binnenrotatie. Het ledbedrijfslampije
van de toets O @ brandt rood.

4 Druk op de toets @ om de richting te

wijzigen in buitenrotatie. Het ledbedrijfslampije
van de toets O @ brandt groen.



Reiniging
Apparaat reinigen

/\ GEVAAR! Levensgevaar door elekirische
schok! Schakel het apparaat voor elke reini-
ging uit. Haal voor het reinigen altijd eerst de
netvoedingsadapter @ van het apparaat uit
het stopcontact. Trek de netvoedingsadapter @
vit de stekkeraansluiting @ van het apparaat.
Zorg dat er geen vocht in het apparaat binnen-
dringt tijdens het reinigen.

(D LET OP! Beschadiging van het apparaat! Ge-
bruik geen bijtende, schurende of oplosmiddel-
houdende schoonmaakmiddelen. Deze kunnen
de buitenkant van het apparaat aantasten.

4 Veeg het apparaat af met een licht bevochtigde
doek. Gebruik nooit oplosmiddelen of schoon-
maakmiddelen die kunststof kunnen aantasten.
Zo nodig doet u wat mild afwasmiddel op
de doek en wist u met schoon water na.

4 Laat alles goed opdrogen voordat u het appa-
raat opbergt of opnieuw gebruikt.

Afneembare hoes wassen

Als de afneembare hoes @ erg vuil is, kunt u deze
in de wasmachine op 30 °C wassen. Let op de
symbolen voor onderhoud en reiniging op het
label dat op de afneembare hoes @ is genaaid.

(® Opmerking: Open nooit de ritssluiting van de
witte kussenhoes. Deze ritssluiting wordt alleen
om productietechnische redenen gebruikt.

4 Open de ritssluiting van de afneembare hoes @.

<*

Haal het witte kussen uit de afneembare hoes @.
4 Trek vanuit de binnenkant van de afneem-
bare hoes @ het klitenband van het bedie-
ningspaneel aof (zie (D afb. 1).
4 Verwijder de printplaat (zie @ afb. 1).
¢ Trek de stekkeraansluiting @ door de uitspa-
ring in de afneembare hoes @ (zie @ afb. 1).

Afb. 1

¢ Doe de afneembare hoes @ in de wasmachine.

¢ Laat de afneembare hoes @ na het wassen
goed opdrogen.

4 leg de afneembare hoes @ zodanig op het
witte kussen, dat de stekkeraansluiting @ en
het bedieningspaneel zich aan dezelfde kant
bevinden.

4 Bevestig de printplaat op het bedieningspaneel.
Let op de correcte richting (zie (D afb. 2).
4 Bevestig het klittenband (zie @) afb. 2).

4 Leid de stekkeraansluiting @ door de uitsparing
in de afneembare hoes @ (zie 3 afb. 2).

Afb. 2

¢ Doe de afneembare hoes @ over het witte
kussen.

4 Sluit de ritssluiting van de afneembare hoes @.
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Opbergen

¢ Haal de netvoedingsadapter @ uit het stop-
contact als u het apparaat niet gebruikt.

¢ Trek de netvoedingsadapter @ uit de stekke-
raansluiting @ van het apparaat.

4 Bewaar het apparaat op een schone en droge
plaats zonder direct zonlicht als u het niet
gebruikt.

Problemen oplossen

Probleem | Oorzaak Oplossing

De massage- | De massage- | Verminder de

koppen @ | koppen @ belasting van

roteren heel | worden te de massage-

langzaam. | zwaar belast. | koppen @.
Het PP Sluit het

De massage- | raat is niet apparaat aan

koppen @ | ingeschakeld opphet lichtnet

bewegen of niet op het P

. . of schakel het

niet. lichtnet aange- .

doten. apparaat in.
Afvoeren

Geldt alleen voor Frankrijk:

[ 4 ) ADEPOSER A DEPQSER
Cet appareil ENMAGASIN  EN DECHETERIE
N PP "
et ses accessoires

se recyclent
&2
&2

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

ELEMENTS
D’EMBALLAGE

Het product, de
verpakking en de

FR

§) ]
onder de uitgebreide producentenverantwoordelijk-
heid en worden gescheiden ingezameld.

gebruiksaanwijzing zijn
recycleerbaar, vallen
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Apparaat afvoeren

Het pictogram hiernaast met een
doorgekruiste vuilnisbak geeft aan dat
dit apparaat is onderworpen aan de
Richtliin 2012/19/EU. Deze richtlijn
stelt dat u dit apparaat aan het einde
van zijn levensduur niet met het
normale huisvuil mag afvoeren, maar
moet inleveren bij speciaal daartoe
bestemde inzamelpunten, milieuparken
of afvalverwerkingsbedrijven.

Afvoeren is voor u kosteloos. Spaar het
milieu en voer producten op een voor het
milieu verantwoorde manier af.

Als uw oude apparaat persoonlijke gegevens
bevat, bent u er zelf verantwoordelijk voor deze te
wissen voordat u het apparaat inlevert.

[ ] . .
> Informatie over mogelijkheden voor het
% afvoeren van het afgedankte product

krijgt u bij uw gemeentereiniging.
Verpakking afvoeren
@ De verpakkingsmaterialen zijn niet
schadelijk voor het milieu. Ze zijn
% gekozen op grond van hun milieuvrien-
delijkheid en zijn recyclebaar. Voer

niet meer benodigde verpakkingsmaterialen af
conform de plaatselijk geldende voorschriften.

Voer de verpakking af conform de
milieuvoorschriften. Let op de
aanduiding op de verschillende
verpakkingsmaterialen en voer ze zo
nodig gescheiden af. De verpakkings-
materialen zijn voorzien van afkortingen (a) en
cijfers (b) met de volgende betekenis:

1-7: kunststoffen, 20-22: papier en karton,
80-98: composietmaterialen.

Voor Spanje geldt:

ES/PT
De verpakking bevat bestanddelen
van papier en/of karfon.

De verpakking bevat bestanddelen
van plastic en/of metaal.



Bijlage

Technische gegevens

Netvoedingsadapter

Fabrikant

Dongguan Sunun Power Co., Ltd.
No.12 Century Road, Baihao Community,
Houjie Town, Dongguan City,
523957 Guangdong P.R. China
Handelsregisternummer:
91441900MA51XH6G2)
Importeur: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
DUITSLAND, Kantongerecht AG Bochum,
registernummer: HRB 4598

Model
Ingangsspanning
Frequentie ingangswis-
selstroom
Uitgangsspanning
Uitgangsstroom
Uitgangsvermogen
Gemiddelde efficiéntie
tiidens gebruik
Efficiéntie bij geringe
belasting (10%)

Opgenomen ver-
mogen onbelast

Stroomopname

Beschermingsklasse
Polariteit

Efficiéntieklasse

Beschermingsgraad

Kortsluitingsbestendige
veiligheidstransformator

SC18V-120150V
100-240V ~

50/60 Hz

120V =
1,5A
18,0 W

86,4%
84,9%

0,03 W

0,5 A
Il /[@) (dubbel

geisoleerd)

&&= (plus binnen,

minus buiten)

@)

IP20: Bescherming
tegen binnendringen
van vaste oneigenlijke
voorwerpen met een
diameter > 12,5 mm

Netvoedingsadapter

Nominale omgevings-
temperatuur (ta)

40°C

&

Schakelende voeding

Apparaat

Ingangsspanning 120V =
Ingangsvermogen 18,0 W

Opgenomen vermo- <01W

gen in vittoestand

@—@—@ (plus binnen,

minus buiten)

DK

Polariteit

Afneembare
voedingsunit

Garantie van
KompernaB Handels GmbH

Geachte klant,

U hebt op dit apparaat 3 jaar garantie vanaf

de aankoopdatum. In geval van gebreken in dit
product hebt u wettelijke rechten tegenover de
verkoper van het product. Deze wettelijke rechten
worden door onze hierna beschreven garantie niet

beperkt.

Garantievoorwaarden

De garantieperiode geldt vanaf de datum van
aankoop. Bewaar de kassabon zorgvuldig. U hebt
hem nodig als bewijs van aankoop.

Als er binnen drie jaar vanaf de aankoopdatum
van dit product een materiaal- of fabricagefout
optreedt, wordt - naar onze keuze - het product
door ons kosteloos gerepareerd of vervangen of
wordt de koopprijs terugbetaald. Voorwaarde voor
deze garantie is dat het defecte apparaat en het
aankoopbewijs (kassabon) binnen de termijn van
drie jaar worden overlegd en dat kort wordt om-
schreven waaruit het gebrek bestaat en wanneer
het is opgetreden.

Wanneer het defect door onze garantie wordt
gedekt, krijgt u het gerepareerde product of

een nieuw product retour. Met de reparatie of
vervanging van het product begint er geen nieuwe
garantieperiode.
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Garantieperiode en wettelijke
aanspraken bij gebreken

De garantieperiode wordt door deze waarborg
niet verlengd. Dat geldt ook voor vervangen en ge-
repareerde onderdelen. Eventueel al bij aankoop
aanwezige schade en gebreken moeten meteen na
het uitpakken worden gemeld. Voor reparaties na
afloop van de garantieperiode worden kosten in
rekening gebracht.

Garantieomvang

Het apparaat is op basis van strenge kwaliteitsnor-
men met de grootst mogelijke zorg vervaardigd
en voorafgaand aan de levering nauwkeurig
gecontroleerd.

De garantie geldt voor materiaal- of fabricagefou-
ten. Deze garantie geldt niet voor productonder-
delen die onderhevig zijn aan normale slijtage en
die daarom als slijfonderdelen worden beschouwd,
of voor schade aan breekbare onderdelen zoals
schakelaars of onderdelen die van glas zijn
gemaakt.

Deze garantie vervalt wanneer het product is
beschadigd, ondeskundig is gebruikt of is gere-
pareerd. Voor deskundig gebruik van het product
moeten alle in de gebruiksaanwijzing beschre-
ven aanwijzingen precies worden opgevolgd.
Gebruiksdoeleinden en handelingen die in de
gebruiksaanwijzing worden afgeraden of waar-
voor wordt gewaarschuwd, moeten beslist worden
vermeden.

Het product is uitsluitend bestemd voor privége-
bruik en niet voor bedrijfsmatige doeleinden. Bij
verkeerd gebruik en ondeskundige behandeling, bij
gebruik van geweld en bij reparaties die niet door
ons erkend servicefiliaal zijn vitgevoerd, vervalt de
garantie.

Afhandeling bij een garantiekwestie

Voor een snelle afhandeling van uw aanvraag
neemt u de volgende aanwijzingen in acht:

B Houd voor alle aanvragen de kassabon en
het artikelnummer (IAN) 487622_2501 als
aankoopbewijs bij de hand.
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B Het artikelnummer vindt u op het typeplaatie
van het product, op het product gegraveerd,
op de titelpagina van de gebruiksaanwijzing
(linksonder) of op de sticker op de achter- of
onderkant van het product.

B Als er fouten in de werking of andere gebreken
optreden, neemt u eerst contract op met de hier-
na genoemde serviceafdeling, telefonisch of
via e-mail.

B Een als defect geregistreerd product kunt u dan
zonder portokosten naar het aan u doorgege-
ven serviceadres sturen. Voeg het aankoopbewijs
(kassabon) bij en vermeld waaruit het gebrek
bestaat en wanneer het is opgetreden.

1
=1 E-Il_- Op www.lidl-service.com kunt u deze
en vele andere handleidingen,
productvideo’s en installatiesoftware
downloaden.

PDF ONLINE
wwwlidi-service.com

Met deze QR-code gaat u direct naar de website
van Lidl Service (www.lidl-service.com) en
kunt u met het invoeren van het artikelnummer

(IAN) 487622_2501 de gebruiksaanwijzing

openen.

Service

(NL Service Nederland
Tel.: 0800 0249630
E-Mail: kompernass@lid|.nl
Service Belgié
Tel.: 0800 12089
E-Mail: kompernass@lidl.be

[IAN 487622_2501 |

Importeur

Let op: het volgende adres is geen serviceadres.
Neem eerst contact op met het opgegeven service-
adres.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

DUITSLAND

www.komperncss.com
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Uvod
Informace k tomuto navodu k obsluze

Blahopfejeme vam k zakoupeni vaseho
|I|I nového pfistroje. Rozhodli jste se tim pro

vysoce kvalitni pfistroj. Souédsti tohoto
pfistroje je ndvod k obsluze. Obsahuje dileZité
informace o bezpe&nosti, pouziti a likvidaci. Pfed
pouZzitim pfistroje se seznamte se viemi provoznimi
a bezpe&nostnimi pokyny. Pfistroj pouZivejte pouze
predepsanym zpUsobem a v uvedenych oblastech
pouziti. Pfi pfedavdni pfistroje tetim osobdm
predejte spolu s nim i tyto podklady.

Pouziti v souladu s uréenim

Tento pfistroj je uréen k uvolnéni a relaxaci svald.
Pfistroj je univerzdlné pouzitelny na ramena, §iji,
z&da a nohy. K uvolnéni a relaxaci moZe pfispét
pridavna funkce vyhFivani.

Jiné pouziti nez k ur¢enému G&elu nebo nad jeho
rdmec je povazovdno za pouZziti v rozporu s urce-
nim. Pfistroj neni vhodny k pouziti v lékaFském/tera-
peutickém nebo Zivnostenském sektoru a nemize
nahradit Iékafské o3etfent. Jsou vyloueny naroky
jakéhokoliv druhu v ddsledku poskozeni, které
vzniklo na zdkladé pouZiti v rozporu s uréenim.
Riziko nese vyhradné sém uzivatel.

Pouzita vystraznda upozornéni

a symboly

V tomto névodu k obsluze, na obalu a na pistroji
jsou pouzita ndsledujici varovéni a symboly:

NEBEZPECi! Vystrazny pokyn s timto
symbolem a signdlnim slovem ,NEBEZ-
PECI" oznaduje bezprosttedné hrozici
nebezpecnou situaci, kterd, pokud se
ii nezabrani, ma za nésledek vazné
poranéni nebo smrt.

A

VYSTRAHA! Vystrazny pokyn

s timto symbolem a signdlnim slovem
VYSTRAHA" oznaduje piipadné
nebezpecnou situaci, kterd, pokud se
ii nezabrdni, mize mit za nésledek
vazné poranéni nebo smrt.
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OPATRNE! Vystrazny pokyn s timfo
symbolem a signdlnim slovem ,OPATR-
NE” oznaduje pfipadné nebezpeinou
situaci, kterd, pokud se ji nezabrani,
mdZze mit za nasledek lehké nebo
sttedni poranéni.

POZOR! Vystrazny pokyn s timto
symbolem a signdlnim slovem ,POZOR”
oznaduje pfipadnou situaci, kterd,

pokud se ji nezabrdni, miZe mit za
nésledek hmotnou kodu.

Upozornéni: Upozornéni oznaluje
doplujici informace, usnadhujici

manipulaci s pfistrojem.

Trida ochrany II: Ochrana dvojitou
nebo zesilenou izolaci mezi &dstmi pod
napétim a &éstmi s moznym dotykem.

Pristroj pouzZivejte pouze ve vnitfnich
prostoréch.

Stejnosmérny proud/napéti
Stidavy proud/napéti

Pouze snimatelny potah Ize prat
v praéce pri 30 °C.

Nebslit

Nesusit v susiéce

Nezehlit

Necistit chemicky



Bezpecnostni pokyny
A NEBEZPECI!

Obalovy materidl neni hra¢ka
pro détil Uchovdvejte veskery
obalovy materiél mimo dosah
déti. Hrozi nebezpeéi ududenil

Pfed pouzitim zkontrolujte, zda
pistroj neni zvenéi viditelné po-
Skozeny. Poskozeny pfistroj nebo
pristroj, ktery spadl na zem,
neuvadéjte do provozu.
Pouzivejte sifovy adaptér pouze
v suchych vnitinich prostoréch.
Sifovy adaptér zapojte pouze
do F&dné nainstalované a uzem-
néné zdsuvky. Sitové napéti se
musi shodovat s daji na typo-
vém §titku pfistroje / sifového
adaptéru.

Pfistroj pouZivejte pouze spolu

s dodanym sifovym adaptérem
a dodany sifovy adaptér pouZi-
vejte pouze s pristrojem.
Chrante pfistroj, sitovy adaptér
a pevné pripojeny pfipojovaci
kabel pred vlhkosti, stiikajici a
kapaijici vodou. Pfistroj, sifovy
adaptér a pevné pfipojeny pfi-
pojovaci kabel nikdy neponofuj-
te do vody nebo jinych kapalin.
Pristroj a sifovy kabel udrzujte
mimo horké povrchy.

Pfipojovaci kabel vedte tak, aby
se nemohl nikde pfiskfipnout
nebo poskodit.

Pouzitd sifové zdsuvka musi byt
vzdy snadno pfistupnd, aby bylo
mozné sifovy adaptér v nouzové
situaci rychle ze zdsuvky vytéh-
nout.

NepouZivejte sifovy adap-

tér s poskozenym konekto-
rem nebo pfipojovacim kabelem.
Sifovy adaptér a napevno zapo-
jeny pfipojovaci kabel nesmi byt
opravovdn. V pfipadé zévady je
nutné vyménit kompletni sitovy
adaptér za identicky adaptér
stejné konstrukee.
Pokud ucitite zdpach pozaru
nebo kouf, pfistroj okamzZité vy-
pnéte a odpojte z néj zapojeny
sitovy adaptér. NeZ zaénete
pristroj opét pouZivat, nechte jej
prekontrolovat kvalifikovanym
odbornikem.
Pristroj po kazdém pouziti a
pred &isténim vypnéte. Jako do-
dateénou ochranu mé pfistroj
vypinaci automatiku po 15 minu-
tach.
Chcete-li pfistroj odpojit od
elektrického napdjeni, uchopte
iej za sifovy adaptér. Netahejte
za pevné pripojeny pripojovaci

kabel.
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m Pred kazdym Cisténim vytdhnéte
sifovy adaptér ze zdsuvky.

m Na pfistroji neprovadéijte Z4dné
opravy. Jakékoliv opravy musi
byt provedeny zdkaznickym
servisem nebo kvalifikovanym
odbornym persondlem.

m Nikdy nerozepinejte zip bilého
potahu na poldtaF. Uvniff pfistroje
se nenachdzi souddsti, které by
bylo nutné udrZovat. PouZiva

se pouze z technicko-vyrobnich
divodu.

A VYSTRAHA!

m Déti od 8 let a osoby s ome-
zenymi fyzickymi, smyslovymi
nebo mentdlnimi schopnostmi
&i nedostatkem zku3enosti nebo
znalosti mohou pouzivat tento
pristroj pouze tehdy, pokud jsou
pod dohledem nebo pokud byly
pouéeny o bezpecném pouZivé-
ni pfistroje a pokud porozumély
nebezpedi, které vyplyva z jeho
pouziti.

m Déti si nesmi s pfistrojem hrét.

m Cisténi a uzivatelskou Gdrzbu
nesmi provadét déti bez dozoru.
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m Osoby s kardiostimuldtory, umé-

lymi klouby nebo elektronickymi
implantéty by se pfed pouZitim
pristroje mély poradit s lékafem.
Pristroj nikdy nepouZivejte v ob-
lasti srdce, obli¢eje nebo intim-
nich partii.

NepouZivejte pfistroj, pokud
trpite jednim nebo nékolika né-
sledujicimi onemocnénimi nebo
méte ndsledujici potize: poruchy
prokrveni, kie¢ové Zily, oteviené
rény, modfiny, popraskané kize,
z4nét Zil, trombdza, diabetes
nebo vyhfez ploténky.

Pristroj nikdy nepouZivejte u déti,
zvifat, v pfipadé téhotenstvi, na
hlavé a krku nebo na &éstech
t€la, které vykazuiji otoky, po-
pdleniny, zanéty, ekzémy, rény
nebo citlivd mista.

Pristroj m& horky povrch. Osoby,
které nejsou citlivé na horko,
musi byt pfi pouzivéni pfistroje
opatrné.

Pristroj nikdy nepouZivejte pod
dekami nebo polstéfi. Pristroj
nikdy nepouZiveijte v blizkosti
benzinu nebo jinych hoflavych
materiélo.



A OPATRNE!

Pfistroj nepouzivejte béhem
spdnku nebo po uziti prostfedkd,
které snizuji schopnost reagovat
(napt. léky proti bolesti nebo
alkohol).

Pristroj nikdy nepouZivejte pfimo
na kosti, napf. na pdtef, holef,
zadni &ést chodidla nebo po-
dobnd mista na téle.

Pristroj pouZivejte pouze na
suchém, cistém povrchu téla.
Ogsetfovani pfistrojem ihned
prerudte, pokud mdte pfi masdzi
nepfijemny pocit nebo bolesti.

PFistroj pouZiveijte pouze v souladu
s jeho uréenim.

© POZOR!

Pristroj pouzivejte pouze ve
vnitinich prostordach.

K &isténi pfistroje nepouzivejte
agresivni &istici prostiedky nebo
rozpoustédla. Tyto by mohly
poskodit povrch.

~ e

® Upozorneéni:

K nastaveni pfistroje na 50 nebo
60 Hz nejsou zapotfebi z&4dné
opatfeni ze strany uZivatele. PFi-

stroj se automaticky nastavi na
50 nebo 60 Hz.

Ovladaci prvky / popis dilu

(obrazky viz vyklopnd strana)

@ rotadni masézni hlavice 4x

@ odnimatelny potah

O tlaitko S§S (funkce vyhfivani)

O tlagitko C (vnitini a vnéjsi rotace)
@ vypinac Q)

0 napdijeci zditka

@ sitovy adaptér

Pfed prvnim pouzitim

Kontrola rozsahu dodavky
A\ NEBEZPECi! Hrozi nebezpei udusenil
Obalovy materidl neni na hrani.

4 Vyjméte viechny &asti a ndvod k obsluze
z krabice.

4 Odstranite veskery obalovy materidl.

Rozsah doddavky se skléddd z ndsledujicich souddsti:

® masdzni poldtafek shiatsu

® sifovy adaptér

® tento ndvod k obsluze

(® Upozornéni: Zkontrolujte, zda je doddvka
kompletni a neni viditeln& poskozend. V pfipadé
nelplné dodévky nebo poskozeni vzniklého
v dosledku vadného obalu nebo b&hem prepra-
vy kontaktuijte servisni poradenskou linku (viz
kapitola Servis).
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Pouziti

Pristroj nabizi uvolfiujici a relaxa&ni masdz ramen,
Sije, zad a nohou. K uvolnéni a relaxaci méze pfi-
spét piidavnd funkce vyhFivani. V zdvislosti na mife
napéti v &dsti téla urcené k o3etfeni se doporuduje
maximdlIni doba o3etfent priblizné 15 minut. Pfistroj
mé funkci vypinaci automatiky, coz znamend, ze
se priblizné po 15 minutéch automaticky vypne.
Na zacdtku pouze lehce piitisknéte k pfistroji ¢ést
t&la, kterou chcete masirovat. Poté zkontrolujte, zda
je pro vds masdzni poloha pohodind. Poté postup-
né presouvejte vahu svého t&la smérem k pfistroji a
zvy3ujte pritlak.

Maséz musi byt vzdy vnimdna jako pfijemnd. Mir-
né z&ervendni oeffenych mist az mirné hematomy
jsou normdlnim provodnim jevem, protoze masdz
cilen& podporuje prokrveni. Pokud viak zazname-
néte nadmérné kozni reakce, prestafte pfistroj po-
uZivat a poradte se s lékafem. Pokud vém masaz
pripadd bolestiva nebo nepfijemnd, zménte polohu
nebo pfitlak, pfipadné pouzivani preruite.

Obsluha a provoz

Vypnuti/zapnuti pFistroje

4 Zasufite pripojovaci konektor sifového adaptéru
@ do napdieci zditky @ na pristroji.

¢ Zasuhte sifovy adaptér @ do sifové zdsuvky.

4 Pro zapnuti piistroje stisknéte vypina& () @.
Masézni hlavice @ se zagnou automaticky
oté&et. Provozni osvétleni LED je zapnuto.

4 Pro vypnuti pfistroje stisknéte vypinac b e.
Provozni osvétleni LED zhasne.

(1) Upozornéni: Piistroj se po cca 15 minutdch
automaticky vypne.

¢ Pokud pfistroj jiz nepouzivdte, vytdhnéte sitovy
adaptér @ ze sifové zdsuvky.

4 Vytdhnéte pfipojovaci konektor sifového adap-
téru @ z napdijeci zditky @ pristroje.
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Provozni osvétleni LED

LED | Barva Stav/funkce
Cervend | funkce vyhfivani zapnuta

SSS vypnuto | funkce vyhfivani vypnuta
zelend vné;si rotace

O cervend vnitfni rotace

(‘) zelend pfistroj je zapnuty
vypnuto | pfistroj je vypnuty

Zapnuti/vypnuti funkce vyhFivani

() Upozornéni: Kdyz piistroj zapnete, je funkce
vyhFivéni vypnuta.

4 Stisknutim tlacitka S5 @ zapnéte funkci vyhfi-
véni. Sviti svétlo rotujicich maséznich hlavic @.
Provozni osvétleni LED tlacitka §§§ @ sviti cer-
vené.

4 Stisknutim tlacitka S5 @ vypnéte funkci vy-
hiivani. Svétlo rotujicich maséznich hlavic @
zhasne. Provozni osvétleni LED tlagitka §5§ ©
rovnéz zhasne.

Zména sméru otaéeni masaznich

hlavic

Dva pdry proti sobé rotujicich maséznich hlavic

maiji vzdy vnitni a vn&jsi rotaci.

( Upozornéni: Pri zapnuti pfistroje se masdzni
hlavice @ ot&eji ve vnéjsi rotaci.

¢ Stisknéte tlagitko O @ pro zménu sméru ve
vnitfni rotaci. Provozni osvétleni LED tlagitka
O O sviti Eervené.

4 Stisknéte tlagitko O @ pro zménu sméru ve
vnéjsi rotaci. Provozni osvétleni LED tlagitka
QO O sviti zelené.



Cisteni

Cisténi pristroje

A\ NEBEZPECi! Nebezpeti ohrozeni Zivota
pfi Grazu elektrickym proudem! Pfed kazdym
&idténim piistroj vypnéte. Pred kazdym &isténim
vytdhnéte sifovy adaptér @ piistroje ze zdsuv-
ky. Vytdhnéte pfipojovaci konektor sifového
adaptéru @ z napdijeci zditky @ pfistroje.
Dbejte na to, aby se pfi &isténi nedostala do
pristroje vlhkost.

(D POZOR! Poskozeni piistroje! NepouZivejte
leptavé, abrazivni ani &istici prostfedky na bazi
rozpoustédel. Ty by mohly poskodit povrchy
pfistroje.

4 Pristroj offete lehce navlhéenym hadfikem.
Nikdy nepouzivejte rozpoustédla nebo Cistici
prostiedky, které mohou narusit umélou hmotu.
Podle potteby dejte na hadfik jemny myci pro-
sttedek a oplachnéte &istou vodou.

4 Pred uschovanim nebo opétovnym uvedenim
pristroje do provozu necheite vie dobfe osuit.

Prani odnimatelného potahu

Pokud je odnimatelny potah @ velmi znecistény,

mozete jej vyprat v praéce pii teploté 30 °C.

Dodrzujte symboly k pééi a &isténi na efiketd nasité

k odnimatelnému potahu @.

() Upozornéni: Nikdy nerozepineite zip bilého
potahu na pol3taF. Pouzivé se pouze z technic-
ko-vyrobnich divodu.

4 Rozepnéte zip odnimatelného potahu @.

<*

4 Z vnitini strany odnimatelného potahu @
stéhnéte suchy zip z ovlddaciho panelu

(viz(D obr. 1).
¢ Stéhnéte desticku (viz 2 obr. 1).

4 Protéhnéte napdijeci zditku @ vybrdnim v odni-
matelném potahu @ (viz 3 obr. 1).

Obr. 1

Vlozte odnimatelny potah @ do pracky.

Po skonéeni praciho cyklu nechte odnimatelny
potah @ dokladné vyschnout.

Polozte odnimatelny potah @ na bily polstéF
tak, aby napdijeci zditka @ a ovlddaci panel
byly na stejné strané.

Nasudte desticku na ovlddaci panel. Dodrzujte
spravny smér (viz D obr. 2).

Upevnéte suchy zip (viz @) obr. 2).

Vedte napdijeci zditku @ vybranim na odnima-

telném potahu @ (viz @ obr. 2).

Vyiméte bily pol3téF z odnimatelného potahu @.

Obr. 2
4 Prevlecte odnimatelny potah @ pres bily

pol3tarek.

4 Zapnéte zip odnimatelného potahu @.
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Skladovani

4 V piipadé nepouzivéni pfistroje vytdhnéte
sitovy adaptér @ ze zdsuvky.

¢ Vytdhnéte pfipojovaci konektor sifového adap-
téru @ z napdijeci zditky @ pristroje.

4 PFistroj v pfipad& nepouzZivani uchovévejte na
Cistém a suchém misté bez pfimého slune&niho

zdreni.
Odstranéni chyb
Chyba PFi¢ina Ndprava
Masiozm Masdzni hla- . Y
hlavice @ vice @ isou Snizte zatizeni
se otddeji Mg no:né- masdznich
velmi po- Edn hlavic @.
malu. 4
Masdzni Pristroj neni :;li:z]retii
e Dz e | kelekiickés
buji. elektrické sité. o/rjebowzo- .
pnéte pristroj.
Likvidace

Plati pouze pro Francii:

&
&
&

A DEPOSER A DEPOSER
EN MAGASIN  EN DECHETERIE

Cet appareil
et ses accessoires
se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

ELEMENTS
D’EMBALLAGE

Vyrobek, obal a névod
k obsluze jsou recyklo-
vatelné, podléhaij

roz3ifené odpové&dnosti

§)

vyrobce a shromazduji se oddélené.

50 (o4

Likvidace pFistroje

Symbol preskrinuté pojizdné popelni-
ce uvedeny vedle oznaduje, Ze tento
pristroj pod|éhd smérnici &.
2012/19/EU. Tato smérnice uvadi, ze
tento pfistroj se na konci své Zivotnosti
nesmi likvidovat s béZnym domovnim
odpadem, ale musi se odevzdat v ur-
&enych sbémych mistech &i dvorech
nebo podnicich opravnénych k naklg-
dani s odpady.

Tato likvidace je pro Vés zdarma.
Chraiite Zivotni prostiedi a zajistéte od-
bornou likvidaci pFistroje.

Pokud vés3 vyslouzZily pfistroj obsahuje osobni tda-
ie, jste pred odevzddnim pfistroje odpovédni za
iejich vymazani.
[ ] Y .
S Informace o moznostech likvidace
£ vyslouZilého vyrobku vém podd obec-
%n ni nebo méstska sprava.

Zvoleny obalovy materidl odpovida
hlediskdm ochrany Zivotniho prostredi

Likvidace obalu
a likvidace a je tudiz recyklovatelny.
Jiz nepotiebny obalovy materidl zlikvi-

dujte podle mistnich platnych pfedpiso.

Obal zlikvidujte ekologicky. Dbejte na

oznadeni na riznych obalovych mate-
b .. v v v

ridlech a v pfipad& potteby tyto obaly
a

roztfidte. Obalové materidly jsou

oznadeny zkratkami (a) a &islicemi (b)
s ndsledujicim vyznamem: 1-7: plasty, 20-22:
papir a lepenka, 80-98: kompozitni materidly.

Pro Spanélsko plati:

ES/PT
Obal obsahuje papir a/nebo
lepenku.

Obal obsahuje plast a/nebo kov.



Dodatek

Technické udaje
sitovy adaptér
Vyrobce

Dongguan Sunun Power Co., Ltd.
No.12 Century Road, Baihao Community,
Houjie Town, Dongguan City,
523957 Guangdong PR. Cina
Cislo obchodniho rejstfiku:
91441900MA51XH6G2)
Dovozce: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
NEMECKO, Registergericht AG Bochum,
rejstfikovy soud: HRB 4598

Model SC18V-120150V
Vstupni napéti 100-240V ~
Vstupni frekvence

stfidavého proudu 50/60 Hz
Vystupni napéti 120V =
Vystupni proud 1,5A
Vystupni vykon 18,0 W
Promérnd Ocinnost 86,4%

Vv provozu

Uéinnost pfi nizkém 8499
zatizeni (10%) 7
Prlkgn pii nulovém 0,03 W
zatizeni

Pfikon proudu 0,5A

Tfida ochrany

I1,/[0] (dvoijitd izolace)
&-@—<® (plus uvnifr,

minus vné)

@
[P20: Ochrana proti vnik-

nuti pevnych cizich téles s
promérem > 12,5 mm

Polarita
Trida G&innosti
Trida kryt

Bezpednostni trans-

formdtor odolny proti

zkratu

Jmenovitd teplota
okoli (ta)
Prepinaci sifovy
adaptér

40°C

&

Pristroj

Vstupni napéti 12,0V =

Vstupni vykon 180 W

Pfikon ve vypnutém <01 W

stavu

Polarita &< (plus uvnif,
minus vné)

Odnimatelnd napdjeci
jednotka

DK

Zaruka spoleénosti

Kompernass Handels GmbH

Vézend zdkaznice, vazeny zdkazniku,

na tento piistroj ziskavate zaruku v trvéni 3 let od
data zakoupeni. V pfipadé zavad tohoto vyrobku
méte zdkonnd prdva vi&i prodeici vyrobku. Tato

z&konnd préva nejsou omezena nasi nize uvede-
nou zdrukou.

Zaruéni podminky
Zéaruéni doba za&ind plynout dnem ndkupu. Dobfe

uschoveijte pokladni doklad. Tento doklad je po-
trebny jako dikaz o koupi.

Pokud se do ffi let od data zakoupeni tohoto vyrob-
ku vyskytne vada materidlu nebo vyrobni zavada,
pak Vam podle naseho uvéaZeni vyrobek zdarma
opravime, vyménime nebo uhradime kupni cenu.
Predpokladem této zdaruky je, ze bude béhem ffile-
té |hoty predlozen vadny pfistroj a doklad o koupi
(pokladni doklad) a struéné se popie, v éem zava-
da spogivé a kdy se vyskytla.

Vztahuje-li se na z&vadu nase zdaruka, obdrzite
zpét bud opraveny nebo novy produkt. Opravou
nebo vymé&nou vyrobku neza&ne plynout nova
zéruéni doba.

Zaruéni doba a zakonné naroky
vyplyvaijici ze zavad

Zé&ruénim plnénim se zdruéni doba neprodluzuje.
To plati i pro vyménéné a opravené souldsti.
Pogkozeni nebo vady vyskytujici se piipadné jiz
pri nékupu se musi ozndmit ihned po vybaleni. Po
uplynuti zaruéni doby podléhaiji veskeré opravy
zpoplatnéni.
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Rozsah zéruky

Pristroj byl vyroben peclivé podle pfisnych smérnic
kvality a pred expedici byl svédomité vyzkousen.
Zéaruka se vztahuje na materidlové nebo vyrobni
vady. Tato zéruka se nevztahuje

na souldsti vyrobku, které jsou vystaveny béznému
opotiebeni, a proto je |ze povaZzovat za spotiebni
dily, nebo na poskozeni kiehkych souéésti, jako
jsou napf. spinace nebo dily, které jsou vyrobeny
ze skla.

Tato zaruka zanikd, pokud je vyrobek poskozen,
nebyl Fddné& pouzivén nebo udrzovan. Pro zaijisténi
spravného pouzivani vyrobku se musi pfesné do-
drzovat viechny pokyny uvedené v navodu k ob-
sluze. Ugelom pouZiti a tkondm, které se v ndvodu
k obsluze nedoporuéuiji nebo se pfed nimi varuje,
je tfeba se bezpodmine&né& vyhnout.

Vyrobek je uréen pouze pro soukromé G&ely a ne
pro komeréni pouziti. Pfi nespravném a neodbor-
ném pouzivani, pfi pouziti ndsili a pfi zdsazich,
které nebyly provedeny nasimi autorizovanymi
servisnimi provozovnami, zaruéni naroky zanikaii.

Vyfizeni v pripadé zaruky
Pro zaqijidténi rychlého Vasi zadosti postupuijte podle
nésledujicich pokynd:

B Pro viechny dotazy méijte pfipraven pokladni
listek a &islo vyrobku (IAN) 487622_2501
jako doklad o koupi.

B Cislo vyrobku naleznete na typovém titku na
vyrobku, rytiné na vyrobku, na fitulni strané
ndvodu k obsluze (vlevo dole) nebo na nélepce
na zadni nebo spodni strané vyrobku.

B Pokud by se mély vyskytovat funkéni vady nebo
jiné zavady, kontaktujte nejprve nize uvedené
servisni oddéleni telefonicky nebo e-mai-
lem.

B Vyrobek, zaevidovany jako vadny vyrobek pak
mozete pii prilozeni dokladu o ndkupu (poklad-
ni listek) a pFi uvedeni, v éem spocivé vada a
kdy k ni do3lo, poslat vyrobek pro Vas bez pos-
tovného na adresu, kterou Vdm ozndmi servis.
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Na webovych strankdch
www.lidl-service.com si miZete

= stahnout tyto @ mnoho dalsich
prirugek, videi o vyrobku a instalagni
software.

PDF ONLINE
wwwlidi-service.com

Pomoci kédu QR se dostanete pfimo na strénku
servisu Lidl (www.lidl-service.com) a mozete po-

moci zaddni &isla vyrobku (IAN) 487622_2501

oteviit svlj ndvod k obsluze.

Servis

(€D Servis Cesko
Tel.: 800143873
E-Mail: kompernass@lidl.cz

[IAN 487622_2501 |

Dovozce

Dbeijte prosim na to, Ze ndsledujici adresa neni ad-
resou servisu. Kontaktujte nejprve uvedeny servis.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

NEMECKO

www.kompernoss.com
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Wstep

Informacje o instrukcji obstugi

Gratulujemy zakupu nowego urzqdzenia.
|I|I Wybrane urzqdzenie charakteryzuje sie

wysokgq jakoscig. Instrukeja obstugi jest
czeiciq sktadowq urzgdzenia. Zawiera ona wazne
wskazéwki na temat bezpieczefistwa, uzytkowania
i utylizacji. Przed rozpoczeciem uzytkowania urzg-
dzenia zapoznaj sie ze wszystkimi wskazéwkami
dotyczqgeymi obstugi i bezpieczenstwa. Urzqdze-
nie nalezy uzywaé zgodnie z opisem i w poda-
nych zakresach zastosowania. Przekazujgc urzg-
dzenie osobie trzeciej, dotqcz do niego réwniez
catq dokumentacie.

Zastosowanie zgodne
Z przeznaczeniem

Urzqdzenie to jest przeznaczone do odprezania

i rozluzniania migéni. Niniejsze urzqdzenie ma
uniwersalne zastosowania na ramionach, karku,
plecach i nogach. Wigczania funkcja ogrzewania
moze przyczyniaé si¢ do odprezania i rozluzniania.
Inny sposéb uzycia lub uzycie wykraczajgce poza
powyzszy zakres uznaije sig za niezgodne z prze-
znaczeniem. Urzqdzenie nie jest przeznaczone
do uzytku medycznego/terapeutycznego ani
komercyjnego i nie moze zastgpowaé zabiegéw
medycznych. Wszelkie roszczenia z tytutu szkéd
wynikajgcych z uzytkowania niezgodnego z
przeznaczeniem sq wykluczone. Ryzyko ponosi
wylqcznie uzytkownik.

Zastosowane wskazéwki
ostrzegawcze i symbole

W niniejszej instrukcji obstugi, na opakowaniu i
na urzqdzeniu uzyto nastepujqcych wskazéwek
ostrzegawczych i symboli:

NIEBEZPIECZENSTWO! Ostrze-
Zzenie zawierajqce ten symbol i stowo
sygnalizacyjne ,NIEBEZPIECZEN-
STWO" oznacza sytuacje bezposred-
nio niebezpieczngq, ktéra, jedli sie jej
nie uniknie, moze spowodowad $mier¢
lub powazne obrazenia ciata.

A
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OSTRZEZENIE! Ostrzezenie z tym
symbolem i stowem sygnalizacyjnym
,OSTRZEZENIE" wskazuje na moz-
liwo$é wystgpienia niebezpiecznej
sytuacii, ktéra, jedli sie jej nie uniknie,
moze spowodowaé $mier¢ lub powaz-
ne obrazenia ciata.

PRZESTROGA! Ostrzezenie z tym
symbolem i stowem sygnalizacyj-

nym ,PRZESTROGA" wskazuje na
mozliwo$¢ wystgpienia niebezpiecznej
sytuacii, ktéra, jesli sie jej nie uniknie,
moze spowodowaé niewielkie lub
umiarkowane obrazenia ciata.

UWAGA! Ostrzezenie z tym
symbolem i stowem sygnalizacyjnym
JUWAGA" oznacza mozliwg sytuacie,
ktéra, jesli sig jej nie uniknie, moze
spowodowaé szkody materialne.

Wskazéwka: Wskazéwka oznacza
dodatkowe informacije, utatwiajace
korzystanie z urzqdzenia.

Klasa ochronnosci Il: Ochrona dzieki
podwdjnej lub wzmocnionej izolaij
migdzy czeéciami przewodzqcymi
prad i dotykowymi.

Uzywaé urzqdzenia tylko w pomiesz-
czeniach zamknietych.

Prqd/napiecie state
Prqd/napigcie przemienne

W pralce mozna pra¢ tylko zdejmowa-
nq poszewke w temp. 30°C.

Nie wybiela¢
Nie suszy¢ w suszarce
Nie prasowaé

Nie czysci¢ chemicznie



Wskazéwki bezpieczenstwa

A NIEBEZPIECZENSTWO!

® Materiaty opakowaniowe nie sq
zabawkami! Materiaty opako-
waniowe nalezy przechowywaé
w miejscu niedostepnym dla
dzieci. Niebezpieczenstwo udu-
szenia sie!

m Przed przystgpieniem do uzyt-
kowania nalezy sprawdzié, czy
urzqdzenie nie ma widocznych
uszkodzen. Nie wolno urucho-
miaé urzqdzenia, gdy jest uszko-
dzone lub upadto na ziemie.

m Zasilacz sieciowy mozna sto-
sowad tylko wewnatrz suchych
pomieszczen.

m Podtqczaj zasilacz sieciowy tyl-
ko i wytgcznie do prawidtowo
zainstalowanego i uziemionego
gniazda zasilania. Napiecie
w sieci elekirycznej musi byé
zgodne z danymi podanymi na
tabliczce znamionowej urzqdze-
nia/zasilacza sieciowego.

m Uzywaj urzqdzenia tylko z do-
starczonym zasilaczem siecio-
wym i uzywaj dostarczonego
zasilacza sieciowego wytgcznie
z tym urzqdzeniem.

m Chron urzqdzenie, zasilacz
sieciowy i podigczony na state
kabel przytgczeniowy przed
wilgociq oraz wodq kapigeq i
pryskajqgcq.

Nigdy nie zanurzaj urzqdzenia,
zasilacza sieciowego i poditgczo-
nego na state kabla przytgcze-
niowego w wodzie ani w innych
cieczach.

Nie zblizaj urzqdzenia ani zasi-
lacza sieciowego do gorgcych
powierzchni.

Kabel przytgczeniowy uktadaj
w taki sposéb, aby nie zostat
zakleszczony ani uszkodzony.
Wykorzystywane gniazdo sie-
ciowe musi by¢ zawsze tatwo
dostepne, aby w sytuacji awa-
ryjnej zasilacz sieciowy mozna
byto szybko wyjqé z gniazda

zasilania.

Nie uzywaj zasilacza sie-

ciowego z uszkodzong
wtyczkq lub kablem przytgcze-
niowym.
Nie wolno naprawiaé zasilacza
sieciowego i podtgczonego do
niego na state kabla przytqcze-
niowego. W razie uszkodzenia
nalezy wymienié kompletny zasi-
lacz sieciowy na nowy o takich
samych parametrach.

W przypadku zauwazenia
zapachu spalenizny lub dymu
niezwlocznie wylqcz urzqgdzenie
i odtqcz podtgczony do urzg-
dzenia zasilacz sieciowy. Przed
ponownym uzyciem zle¢ kontrole
urzqdzenia wykwalifikowanemu
personelowi specjalistycznemu.
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Zawsze wytgczaj urzgdzenie po
kazdym uzyciu i przed czyszcze-
niem. Jako dodatkowq ochrone
urzgdzenie posiada funkcje
automatycznego wytqczania po
15 minutach.

W celu odigczenia urzgdzenia
od sieci elektrycznej chwytaj
zawsze zasilacz sieciowy. Nie
ciggnij za podtgczony na state
kabel przytgczeniowy.

Przed przystqgpieniem do czysz-
czenia wyciqgnij zasilacz siecio-
wy z gniazda zasilania.

Nie wolno samodzielnie wykony-
waé zadnych napraw urzqdze-
nia. Wszelkie naprawy mogq
by¢ wykonywane tylko przez ser-
wis lub przez wykwalifikowanych
specjalistéw.

Nigdy nie otwieraj zamka bty-
skawicznego biatej poszewki po-
duszki. Wewngtrz nie ma zad-
nych elementéw wymagajqgcych
konserwacii. Jest on stosowany
tylko ze wzgledu na technike
produkcji.

A OSTRZEZENIE!

m To urzqdzenie moze byé
uzywane przez dzieci ponizej

8 roku zycia oraz przez osoby

o zmniejszonych zdolnosciach
fizycznych, sensorycznych lub
umystowych lub tez osoby niepo-
siadajgce odpowiedniego do-
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$wiadczenia i wiedzy, wytqcznie
pod nadzorem lub po przeszko-
leniu w zakresie bezpiecznego
uzywania urzqdzenia oraz
potencjalnych zagrozer.

Dzieciom nie wolno bawié sie
urzgdzeniem.

Czyszczenie i konserwacja

w zakresie uzytkownika nie
mogq byé wykonywane przez
dzieci bez nadzoru.

Osoby z rozrusznikiem serca,
sztucznymi stawami lub implan-
tami elektronicznymi powinny
przed uzyciem urzqdzenia
skonsultowad sie z lekarzem.

Nie uzywaj urzgdzenia w okoli-
cach serca, twarzy ani w okoli-
cach intymnych.

Nie uzywaj urzqdzenia, jesli
cierpisz na ktérgkolwiek z po-
nizszych choréb lub schorzen:
Zaburzenia krgzenia, zylaki,
otwarte rany, siniaki, pekniecia
skéry, zapalenie zyt, zakrzepica,
cukrzyca lub dyskopatia.

Nigdy nie uzywaj urzqgdzenia u
dzieci, zwierzat, kobiet w cigzy,
na glowie i szyi lub na czesciach
ciata z obrzekiem, oparzeniami,
stanami zapalnymi, egzemq, ro-
nami lub wrazliwymi obszarami.
Powierzchnie urzqdzenia sq gorg-
ce. Osoby niewrazliwe na ciepto
muszq zachowaé ostroznosé pod-
czas korzystania z urzqdzenia.



Nie korzystaj z urzqdzenia
pod kotdrami lub poduszkami.
Nie wolno uzywaé urzqdzenia
w poblizu benzyny ani innych
tatwopalnych materiatéw.

A PRZESTROGA!

Nie korzystaj z urzqdzenia pod-
czas snu lub po zazyciu lekéw
ostabiajgcych zdolnoséé reakgiji
(np. $rodkéw przeciwbdlowych
lub alkoholu).

Nigdy nie uzywaj urzgdzenia
bezposérednio na kosciach, np.
na kregostupie, podudziach,
grzbiecie stopy lub w podob-
nych miejscach na ciele.
Uzywaj urzqdzenia wylgcznie
na suchej, czystej powierzchni
ciata.

Natychmiast przerwij zabieg,
gdy staje sie on nieprzyjemny
lub powoduie bdl.

Uzywaj urzqdzenia tylko zgod-
nie z jego przeznaczeniem.

© UWAGA!

Korzystaj z urzgdzenia tylko
w pomieszczeniach.

Do czyszczenia urzqdzenia nie
stosuj agresywnych $rodkéw
czyszczqcych ani rozpuszczalni-
kéw. Mogq one uszkodzié
powierzchnie.

® Wskazéwka:

m Do ustawienia urzgdzenia na
50 lub 60 Hz nie jest wymaga-
ne zadne dziatanie uzytkownika.
Urzgdzenie automatycznie do-
stosowuje sie do czestotliwosci

50 lub 60 Hz.

Elementy obstugowe/

opis czesci

(llustracje, patrz rozktadana strona)

@ Obrotowa glowica masujgca 4%

@ Zdejmowana poszewka

O Przycisk 5§ (funkcja ogrzewania)

O Przycisk O (obrét wewnetrzny i zewnetrzny)
O O Przycisk wigeznika/wylgcznika

O Gniazdo przytgczeniowe

@ Zasilacz sieciowy

Przed pierwszym uzyciem

Sprawdzenie zakresu dostawy

/\ NIEBEZPIECZENSTWO! Niebezpieczen-
stwo uduszenia sie! Elementéw opakowania
nie udostepniaé dzieciom do zabawy.

¢ Wyimij z karfonu wszystkie elementy
urzqdzenia oraz instrukcjg obstugi.

4 Usun wszystkie elementy opakowania.

Zakres dostawy obejmuje nastepujqgce elementy:

® Poduszka masujgca shiatsu

® Zasilacz sieciowy

® Niniejsza instrukcja obstugi

® Wskazéwka: Urzqdzenie nalezy spraw-
dzi¢ pod kgtem kompletnosci i widocznych
uszkodzen. W przypadku niekompletnej do-
stawy bgdz wystgpienia uszkodzer wskutek
wadliwego opakowania lub transportu nalezy
skontaktowad sie z infolinig serwisowq (patrz
rozdziat Serwis).
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Zastosowanie

Niniejsze urzqgdzenie zapewnia odprezajqcy i
rozluzniajgcy masaz ramion, karku, plecéw i nég.
Wiqczania funkcja ogrzewania moze przyczyniaé
si¢ do odprezania i rozluzniania. W zaleznosci od
stopnia napigcia migéni w czeéci ciata poddawa-
nej zabiegowi zalecany jest czas zabiegu wyno-
szqcy maksymalnie okoto 15 minut. Urzgdzenie
ma funkcje automatycznego wytqczenia, przez co
wylqcza sig automatycznie po ok. 15 minutach.

Na poczgtku lekko dociénij do urzqdzenia partie
ciata, ktérg chcesz masowaé. Nastepnie sprawdz,
czy pozycja masazu jest przyjemna. Pézniej stop-
niowo przesuh cigzar ciata w kierunku urzqdzenia i
zwieksz nacisk.

Masaz musi byé zawsze postrzegany jako przy-
jemny. Lekkie zaczerwienienie obszaréw podda-
wanych zabiegowi, a nawet niewielkie krwiaki sq
normalnym efektem ubocznym, poniewaz masaz
wspomaga krgzenie krwi. Jesli jednak wystqpiq
nadmierne reakcje skérne, nalezy zaprzestaé sto-
sowania i skonsultowaé sie z lekarzem. Jedli masaz
powoduije uczucie bélu lub nieprzyjemnosci, zmien
pozycije lub docisk bgdz zakoncz stosowanie.

Obstuga i eksploatacja

Wiqczanie/wytgczanie urzgdzenia

¢ Wi6z wiyczke przytgczeniowq zasilacza sie-
ciowego @ do gniazda przylgczeniowego @
urzgdzenia.

¢ Podiqcz zasilacz sieciowy @ do gniazda
zasilania.

¢ Naciénij () przycisk wigeznika/wytgeznika @,
aby wigczy¢ urzqdzenie. Glowice masujqgce
@ rozpoczynajq obrét automatycznie. Oéwie-
tlenie robocze LED jest wigczone.

¢ Naciénij (O przycisk wigeznika/wytgeznika @,
aby wytqczyé urzqdzenie. Oswietlenie robo-
cze LED gasnie.

() Wskazéwka: Urzqdzenie wytqcza sig auto-
matycznie po ok. 15 minutach.
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¢ Gdy urzqdzenie nie jest juz uzywane, wycig-
gnij zasilacz sieciowy @ z gniazda zasilania.

¢ Wyciqgnij wtyczke przytgczeniowq zasilacza
sieciowego @ z gniazda przylqczeniowego
O urzqdzenia.

Oswietlenie robocze LED

LED |Kolor Stan/funkcja
czerwony | Funkcja ogrzewania wigczona
SSS wyt. Funkcja ogrzewania wytgczona
zielony | Obrét zewnetrzny
O czerwony | Obrét wewnetrzny
(') zielony | Urzqdzenie wigczone
wyt. Urzqdzenie wylqczone

Wigczanie/wytaqczanie funkeiji
ogrzewania

(D Wskazéwka: Po wigczeniu urzqdzenia
funkcja ogrzewania jest wytqczona.

¢ Nacisnij przycisk $35 @, aby wigczy¢ funkcje
ogrzewania. Swiatto obrotowych gtowic masujg-
cych @ swieci. Oswietlenie robocze LED przyci-
sku $S$ @ swieci sie na czerwono.

¢ Naciénij przycisk 33 @, aby wylqczyé funkcje
ogrzewania. Swiatto obrotowych glowic ma-
sujgcych @ gaénie. Oéwietlenie robocze LED
przycisku §55 @ réwniez gasnie.

Zmiana kierunku obrotowych glowic
masujqgcych

Zawsze dwie obrotowe przeciwnie parami gtowice
masujqce majq obrét wewnetrzny i zewnetrzny.

(D Wskazéwka: Po wigczeniu urzqdzenia
gtowice masujgce @ obracajq sie zewnetrznie.

4 Aby zmieni¢ kierunek obrotu wewnetrznego,
nacisnij przycisk O @. Oswietlenie robocze
LED przycisku O @ $wieci sie na czerwono.

4 Aby zmieni¢ kierunek obrotu zewnetrznego,
naciénij przycisk O @. Oswietlenie robocze
LED przycisku C @ $wieci sie na zielono.



Czyszczenie

Czyszczenie urzadzenia

/\ NIEBEZPIECZENSTWO! $miertelne niebez-
pieczenstwo na skutek porazenia prgdem! Przed
przystgpieniem do czyszczenia zawsze wylg-
czaj urzqdzenie. Przed kazdym czyszczeniem
wyciqgaj zasilacz sieciowy @ urzqdzenia z
gniazda zasilania. Wyciqgnij wtyczke przytg-
czeniowq zasilacza sieciowego @ z gniazda
przylqczeniowego @ urzqdzenia. Podczas
czyszczenia nalezy pamietaé o tym, aby do
wnetrza obudowy nie przedostata sie wilgoc.

(D UWAGA! Uszkodzenie urzqdzenia! Nie uzy-
waj $rodkéw czyszczqeych o whasciwosciach
zrqcych, $ciernych lub zawierajgeych rozpusz-
czalniki. Mogq one uszkodzié powierzchnie
urzqdzenia.

4 Przefrzyj urzgdzenie lekko wilgotng éciereczkq.
Nigdy nie uzywaj rozpuszczalnikéw ani érod-
kéw czyszczqcych, niszczqcych tworzywo
sztuczne. W razie potrzeby natéz na szmatke
nieco ptynu do mycia naczyn, nastepnie prze-
trzyj szmatkq zwilzong w czystej wodzie.

4 Przed schowaniem urzqdzenia do przechowy-

wania lub ponownym uruchomieniem urzqdze-
nia pozostaw je do catkowitego wyschnigcia.

Pranie zdejmowanej poszewki

W przypadku silniejszego zabrudzenia mozna
wypraé zdejmowang poszewke @ w pralce

w temp. 30°C. Przestrzegaj symboli pielegnacii
i czyszczenia na etykiecie przyszytej do zdejmo-
wanej poszewki @.

) Wskazéwka: Nigdy nie otwieraj zamka
btyskawicznego biatej poszewki poduszki. Jest
on stosowany tylko ze wzgledu na technike
produkgii.

¢ Otwoérz zamek blyskawiczny zdejmowanej
poszewki @.

¢ Wyimij bialq poduszke ze zdejmowane;j
poszewki @.

¢ Sciggnij rzep z panelu obstugowego (patrz (1
rys. 1), po wewnetrznej stronie zdejmowanej

poszewki @.
¢ Zdejmij plytke (patrz @) rys. 1).

¢ Wyciggnij gniazdo przytgczeniowe @
przez wycigcie w zdejmowanej poszewce @

(patrz @ rys. 1).

Rys. 1

¢ W6z zdejmowang poszewke @ do pralki.

4 Po praniu dobrze wysusz zdejmowang
poszewke @.

4 Poléz zdejmowang poszewke @ na biatej
poduszce tak, aby gniazdo przytgczeniowe @
i panel obstugowy znajdowaty sie po tej samej
stronie.

¢ Zatéz plytke na panel obstugowy. Zwréé
uwage na prawidtowy kierunek (patrz (D rys. 2).

¢ Zamocuj rzep (patrz @) rys. 2).

¢ Wsun gniazdo przytgczeniowe @ przez

wyciecie w zdejmowanej poszewce @

(patrz @) rys. 2).

Rys. 2

4 Noatéz zdejmowanq poszewke @ do bialg
poduszke.

¢ Zamknij zamek blyskawiczny zdejmowanej
poszewki @.
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Przechowywanie

¢ W przypadku niekorzystania z urzqdzenia
wyciqgnij zasilacz sieciowy @ z gniazda
zasilania.

¢ Wyciqgnij wtyczke przytgczeniowq zasilacza
sieciowego @ z gniazda przylqczeniowego
O urzgdzenia.

4 Podczas niekorzystania z urzqdzenia nalezy
je przechowywaé w czystym i suchym miejscu,
bez bezposredniego nastonecznienia.

Usuwanie btedow

Srodki
Btad Przyczyna
< yezy zaradcze
Glowice
) Glowice Zmniejsz
masujgce @ . S
. masujace @ obcigzenie na
obracajq . :
; sq obcigzane | gtowicach ma-
sig bardzo zbyt silnie sujigcych @
wolno. 4 ey
Urzqdzenie
Zapewnij potg-
Glowice nie jest wig- pewni| poia
! ) czenie z sieciq
masujgce @ | czone lub nie
) ) elektryczng
nie porusza- | jest podigczo- | .
o L i/lub wigcz
iq sie. ne do sieci )
. urzqdzenie.
elektryczne;.
Utylizacja

Dotyczy wytqcznie Franciji:

[ 4 ) 3 ADEPOSER A DEPQSER

Cet appare" EN MAGASIN  EN DECHETERIE
c‘ et ses accessoires JWANEA

se recyclent Z

(3

@
FR Produkt, opakowanie
obstugi sie do

[ 3
2 =
W)
recyklingu, podlegaijq

rozszerzonej odpowiedzialnosci producenta i sq
zbierane selektywnie.

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

ELEMENTS

D’EMBALLAGE

nadajq i instrukeja
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Utylizacja urzadzenia

Widoczny obok symbol przekreslone-
go pojemnika na kétkach na $mieci
oznacza, ze urzqdzenie to podlega
postanowieniom dyrektywy
2012/19/EU. Dyrektywa ta stanowi,
Ze zuzytego urzqdzenia nie wolno
wyrzucaé wraz ze zwyktymi odpada-
mi domowymi, lecz nalezy je odda¢
do wyspecjalizowanych punktéw
zbiérki odpadéw, centréw recyklingu
lub zaktaddw utylizacji odpadéw.

Utylizacja jest dla uzytkownika bezptat-
na. Chron srodowisko i usuwaj odpady
w prawidlowy sposéb.

Zuzyty sprzet moze mieé szkodliwy wptyw na
$rodowisko i zdrowie ludzi z uwagi na potencjalng
zawartoéé niebezpiecznych substancii, mieszanin
oraz czegici sktadowych. Gospodarstwo domowe
spetnia wazng role w przyczynianiu si¢ do ponowne-
go uzycia i odzysku surowcédw widrnych, w tym recy-
klingu zuzytego sprzetu. Na tym etapie ksztattuje sig
postawy, kiére wptywajq na zachowanie wspélnego
dobra jakim jest czyste $rodowisko naturalne.

Jedli stare urzqdzenie zawiera dane osobowe,
uzytkownik jest odpowiedzialny za ich usuniecie
przed zwrotem urzqdzenia.

Informacje na temat mozliwosci
utylizacji wystuzonego urzqdzenia
mozna uzyskaé w urzedzie gminy lub
miasta.

=

Utylizacja opakowania

@ Materiaty opakowaniowe sq przyjo-
zne dla érodowiska i mozna je pod-
%@ daé procesowi recyklingu. Zbedne
materiaty opakowaniowe nalezy usu-
wad zgodnie z lokalnymi przepisami.

Opakowania nalezy utylizowaé
ﬁ-‘ b: w sposdb przyjazny dla $rodowiska.
Przestrzegaj oznaczer umieszczonych
a na réznych materiatach opakowanio-

wych i w razie potrzeby zutylizuj je
zgodnie z zasadami segregacji odpadéw. Materiaty
opakowaniowe sq oznaczone skrétami (a) i cyframi (b)
w nastepujqcy sposéb: 1-7: tworzywa sztuczne,
20-22: papier i tektura, 80-98: kompozyty.



Zasady dla Hiszpanii:

ES/PT
Opakowanie zawiera elementy
z papieru i/lub tektury.

Opakowanie zawiera elementy
z plastiku i/lub metalu.

Zalgcznik

Dane techniczne

Zasilacz sieciowy
Producent
Dongguan Sunun Power Co., Ltd.
No.12 Century Road, Baihao Community,
Houjie Town, Dongguan City,
523957 Guangdong P.R. ChRL
Numer rejestru handlowego:
91441900MAS51XH6G2)
Importer: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
NIEMCY, Sqd Rejestrowy Sqd Rejonowy
Bochum, numer rejestrowy: HRB 4598
Model SC18V-120150V
Napiegcie wejsciowe 100-240V ~

Weijéciowa czestotliwosé

) 50/60 Hz
pradu przemiennego
Napigcie wyjsciowe 120V =
Prad wyjsciowy 1,5A
Moc wyijsciowa 18,0 W
Srednia wydajnosé 86,4%
podczas pracy
Wydaijno$é przy niskim o
obcigzeniu (10%) 84,9%
Pob.or'mo.cy bez 0,03 W
obcigzenia
Pobér prgdu 0,5A
Klasa ochronnosci ”/@.l (po?lwoma

izolacja)

e

Biegunowos¢ (plus wewngtrz, minus

na zewnqtrz)

Klasa efektywnosci 6 @

Zasilacz sieciowy
IP20: Ochrona przed

whnikaniem obcych
ciat statych o érednicy
>12,5mm

Stopieri ochrony

Odporny na zwarcia

transformator bezpie-

czenstwa

Znamionowa tempe-
ratura otoczenia (ta)

Zasilacz impulsowy @—

Urzqdzenie

40°C

Napiecie wejciowe 120V=
Moc wejsciowa 18,0 W
Pobér mocy w trybie <01W
wytgczenia

aCac”
Biegunowosc (plus wewnagtrz, minus

na zewngtrz)
Demontowany zasilacz DL K
Gwarancja

KompernaB Handels GmbH
Szanowny Kliencie,

To urzqdzenie obijete jest 3-letnig gwarancjq, liczac
od daty zakupu. W przypadku wad tego produkiu,
masz gwaranfowane ustawowo prawa w stosunku
sprzedawcy. Te ustawowe prawa nie sq ogra-
niczone przez nasze opisane ponizej warunki
gwaranciji.

Warunki gwaranciji

Okres gwaranciji rozpoczyna sie od daty zakupu.
Nalezy zachowaé paragon. Jest on wymagany
jako dowdd zakupu.

Jezeli w ciqgu trzech lat od daty zakupu produktu
vjawni sig w nim wada materiatowa lub produk-
cyjna, produkt zostanie wedle naszego uznania
nieodptatnie naprawiony, wymieniony na nowy
lub zostanie zwrécona jego cena. Warunkiem
spetnienia tego $wiadczenia gwarancyjnego jest
dostarczenie w trakcie tego trzyletniego okresu
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uszkodzonego urzqdzenia wraz z dowodem zaku-
pu (paragonem) oraz krétkim opisem wady i daty

iej wystgpienia.

Jezeli wada jest objeta naszq gwaranciq, ofrzymasz
z powrotem naprawiony lub nowy produkt. Zgodnie
zart. 581 §1 polskiego kodeksu cywilnego wraz z

wymiang produktu lub jego istotne| czesci rozpoczy-

na sie nowy okres gwarancyjny.

Okres gwarancji i ustawowe roszczenia
gwarancyjne

Wykonanie ustugi gwarancyijnej nie przedtuza
okresu gwarancii. Dotyczy to réwniez wymienio-
nych i naprawionych czeéci. Wszelkie szkody i
wady wykryte w chwili zakupu nalezy zgtosi¢
bezposrednio po rozpakowaniu urzqdzenia. Po
uptywie okresu gwaranciji wszelkie naprawy sq
wykonywane odptatnie.

Zakres gwarancji

Urzqdzenie zostato starannie wyprodukowane

i poddane przed wysytkg skrupulatnej kontroli
jakosci.

Gwarancja obejmuje wady materiatowe lub pro-
dukeyjne. Niniejsza gwarancja nie obejmuje czeici
produktu, podlegajgcych normalnemu zuzyciu, ani
uszkodzen czeéci tatwo tamliwych, np. przetgczni-
kéw lub czesci wykonanych ze szkta.

Niniejsza gwarancja traci swojq wazno$é, jesli
produkt zostat uszkodzony, nie uzywano go pra-
widtowo lub nie serwisowano nalezycie. W celu
zapewnienia prawidtowego stosowania produktu
nalezy écisle przestrzegaé wszystkich instrukgii
wymienionych w instrukcjach obstugi. Nalezy
bezwzglednie unika¢ zastosowania oraz postepo-
wania, ktérych odradza sie w instrukcji obstugi lub
przed ktérymi sie w niej ostrzega.

Produkt przeznaczony jest wylgcznie do uzytku
domowego, a nie do zastosowanh komercyjnych.
Niewtasciwe uzytkowanie urzqdzenia, uzywanie
go w sposéb niezgodny z jego przeznaczeniem,
uzycie sity lub ingerencja w urzqdzenie, dokony-
wana poza naszymi autoryzowanymi punktami
serwisowymi, powodujq utrate gwarancii.
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Readlizacja zobowigzan gwarancyjnych

W celu zapewnienia szybkiego zatatwienia spra-
wy, postepuj zgodnie z ponizszymi wskazéwkami:
B W przypadku wszelkich pytan przygo-

tuj paragon fiskalny oraz numer artykutu

(IAN) 487622_2501 jako dowéd zakupu.

B Numer artykutu mozna znalezé na tabliczce
znamionowej na produkcie, wygrawerowany
na urzqdzeniu, zapisany na stronie tytutowej
instrukciji obstugi (w dolnym lewym rogu) lub na
naklejce z tytu bgdz na spodzie urzqdzenia.

B W przypadku wystgpienia btedéw dziatania
lub innych wad, prosimy o kontakt z odpowied-
nim dziatem serwisu telefonicznie lub przez
e-mail.

B Zarejestrowany jako wadliwy produkt mozesz
wtedy wraz z dotgczonym dowodem zakupu
(paragonem) oraz opisem i datq wystgpienia
usterki wystaé nieodptatnie na przekazany
wczedniej adres serwisu.

OEEHO)

Na stronie www.lidl-service.com
mozesz pobraé te i wiele innych

[=] instrukgii, filméw o produktach oraz
PDIFGIPNLINE

ul

oprogramowanie instalacyjne.

Za pomocq tego kodu QR mozesz przejsé
bezposrednio na strong serwisu Lidl
(www.lidl-service.com), gdzie mozesz otwo-
rzyé instrukeje obstugi, wpisujge numer artykutu
(IAN) 487622_2501.

Serwis

Serwis Polska

Tel.: 22 397 4996
E-Mail: kompernass@lidl.pl

[IAN 487622_2501 |

Importer

Pamietaj, ze ponizszy adres nie jest adresem
serwisu. Skontaktuj sie najpierw z odpowiednim
punktem serwisowym.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21 - 44867 BOCHUM
NIEMCY

www.kompernass.com
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Uvod

Informacie o tomto ndvode na obsluhu

ILLI)

Srdeéne vam gratulujeme ku kipe vasho
nového pristroja. Touto kipou ste sa
rozhodli pre pristroj vysokej kvality.

Ndvod na obsluhu je st&astou tohto pristroja. Ob-
sahuje délezité upozornenia tykajice sa bezpeé-

nosti, pouz

ivania a likviddcie. Pred pouzitim pristro-

ja sa obozndmte so vietkymi pokynmi na obsluhu
a bezpe&nostnymi pokynmi. Pristroj pouzivajte len

tak, ako je

opisané, a len v uvedenych oblastiach

pouzitia. Pri postipenti pristroja tretej osobe odo-

vzdaite spolu s nim aj vietky dokumenty.

Pouziva

nie na uréeny Géel

Tento pristroj je uréeny na uvolnenie svalstva.

Pristroj je univerzdlne pouZitelny na ramendch,
8iji, chrbte a nohdch. Funkcia vyhrievania méze

prispief k u

volneniu.

Iné pouzivanie alebo pouzivanie nad tento rémec

sa povazuje za pouzivanie v rozpore s uréenym

O&elom. Pristroj nie je uréeny na medicinske, terape-

utické ani komeréné G&ely a nenahrédza lekdrske
o3etrenie. Ndroky akéhokolvek druhu za skody

spdsobené
lom sd vylo

Pouzité

pouzivanim v rozpore s uréenym Gce-
&ené. Riziko nesie vyluéne pouzivatel.

vystrainé upozornenia

a symboly

V tomto né
sU pouzité
a symboly:

A

A

64

vode na obsluhu, na obale a na pristroji
nasledujice vystrazné upozornenia

NEBEZPECENSTVO! Vystrazné upo-
zornenie s tymto symbolom a signdlnym
slovom , NEBEZPECENSTVO” oznaduje
bezprostredni nebezpeénu situdciu,
ktord, ak sa jej nezabrdni, mé za ndésle-
dok smrt alebo fazké poranenie.

VYSTRAHA! Vystrazné upozornenie
s fymto symbolom a signalnym slovom
WVYSTRAHA" oznaduje mozni nebez-
pednU situéciu, ktord, ak sa jej neza-
brani, by mohla maf za nésledok
smrf alebo fazké poranenie.
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OPATRNE! Vystrazné upozorne-

nie s tymto symbolom a signdlnym
slovom ,OPATRNE" oznaéuje mozn0
nebezpecny situdciu, ktord, ak sa jej
nezabrdni, by mohla maf za nésledok
malé alebo mierne poranenie.

POZOR! Vystrazné upozornenie

s tymto symbolom a signélnym slovom
,POZOR" oznaduje mozny situdciu,
ktord, ak sa jej nezabréni, by mohla
maf za nésledok vecné skody.

Upozornenie: Upozornenie
oznaduje dodatoéné informdcie, ktoré
ulah&ujt manipuldciu s pristrojom.

Trieda ochrany II: Ochrana vdaka
dvoijitej alebo zosilnenej izoldcii medzi
dielmi pod napétim a dielmi, ktorych je
mozné sa dotykat.

Pristroj pouzivaite iba v interiéri.

Jednosmerny prid/jednosmerné
napdtie

Striedavy prod/striedavé napdtie

V praéke je mozné prat iba odobera-
telny potah, a to pri 30 °C.

Nebielif

Nesusit v susicke

Nezehlif

Necistit chemicky



Bezpecnostné pokyny

A NEBEZPECENSTVO!

Obalové materidly nie si hrackou
pre detil Uchovdvaijte vietky oba-
lové materidly mimo dosahu deti.
Hrozi nebezpedenstvo udusenial

Pred pouZivanim pristroja skontro-
lujte, &i sa na fiom nenachddzajd
vidite/né vonkaisie poskodenia.
Neuvdadzaijte do prevédzky po-
skodeny pristroj ani pristroj, ktory
predtym spadol na zem.

Siefovy adaptér pouZivaijte len v
suchych vnitornych priestoroch.
Siefovy adaptér pripojte iba do
takej siefovej zasuvky, ktord je
naindtalovand a uzemnend pod-
la predpisov. Siefové napdtie

sa musi zhodovat s ddajmi na
typovom $titku pristroja/siefového
adaptéra.

Pristroj pouzivaite len s dodanym
siefovym adaptérom a dodany
siefovy adaptér pouzivaijte iba

s pristrojom.

Pristroj, siefovy adaptér a pevne
pripojeny pripojny kébel chrérite
pred vihkostou, kvapkajicou ale-
bo striekajicou vodou. Nikdy ne-
pondraijte pristroj, siefovy adaptér
a pevne pripojeny pripojny kdbel
do vody ani do inych tekutin.
Zabréite kontaktu pristroja a
siefového adaptéra s hordcimi
povrchmi.

Pripojny kdabel vedte tak, aby sa
nikde nemohol pricviknif alebo
poskodif.
Pouzitd siefové zdsuvka musi byf
vzdy lahko pristupnd, aby sa
z nej dal v pripade nebezpednej
situdcie rychlo vytiahnut siefovy
adaptér.

NepouzZivajte siefovy

adaptér s poskodenou
zéstrckou alebo poskodenym
pripojnym kéblom.
Siefovy adaptér a pevne pripo-
jeny pripojny kdbel sa nesmg
opravovat. V pripade chyby sa
musi vymenif kompletny siefovy
adaptér za konstrukéne rovnaky.
Ak zacitite zdpach ohfia alebo
zistite vznik dymu, pristroj okam-
Zite vypnite a vytiahnite z neho
pripojeny siefovy adaptér. Pred
daldim pouZitim nechaite pristroj
skontrolovat persondlom s od-
bornou kvalifikéciou.

Po kazdom pouZiti a pred &iste-
nim pristroj vypnite. Pristroj dis-
ponuje dodatoénou ochranou v
podobe automatického vypnutia
po 15 mindtach.

Na odpojenie pristroja od
elektrickej siete uchopte siefovy
adaptér. Nefahajte za pevne
pripojeny pripojny kébel.
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m Pred kazdym &istenim vytiahnite
siefovy adaptér zo siefove| z&-
suvky.

m Na pristroji nevykondvaite Ziad-
ne opravy. Akékolvek opravy
musi vykonaf zékaznicky servis
alebo persondl s odbornou kva-
lifikdciou.

m Nikdy neotvdrajte zips bieleho
pofahu vankdsa. Vndtri pristroja
sa nenachddzaji Ziadne diely,
na ktorych treba vykonat ddrzbu.
PouZiva sa iba z vyrobno-technic-
kych dévodov.

A VYSTRAHA!

m Tento pristroj m&zu pouzivat deti
starsie ako 8 rokov, ako aj osoby
so znizenymi fyzickymi, senzo-
rickymi & mentdlnymi schopnos-
fami alebo s nedostatkom skd-
senosti a vedomosti vtedy, ked
sa na ne dohliada alebo boli
poudené o bezpeénom pouZiva-
ni pristroja a pochopili stvisiace
nebezpedenstvd.

m Deti sa s pristrojom nesmg hrat.

m Cistenie a pouzivatelskd Gdrzbu
nesmy vykondvat deti bez do-

hladu.
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m Osoby s kardiostimulatormi,

umelymi kibmi alebo elektronic-
kymi implantatmi by sa mali
pred pouZitim pristroja poradif

s lekdrom.

Pristroj nepouzivajte v oblasti
srdca, v oblasti tvdre ani v intim-
nej oblasti.

Pristroj nepouzivaite, ked' trpite
jednou alebo viacerymi nasledu-
j0cimi chorobami alebo faZkos-
fami: poruchy prekrvenia, ki¢ové
zily, otvorené rany, pomliazdeni-
ny, trhlinky v koZi, zapal Zil, trom-
béza, cukrovka alebo prolaps
medzistavcovych platniciek.
Pristroj nikdy nepouzivajte na
defoch, zvieratdch, v pripade
tehotenstva, na hlave a na krku
alebo na partiéch tela, na kto-
rych méte opuchy, popdleniny,
zdpaly, ekzémy, rany alebo
citlivé miesta.

Povrch pristroja je horici. Osoby,
ktoré nie su citlivé na teplo,
musia byt pri pouZivani pristroja
opatrné.

NepouZivajte pristroj pod de-
kami alebo vankd$mi. Nikdy
nepouZivaite pristroj v blizkosti
benzinu alebo inych lahko horla-
vych latok.



A OPATRNE!

m Pristroj nepouzivajte pocas spdn-
ku alebo po poziti prostriedkoy,
ktoré oslabuju reakéné schop-
nosti (napr. lieky proti bolesti

alebo alkohol).

m Pristroj nikdy nepouZivaijte priamo
na kostiach, napr. na chrbtici,
pistale, priehlavku ani podob-
nych miestach na tele.

m Pristroj pouzZivajte iba na suchom,
Cistom povrchu tela.

m |hned prerudte osetrovanie pri-
strojom, ked’ maséz vnimate ako
neprijemny alebo mate bolesti.

m Pristroj pouzZivaijte len na uréeny
Gcel.

© POZOR!

m Pristroj pouZivajte len v interiéri.
m Na distenie pristroja nepouzivaijte
agresivne Eistiace prostriedky
ani rozpusfadld. Mohli by

poskodit povrch.

®Upozornenie:

m Zo strany pouzivatela nie su
potrebné Ziadne opatrenia na
nastavenie pristroja na 50 alebo
60 Hz. Pristroj sa nastavi auto-
maticky na 50, resp. na 60 Hz.

Ovladacie prvky/opis dielov

(obrazky s na roztvdracej strane)

@ Rotujica masdzna hlavica 4%

@ Odoberatelny potah

O Tlagidlo §§§ (funkcia vyhrievania)

O Tlacidlo O (vnitornd a vonkaisia rotdcia)
0 OTlacidlo ZAP/VYP

O Pripojovacia zdierka

@ Siefovy adaptér

Pred prvym pouzitim

Kontrola rozsahu dodavky

/\ NEBEZPECENSTVO! Hrozi nebezpelenstvo
udusenial Obalové materidly sa nesmi pouzi-
vat na hranie.

4 Vyberte vietky diely a ndvod na obsluhu
z karténového obalu.

4 Odstrante vietok obalovy materidl.

Doddvka pozostava z nasledujicich komponentov:

® masdzny vankys shiatsu

® Siefovy adaptér

® tento ndvod na obsluhu

(® Upozornenie: Skontroluite, ¢i je doddvka
kompletnd a ¢i nie je viditelne poskodend.
V pripade nekompletnej dodavky alebo po-
$kodeni spdsobenych nedostatoénym balenim
alebo dopravou sa obréfte na servisnd pora-
denskd linku (pozri kapitolu Servis).

SK 67



Pouzitie

Pristroj slZi na uvolfiovaciu masdz na ramendch,
Siji, chrbte a nohdch. Funkcia vyhrievania méze
prispief k uvolneniu. V zdvislosti od miery napétia
v o3etrovanej Casti tela sa odporica Eas o3etro-
vania maximdlne cca 15 mindt. Pristroj disponuje
vypinacou automatikou, takze sa po cca 15 ming-
tach automaticky vypne.

Cast tela, kiord chcete masirovat, na zadiatku

iba zlahka prilozte k pristroju. Zistite, &i je pre vds
maséz na danom mieste prijemnd. Hmotnost tela
potom postupne premiestiiujte v smere pristroja a
zvyujte pritlacny tlak.

Z maséze musite maf vzdy prijemny pocit. Lahké
zacervenanie odetrovanych oblasti az [ahké he-
matémy sO normdlnym sprievodnym javom, pretoze
masdéz cielene podporuje prekrvenie. Ak sa viak
objavia nadmerné reakcie koze, ukongite apliks-
ciu a poradte sa s lekdrom. Ak je pre vas masaz
bolestivd alebo neprijemnd, zmefite polohu alebo
pritlaény tlak, pripadne ukonéite pouZivanie.

Obsluha a prevadzka

Zapnutie/vypnutie pristroja

4 Zastréte pripojovaci konektor siefového adapté-
ra @ do pripojovacej zdierky @ pristroja.

¢ Zasuhte siefovy adaptér @ do siefovej zasuvky.

¢ Ak cheete pristroj zapnit, stlacte () tlacidlo
ZAP/VYP @. Masdzne hlavice @ zaént auto-

maticky rotovaf. LED prevédzkové osvetlenie je
zapnuté.

¢ Ak cheete pristroj vypnit, stlacte () tlacidlo
ZAP/VYP @. LED prevadzkové osvetlenie
zhasne.

() Upozornenie: Pristroj sa po cca 15 mingtach
automaticky vypne.

¢ Ked' vz pristroj nepouzivate, vytiahnite siefovy
adaptér @ zo siefovej zasuvky.

4 Vytiahnite pripojovaci konektor siefového adap-
téra @ z pripojovacej zdierky @ pristroja.
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LED prevadzkové osvetlenie

LED | Farba | Stav/funkcia
SSS &ervend | funkcia vyhrievania je zapnutd
vyp funkcia vyhrievania je vypnuta
O zelend | vonkajia rotécia
cervend | vnitornd rotécia
| zelend | pristroj je zapnuty
O vyp pristroj je vypnuty

Zapnutie/vypnutie funkcie vyhrie-
vania

( Upozornenie: Ked zapnete pristroj, funkcia
vyhrievania je vypnutd.

4 Na zapnutie funkcie vyhrievania stlacte tlagidlo
55 ©. Svetlo rotujicich masdznych hlavic @
svieti. LED prevédzkové osvetlenie tlacidla S5 ©
svieti nacerveno.

4 Na vypnutie funkcie vyhrievania stlacte tlagidlo
55 ©. Svetlo rotujicich maséznych hlavic @
zhasne. LED prevédzkové osvetlenie tlacidla

9SS © tiez zhasne.

Zmena smeru rotdcie masaznych
hlavic

Masdézne hlavice rotuji protibezne v paroch a
maji vnitornt alebo vonkaiiu rotdciu.

( Upozornenie: Ked zapnete pristroj, masézne
hlavice @ rotuji s vonkaiSiu rotéciou.

4 Pre zmenu na vnitornd rotdciu stlacte tlacidlo
C 0. LED prevddzkové osvetlenie tagidla
O O svieti nacerveno.

4 Pre zmenu na vonkaisiu rotdciu stlaéte tlagidlo
C 0. LED prevadzkové osvetlenie tadidla
QO O svieti nazeleno.



Cistenie

Cistenie pristroja

/\ NEBEZPECENSTVO! Nebezpecenstvo ohro-
zenia Zivota v désledku zdsahu elektrickym
prddom! Pred kazdym &istenim pristroj vypnite.
Pred kazdym &istenim vytiahnite siefovy adap-
tér @ pristroja zo siefovej zasuvky. Vytiahnite
pripojovaci konektor siefového adaptéra @ z
pripojovacej zdierky @ pristroja. Zabezpectte,
aby pri &isteni nevnikla do pristroja Ziadna
vlhkost.

(@ POZOR! Poskodenie pristroja! Nepouzivajte
Ziadne Zieravé, abrazivne istiace prostriedky
ani &istiace prostriedky s obsahom rozpd3fa-
diel. MéZu porusit povrch pristroja.

4 Pristroj utrite jemne navlh&enou handri¢kou.
Nepouzivaijte Ziadne rozpdstadld ani Eistiace
prostriedky, kforé mézu poskodif plast. Podla
potreby dajte na handricku trocha jemného
prostriedku na umyvanie riadu a potom pristroj
utrite handrickou namog&enou v Cistej vode.

4 Vsetko nechaijte dobre vysusif, skér ako pristroj
ulozZite alebo znova uvediete do prevadzky.
Pranie odoberatel'ného pofahu

Pri vé&Som znecisteni mdzete odoberatelny potah
@ vypraf v pracke pri 30 °C. Zohladnite symboly
na o3etrovanie a &istenie na prisitej etikete na odo-
beratelnom pofahu @.

(1 Upozornenie: Nikdy neotvdraite zips bieleho

pofahu vankisa. PouZiva sa iba z vyrobno-tech-

nickych dévodov.

4 Otvorte zips odoberatelného pofahu @.

¢ Vyberte biely vankis z odoberatelného
pofahu @.

4 Z vnitornej strany odoberatelného pofahu @
stiahnite suchy zips z ovlddacieho panela

(pozri @ obr. 1).
4 Odoberte zdkladnd dosku (pozri @) obr. 1).

¢ Vytiahnite pripojovaciu zdierku @ cez otvor
odoberatelného potahu @ (pozri 3 obr. 1).

Obr. 1

4 Odoberatelny pofah @ daijte do pracky.

4 Vypraty odoberatelny potah @ nechaite
dobre vysusit.

4 Polozte odoberatelny pofah @ na biely vankis
tak, aby sa pripojovacia zdierka @ a ovlddaci
panel nachddzali na rovnakej strane.

4 Nasadte zakladni dosku na ovladaci panel.
Zohladnite spravny smer (pozri (D obr. 2).

4 Upevnite suchy zips (pozri 2 obr. 2).

4 Vedte pripojovaciu zdierku @ cez otvor
odoberatelného potahu @ (pozri (3 obr. 2).

Obr. 2

4 Odoberatelny pofah @ natiahnite na biely
vankus.

4 Zatvorte zips odoberatelného potfahu @.

SK 69



Uskladnenie

¢ Ak pristroj nepouzivate, vytiahnite siefovy
adaptér @ zo siefovej zdsuvky.

4 Vytiahnite pripojovaci konektor siefového adap-

téra @ z pripojovacej zdierky @ pristroja.

4 V pripade nepouzivania uskladnite pristroj
na &istom, suchom mieste, bez priameho
slne¢ného Ziarenia.

Odstranovanie chyb

Chyba Pri¢ina Odstrdanenie
Masdzne . . -
oz Masdézne hlo- Znizte zafaze-
hlavice @ . A . Ly
.| vice @ su prili§ | nie masdznych
rotujd velmi Ce .
zafazené. hlavic @.
pomaly.
Pristroj nie je
Masdzne 2a nult)'/ ollebo Zapoite pristroj
hlavice @ niepie sapoieny do elektrickej
sa nepohy- D siete a/alebo
» POy | 4o elekirickej ! /
buju. . ho zapnite.
siete.
Likvidacia

Plati len pre Francuzsko:

A DEPOSER A DEPOSER
ENMAGASIN EN DECHETERIE

Cet appareil
et ses accessoires
se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

ELEMENTS

D’EMBALLAGE

FR Produkt, obal a ndvod
na obsluhu s
recyklovatelné,

[
&
podliehaji rozsirenej

zodpovednosti vyrobcu a zbieraji sa oddelene.
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Likvidacia pristroja

Symbol preskrinutej odpadovej
nddoby na kolieskach upozoriuje, ze
tento pristroj podlieha smernici &.
2012/19/EU. Tato smernica
stanovuje, Ze tento pristroj po uplynuti
doby pouzZivania nesmiete zlikvidovaf
s normdlnym domovym odpadom, ale
musite ho odovzdat v $pecidine
zriadenych zbernych miestach,
zbernych dvoroch alebo v prevadz-
kach na likvidéciu odpadov.

Tato likviddacia je pre vas bezplatna.
Chrarte Zivoiné prostredie a likvidujte
odborne.

Pokial vé&3 stary pristroj obsahuje osobné Gdaije,
méte zodpovednost vymazaf ich skér, ako ho
odovzddte.

o |
BWA

Likvidécia obalu

Informécie o moznostiach likviddcie
vyrobku, ktory doslizil, ziskate od
svojej obecnej alebo mestskej
Samospravy.

Pri vybere obalovych materidlov sa
prihliadalo na ekologické hladisko a
odborné moznosti likvidécie, a preto
ich mozno recyklovat. Nepotrebné
obalové materidly zlikvidujte podla miestne
platnych predpisov.

g9

Obal zlikvidujte ekologicky. Dbaijte na
oznadenie na réznych obalovych
materidloch a tried'te ich pripadne
osobitne. Obalové materidly so
oznacené skratkami (a) a &islicami (b)
s nasledujdcim vyznamom: 1-7: plasty, 20-22:
papier a lepenka, 80-98: kompoziiné materidly.

>

Pre Spanielsko plati:
ES/PT

Obal obsahuje zlozky papiera
a/alebo lepenky.

Obal obsahuje zlozky plastu
a/alebo kovu.



Priloha
Technické udaje

Siefovy adaptér
Vyrobca

Dongguan Sunun Power Co., Ltd.
No.12 Century Road, Baihao Community,
Houjie Town, Dongguan City,
523957 Guangdong P.R. China
Obchodné registraéné &islo:
91441900MA51XH6G2)
Dovozca: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
DEUTSCHLAND/NEMECKO, registragny sid
AG Bochum, registraéné &islo: HRB 4598

Siefovy adaptér

Menovité teplota
okolia (ta)

40°C

&

Prepinaci siefovy

adaptér

Pristroj

Vstupné napdtie 12,0V =
Vstupny vykon 180 W

Prikon vo vypnutom <O W

stave

Polarita @< (plus vnotri,

minus vonku)

DK

Odoberatelnd napé-
jacia jednotka

Model SC18V-120150V
Vstupné napdtie 100 - 240V ~ Zaruka spoloénosti
Frékéenc’l: vsfu%neho 50/60 Hz Kompernass Handels GmbH
striedaveho produ Vézend zdkaznitka, vazeny zdkaznik,
Vystupné napdtie 120V= na tento pristroj méte zaruku 3 roky od datumu
Vystupny prid 1,5A zakipenia. V pripade nedostatkov tohto vyrobku
Vystupny vykon 180W méte préva vyplyvajice zo zdkona voli predajcovi
. o , tohto vyrobku. Tieto Va3e préva vyplyvajice zo z&-
Priemernd G&innost o 7 R
, 86,4 % kona nie sb obmedzené nasou zdrukou, uvedenou
v prevédzke -
o S—— nizsie.
Ucinrjos’r, pri nizkom 849 % o )
zafazeni (10 %) Zaruéné podmienky
Prikon pri nulovom Zé&ruéné doba zadina plyndt détumom zakipenia.
C 0,03 W , L -
zafazeni Prosim, uschovaite si pokladni¢ny blok. Tento bude
Odber pridu 0,5A potrebny ako dékaz o zakipeni.

Ak v priebehu troch rokov od ddtumu zakipenia
tohto vyrobku déjde k chybe materidlu alebo
vyrobnej chybe, vyrobok vém - podla nésho
uvézenia - bezplatne opravime, vymenime alebo

I1,/[9] (dvoijitd izolécia)
&&= (plus vnotri,

minus vonku)

@

IP20: Ochrana protfi
vniknutiu pevnych
cudzich telies s prieme-
rom>12,5 mm

Trieda ochrany

Polarita

Trieda G&innosti uhradime kdpnu cenu. Podmienkou tohto zdruéné-
ho plnenia je, Ze po&as trojroénej lehoty sa posko-
deny pristroj a doklad o zakipeni (pokladniény
Stupef krytie blok) predlozi so struénym opisom, v Eom spociva
nedostatok pristroja a kedy sa vyskytol.

Ak je chyba pokrytd nasou zdrukou, zasleme Vam

spdf opraveny alebo novy vyrobok. Opravou
alebo vymenou vyrobku nezagina plynif Ziadna
novd zdruénd doba.

Bezpecnostny trans-
formator odolny proti
skraty
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Zaruéna doba a zakonné naroky na
odstrénenie chyb

Zéruéné doba sa zéruénym plnenim nepredizi.
To plati aj pre vymenené a opravené diely. Posko-
denia a chyby zistené pripadne uz pri kipe, sa
musia hldsit okamzite po vybaleni. Po uplynuti z4-
ruénej doby podliehaji pripadné opravy poplatku.

Rozsah zaruky

Pristroj bol starostlivo vyrobeny v stlade s prisnymi
smernicami kvality a pred dodanim bol svedomito
preskdsany.

Z4ruéné plnenie sa vzfahuje na chyby materidlu
alebo vyrobné chyby. Této zdruka sa nevzfahuje
na &asti vyrobku, kforé st vystavené beznému opot-
rebovaniu a preto ich mozno pokladaf za rychlo
opotrebitelné diely, ani na poskodenia krehkych
dielov, ako st napriklad spinage alebo diely vyro-
bené zo skla.

Tdto zdruka zaniké v pripade poskodenia vyrobku
neodbornym pouzivanim alebo neodbornou
0drzbou. Na spravne pouzivanie vyrobku sa

musia presne dodrziavaf vietky pokyny, uvedené
v ndvode na obsluhu. Bezpodmienecne sa musi
zabrénit pouZzitiu alebo Gkonom, ktoré sa v nédvode
na obsluhu neodporiéaji alebo pred ktorymi sa
varuje.

Vyrobok je uréeny len na stkromné pouzitie a

nie na priemyselné pouzivanie. Zaruka zanikd pri
nespravnom a neodbornom zaobchédzani, pri po-
uZiti nésilia a pri z&dsahoch, ktoré neboli vykonané
nasim autorizovanym servisom.

Vybavenie v pripade zaruky

Na zaruéenie rychleho vybavenia Vasej Ziadosti
postupuijte podla nasledujicich pokynov:

B Na vietky otdzky maite pripraveny pokladni¢ny
doklad a é&islo vyrobku (IAN) 487622_2501
ako doklad o ndkupe.

B Cislo vyrobku ndjdete na typovom titku na
vyrobku, na gravire na vyrobku, na titulnej
strdnke ndvodu na obsluhu (dole viavo) alebo
ako nélepku na zadnej alebo spodnej strane
vyrobku.
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B Ak déjde k funkénym poruchdm alebo inym
nedostatkom, kontaktujte najprv niz3ie uvedené
servisné oddelenie telefonicky alebo
e-mailom.

B Vyrobok, zaevidovany ako poruchovy, mézete
potom spolu s dokladom o ndkupe (pokladni¢-
ny blok) a uvedenim popisu chyby a détumu,
kedy k nej doslo, bezplatne odoslat na adresu
servisného strediska, ktord Vam bude ozndmend.

Na webovej strénke

& | www.lidlservice.com si mézete
stiahnut tieto a mnoho dal3ich

= e

priruciek, vided o vyrobkoch a

in3talagny softvér.

PDF ONLINE
wwwlidi-service.com

Pomocou tohto QR-kédu sa dostanete priamo na
strénku servisu Lidl (www.lidl-service.com) a pomo-
cou zadania &isla vyrobku (IAN) 487622_2501

otvorite vas ndvod na obsluhu.

Servis

(KD Servis Slovensko
Tel. 0850 232001
E-Mail: kompernass@lidl.sk

[IAN 487622_2501 |

Dovozca

Maite na pamati, Ze nizsie uvedend adresa nie je
adresou servisného strediska. Najprv kontaktujte
uvedené servisné stredisko.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

NEMECKO

www.kompernoss.com
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Introduccion

Informacion sobre estas instrucciones
de uso

Felicidades por la compra de su aparato

nuevo. Ha adquirido un aparato de alta

calidad. Las instrucciones de uso for-
man parte del aparato y contienen indicaciones
importantes acerca de su seguridad, uso y desecho.
Antes de usar el aparato, familiaricese con todas
las indicaciones de manejo y de seguridad. Utilice
el producto exclusivamente de la manera descrita
y para los dmbitos de aplicacién indicados.
Entregue todos los documentos cuando transfiera
el aparato a terceros.

Uso previsto

Este aparato estd previsto para destensar y relajar
la musculatura. Este aparato es multiusos y puede
emplearse en los hombros, la nuca, la espalda y
las piernas. La funcién de calor adicional puede
contribuir a destensar y relajar la musculatura.

Cualquier uso diferente o que supere lo indicado
se considerard contrario al uso previsto. Este
aparato no estd previsto para su uso en dmbitos
médicos/terapéuticos ni comerciales/industriales
ni puede sustituir ningn tratamiento médico.

Se excluyen las reclamaciones de cualquier fipo
en relacién con los dafios causados por un uso
contrario al uso previsto. El riesgo serd responsabi-
lidad exclusiva del usuario.

Indicaciones de advertencia
y simbolos utilizados

En estas instrucciones de uso, en el embalaje y en
el aparato se utilizan las siguientes indicaciones de
advertencia y simbolos:

iPELIGRO! Una indicacién de ad-
vertencia marcada con este simbolo y
con el término "PELIGRO" designa una
situacién de peligro inminente que, si
no se evita, causa lesiones mortales o

A

graves.
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{ADVERTENCIA! Una indicacién de
advertencia marcada con este simbolo
y con el término "ADVERTENCIA"
designa una posible situacién peligrosa
que, si no se evita, puede causar
lesiones mortales o graves.

iCUIDADO! Una indicacién de
advertencia marcada con este simbolo
y con el término "CUIDADO" designa
una posible situacién peligrosa que, si
no se evita, puede causar lesiones de
gravedad leve a moderada.

{ATENCION! Una indicacién de
advertencia marcada con este simbolo
y con el término "ATENCION" designa
una posible situacién que, si no se
evita, puede causar dafios materiales.

Indicacién: la indicacién proporciona
informacién adicional que facilita el
manejo del aparato.

Clase de aislamiento Il: proteccién
mediante un aislamiento doble o refor-
zado entre las piezas conductoras de
electricidad y las piezas tdctiles.

Este aparato solo es apto para su uso
en interiores.

Corriente/tensién continua
Corriente/tensién alterna

Solo puede lavarse la funda extraible
en la lavadora a 30 °C.

No usar lejia

No secar en la secadora

No planchar

No lavar en seco



Indicaciones de seguridad

A {PELIGRO!
m jLos materiales de embalaje no

son un juguete! Mantenga los
materiales de embalaje fuera
del alcance de los nifios. jExiste
peligro de asfixial

m Antes de usar el aparato, com-

pruebe si hay signos de dafios
externos visibles. No ponga en
funcionamiento un aparato da-
Aado o que se haya caido.

m Utilice el adaptador de red

exclusivamente en estancias
interiores secas.

m Conecte el adaptador de red

exclusivamente a una toma
eléctrica instalada y conectada
a tierra de acuerdo con la nor-
mativa. La tensién de red debe
corresponderse con los datos de
la placa de caracteristicas del
aparato/adaptador de red.

Utilice el aparato exclusivamente
con el adaptador de red suminis-
trado y viceversa.

Proteja el aparato, el adaptador
de red y el cable de conexién
fijo contra la humedad, las sal-
picaduras y las gotas de agua.
No sumerja nunca el aparato, el
adaptador de red ni el cable de
conexién fijo en agua ni en ofros
liquidos.

Mantenga el aparato y el adap-
tador de red alejados de las
superficies calientes.

Tienda el cable de conexién de
forma que no se dafie ni quede
aprisionado durante el manejo.

La toma eléctrica utilizada debe
estar en un lugar de f4cil acceso
para poder desconectar rdpida-
mente el adaptador de red en
caso de peligro.

No utilice el adaptador de
red si el enchufe o el cable
de conexién estdn dafados.

El adaptador de red y el cable
de conexién fijo no pueden
repararse. Si se detecta algin
defecto, debe sustituirse el adap-
tador de red completo por otro
idéntico.

Apague inmediatamente el apa-
rato y desconecte el adaptador
de red conectado si detecta olor
a quemado o se forma humo.
Encargue la revisién del aparato
al personal técnico cualificado
antes de volver a utilizarlo.

Apague el aparato después de
cada uso y antes de su limpieza.
Como proteccién adicional, el
aparato dispone de un mecanis-
mo de desconexién automdtica
después de 15 minutos de uso.
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m Agarre siempre el adaptador de
red para desenchufar el aparato
de la red eléctrica. No tire nunca
del propio cable de conexién fijo.

m Antes de limpiar el aparato, des-
conecte siempre el adaptador
de red de la toma eléctrica.

m No repare el aparato por su
cuenta. Encomiende cualquier
reparacién al servicio de asis-
tencia técnica o al personal
especializado con la debida
cualificacién.

m No abra nunca la cremallera de
la funda blanca del cojin. No
hay ninguna pieza en el interior
que deba someterse a ningin
tipo de mantenimiento. Solo se
utiliza por motivos técnicos de
fabricacién.

A ADVERTENCIA!

m Este aparato puede ser utilizado
por nifios a partir de 8 afios y
por personas con las facultades
fisicas, sensoriales o mentales
reducidas o que carezcan de
los conocimientos y de la expe-
riencia necesarios siempre que
sean supervisados o hayan sido
instruidos correctamente sobre el
uso seguro del aparato y hayan
comprendido los peligros que
entrana.

m Los nifios no deben jugar con
el aparato.
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Los nifios no deben realizar las
tareas de limpieza y manteni-
miento sin estar bajo supervision.

Las personas con un marcapasos,
prétesis en las articulaciones o
implantes electrénicos deben
consultar a un médico antes de
utilizar el aparato.

No utilice el aparato en la zona
del corazén, en la cara ni en las
partes intimas.

No utilice el aparato si padece
una o varias de las siguientes
enfermedades o dolencias:
trastornos circulatorios, varices,
heridas abiertas, contusiones,
grietas cutdneas, inflamaciones
venosas, trombosis, diabetes o
hernia discal.

No utilice nunca el aparato con
nifos o animales, en caso de
embarazo, en la cabeza, en el
cuello ni en cualquier parte del
cuerpo que presente hinchazo-
nes, quemaduras, inflamaciones,
eccemas, heridas o zonas sensi-

bles.

El aparato posee una superficie
caliente. Las personas insensibles
al calor deben usar el aparato
con precaucion.

No utilice el aparato bajo man-
tas o cojines. No utilice nunca
el aparato cerca de gasolina ni
de otras sustancias fécilmente
inflamables.



A {CUIDADO!

No utilice el aparato mientras
duerme ni tras la ingesta de
sustancias que puedan reducir
la capacidad de reaccién (p. €.,
analgésicos o alcohol).

No utilice nunca el aparato
directamente sobre los huesos,
p. €j., en la columna vertebral, la
tibia, el empeine ni otras zonas
similares del cuerpo.

Utilice el aparato exclusivamente
sobre partes del cuerpo que
estén secas y limpias.

Interrumpa de inmediato el
masaje con el aparato si siente
molestias o incluso dolor.

Utilice el aparato exclusivamente
segUn lo dispuesto.

® ;ATENCION!

Utilice el aparato solo en espa-
cios inferiores.

No utilice productos de limpieza
agresivos ni disolventes para la
limpieza del aparato, ya que
podrian dafiar su superficie.

@ Indicacion:

El usuario no tiene que hacer
nada para ajustar el aparato a
50 Hz o 60 Hz. El aparato se
ajusta automdticamente a 50 Hz
0 60 Hz.

Elementos de mando/
descripcion de las piezas
(Consulte las ilustraciones de la pégina
desplegable)

@ 4 cabezales de masaije giratorios

@ Funda extraible

© Botén S (funcidn de calor)

O Botén C (giro hacia dentro y hacia fueral)
© Botén de encendido/apagado (O

@ Conexién

@ Adaptador de red

Antes del primer uso

Comprobacion del volumen de

suministro

/A {PELIGRO! Existe peligro de asfixial Los
materiales de embalaje no deben usarse para
jugar.

4 Extraiga todas las piezas y las instrucciones
de uso de la caja.

4 Retire todo el material de embalaije.

El volumen de suministro consta de los siguientes
componentes:

® Cojin masajeador shiatsu

® Adaptador de red

® Estas instrucciones de uso

@ Indicacién: compruebe la integridad del su-
ministro y si hay dafios visibles. Si el suministro
estd incompleto o se observan dafios debido a
un embalaje deficiente o al transporte, pénga-
se en contacto con la linea directa de asisten-
cia (consulte el capitulo Asistencia técnica).
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Aplicacién

Este aparato proporciona un masaje para desten-
sar y relajar los hombros, la nuca, la espalda y las
piernas. La funcién de calor adicional puede con-
tribuir a destensar y relajar la musculatura. Segin la
magnitud de las tensiones en las zonas del cuerpo
que desee tratar, se recomienda un masaje de un
méximo de unos 15 minutos. El aparato cuenta
con un mecanismo de desconexién automdtica
que lo apaga automdticamente después de unos
15 minutos de uso.

Para comenzar, presione solo ligeramente la parte
del cuerpo que desee masajear contra el aparato
y compruebe si la posicién de masaije le resulta
agradable. Tras esto, desplace su peso corporal
gradualmente en la direccién del aparato y au-
mente la presién ejercida contra este.

El masaje debe ser siempre agradable. Un ligero
enrojecimiento de las zonas tratadas y hasta
hematomas leves son signos normales tras el trata-
miento, ya que el masaje estimula eficazmente la
circulaciéon sanguinea. No obstante, si se producen
reacciones cutdneas excesivas, finalice la aplica-
cién y consulte a un médico. Si el masaije le resulta
doloroso o desagradable, cambie de posicién,
ejerza menos presién sobre el aparato o finalice
sU Uso.

Manejo y funcionamiento

Encendido/apagado del aparato

4 Conecte el conector del adaptador de red @
en la conexién @ del aparato.

¢ Conecte el adaptador de red @ en una toma
eléctrica.

¢ Pulse el botén de encendido/apagado ) @
para encender el aparato. Tras esto, los
cabezales de masaje @ comienzan a girar
automdticamente y el led de funcionamiento
se ilumina.

¢ Pulse el botén de encendido/apagado ) @
para apagar el aparato. Tras esto, el led de
funcionamiento se apaga.

@ Indicacién: el aparato se desconecta au-
tomdticamente una vez transcurridos unos
15 minutos.
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4 Desconecte el adaptador de red @ de la toma
eléctrica cuando no necesite usar el aparato.

4 Desconecte el conector del adaptador de
red @ de la conexién @ del aparato.

Led de funcionamiento

Led | Color Estado/funcién

Rojo Funcién de calor encendida
SSS Apagado | Funcién de calor apagada
O Ve'rcle Gfro hoc?q fuera

Rojo Giro hacia dentro

Verde Aparato encendido

O]

Activaciéon/desactivacion
de la funcién de calor

Apagado | Aparato apagado

@ Indicacién: cuando se enciende el aparato,
la funcién de calor estd desactivada.

¢ Pulse el botén S35 @ para activar la funcién
de calor. Tras esto, la luz de los cabezales de
masaje giratorios @ se enciende y el led de
funcionamiento del botén $§§ @ se ilumina en
rojo.

¢ Pulse el botén §§§ @ para desactivar la funcién
de calor. Tras esto, la luz de los cabezales
de masaje giratorios @ se apaga y el led de
funcionamiento del botén §§§ @ también se
apaga.

Cambio de sentido de los cabezales
de masaje giratorios

Cada uno de los dos pares de cabezales de masaje
que giran en sentido opuesto tiene la capacidad
de girar hacia dentro o hacia fuera.

@ Indicacién: cuando se enciende el aparato,
los cabezales de masaje giratorios @ giran
hacia fuera.

4 Pulse el botén C @ para cambiar al giro
hacia dentra. Tras esto, el led de funciona-
miento del botén C @ se ilumina en rojo.

4 Pulse el botén C @ para cambiar al giro
hacia fuera. Tras esto, el led de funciona-
miento del botén O @ se ilumina en verde.



Limpieza

Limpieza del aparato

A\ {PELIGRO! jPeligro de muerte por descarga
eléctrical Apague el aparato antes de cada
limpieza. Antes de limpiar el aparato, desco-
necte siempre el adaptador de red @ del apa-
rato de la red eléctrica. Desconecte el conector
del adaptador de red @ de la conexién @
del aparato. Durante la limpieza, asegirese
de que no penetre humedad en el aparato.

(D ;ATENCION! Dafios en el aparato! No
utilice productos de limpieza corrosivos o
abrasivos ni que contengan disolventes, ya que
podrian dafiar la superficie del aparato.

4 Frote el aparato con un pafio ligeramente
himedo. No utilice disolventes ni productos
de limpieza que puedan dafar el pldstico.
En caso necesario, afiada un poco de jabén
lavavaiillas suave al pafio y, tras esto, frote el
aparato con un pafio humedecido con agua
limpia.

4 A continuacién, deje que todas las piezas se
sequen completamente antes de guardar el
aparato o de volver a ponerlo en funciona-
miento.

Lavado de la funda extraible

Si la suciedad es persistente, puede lavar la funda
extraible @ en la lavadora a 30 °C. Tenga en
cuenta los simbolos para el cuidado y la limpieza
que aparecen en la efiqueta cosida a la funda

extraible @.

@ Indicacién: no abra nunca la cremallera de
la funda blanca del propio cojin. Solo se utiliza
por motivos técnicos de fabricacién.

¢ Abra la cremallera de la funda extraible @.

<*

4 Retire el velcro del panel de mando de la parte
interior de la funda extraible @ (consulte (D
la fig. 1).

4 Extraiga la pletina (consulte @ la fig. 1).

¢ Retire la conexién @ a través del orificio de
la funda extraible @ (consulte 3 la fig. 1).

Fig. 1
¢ Introduzca la funda extraible @ en la lavadora.

4 Después de lavarla, deje que la funda
extraible @ se seque bien.

4 Coloque la funda extraible @ sobre el cojin
blanco de forma que la conexién @ y el panel
de mando estén en el mismo lado.

4 Coloque la pletina en el panel de mando.
Observe la posicién correcta (consulte (D la
fig. 2).

4 Fije el velcro (consulte @) la fig. 2).

¢ Introduzca la conexién @ a través del orificio

de la funda extraible @ (consulte (3 la fig. 2).

Extraiga el cojin blanco de la funda extraible @.

Fig. 2
4 Enfunde el cojin blanco con la funda extraible @.

¢ Cierre la cremallera de la funda extraible @.

ES 79



Almacenamiento

¢ Siel aparato no estd en uso, desconecte el
adaptador de red @ de la toma eléctrica.

¢ Desconecte el conector del adaptador de
red @ de la conexién @ del aparato.

4 Cuando no utilice el aparato, gudrdelo en un
lugar limpio, seco y protegido de la radiacién
solar directa.

Eliminacion de fallos

Fallo Causa Solucién
Los cabe- L
Los cabezales | Disminuya la
zales de .
. de masaje @ | carga sobre
masaje @ X
. estdn sobrecar- | los cabezales
iran mu .
9 Y gados. de masaje @.
lentamente.
El aparato no
Los cabeza- P . Conecte el
estd encendi-
les de masa- , aparato a la
. do o no estd .
ie @ no se red eléctrica y
conectado a la o
mueven. , . enciéndalo.
red eléctrica.
Desecho

Vdlido Unicamente para Francia:

[ 4 ) ADEPOSER A DEPQSER
Cet appareil ENMAGASIN  EN DECHETERIE
N PP "
et ses accessoires

se recyclent
[
&2
FR El producto, el
2 S
¢\ g
son reciclables, se

someten a una responsabilidad ampliada del
fabricante y se desechan por separado.

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

ELEMENTS
D’EMBALLAGE

embalaje y las

instrucciones de uso
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Desecho del aparato

El simbolo adyacente de un contene-
dor tachado sobre unas ruedas indica
que este aparato estd sujeto a la
Directiva 2012/19/EU. Dicha Directi-
va estipula que el aparato no debe
desecharse con la basura doméstica
normal al finalizar su vida dtil, sino en
puntos de recogida, puntos limpios o
H < través de empresas de desechos
previstas especialmente para ello.

Este tipo de desecho es gratuito. Cuide el
medio ambiente y deseche el aparato de
la manera adecuada.

Si el aparato contiene datos personales, serd su
responsabilidad eliminarlos antes de entregarlo
para su desecho.

@
En
Desecho del embalaje
@ El material de embalaje se ha seleccio-
nado teniendo en cuenta criterios
% ecolégicos y de desecho, por lo que
es reciclable. Deseche el material de

embalaje innecesario de la forma dispuesta por las
normativas locales aplicables.

Deseche el embalaje de forma
respetuosa con el medio ambiente.
b Observe las indicaciones de los
a distintos materiales de embalaje vy, si

procede, reciclelos de la manera

Puede informarse acerca de las
posibilidades de desecho de los
aparatos usados en su administracién
municipal o ayuntamiento.

correspondiente. Los materiales de embalaje
cuentan con abreviaciones (a) y cifras (b) que
significan lo siguiente: 1-7: pldsticos; 20-22: papel
y cartén; 80-98: materiales compuestos.

ES/PT
El embalaje contiene componentes
de papel y/o cartén.
El embalaje contiene componentes
de pldstico y/o metal.



Anexo

Caracteristicas técnicas

Adaptador de red

Fabricante

Dongguan Sunun Power Co., Ltd.
No.12 Century Road, Baihao Community,
Houjie Town, Dongguan City,
523957 Guangdong P.R. China
Nmero de registro mercantil:

91441900MAS51XH6G2)

Importador: KOMPERNASS HANDELS GMBH,

BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM
(ALEMANIA), tribunal de registro: juzgado de
primera instancia de Bochum, nimero de

registro: HRB 4598

Modelo
Tensién de entrada

Frecuencia de la
corriente alterna de
entrada

Tensién de salida
Corriente de salida
Potencia de salida

Eficiencia media en
activo

Eficiencia con carga
baja (10 %)
Consumo de potencia
sin carga

Consumo de corriente

Clase de aislamiento
Polaridad

Clase de eficiencia

Grado de proteccién

Transformador de
seguridad a prueba
de cortocircuitos

SC18V-120150V
100-240V ~

50/60 Hz

120V =
1,5A
18,0 W

86,4 %
84,9 %

0,03W

0,5A

11/18] (aislamiento
doble)

@—@—@ (positiva inte-

rior, negativa exterior)

s

IP20: proteccidén con-
tra la penetracion de
objetos sélidos con un
didmetro > 12,5 mm

Adaptador de red

Temperatura ambien-
te nominal (ta)

40°C

&

Fuente de alimenta-
cién conmutada

Aparato

Tensién de entrada 12,0V =
Potencia de entrada 18,0 W

Consumo de potencia <01 W

en estado apagado

@—@—(i} (positiva inte-

rior, negativa exterior)

DL

Polaridad

Unidad de alimenta-
cién extraible

Garantia de
Kompernass Handels GmbH

Estimado cliente:

Este aparato cuenta con una garantia de 3 afios a
partir de la fecha de compra. Si se detectan de-
fectos en el producto, puede ejercer sus derechos
legales frente al vendedor. Estos derechos legales
no se ven limitados por la garantia descrita a con-
tinuacién.

Condiciones de la garantia

El plazo de la garantia comienza con la fecha de
compra. Guarde bien el comprobante de caija, ya
que lo necesitard como justificante de compra.

Si dentro de un periodo de tres afios a partir de la
fecha de compra de este producto se detecta un
defecto en su material o un error de fabricacién,
asumiremos la reparacién o sustitucién gratuita

del producto o restituiremos el precio de compra

a nuestra eleccién. La prestacién de la garantia
requiere la presentacién del aparato defectuoso y
del justificante de compra (comprobante de caija),
asi como una breve descripcién por escrito del
defecto detectado y de las circunstancias en las que
se haya producido dicho defecto, dentro del plazo
de tres afios.

Si el defecto estd cubierto por nuestra garantia, le de-
volveremos el producto reparado o le suministraremos
uno nuevo. La reparacién o sustitucién del producto
no supone el inicio de un nuevo periodo de garantia.
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Duracién de la garantia y reclamaciones
legales por vicios

La duracién de la garantia no se prolonga por
hacer uso de ella. Este principio también se aplica
a las piezas sustituidas y reparadas. Si después
de la compra del aparato, se detecta la existencia
de dafios o de defectos al desembalarlo, deben
noftificarse de inmediato. Cualquier reparacién que
se realice una vez finalizado el plazo de garantia
estard sujeta a costes.

Alcance de la garantia

El aparato se ha fabricado cuidadosamente segin
estédndares elevados de calidad y se ha examina-
do en profundidad antes de su entrega.

La prestacién de la garantia se aplica a defectos
en los materiales o errores de fabricacién. Esta
garantia no cubre las piezas del producto normal-
mente sometidas al desgaste y que, en consecuen-
cia, puedan considerarse piezas de desgaste ni
los dafios producidos en los componentes frégiles,
p. ej., interruptores o piezas de vidrio.

Se anulard la garantia si el producto se dafia o no
se utiliza o mantiene correctamente. Para utilizar
correctamente el producto, deben observarse todas
las indicaciones especificadas en las instrucciones
de uso. Debe evitarse cualquier uso y manejo que
esté desaconsejado o frente al que se advierta en las
instrucciones de uso.

El producto estd previsto exclusivamente para su
uso privado y no para su uso comercial. En caso
de manipulacién indebida e incorrecta, uso de la
fuerza y apertura del aparato por personas ajenas
a nuestros centros de asistencia técnica autoriza-
dos, la garantia perderd su validez.

Proceso de reclamacién conforme a la
garantia
Para garantizar una tramitacién rapida de su re-

clamacién, le rogamos que observe las siguientes
indicaciones:

B Mantenga siempre a mano el compro-
bante de caja y el nimero de articulo
(IAN) 487622_2501 como justificante de

compra.
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B Podrd ver el nimero de articulo en la placa
de caracteristicas del producto, grabado en el
producto, en la portada de las instrucciones de
uso (parte inferior izquierda) o en el adhesivo
de la parte trasera o inferior del producto.

B Si se producen errores de funcionamiento u
otros defectos, pédngase primero en contacto
con el departamento de asistencia técnica
especificado a continuacién por teléfono o
por correo electrénico.

B Podrd enviar el producto calificado como
defectuoso junto con el justificante de compra
(comprobante de caja) y la descripcién del de-
fecto y de las circunstancias en las que se haya
producido de forma gratuita a la direccién de
correo proporcionada.

OfEH0)
A

En www.lidl-service.com, podré
descargar este manual de usuario y
muchos ofros mds, asi como videos

PDF ONLINE
wwwlidi-service.com

Con este codigo QR, accederd directamente a
la pégina del Servicio Lidl (www.lidl-service.com)
y podrd abrir las instrucciones de uso me-

diante la infroduccién del nomero de articulo
(IAN) 487622_2501.

sobre los productos y software de

instalacion.

Asistencia técnica

@ Servicio Espaiia
Tel.: 900 984 989
E-Mail: kompernass@lidl.es

[1AN 487622_2501 |

Importador

Tenga en cuenta que la direccién siguiente no
es una direccién de asistencia técnica. Péngase
primero en contacto con el centro de asistencia
técnica especificado.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

ALEMANIA

www.kompernoss.com
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Introduktion

Informationer om denne
betjeningsvejledning

Tillykke med kebet aof dit nye produkt.
|I|I Du har valgt et produkt af hej kvalitet.

Betjeningsvejledningen er en del of defte
produkt. Den indeholder vigtige informationer om
sikkerhed, anvendelse og bortskaffelse. Gor dig
fortrolig med alle produktets betjenings- og sikker-
hedsanvisninger fer brug. Brug kun produktet som
beskrevet og kun til de angivne anvendelsesomré-
der. Lad alle dokumenter fglge med produktet, hvis
du giver det videre il andre.

Anvendelsesomrade

Dette produkt er beregnet fil at afspaende og lasne
muskulaturen. Produktet kan bruges bade il skuld-
rene, nakken og ryggen og benene. Varmefunktio-
nen, som kan filsluttes, kan bidrage fil afspaending
og afslappede muskler.

Enhver anden anvendelse betragtes som vaerende
uden for anvendelsesomradet. Produktet er ikke
beregnet til medicinske/terapeutiske eller erhvervs-
maessige omréder og mé& ikke erstatte lsegebehand-
ling. Der kan ikke stilles krav i forbindelse med skader
foraérsaget af anvendelse uden for anvendelsesom-
r&det. Brugeren baerer alene risikoen.

Anvendte advarsler og symboler

| denne betjeningsvejledning, p& emballagen og
pé produktet anvendes felgende advarsler og
symboler:

A

FARE! En advarsel med dette symbol
og signalordet "FARE" angiver en umid-
delbart forestdende farlig situation,
som medferer deden eller alvorlige
kvaestelser, hvis faren ikke undgés.

ADVARSEL! En advarsel med dette
symbol og signalordet "ADVARSEL"
angiver en mulig farlig situation, som
kan medfere deden eller alvorlige
kvaestelser, hvis faren ikke undgés.

A
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FORSIGTIG! En advarsel med dette
symbol og signalordet "FORSIGTIG"
angiver en mulig farlig situation, som
kan medfgre mindre eller moderate
kvaestelser, hvis faren ikke undgés.

OBS! En advarsel med dette symbol
og signalordet "OBS" angiver en mulig
situation, som kan medfare materielle
skader, hvis situationen ikke undgés.

Bemaerk: "Bemaerk" henviser fil
yderligere oplysninger, som gor det
nemmere at bruge produktet.

Beskyttelsesklasse II: Beskyttelse med
dobbelt eller forsteerket isolering mel-
lem spaendingsferende dele eller dele,
der kan rere ved hinanden.

Brug kun produktet inden dere.

Jeevnstrem/-spaending
Vekselstram/-spaending

Det er kun det aftagelige betraek, der
kan vaskes i maskine ved 30 °C.

Mé ikke bleges

Mé ikke tarretumbles

Mé ikke stryges

Ma ikke renses kemisk



Sikkerhedsanvisninger

A FARE!

Emballeringsmaterialer er ikke
legetaj! Hold alle emballerings-
materialer vaek fra barn. Der er
fare for kvaelning!

Kontrollér produktet for udven-
dige, synlige skader far brug.
Brug ikke produktet, hvis det er
beskadiget eller har veeret tabt
pa gulvet.

Brug kun netadapteren i tarre
rum indenders.

Tilslut kun netadapteren til en
forskriftsmaessigt installeret og

jordet stikkontakt. Stremspaendin-

gen skal stemme overens med
oplysningerne p& produktets/
netadapterens typeskilt.

Brug kun produktet med den
medfelgende netadapter, og
brug kun den medfglgende
netadapter til dette produkt.

Beskyt produktet, netadapteren
og den fast tilsluttede ledning
mod fugt, sprejt og dréber. Laeg
aldrig produktet, netadapteren
og den fast tilsluttede ledning
ned i vand eller andre vaesker.

Hold produktet og netadapteren
pé afstand af varme overflader.

Leeg ledningen, sa den ikke kan
klemmes fast eller beskadiges.

Der skal altid vaere nem adgang
til den anvendte stikkontakt, s&
netadapteren hurtigt kan tages
ud aof stikkontakten i en farlig
situation.

Brug ikke netadapteren,
hvis stikket eller filslutnings-
ledningen er beskadiget.

Netadapteren og den fast filslut-
tede stremledning mé ikke repo-
reres. | tilfeelde af defekter skal
hele netadapteren udskiftes med
en tilsvarende model.

Hvis der lugter braendt eller ud-
vikles reg, skal du straks slukke
for produktet og tage netadapte-
ren ud, hvis den er sluttet til. Lad
en kvalificeret fagperson kontrol-
lere produktet, for det anvendes
igen.

Sluk altid for produktet efter brug
og fer rengering. Som ekstra
beskyttelse har produktet en
automatisk sluk-funktion efter

15 minutter.

Hold altid i netadapteren, nér
produktet afbrydes fra strammen.
Traek ikke i den fast filsluttede
ledning.

Tag stikket ud af stikkontakten
inden rengering.

Foretag ikke reparationer pé
produktet. Alle reparationer skal
udferes af kundeservice eller of
en kvalificeret reparater.
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Abn aldrig lynlasen pé det hvide
pudebetraek. Der er ikke dele in-
deni, der skal vedligeholdes. Det
anvendes kun af produktions-
tekniske grunde.

/A ADVARSEL!

Dette produkt kan bruges af
barn over 8 &r samt af personer
med reducerede fysiske, senso-
riske eller mentale evner eller
manglende erfaring og viden,
hvis de er under opsyn eller er
blevet opleert i brug af produktet
og de farer, som kan vaere for-
bundet med det.

Barn md ikke lege med produktet.

m Rengering og vedligeholdelse

mé ikke udfgres af bern uden
opsyn.

Personer med pacemaker, kunstige
led eller elektroniske implantater
skal konsultere lzegen, fer pro-
duktet anvendes.

Produktet md ikke anvendes i
hjerteregionen, ansigtet eller
intimomr&det.

Brug ikke produktet, hvis du lider
af en eller flere of de felgende
sygdomme: Gennembladnings-
forstyrrelser, areknuder, &bne
sdr, laesioner, revner i huden,
venebetsendelse, trombose,
diabetes eller diskusprolaps.
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Brug aldrig produktet til barn,
dyr, under graviditet, pd hovedet
og halsen eller p& kropspartier,
som er haevede, forbraendte,
betaendte, har eksem eller pa
anden made er falsomme.

Produktet har varme overflader.
Personer, som ikke kan maerke
varme, skal vaere forsigtige ved
brug af produktet.

Brug ikke produktet under taepper
eller puder. Brug aldrig produktet
i neerheden af benzin eller andre
letantaendelige stoffer.

AFORSIGTIG!

Brug ikke produktet, mens du
sover eller efter indtagelse af
midler, som svaekker reaktions-
evnen (f.eks. smertestillende
midler eller alkohol).

Brug aldrig produktet direkte pé
knoglerne, f.eks. pa rygseilen,
skinnebenet, vristen eller lignende
steder pa kroppen.

Brug kun produktet p& kroppen,
ndr den er ter og ren.

Afbryd omgdende behandlingen
med produktet, hvis massagen
fales ubehagelig eller ger ondt.

Brug kun produktet som angivet
under anvendelsesomrédet.



© OBS!

m Brug kun produktet i indendars
rum.

m Brug ikke staerke rengerings-
midler eller oplasningsmidler fil
rengering af produktet. De kan
gdelzegge overfladen.

® Bemaerk:

m Brugeren skal ikke gare noget
for at indstille produktet til 50
eller 60 Hz. Produktet indstilles
automatisk til 50 eller 60 Hz.

Betjeningselementer/
beskrivelse af delene
(Se billederne pa fold-ud-siden)

@ Roterende massagehoved 4x

@ Aftageligt betraek

O $$$knap (varmefunktion)

O O-knap (rotation indad og udad)
(5 X0) Teend-/sluk-knap

O Tilslutningsstik

@ Netadapter

For produktet bruges forste
gang

Kontrol af de leverede dele

/\ FARE! Der er fare for kvaelning!

Emballagematerialer mé& ikke bruges til leg.

4 Tag dlle dele og betjeningsvejledningen ud aof
kassen.

4 Fiern al emballagen.

Pakkens indhold bestér of falgende dele:
® Shiatsu massagepude

® Netadapter

® Denne betjeningsvejledning

(» Bemezerk: Kontrollér, at alle dele er leveret
med, og at de ikke har synlige skader. Hvis der
mangler dele, eller hvis nogle af delene er de-
fekte p& grund af mangelfuld emballage eller
pé& grund af transporten, bedes du henvende
dig til service-hotline (se kapitlet Service).

Anvendelse

Produktet giver afspaendende lzsnende massage
til skuldre, nakke, ryg og ben. Varmefunktionen,
som kan tilsluttes, kan bidrage til afspaending og
afslappede muskler. Afhaengigt af spaendingerne
i kropsdelene, der skal behandles, anbefales en
behandlingstid p& maksimalt ca. 15 minutter.
Produktet har en automatisk sluk-funktion, s& det
slukkes automatisk efter ca. 15 minutter.

Tryk kropsdelen, du vil massere, forsigtigt mod
produktet i starten. Maerk, om massagepositionen
feles behagelig for dig. Flyt din krop taeftere pa
produktet lidt efter lidt, og forhej pressetrykket.

Massagen skal altid fales behagelig. Lettere redmen
pd de behandlede dele, som ogsé& kan vise sig som
lettere haevelser, er en normal reaktion, da massagen
mélrettet stimulerer gennembladningen. Hvis du
registrerer voldsomme reaktioner p& huden, skal

du dog afslutte anvendelsen og sege legehjzelp.
Hvis massage ger ondt eller fales ubehagelig,

skal du aendre stillingen eller trykket eller afslutte
massagen.
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Betjening og funktion

Teend/sluk for produktet

4 St netadapterens @ stik ind i tilslutingsstikket
O pd produktet.

¢ Seet netadapteren @ ind i en stikkontakt.

¢ Tryk pa O teend-/sluk-knappen @ for at tzende
for produktet. Massagehovederne @ begynder
automatisk at rotere. LED-belysningen er teendt.

¢ Tryk p& O teend-/sluk-knappen @ for at slukke
for produktet. LED-belysningen slukkes.

(1) Bemaerk: Produktet slukkes automatisk efter
15 minutter.

4 Tag netadapteren @ ud of stikkontakten, hvis
du ikke skal bruge produktet mere.

4 Tag netadapterens @ stik ud of tilslutnings-
stikket @ pé& produktet.

LED-belysning
LED | Farve Tilstand/funktion
SSS red Varmefunktion teendt
slukket Varmefunktion slukket
O gren Rotation udad
red Rotation indad
| gren Produktet er taendt
O slukket Produktet er slukket

Teend/sluk for varmefunktionen

() Bemaerk: Nar du teender produktet, er varme-

funktionen slukket.

¢ Tryk p& $$Sknappen @ for at teende for varme-
funktionen. Lyset for de roterende massageho-
veder @ lyser. LED-belysningen for $$$-knappen
O lyser radt.

¢ Tryk pa SSSknappen @ for at slukke for varme-
funktionen. Lyset for de roterende massagehove-
der @ slukkes. LED-belysningen for §$$-knappen
© slukkes ogsé.
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Skift af retning for de roterende
massagehoveder

To par modsat roterende massagehoveder roterer

bade indad og udad.

(O Bemaerk: Nar du taender for produktet, roterer
massagehovederne @ udad.

¢ Tryk pa O-knappen @ for at skifte retningen il
rofation indad. LED-belysningen for O-knappen
O lyser radt.

¢ Tryk pa O-knappen @ for at skifte retningen il
rofation udad. LED-belysningen for Crknappen
O lyser grent.

Rengoring

Rengeoring af produktet

/\ FARE! Livsfare pé grund af elektrisk sted!
Sluk altid for produktet fer rengering. Tag altid
netadapterens @ stik ud af stikkontakten for
rengering. Tag netadapterens @ stik ud af
tilslutningsstikket @ pé& produktet. Serg for,
at der ikke kommer fugt ind i produktet under
rengaring.

(D OBS! Beskadigelse of produktet! Brug ikke
rengeringsmidler, der er setsende, skurende
eller indeholder oplasningsmidler. De kan
angribe produktets overflader.

¢ Tor produktet af med en let fugtet klud. Brug
ikke oplgsningsmidler eller rensemidler, som
angriber plast. Tilseet lidt opvaskemiddel til
kluden, og skyl af med rent vand.

4 Lad delene tarre godt, inden de opbevares
eller tages i brug igen.

Vask af det aftagelige betraek

Ved kraftig tilsmudsning kan det aftagelige betrask
@ vaskes i vaskemaskine p& 30 °C. Se symbolerne
for pleje og rengering p& den pésyede etiket pa
det aftagelige betraek @.

(® Bemaerk: Abn aldrig lynlésen p& det hvide
pudebetraek. Det anvendes kun af produktions-
tekniske grunde.

¢ Abn lynlésen p& det aftagelige betrask @.

4 Tag den hvide pude ud af det aftagelige
betrack @.



¢ Tag velcroen af betjeningsfeltet fra indersiden

af det aftagelige betraek @ (se (D fig. 1).
4 Tag printkortet of (se @ fig. 1).

¢ Traek tilslutingsstikket @ gennem udskeeringen
p& det aftagelige betreek @ (se @ fig. 1).

Fig. 1
¢ leeg det aftagelige betraek @ i vaskemaskinen.

¢ lad det oftagelige betraek @ torre godt efter
vask.

¢ Lleeg det aftagelige betraek @ pé den hvide
pude, s& tilslutningsstikket @ og betjenings-
panelet er p& samme side.

4 Scet printkortet p& betjeningspanelet. Sarg for,
at det vender rigtigt (se (D fig. 2).

4 Fastger velcroen (se @ fig. 2).

4 Treek tilslutningsstikket @ gennem udskaeringen
p& det aftagelige betreek @ (se @ fig. 2).

Fig. 2

¢ Treek det aftagelige betraek @ hen over den
hvide pude.

¢ Luk lynlasen pa det aftagelige betrek @.

Opbevaring

¢ Tag netadapteren @ ud aof stikkontakten, nér
produktet ikke anvendes.

4 Tag netadapterens @ stik ud of tilslutnings-
stikket @ pé& produktet.

¢ Opbevar produktet pd et rent, tort sted uden
direkte sol, nér det ikke anvendes.

Afhjzelpning aof fejl
Fejl Arsag Afhjzelpning
Massage- Massage- Reducer
hovederne ;
hovederne @ | belastningen
© roterer
meget lang- belastes for af massage-
9 meget. hovederne @.
somt.
Massage- Produktet er Forbind
hovederne ikke tzendt eller | produktet med
@ bevaeger | erikke tilsluttet | strgmnettet, og
sig ikke. en stikkontakt. | taend det.
Bortskaffelse

Galder kun for Frankrig:

A DEPOSER A DEPOSER
Cet appareil EN MAGASIN  EN DECHETERIE
et ses accessoires

se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

ELEMENTS

Produktet, emballagen

D’EMBALLAGE
og betjeningsveijled-

iR
[ 3
2 )
W)
ning kan genbruges, er

underlagt et udvidet producentansvar og indsamles
sorteret.
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Bortskaffelse af produktet

Det viste symbol med den overstrege-
de affaldscontainer pa hjul viser, at
dette produkt er underlagt direktivet
2012/19/EU. Dette direktiv angiver,
at produktet ikke mé bortskaffes
sammen med det normale
husholdningsaffald, nér dets brugstid
er omme, men skal afleveres pé
specielle indsamlingssteder, genbrugs-
pladser eller affaldsvirksomheder.

Denne bortskaffelse er gratis for dig.
Skan miljeet, og bortskaf produktet
korrekt.

Hvis det udfiente produkt indeholder persondata, er
du selv cnsvcrlig for sletningen, fer du afleverer det.

Du kan f& oplysninger hos kommunen

@n om bortskaffelse af udtjente produkter.

Bortskaffelse af emballage

bortskaffelsesteknik og kan derfor

E genbruges. Bortskaf emballagemateri-

aler, som du ikke skal bruge mere, efter de lokalt
gaeldende forskrifter.

Emballeringsmaterialerne er valgt ud
fra kriterier som miljeforligelighed og

Bortskaf emballagen miligvenligt. Vaer

opmaerksom p& maerkningen pé& de

forskellige emballagematerialer, og

aflever dem sorteret til bortskaffelse.

Emballagematerialerne er maerket med
forkortelserne (a) og tallene (b) med falgende
betydning: 1-7: Plast, 20-22: Papir og pap,
80-98: Kompositmaterialer.

Galder kun for Spanien:

.

Emballagen indeholder dele af
papir og/eller pap.

Emballagen indeholder dele af
plastik og/eller metal.
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Tilleeg
Tekniske data

Netadapter
Producent

Dongguan Sunun Power Co., Ltd.
No.12 Century Road, Baihao Community,
Houjie Town, Dongguan City,
523957 Guangdong P.R. China
Handelsregistreringsnummer:
91441900MA51XH6G2)
Importer: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
TYSKLAND, domstol AG Bochum,
registreringsnummer: HRB 4598

Model SC18V-120150V
Indgangsspaending 100-240V ~
Indgangsveksel- 50/60 Hz
stremfrekvens

Udgangsspaending 120V =
Udgangsstrem 1,5A
Udgangseffekt 18,0 W
Gennemsnitlig effekti- o

vitet ved drift 864%
Effektivitet ved lav .
belastning (10%) 84,9%
Effek'rforbrug i ubela- 0,03 W

stet tilstand

Strgmforbrug 0,5A
Beskyttelsesklasse 1 /(5] (dobbeltisolering)

&&= (plus indven-

digt, minus udvendigt)

a0

IP20: Beskyttelse mod
indiraengning af faste
fremmedlegemer med
en diameter > 12,5 mm

40°C

&

Polaritet

Effektivitetsklasse

Kapslingsklasse

Kortslutningssta-
bil sikkerheds-

transformator

Nominel omgivende
temperatur (ta)

Koblingsnetdel



Produkt

Indgangsspaending 120V ==
Indgangseffekt 18,0 W
:Ei::::a;(r’r]fjrbrug i slukket <01 W
Polaritet &€= (plus indven-

digt, minus udvendigt)

DK

Aftagelig forsynings-
enhed

Garanti for
Kompernass Handels GmbH

Kaere kunde

P& dette produkt fér du 3 érs garanti fra kebsdato-
en. | tilfelde of mangler ved produktet har du en
raekke juridiske reftigheder i forhold til szelgeren of
produktet. Dine juridiske reftigheder forringes ikke
af den nedenfor anferte garanti.

Garantibetingelser

Garantiperioden begynder pa kebsdatoen.
Opbevar venligst kvitteringen et sikkert sted. Den er
nadvendig for at kunne dokumentere kebet.

Hvis der inden for tre &r fra detfte produkts kebs-
dato opstér en materiale- eller fabrikationsfeil, vil
produktet - efter vores valg - blive repareret eller
udskiftet, eller kebsprisen vil blive refunderet gratis
til dig. Denne garantiydelse forudsaetter, at det
defekte produkt afleveres, og kebsbeviset (kvitterin-
gen) forevises i lebet af fristen pa tre &r, og at der
gives en kort skriftlig beskrivelse af, hvori manglen
bestdr, og hvorndr den er opst&et.

Hvis defekten er daekket af vores garanti, fér du et
repareret eller et nyt produkt retur. Reparation eller
ombytning af produktet udlgser ikke en ny garan-
tiperiode.

Garantiperiode og juridiske mangelkrav

Garantiperioden forlaenges ikke, hvis der geres brug
aof garantien. Det geelder ogsé for udskiftede og
reparerede dele. Skader og mangler, som eventuelt
allerede fandtes ved keb, samt manglende dele,
skal anmeldes straks efter udpakningen. Nér ga-
rantiperioden er udlgbet, er reparation af skader
betalingspligtig.

Garantiens omfang

Produktet er produceret omhyggeligt efter strenge
kvalitetsretningslinjer og testet grundigt inden leve-
ringen.

Garantien daekker materiale- og fabrikationsfeil.
Denne garanti omfatter ikke produktdele, der er
udsat for normal slitage og derfor kan betragtes
som sliddele, eller skader p& skrabelige dele som
f.eks. kontakter eller dele af glas.

Denne garanti bortfalder, hvis produktet er blevet
beskadiget, ikke er forskriftsmaessigt anvendt eller
vedligeholdt. For at sikre forskriftsmaessig anven-
delse of produktet skal alle anvisninger naevnt i
betjeningsvejledningen ngje overholdes. Anven-
delsesformél og handlinger, som frarddes eller
der advares imod i betjeningsvejledningen, skal
ubetinget undgds.

Produktet er kun beregnet il privat og ikke til kom-
mercielt brug. Ved misbrug og uhensigtsmaessig
brug, anvendelse af vold og ved indgreb, som ikke
er foretaget af vores autoriserede serviceafdeling,
bortfalder garantien.

Afvikling af garantisager

For at sikre en hurtig behandling af din anmeldelse
ber du felge nedenstdende anvisninger:

B Ved dlle forespargsler bedes du have kvitterin-
gen og artikelnummeret (IAN) 487622_2501
klar som dokumentation for kebet.

B Artikelnummeret kan du finde pé typeskiltet
pé produktet, som indgravering p& produktet,
p& betjeningsvejledningens forside (nederst til
venstre) eller som klaebemaerke p& bag- eller
undersiden af produktet.

B Hyvis der opstdr funktionsfeil eller avrige
mangler, bedes du farst kontakte nedennaevnte
serviceafdeling telefonisk eller via e-mail.

B Et produkt, der er registreret som defekt, kan
du derefter indsende portofrit til den oplyste
serviceadresse med vedlaeggelse af kebsbevis
(kvittering) og en beskrivelse af, hvori manglen
bestér, og hvorndr den er opstdet.
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= I@ P& www.lidl-service.com kan du

% | downloade denne og mange andre
manualer, produktvideoer og
installationssoftware.

Med denne QR-kode kommer du direkte il Lidl-
servicesiden (www.lidl-service.com) og kan ébne
den @nskede betjeningsvejledning ved indtastning
aof artikelnummeret (IAN) 487622_2501.

Service

Service Danmark

Tel.: 32 710005
E-Mail: kompernass@lidl.dk

[IAN 487622_2501 |

Importer

Bemaerk at den efterfalgende adresse ikke er en
serviceadresse. Kontakt forst det naevnte service-
sted.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

TYSKLAND

www.komperncss.com
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Introduzione AVVERTENZA! Un avviso con questo

simbolo e la parola di segnalazione

Informazioni sul presente manuale o $

.. .. P "AVVERTENZA" indica una possibile
di istruzioni L o )

situazione di pericolo che, se non viene
- o

II Congrdtulomor)l per l'acquisto del nuovo evitata, potrebbe avere come conse-

| I apparecchio. E stato scelto un appa- guenza la morte o una lesione grave.
recchio di alta qualita. Il manuale di

istruzioni & parte integrante di questo apparecchio. CAUTELA! Un avviso con questo
Esso contiene importanti note sulla sicurezza, sull'uso simbolo e la parola di segnalazione
e sullo smaltimento. Prima di utilizzare I'appa- A "CAUTELA" indica una possibile situazio-
recchio acquisire dimestichezza con tutte le note ne di pericolo che, se non viene evitata,
relative ai comandi e alla sicurezza. Utilizzare potrebbe avere come conseguenza una
I'apparecchio solo nei modi descritti e per i campi lesione di entita lieve o moderata.

di utilizzo indicati. In caso di cessione dell'appa-

ATTENZIONE! Un avviso con questo
documentazione. simbolo e la parola di segnalazione
@ "ATTENZIONE" indica una possibile
situazione che, se non viene evitata,
potrebbe avere come conseguenza
danni materiali.

recchio a terzi, consegnare anche tutta la relativa

Uso conforme

Questo apparecchio serve a rilassare e distendere
la muscolatura. L'apparecchio trova molteplici

impieghi su spalle, nuca, schiena e gambe. La Nota: Una nota fornisce ulteriori
funzione di riscaldamento aggiuntiva pud contribuire informazioni volte a facilitare l'uso
al rilassamento e alla distensione. dell'apparecchio.

Un uso diverso o esulante da quanto sopra riportato . . .
9 pra e Classe di protezione lI: Protezione

] mediante isolamento doppio o rinfor-
zato tra le parti sotto tensione e quelle
che possono essere toccate.

& considerato non conforme. L'apparecchio non &
destinato all'uso in ambiti medicali/terapeutici o

commerciali e non pud sostituire un trattamento

medico. Sono escluse rivendicazioni di qualsiasi

genere in caso di danni derivanti da uso non . ‘ ) )
Utilizzare I'apparecchio solo al chiuso.

conforme. |l rischio & esclusivamente a carico

dell'utente.
=== | Corrente/tensione continua

Avvertenze e simboli utilizzati )
Corrente/tensione alternata

Nel presente manuale di istruzioni, sulla confezione
e sul dispositivo vengono utilizzati gli avvisi e i
simboli seguenti:

La sola fodera rimovibile pud essere
lavata in lavatrice a 30 °C.

PERICOLO! Un avviso con questo
simbolo e la parola di segnalazione

Q "PERICOLO" indica una situazione di
pericolo immediata che, se non viene
evitata, ha come conseguenza la morte
o una lesione grave.

Non candeggiare

Non asciugare nell'asciugabiancheria

Non stirare

Non IGVGI’G a secco

XK B E
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Avvertenze di sicurezza

A PERICOLO!

m | materiali d'imballaggio non
sono un giocattolo! Tenere tutti
i materiali d'imballaggio fuori
dalla portata dei bambini. Sussi-
ste pericolo di soffocamentol

m Controllare |'apparecchio prima
dell'uso per rilevare eventuali
danni visibili. Non mettere in
funzione l'apparecchio se
danneggiato o caduto.

m Utilizzare 'alimentatore solo in
ambienti interni asciutti.

m Collegare l'alimentatore esclusiva-
mente a una presa di corrente
installata a norma e provvista
di messa a terra. La tensione di
rete deve corrispondere ai dati
riportati sulla targhetta di iden-
tificazione dell'apparecchio/
alimentatore.

m Utilizzare |'apparecchio solo con
I'alimentatore fornito e utilizzare
I'alimentatore fornito esclusiva-
mente con quest'apparecchio.

m Proteggere |'apparecchio, |'ali-

mentatore e il cavo di collega-
mento fisso dall'umidita e da
gocce o spruzzi d'acqua.
Non immergere mai l'apparec-
chio, l'alimentatore e il cavo di
collegamento fisso in acqua o
altri liquidi.

m Mantenere I'apparecchio e
I'alimentatore lontani dalle
superfici roventi.

m Condurre il cavo di collegamento
in modo tale da impedire che si
incastri o danneggi.

m La presa di corrente utilizzata
deve sempre essere facilmente
accessibile, in modo che in un'e-
ventuale situazione di pericolo
l'alimentatore possa essere rapi-
damente staccato dalla presa di
corrente.

u Non utilizzare |'alimentatore
se la spina o il cavo di colle-
gamento sono danneggiati.

m L'alimentatore e il cavo di colle-
gamento a cui & fissato non pos-
sono essere riparati. In caso di
guasto occorre sostituire l'intero
alimentatore con uno equivalente.

m Se si riscontrasse odore di brucio-
to o sviluppo di fumo, spegnere
immediatamente l'apparecchio e
scollegare |'alimentatore collego-
to. Fare controllare l'apparecchio
da personale tecnico qualificato
prima di rivtilizzarlo.

m Spegnere |'apparecchio dopo
I'uso e prima di pulirlo. Come
protezione aggiuntiva, l'appa-
recchio dispone di un dispositivo
di spegnimento automatico che
si attiva dopo 15 minuti.



m Per scollegare I'apparecchio
dalla rete afferrare 'alimentatore.
Non tirare mai dal cavo di colle-
gamento fisso.

m Prima di ogni operazione di
pulizia staccare l'alimentatore
dalla presa di corrente.

m Non effettuare riparazioni al-
l'apparecchio. Qualsiasi ripa-
razione deve essere effettuata
dall'assistenza clienti o da perso-
nale specializzato qualificato.

m Non aprire mai la cerniera
della federa bianca. All'interno
dell'apparecchio non si trovano
componenti che necessitano di
manutenzione. E utilizzata per
motivi legati alla produzione.

A AVVERTENZA!

m Questo apparecchio pud essere
utilizzato dai bambini di alme-
no 8 anni di etd e da persone
con capacitd fisiche, sensoriali
o mentali ridotte o insufficiente
esperienza o conoscenza, solo
se sorvegliati o istruiti sull'uso si-
curo dell'apparecchio e qualora
ne abbiano compreso i pericoli
associati.

m | bambini non devono giocare
con |'apparecchio.
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La pulizia e la manutenzione a
cura dell'utente non devono es-
sere eseguite dai bambini se
non sorvegliati.

| portatori di pace-maker, artico-
lazioni artificiali o impianti
elettronici devono consultare

un medico prima di utilizzare
l'apparecchio.

Non utilizzare 'apparecchio
nella zona del cuore, nella zona
del volto e nelle zone intime.

Non utilizzare 'apparecchio se
si & affetti da una o piv delle
seguenti patologie: Problemi di
circolazione sanguigna, varici,
ferite aperte, contusioni, scre-
polature, infammazioni venose,
trombosi, diabete o ernia discale.

Non utilizzare mai l'apparecchio
su bambini, animali, in caso di
gravidanza, sulla testa, sul collo
o su parti del corpo affette da
gonfiori, ustioni, inflammazioni,
eczemi, ferite o parti sensibili.
l'apparecchio presenta una
superficie molto calda. Le per-
sone insensibili al calore devo-
no esercitare cautela nell'uso
dell'apparecchio.

Non utilizzare 'apparecchio
sotto coperte o cuscini. Non uti-
lizzare l'apparecchio nelle
vicinanze di benzina o altri
materiali infammabili.



A CAUTELA!

m Non utilizzare l'apparecchio
mentre si dorme o dopo l'assun-
zione di sostanze che riducono
le capacita di reazione (ades.
antidolorifici o alcol).

m Non utilizzare mai l'apparecchio
direttamente sulle ossa, ad es. su
colonna vertebrale, stinco, collo
del piede o punti simili del corpo.

m Usare l'apparecchio solo su una
superficie del corpo asciutta e
pulita.

m Interrompere subito il trattamento
con l'apparecchio se si trova il
massaggio spiacevole o si per-
cepisce dolore.

m Utilizzare |'apparecchio solo
conformemente alla destinazione
d'uso.

O ATTENZIONE!

m Utilizzare |'apparecchio solo al
chiuso.

m Per la pulizia dell'apparecchio
non usare detergenti aggressivi
o solventi. In caso contrario, si
potrebbero arrecare danni alla
superficie.

® Nota:

m Non & necessario che |'utilizza-
tore imposti I'apparecchio per
l'uso a 50 o 60 Hz. l'appa-
recchio si imposta automatica-

mente su 50 o 60 Hz.

Elementi di comando/
descrizione delle parti
(per le illustrazioni, vedere la pagina
pieghevole)

@ 4 testine massaggianti rotanti

@ Fodera rimovibile

O Tasto $§§ (funzione di riscaldamento)
O Tasto O (rotazione interna ed esterna)
O O Tasto on/off

0O Presa

© Adattatore di rete

Prima del primo impiego

Controllo del materiale in dotazione

/A PERICOLO! Sussiste pericolo di soffocamento!
Il materiale di imballaggio non deve essere
utilizzato come giocattolo.

4 Prelevare dalla confezione tutte le parti e il
manuale di istruzioni.

4 Rimuovere completamente il materiale di imbal-
laggio.

Il materiale in dotazione comprende i seguenti
componenti:

® Cuscino per massaggi shiatsu

® Adattatore di refe

® || presente manuale di istruzioni

(® Nota: Controllare che la dotazione sia com-
pleta e che non presenti danni visibili. In caso
di fornitura incompleta o in presenza di danni
da trasporto o da imballaggio inadeguato,
rivolgersi alla linea diretta di assistenza (vedere
capitolo Assistenza).



Applicazione

L'apparecchio offre un massaggio rilassante e
distendente per spalle, nuca, schiena e gambe. La
funzione di riscaldamento aggiuntiva pud contribu-
ire al rilassamento e alla distensione. Si consiglia
che la durata del trattamento non superi i 15 minuti
in funzione dell'entita delle tensioni presenti nella
parte del corpo da trattare. L'apparecchio dispone
di un dispositivo di spegnimento automatico, per cui
si spegne automaticamente dopo circa 15 minuti.

All'inizio, premere solo leggermente la parte del
corpo che si desidera massaggiare contro l'appa-
recchio. Poi controllare se la posizione di massaggio
risulta piacevole. Quindi spostare gradualmente

il peso corporeo in direzione dell'apparecchio e
aumentare la pressione di contatto.

Il massaggio deve sempre risultare piacevole. Un
leggero arrossamento delle zone trattate, fino a
leggeri ematomi, sono effetti secondari normali,
poiché il massaggio stimola in modo mirato
lirrorazione sanguigna. Se tuttavia si dovessero
riscontrare reazioni cutanee eccessive, interrom-
pere |'utilizzo e consultare un medico. Se si trova
il massaggio doloroso o sgradevole, cambiare la
posizione o la pressione di contatto oppure termi-
nare l'applicazione.

Utilizzo e funzionamento

Accensione/spegnimento dell'appa-
recchio

¢ Inserire la spina dell'alimentatore @ nella
presa @ dell'apparecchio.

¢ Collegare l'dlimentatore @ ad una presa di
corrente.

¢ Per accendere l'apparecchio premere il () tasto
on/off @. Le testine massaggianti @ iniziano
a ruotare automaticamente. La luce di funziona-
mento a LED & accesa.

4 Per spegnere l'apparecchio premere il tasto
on/off () @. La luce di funzionamento a
LED si spegne.

(@ Nota: I'apparecchio si spegne automatica-
mente dopo circa 15 minuti.
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4 Staccare l'alimentatore @ dalla presa di
corrente se non si utilizza piv l'apparecchio.

4 Scollegare la spina dell'alimentatore @ dalla
presa @ dell'apparecchio.

Luce di funzionamento a LED

LED | Colore Stato/funzione
Funzione di riscalda-
rosso .
SSS mento attivata
Funzione di riscalda-
spento -
mento disattivata
O verde Rotazione esterna
rosso Rotazione interna
0 verde Apparecchio acceso
O spento Apparecchio spento

Attivazione/disattivazione della
funzione di riscaldamento

(® Nota: quando si accende l'apparecchio,
la funzione di riscaldamento & disattivata.

¢ Premere il tasto 53 @ per attivare la funzione
di riscaldamento. La luce delle testine mas-
saggianti rotanti @ si accende. La luce di
funzionamento a LED del tasto §§ @ si illumina
in rosso.

4 Premere il tasto $33 @ per disattivare la funzio-
ne di riscaldamento. La luce delle testine mas-
saggianti rotanti @ si spegne. Si spegne anche
la luce di funzionamento a LED del tasto §§§ ©.

Cambiamento della direzione delle
testine massaggianti rotanti

Ciascuna coppia di festine massaggianti contro-
rotanti dispone di una rotazione interna e una
esterna.

(® Nota: quando si accende l'apparecchio, le
testine massaggianti @ ruotano verso l'esterno.

4 Premere il tasto O @ per passare alla rotazio-
ne interna. La luce di funzionamento a LED del
tasto QO @ si illumina in rosso.

¢ Premere il tasto O @ per passare alla rotazio-
ne esterna. La luce di funzionamento a LED del
tasto Q @ si illumina in verde.



Pulizia

Pulizia dell'apparecchio

/A PERICOLO! Pericolo di morte per folgorazione!
Prima della pulizia spegnere l'apparecchio.
Prima della pulizia, staccare I'alimentatore @
dell'apparecchio dalla presa di corrente. Scol-
legare la spina dell'alimentatore @ dalla presa
@ dell'apparecchio. Impedire la penetrazione
di umidita nell'apparecchio durante la pulizia.

(D ATTENZIONE! Danneggiamento dell'appa-
recchiol Non utilizzare detergenti corrosivi,
abrasivi o contenenti solventi, che possono
danneggiare le superfici del dispositivo.

4 Pulire l'apparecchio con un panno leggermente
inumidito. Non utilizzare mai solventi o deter-
genti in grado di aggredire la plastica. In caso
di necessita, applicare sul panno qualche goc-
cia di detergente delicato e risciacquare poi la
superficie con acqua pulita.

4 Fare asciugare bene il tutto prima di mettere da
parte 'apparecchio o di rimetterlo in funzione.

Lavaggio della fodera rimovibile

Se la fodera rimovibile @ & molto sporca, & possi-
bile lavarla in lavatrice a 30 °C. Osservare i sim-
boli per la cura e la pulizia riportati sull'etichetta
cucita alla fodera rimovibile @.

(® Nota: non aprire mai la ceriera della federa
bianca. E utilizzata per motivi legati alla pro-
duzione.

4 Aprire la cerniera della fodera rimovibile @.

4 Estrarre il cuscino bianco dalla fodera

rimovibile @.

4 Dal lato interno della fodera rimovibile @,
staccare il velcro dal tastierino dei comandi

(vedere (D fig. 1).
4 Togliere la scheda (vedere @ fig. 1).

4 Tirare la presa @ attraverso l'apertura della

fodera rimovibile @ (vedere 3 fig. 1).

Fig. 1
¢ Mettere la fodera rimovibile @ in lavatrice.

4 Dopo il ciclo di lavaggio fare asciugare bene
la fodera rimovibile @.

4 Disporre la fodera rimovibile @ sul cuscino
bianco in modo che la presa @ e il tastierino
dei comandi vengano a trovarsi dallo stesso
lato.

¢ Applicare la scheda al tastierino dei comandi.
Assicurarsi che la direzione sia corretta
(vedere (D fig. 2).

4 Fissare il velcro (vedere @ fig. 2).

4 Far passare la presa @ attraverso l'apertura

della fodera rimovibile @ (vedere @ fig. 2).

Fig. 2
¢ Infilare la fodera rimovibile @ sul cuscino
bianco.

¢ Chiudere la cerniera della fodera rimovibile @.



Conservazione

4 Se non si utilizza I'apparecchio, staccare
I'alimentatore @ dalla presa di corrente.

¢ Scollegare la spina dell'alimentatore @ dalla
presa @ dell'apparecchio.

4 Se non si utilizza l'apparecchio, conservarlo
in un luogo asciutto, pulito e non esposto
all'irradiazione solare diretta.

Risoluzione degli errori

Errore Causa Rimedio

Le testine . .
Viene appli- . .

massag- . Ridurre il

. cato un carico .

gianti @ ) carico sulle
eccessivo alle .

ruotano . testine mas-
testine massag- i

molto lenta- o saggianti @.
gianti @.

mente.

Le testine L'apparecchio | Stabilire il col-

massag- non & acceso | legamento alla

gianti @ onon & colle- | rete elettrica

non si gato allarete | e/o accendere

muovono. elettrica. l'apparecchio.

.
Smaltimento

Valido solo per la Francia:

&

A DEPOSER A DEPOSER
EN MAGASIN  EN DECHETERIE

Cet appareil
et ses accessoires
se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

ELEMENTS
D’EMBALLAGE

FR Il prodotto, I'imballag-
gio e il librefto di

[
&
[3
y i
@ istruzioni sono riciclabi-
li, sono soggetti ad

una responsabilits estesa del produttore e vengono
raccolti in maniera differenziata.
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Smaltimento dell’apparecchio

Il simbolo del bidone dei rifiuti barrato,
raffigurato lateralmente, indica che
I'apparecchio & soggetto alla Direttiva
2012/19/EU. Tale direttiva prescrive
che, al termine della sua vita utile,
I'apparecchio non venga smaltito
assieme ai normali rifiuti domestici,
bensi conferito in appositi centri di
raccolta, centri di riciclaggio o
aziende di smaltimento.

Lo smaltimento & gratuito per |'utente.
Rispettare I’ambiente e smaltire I’appa-
recchio in modo conforme alle direttive
pertinenti.

Se I'apparecchio usato contiene dati personali,
si & responsabili di eliminarli prima di restituire
I'apparecchio.

Per lo smaltimento del prodotto una
volta che ha terminato la sua funzione,
informarsi presso I'amministrazione
comunale.

=

Smaltimento dell’'imballaggio

N7
%@ ecocompatibilitd e alle caratteristiche
di smaltimento, pertanto sono
riciclabili. Smaltire il materiale di imballaggio
inutilizzato in conformita alle vigenti norme locali.
A
a materiali di imballaggio ed eventual-
mente separare i materiali effettuando
una raccolta differenziata. | materiali di imballag-
gio presentano codici costituiti da abbreviazioni
(a) e numeri (b) con il seguente significato:

1-7: materie plastiche, 20-22: carta e cartone,
80-98: materiali compositi.

| materiali di imballaggio sono stati
selezionati in relazione alla loro

Smaltire I'imballaggio conformemente
alle norme di tutela ambientale. Tenere
conto dei codici presenti sui vari

Per la Spagna:
ES/PT

E

L'imballaggio contiene elementi
di carta e/o cartone.

L'imballaggio contiene elementi
di plastica e/o metallo.



Appendice

Dati tecnici

Adattatore di rete

Produttore

Dongguan Sunun Power Co., Ltd.

No.12 Century Road, Baihao Community,
Houjie Town, Dongguan City,
523957 Guangdong P.R. China
Numero di iscrizione alla camera di commercio:
91441900MA51XH6G2)
Importatore: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
GERMANIA, registro delle imprese del tribunale
di Bochum, numero di iscrizione: HRB 4598

Modello
Tensione di ingresso

Frequenza corrente
alternata d'ingresso

Tensione di uscita
Corrente di uscita
Potenza in uscita

Efficienza media du-
rante il funzionamento

Efficienza a carico
ridotto (10%)

Assorbimento di
potenza a vuoto

Corrente assorbita

Classe di protezione

Polarita

Classe di efficienza

Grado di protezione

Trasformatore di
sicurezza a prova di
cortocircuito

SC18V-120150V
100-240V ~

50/60 Hz

120V =
1,5A
18,0 W

86,4%
84,9%

0,03 W

05A
I1/[0] (isolamento
doppio)
&—-@&—=® (positivo
all'interno, negativo
all'esterno)

@

IP20: protezione dalla
penetrazione di corpi
estranei solidi con un
diametro > 12,5 mm

Adattatore di rete

Temperatura ambiente

40°C

&

nominale (ta)

Alimentatore
a commutazione

Apparecchio

Tensione di ingresso 12,0V=
Potenza di ingresso 18,0 W

Assorbimento di <01 W

potenza da spento

&—-@—<® (positivo

all'interno, negativo
all'esterno)

DK

Polarita

Unita di alimentazio-
ne amovibile

Garanzia della

Kompernass Handels GmbH

Egregio Cliente,

Questo apparecchio ha una garanzia di 3 anni
dalla data di acquisto. Qualora questo prodotto
presentasse vizi, Le spettano diritti legali nei con-
fronti del venditore del prodotto. La garanzia qui di
seguito descritta non costituisce alcun limite a tali
diritti legali.

Condizioni di garanzia

Il periodo di garanzia decorre dalla data di
acquisto. Si prega di conservare bene lo scontrino
di cassa. Quest'ultimo & necessario come prova
d’acquisto.

Qualora entro tre anni a partire dalla data d'ac-
quisto del prodotto si presentasse un difetto del ma-
teriale o di fabbricazione, provvederemo a nostra
discrezione a riparare o a sostituire gratuitamente il
prodotto oppure a rimborsare il prezzo d’acquisto.
Questa prestazione di garanzia ha come presuppo-
sto che |'apparecchio guasto e la prova d’acquisto
(scontrino di cassa) vengano presentati entro il ter-
mine di tre anni e che si descriva per iscritto in cosa
consiste il difetto e quando si & evidenziato.

Se il vizio rientra nell'ambito della nostra garanzia,
il Suo prodotto verra riparato o sosfituito da uno
nuovo. Con la riparazione o la sostituzione del pro-
dotto non decorre un nuovo periodo di garanzia.
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Periodo di garanzia e diritti legali di
rivendicazione di vizi

Il periodo di garanzia non viene prolungato da
interventi in garanzia. Cid vale anche per le parti
sostituite e riparate. Danni e vizi eventualmente gia
presenti al momento dell’acquisto devono venire
segnalati immediatamente dopo che |'apparec-
chio & stato disimballato. Le riparazioni eseguite
dopo la scadenza del periodo di garanzia sono a
pagamento.

Ambito della garanzia

L'apparecchio & stato prodotto con cura secondo
severe direttive qualitative e debitamente collauda-
to prima della consegna.

La prestazione in garanzia vale per difetti del
materiale o di fabbricazione. Questa garanzia
non si estende a componenti del prodotto esposti
a normale logorio, che possono pertanto essere
considerati come componenti soggetti a usura
(esempio capacita della batteria, calcificazione,
lampade, pneumatici, filtri, spazzole...). La garan-
zia non si estende altresi a danni che si verificano
su componenti delicati (esempio interruttori, parti
realizzate in vetro, schermi, accessori vari) nonché
danni derivanti dal trasporto o altri incidenti.
Questa garanzia decade se il prodotto & stato dan-
neggiato oppure utilizzato o sottoposto a interventi di
manutenzione in modo non conforme. Per un utilizzo
adeguato del prodotto si devono rigorosamente
rispettare tutte le istruzioni esposte nel manuale di
istruzioni per |'uso. Si devono assolutamente evitare
modalité di utilizzo e azioni che il manuale di istruzio-
ni per |'uso sconsiglia o da cui esso mette in guardia.
Il prodotto & destinato esclusivamente all’'uso do-
mestico e non a quello commerciale. La garanzia
decade in caso di impiego improprio o mano-
missione, uso della forza e interventi non eseguiti
dalla nostra filiale di assistenza autorizzata.

Trattamento dei casi di garanzia

Per garantire una rapida evasione della Sua richie-
sta, La preghiamo di seguire le seguenti istruzioni:

B Tenga a portata di mano per qualsiasi richiesta
lo scontrino di cassa e il codice dell'articolo
(IAN) 487622_2501 come prova di acquisto.
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M |l codice dell‘articolo & riportato sulla targhetta
identificativa o su un’incisione presenti sul pro-
dotto, sul frontespizio del manuale di istruzioni
(in basso a sinistra) o su un adesivo applicato
alla parte posteriore o inferiore del prodotto.

B Qualora si presentassero malfunzionamenti o
altri tipi di vizi, contatti innanzitutto il reparto
assistenza clienti qui di seguito indicato telefo-
nicamente o via e-mail.

B Una volta che il prodotto & stato registrato
come difettoso, lo pud poi spedire a nostro
carico, provvedendo ad allegare la prova di
acquisto (scontrino di cassa), una descrizione
del vizio e I'indicazione della data in cui si &
presentato, all'indirizzo del servizio di assisten-
za clienti che Le & stato comunicato.

EIFELE | Syl sito www.lidlservice.com &

A possibile scaricare questo e molti
= altri manuali di istruzioni, filmati sui
prodotti e software d'installazione.

Con questo codice QR si giunge direttamente al
sito dell’assistenza clienti Lidl (www.lidl-service.com)
e con la digitazione del codice articolo

(IAN) 487622_2501 si pud aprire il manuale di

istruzioni di proprio interesse.

Assistenza

D) Assistenza ltalia
Tel.: 800781188
E-Mail: kompernass@lidL.it

[IAN 487622_2501 |

Importatore

Badi che il seguente indirizzo non & quello del
servizio di assistenza clienti. Contatti innanzitutto il
servizio di assistenza clienti indicato.
KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

GERMANIA

www.komperncss.com
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Bevezeto

A jelen hasznalati Gtmutatéra
vonatkozé informaciék

Gratuldlunk 0j késziiléke megvasarldss-
|I|I hoz. Véasarlasaval kivéléd mindségl

készilék mellett dontétt. A haszndlati
Otmutaté a késziilék része. Fontos tudnivaldkat
tartalmaz a biztonsdgra, haszndlatra és értalmatla-
nitésra vonatkozéan. A készilék haszndlata elétt
ismerkedjen meg valamennyi haszndlati és bizton-
sdgi utasitdssal. A késziléket csak a leirtak szerint
és a megadott alkalmazési teriileteken haszndlja.
A késziilék harmadik személynek t5rténd tovdbba-
ddsa esetén adja 4t a késziilékhez tartozé vala-
mennyi dokumentumot is.

Rendeltetésszeri hasznalat

Ez a késziilék az izmok ellazitdsdra és pihenteté-
sére szolgdl. A késziilék sokoldaldan haszndlhats,
igy példdul a véllon, a nyakon, a héton és a ldba-
kon. A kapcsolhaté melegité funkcié haszndlataval
fokozhaté az ellazitds hatdsa.

Més vagy ezen tilmend haszndlat nem rendelte-
tésszer( haszndlatnak mingsil. A készilék nem or-
vosi/terdpids vagy kereskedelmi terijleteken térténd
haszndlatra készilt, és nem tudja helyettesiteni az
orvosi kezelést. Semmilyen, a nem rendeltetésszer(
haszndlatbdl eredd karigény nem érvényesithetd.
A kockdzatot egyedil a felhaszndlé viseli.

Felhasznalt figyelmezteté utasitasok
és szimbélumok

Ebben a haszndlati dtmutatéban, a csomagoldson
és a késziléken, a kdvetkez8 figyelmeztets jelzése-
ket és szimbdlumokat haszndljuk:

VESZELY! Az ezzel a szimbSlum-

mal és a VESZELY” széval elldtott
figyelmeztetd utasitds olyan kézvetlen
veszélyes helyzetre figyelmeztet, amely
haldlt vagy silyos sérilést okoz, ha
nem elézik meg.

A
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FIGYELMEZTETES! Az ezzel a szim-
bolummal és a ,FIGYELMEZTETES”
széval ellatott figyelmeztetd utasitas
olyan lehetséges veszélyes helyzetre
figyelmeztet, amely haldlt vagy silyos
sérijlést okozhat, ha nem elézik meg.

VIGYAZAT! Az ezzel a szimblum-
mal és a VIGYAZAT" széval ellétott
figyelmeztetd utasitds olyan lehetséges
veszélyes helyzetre figyelmeztet, amely
csekély vagy enyhe sérijlést okozhat,
ha nem el8zik meg.

FIGYELEM! Az ezzel a szimbdlum-
mal és a ,FIGYELEM” széval ellétott
figyelmeztetd utasitds olyan lehetséges
helyzetre figyelmeztet, amely anyagi
kdrokat okozhat, ha nem el8zik meg.

Tudnivalé: A ,Tudnivalé” olyan
kiegészité informéciét tartalmaz, amely
megkdnnyiti a készilék haszndlatat.

l-es érintésvédelmi osztdly: Védelem

kett8s vagy megerdsitett szigeteléssel
a fesziiltséget vezetd és megérinthetd
részek kdzott.

A késziilék csak beltéri kérilmények
kozott haszndélhatd.

Egyendram/fesziltség
Véltéaram/fesziltség

Csak a levehetd szévethuzat moshatéd

(30 °Ceon).

Ne fehéritse!

Szaritégépben ne szdritsal

Ne vasalja!

Nem szabad vegytisztitani



Biztonsagi eléirasok

A VESZELY!

A csomagoléanyag nem gyerek-
jaték! Tartson tévol minden cso-
magolbéanyagot a gyermekektd|.
Fulladdsveszély dll fenn!

Haszndlat elétt ellendrizze a
késziléket, hogy nincs-e rajta
l4thaté sérilés. Ne miksdtesse
a késziléket, ha az megsérilt
vagy leesett.

A hdlézati adaptert csak szdraz,
belsd helyiségekben haszndlja.

A hélézati adaptert csak elé-
irdsszerGen beszerelt és foldelt
hélézati csatlakozéaljzatba
csatlakoztassa. A hélézati fe-
sziltségnek meg kell egyeznie a
készilék/hdldzati adapter tipus-
tabldjan megadott fesziltséggel.
A késziléket csak a mellékelt
hélézati adapterrel haszndlja
és a mellékelt halézati adaptert
csak a készilékkel haszndlja.
Ovja a késziléket, a halézati
adaptert és a régzitett csatlako-
zékébelt a nedvességtd|, illeteve
a cseppend vagy fréccsend
viztél. Soha ne meritse a készi-
léket, a hélézati adaptert és a
régzitett csatlakozdkdbelt vizbe
vagy mds folyadékbal

Tartsa tavol a késziiléket és a ha-
|6zati adaptert forré feliletektél.

Ugy vezesse el a csatlakozdké-
belt, hogy ne szoruljon be vagy
mds médon se sérilhessen meg.

A hélézati csatlakozdalizatnak
kdnnyen elérhetének kell lennie,
hogy veszélyhelyzetben gyorsan
ki lehessen hizni a hélézati
adaptert a hdlézati aljzatbél.

Ne hasznélja a halézati
adaptert sérilt csatlakozé-
dugéval vagy csatlakozékdbellel.

A hdldzati adaptert és a régzitett
csatlakozékdbelt nem szabad
javitani. Meghibdsodds esetén

a teljes hélézati adaptert ki kell
cserélni egy azonos tipusu
adapterre.

Ha égett szagot vagy fustét
észlel, azonnal kapcsolja ki a
késziléket és hizza ki a hals-
zati adaptert a készilékbdl. Az
0jbdli haszndlatba vétel elétt el-
len8riztesse a késziléket képzett
szakemberrel.

Minden haszndlat utdn és tisztitds
elétt kapcsolja ki a késziléket.
Kiegészitd védelemként a készu-
lék 15 perc utén automatikusan
kikapcsol.

Amikor a késziléket levélasztja
az elektromos halézatrél, mindig
a hélézati adaptert fogja meg.
Ne magdt a régzitett halézati
kébelt hizza.
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m Minden tisztitds elétt hizza ki
a hdélézati adaptert a hélézati
aljzatbdl.

m Ne végezzen javitdst a készi-
léken. Barmilyen javitdst csak
az igyfélszolgdlat vagy képzett
szakember végezhet.

® Soha ne nyissa ki a fehér szbvet-
huzat cipzdriat. A készilék bel-
sejében nincsenek karbantartést
igényl8 alkatrészek. A cipzérat
csak gydrtéstechnikai okokbdl
hasznéljék.

A FIGYELMEZTETES!

m A késziléket csak 8 éven felili
gyermekek, valamint csdkkent
fizikai, érzékszervi vagy mentdlis
képességl vagy tapasztalattal
és/vagy tuddssal nem rendelke-
z8 személyek feligyelet mellett
haszndlhatjék, vagy ha felvildgo-
sitottdk Sket a készilék biztonsé-
gos hasznélatdrdl és megértet-
ték az ebbdl eredé veszélyeket.

m Gyermekek nem jatszhatnak
a készilékkel.

m Feligyelet nélkili gyermekek
nem fisztithatjdk a késziléket és
nem végezhetnek felhaszndléi
karbantartdst.
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m Szivritmus-szabdlyozéval, mester-

séges iziletekkel vagy elektroni-
kus implantdtumokkal él8 szemé-
lyek a készilék haszndlata el&tt
kériék orvos véleményét.

Ne haszndlja a késziléket a sziv
és az arc teriletén vagy intim
terileten.

Ne hasznélia a késziléket, ha
az alébbi betegségek vagy
panaszok legaldbb egyikében
szenved: keringési rendellenes-
ségek, visszértagulat, nyilt seb,
z0z6dés, bérrepedés, vénagyul-
ladds, trombdzis, cukorbetegség
vagy porckorongsérv esetén.

Soha ne haszndlja a késziléket
gyermekeken, dllatokon, ha
terhes, fejen és nyakon, vagy
olyan testrészeken, amelyeken
duzzanat, égési sérilés, gyulla-
dés, ekcéma, seb vagy érzékeny
terilet van.

m A késziléken van egy forré

felilet. H3re érzékeny személyek
csak évatosan haszndljdk a
késziléket.

Ne haszndlja a késziléket takard
vagy pérna alatt. Ne haszndlja
a késziléket benzin vagy mds
gyulékony anyag kdzelében.



A VIGYAZAT!

m Ne haszndlja a késziléket alvds
kézben vagy a reakcidképességét
gyengité szerek (pl. féjdalomcsil-
lapitdk vagy alkohol) bevétele
utan.

m Soha ne haszndlja a késziléket
kézvetlenil a csontokon, pl. a
gerincen, a ldbszdron, a labfe-
jen vagy a test hasonlé helyein.

m A késziiléket csak szdraz és tisz-
ta testfelileten haszndlja.

m Azonnal hagyja abba a kezelést
a készilékkel, ha kellemetlennek
érzi a masszirozést vagy féjdal-
mai vannak.

m Csak rendeltetésének megfelels-
en haszndlja a késziléket.

OFIGYELEM!

m Csak beltéri helyiségekben hasz-
ndlja a készuléket.

m Ne haszndljon maré hatdsg tiszti-
tészert vagy oldészert a készilék
tisztitdsdhoz. Ezek kért tehetnek a
feltletben.

@ Tudnivalé:

m A készilék 50 vagy 60 Hzre
térténd bedllitdsdhoz nincs szik-
ség beavatkozdsra a felhaszné-

|6 részérdl. A készilék automati-
kusan bedll 50, illetve 60 Hz-re.

Kezeléelemek/Részegységek
leirasa

(az dbrdkat lésd a kihajthaté oldalon)

@ forgd masszdzsfej 4x

@ levehetd szdvethuzat

O S gomb (melegits funkcid)

0O O gomb (forgdsirany)

0 O be, kikapcsolé

O csatlakozéaljzat

@ halézati adapter

Az elsé hasznalat elott

A csomag tartalméanak ellenérzése

A\ VESZELY! Fulladdsveszély &ll fenn! A csoma-
goléanyag nem jatékszer.

4 Vegye ki a dobozbél a termék valamennyi
részét és a haszndlati tmutatét.

¢ Tavolitsa el az &sszes csomagoléanyagot.

A késziiléket az aldbbi komponensekkel szallitjuk:

® shiatsu masszirozé pdrna

® halézati adapter

® ez a haszndlati Gtmutatd

(® Tudnivalé: Ellendrizze a csomag tartalmdt,
hogy hiénytalan-e és van-e rajta lathatd séri-
lés. Hidnyos szdllités vagy a nem megfelels
csomagolésbdl ereds, illetve a szdllitds sordn
keletkezett kdrok esetén forduljon az igyfélszol-
gdlathoz (lasd a Szerviz fejezetet).
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Haszndlat

A készilék ellazité, fesziltségmentesité masszazst
kindl a véllon, a nyakon, a haton és a ldbakon.

A kapcsolhaté melegits funkcié hasznélatéval
fokozhaté az ellazitas hatdsa. A kezelends test-
rész merevségének mértékéts| figgsen legfeliebb
kb. 15 perces kezelési id8 javasolt. A készilék
automatikus kikapcsolési funkciéval rendelkezik,
mely a készijléket 15 perc utdn automatikusan
kikapcsolja.

El8szér csak finoman érintse hozzd a masszirozni
kivant testrészt a készilékhez. Gy8z8djsn meg réla,
hogy a kivalasztott masszdzspozicié kellemes-e
Onnek. Ezutdn fokozatosan nehezedjen rd a
testsolydval a késziilékre, névelve az érintkezési
nyomdst.

A masszirozést mindig kellemesnek kell érezni.

A kezelt teriiletek enyhe kipirosoddsa vagy akar
enyhe vérémlenyek megjelenése normdlis kiséré
jelenség, mivel a masszirozds célzottan serkenti

a vérkeringést. Ha azonban tilzott b&rreakciokat
tapasztal, hagyja abba a haszndlatot és forduljon
orvoshoz. Ha féjdalmasnak vagy kellemetlennek
taldlia a masszdazst, valtoztassa meg a késziilék
helyzetét vagy a nyomdst, vagy hagyja abba a
készilék haszndlatat.

Haszndlat és mikodtetés

Készilék be-/kikapcsolasa

4 Dugja be a hdlézati adapter @ csatlakozédu-
gojat a késziiléken 1év8 csatlakozéalizatba @.

¢ Csatlakoztassa a hélézati adaptert @ egy
hdlézati aljzatba.

¢ Akészilék bekapcsoldséhoz nyomja meg a ()
be-, kikapcsolé gombot @. A masszazsfej @
automatikusan forogni kezd. Az iizemi LED-
jelz&fény vilagit.

¢ Akészilék kikapcsoldsahoz nyomja meg a ()
be-, kikapcsolé gombot @. Az iizemi LED-
jelzéfény kialszik.

(® Tudnivalé: A készilék kb. 15 perc elteltével
automatikusan kikapesol.
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¢ Ha mdr nem haszndlja a késziléket, hizza ki a
hélézati adaptert @ a hdlézati aljzatbdl.

¢ Hozza ki a hdlézati adapter @ csatlakozédu-
gojét a késziiléken 1évé csatlakozébalizatbdl @.

Uzemi LED-jelzéfény

LED | Szin | Allapot/Funkcié
SSS piros | Melegité funkcié bekapcsolva
ki Melegit funkcié kikapesolva
O z6ld Kifelé forgas
piros | Befelé forgas

z6ld | A készilék be van kapcsolva

O

Melegité funkcié be-/kikapcsolasa

A késziilék ki van kapcsolva

(@ Tudnivalé: Amikor a késziléket bekapcsolia,
a melegitd funkcié ki van kapesolva.

¢ A melegitd funkcié bekapcsoldsdhoz nyomija
meg a $§§ gombot @. A forgd masszdazsfejen
lévs jelzéfény @ vilagit. A $§§ gombon ©
lévé Gzemi LED-jelz&fény pirosan vilagit.

¢ A melegitd funkcié kikapcsoldsdhoz nyomja
meg a $3§ gombot @. A forgé masszdzsfejen
lév6 jelzstény @ kialszik. A §§§ gombon @

lévé Gzemi LED-jelz&fény szintén kialszik.

A forgé masszazsfej forgasiranyanak
megvaltoztatdsa

A késziilék két par ellentétes iranyban forgd masz-
szdzsfejjel rendelkezik, melyek forgésiranya (befelé
vagy kifelé) megvdltoztathaté.

(@ Tudnivalé: Amikor a késziiléket bekapesolia,
a masszdzsfe] @ kifelé forog.

¢ A forgdsirany megvdltoztatdsdhoz nyomija meg
a C gombot @. A O gombon @ 1év6 iizemi
LED-jelz&fény pirosan vildgit.

¢ A forgésirany visszadllitdséhoz nyomja meg a
C gombot @. A O gombon @ 1év4 iizemi
LED-jelz8fény zslden vilagit.



Tisztitas

Készilék tisztitasa

A\ VESZELY! Aramiités okozta életveszély!
Minden tisztitas el8tt kapesolja ki a késziiléket.
Tisztitas elstt mindig hozza ki a készilék hélézati
adapterét @ a hdlézati csatlakozéaljzatbdl.
Hizza ki a hdlézati adapter @ csatlakozéddugé-
jét a késziiléken év8 csatlakozéalizatbd! @.
Ugyelien arra, hogy a tisztitds soran ne keriljén
nedvesség a késziilékbe.

(D FIGYELEM! Kdr keletkezhet a késziilékben!
Ne hasznéljon mard, sirolé hatdsi vagy oldé-
szer tartalmy tisztitdszereket. Ezek kdrt tehetnek
a késziilék feliletében.

¢ Tordlie le a késziiléket egy enyhén megned-
vesitett torl8kenddvel. Ne haszndljon olyan
oldészert vagy fisztitészert, amely kart tehet a
m{anyagban. Szikség esetén tegyen enyhe
hatdst mosogatészert a trlékendére, majd
t6rolie Gt egy tiszta vizes torlékendével.

4 Hagyjon mindent alaposan megszdradni,
mielétt elrakja vagy ismét izembe helyezi
a késziléket.

A levehetd szovethuzat mosasa

Ha a levehetd szdvethuzat @ erésen beszennye-
z8dik, moségépben is kimoshatja 30° C-on. Kériiik,
vegye figyelembe a levehetd szévethuzatra @
révarrott cimkén 1évé gondozdsi és tisztitdsi szim-
bélumokat.

(® Tudnivalé: Soha ne nyissa ki a fehér szévet-
huzat cipzarjat. A cipzdrat csak gydrtéstechni-
kai okokbdl haszndljék.

4 Nyissa ki a levehetd szdvethuzat @ cipzdriét.
4 Vegye ki a fehér pamét a levehetd szévethu-

zatbd! @.

¢ A leveheté szovethuzaton @ belil lévé
kezel8panelrél hizza le a #épdzdrat (lasd M
az 1. 4brdt).

¢ Vélassza le az dramkéri lapot (lésd @) az
1. dbrét).

¢ A levehetd szévethuzaton @ lévé nyildson
keresztiil hizza ki a csatlakozéaljzatot @

(lasd @) az 1. dbrat).

1. ébra

4 Tegye a levehetd szdévethuzatot @ a mosé-
gépbe.

4 Mosés utdn hagyija a levehetd szévethuzatot
@ aloposan megszaradni.

¢ Helyezze a levehetd szdvethuzatot @ a fehér
pdrndra Ogy, hogy a csatlakozéaljzat @ és a
kezel8panel ugyanazon az oldalon legyen.

¢ Helyezze vissza az dramkéri lapot a kezelépa-
nelre. Ugyelien a megfelel$ tgjolésra (lasd (D
a 2. Gbrdt).

¢ Rogzitse a tépdzdrat (ldsd @) a 2. &brdt).

¢ Alevehetd szdvethuzaton @ 1évé nyildson
keresztil vezesse dt a csatlakozéaljzatot @

(lasd 3 a 2. dbrdt).

2. dbra

¢ Hizza rd a levehetd szévethuzatot @ a fehér
pdrnéra.

4 Zéra vissza a levehetd szévethuzat @ cipzarjdt.
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Tarolas
¢ Ha nem haszndlja a késziléket, hizza ki a
hélézati adaptert @ a halézati aljzatbél.

¢ Hozza ki a hdlézati adapter @ csatlakozédu-

gojat a késziiléken 1évé csatlakozdalizatbdl @.

¢ Ha nem haszndlja a késziiléket, akkor tarolja
tiszta, szdraz helyen, kézvetlen napfénytél

védve.
Hibaelharitas
Hiba Ok Elhdritds
A masz- , (. | Csokkentse a
L A masszdzsfej e
szdzsfej @ o masszdzsfejre
© t0l erés X
nagyon , @ nehezeds
terhelést kap. A
lassan forog. nyomdst.
A készi-
g Csatlakoztassa
) [ék nincs , .
A masszdzs- az dramhé-
. bekapcsolva, . .
fej @ nem vaay nincs az |6zatra és
mozdul. /agy nine kapcsolja be
dramhdlézatra o készilket
csatlakoztatva. '
Artalmatlanitas

Csak Franciaorszagra vonatkozik:

[ 4 ) ADEPOSER A DEPQSER
Cet appareil ENMAGASIN  EN DECHETERIE
c‘ et ses accessoires % I/
ELEMENTS

se recyclent
&
S | D’EMBALLAGE
utasités Ujrahasznosit-

FR
° =
W)
haté, a gydrté

kiterjesztett felel8ssége ald tartozik, és szelektiv
hulladékgyditéssel gyditik.

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

A termék, a csomago-
l&s és a haszndlati
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A készilék artalmatlanitasa

Az Gthizott kerekes szeméttarold itt
lathaté szimbdluma azt jelzi, hogy ez
a készilék a 2012/19/EU irdnyelv
hatdlya alé tartozik. Ez az irdnyelv azt
mondja ki, hogy a késziléket életciklusa
végén nem szabad a szokdsos
héztartési hulladékkal &rtalmatlanitani,
hanem kilén létrehozott gyiijtShelyen,
Gjrahasznosité kézpontokban vagy
hulladékkezeld izemben kell leadni.

Ez az artalmatlanitas az On szaméra
dijtalan. Kimélje a kérnyezetet és artal-
matlanitson szakszerien.

Ha hulladékkd vélt késziléke személyes adatokat
tartalmaz, akkor az On feleléssége ezeket t6rdlni,
miel8tt a késziiléket visszaadja.

Az elhaszndlédott termék dartalmatlani-
tasanak lehetéségeirdl tajgkozédjon

@
o \
%ﬂ telepiilése vagy vérosa énkorményzatd-
nal.

A csomagolas artalmatlanitasa

@ A csomagoléanyagokat kérnyezetbarat
és hulladék-rtalmatlanitési szempontok
%@ szerint vélasztottuk ki és ezért
Gjrahasznosithaték. Artalmatlanitsa a
feleslegessé valt csomagoléanyagokat a hatdlyos
helyi el&irasoknak megfelel&en.

Artalmatlanitsa a csomagoldst
b kérnyezetbarat médon. Vegye
figyelembe a kiilénbsz8 csomagoléa-
a

nyagokon |évé jelzéseket és adott

esetben vdlassza kiilén azokat. A
csomagoléanyagok réviditésekkel (a) és szamijeg-
yekkel (b) vannak megijeldlve, az aldbbi jelentés-
sel: 1-7: mGanyagok; 20-22: papir és karton,
80-98: kompozit anyagok.

Spanyolorszagra vonatkozik:

[HEl_. A csomagolds papirbdl és/vagy
kartonbdl lévé alkotéelemeket
tartalmaz.

A csomagoléds mianyagbdl
és/vagy fémbdl lév alkotéelemeket
tartalmaz.



Figgelék
Miszaki adatok

Hélézati adapter

Gydrtd

Dongguan Sunun Power Co., Ltd.
No.12 Century Road, Baihao Community,
Houjie Town, Dongguan City,
523957 Guangdong P.R. Kina
Cégjegyzékszam:
91441900MA51XH6G2)
Importér: KOMPERNASS HANDELS GMBH,
BURGSTRASSE 21, 44867 BOCHUM,
NEMETORSZAG, Cégbirésag: AG Bochum,
Cégjegyzékszdm: HRB 4598

Modell
Bemeneti fesziiltség

Bemeneti valtédram
frekvencia

Kimeneti fesziltség
Kimeneti dram
Kimeneti teljesitmény

Atlagos hatékonysag
mikddés kdzben

Hatékonysdg
alacsony terhelés
mellett (10%)

Teljesitményfelvétel
nulla terhelés esetén

Aramfelvétel

Erintésvédelmi osztdly

Polaritds

hatékonysdgi osztaly

Védettség

Rovidzérlattal szem-
ben védett biztonsdgi
transzformator

SC18V-120150V
100-240V ~

50/60 Hz

120V =
1,5A
18,0 W

86,4%
84,9%

0,03 W

0,5A
I1/[0] (kettSs szigetelés)

&—@—<® (plusz belil,

minusz kiviil)

@

IP20: Védelem
> 12,5 mm atmérgji
szilard testek
behatoldsa ellen

Halézati adapter

Névleges kdrnyezeti
hémérséklet (ta)

40°C

&

Kapcsoléizem(

tdpegység

Készilék

Bemeneti fesziltség 12,0V ==
Bemeneti teljesitmény 18,0 W
Teljesitményfelvétel

kikapcsolt Gzemméd- <0,TW

ban

Polarités O~ (plusz bell,

minusz kivil)

DL

Levehetd tdpegység

A Kompernass Handels GmbH
garancidja
Tisztelt Vasarlonk!

A késziilékre a vdsarlds napjatdl szamitott 3 év
garancidt véllalunk. A termék meghibdsoddsa
esetén. Ont jogszabdlyban foglalt jogok illetik meg
az eladéval szemben. Az aldbbi garanciénk nem
korlatozza vagy sziinteti meg a jogszabdlyban
biztositott jogokat.

Garancidlis feltételek

A garancidlis id8szak a vésarlds napjan kezdédik.
Gondosan 8rizze meg a nyugtdt. Ez a vdsdrlds
igazoldsahoz szikséges.

Ha a termékvdsarlds napjatdl szamitott hdrom éven
belil anyag- vagy gydrtasi hibét észlel, akkor a ter-
méket sajat beldtasunk szerint ingyen megjavitjuk,
kicseréljik vagy visszafizetjik az d&rét. A garancia
feltétele a hibas késziilék és a vasarlast igazolé bi-
zonylat (pénztéri blokk) hdrom éves garanciaidén
belili bemutatdsa, valamint a hiba lényegének és
megijelenése idejének rovidleirasa.

Ha garanciénk fedezetet nyujt a hibara, akkor
javitott vagy egy Uj terméket kap vissza. A termék
javitdsa vagy cseréje esetén a garancia nem
kezdddik elslrsl.
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Garancidlis idé és a jogszabalyban
foglalt szavatossagi igények

A garancia ideje nem hosszabbodik meg a
jotallassal. Ez a cserélt és javitott alkatrészekre is
vonatkozik. Az esetlegesen mdr a véasdarldskor is
fenndllé sériiléseket és hianyossagokat a kicsoma-
golds utdn azonnal jelezni kell. A garanciai lejarta
utén esedékes javitdsok dijkstelesek.

A garancia kére

A késziléket szigord minéségi el8irasok szerint
gydrtottuk és kiszdllités elétt lelkiismeretesen
ellendriztik.

A garancia anyag- vagy gydrtdsi hibékra vonat-
kozik. A garancia nem terjed ki a termék normdlis
elhaszndléddsnak kitett és ezért kopé alkatré-
szeknek tekinthetd alkatrészeire vagy a térékeny
alkatrészek - mint példaul kapcsoldk vagy tvegbél
készilt alkatrészek - sériléseire.

A garancia megszinik akkor, ha a termék megsé-
ril, nem megfelel8en haszndljgk vagy nem tarfjak
karban. A termék megfelels haszndlata érdekében
a haszndlati Gtmutatéban foglalt 8sszes utasitdst
pontosan be kell tartani. Feltétlenil kerilni kell
minden olyan felhaszndldsi és kezelési médot, amit
a haszndlati dtmutaté nem javasol, vagy amelynek
elkeriilésére kifejezetten figyelmeztet.

A termék csak magdnhasznélatra és nem ipari
hasznélatra készilt. A garancia érvényét veszti visz-
szaélésszerl vagy szakszerGtlen kezelés, er8szak
alkalmazdsa vagy olyan beavatkozdsok esetén,
amelyeket dltalunk nem engedélyezett szervizben
végeztek el.

A garancia érvényesitése
Ugyének gyors feldolgozasa érdekében kévesse a
kévetkezd utasitasokat:

B Kérjik, hogy minden kapcsolatfelvételnél tartsa
készenlétben a vasarldst igazolé pénztéri blok-
kot és a cikkszamot (IAN) 487622_2501.

B A cikkszém a termék adattabldjdan, a termékre
gravirozva, a haszndlati dtmutaté cimlapjén
(balra lent) vagy a termék héatoldalan vagy
aljan 1évd cimkén talalhaté.
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B MGksdési hiba vagy mds hiba észlelése esetén
vegye fel a kapcsolatot az alébbi szervizrész-
leggel telefonon vagy e-mailben.

B Kildje el dijmentesen a megadott szerviz ci-
mére a hibasnak taldlt terméket és a vasarlast
igazolé bizonylatot (pénztdri blokk), illetve
réviden irja le azt is, hogy hol és mikor jelentke-
zett a hiba.

E 1

Mds haszndlati dtmutatdkhoz,
termékbemutaté videdkhoz és a
telepitési szoftverekhez hasonléan
ezt is letdltheti a
www.lidl-service.com oldalrél.

“raa[m]

PDF ONLINE
wwwlidi-service.com

Ezzel a QR-kéddal kézvetleniil a Lidl igyfélszol-
gdlati oldalra keriilnek (www.lidl-service.com) és

a cikkszdm megaddséval (IAN) 487622_2501

megnyithatia a haszndlati Gtmutatét.

Szerviz

(HU Szerviz Magyarorszdag
Tel.: 06800 21225
E-Mail: kompernass@lidl.hu

[1AN 487622_2501 |

—
Gyartja

Ugyelien arra, hogy az aldbbi cim nem a szerviz
cime. El8szér forduljon a megjeldlt szervizhcez.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM
NEMETORSZAG

www.kompernoss.com
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