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CIEN Beauty CBPWD 180 Al

Gratulalunk!

A CIEN Beauty CBPWD 180 Al diagnosztikai mérleg tovdbbiakban diagnosztikai mérleg,
megvdsarlaséval egy mindségi termékhez jutott hozzd.

Az els8 haszndlat elétt ismerkedjen meg a diagnosztikai mérleg mikddésével, és alaposan olvassa
el a Kezelési stmutatét. Ugyelien a biztonsdgi eléirdsok betartdsdra, és kizarélag a haszndlati
utasitdsban leirt médon és célokra haszndlja a diagnosztikai mérleget.

Tartsa a Kezelési Gtmutatét biztos helyen. Ha tovdbbadja a diagnosztikai mérleget, akkor mellékelje
a kapcsolédé dokumentumokat is.

1. Rendeltetésszeri hasznalat

Egy személy sulyanak a megdllapitdsara szolgdl ez a diagnosztikai mérleg. Tovabba, lehetséges a
testben év8 zsir, viz és csont szazalékos ardnydnak a mérése, az ajdnlott napi kalériabevitel és a
testtmegindex meghatdrozdasa érdekében. E diagnosztikai mérleg nem haszndlhaté a szabadban
vagy trépusi éghailaton. E diagnosztikai mérleget nem tervezték sem vdllalati, sem kereskedelmi
célra. Kizérélag otthoni kérilmények kézdtt, magdncélra haszndlia a diagnosztikai mérleget.
Minden egyéb felhaszndlés nem rendeltetésszerinek mindsil. Ez a diagnosztikai mérleg megfelel
valamennyi CE megfelel8ségi kdvetelménynek, vonatkozé normdénck és szabvanynak. A
diagnosztikai mérlegnek a gyarté dltal javasoltakon tilmend médositdsa a szabvényoknak vald
megfelelés megszinését okozhatja. A gydrté nem tehetd felel8ssé az ebbél szarmazé kérokért vagy
meghibdsodasért. Csak a gydrté éltal javasolt kellékeket haszndljon.

Tartsa be az illeté orszdg hatdlyos rendelkezéseit és jogszabdlyait.

2. A csomag tartalma

e CIEN Beauty CBPWD 180 A1 diagnosztikai mérleg
e 2x CR2032 litium elem

o Kezelési Gtmutatd

3. Attekintés

Ez a Kezelési Gtmutaté egy kihajthaté fedlapot tartalmaz. A borité belsd oldalén a diagnosztikai
mérleg szdmozott dbrdja lathaté. A szdmok a kévetkez8ket jelentik:

Kijelz8

A gomb
SET gomb
¥ gomb
Méréfelilet
Elekirodak

Elemrekesz

N O 00 A W N —
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3.1 Kijelzé
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8  Testmagassag labban:hivelykben

17

st:lb Stone:pound (stone:font) mértékegységben a sily

Ib Font mértékegységben a sily

10 Testmagassag cm-ben

11 Sdly mértékegysége kilogrammban
12 BMI (Body Mass Index - testtémeg index)
13 Ajanlott napi kalériabevitel

14

15  Csont szdzalékarénya

16 Zsir szdzalékardnya

17 lzom szdzalékardnya

18  Viz szdzalékardnya

19 Felhaszndléi profil meméria

20 Né§

21 Feérfi

22 Kor

Szézalékos ardny (a test zsir, viz, izom, csont tartalma)
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4, Miszaki adatok

Uzemi fesziltség: 6V =

Elem: 2 litium elem, 3V, CR2032

Soly mértékegységek: kg / st / Ib (allithatd)

Maximdlis stly: 180 kg / 396 1b / 28 st

Osztdsériék: 0,1kg/0,21b

A mérés tirése: +/-(1 % +0,1 kg/ 0,2 Ib) 30 és 180 kg k&zott

Automatikus kikapcsolds funkcié: igen

Felhaszndléi profil meméridk: 12

Nem: né / férfi

A diagnosztikai funkcidk életkor tarfoménya: 10- 80 év

Aktivitdsi szint: 6 (nem aktiv, alacsony, normdlis, mérsékelt, magas,
sportos)

Tdmogatott testmagassdg: 100- 220 cm

Uzemelési hémérséklet: +10°C és +40°C kozott

A mszaki adatok és a készilék kialakitdsa elézetes értesités nélkiil valtozhatnak.

5. Biztonsagi Utmutatasok

A diagnosztikai mérleg elsé haszndlata elétt olvassa el az aldbbi
megjegyzéseket, és vegye figyelembe a figyelmeztetéseket, még akkor
is, ha jartas az elektronikus eszkdzok kezelésében. E Kezelési Gtmutatdt
tartsa biztonségos helyen késdbbi utdnanézés céligbél. Ha eladja vagy
mdsnak adja a diagnosztikai mérleget, akkor mellékelie a Kezelési
Otmutatdt is.

FIGYELMEZTETES! Olyan mérsékelt veszélyre hivia
fel a figyelmet e figyelmeztetd sz6, mely haldlos vagy
sulyos sérilést okozhat, ha nem el8zi meg azt.

@ Gyermekek dltal el nem érheté helyen térolja az
elemeket.

Azt jelzi a szimbdlum, hogy tilos vizes vagy nedves

dbbal o diagnosztikai mérlegre lépni. Ugyanez
vonatkozik arra az esetre is, amikor vizes vagy nedves
a mérdfelilete. Elcsiszhat és megsérilhet.

Magyar -5
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Azt jelzi ezen szimbdlum, hogy 180 kg, illetve 396 Ib
sulyndl nagyobbat nem bir el a diagnosztikai mérleg.
Ellenkez8 esetben kdrosodhat a diagnosztikai mérleg,
és fenndll a személyi sérijlés veszélye.

E szimbdlum a témakérre vonatkozé fontos informdciét
ieldl.

Gyarté cime

A\ E diagnosztikai mérleget 8 éves vagy anndl id8sebb gyermekek
(diagnosztikai funkcié esetén minimum 10 éves), valamint csdkkent
fizikai, érzékszervi vagy mentdlis képességl személyek, vagy
tapasztalatlan személyek is haszndlhatidk, feligyelet alatt, vagy ha
a diagnosztikai mérleg megfeleld haszndlatarél tdjgkoztatést kaptak,
és megértették az ezzel kapcsolatos veszélyeket. Ne engedje, hogy
a gyermekek jdtsszanak a diagnosztikai mérleggel. A terméket
feligyelet nélkil nem ftisztithatigk és nem tarthatjgk karban
gyermekek. Tartsa a csomagoldst gyermekektsl tavol. Fenndll a
fulladds veszélye.

A\ Semmilyen kérilmények koézét se haszndlio o diagnosztikai
mérleget, ha szivritmusszabdlyozét visel. Sohase hasznédlia a
diagnosztikai mérleget, ha olyan valaki van a kézelében, aki
szivritmusszabdlyozét vagy més orvosi eszkdzt visel.

A\ A diagnosztikai mérleg nem alkalmas terhes nék dltali haszndlatra.

A\ Ne lépjen vizes vagy nedves ldbbal a diagnosztikai mérleg
méréfeliletére, illetve amikor annak méréfelilete vizes vagy nedves.
Elcsiszhat és megsérilhet.

A\ Ne terhelje 10l a diagnosztikai mérleget 180 kg, illetve 396 Ib stlyndl
nagyobb sdllyal. Ellenkezé esetben kdrosodhat a diagnosztikai
mérleg, és fenndll a személyi sériilés veszélye.

6 - Magyar
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A\ Ne ugorjon a diagnosztikai mérlegre. Ellenkezé esetben kdrosodhat,
és fenndll a személyi sériilés veszélye.

A\ Ha fustst, szokatlan zajokat vagy szagokat érez, akkor azonnal
vegye ki a diagnosztikai mérlegbdl az elemeket. llyen esetben addig
tilos haszndlni a diagnosztikai mérleget, amig egy hivatalos szerviz
szakembere nem ellendrizte azt. A készilék esetleges kigyulladésa
esetén Ugyelien arra, hogy ne lélegezze be a fustdt. Ha mégis
belélegzi a fustét, forduljon orvoshoz. A fijst belélegzése kdrosithatja
az egészségét.

/A A tovdbbi kockdzatok elkeriilése érdekében sériilésmentesnek kell
lennie a diagnosztikai mérlegnek.

A\ Sohase tegyen semmilyen tizforrast (pl. égé gyertydt) a
diagnosztikai mérlegre vagy annak kdzelébe. Ez tizveszélyes!

A\ Ne tegye ki a diagnosztikai mérleget kdzvetlen héforrésnak (pl.
ftéStest), kdzvetlen napfénynek vagy lémpafénynek. Tilos freccsend
vagy csepeg8 viznek kitenni a terméket, illetve dérzsslé anyag
tartalmd  folyadékokkal tisztitani azt. Sohase haszndlia a
diagnosztikai mérleget viz kdzelében. Sohase meritse folyadékba a
diagnosztikai mérleget (ne tegyen fird8szobai mérlegre vagy a
kdzelébe semmilyen folyadékot tartalmazé edényt, példdaul vazat).
Ovja a diagnosztikai mérleget az erds itédéstd| és erds razkéddstol.
Sohase dugjon targyakat az eszkézbe, mivel az a diagnosztikai
mérleg meghibdsodésdhoz.

A\ Ne zdrja révidre az elemeket. Amikor az eszkdzt hosszabb ideig
nem kivanja haszndlni, akkor vegye ki az elemeket. Ha szivdrognak
az elemek, akkor vegye ki azokat, hogy megel8zze a diagnosztikai
mérleg kdrosoddsdt. A kifolyt elemfolyadékot szdraz, |6 nedvszivéd
képességl kenddvel t6rélie le. Mindig viselien védékesztyit! Kerilje
a bérrel valé érintkezést. Ha az elemfolyadék bérrel vagy szemmel
érintkezik, azonnal mossa le bé vizzel, és forduljon orvoshoz.
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A\ Tilos télteni az elemet.

/A Nem haszndlhatéak egyiitt a killénbdz8 tipusy, illetve az Gj és régi
elemek.

A\ Ne zdérja révidre az elem érintkez4it.
A\ A polaritésjelzésnek megfelel8en kell betenni az elemet.

A\ A lemerilt elemet ki kell vennie az eszkézbdl, majd megfeleld médon
kell hulladékként elhelyezni.

6. Szerzoi jog

Ezen Kezelési Otmutatdt szerz8i jog védi és az olvasénak csak informéciéul szolgdl. Szigordan tilos
az adatok és informdcidk mdsoldsa a szerz8 elézetes, kifejezett irdsbeli hozzdjdrulasa nélkil. Ez
vonatkozik a tartalom és az informécidk barmilyen kereskedelmi céli felhaszndlésdra is. Valamennyi
szdveg és dbra a nyomtatds idejének megfelels dllapotot tikrézi. Az Gtmutatd tartalma elézetes

értesités nélkil valtozhat.

7. Mielétt hasznélatba venné

7.1 Az elemek aktivalasa

Hizza ki a diagnosztikai mérleg align taldlhatd
elemrekeszbél (7) a szalagot. Most haszndlatra kész a

diagnosztikai mérleg.

7.2 Személyes adatok beirasa és valtoztatasa

v A személyes adatok beirdsa elétt ellendrizze, hogy megfelels soly
@ mértékegység van-e bedllitva. Lasd , A mérleg bekapcsolasa/silymérés” cim(
rész.

Akkor kell a személyes adatait beirni, amikor el8szér méri a testsilydt, testtdémeg-indexét, ajanlott

napi kalériabevitelt, tovabbd testben 1év8 zsir, viz, izom és csont szdzalékos ardnydt. A kévetkez8k

szerint jGrjon el:

. A diagnosztikai mérleg bekapcsoldsdhoz nyomja meg a f8kapcsolé gombot (5).

. Nyomija meg a SET (Bedllit) gombot (3) a diagnosztikai médba lépéshez.

. Ekkor a kijelzén (1) villog a Felhaszndléi profil meméria (19) kijelzése. Nyomja meg a A (2)
vagy a ¥ (4) gombot a kivant felhaszndléi profil memériarekesz (19) [1-12] kivélasztésara.
A kijeldlés megerdsitéséhez nyomja meg az SET (Bedllit) gombot (3).

8 - Magyar
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. Maijd egymds utan irhatja be a nem [férfi (21)/né (20)], életkor (22), magassdg és aktivitdsi

szint adatokat a A (2) és a ¥ (4) gomb segitségével. A meger8sitéséhez nyomja meg a SET
(Bedllit) gombot (3).

D)

>@/_

A sportoldsi aktivitdsa meghatérozdsdra hasznélhatia az aktivitdsi szintet. A
kévetkez8 6 szint &ll rendelkezésre: AC-1 = nem aktiv, AC-2 = alacsony, AC-

3 = normdlis, AC-4 = mérsékelt, AC-5 = magas és AC-6 = sportos.

8. Elso lépések

&) ©

1/
Oy
T\

:'

Stabil felilet szilkséges a helyes silyméréshez. Ezért mindig szilérd, vizszintes
padléburkolatra tegye a diagnosztikai mérleget, semmi esetre sem sz8nyegre.
Ez téves mérési eredményekhez vezethet.

Az eredmények &sszehasonlithatésdgdnak az érdekében a mérést mindig a
nap ugyanazon szakaszdban végezze (lehetdleg reggel). Lehetdség szerint
mindig azonos kérilmények kozott mérie a slydt: éhgyomorra, WC
haszndlat utén ruhdtlanul.

Ne feledje, hogy nem decimdlis formdban térténik a stone mértékegységben
a kijelzés. Kett@sponttal két szegmensre van osziva kijelz8. Csak az a egész
szdmok jelennek meg a ,st” mértékegységgel a kettdspont bal oldalan. A
megmaradt stly ,Ib” (font) mértékegységgel a kettéspont jobb oldaldn jelenik
meg.

Példa: ,6:8.2 st” kijelzés jelenik meg a kijelz8n. Ami 6 st és 8,2 Ib silynak
felel meg.

A diagnosztikai mérleg elsé haszndlat elétt, illetve az dthelyezése utdn
kalibralni kell azt annak érdekében, hogy pontosan mérje a testsilyt. Ehhez
révid ideig lépjen a mérdfeliletére (5), lépjen le, majd varjon, amig
automatikusan kikapcsolédik a diagnosztikai mérleg. Most kalibrélva van a

diagnosztikai mérleg.

8.1 A mérleg bekapcsolasa/stlymérés

A rdlépéssel valé bekapcsolds funkcidnak készénhetéen a diagnosztikai mérleg mérsfeliletére (5)

lépve a mérleg automatikusan bekapcsolédik, majd azonnal megkezdddik a silydnak a mérése.

Az eredeti dllapotban ,kg” (11) sily mértékegység hasznélatdra van a diagnosztikai mérleg

bedllitva. A kivalasztott sily mértékegységének megijelenése utdn nyomja meg A (2) vagy V¥ (4)

gombot a véltoztatdsdhoz. Megjelenik a kijelzén (1) a kivélasztott sily mértékegység kijelzése.

Ugy dlljon a diagnosztikai mérleg mérdfeliletére (5), hogy egyenletesen oszoljon el a teststlya. A

mérési eligrds alatt lehetéleg ne mozogjon, ellenkez8 esetben eldfordulhat, hogy téves a mérési

eredmény. A mérési folyamat alatt a kijelzén (1) lathaté a mérési eredmény. Akkor fejezédik be a

mérés, amikor villog a kijelz8.
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8.2 A mérleg bekapcsolasa/mérés, testtomeg-index, ajanlott
kaloriabevitel, tovabba testben lévé zsir, viz, izom és csont
szazalékos aranydanak a mérése

E mérések elvégzése eldtt eldszér be kell irnia a személyes adatait. Forditson kiilénés figyelmet a
,Személyes adatok beirdsa és véltoztatdsa” ciml részben irottakra. Az idémérés haszndlata a

kévetkezd:

e Adiagnosztikai mérleg bekapcsoldsdhoz nyomja meg a f8kapcsolé gombot (5).

. Nyomja meg a SET (Bedllit) gombot (3) a diagnosztikai médba lépéshez.

. Nyomja meg a A (2) vagy a ¥ (4) gombot a kivént felhaszndléi profil memériarekesz (19)
kivdalasztésara.

. Mezitléb élljion a méréfeliletre (5), és ellendrizze, hogy az elekiréddkon (6) dll-e.

. Néhdnyszor villan a felhaszndléi profil meméria (19) kijelzése. A testsily mérésének
megkezdése elStt egymds utdn megjelenik a bedllitott életkor és testmagassdg kijelzése. A
testsoly villogd kijelzését kévetSen kezdddik meg mds jellemz8k mérése. A mérés
befejez8déséig dllion az elekiréddkon (6). A sily- és mds mérése sordn dllion olyan
nyugodtan, ahogy tud a minél pontosabb mérési eredmény eléréshez.

. A mérés befejezése utdn megjelenik a testtdmeg-index (12) kijelzése. Kérjik, ne feledje a
kévetkezd tabldzat megnézést a testtémeg-index (12) értékeléséhez.

A felnéttek stlydnak testtdmeg-index szerinti osztélyozdsa
(a WHO 2008-as értékelése szerint)
Kategéria Testtémeg-index Testsuly
(kg/m?)
Komoly stlyhiany <16
Solyhiany 16-16,9 Stlyhiany
Csekély solyhiany 17-18,4
Normdl sdly 18,5-24,9 Normdl sdly
Tolsoly 25-29,9 Elhizott
Elhizott I. osztdly 30-34,9
Elhizott II. osztaly 35-39,9 Elhizott
Elhizott IIl. osztdly 240
. A kdvetkezd értékek egymds utdn néhdnyszor megjelennek:

o Zsir szézalékaranya (16)
Viz szdzalékardnya (18)
Izom szdzalékardnya (17)

Csont szdzalékardnya (15)

0O O O O

Ajénlott napi kalériabevitel (13)

10 - Magyar
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8.3 Automatikus kikapcsolas

Automatikusan kikapcsolédik a diagnosztikai mérleg (Automatikus kikapcsolds funkcid). A mérési
eredmény kijelzése utdn automatikusan kikapcsolédik a diagnosztikai mérleg.

8.4 Az elemek cseréje

Cserélie ki az elemet, ha azok lemeriiltek. A kévetkez8k
szerint jrjon el:

) A mérdfelilettel (5) lefelé forditva tegye a
diagnosztikai mérleget egy puha feliiletre.

o Csavarja ki az elemrekeszben 1év8 csavart (7) egy
megfeleld kereszthornyos csavarhizéval.

. Vegye le az elemrekesz fedelét.

) Az elemek kivételéhez kissé nyomja lefelé azokat (az

abrdn szereplé nyil irdnydba). Ezutdn kiveheti az
elemeket az elemrekeszbdl.

e  Tegyen be két Gj CR2032 tipusu litium elemet. Mindig
igyelien a polaritdsra. A mellékelt  &branak

megfeleléen, ezt az elemrekeszben (7), illetve a
CR2032 litiumelemen lathaté + jelzés jelzi.

o Tegye vissza az elemrekesz (7) fedelét az eredeti
helyzetébe.

o Helyezze be és hizza meg az elemtarté fedelének
csavarjdt.

Most haszndélatra kész a diagnosztikai mérleg.
W A ;- R , . .
S Allandé jelleggel torténik a beirt adatok tarolasa, ezek nem vesznek el az
@ elemek cseréjekor.

9. Hibaelharitas

9.1 Semmi sem lathaté a kijelzén

) Lemeriiltek a CR2032 litium elemek. Cserélie ki az CR2032 litium elemeket azonos tipusd Gj
elemekre. Ne feledkezzen meg ,Az elemek cseréje” cim{ részben talalhaté dtmutatasokrdl.

) Helytelenil lettek betéve a CR2032 litium elemek. Ne feledkezzen meg ,Az elemek cseréje”
cim{ részben taldlhaté Gtmutatdsokrdl.

9.2 ,Lo” kijelzés jelenik meg a kijelzén és kikapcsolédik a mérleg

o Majdnem lemeriiltek a CR2032 litium elemek. Cserélie ki az CR2032 litium elemeket azonos
tipusd G elemekre. Ne feledkezzen meg ,Az elemek cseréje” cim( részben taldlhaté
Otmutatdsokrdl.
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9.3 ,USEL” kijelzés jelenik meg a kijelzén és kikapcsolodik a

mérleg

. Hiba tértént és nem tud mérést végezni a diagnosztikai mérleg. Ha ez térténik, akkor Iépje le
a diagnosztikai mérleg méréfeliletérdl (5), majd inditsa Gjra a mérést.

9.4 ,Err” (Hiba) kijelzés lathaté a kijelzén

e Asilya meghaladja a 180 kg / 396 |b / 28 st értékG maximdlis teherbirdst. Le kell Iépnie a
diagnosztikai mérleg méréfeliletérsl (5) a mérleg azonnali  kdrosoddsénak a
megakaddlyozdsdra.

9.5 ,,Err2” (2. hiba) kijelzés lathaté a kijelzén

. Hiba tértént a mérés sordn. Ha ez tdrténik, akkor lépje le a diagnosztikai mérleg
méréfeliletérdl (5), majd inditsa Gjra a mérést. Ellendrizze, hogy az elektréddkon (6) éll-e.

10. Karbantartdas / tisztitas

Meg kell javitattnia a diagnosztikai, ha az megsériilt, példéul sérilt a burkolata, folyadék vagy
targyak keriiltek a diagnosztikai mérlegbe, tovabbd esének vagy nedvességnek lett kitéve a termék.
Javitasok szitkségesek akkor is, ha a termék nem mikédik megfeleléen vagy ha azt leejtették. Ha
fustdt, szokatlan zajokat vagy szagokat érez, akkor azonnal vegye ki a diagnosztikai mérlegbél az

elemeket. llyen esetben addig tilos hasznélni a diagnosztikai mérleget, amig egy hivatalos szerviz
szakembere nem ellenérizte azt. Minden javitdst szakembernek kell elvégeznie. Sohase bontsa meg
a diagnosztikai mérleg burkolatdt. Csak tiszta, szaraz kenddt haszndlion a fisziitdséhoz. Sohase
haszndlion korréziét okozé folyadékokat.

11. Kornyezetvédelmi eléirasok és hulladékkénti elhelyezési
informacio

E jellel ellatott eszkdzek a 2012/19/EU sz. eurdpai irdnyelv hatdlya ald esnek.
Valamennyi elekiromos és elekironikus késziiléket a hdztartdsi hulladéktsl
elkilsnitve kell hulladékként elhelyezni a hatéségok dltal meghatdrozott helyen. A
kérnyezet, illetve sajat egészsége kdrositdsanak elkerilése érdekében megfelels
médon helyezze el hulladékként az eszkdzt. A termék megfelels leselejtezésérdl
tovabbi informdciét a helyi kormanyzattél, hulladékkezelési szolgaltatéktsl, illetve
az eszkdz vésarlasanak helyén kaphat.

Azt jelzi az elemeken és akkumuldtorokon taldlhaté &thizott kuka szimbélum, hogy
az nem dobhaté hdztartdsi szemétbe, hanem szelektiven kell hulladékként
elhelyezni.

Ha mérgezd anyagokat tartalmaznak az elemek, illetve akkumulétorok, akkor a
mérgezd anyag kdvetkez jelentési vegyijele lathaté a szimbélum alatt:

- Pb: Olmot tartalmaz az elem, illetve akkumulétor.

- Cd: Kadmiumot tartalmaz az elem, illetve akkumuldtor.

- Hg: Higanyt tartalmaz az elem, illetve akkumulator.

Torvényileg kotelezett a haszndlt elemek, illetve akkumulétorok leaddséra.
Megfeleld térolds vagy hulladékkénti elhelyezés hianydban, kijutva az egészséget
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és a kérnyezetet kdrosité mérgezd anyagokat tartalmazhatnak a régi elemek,
illetve akkumuldtorok. Olyan fontos, Gjrahasznosithaté nyersanyagokat is
tartalmaznak az elemek, illetve akkumuldtorok, mint a vas, cink, mangdn és nikkel.

Haszndlat utén ingyenesen visszaadhatia az elemeket, illetve akkumulatorokat
nekiink vagy leadhatja egy helyi gydijtdhelyen (pl. kiskereskedelmi izletben vagy
gyiitshelyen). Ne feledje, hogy az elemeket, illetve akkumuldtorokat teliesen
lemerilt dllapotban kell hulladékként elhelyezni a megfelel§ haszndlt elem, illetve
akkumulator gy(itépontokon. A nem teljesen lemeriilt elemek hulladékba helyezése
esetén legyen Svatos, hogy megakaddlyozza zérlat [étrejéitét.

Pavg
@ A haszndlt csomagoldst kérnyezetbardt médon helyezze el hulladékként. A karton
csomagoléanyagokat vigye el egy szelektiv hulladékgyiitébe vagy nyilvénos
gyditéhelyre Gjrahasznositds céligbdl. A csomagban taldlhaté bérminemd filmet
vagy méanyagot a nyilvanos gy(jtéhelyen kell hulladékba helyezni.
ES/PT

Csak Franciaorszdagra érvényes:

A DEPOSER A DEPOSER
Cet appareil EN MAGASIN EN DECHETERIE

et ses piles
ou
se recyclent
Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

" o

~Egyszerisitett szétvalogatas”

Ujrahasznosithaté a termék, a tartozékok, a nyomtatott anyag és a csomagolds. Fokozott a
réjuk vonatkozé gydrté feleldsségvdllalds, tovabbd szét kell valogatni és szelektiven kell
gydijteni azokat.

Csak Spanyolorszag és Portugdlia esetében relevéns:

Kérjik, vdlassza szét a csomagoléanyagot, és a csomagoldson taldlhaté szimbdlumoknak
megfelel8en dobja a megfelels gyUijtéedényekbe:

) [a) (e

AZUL VERDE

A hulladékkénti  elhelyezésekor figyelien o csomagoléanyagon taldlhaté

1- 7: manyag / 20- 22: papir és karton / 80- 98: kompozit anyagok.

Al
&&
jelzésekre, roviditések (a) és szdmok (b) taldlhatéak bennisk, amelyek jelentése:
&N
a
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Jel Anyag E termék csomagoléanyagai k6zott
talalhaté
A Polietilén-tereftalat Elem szigetel8csik
PET
A Hulldmkarton doboz Ertékesitési csomagolds és belsé doboz
PAP

12. Megfeleléségi adatok

megfelel8ségi nyilatkozat mellékelve van. A gyarté rendelkezik a megfeleld
nyilatkozatokkal és a dokumentdciéval.

c € A termék megfelel a vonatkozé eurépai és nemzeti irdnyelvek kévetelményeinek. A

A termék megfelel a Szerb Koéztdrsasdg vonatkozé nemzeti irdnyelvei

A A kévetelményeinek.

A telies EU-megfelel8ségi nyilatkozat és adott esetben tovébbi megfelel8ségi nyilatkozatok
letslthetk az al&bbi linkrdl:

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/487619_2501 .pdf

Kapcsolattartasi cim a 2023 /988 termékbiztonsdgi rendelet szerint: ce@targa.de

13. Garancidlis és szerviz tajékoztatas

A TARGA GmbH dltal nyujtott garancia

Kedves vasérld!

E készilék garancidja 3 év a vésarlas iddpontjatdl szamitva. A termék hibdi esetén a vasarléval
szemben t5rvényes jogokkal rendelkezik. E térvényes jogokat a kévetkezékben leirt garancia nem
korlatozza.

A garancia feltételei

A garancia id8tartamat a vasarlds pillanatétsl szamitjuk. Jél 8rizze meg az eredeti kasszaszalagot.
Ez a v8sarlds bizonylatdul szolgdl. Amennyiben a vasarlés pillanatétdl szémitott hdrom éven belil a
terméken anyag- vagy gydrtdsi hiba jelentkezik, a terméket a sajét vdlasztdsunk alapjén
kéltségmentesen megjavitjuk vagy kicseréljik.

A garancia idétartama és térvény adltal eléirt szavatossagi igények

A garancia id8tartamdhoz nem adédik hozzd a szavatossag idétartama. Ez a javitott és kicserélt
alkatrészekre is vonatkozik. Az esetleges, mdr a vasdrldskor jelen levd hibdkat és hignyossagokat
kdzvetleniil a kicsomagolds utdn jelenteni kell. A garancia lejarta utdn esedékes javitdsok a kltségek
viselésére kdtelezik a vasarlét.

A garancia terjedelme

A késziilék szigord biztonsdgi irdnyelvek szerint, nagy gonddal késziiltek és a kiszdllitas el6tt tizetes
vizsgdlatnak voltak aldvetve. A garancia anyagi és gydridsi hibdkra terjed ki. A garancia nem
vonatkozik normdlis kopdasnak kitett alkatrészekre, amelyeket emiatt gyorsan kopé alkatrészeknek
lehet tekinteni, valamint a térékeny alkatrészek sérijléseire, mint pl. kapcsolék, akkumulatorok vagy
Uvegbdl készilt alkatrészek. A garancia érvényét vesziti, amennyiben a termék meg van sériilve,
szakszeritlenil volt haszndlva vagy karbantartva. A termék szakszer( kezeléséhez pontosan be kell
tartani a kezelési utasitasban felsorolt utasitasokat. Feltétlenil el kell keriiini az olyan célokra valé
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felhaszndlést vagy kezelést, amelyektdl a kezelési utasitds eltandcsol vagy amelyekre éppenséggel
figyelmeztet. Ez a késziilék kizardlag privat, nem ipari felhaszndlésra készilt. Visszaélésszeri vagy
szakszerGtlen kezelés, nem engedélyezett szervizképviselet dltal végzett erészakos beavatkozds
esetén a garancia érvényét vesziti. A termék javitdsdval vagy cseréjével nem kezdédik Gjra a
garancia érvényessége.

Elijaras garancidlis kévetelés esetén

Az esete gyors feldolgozdsa érdekében tartsa be a kévetkezé utasitdsokat:

- A termék Uzembe helyezése elétt alaposan olvassa 4t a mellékelt dokumentdciét.
Amennyiben olyan probléma jelentkezik, amelyet igy nem lehet megoldani, fordulion a
forrédrét szolgélatunkhoz.

- Bdrmilyen kérés esetén a vasarlds bizonyitdsara tartsa készenlétben a kasszaszalagot és
cikkszdmot, vagy ha van ilyen a sorozatszédmot.

- Amennyiben a telefonos megoldds nem lehetséges, a forrédrét szolgdltatdsunk a hiba
okatél figgben egy szervizmegolddst kezdeményez.

- Ezt és szamos tovdbbi kézikényvet, termékvidedt és telepitszoftvert letdlthet a www.lidl-
service.com webhelyrél. Ez a QRkéd kdzvetlenil a LIDL szolgdltatdsi webhelyére vezet
(www lidlservice.com), ahol megnyithatia a kezelési GOtmutatét a cikkszadm (IAN)

megaddsaval.
PDF ONLINE
www.lidI-service.com
/=Y Szerviz

(CHU)  Telefon: 06800 21225

E-Mail: targa@lidl.hu

| 1aN: 487619_2501

A= Gyarté
Figyelem, a kévetkez8 cim nem szervizcim! El&szér a fent megadott szervizzel vegye fel a
kapcsolatot.
TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
NEMETORSZAG
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Cestitamo!

Z nakupom diagnostiéne tehtnice CIEN Beauty CBPWD 180 Al, v nadalievanju imenovane
diagnostiéna tehtnica, ste izbrali kakovosten izdelek.

Pred prvo uporabo diagnostiéne tehtnice se dobro seznanite z na&inom delovanja in natanéno
preberite ta navodila za uporabo. Dosledno upostevaijte varnostna navodila in diagnostiéno tehtnico
uporabljajte samo, kot je opisano v navodilih za uporabo in za navedene aplikacije.

Navodila za uporabo shranite na varnem mestu. Ce diagnostiéno tehtnico izrodite drugi osebi,
prilozZite tudi vse ustrezne dokumente.

1. Namenska uporaba

Diagnostiéna tehtnica se uporablia za merjenje telesne teze. Poleg tega se lahko uporablia za
merjenje odstotnih deleZev telesne ma3¢obe, vode, midic in kosti, da se dologi priporogen dnevni
vnos kalorij in indeks telesne mase ITM. Ta diagnostiéna tehtnica se ne sme uporabljati na prostem
ali v tropskih razmerah. Diagnostiéna tehtnica ni naértovana za gospodarsko ali za komercialno
uporabo. Diagnostiéno tehtnico lahko uporabliate samo v gospodinjstvih za osebno uporabo.
Drugacen nadin uporabe ne ustreza namenski uporabi. Diagnostiéna tehtnica izpolnjuje vse
standarde, ki so potrebni za oznako skladnosti CE. Spremembe na diagnostiéni tehtnici, ki niso v
skladu z navodili proizvajalca, lahko povzrogijo, da zahteve teh standardov niso veé izpolnjene.
Proizvajalec ne prevzema odgovornosti za morebitne podkodbe ali motnje v delovanju, do katerih
pride zaradi tak$nih sprememb. Uporabljajte samo opremo, ki jo priporoca proizvajalec.

Uposdtevaite predpise in zakone, ki veljajo v drzavi uporabe.

2. Vsebina paketa

¢ Diagnostiéna tehtnica CIEN Beauty CBPWD 180 Al
o 2 litijevi bateriji CR2032
® Navodila za uporabo

3. Pregled

Navodila za uporabo imajo prepognjeno platnico. Na notranii strani platnice je prikazana
diagnostiéna tehtnica, oznaena s 3tevilkami. Pomen posameznih stevilk:

Zaslon

Tipka A

Tipka SET

Tipka ¥
Tehtalna ploskev
Elekirode

Predel za bateriji

N O 00 A W N —
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3.1 Zaslon

22 —-Age ft: n n Cm|B|V|| " "‘ "'
NN N N N ISy v
214 L
I ‘ol 'e! ‘e ' l-‘ o o KA 13
N/
u_|| ! ' | L0
'll.lq S\ I\ LS\ B '.l & IO co1a
[ | [
19 18116 15
17
8  Telesna visina v &evljih:palcih
9 st:b Enota za teZo v st:funtih
Ib Enota za teZo v funtih
10 Telesna vidina v cm
11 Enota za tezo v kilogramih
12 ITM (indeks telesne mase)
13 Priporo&eni dnevni vnos kalorij
14 Odstotni delez (telesne mascobe, vode, misic in kosti)
15  Odstotni delez kosti
16  Odstotni delez telesne maséobe
17 Odstotni delez misic
18  Odstotni delez vode
19 Spominsko mesto za uporabniski profil
20 Zenska
21 Mogki
22 Starost
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4. Tehnicni podatki

Delovna napetost: 6V =

Baterija: 2 litijevi bateriji, 3 V, CR2032

Enote za teZo: kg/st/Ib (nastavljive)

Naijvegja teza: 180 kg/396 1b/28 st

Delitev: 0,1 kg/0,2 Ib

Odstopanije pri merjeniju: +/-(1 % +0,1 kg/0,2 Ib) za 30 kg do 180 kg
Funkcija samodejnega izklopa: da

Spominska mesta za uporabniske profile: 12
Spol: Zenska/moski

Starostni razpon za diagnostiéne funkcije: 10 - 80 let

Nivoji aktivnosti: 6 (ni¢, malo, normalno, zmerno, intenzivno, $portno)
Podprte telesne visine: 100-220 cm
Temperatura delovanja: +10°C do +40°C

Tehniéni podatki in oblika se lahko spremenijo brez predhodnega obvestila.

5. Varnostna navodila

Pred prvo uporabo diagnosti¢ne tehtnice preberite naslednje opombe
ter upostevajte vsa opozorila, tudi & ste dobro seznanjeni z
upravljanjem elektronskih naprav. Navodila za uporabo shranite na
varnem mestu za kasnej$o uporabo. Ko diagnostiéno tehtnico prodate
ali izroéite drugi osebi, istoéasno priloZite tudi navodila za uporabo.

OPOZORILO! Opozorina beseda  oznaduje
nevarnost s srednje velikim tveganjem, ki lahko povzrodi

smrt ali teZje telesne poskodbe, &e se ji ne izognete.

@ Baterije shranjujte izven dosega otrok.

Ta simbol oznaduje, da na diagnosti¢no tehtnico ni
dovoljeno stopiti z mokrimi ali vlaznimi stopali. Enako
velja, &e je mokra ali vlaZna tehtalna ploskev. Lahko bi
zdrsnili in se poskodovali.
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Ta simbol oznaduje, da diagnostiéna tehtnica ne more
prenesti teZze nad 180 kg oz. 396 |b. Drugade se lahko
diagnostiéna tehtnica poskoduje in obstaja nevarnost

telesne poskodbe.

NI~
'@' Simbol oznaéuje dodatne informacije o zadevi.

“ Naslov proizvajalca

A\ To diagnostiéno tehtnico lahko uporabljajo otroci nad 8 let starosti

(najmanj 10 let za diagnostiéno funkcijo) ter osebe z omejenimi
telesnimi, cutnimi  ali razumskimi sposobnostmi o0z. osebe z
nezadostnim znanjem ali izku$njami, ¢e so pod nadzorom oz. so
prejeli ustrezna navodila za pravilno uporabo diagnostiéne tehtnice
in razumejo nevarnosti, ki so povezane z uporabo. Otrokom ne
dovolite, da se igrajo z diagnosti¢no tehtnico. Otroci ne smejo brez
nadzora &istiti ali vzdrZevati izdelka. EmbalaZni material shranite
izven dosega otrok. Obstaja nevarnost zadusitve.

A\ Diagnostiéne tehtnice pod nobenim pogojem ne uporabljajte, ce
imate sréni  spodbujevalnik. Diagnosti¢ne tehtnice nikoli ne
uporabljajte v bliZini osebe, ki ima sréni spodbujevalnik ali druge

medicinske pripomocke.
A\ Diagnostiéna tehtnica ni primerna za noseénice.

A\ Na diagnostiéno tehtnico ne stopaijte z mokrimi ali viaznimi stopali
oz., ko je tehtalna ploskev vlazna. Lahko bi zdrsnili in se poskodovali.
A\ Diagnostiéne tehtnice ne preobremenite s tezo nad 180 kg oz. 396
lb. Drugaée se lahko diagnostiéna tehtnica poskoduje in obstaja

nevarnost telesne poskodbe.
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A\ Ne skacite na tehtalno ploskev diagnosticne tehtnice. Drugade se
lahko tehtnica poskoduje in obstaja nevarnost telesne poskodbe.

A\ Ce zaznate dim, nenavadne zvoke ali vonjave, takoj odstranite
bateriji iz diagnostiéne tehtnice. Diagnosti¢ne tehtnice v tem primeru
ne uporabljajte, dokler je ne odnesete v pregled v pooblaiéen
servisni center. Nikoli ne vdihavaijte dima, ki nastane pri morebitnem
gorenju naprave. Ce pride do nehotenega vdihavanja dima, poidite
zdravnisko pomoé. Vdihavanje dima je lahko 3kodljivo za vade
zdravje.

A\ Diagnostiéna tehtnica ne sme biti poskodovana, da se izognete
dodatnim nevarnostim.

A\ Pazite, da na ali v blizino diagnosti¢ne tehtnice ne postavite
predmetov, ki predstavljajo nevarnost pozara (npr. goreih sved).
Nevarnost pozaral

A\ Diagnostiéne tehtnice ne izpostavljajte direktnim toplotnim virom (npr.
grelcem), neposrednemu sonénemu obsevaniju ali umetni razsvetljavi.
lzdelek ne sme biti izpostavljen brizgajoéi in tekoé&i vodi ter
abrazivnim teko&inam. Diagnostiéne tehtnice ne uporabljajte v bliZini
vode. Diagnostiéna tehtnica ne sme biti nikdar potopliena (na
tehtnico ne postavljajte posod, ki vsebujejo tekocino, npr. pijag, vaz
itd.). Diagnostiéna tehtnica ne sme biti izpostavljena prevelikim
udarcem ali vibracijam. V diagnostiéno tehtnico ne vstavljajte tujkov,
ker jo le-ti lahko poskoduiejo.

A\ Baterij ni dovolieno kratko vezati. Ko naprave dalj éasa ne
nameravate uporabliati, iz nje odstranite bateriji. Ce pride do
iztekanja baterij, ju odstranite, da preprecite poskodbo diagnosti¢ne
tehtnice. Tekocino, ki iztede iz baterije, lahko obrisete s suho, vpojno
krpo. Vedno uporabljajte za$éitne rokavice! 1zogibajte se stiku s
kozo. Ce tekocina iz baterije pride v stk z vaso kozo ali o&mi,
prizadeta mesta takoj izperite z veliko koli¢ino vode in poiicite
zdravnisko pomog.
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A\ Nepolnilnih baterij ni dovoljeno polniti.

A\ Skupaij ni dovoljeno uporabljati razliénih vrst baterij ali novih in starih
baterij.

A\ Kontaktov baterij ni dovoljeno kratko vezati.

A\ Baterije je treba vstaviti s pravilno polariteto.

A\ Prazne baterije odstranite iz naprave in poskrbite za ustrezno

odstranitev.

6. Avtorske pravice

Celotna vsebina teh navodil za uporabo je avtorsko zaicitena in je namenjena uporabniku samo v
informativne namene. Kopiranje podatkov in informacij brez predhodne izrecne pisne odobritve
avtorja je strogo prepovedano. To velja tudi za morebitno komercialno uporabo vsebine in
informacij. Celotno besedilo in sheme predstavljajo aktualno stanje na dan tiskanja. Pridrzujemo si

pravico do spremembe brez predhodnega obvestila.

7. Pred zacetkom uporabe

7.1 Aktiviranje baterij

Odstranite trak iz predela za bateriji (7) na spodnjem delu
diagnosti¢ne tehtnice. Diagnostiéna tehtnica je pripravliena

za uporabo.

>4

7.2 Vnos oz. spreminjanje osebnih podatkov

W

:@{ Pred vnosom osebnih podatkov morate najprej nastaviti pravilno enoto za

tezo. Glejte poglavie "Vklop tehtnice/tehtanie".

Pred prvim tehtanjem, merjenjem indeksa telesne mase, priporoenega dnevnega vnosa kalorij ter

odstotnih deleZev telesne ma3obe, vode, kosti in miSic morate vnesti osebne podatke. Opis

postopka:

. Za kratko stopite na tehtalno ploskev (5) diagnostiéne tehtnice, da jo vklopite.

. S pritiskom na tipko SET (3) vstopite v diagnosti¢ni nagin.

. Na zaslonu (1) nato utripa spominsko mesto za uporabniski profil (19). S pritiskom na tipko A

(2) dli tipko ¥ (4) izberite Zeleno spominsko mesto za uporabniki profil (19) [1-12]. S
pritiskom na tipko SET (3) potrdite izbiro.
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. Nato lahko po vrsti vnesete spol [moski (21)/Zenski (20)], starost (22), vidino in nivo aktivnosti:

uporabite tipko A (2) in tipko ¥ (4). S pritiskom na tipko SET (3) potrdite posamezen vnos.

Za dologitev vase 3portne aktivnosti lahko uporabite nivo aktivnosti. Na voljo

ie naslednijih 6 nivojev aktivnosti: AC-1 = ni¢, AC-2 = malo, AC-3 = normalno,

AC-4 = zmerno, AC-5 = intenzivno in AC-6 = $porino.

8. Zacetek uporabe

Za pravilno tehtanje je potrebna trdna povriina. Zato diagnosti¢no tehtnico
vedno postavite na trdno, vodoravno talno oblogo in nikoli na preprogo. To
bi lahko poslab3alo rezultat tehtanja.

Ce zelite doseci primerljive rezultate tehtanja, se po moznosti vedno tehtaite
ob istem &asu dneva (najbolje zjutraj). Po moznosti se vedno tehtajte v enakih
pogoijih: na teiée, po opravlijeni telesni potrebi in brez oblagil.

Upostevaite, da ob izbrani enoti za teZo "stone", vrednosti niso prikazane v

decimalni obliki. Zaslon je z dvopi¢jem razdelien v dva segmenta. Ob izbrani

enoti za tezo "st' so prikazana samo cela 3tevila na levi strani dvopigja.
Preostala teza je prikazana v enoti za tezo "Ib" na desni strani dvopigja.
Primer: Na zaslonu je prikazano "6:8.2 st:Ib". To ustreza vrednosti 6 enot

"stone" in 8,2 funta.

Diagnostiéno tehtnico je treba umeriti pred prvo uporabo ali po premikaniu,

da se zagotovi pravilno tehtanje. V ta namen za kratko stopite na tehtalno
ploskev (5), stopite z nje in pocakaite, da se diagnostiéna tehtnica samodejno

izklopi. Diagnostiéna tehtnica je umerjena.

8.1 Vklop tehtnice/tehtanje

Zaradi funkcije vklopa ob stopanju na tehtalno ploskev se diagnosti¢na tehtnica samodejno vklopi,

ko stopite na tehtalno ploskev (5), in zaéne takoj tehtati vaso tezo.

V prvotnem stanju je diagnosti¢na tehtnica nastavljena na enoto za tezo "kg" (11). Ko se prikaze
izbrana enota za teZo, pritisnite tipki A (2) ali ¥ (4), da jo spremenite. Izbrana enota za teZo je nato

prikazana na zaslonu (1).

Stopite na tehtalno ploskev (5) diagnostiéne tehtnice, tako da je va3a teza enakomerno
porazdeliena. Med postopkom tehtanja ostanite &im bolj mirni, ker je druga&e lahko rezultat tehtanja
nepravilen. Med postopkom tehtanja je rezultat tehtanja prikazan na zaslonu (1). Tehtanje je

zaklju&eno, ko zaslon utripa.
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8.2 Vklop tehtnice/tehtanje, merjenje indeksa telesne mase,

priporoéenega dnevnega vnosa kalorij ter odstotnih delezev

telesne maséobe, vode, kosti in misic

Pred izvajanjem teh meritev morate najprej vnesti osebne podatke. Se posebej pozorni bodite na

poglavje "Vnos oz. spreminjanje osebnih podatkov". Opis postopka za izvajanje meritev:

Za kratko stopite na tehtalno ploskev (5) diagnostiéne tehtnice, da jo vklopite.

S pritiskom na tipko SET (3) vstopite v diagnostiéni nagin.

S pritiskom na tipko A (2) in tipko ¥ (4) izberite Zeleno spominsko mesto za uporabniski profil
(19).

Bosi stopite na tehtalno ploskev (5) in pazite, da stojite na elektrodah (6).

Spominsko mesto za uporabniski profil (19) veckrat utripne. Nastavljena starost in telesna
vidina se prikaZeta ena za drugo pred zagetkom tehtania telesne teze. Ko za&ne utripati telesna
teza, se zaéne merjenje drugih vrednosti. Stojte na elekirodah (6), dokler ni merjenje
zaklju€eno. Med postopkom tehtanja in merjenja poskusite stati &im bolj mirno, da zagotovite

tocen rezultat.

Ko je merjenje zakljuéeno, se prikazeta vaia telesna teza in indeks telesne mase (12). Za
razlago indeksa telesne mase ITM (12) upostevaite naslednjo razpredelnico.

Razvrstitev teze za odrasle ljudi po ITM (v skladu s smernicami WHO, 2008)
Kategorija ITM (kg/m?2) Telesna masa

Resna podhranjenost <16
Podhranjenost 16-16,9 Podhranjenost
Rahla podhranjenost 17-18,4
Normalna teza 18,5-24,9 Normalna teza
Prevelika teza 25-299 Debelost
Razred debelosti | 30-34,9
Razred debelosti |l 35-39,9 Debelost
Razred debelosti IlI > 40

Naslednije vrednosti se prikazejo nekajkrat zaporedoma:
o Odstotni delez telesne ma3obe (16)

Odstotni delez vode (18)

Odstotni delez misic (17)

Odstotni delez kosti (15)

Priporo&eni dnevni vnos kalorij (13)

0O O O O
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8.3 Samodejni izklop

Diagnostiéna tehtnica ima funkcijo za samodeini izklop (funkcijo samodejnega izklopa). Ko se
prikaze rezultat tehtanja, se diagnosti¢na tehtnica samodejno izklopi.

8.4 Zamenjava baterij

Ko sta bateriji prazni, ju zamenjaijte. Opis postopka:

o Diagnosti¢no tehtnico postavite na mehko povrdino s
tehtalno ploskvijo (5), obrnjeno navzdol.

o Z ustreznim kriznim izvijagem odbvijte vijak v predelu za
bateriji (7).

o Odprite pokrov predela za bateriji.

o Bateriji odstranite tako, da ju potisnete nekoliko
navzdol (glejte smer puscice na sliki). Bateriji lahko
nato odstranite iz drzala.

o Nato vstavite dve novi litijevi bateriji CR2032. Vedno
pazite na pravilno polariteto. Polariteta je oznadena v

predelu za bateriji (7) in simbol + na litijevi bateriji

CR2032 mora biti viden, kot je prikazano na sosedni

sliki.

o Pokrov predela za bateriji (7) vstavite nazaj v prvomni
polozai.

e  Vstavite in zategnite vijak na pokrovu predela za
bateriji.

Diagnostiéna tehtnica je pripravljena za uporabo.

]
N~/

Vasi vneseni podatki so trajno shranjeni in se ne izgubijo, ko menjate bateriji.

9. Odpravljanje tezav

9.1 Na zaslonu ni nobenega prikaza

. Litijevi bateriji CR2032 sta prazni. Litijevi bateriji CR2032 zamenijajte z novima baterijama
istega tipa. Upostevaijte navodila v poglaviju "Zamenjava baterij".

o Litijevi bateriji CR2032 nista pravilno vstavljeni. Upostevaite navodila v poglaviju "Zamenjava
baterij".
9.2 Na zaslonu se prikaze"Lo" in tehtnica se izklopi

. Litijevi bateriji CR2032 sta skoraj povsem prazni. Litijevi bateriji CR2032 zamenjaijte z novima

baterijoma istega tipa. Upostevaijte navodila v poglavju "Zamenjava baterij".
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9.3 Na zaslonu se prikaze"USEL" in tehtnica se izklopi

. Pri3lo je do napake in diagnosti¢na tehtnica ne more izvesti postopka tehtanja. V tem primeru
stopite s tehtalne ploskve (5) na diagnostiéni tehtnici in ponovno zaZenite merjenje.

9.4 Na zaslonu se prikaze"Err"

. Vada teza presega najve&jo obremenitev 180 kg/396 Ib/28 st. Takoj stopite s tehtalne

ploskve (5) na diagnosti&ni tehtnici, da se tehtnica ne poskoduie.

9.5 Na zaslonu se prikaze"Err2"

. Med merjenjem je pridlo do napake. V tem primeru stopite s tehtalne ploskve (5) na

diagnostiéni tehtnici in ponovno zaZenite merjenie. Pazite, da stojite na elektrodah ().

10. Vzdrzevanije/ciséenje

V primeru kakrinekoli poskodbe je potrebno popravilo diagnosti¢ne tehtnice, na primer: v primeru
poskodbe ohija naprave; ko v diagnosti¢no tehtnico prodre tekogina ali predmeti; ko je bil izdelek
izpostavljen dezju ali vlagi. Popravila so potrebna tudi, & naprava ne deluje normalno oz. v primeru
padca naprave. Ce zaznate dim, nenavadne zvoke ali vonjave, takoj odstranite bateriji iz
diagnostiéne tehtnice. Diagnosticne tehtnice v tem primeru ne uporabljajte, dokler je ne odnesete v
pregled v poobla3cen servisni center. Vsa servisna dela morajo izvesti strokovno usposoblijene osebe.

Nikoli ne odpirajte ohi3ja diagnostiéne tehtnice. Za &id&enje naprave uporabljajte samo é&isto, suho
krpo. Nikoli ne uporabljajte jedkih tekogin.

11. Okoljski predpisi in informacije glede odstranjevanja

Naprave, ki so oznacene s tem simbolom, morajo izpolnjevati zahteve Evropske
direktive 2012/19/EU. Vse elektriéne in elekironske naprave odstranite loéeno od
gospodinjskih odpadkov na uradnih odlagalid¢ih. Z ustreznim odstranjevanjem
rablienih izdelkov prepregite skodo v okolju in ogrozanje lastnega zdravja. Za
dodatne informacije glede pravilnega odstranjevanija se pozanimajte na ustreznem
obé&inskem uradu, pri komunalni sluzbi ali v trgovini, kjer ste izdelek kupili.

Simbol s prekrizanim znakom smetnjaka na klasi¢nih in polnilnih baterijah
oznaduije, da baterij ni dovolieno odlagati med obi¢ajne gospodinjske odpadke,

temve¢ jih morate odstraniti loéeno.

Ce baterije vsebujejo strupene snovi, je pod simbolom prikazan kemi&ni simbol

strupene snovi z naslednjimi pomeni:
- Pb: baterija vsebuije svinec

- Cd: baterija vsebuje kadmij

- Hg: baterija vsebuje Zivo srebro

Zakonsko ste obvezani vmiti rabliene baterije. Stare baterije lahko vsebuijejo

strupene snovi, ki so lahko $kodljive za zdravje ali za okolje, ¢e se ne shranjujejo
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ali odstranjujejo pravilno. Baterije lahko vsebujejo tudi surovine, kot so Zelezo, cink,
mangan in nikelj, ki se lahko ponovno uporabijo.

Po uporabi lahko baterije brezplagno vrnete nam ali jih odpeliete na lokalno
zbiralis¢e odpadkov (npr. v trgovine na drobno ali na lokalno zbiralisée
odpadkov). Upostevaite, da je treba do konca izpraznjene baterije odstraniti na
ustreznih zbiralisih rablienih baterij. Ce odstranjujete baterije, ki niso do konca
izpraznjene, izvedite ustrezne ukrepe za prepreéitev kratkega stika.

]

ES/PT

Ves embalazni material odstranite na okolju prijazen naéin. Embalazni karton
lahko odpeliete v centre za recikliranje starega papirja oz. na javna zbiralidéa za
recikliranje. Ce je v embalazi vkljugena folija ali plastika, jo odpeljite na javna

zbiralid¢a za recikliranje.

Velja samo za Francijo:

FR
ELEMENTS
D’EMBALLAGE
FR

“Olajsano razvrséanje”
Izdelek, dodatna oprema, natisnjeno gradivo in embalaZa se lahko reciklirajo. Zanje veljajo
dodatne odgovornosti proizvajalca ter se lo€eno razvri€ajo in zbirajo.

A ROR

A DEPOSER A DEPQSER
Cet appareil EN MAGASIN  EN DECHETERIE

et ses piles [ o0
se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

Velja samo za Spanijo in Portugalsko:

V skladu s simboli na embalaZi logite embalazni material in ga odvrzite v ustrezne zabojnike za

zbiranje odpadkov:

AZUL VERDE

Pri odstranjevanju upostevajte oznake na embalaznem materialu. Oznagen je s
kraticami (a) in Stevilkami (b), ki imajo naslednji pomen:

1-7: plastika / 20-22: papir in karton / 80-98: sestavljeni materiali.
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Simbol Material Vsebovan v naslednjih embalaznih

elementih za ta izdelek

A Polietilen tereftalat Izolacijski trak za baterijo

PET

A Valovit karton Prodajna embalaza in notranja skatla
PAP

12. Opombe o skladnosti

o skladnosti. Proizvajalec ima ustrezne izjave in dokumentacijo.

c E Izdelek izpolnjuje zahteve ustreznih evropskih in drzavnih direktiv. PriloZeno je dokazilo

A Izdelek izpolnjuje zahteve ustreznih drzavnih direktiv Republike Srbije.

AA

Celotno izjavo EU o skladnosti in po potrebi dodatne izjave o skladnosti lahko prenesete z naslednije

povezave:
https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/487619_2501.pdf
Kontaktni naslov v skladu z Uredbo o varnosti proizvodov 2023/988: ce@targa.de

13. Garancija in servisne informacije

36 mesecev garancije od dneva nakupa

S tem garancijskim listom TARGA GmbH jam¢imo, da bo izdelek v garancijskem roku ob normalni
in pravilni uporabi brezhibno deloval in se zavezujemo, da bomo ob izpolnjenih spodaj navedenih
pogoijih odpravili morebitne pomanikljivosti in okvare zaradi napak v materialu ali izdelavi oziroma

po svoji presoji izdelek zamenjali ali vrnili kupnino.
Garancija je veljavna na ozemlju Republike Slovenije.

Garancijski rok za proizvod je 36 mesecev od datuma izroitve blaga. Datum izrogitve blaga je

razviden iz rauna.

Ce izdelek ne izpolnjuje specifikacij ali nima lastnosti, navedenih v garancijskem listu ali
oglasevalskem sporogily, lahko potro$nik najprej zahteva odpravo napak. O napaki mora potrosnik
obvestiti proizvajalca ali pooblaséeni servis (kontakina Stevilka in elekironski naslov navedena
spodaij) in zahtevati odpravo napak. Kupec je dolzan ob uveljavljanju zahtevka predloZiti garancijski
list in radun, kot potrdilo in dokazilo o nakupu ter dnevu izrogitve blaga. Svetujemo vam, da pred
tem natanéno preberete navodila o sestavi in uporabi izdelka.

Rok za odpravo napake je 30 dni od dneva, ko je proizvajalec ali pooblai&eni servis prejel zahtevo
za odpravo napake. Ce napake v tem roku niso odpravljene, mora proizvajalec potro$niku

brezplaéno zamenjati blago z enakim, novim in brezhibnim blagom. Rok se lahko zaradi narave in
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kompleksnost blaga, narave in resnosti neskladnosti ter napora, ki je potreben za dokonéanje
popravila ali zamenjave podalj¥a za najkrajsi ¢as, ki je potreben za dokonéanje popravila, vendar
najve¢ za 15 dni. O Stevilu dni podalj$anega roka in razlogih za podaljanje mora biti potronik
obveséen pred potekom 30 dnevnega roka za odpravo napak.

Ce v roku 30 dni oz. v primeru podalisania v roku 45 dni blago ni popravlieno ali blago ni
zamenjano z novim, lahko potro3nik od proizvajalca zahteva vragilo celotne kupnine ali zahteva
sorazmerno zniZanje kupnine. Sorazmerno zniZanje kupnine je sorazmerno zmanjSanju vrednosti
blaga, ki ga je potrodnik prejel, v primerjavi z vrednostjo, ki bi jo imelo blago, &e bi bilo skladno.
Ce se neskladnost pojavi v manj kot 30 dneh od dobave blaga, lahko potroznik ob predlozitvi blaga
od proizvajalca takoj zahteva vragilo plaganega zneska.

Proizvajalec oziroma pooblaiéeni servis lahko potro$niku za &as popravila blaga, za katero je bila
izdana obvezna garancija, zagotovi brezplagno uporabo podobnega blaga. Ce proizvajalec
potrodniku ne zagotovi nadomestnega blaga v zagasno uporabo, ima potrodnik pravico uveljavljati
$kodo, ki jo je utrpel, ker blaga ni mogel uporabljati od trenutka, ko je zahteval popravilo ali
zamenjavo, do njune izvriitve.

Strodke za material, nadomestne dele, delo, prenos in prevoz izdelkov, ki nastanejo pri odpravljanju
okvar oziroma nadomestitvi blaga z novim, krije proizvajalec.

V primeru zamenjave blaga ali zamenjave bistvenega dela blaga z novim se potro$niku izda nov
garancijski list.

V primeru, da proizvod popravlja nepooblaiéeni servis ali nepoobla3éena oseba, kupec ne more
uveljavljati zahtevkov iz te garancije.

Vzroki za okvaro oziroma nedelovanje izdelka morajo biti lastnosti stvari same in ne vzroki, ki so
zunaj proizvajaléeve oziroma prodajaléeve sfere. Kupec ne more uveljavljati zahtevkov iz te
garancije, &e se ni drzal priloZenih navodil za sestavo in uporabo izdelka ali &e je izdelek kakorkoli
spremenien ali nepravilno vzdrzevan.

Proizvajalec zagotavlja profi plagilu popravilo, vzdrzevanje blaga, nadomestne dele in priklopne

aparate vsaj tri leta po poteku garancijskega roka,

Obrabni deli oz. potro$ni material so izvzeti iz garancije.

Vsi potrebni podatki za uveljavljanje garancije in podatki, ki identificirajo blago za katerega velja
garancija se nahajajo na dveh locenih dokumentih (garancijski list, raun).

Ta garancija proizvajalca ne izkljuéuje zakonske pravice potrosnika, da zoper prodajalca v primeru
neskladnosti blaga brezplaéno uveljavlja jamé&evalne zahtevke. Ta garancija prav tako ne izkjuéuje
pravic potro3nika, ki izhajajo iz obveznega jamstva za skladnost blaga.

Na spletni strani www.lidl-service.com lahko prenesete tega in $e mnoge druge prirocnike,
videoposnetke izdelkov in namestitveno programsko opremo. S to kodo QR odprete neposredno
spletno stran LIDL-Service (www.lidl-service.com) in lahko po vnosu stevilke izdelka (IAN) odprete

ustrezna navodila za uporabo.

Slovenscina - 29



CIEN Beauty CBPWD 180 Al

[m] %4 [m]
o

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

Service

(SDD)  Telefon: 080080917

E-posto: targa@lidl.si

B)

| IAN: 487619_2501

i

Proizvajalec

TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
NEMCIA

Prodajalec:

Lidl d.o.0.k.d., Pod lipami 1, SI-1218 Komenda
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Gratulujeme!
Kdpou diagnostickej vahy CIEN Beauty CBPWD 180 A1, dalej len diagnosticka vaha, ste si vybrali
kvalitny produkt.

Pred prvym pouzitim sa obozndmte s pouzivanim diagnostickej véhy a pozorne si precitajte tento
nédvod na obsluhu. Dodrzujte bezpeénostné pokyny a pouzivajte diagnostickd véhu len tak, ako je
uvedené v ndvode na obsluhu a pre dané aplikécie.

Ndévod na obsluhu ulozte na bezpe¢nom mieste. Ak preddate diagnostickd vahu niekomu inému,
odovzdaijte s nim aj vietky prisluiné dokumenty.

1. Uréené pouzitie

Tato diagnostickd vdha sa pouziva na uréenie hmotnosti osoby. Okrem toho je mozné zmeraf
percentudlny podiel telesného tuku, vody, svalov a kosti, uréif odporicany denny prijem kalérii a
BMI. Této diagnostické véha sa nesmie pouzivaf vonku a v tropickom podnebi. Této diagnostickd
véha nebola navrhnutd pre podnikové ani komeréné vyuzitie. Pouzivajte diagnostickd vahu v
domédcich prostrediach len na stkromné vyuzitie. Akékolvek iné pouzitie nezodpovedd uréenému
pouzitiu. Této diagnostickd véha spliia vietky poziadavky na zhodu CE, prisluiné normy a standardy.
Akékolvek iné Upravy diagnostickej vdhy, neZ si zmeny odpori&ané vyrobcom, mézu spdsobit, Ze
zariadenie uZ nebude tieto normy spliiat. Vyrobca nie je zodpovedny za Ziadnu 3kodu alebo
poruchy vyplyvajice z takychto zmien. PouzZivaite iba prisluienstvo odpori&ané vyrobcom.

Dodrzujte predpisy a zdkony platné v krajine pouzitia.

2. Obsah balenia

¢ Diagnostickd véha CIEN Beauty CBPWD 180 Al
e 2xlitiové batérie CR2032
e Tento ndvod na pouzitie

3. Prehl'ad

Tento ndvod na obsluhu m& otvéraci obal. Na vnitornej strane obalu je zndzornend diagnosticka

vdha s &iselnymi oznaceniami. Vyznam ¢&isel je nasledovny:

1 Displej

Tlagidlo A
Tlagidlo SET
Tlagidlo ¥
Né3lapnd plocha
Elektrédy

N O 00 N WO N

Priestor pre batériu
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3.1 Displej
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8  Telesnd vyska v stopdch:palcoch
st:lb Jednotka hmotnosti v stones:librach
Ib Jednotka hmotnosti v libréch
10 Telesnd vyska v cm
11 Jednotka hmotnosti v kg
12 BMI (Body Mass Index)
13 Odport&and dennd davka kalérii za def
14 Percentudina hodnota (telesného tuku, vody, svalov, kosti)
15 Percentudlna hodnota kosti
16  Percentudlna hodnota telesného tuku
17 Percentudlna hodnota svalov
18  Percentudlna hodnota vody

19 Pamdt pouzivatelského profilu

20 Zena
21 Moz
22 Vek
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4. Technické parametre

Prevadzkové napétie:

Batéria:

Jednotky hmotnosti:

Max. hmotnost:

Stuphovanie:

Tolerancia merania:

Funkcia automatického vypnutia:
Paméte pouzivatel'skych profilov:
Pohlavie:

Vekovy rozsah pre diagnostické funkcie:

Urovne aktivity:

Podporované vysky tela:

Prevadzkova teplota:

6 V=

2 litiovd batéria, 3 V, CR2032

kg / st / Ib (nastavitelné)

180 kg /396 1b /28 st

0,1 kg/0,2 b

+/-(1% +0,1 kg/ 0,2 |b) pre 30 kg az 180 kg
dno

12

Zena/muz

10 az 80 rokov

6 (ziadna, mald, normdlna, primerang, intenzivna,
atletickd)

100 az 220 cm
+10 °Caz +40 °C

Technické Udaje a dizajn sa mdzu zmenif bez predchadzajioceho upozornenia.

5. Bezpecnostné pokyny

Ak diagnostickd vdhu pouzivate po prvykrdat, preditajte si prislusné
pokyny a reSpektujte vietky varovania, aj ked ste sa uz zozndmili
s pouzivanim réznych elektronickych zariadeni. Névod uloZte na
bezpecnom mieste na neskorsie pouZitie. Ak diagnostickd véhu preddte
alebo ju darujete inej osobe, predajte s fiou aj tito PouZivatelskd

prirucku.

VAROVANIE! Toto slovo naznaduje nebezpelenstvo
s priemernym rizikom, ktoré, ak sa mu nepredide, méze

viest k smrtelnému alebo fazkému zraneniu.

Tento symbol

@ Uchovdvaite batérie mimo dosahu deti.

diagnosticki vahu s mokrymi alebo vlhkymi chodidlami.
To isté plati pre mokrd alebo vlhkd néslapnd plochu.

naznaduje, Ze osoba nesmie stipif na

Mohli by ste sa po$mykndf a zranit.
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Tento symbol naznaluje, Ze maximélna zdfaz
diagnostickej vahy je 180 kg alebo 396 Ib. Pri
prekroceni maximdlnej zdtaze sa mdZe diagnostickd

véha poskodit a méZe déjst k zraneniu.
Tento symbol oznaduje daldie informdcie o téme.

Adresa vyrobcu

A\ Tito diagnostickd vahu mézu pouzivaf deti stariie ako 8 rokov
(diagnostickt funkciu deti od 10 rokov), ako aj udia so znizenymi
fyzickymi, zmyslovymi alebo mentélnymi schopnostfami alebo l'udia
s nedostatkom vedomosti a skisenosti, pokial si pod dozorom alebo
maji pokyny o tom, ako sprdvne pouZivat véhu a rozumeijd
spojenym rizikdm. Nedovolte defom, aby sa hrali s diagnostickou
véhou. Deti bez dozoru nesmi tento produkt &istif ani na fiom
vykondvaf 0drzbu. Drzte baliaci materidl mimo dosahu deti. Je tu
riziko udusenia.

A\ Ak nosite kardiostimulétor, nepouzivaijte tito diagnosticki véhu za
Ziadnych okolnosti. Nikdy nepouzZivaijte diagnostickd véhu v blizkosti
niekoho kto nosi kardiostimulétor alebo iné medicinske zariadenie.

A\ Diagnostické vahy nie si vhodné pre tehotné Zeny.

A\ Nestavaijte sa na diagnostickd vahu s mokrymi alebo vlhkymi nohami
alebo vtedy, ked je vlhkd ndéslapnd plocha. Mohli by ste sa
podmykndf a zranif.

A\ Nezafazujte diagnosticki vahu s viac nez 180 kg alebo 396 Ib. Pri
prekroeni maximdlnej zéfaze sa méze diagnostickd vaha poskodif

a mdze dojst k zraneniu.
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A\ Neskékajte na nd3lapnd plochu diagnostickej véhy. V opagnom
pripade sa méze osobnd vaha poskodit a méze déjst k zraneniu.
A\ Ak si viimnete dym, nezvy&aijny hluk alebo z&pach, okamzite vyberte

z diagnostickej vahy batérie. V takom pripade sa diagnostické vaha
nesmie dalej pouZivaf amusi byt skontrolovand autorizovanym
servisnym persondlom. Ak vznikne na zariadeni poZiar, nikdy sa
nedychajte dymu. Ak sa nedmyselne nadychnete dymu, vyhladaijte

lekdrsku pomoc. Vdychnutie dymu méze poskodif vase zdravie.

A\ Diagnostickd véha sa nesmie poskodif, aby sa predislo dal3im
rizikam.

A\ Na diagnostickd véhu alebo do jeho blizkosti neumiestivjte zdroje
ohfia (napr. horiace svie¢ky). To predstavuje nebezpeéenstvo
poziaru!

A\ Nevystavujte diagnosticki véhu Ziadnemu zdroju priameho tepla
(napr. ohrievadom), priamemu slne¢nému Ziareniu alebo silnému
umelému osvetleniv. Zariadenie nesmie byt vystavené kvapkdm
alebo 3plechnutiam vody ani abrazivnym kvapalindm. NepouZivajte
diagnostickd véhu v blizkosti vody. Diagnostickd véha zvIdst nesmie
byt nikdy ponorené (na véhu ani vedla nej nekladte Ziadne nddoby,
obsahujice tekutiny, ako si ndpoje, vdzy, atd'). Davajte pozor, aby
diagnostické vdha nebola vystavend velkym ndrazom alebo
vibréciém. Do spotrebi¢a sa nevkladaji Ziadne predmety, inak
mdZete véhu poskodif.

A\ Batérie neskratujte. Ak sa zariadenie nechystate dlho pouzivat,
vyberte z neho batérie. Ak batérie vytiekli, odstrérite ich, aby ste
zabrénili  poskodeniu diagnostickej vdahy. Pomocou suchej a
absorpénej handricky mézete vytrief vietky vytecené zvysky batérie.
Vzdy noste ochranné rukavice! Vyhnite sa kontaktu s pokozkou. Ak
pridu chemické latky z kvapaliny batérie do kontaktu s pokozkou
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alebo o&ami, okamzite ich vyplachnite s velkym mnoZstvom pitnej

vody a vyhladaijte lekérsku pomoc.
A\ Nenabijatelné batérie sa nesmd nabijaf.
A\ Spolu nepouzivaite rézne druhy batérii ani nové so starymi batériami.
A\ Kontakty batérii neskratujte.
A\ Batérie musite vloZit dnu so spravnou polaritou.

A\ Vybité batérie musite zo zariadenia vybraf a spravne zlikvidovat.

6. Autorské prava

Cely obsah tejto Pouzivatel'skej prirucky je chraneny autorskym prévom a je poskytuty &itatelovi iba
na informacné Gely. Kopirovanie dét ainformécii bez predo3lého pisomného a explicitne
vyjadreného sthlasu od autora je prisne zakazané. Plati to aj pre akékolvek obchodné pouzitie
obsahu a uvedenych informécii. Vietky texty a obrdzky si aktualizované k détumu tlaée. Podliehaiji

zmene bez upozornenia.

7. Nez zaénete

7.1 Aktivécia batérii

V spodnej Casti diagnostickej vahy odstréite pdsik z

priestoru pre batériu (7). Diagnostickd vdéha je teraz
ﬁj ] pripravend na pouzivanie.
Zr R

A

>4

7.2 Zadavanie alebo zmena osobnych tdajov

:@/_ Pred zadanim osobnych Gdajov sa vistite, Ze nastavite spravnu jednotku

hmotnosti. Pozrite si kapitolu ,Zapnutie vahy/vézenie”.

Pred prvym odvazenim a zistenim percentudlnych hodnét BMI, odporicanej dévky kalérii, telesného

tuku, vody, kosti a svalov, musite zadaf svoje osobné Gdaje. Postupuijte nasledovne:

o Kratko Sliapnite na né3lapnd plochu (5) diagnostickej vahy, aby ste ju zapli.
o Stlagenim tlagidla SET (3) prejdete do diagnostického rezimu.
o Na displeji (1) zaéne blikaf paméf pouZivatelského profilu (19). Stlagenim tlagidla A (2)

alebo ¥ (4) vyberte pozadovani paméf pouzivatelského profilu (19) [1-12]. Stlagenim
tlagidla SET (3) vyber potvrdte.
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. Potom mézZete postupne zaddvat pohlavie [muz (21)/Zena (20)], vek (22), vysku a droven
aktivity tlacidlami A (2) a ¥(4). Stlagenim tlagidla SET (3) potvrdite kazdu polozku.

i Urovefi aktivity mézete pouszit na $pecifikovanie svojej Sportovej aktivity. K

@ dispozicii je nasledujicich 6 Grovni aktivity: AC-1 = Ziadna, AC-2 = malg, AC-

3 = normdlna, AC-4 = primerand, AC-5 = intenzivna a AC-6 = atletickd.

/
\

8. Zadiname

o
~

Na sprévne odvézenie musi byt vdha polozend na pevnom povrchu. Preto

&

ukladaite diagnostické vahu vzdy na pevni vodorovnd podlahu a nikdy nie

na koberec. Méze to skreslif vysledok véZenia.

Ak chcete ziskat porovnatelné vysledky vaZenia, musite sa vzdy vazif, ak je

W/
=)
T\

to mozné, v rovnakom &ase po&as diia (najlepie rdno). Vzdy sa vazte, ak je

to mozné, pri rovnakych podmienkach - nalaéno, po naviteve toalety a nahi.

.
~

Upozorfiujeme, Ze hodnoty pre jednotku hmotnosti stone sa nezobrazuju ako

Q:)'

desatinné ¢&isla. Displej je rozdeleny dvojbodkou do dvoch segmentov. Na
[avej strane dvojbodky sa zobrazujd len celé &isla v jednotke hmotnosti ,,st”.
Na pravej strane dvojbodky sa zobrazuje zostdvajica hmotnosf v jednotke
hmotnosti ,Ib”.

Napriklad: ,6:8.2 st:Ib” je zobrazené na displeji. Zodpovedé to 6 st a 8,2
b.

o, Pred prvym pouzitim alebo po vykonani posunutia na zaistenie spravneho

véZenia sa musi vykonat kalibrécia diagnostickej véhy. Urobite to tak, Ze na
krétko stipite na néslapnd plochu (5), zostipite z véhy a pogkdte, pokym sa
diagnostickd véha automaticky vypne. Diagnostickd  véha je teraz

nakalibrovand.

8.1 Zapnutie vahy/vazenie

Kvéli naslapovacej funkcii napdjania sa diagnostickd vaha automaticky zapne pri nadliapnuti na
néslapni plochu (5) a zaéne okamzite vézit.

Diagnostickd véha je predvolene nastavend na jednotku hmotnosti ,kg” (11). Po zobrazeni vybranei
jednotky hmotnosti ju mézete tlagidlom A (2) alebo ¥ (4) zmenif. Vybrand jednotka hmotnosti sa
potom zobrazi na displeji (1).

Postavte sa na nd3lapni plochu (5) diagnostickej véhy, aby sa vasa hmotnost rovnomerne rozlozila.
Po&as vdZenia zostarite nehybne stét, pretoZe. v opaénom pripade, bude vysledok skresleny. Pocas

véZenia sa vysledok zobrazuje na displeji (1). VéZenie je dokoné&ené, ked' displej blik&.
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8.2 Zapnutie vahy/vazenie, zistenie percentudlnych hodnét BMI,

odporucanej davky kalérii, telesného tuku, vody, kosti a svalov

Pred vykonanim tychto merani musite najprv zadaf svoje osobné Gdaje. Venujte pozornost najmé

asti ,Zaddavanie alebo zmena osobnych Gdajov”. Pri merani postupujte nasledovne:

Krdtko $liapnite na né3lapnd plochu (5) diagnostickej vahy, aby ste ju zapli.

Stlagenim tlagidla SET (3) prejdete do diagnostického reZimu.

Stlagenim tlagidla A (2) alebo ¥ (4) vyberte pozadovand paméf pouzivatel'ského profilu (19).
Postavte sa na néslapni plochu (5) holymi chodidlami a uistite sa, Ze stojite na elekirédach
(6).

Paméf pouzivatelského profilu (19) zablikd niekolkokrdt. Pred spustenim vdZenia telesnej
hmotnosti sa jedno po druhom zobrazuji nastavenie veku a telesnej vysky. Ked zagne telesnd
hmotnost na displeji blikaf, za&ina meranie ostatnych hodnét. Zostafite stéf na elektrédach
(6), pokym sa meranie nedokonéi. Poéas vazenia a merania skiste byf nehybni ¢o najdlhsie,
aby bol vysledok presny.

Po vykonani merania sa zobrazia va3a hmotnost a index BMI (12). Pozrite si nasledujicu
tabulku na vysvetlenie indexu BMI (12).

Klasifikécia hmotnosti pre dospelé osoby indexom BMI (podla WHO, od roku 2008)

Kategéria BMI (kg/m?) Telesna hmotnost

Tazka podvéha <16

Podvéha 16-16,9 Podvdha

Mierna podvéha 17-18,4

Normdlna hmotnost 18,5-24,9 Normdlna hmotnost

Nadvdha 25-29,9 Obezita

Obezita, trieda | 30-34,9

Obezita, trieda Il 35-39,9 Obezita

Obezita, trieda Il > 40

Niekolkokrdt za sebou sa zobrazia nasledujice hodnoty:
o Percentudina hodnota telesného tuku (16)

o Percentudlna hodnota vody (18)

o Percentudlna hodnota svalov (17)

o Percentudina hodnota kosti (15)

o Odpori¢and dennd dévka kalérii za def (13)
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8.3 Automatické vypnutie
Diagnostickd vaha je vybavend funkciou automatického vypnutia. Po zobrazeni vysledku merania sa
diagnostickd vaha automaticky vypne.

8.4 Vymena batérii

Ked' sa batérie vybiju, vymefite ich. Postupujte nasledovne:
. Diagnostickd  vahu polozte na mékky povrch

né3lapnou plochou (5) smerom nadol.

. Pomocou vhodného krizového skrutkovaéa uvolnite
skrutku v priestore pre batériu (7). I I
. Odstranite kryt priestoru pre batérie.
. Ak chcete vybraf batérie, zatladte trochu na ne (pozrite
si smer 3ipky na obrazku). Potom mézete batérie vybraf CR2032 CR2032
z drziaka.
e Vlozte nové litiové batérie CR2032. Vzdy venujte + @ * + &

pozornost polarite. Je oznagend v priestore pre batériu

(7) a symbol + na litiovej batérii CR2032 musi byf U

viditelny, ako je zobrazené na vedlajSom obrdzku.

e Zalozte kryt priestoru pre batériu (7) sp&f do pévodnej
polohy.

. Vlozte a utiahnite skrutku na kryte priestoru pre batériu.

Diagnostickd vaha je teraz pripravend na pouzivanie.

W,

}@’_ Ak vymenite batérie, vaie zadané Udaje sa nestratia, pretoZe si trvalo

uloZené.

9. Odstranovanie problémov

9.1 Na displeji sa ni¢ nezobrazuje

. Litiové batérie CR2032 si vybité. Nahradte litiové batérie CR2032 za nové rovnakého typu.
Pozrite si pokyny v &asti ,Vymena batérii”.

. Litiové batérie CR2032 s nesprdvne vlozené. Pozrite si pokyny v &asti ,Vymena batérii”.

9.2 Na displeji sa zobrazi ,Lo” a vaha sa vypne

. Litiové batérie CR2032 si takmer vybité. Nahradte litiové batérie CR2032 za nové rovnakého

typu. Pozrite si pokyny v &asti ,Vymena batérii”.

9.3 Na displeji sa zobrazi ,,USEL” a vaha sa vypne

. Doslo ku chybe a diagnostickd vaha nemdze vykonaf meranie. V takom pripade zostipte z
néslapnej plochy (5) véhy a znova zaénite meranie.
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9.4 Na displeji sa zobrazi , Err”

o Va3a hmotnost prekracuje max. nosnost 180 kg / 396 |b / 28 st. Zostipte hned z nd3lapnej
plochy (5) diagnostickej vahy, aby ste ju neposkodili.

9.5 Na displeji sa zobrazi ,Err2”

o Pocas merania doslo ku chybe. V takom pripade zostipte z nslapnej plochy (5) vahy a znova
zadnite meranie. Musite stdf na elektrédach (6).

10. Udrzba/cistenie

Opravy si potrebné v pripade, Ze bola diagnostickd vaha akokolvek poskodend, napr. podkodeny
kryt zariadenia, vniknutie tekutiny alebo predmetov do véhy, alebo ak bolo zariadenie vystavené
O¢inkom dazda alebo vlhkosti. Oprava je potrebnd aj v pripade, Ze dialkovy ovldda& nefunguje
normdlne alebo spadol. Ak si viimnete dym, nezvycajny hluk alebo zdpach, okamzite vyberte z
diagnostickej véhy batérie. V takom pripade sa diagnosticka véha nesmie d'alej pouzivat a musi byf
skontrolovand  autorizovanym servisnym persondlom. Vietky servisné prace musi vykonaf
kvalifikovany odborny pracovnik. Nikdy neotvarajte kryt diagnostickej véhy. Na Eistenie vdhy
pouzivaite len &istd, suchd handru. Nikdy nepouzivajte korozivne kvapaliny.

11. Informacie o environmentdalnych nariadeniach a likvidacii

Zariadenia oznadené tymto symbolom podliehaji  eurépskej smernici
2012/19/EU. V3etky elekirické a elektronické zariadenia je potrebné likvidovaf
oddelene od doméceho odpadu, na oficidlnych zbernych miestach. Zabrarte
znedisteniu Zivotného prostredia a ohrozeniu vésho zdravia spravnou likvidaciou
zariadenia. Podrobneisie informdcie o spravnom spdsobe likvidacie ziskate, ked'
sa obrdtite na miestnu administrativu, na organizdcie zaoberajice sa likvidaciou
alebo na predajcu, od ktorého ste zariadenie zakipili.

Symbol preskrinutého odpadkového kosa na beznych a nabijatelnych batéridch
znamend, Ze ich nemozno vyhodif do bezného domového odpadu, ale musia sa
likvidovat oddelene.

Ak batérie obsahuji toxické materidly, pod symbolom je uvedeny chemicky symbol
toxického materidlu s nasledujicim vyznamom:

- Pb: Batéria obsahuje olovo

- Cd: Batéria obsahuje kadmium

- Hg: Batéria obsahuje ortuf

Podla zdkona ste povinni vrdtif pouZité batérie. Staré batérie mézu obsahovaf
toxické materidly, ktoré mézu byt $kodlivé pre zdravie alebo Zivotné prostredie, ak
nie s spravne skladované alebo likvidované. Batérie obsahujd aj délezité
suroviny, ako sU Zelezo, zinok, mangdn a nikel, ktoré sa mézu opdtovne pouzif.
Po pouziti mdzete batérie bezplatne odovzdat ndm alebo na miestnom zbernom
mieste (napr. v maloobchodnych predajniach alebo na miestnom zbernom mieste).

Batérie musia byt zlikvidované v stave Gplného vybitia, v jednom zo zbernych miest
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pre pouzité batérie. V pripade likvidécie batérii, ktoré nie s Gplne vybité, je
potrebné prijaf opatrenia na predchédzanie skratom.

P g
% Vsetky obalové materidly zlikvidujte s ohladom na Zivotné prostredie. Obalové
kartény je mozné vyhodit do odpadovych kontajnerov na recykléciv papiera alebo

@ odovzdaf na recykldciu na verejnych zbernych miestach. Akékolvek félie alebo

plasty obsiahnuté v obale by sa mali kvéli likviddcii vrétif na verejné zberné miesta.

ES/PT

Plati len pre Francuzsko:

e QO

> A DEPOSER A DEPOSER
Cet appareil N MAGASIN  EN DECHETERIE

g‘ et ses piles
ou
se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

,Jednoduché triedenie”

Vyrobok, prislusenstvo, tla¢eny materidl a obaly st recyklovatelné. Podliehaji zvysenej
zodpovednosti vyrobcu a triedia sa a zbieraju oddelene.

Tyka sa len Spanielska a Portugalska:

Obalovy material oddelte a vyhodte do prislusnych zbernych nddob podl'a symbolov na obale:

AZUL VERDE

%@ Pri likviddcia obalového materidlu si na Rom viimnite oznadenia. Na stitku s

oznalené skratky (a) a &isla (b), a ich vyznam je nasledovny:

1 - 7: plast/20 - 22: papier a kartén/80 - 98: kompozitné materidly.

Symbol Materidl Obsiahnuty v nasledujucich obalovych
prvkoch tohto produktu

A Polyetylénovy tereftalan Izolagny pésik batérie

A VInita lepenka Predajné balenie a vnitornd 3katula
PAP
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12. Informacie o zhode
c E Vyrobok splfia poziadavky platnych eurépskych a ndrodnych smernic. Poskytujeme

dékaz sdladu. Vyrobca mé prisluiné vyhlasenia a dokumentdciu.

A Produkt splfia poziadavky prislusnych ndrodnych smernic Srbskej republiky.

AA

Uplné EU vyhlasenie o zhode a pripadné dalsie vyhldsenia o zhode si mézete stiahnuf z tohto
odkazu:

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/487619_2501.pdf

Kontakind adresa v silade s nariadenim o bezpeénosti vyrobkov 2023/988: ce@targa.de

13. Informacie o zaruke a servise

Zaruka spoloénosti TARGA GmbH

Vazend zdkaznicka, vézeny zdkaznik,

Na tento pristroj méte trojroénd zaruku od ddtumu nékupu. V pripade nedostatkov tohto vyrobku
méte voi jeho predajcovi zdkonné préva. Tieto zdkonné prava nie sG obmedzené nasou zdrukou,
ktord je uvedend dalej.

Zaruéné podmienky

Z&ruénd doba zadina diiom kipy. Dobre si uschovaite origindl pokladniéného bloku. Tento doklad
je potrebny ako potvrdenie o kipe. Ak sa v priebehu troch rokov od kipy tohto vyrobku prejavi
materidlové alebo vyrobnd chyba, tento vyrobok vam podla nadej dvahy bezplatne bud  vymenime
alebo opravime.

Zaruéna doba a zakonné naroky z titulu chyby

Zéruka sa nepred|Zuje o dobu trvania zdruénych oprdv. To plati aj na vymenené alebo opravené
diely. Pripadné uz pri kipe zistené chyby a nedostatky musite ohlésit ihned’ po vybaleni vyrobku.
Opravy, ktoré spadaji do obdobia po skoné&eni zéruky, si musite zaplatit.

Rozsah zéaruky

Pristroj bol podla prisnych kvalitativnych predpisov starostlivo vyrobeny a pred expediciou dékladne
vyskdsany. Zaruka plati na materidlové a vyrobné chyby. Této zaruka neplati na také sicasti vyrobku,
ktoré s vystavené normdlnemu opotrebeniu, takZe sa na ne hladi ako na opotrebené diely, ani na
poskodenia krehkych dielov, ako si spinace, akumuldtory alebo diely zo skla. Této zdruka stréca
platnost, ak bol vyrobok poskodeny, nesprévne pouZivany alebo udrZiavany. Pre sprévne
pouzivanie tohto vyrobku treba presne dodrziavaf vietky pokyny uvedené v ndvode na pouzivanie.
Bezpodmienecne sa treba vyhndf takému Ggelu pouzivania a takej manipuldcii, pred akymi so
v ndvode na pouzivanie uvedené vystrahy. Vyrobok je uréeny len na sikromné pouZivanie a nie na
podnikatelské Géely. Zaruka straca platnost pri zaobchddzani nezodpovedajicemu G&elu a pri
neprimeranom zaobchddzani, pri pouZiti nésilia a pri zdsahoch, ktoré neurobil nd$ autorizovany
servis. Opravou ani vymenou vyrobku neza&ina plyndf nova zdruénd doba.

Postup pri uplatiovani zaruky

Ak chcete zabezpedit rychle vybavenie vaiej poZiadavky, riadte sa tymito pokynmi:
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- Pred uvedenim vyrobku do prevddzky si pozorne preditajte prilozend dokumentaciu. Ak
by sa vyskytol problém, ktory sa takymto spbsobom nedd vyriesif, obrdfte sa na nadu
z&kaznicku linku.

- Pri kazdej poziadavke majte poruke G&tenku a ¢islo vyrobku prip. jeho vyrobné &islo ako
doklad o kdpe.

- Vpripade, Ze telefonické vyrie3enie nie je mozné, v zavislosti od priciny chyby zékaznicky
servis zariadi dalSie sluzby.

- Na strankach www.lidl-service.com si mézete prevziat tito a mnoho daliich prirugiek,
videosiborov o vyrobkoch a instalagny softvér. Pomocou tohto QR kédu sa dostanete
priamo na strénku servisu spoloénosti LIDL (www.lidl-service.com) a po zadani ¢&isla
vyrobku (IAN) si méZete otvorit svoj ndvod na pouzitie.

10

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

ﬁ Servis

(SK) Telefén: 0850232001

E-mailovy:  targa@lidl.sk

| IAN: 487619_2501

L] Vyrobca
Maijte na paméti, Ze tato adresa nie je adresou servisu. Najprv sa obréfte na vyiSie uvedend
opravoviu.
TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
NEMECKO
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Herzlichen Gliickwunsch!

Mit dem Kauf der Diagnosewaage CIEN Beauty CBPWD 180 A1, nachfolgend als Diagnosewaage
bezeichnet, haben Sie sich fiir ein hochwertiges Produkt entschieden.

Machen Sie sich vor der ersten Inbetriebnahme mit der Diagnosewaage vertraut und lesen Sie diese
Bedienungsanleitung aufmerksam durch. Beachten Sie vor allem die Sicherheitshinweise und
benutzen Sie die Diagnosewaage nur wie in dieser Bedienungsanleitung beschrieben und fiir die
angegebenen Einsatzbereiche.

Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung gut auf. Héndigen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe der
Diagnosewaage an Dritte ebenfalls mit aus.

1. BestimmungsgeméBe Verwendung

Diese Diagnosewaage dient zum Ermitteln des Gewichts von Personen. Weiterhin ist es méglich,
Kérperfett, Wasser-, Muskel- und Knochenanteil zu messen, die téglich empfohlene Kalorienzufuhr
und den BMI zu ermitteln. Diese Diagnosewaage darf nicht auBerhalb von geschlossenen Rgumen
und in tropischen Klimaregionen genutzt werden. Diese Diagnosewaage ist nicht fir den Betrieb in
einem Unternehmen bzw. den gewerblichen Einsatz vorgesehen. Verwenden Sie die
Diagnosewaage ausschlieBlich in Wohnbereichen fir den privaten Gebrauch, jede andere
Verwendung ist nicht bestimmungsgeméf. Diese Diagnosewaage erfilllt alle, im Zusammenhang mit
der CE-Konformitat, relevanten Normen und Standards. Bei einer nicht mit dem Hersteller
abgestimmten Anderung der Diagnosewaage ist die Einhaltung dieser Normen nicht mehr
gewdhrleistet. Aus hieraus resultierenden Schéden oder Stérungen ist jegliche Haftung seitens des
Herstellers ausgeschlossen. Benutzen Sie nur das vom Hersteller angegebene Zubehér.

Bitte beachten Sie die Landesvorschriften bzw. Gesetze des Einsatzlandes.

2. Lieferumfang

e Diagnosewaage CIEN Beauty CBPWD 180 Al
e 2 x Lithium-Batterie CR2032
¢ Diese Bedienungsanleitung

3. Ubersicht

Diese Bedienungsanleitung ist mit einem ausklappbaren Umschlag versehen. Auf der Innenseite des
Umschlags ist die Diagnosewaage mit einer Bezifferung abgebildet. Die Ziffern haben folgende
Bedeutung:

Display
Taste A
Taste SET
Taste ¥
Trittfléiche
Elektroden

N O O A WO N —

Batteriefach
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3.1 Display

8 o1 12
. | 1 | I | I -, O \_/
o for i T
21"‘-" l 'l l son|_ILNL
AT e ‘e el jer o &> KA—13
ol 1 sy T I
lll.“ - @V |l.‘ & U000 %14
19 18171|6 15

8  KorpergroBe in ,feetinch”
st:lb Gewichtseinheit in , Stones:Pfund”
Ib Gewichtseinheit in ,Pfund”

10 KorpergréBe in cm

11 Gewichtseinheit in Kilogramm

12 BMI (Body-Mass-Index)

13 Empfohlene Kalorienzufuhr pro Tag

14 Prozentualer Anteil (von K&rperfett, Wasser, Muskeln, Knochen)

15 Knochenanteil

16 Kérperfettanteil

17 Muskelanteil

18 Wasseranteil

19 Benutzerprofil-Speicherplatz

20 Weiblich

21 Mannlich

22 Alter
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4. Technische Daten

Betriebsspannung:
Batterie:
Gewichtseinheiten:
Maximalgewicht:
Einteilung:
Messtoleranz:

Auto-Power-off:

6V =

2 x 3 V-lLithium-Batterie CR2032

kg / st / Ib (umschaltbar)

180 kg / 396 1b / 28 st

0,1kg/0,21b

+/-{1% +0,1 kg / 0,2 Ib) bei 30 kg bis 180 kg
ja

Benutzerprofil-Speicherplétze: 12

Geschlecht: weiblich / ménnlich

Altersbereich fir Diagnosefunktion: 10 - 80 Jahre

Aktivitatsgrade: 6 (keine, wenig, normal, moderat, intensiv, athletisch)

KérpergréBenbereich: 100 - 220 c¢m

Betriebstemperatur:

+10°C bis +40°C

Anderungen der technischen Daten sowie des Designs kénnen ohne Ankiindigung erfolgen.

5. Sicherheitshinweise

Vor der ersten Verwendung der Diagnosewaage lesen Sie die folgenden
Anweisungen genau durch und beachten Sie alle Warnhinweise, selbst
wenn lhnen der Umgang mit elektronischen Gerdten vertraut ist.

Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung sorgféltig als zukinftige

Referenz auf. Wenn Sie die Diagnosewaage verkaufen oder
weitergeben, hdndigen Sie unbedingt auch diese Bedienungsanleitung

aus.

A

®
-

WARNUNG! Dieses Signalwort bezeichnet eine
Geféhrdung mit einem mittleren Risikograd, die, wenn
sie nicht vermieden wird, den Tod oder schwere
Verletzung zur Folge haben kann.

Batterien auBerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren.

Dieses Symbol kennzeichnet, dass die Diagnosewaage
nicht mit feuchten bzw. nassen Fiflen betreten werden
darf. Ebenfalls nicht, wenn die Trittfléche feucht oder
nass ist. Sie konnten ausrutschen und es besteht
Verletzungsgefahr.
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Dieses Symbol kennzeichnet, dass die Diagnosewaage
nicht Gber 180 kg bzw. 396 Ib belastet werden darf.
Andernfalls kénnte die Diagnosewaage beschadigt
werden und es besteht Verletzungsgefahr.

:‘@"{ Dieses Symbol kennzeichnet weitere informative

Hinweise zum Thema.

“ Herstelleradresse

A\ Diese Diagnosewaage kann von Kindern ab 8 Jahren
(Diagnosefunktion ab 10 Jahren) und dariiber sowie von Personen

mit verringerten physischen, sensorischen oder mentalen Fahigkeiten
oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie
beaufsichtigt oder beziglich des sicheren Gebrauchs der
Diagnosewaage unterwiesen wurden und die daraus resultierenden
Gefahren verstehen. Kinder dirfen nicht mit der Diagnosewaage
spielen. Reinigung und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern
ohne Beaufsichtigung durchgefihrt werden. Halten Sie auch die
Verpackungsfolien von Kindern fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

A\ Verwenden Sie die Diagnosewaage keinesfalls, wenn Sie einen
Herzschrittmacher tragen. Verwenden Sie die Diagnosewaage
keinesfalls in der Néhe von Personen, die einen Herzschrittmacher
tragen oder andere medizinische Gerdte benutzen.

/A Die Diagnosewaage ist fir schwangere Frauen nicht geeignet.

A\ Betreten Sie die Diagnosewaage nicht mit feuchten oder nassen
FiBen oder wenn die Trittfldche feucht ist. Sie kénnten ausrutschen
und es besteht Verletzungsgefahr.

A\ Belasten Sie die Diagnosewaage nicht iber 180 kg bzw. 396 Ib.
Andernfalls kénnte die Diagnosewaage beschadigt werden und es
besteht Verletzungsgefahr.
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A\ Springen Sie nicht auf die Trittfléiche der Diagnosewaage. Sie kénnte
sonst beschadigt werden und es besteht Verletzungsgefahr.

A\ Falls Sie Rauchentwicklung, ungewdhnliche Gerdusche oder
Geriiche feststellen, trennen Sie die Diagnosewaage sofort von den
Batterien. In diesen Féllen darf die Diagnosewaage nicht
weiterverwendet werden, bevor eine Uberprifung durch einen
Fachmann durchgefihrt wurde. Atmen Sie keinesfalls Rauch aus
einem mdglichen Gerdtebrand ein. Sollten Sie dennoch Rauch
eingeatmet haben, suchen Sie einen Arzt auf. Das Einatmen von
Rauch kann gesundheitsschadlich sein.

A\ Die Diagnosewaage darf nicht beschadigt werden, um
Gefdhrdungen zu vermeiden.

A\ Achten Sie darauf, dass keine offenen Brandquellen (z. B. brennende
Kerzen) auf oder neben der Diagnosewaage stehen. Es besteht
Brandgefahr!

A\ Die Diagnosewaage darf keinen direkten Wérmequellen
(z. B. Heizungen) oder keinem direkten Sonnenlicht oder Kunstlicht
ausgesetzt werden. Vermeiden Sie auch den Kontakt mit Spritz- und
Tropfwasser und aggressiven Flussigkeiten. Betreiben Sie die
Diagnosewaage nicht in der Néhe von Wasser. Die Diagnosewaage
darf insbesondere niemals untergetaucht werden (stellen Sie keine
mit Flissigkeiten gefillten Gegenstdnde, z. B. Vasen oder Getréinke
auf die Diagnosewaage). Achten Sie weiterhin darauf, dass die
Diagnosewaage  keinen  iberméfigen  Erschitterungen  und
Vibrationen ausgesetzt wird. AuBBerdem dirfen keine Fremdkérper
eindringen. Andernfalls kénnte die Diagnosewaage beschadigt
werden.

/A SchlieBen Sie die Batterien nicht kurz. Entnehmen Sie die Batterien
aus dem Gerdt, wenn Sie es ldngere Zeit nicht benutzen. Sollten die
Batterien ausgelaufen sein, entnehmen Sie diese, um Schéden an der
Diagnosewaage zu vermeiden. Ausgelaufene Batterieflissigkeit
kénnen Sie mit einem trockenen, saugféhigen Tuch entfernen.
Benutzen Sie dabei geeignete Handschuhe! Der Kontakt zur Haut ist
unbedingt zu vermeiden. Bei Haut- oder Augenkontakt muss sofort
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mit viel Wasser ab- bzw. ausgespilt werden und ein Arzt aufgesucht
werden.

A\ Nicht-wiederaufladbare Batterien dirfen nicht geladen werden.

A\ Unterschiedliche Batterietypen oder neue und gebrauchte Batterien
dirfen nicht zusammen benutzt werden.

/A Die Anschlussklemmen dirfen nicht kurzgeschlossen werden.

/A Batterien sind mit der richtigen Polaritét einzusetzen.

/A Leere Batterien sind aus dem Gerat zu entfernen und sicher zu
entsorgen.

6. Urheberrecht

Alle Inhalte dieser Bedienungsanleitung unterliegen dem Urheberrecht und werden dem Leser
ausschlieBBlich als Informationsquelle bereitgestellt. Jegliches Kopieren oder Vervielféltigen von Daten
und Informationen ist ohne ausdriickliche und schriftliche Genehmigung durch den Autor verboten.
Dies betrifft auch die gewerbliche Nutzung der Inhalte und Daten. Text und Abbildungen entsprechen

dem technischen Stand bei Drucklegung. Anderungen vorbehalten.

7. Vor der Inbetriebnahme

7.1 Batterien aktivieren

Entfernen Sie den Streifen vom Batteriefach (7) auf der

Unterseite der Diagnosewaage. Die Diagnosewaage ist jetzt

] betriebsbereit.

4

7.2 Personliche Daten eingeben oder éndern

s Achten Sie vor der Eingabe der persénlichen Daten darauf, dass die korrekte
@ Gewichtseinheit eingestellt ist. Siehe Kapitel ,Waage einschalten / Gewicht
messen”.
Sie missen bei der ersten Messung von Kérpergewicht, BMI, empfohlener Kalorienzufuhr,

Korperfett-, Wasser-, Knochen- und Muskelanteil lhre persénlichen Daten eingeben. Gehen Sie dazu

wie folgt vor:
o Treten Sie kurz auf die Trittfléiche (5), um die Diagnosewaage einzuschalten.
. Driicken Sie die Taste SET (3), um den Diagnosemodus zu starten.

) Im Display (1) blinkt nun der Benutzerprofil-Speicherplatz (19). Wéhlen Sie mit den Tasten A
(2) und ¥ (4) den gewiinschten Benutzerprofil-Speicherplatz (19) [1 bis 12] aus. Bestdtigen
Sie lhre Auswahl mit der Taste SET (3).
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Sie kénnen nun nacheinander Geschlecht [Mannlich (21) / Weiblich (20)], Alter (22), Gréf3e
und Akfivitdtsgrad iber die Tasten A (2) und ¥ (4) eingeben. Bestétigen Sie jede Eingabe mit
der Taste SET (3).
o, Mit dem Aktivitétsgrad kdnnen Sie lhre sportliche Aktivitét angeben. Es stehen
@ lhnen 6 Aktivitdtsgrade zur Verfigung: AC-1 = keine, AC-2 = wenig,
AC-3 = normal, AC-4 = moderat, AC-5 = intensiv und AC-6 = athletisch.

8. Inbetriebnahme

Voraussetzung fiir eine korrekte Gewichtsmessung ist ein fester Untergrund.

&

Stellen Sie daher die Diagnosewaage immer auf einen festen und

waagerechten Bodenbelag und keinesfalls auf Teppichboden. Dadurch kann

das Messergebnis verfdlscht werden.

LD Um vergleichbare Messergebnisse zu erzielen, sollten Sie sich méglichst

@ immer zur selben Tageszeit (am besten morgens) wiegen. Wiegen Sie sich
méglichst immer unter gleichen Voraussetzungen: niichtern, nach dem
Toilettengang und ohne Bekleidung.

P Bitte beachten Sie, dass bei der Gewichtseinheit Stone der Wert nicht als

Dezimalwert dargestellt wird. Die Anzeige ist durch einen Doppelpunkt in zwei

(:*:)’

Segmente aufgeteilt. Links vom Doppelpunkt werden ausschlief3lich ganze
Zahlen in der Gewichtseinheit ,st” angezeigt. Der Rest des Gewichts wird
rechts vom Doppelpunkt in der Gewichtseinheit ,Ib” angezeigt.

Beispiel: Anzeige im Display ,6:8.2 st:Ib”. Dies entspricht 6 st und 8,2 Ib.
Damit die Diagnosewaage das Gewicht genau ermitteln kann, muss vor der

ersten  Verwendung bzw. nach Verdnderung des Aufstellortes eine

&l

Kalibrierung durchgefiihrt werden. Treten Sie dazu kurz auf die Trittfléche (5),
verlassen Sie diese wieder und warten Sie, bis die Diagnosewaage

automatisch abschaltet. Die Diagnosewaage ist nun kalibriert.

8.1 Waage einschalten / Gewicht messen

Durch die Step-On-Power-Funktion wird die Diagnosewaage mit Betreten der Tritfflche (5)

automatisch eingeschaltet und beginnt sofort mit der Messung lhres Gewichts.

Im Auslieferzustand ist die Diagnosewaage auf die Gewichtseinheit ,kg” (11) eingestellt. Sobald die

eingestellte Gewichtseinheit angezeigt wird, driicken Sie die Tasten A (2) oder ¥ (4), um diese zu
andern. Die ausgewdhlte Gewichtseinheit wird dabei jeweils im Display (1) angezeigt.

Stellen Sie sich so auf die Tritifléche (5) der Diagnosewaage, dass Ihr Gewicht gleichméBig verteilt
ist. Wéhrend des Wiegevorgangs sollten Sie sich méglichst nicht bewegen, da ansonsten das
Messergebnis verfélscht werden kann. Wéhrend des Wiegevorgangs wird das Messergebnis im

Display (1) angezeigt. Erst wenn die Anzeige blinkt, ist die Messung beendet.
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8.2 Waage

einschalten / Gewicht, BMI, empfohlene

Kalorienzufuhr, Kérperfett-, Wasser-, Knochen- und Muskelanteil
messen

Bei dieser Messung miissen Sie zuerst lhre persdnlichen Daten eingeben. Beachten Sie dazu das

Kapitel ,Persénliche Daten eingeben oder éndern”. Gehen Sie wie folgt vor, um die Messung

durchzufishren:

Treten Sie kurz auf die Trittfléche (5), um die Diagnosewaage einzuschalten.
Driicken Sie die Taste SET (3), um den Diagnosemodus zu starten.

Driicken Sie die Tasten A (2) oder ¥ (4), um einen gewiinschten Benutzerprofil-Speicherplatz
(19) auszuwdahlen.

Stellen Sie sich barfuB} auf die Trittflache (5) und achten Sie darauf, dass Sie auf den Elektroden
(6) stehen.

Der Benutzerprofil-Speicherplatz (19) blinkt mehrmals auf. Das eingestellte Alter und die
eingestellte K&rpergrofle werden nacheinander angezeigt, bevor die Messung des
Kérpergewichts beginnt. Nach der blinkenden Anzeige des Kérpergewichts beginnt die
Messung der weiteren Werte. Bleiben Sie bis zum Ende der Messung auf den Elekiroden (6)
stehen. Wéhrend des Wiege- und Messvorgangs sollten Sie sich méglichst nicht bewegen, da
ansonsten das Ergebnis verfélscht werden kann.

Nach erfolgreicher Messung wird lhnen Ihr Kérpergewicht und der BMI (12) angezeigt. Bitte
beachten Sie zur Bewertung des BMI (12) die folgende Tabelle.

Gewichtsklassifikation bei Erwachsenen anhand des BMI (nach WHO, Stand 2008)
Kategorie BMI (kg/m?2) Kérpergewicht

Starkes Untergewicht <16
MéBiges Untergewicht 16 -16,9 Untergewicht
Leichtes Untergewicht 17 - 18,4
Normalgewicht 18,5 - 24,9 Normalgewicht
Préadipositas 25-29,9 Ubergewicht
Adipositas Grad | 30 - 34,9
Adipositas Grad |l 35-399 Adipositas
Adipositas Grad |l > 40

Die folgenden Werte werden lhnen ein paar Mal nacheinander angezeigt:

o Kérperfettanteil (16)
Wasseranteil (18)
Muskelanteil (17)
Knochenanteil (15)

O O O O

Empfohlene Kalorienzufuhr pro Tag (13)
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8.3 Automatische Abschaltung

Die Diagnosewaage verfiigt ber eine automatische Abschaltung (Auto-Power-off). Nach der
Anzeige des Messergebnisses schaltet sich die Diagnosewaage automatisch ab.

8.4 Batterien wechseln

Wechseln Sie die Batterien, wenn diese leer sind. Gehen Sie

dazu wie folgt vor:

. Legen Sie die Diagnosewaage mit der Trittfléiche (5)
nach unten auf eine weiche Unterlage.

. Lésen Sie die Schraube im Batteriefach (7) mit einem
Kreuzschlitzschraubendreher.

. Entfernen Sie den Batteriefachdeckel.

. Entnehmen Sie die Batterien, schieben Sie diese etwas
nach unten (siehe Pfeilrichtung in der Abbildung).
Danach k&nnen Sie die Batterien aus der Halterung
entnehmen.

. Legen Sie nun zwei neue Lithium-Batterien CR2032 ein.
Achten Sie beim Einlegen auf die korrekte Polaritét.

Diese ist im Batteriefach (7) gekennzeichnet, das Plus- b
Symbol auf der Lithium-Batterie CR2032 muss sichtbar
sein, wie auf der nebenstehenden Abbildung

ersichtlich.

. Setzen Sie den Batteriefachdeckel auf das Batteriefach
(7).

. Schrauben Sie die Schraube in den Batteriefachdeckel.

Die Diagnosewaage ist nun betriebsbereit.

D)

S Ihre eingestellten Daten werden permanent gespeichert und gehen bei einem
@ Wechsel der Batterien nicht verloren.

9. Problemlésung

9.1 Keine Anzeige im Display

. Die Lithium-Batterien CR2032 sind leer. Bitte tauschen Sie die Lithium-Batterien CR2032 gegen
neue aus. Bitte beachten Sie hierzu die Hinweise im Kapitel ,Batterien wechseln”.

. Die Lithium-Batterien CR2032 sind falsch eingelegt. Bitte beachten Sie hierzu die Hinweise im
Kapitel ,Batterien wechseln”.
9.2 Anzeige ,Lo” im Display und die Waage schaltet aus

. Die Lithium-Batterien CR2032 sind fast leer. Bitte tauschen Sie die Lithium-Batterien CR2032
gegen neue aus. Bitte beachten Sie hierzu die Hinweise im Kapitel ,Batterien wechseln”.
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9.3 Anzeige ,USEL” im Display und die Waage schaltet aus

. Es ist ein Fehler aufgetreten und die Diagnosewaage kann die Messung nicht durchfihren.
Verlassen Sie in diesem Fall die Trittfldche (5) der Diagnosewaage und starten Sie die Messung
von neuem.

9.4 Anzeige ,Err” im Display

o Das Gewicht iberschreitet die maximale Tragkraft von 180 kg / 396 Ib / 28 st. Sie sollten
sofort die Tritiflache (5) der Diagnosewaage verlassen, um eine Beschddigung der
Diagnosewaage zu vermeiden.

9.5 Anzeige ,Err2” im Display

o Es ist eine Fehlmessung aufgetreten. Verlassen Sie in diesem Fall die Trittflche (5) der
Diagnosewaage und starten Sie die Messung von neuem. Achten Sie darauf, dass Sie auf den
Elektroden (6) stehen.

10. Wartung / Reinigung

Wartungsarbeiten sind erforderlich, wenn die Diagnosewaage beschédigt wurde, z. B. wenn das
Gerdtegehduse beschadigt ist, Flissigkeit oder Gegensténde ins Innere der Diagnosewaage gelangt
sind oder wenn sie Regen oder Feuchtigkeit ausgesetzt war. Wartungsarbeiten sind auch erforderlich,
wenn sie nicht einwandfrei funktioniert oder heruntergefallen ist. Falls Sie Rauchentwicklung,
ungewdhnliche Gerdusche oder Geriiche feststellen, trennen Sie die Diagnosewaage sofort von den
Batterien. In diesen Féllen darf die Diagnosewaage nicht weiterverwendet werden, bevor eine
Uberprifung durch einen Fachmann durchgefihrt wurde. Lassen Sie alle Wartungsarbeiten nur von
qualifiziertem Fachpersonal durchfihren. Offnen Sie niemals das Gehéuse der Diagnosewaage.
Reinigen Sie diese nur mit einem sauberen, trockenen Tuch, niemals mit aggressiven Flissigkeiten.

11. Umwelthinweise und Entsorgungsangaben

Das Symbol der durchgestrichenen Miillionne bedeutet, dass dieses Geré&t am
Ende der Nutzungszeit nicht Gber den Haushaltsmill entsorgt werden darf. Das
Gerdt ist bei eingerichteten ~ Sammelstellen, ~ Wertstoffhdfen  oder
Entsorgungsbetrieben abzugeben. Zudem sind Vertreiber von Elektro- und
Elektronikgerédten sowie Vertreiber von Lebensmitteln zur Riicknahme verpflichtet.
LIDL bietet lhnen Riickgabeméglichkeiten direkt in den Filialen und Mérkten an.

Rickgabe und Entsorgung sind fir Sie kostenfrei.

Beim Kauf eines Neugerdtes haben Sie das Recht, ein entsprechendes Altgerdt
unentgeltlich zurickzugeben.

Zusétzlich haben Sie die Méglichkeit, unabhdngig vom Kauf eines Neugerdtes,
unentgeltlich (bis zu drei) Altgeréte abzugeben, die in keiner Abmessung gréBer
als 25 cm sind.

Bitte |6schen Sie vor der Rickgabe alle personenbezogenen Daten.

Bitte entnehmen Sie vor der Riickgabe Batterien oder Akkumulatoren, die nicht vom
Altgerdt umschlossen sind, sowie Lampen, die zerstdrungsfrei entnommen werden

kénnen und fihren diese einer separaten Sammlung zu.
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Das Symbol mit der durchgestrichenen Miilltonne auf Batterien und Akkus zeigt,
dass diese nicht im Hausmiill entsorgt werden diirfen, sondern getrennt gesammelt

werden missen.

Unter diesem Symbol finden Sie bei schadstoffhaltigen Batterien zusatzlich das
chemische Symbol des Schadstoffes mit folgender Bedeutung:

- Pb: Batterie enthdlt Blei
- Cd: Batterie enthélt Cadmium
- Hg: Batterie enthdlt Quecksilber

Sie sind zur Rickgabe gebrauchter Batterien und Akkus gesetzlich verpflichtet.
Altbatterien kénnen Schadstoffe enthalten, die bei nicht sachgeméfer Lagerung
oder Entsorgung die Umwelt oder lhre Gesundheit schadigen kdnnen. Batterien
enthalten aber auch wichtige Rohstoffe, wie z. B. Eisen, Zink, Mangan oder Nickel

und kénnen verwertet werden.

Sie kdnnen die Batterien nach Gebrauch entweder an uns oder bei Stellen in lhrer
unmittelbaren Néhe (z. B. im Handel oder in kommunalen Sammelstellen)
unentgeltlich zurickgeben. Bitte beachten Sie, dass Batterien nur im entladenen
Zustand in die Sammelbehélter fir Gerdte-Altbatterien gegeben werden diirfen
bzw. bei nicht vollsténdig entladenen Batterien Vorsorge gegen Kurzschlisse

getroffen werden muss.

®

ES/PT

Fihren Sie auch die Verpackung einer umweltgerechten Entsorgung zu.
Kartonagen kénnen bei Altpapiersammlungen oder an 6ffentlichen Sammelplétzen
zur Wiederverwertung abgegeben werden. Folien und Kunststoffe des
Lieferumfangs werden iber lhr 6riliches Entsorgungsunternehmen eingesammelt

und umweltgerecht entsorgt.

&

el

Nur relevant fir Frankreich;:

A DEPOSER A DEPOSER
EN MAGASIN  EN DECHETERIE

‘K

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

Cet appareil
et ses piles
se recyclent

»Sortieren einfacher gemacht”
Das Produkt, das Zubehér, beiliegende Druckerzeugnisse und die Verpackungsbestandteile sind
recycelbar. Diese unterliegen einer erweiterten Herstellerverantwortung und werden sortiert und

getrennt gesammelt.
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Nur relevant fiir Spanien und Portugal:

Bitte trennen Sie das Verpackungsmaterial und entsorgen Sie es entsprechend der aufgebrachten

Symbole in die relevanten Sammelbehlter:

AZUL VERDE

%@ Beachten Sie die Kennzeichnung der Verpackungsmaterialien bei der

Abfalltrennung, diese sind gekennzeichnet mit Abkiirzungen (a) und Nummern (b)

mit folgender Bedeutung:
1-7: Kunststoffe / 20-22: Papier und Pappe / 80-98: Verbundstoffe.

a
Symbol Werkstoff Enthalten in folgenden
Verpackungsbestandteilen dieses
Produktes
Polyethylenterephthalat Batterie-Isolierstreifen
PET
A Wellpappe Verkaufsverpackung und innere Verpackung
PAP
12. Konformitatsvermerke
Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der geltenden européischen und nationalen
Richtlinien. Die Konformitét wurde nachgewiesen. Entsprechende Erklérungen und

Unterlagen sind beim Hersteller hinterlegt.

A Dieses Produkt erfillt die Anforderungen der geltenden nationalen Richtlinien der

AA Republik Serbien.

Die vollsténdige EU-Konformitatserklérung und ggf. weitere Konformitatserklérungen kénnen unter

folgendem Link heruntergeladen werden:
https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/487619_2501.pdf
Kontaktadresse gemé&B 2023/988 Produkisicherheitsverordnung: ce@targa.de

13. Hinweise zu Garantie und Serviceabwicklung

Garantie der TARGA GmbH
Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Sie erhalten auf dieses Gerét 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Im Falle von Méngeln dieses Produkts
stehen Ihnen gegen den Verkéufer des Produkts gesetzliche Rechte zu. Diese gesetzlichen Rechte

werden durch unsere im Folgenden dargestellte Garantie nicht eingeschrénkt.

Deutsch - 57



CIEN Beauty CBPWD 180 Al

Garantiebedingungen

Die Garantiefrist beginnt mit dem Kaufdatum. Bitte bewahren Sie den originalen Kassenbon gut auf.
Diese Unterlage wird als Nachweis fir den Kauf benétigt. Tritt innerhalb von drei Jahren ab dem
Kaufdatum dieses Produkts ein Material- oder Fabrikationsfehler auf, wird das Produkt von uns -
nach unserer Wahl - fiir Sie kostenlos repariert oder ersetzt.

Garantiezeit und gesetzliche Mé@ngelanspriiche

Die Garantiezeit wird durch die Gewdhrleistung nicht verléngert. Dies gilt auch fir ersetzte und
reparierte Teile. Eventuell schon beim Kauf vorhandene Schaden und Méngel missen sofort nach
dem Auspacken gemeldet werden. Nach Ablauf der Garantiezeit anfallende Reparaturen sind
kostenpflichtig.

Garantieumfang

Das Gerét wurde nach strengen Qualitétsrichtlinien sorgféltig produziert und vor Auslieferung
gewissenhaft gepriift. Die Garantieleistung gilt fir Material- oder Fabrikationsfehler. Diese Garantie
erstreckt sich nicht auf Produktteile, die normaler Abnutzung ausgesetzt sind und daher als
VerschleiBteile angesehen werden kénnen oder fiir Beschddigungen an zerbrechlichen Teilen, z. B.
Schalter, Akkus oder die aus Glas gefertigt sind. Diese Garantie verféllt, wenn das Produkt
beschadigt, nicht sachgemdf benutzt oder gewartet wurde. Fir eine sachgeméfe Benutzung des
Produkts sind alle in der Bedienungsanleitung aufgefihrten Anweisungen genau einzuhalten.
Verwendungszwecke und Handlungen, von denen in der Bedienungsanleitung abgeraten oder vor
denen gewarnt wird, sind unbedingt zu vermeiden. Das Produkt ist nur fir den privaten und nicht fisr
den gewerblichen Gebrauch bestimmt. Bei missbréuchlicher und unsachgeméfer Behandlung,
Gewaltanwendung und bei Eingriffen, die nicht von unserer autorisierten Service-Niederlassung
vorgenommen wurden, erlischt die Garantie. Mit Reparatur oder Austausch des Produkis beginnt kein
neuver Garantiezeitraum.

Abwicklung im Garantiefall

Um eine schnelle Bearbeitung lhres Anliegens zu gewdhrleisten, folgen Sie bitte den folgenden
Hinweisen:

- Bitte lesen Sie vor Inbetriebnahme Ihres Produktes sorgféltig die beigefigte
Dokumentation. Sollte es einmal zu einem Problem kommen, welches auf diese Weise nicht
geldst werden kann, wenden Sie sich bitte an unsere Hotline.

- Bitte halten Sie fir alle Anfragen den Kassenbon und die Artikelnummer bzw. wenn
vorhanden die Seriennummer als Nachweis fiir den Kauf bereit.

- Fir den Fall, dass eine telefonische Losung nicht méglich ist, wird durch unsere Hotline in
Abhéngigkeit der Fehlerursache ein weiterfihrender Service veranlasst.

- Auf www.lidlservice.com kénnen Sie dieses und viele weitere Handbiicher, Produktvideos
und Installationssoftware herunterladen. Mit diesem QR-Code gelangen Sie direkt auf die
LIDL-Service-Seite (www.lidl-service.com) und kénnen mittels Eingabe der Artikelnummer
(IAN) Ihre Bedienungsanleitung 6ffnen.
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PDF ONLINE
www.lidI-service.com

ﬁ Service

Telefon: 0800 5435111
E-Mail: targa@lidl.de

®

5

Telefon: 0800 447744
E-Mail: targa@lidl.at

(CH)  Telefon: 0800 56 44 33
E-Mail: targa@lidl.ch

| IAN: 487619_2501

(L] Hersteller

Bitte beachten Sie, dass die folgende Anschrift keine Serviceanschrift ist. Kontaktieren Sie zunéchst
die oben benannte Servicestelle.

TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
DEUTSCHLAND
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