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List of pictograms used

WARNING
Warning of risks of injury or health hazards

A
N

ATTENTION

This symbol indicates that caution should
be exercised if devices or controllers are
being operated near this symbol or that
the current situation requires attentiveness
or intervention from the operator to avoid
unintended consequences.

Product information
Important safety notes

Instructions for use

Observe the instructions
Read the instructions before starfing to work
and/or operating devices or machines.

i|®l:|l

Direct current
This device is only suitable for direct current.
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List of pictograms used

Temperature range

Humidity range

Air pressure limit

Manufacturer

Authorised EU representative for @
manufacturers of medical devices

EXPLOSION HAZARD! Never recharge
disposable batteries. Never short-circuit
and/or open batteries.

WEAR SAFETY GLOVES!
Leaking or damaged batteries can cause
burns upon contact with the skin. Wear

®
@b prE -

suitable protective gloves.

8  GB/IE/NI/MT
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List of pictograms used

&

Importer

Isolation of type BF applied parts

Serial number

Ce

CE mark
This product meets the requirements of the
applicable European and national directives.

A

Pb Cd Hg

Do not dispose of batteries containing haz-
ardous substances with household waste.

1P22

Device protected against foreign objects
212.5mm and against water falling diagonally.

)¢

Disposal according to the EC Waste
Electrical and Electronic Equipment

Directive (WEEE).
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List of pictograms used

b

Labelling to identify the packaging material.

Dispose of the packaging and blood
pressure monitor in an environmentally
friendly manner!

Medical product

Unique Device Identifier (UDI)
Unique identifier for product identification @

LOT Batch reference

g

Item number

Model number

Date of manufacture

ESIE

10 GB/IE/NI/MT
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List of pictograms used

dispose of the packaging in accordance

@ Remove all packaging from the product, then

with the local regulations.

ES/PT
Dispose of paper and cardboard packaging

in the blue recycling container.

Wrist Blood Pressure Monitor

® Introduction

serve the warnings and safety instructions.

@ Read these instructions for use carefully. Ob-

Keep these instructions for use for future ref-
erence. Make these instructions for use accessible to
other users. Also include these instructions for use when
passing the device on to others.

GB/IE/NI/MT 11

— | @&

750.969_SBC39_2025-07-11_01_IM_LIDL_LB8_OSDE-OSBE-OSFR-OSNL-OSPL-OSCZ-OS8iKA95255_12:42sr




® Intended use

@ Intended purpose

The blood pressure monitor is intended for the fully
automatic, non-invasive measurement of arterial blood
pressure and pulse frequency at the wrist.

It is designed for the purpose of self-monitoring by
adults in domestic environments.

® Target group

No specific knowledge and no specialist expertise is @
required to use the device. With the exception of those

patients who require special support, patients can use

the device by themselves.

Blood pressure monitoring is suitable for adult users

whose wrist circumference is within the area printed

on the cuff .

@ Clinical use

The user can quickly and easily record their blood pres-
sure and pulse values using the device. The recorded
blood pressure measurements are classified in accordance

12 GB/IE/NI/MT
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with internationally applicable guidelines and evaluated
graphically. Furthermore, the device can identify irreg-
ular heartbeats that occur while measuring and inform
the user via a symbol on the display. The device saves
the displayed measurements and can also provide av-
erage values of previous measurements. The data re-
corded can support healthcare providers when diagnosing
and treating blood pressure problems and thus con-
tribute to the long-term monitoring of the user’s health.

® Indication

If the user has hypertension or hypotension, they can

monitor their blood pressure, pulse values and poten-
tial irregular heartbeats independently at home. How-
ever, the user does not have to suffer from hypertension
or irregular heartbeats to use the device.

GB/IE/NI/MT 13
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A Contraindication

Do not use this product on newborns or pre-eclamp-
sia patients. We recommend consulting your doc-
tor before using the product if you are pregnant.
The device is not suitable for use by patients with
implanted electrical devices such as pacemakers
or defibrillators. Do not use the device if you have
metal implants.

People with limited physical, sensory or mental abili-
ties should be supervised by a person responsible
for their safety and adhere fo this person'’s instruc-
tions for using the device.

Do not place the cuff [2] over wounds, as this could
lead to further injuries.

Ensure that the cuff[2] is not placed on the arm of
a person whose arteries or veins are undergoing
medical treatment, i.e. intra-vascular access or in-
tra-vascular therapy or an arteriovenous (A-V) shunt.

14 GB/IE/NI/MT
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m  Undesirable side-effects:
- Skin irritation
- Adverse impact on blood circulation

Description of parts
Battery compartment cover
Cuff

Function button >
START-/STOP button @
Settings/memory button B

[el>Je]~]=] ®

®

ormation shown on the display (Fig. B):
Risk indicator

Systolic pressure

Diastolic pressure

Pulse value defermined

W Cardiac arrhythmia/# Pulse

User memory R

Cuff position check i)

Memory display: average value AVG, morning
- evening ¢

HEEERENE

GB/IE/NI/MT 15
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Number of the memory slot =}
Battery indicator @IE»

Time

Date

® Scope of delivery

1 wrist blood pressure monitor

2 batteries 1.5V, type AAA LRO3
1 set of instructions for use

1 blood pressure record card

1 storage box @
® Technical data

Type: SBC 35

Model: SBC 39

Measuring method:  oscillometric, non-invasive
blood pressure measurement
at the wrist

Measurement range: nominal cuff pressure:

299 mmHg,
Measuring pressure:
systolic: 60-260 mmHg

16 GB/IE/NI/MT
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Measurement
inaccuracy:

Memory:
Dimensions:

Cuft:

Weight:

diastolic: 40-200 mmHg
pulse value: 30-180 beats
per minute

Display accuracy:

systolic £ 3 mmHg,

diastolic £ 3mmHg,

pulse = 5% of the displayed
value

max. permissible standard devia-
tion according to clinical testing:
systolic 8 mmHg/

diastolic 8 mmHg

2 x 120 memory slots

82 x 62 x 59 mm (without cuff)
suitable for a wrist circumference
of between 13.5 and 21.5¢cm
approx. 92 g (with cuff, without
batteries)

GB/IE/NI/MT 17
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Permissible

operating conditions:

Permissible storage
conditions:

Power supply:
Expected

@ product service life:

Battery life:

Classification:

+10°Cto +40°C, 1593 %
relative humidity (non-condens-
ing), 800-1060hPa ambient

pressure

25°Cto +55°C, <93 % rel-
ative humidity (non-condensing)

2 x 1.5V AAA batteries

you can find information about
your product’s service life at
www.sanitas-online.de

for approx. 300 measurements,
depending on blood pressure
level and inflation pressure
internal supply, P22, no AP or
APG, continuous operation,
applied part Type BF

Technical specifications subject to change without no-

tice due to updates.

18 GB/IE/NI/MT
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® Warning and safety notes

A General warnings

The measurements you take are intended only for
your information. They are no substitute for a medi-
cal examination! Discuss your measured values with
a doctor. Under no circumstances should you make
medical decisions by yourself on the basis of these
values (e.g. with regard to medication dosages)!
The device is intended only for the purpose described
in these instructions for use. The manufacturer is
not liable for damage caused by improper or in-
correct use.

Using the blood pressure monitor outside of the
home or while moving (e.g. whilst riding in cars,
ambulances or helicopters as well as during phys-
ical activities such as sport) can affect the accu-
racy of the measurement and lead to measurement
errors.

GB/IE/NI/MT 19
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Cardiovascular diseases may cause incorrect meas-
urements and/or impair the device’s measurement
accuracy.

Do not use the device at the same time as other
medical electrical devices (ME devices). This could
lead to a malfunction in the measurement device
and/or an inaccurate measurement.

Do not use the device outside of the stated storage
and operating conditions. This could lead to incor-
rect measurement results.

Only use the cuffs supplied with this device or de-
scribed in these instructions for use. Using another
cuff can lead to inaccurate measurements.

Note that the limb concerned may be functionally
impaired when inflating the cuff[2].

Do not take measurements more often than neces-
sary. Due to the restriction of blood flow, this can
lead to bruising.

Blood circulation should not be restricted by the
blood pressure monitor for an unnecessarily long
period of time. Remove the cuff | 2 | from the arm
if the device malfunctions.

20 GB/IE/NI/MT
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Only place the cuff [2] on the wrist. Do not place
the cuff |2 | on other body parts.

Keep children away from the packaging material.
There is a risk of suffocation.

Store out of the reach of children, pets and pests.
Do not use the blood pressure monitor in conjunc-
tion with a highfrequency surgical unit.

Do not use the device with a defibrillator.

Do not use the device during an MRI scan.

Do not expose the device fo static electricity. Always
ensure that you cannot be the source of an elec- @
trostatic discharge before you operate the device.
Do not place the device in pressure receptacles
or gas sterilisation devices.

The small parts that the product contains present
a choking hazard for infants if swallowed. They
should therefore always be supervised.

Do not allow the device to fall and also avoid
stepping on or shaking the device.

Do not disassemble the device, as this can lead
to damage, malfunctions and faults.

Do not make any modifications to the device.

GB/IE/NI/MT 21

®

750.969_SBC39_2025-07-11_01_IM_LIDL_LB8_OSDE-OSBE-OSFR-OSNL-OSPL-OSCZ-OS8iKA95255_12:42sr



A General precautions

/\ ATTENTION! Potential damage to the device.

® [

Before using the device under any of the following
circumstances, it is absolutely necessary that you
consult a doctor: cardiac arrhythmias, circulation
problems, diabetes, hypertension, chills, tremors.
To exclude a difference between sides, measure-
ments should be taken on both arms at first.
Never operate the device during maintenance.
Maintenance consists of service, inspection and
repair.

The blood pressure monitor is made up of preci-
sion components and electronic components. The
accuracy of the measurements and the service life
of the device depend on the device being used
with a due amount of care.

Protect the device from impacts, moisture, dirt, se-
vere temperature fluctuations and direct sunlight.

22 GB/IE/NI/MT
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= Bring the device to room temperature before taking
measurements. If the measuring device has been
stored near to the maximum or minimum storage
and transport temperature and is brought into an
environment with a temperature of 20 °C, it is rec-
ommended that you wait approx. 2 hours before
using the measuring device.

= Avoid mechanically restricting or compressing the
cuff[2].

= Do not use the device in the vicinity of strong elec-

@ tromagnetic fields; keep it away from radio equip- @

ment and mobile telephones.

= Remove the batteries from the device if it is not
going to be used for a longer period of time.

A Battery safety information

= DANGER TO LIFE! Keep batteries out of the reach
of children. Seek immediate medical attention if
swallowed!

GB/IE/NI/MT 23
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EXPLOSION HAZARD! Never re-
Iié‘ charge disposable batteries. Never
short-circuit and/or open batteries. This
could cause batteries to overheat, catch fire or ex-
plode.
Never throw batteries into fire or water.
Never exert mechanical stress on batteries.

Risk of battery leakage

Avoid extreme conditions and temperatures which
may affect batteries (e.g. radiators/direct sunlight).
If batteries have leaked, do not allow the chemicals
to come into contact with skin, eyes or mucous
membranes! Flush the affected areas immediately
with clean water and seek medical aftention!
K\ WEAR SAFETY GLOVES! Leaking
@ or damaged batteries can cause burns
upon contact with the skin. Wear suita-
ble protective gloves.
In the event of a battery leak, immediately remove
the batteries from the product to prevent damage.

24 GB/IE/NI/MT
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Only use the same type of batteries. Do not mix
old and new batteries!

Remove the batteries if the product will not be used
for an extended period.

Risk of product damage

Only use the specified battery typel!

Insert the batteries according to the polarity mark-

ing (+) and (-) on the battery and the product.

Clean the contacts on the battery and inside the

battery compartment with a dry cloth before in- @
serting the battery!

Immediately remove drained batteries from the

product.

Do not use rechargeable batteries.

ﬁ Information on eleciromagnetic

compatibility

The device is suitable for use in all environments
that are listed in these instructions for use, includ-
ing in the home.

GB/IE/NI/MT 25
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In the presence of electromagnetic disturbances,
the device may under some circumstances only
be useable to a limited extent. This can result in
error messages or a malfunction of the display/
device, for example.

The use of the device immediately next to other de-
vices or stacked with other devices is to be avoided,
as this can result in faulty operation. If it is neces-
sary to use the device in the described manner in
spite of this, this device and the other device should
be monitored to make sure that they are working
correctly.

The use of equipment other than that which has been
specified or made available by the manufacturer of
this device can lead to increased electromagnetic
interference or the reduced electromagnetic stability
of the device and can lead to faulty functioning.
Keep portable RF communication devices (includ-
ing peripheral equipment such as antenna cables
or external antennae) at least 30 cm away from
all device parts, including all cables supplied.

26 GB/IE/NI/MT
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= Failure to observe these instructions may lead to a
reduction in the performance features of the device.

@ Prior to first use

o Check that all parts listed in the scope of delivery
are present.
o Remove all packaging material.

@ Inserting batteries
Remove the battery compartment cover [1] on the @
back of the device (see Fig. C).
o Insert the batteries (see the section “Technical data”).
Insert the batteries as indicated and observe the
correct polarity.
o Fit the battery compartment cover| 1 | again.

®

If the @ symbol appears permanently, it is no longer
possible to take a measurement. Replace all batteries.
Once the batteries have been removed from the device
or replaced, you will need to reset the date and time.
The saved measurements will not be lost.

GB/IE/NI/MT 27
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® Settings

[m]

Correctly adjust the device settings before use to
access all functions. This is the only way that your
measurements can be saved with their time and
date and recalled later.

The settings menu can be accessed in two differ-
ent ways:

1. Before first use and after each time the

batteries are replaced:

When you insert batteries into the device, you will au- @
tomatically arrive at the relevant menu.

2. If batteries have already been inserted:

[m]

Switch on the device by pressing the START/STOP
button @ [4]. Press and hold the settings/memory
button B |5 | until the 24-hour display flashes.
Select the 12- or 24-hour display by pressing the
function button > | 3 | and confirm your entry by
pressing the seftings/memory button B [5].

28 GB/IE/NI/MT
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Adjust the following settings one after the

other:

Setting the date

The year flashes

o Select the year by pressing the function button >
and confirm your entry by pressing the settings/
memory button B [5]

The month flashes

o Select the month (1-12) by pressing the function
button > | 3 | and confirm your entry by pressing

@ the settings/memory button B [5]. @

The day flashes

o Select the day (1-31) by pressing the function but-
ton >| 3 | and confirm your entry by pressing the

seftings/memory button B [5 ]

Setting the time

The hour flashes

o Select the hour by pressing the function button >
and confirm your entry by pressing the seftings/

memory button B [5].

GB/IE/NI/MT 29
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The minute flashes

o Select the minute by pressing the function button
>|3 | and confirm your entry by pressing the set-
tings/memory button B [5 |

® Measuring blood pressure

Note: To generate an informative profile of the
development of your blood pressure and to thus
guarantee that you will be able to compare the
@ measured values adequately, measure your blood @

pressure regularly and always at the same time of
day. It is recommended that you measure blood
pressure twice a day: once in the morning after
getting up and once in the evening.

o You should not eat, drink, smoke or be physically
active in the 30 minutes before each measurement.

o Before taking the first blood pressure measurement,
always rest for 5 minutes!

o The measurement should always be taken in an
adequate state of physical rest. You should there-
fore avoid taking measurements at stressful times.

30 GB/IE/NI/MT
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Furthermore, if you wish to take multiple measure-
ments one after the other, always wait at least 5 min-
utes between each measurement.

Repeat the measurement process if the measured

values seem incorrect.

Only place the cuff [2] on the wrist. Do not place
the cuff |2 | on other body parts.

@ Attaching the cuff

ATTENTION! Only use the device with the origi-
nal cuff[2]. The cuff [2] s suitable for a wrist circum-
ference of between 13.5 and 21.5¢cm.

Now place the cuff| 2 | on your wrist so that the palm
of your hand and the display of the device are fac-
ing upwards (Fig. D). The blood flow of the arm should
not be constricted by clothing, etc. that is too tight.
Position the cuff[2] so that a distance of 1.0-1.5cm
remains between the cuff and the ball of your hand.
Now fasten the cuff | 2 | firmly around your wrist
with the help of the hook-and-eye closure. Ensure
that is tight, but doesn’t constrict your wrist.

GB/IE/NI/MT 31
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® Adopting the correct posture
Note: Stay still during the measurement process and
do not talk to prevent the measurement result from be-
ing falsified.

o Sit comfortably for the blood pressure measurement.
Use your chair’s back and arm rests. Do not cross
your legs. Put your feet flat on the ground.
o Place your arm on a support. The cuff | 2 | must be
at the same height as your heart.
o To prevent falsifying the measurement result, it is @
important that you stay still and do not talk.

® User selection

This device has two user options with 120 memory
spaces each to enable the separate storage of meas-
urements taken by two different persons. If the device
is used by multiple users, ensure that the correct user
is selected before each measurement:

o Press the START/STOP button @ the device

switches on.

32 GB/IE/NI/MT
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o o

b @

The user symbol (0 (3 [11] flashes.
Use the function button > | 3 | o select the user.

Measuring

Press the START/STOP button @ [4]. All display
elements are shown briefly. The start display greets
the selected user i) or [11]. From this start display,
you can access all menu points, e.g. user memory.
Press the START/STOP button @ | 4 | again to start
measuring. The cuff | 2 | inflates automatically. The
measurement process starts. The pulse symbol W[10]
is displayed as soon as a pulse has been detected.
To cancel measuring, press the START/STOP but-
ton @[ 4] The measurement results for systolic pres-
sure [ 7], diastolic pressure [8] and pulse @ will
be displayed. The symbol indicating cuff position
check %9[12] is displayed for the entire duration
of the measurement. If the cuff[2] is too loose, T
ErFis displayed. In this case, measurement stops
after approx. 15 seconds and the device switches
off. Er appears if the measurement has not been

GB/IE/NI/MT 33
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carried out correctly. In this case, please refer to
the “Troubleshooting” section.

o If desired, re-attach the cuff | 2 | after 2 minutes.
The device automatically switches off after approx.
60 seconds. The value is stored for the last user that

was selected or used.

@ Evaluating measurements

® ® General information about ®
blood pressure
0 Blood pressure is the force with which the blood-

stream presses against the arterial walls. Arterial

blood pressure changes continuously over the course

of a cardiac cycle.

o The blood pressure figure is always given in the

form of two values.

- The highest pressure in the cycle is called the
systolic blood pressure [7]. It occurs when the
heart muscle contracts and presses the blood
into the vessels.

34 GB/IE/NI/MT
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- The lowest pressure is the diastolic blood pres-
sure [8], which then occurs when the heart mus-
cle has fully expanded again and the heart fills
with blood.

Blood pressure fluctuations are normal. Even on a

repeat measurement, observable differences be-

tween the measured values can arise. One-time

or irregular measurements therefore do not pro-

vide a reliable indication of the actual blood pres-

sure. A reliable assessment is only possible if you

regularly measure your blood pressure under @

comparable conditions.

@ Cuff position check

The device has a cuff position check @), Using this func-

tion, the device automatically checks the correct position
of the cuff 2| on your wrist whilst it is taking a meas-
urement. If the cuff | 2 | has been correctly positioned,
the symbol @ will appear on the display during
inflation. It will stay there until the measurement has

successfully been taken and will then be shown to-
gether with the recorded values.
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@ Introduction to cardiac
arrhythmia
During the measurement, this device can identify irreg-
ular heartbeats and, if applicable, it indicates this affer
the measurement with the symbol @y [10]. This can be
an indicator for irregular heartbeat.
Arrhythmia is an illness in which the heart rhythm is ab-
normal due to errors in the bioelectric system, which
controls the heartbeat. The symptoms (skipped or pre-
mature heartbeats, slow or rapid pulse) can stem from
@ heart conditions, age, physical predispositions, an ex- @
cess of luxury foods, stress or a lack of sleep. Arrhyth-
mia can only be diagnosed by a doctor after a physical
examination. 3
o Repeat the measurement process if the symbol ‘@)
is shown on the display after the measurement. Please
make sure that you rest for one minute before the
measurement and do not talk or move during it.
A fthe symbol @)~ is displayed repeatedly, contact
your doctor. Self-diagnosis and selftreatment on
the basis of measurement results can be danger-
ous. Follow your doctor’s instructions.
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@ Risk indicator

In accordance with the guidelines/definitions' provided
by the World Health Organisation (WHO) and the
latest findings, the measurement results can be classi-
fied and evaluated according to the following table:

Range of | Colour | Systolic | Dias- Reme-
blood of the | (in tolic (in | dies
pressure |Risk- | mmHg)  mmHg)

values Indica-

@ tor @
Stage 3: red =180 2110 seek
severe hy- medical
pertension attention
Stage 2: orange | 160-179 | 100-109 | seek
moderate medical
hyperten- attention
sion
Stage 1: yellow | 140-159 | 90-99 regular
mild hyper- monitor-
tension ing by a

doctor
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Range of | Colour | Systolic | Dias- Reme-

blood of the | (in tolic (in | dies

pressure |Risk- | mmHg) | mmHg)

values Indica-

tor

High green 130-139 | 85-89 regular

normal monitor-
ing by a
doctor

Normal green 120-129 | 80-84 | Self-
monitor

@ Ideal green <120 <80 Self- @

monitor

Blood orange | <90 <60 seek

pressure medical

too low? attention

1Source: WHO. 1999 (World Health Organization)
2Source: National Health Service, 2023

Note: These standard values merely serve as a gen-
eral guideline as blood pressure deviates depending
on the individual, different age groups, etc.
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It is important that you consult your doctor at regular
intervals. Your doctor will tell you your particular values
for normal blood pressure as well as the value for when
your blood pressure is classified as dangerous.

The bar chart on the display and the scale on the device
state which range the blood pressure measured is in.
If the systolic and diastolic values are in two different
ranges (i.e. systolic is “high, normal” and diastolic is
“normal”) the graphic categorisation on the device will
always show the higher range i.e. in the above example

@ this would be “high, normal”. @

® Blood pressure too low
WARNING
Blood pressure that is too low (hypotension) may be
harmful to health, resulting in dizziness or blackouts.
Blood pressure is considered to be too low if systolic
and diastolic pressure are below 90/60 mmHg re-
spectively (Source: National Health Service, 2023).
Seek immediate medical attention if you suddenly suf-
fer from low blood pressure.
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® Reviewing and deleting
measurements

Users

The results of each successful measurement are saved

with the date and time. If there are over 120 measurement

values, the oldest measurement value will be deleted.

o 1. Use the function button> | 3 | to select the desired
user (see section: “User Selection”).

2. Press the seftings/memory button B [5].

Average value

AVG is displayed:

The average of all saved measurements for this
user is displayed.

o Press the function button > [3].

M AVG s displayed:

Average of the last 7 days of morning measure-
ments is displayed (morning: 5 a.m. - 9 a.m.).

o Press the function button > [3].

€ AVG is displayed:
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Average of the last 7 days of evening measure-
ments is displayed (evening: 6 p.m. - 8 p.m.).

Individual measurements

o If you press the function button > |3 | again, the
display will show the last individual measurement.

o Ifyou press the function button > again, you can
review all individual measurements.

o To switch the device back off, press the START/
STOP button @ | 4| for approx. 3 seconds.

@ o To exit the menu, briefly press the START/STOP @

button ©® .

Deleting measurements

o To delete all measurements stored for a user,
please go to the corresponding user memory.

o Press the settings/memory button B [5]. The dis-
play will show the average AVG (13| of all stored
measurements for this user.

o Press and hold the function buttons > | 3 | and B
for approx. 5 seconds.

The display will show CL 0 ffor @ / L1 02 for .
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All measurements for the selected user will be de-
leted.

® Cleaning and care

/\ ATTENTION! POSSIBLE PROPERTY DAM-
AGE! Never hold the product under water as lig-
vid could enter the product and damage it.
o Clean the device and cuff | 2 | carefully using a
slightly damp cloth.
@ o Do not use cleaners or solvents. @

® Storage

/\ ATTENTION! POSSIBLE PROPERTY DAM-
AGE! Do not place any heavy obijects on the de-
vice and cuff [2]

o If the product will not be used for more than one
month, remove both batteries from the device to
prevent possible battery leakage.

o Store the product in a dry location (relative hu-
midity < 93 %). Excessive humidity can shorten
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the service life or damage the product. Store the
product in a location with ambient temperatures
between -25 °C and +55 °C.

® Troubleshooting

Error
message

Problem

Solution

Eri

No pulse could be
recorded.

@ Erc

The measured
blood pressure is
outside of the
measuring range.

Please repeat the
measurement after a
one-minute break. Please
refrain from talking or
moving during the
measurement process.

Era@

A pneumatic system
error has occurred.

Repeat the measurement.
Ensure that the cuff
has been connected
correctly; refrain from
moving and talking.

®
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Error

message

Problem

Solution

ErY

An error occurred
during the measure-
ment process.

Please repeat the
measurement after a
one-minute break. Please
refrain from talking or
moving during the
measurement process.

The inflation pres-
sure is more than

300 mmHg.

Please take a new
measurement to check
whether the cuff can
be properly inflated.

ErB

A system error
has occurred.

If this error message
appears, please contact
customer service.

o )

o

The batteries are
almost dead.

Insert new batteries
into the device.

® Repairing the device

= Do not repair or adjust the device yourself. If you
do so, proper function is no longer guaranteed.
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= Do not open the device, except for the battery
compartment. Failure to comply with this will void
the warranty.

= Repairs may only be undertaken by customer ser-
vice or authorised specialists. Before making a
complaint, first check and replace the batteries.

® Disposal

The packaging is made entirely of recyclable materials,
@ which you may dispose of at local recycling facilities. @

N Observe the marking of the packaging ma-
&)  terials for waste separation, which are marked
2 with abbreviations (a) and numbers (b) with
following meaning: 1-7: plastics/20-22:
paper and fibreboard/80-98: composite

materials.
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The device may not be disposed of with house-
hold waste. You may dispose of it using ap-
propriate collection sites in your country.
Dispose of the product according to the EC
Waste Electrical and Electronic Equipment
Direcfive - WEEE. Please contact your respon-
sible local authority with any questions.

@ @

The product incl. applied parts, manual and packaging
materials are recyclable and are subject to extended

12

producer responsibility. Dispose them separately, fol-
lowing the illustrated Info-tri (sorting information), for
better waste treatment. The Triman logo is valid in
France only.
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Environmental damage through in-
correct disposal of the batteries/
wats  rechargeable batteries!

Batteries/rechargeable batteries may not be disposed

of with the usual domestic waste. They may contain toxic

heavy metals and are subject to hazardous waste treat-

ment rules and regulations. The chemical symbols for

heavy metals are as follows: Cd = cadmium, Hg = mer-

cury, Pb = lead. That is why you should dispose of used

@ batteries/rechargeable batteries at a local collection @

point.

® Warranty/service

Hans Dinslage GmbH, Riedlinger Strafle 28, 89524
Uttenweiler (hereafter referred to as “HaDi") provides
a guarantee for this product under the following prereq-
visites and the product warranty described hereafter.
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In case of defects, warranty claims do not
affect the legal warranty rights of the cus-
tomer which emerge from the purchase con-
tract. The customer may exercise their legal
warranty rights free of charge. Furthermore,
the warranty also applies in spite of obliga-
tory legal liability provisions.

HaDi guarantees the faultfree function and complete-
ness of this product.

The worldwide warranty is 3 years starting with the
purchase of the new, unused product by the customer.

This warranty only applies to products that the customer
has purchased and used for personal purposes in do-
mestic contexts as a consumer. Subject to German law.
If the product proves to be incomplete or defective in

terms of its function during the warranty period and ac-
cording to the following stipulations, HaDi will provide
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a free replacement or repair in accordance with these
warranty conditions.

If the customer wishes to make a warranty
claim, they should first contact HaDi customer
service:

Service Hotline (toll-free):
Tel.: 0800 931 0319
QO ND Tel.: 1800 939 235
@ ™MD Tel.: 1800 939 235 @

Email address:
service-uk@sanitas-online.de
U ND  service-ie@sanitas-online.de

™MD service-mt@sanitas-online.de

Then, the customer will receive additional information
about the processing of the warranty claim, e.g. where
to send the product free of charge and which docu-
ments are required.

GB/IE/NI/MT 49

750.969_SBC39_2025-07-11_01_IM_LIDL_LB8_OSDE-OSBE-OSFR-OSNL-OSPL-OSCZ-OS8iKA95255_12:42sr




® |

If we ask the customer to return the defective product,
please send it to the following address:

NU Service GmbH
LessingstrafBe 10b
89231 Neu-Ulm
GERMANY

Warranty claims are only considered if the customer

can submit

- a copy of the invoice/receipt and @
- the original product

to HaDi or an authorised HaDi partner.

The following is not covered by this warranty

- wear, which is the result of normal product use

- applied parts included with this product, which be-
come worn while used as intended (e.g. batteries,
cuffs, seals, electrodes, illuminants, attachments, in-
haler accessories);

- products that have been used improperly and/or
used, cleaned, stored, or serviced in violation of

50  GB/IE/NI/MT

® | |

750.969_SBC39_2025-07-11_01_IM_LIDL_LB8_OSDE-OSBE-OSFR-OSNL-OSPL-OSCZ-OS8iKA95255_12:42sr



_:I:I:I:I@E_:I::I

the guidelines of the instructions for use, as well as
products that were opened, repaired, or retrofitted
by the customer or a service centre not authorised
by HaDi;

damage that occurs in transit from the manufacturer
and the customer or between the service centre
and the customer;

products purchased used or as factory seconds;
consequential damage based on a defect of this
product (in this case, however, only product liabil-
ity claims or other mandatory liability provisions @
may arise).

Repairs or replacements never extend the warranty
period.

This device conforms to European standard

EN 60601-1-2 (Group 1, Class B, in accordance
with CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, [EC
61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC
61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC
61000-4-8, IEC 61000-4-11) and is subject to special
precautions regarding electromagnetic compatibility.
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Please note that portable and mobile RF communica-
tion devices may interfere with this device.

The accuracy of this blood pressure monitor has been
thoroughly tested and was developed with regard to
a long utilizable service life. If the device is used in medi-
cine, technical inspections using the suitable equipment
are to be carried out. Precise information on how to
test the accuracy of the device can be requested from
our service address.

Note on reporting incidents

For users/patients in the European Union and identi-
cal regulation systems (Medical Device Regulation,
MDR (EU) 2017/745), the following applies: if, dur-
ing or as a result of the application of the product, a

serious incident occurs, report this to the manufacturer
and/or their authorised representative and to the rele-

vant national authority of the member state where the
user/patient is located.
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The CE declaration of conformity for this product is
available at:

www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php
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Legende der verwendeten Piktogramme
WARNUNG

Warnhinweis auf Verletzungsgefahren
oder Gefahren fir Ihre Gesundheit

ACHTUNG

Dieses Symbol zeigt an, dass Vorsicht
geboten ist, wenn in der Néghe dieses
Symbols befindliche Geréte oder Regler

> P

bedient werden, oder dass die aktuelle
Situation Achtsamkeit oder Eingreifen des
@ Bedieners erfordert, um unerwiinschte @

Folgen zu vermeiden.

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Sicherheitshinweise

|
[ ] Handlungsanweisungen
Anleitung beachten
Vor Beginn der Arbeit und/oder dem
Bedienen von Geréten oder Maschinen
die Anleitung lesen.

S Gleichstrom
Gerdt ist nur firr Gleichstrom geeignet.
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Legende der verwendeten Piktogramme

_/H/- Temperaturbereich
Feuchtigkeitsbereich
Luftdruckbegrenzung
u Hersteller
@ REP Bevollmdchtigter EU-Représentant fir @

Hersteller von Medizinprodukten

EXPLOSIONSGEFAHR! Laden Sie nicht-
aufladbare Batterien niemals wieder auf.
SchlieBen Sie Batterien nicht kurz und/
oder &ffnen Sie diese nicht.

SCHUTZHANDSCHUHE TRAGEN!
Ausgelaufene oder beschadigte Batterien

g

kénnen bei Berihrung mit der Haut Verét-

S

zungen verursachen. Tragen Sie deshalb
in diesem Fall geeignete Schutzhandschuhe.
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Legende der verwendeten Piktogramme

&

Importeur

Isolierung der Anwendungsteile
Typ BF

Seriennummer

. Ce€

CE-Kennzeichnung

Dieses Produkt erfillt die Anforderungen
der geltenden europdischen und nationalen
Richtlinien.

A

Ph Cd Hy

Schadstoffhaltige Batterien nicht im
Hausmill entsorgen.

1P22

Gerdt geschitzt gegen Fremdkérper
212,5mm und gegen schréiges Tropfwasser

)¢

Entsorgung gemdf Elektro- und Elektro-
nikaltgerdte EG-Richtlinie WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).
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Legende der verwendeten Piktogramme

&

Kennzeichnung zur Identifikation des
Verpackungsmaterials.

Verpackung und Blutdruckmessgerdit
umweltgerecht entsorgen!

Medizinprodukt

Unique Device Identifier (UDI)
Kennung zur eindeutigen

Produktidentifikation @

Chargenbezeichnung

Artikelnummer

Typennummer

Herstellungsdatum

&#EE, s/ 8@ -
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Legende der verwendeten Piktogramme

trennen und entsprechend der kommunalen

@ Produkt und Verpackungskomponenten

Vorschriften entsorgen.

ES/PT
Papier- und Kartonverpackungen im

blauen Wertstoffcontainer entsorgen.

Handgelenk-Blutdruckmessgerét

® Einleitung

faltig durch. Befolgen Sie die Warn- und

Sicherheitshinweise. Bewahren Sie die Ge-
brauchsanweisung fir den spéteren Gebrauch auf.
Machen Sie die Gebrauchsanweisung anderen Be-
nutzern zugdnglich. Geben Sie bei Weitergabe des
Gerdts auch die Gebrauchsanweisung mit.

@ Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorg-
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® Verwendungszweck

® Zweckbestimmung

Das Blutdruckmessgeréit ist fir die vollautomatische,
nichtinvasive Messung arterieller Blutdruck- und
Pulswerte am Handgelenk bestimmt.

Es ist fir die Selbstmessung durch Erwachsene im
h&uslichen Umfeld konzipiert.

® Zielgruppe
@ Fir die Verwendung des Geréts sind keine spezifischen @
Kenntnisse und keine fachliche Eignung erforderlich. Der
Patient kann das Gerdt selbst anwenden, ausgenommen
Patienten, die besondere Unterstiitzung benétigen.
Die Blutdruckmessung eignet sich fir erwachsene Be-
nutzer, deren Handgelenkumfang innerhalb des auf
der Manschette | 2 | aufgedruckten Bereichs liegt.

@ Klinischer Nutzen

Mit dem Geréit kann der Benutzer seine Blutdruck- und
Pulswerte schnell und einfach erfassen. Die aufgezeich-
neten Werte der Blutdruckmessung werden nach

62 DE/AT/BE/CH
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international giiltigen Richtlinien klassifiziert und grafisch
ausgewertet. Dariiber hinaus kann das Gerét wéhrend
der Messung auftretende unregelméBige Herzschldge
erkennen und den Benutzer iber ein Symbol in der
Displayanzeige informieren. Das Gerdt speichert die
aufgezeichneten Messwerte und kann zudem Durch-
schnittswerte friherer Messungen ausgeben. Die er-
fassten Daten kénnen Gesundheitsdienstleister bei der
Diagnose und Behandlung von Blutdruckproblemen
unterstitzen und damit zur langfristigen Uberwachung
der Gesundheit des Benutzers beitragen.

® Indikation

Der Benutzer kann bei Hypertonie und Hypotonie seinen
Blutdruck und Pulswerte sowie einen eventuell unregel-
méBigen Herzschlag in der héuslichen Umgebung
selbststéindig Uberwachen. Der Benutzer muss jedoch
nicht an Hypertonie oder an einem unregelméBigen
Herzschlag erkrankt sein, um das Gerét zu nutzen.
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A Kontraindikation

Verwenden Sie das Produkt nicht bei Neugeborenen
und Préeklampsie-Patientinnen. Vor Anwendung des
Produkts in der Schwangerschaft empfehlen wir
eine Abstimmung mit dem Arzt.

Das Gerét ist nicht fir den Einsatz bei Patienten mit
implantierten, elekirischen Geréiten wie Herzschritt-
machern oder Defibrillatoren geeignet. Verwenden
Sie das Gerdt nicht, wenn Sie Metallimplantate
haben.

Personen mit eingeschrénkten physischen, sensori-
schen oder geistigen Féhigkeiten sollten von einer
fir ihre Sicherheit verantwortlichen Person beauf-
sichtigt werden und Anweisungen von dieser Person
zur Benutzung des Gerdits erhalten.

Legen Sie die Manschette | 2 | nicht iber Wunden
an, da dies zu weiteren Verletzungen fihren kann.
Achten Sie darauf, dass die Manschette | 2 | nicht an
einem Arm angelegt wird, dessen Arterien oder
Venen in medizinischer Behandlung sind, z. B.
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intravaskulérer Zugang bzw. eine intravaskulére
Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Neben-
schluss.

= Unerwiinschte Nebenwirkungen:
- Hautirritationen
- negativer Einfluss auf Blutzirkulation

Teilebeschreibung

Batteriefachdeckel

Manschette

Funktionstaste > @
START-/STOPP-Taste ©

Einstellungstaste/Speichertaste B,

> ]e]]=] ®

zeigen auf dem Display (Abb. B):
Risikoindikator

Systolischer Druck

Diastolischer Druck

Ermittelter Pulswert

- Herzrhythmusstérung /W Puls
Benutzerspeicher M2
Manschettensitzkontrolle %2

FEBRE N
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Speicheranzeige: Durchschnittswert AVG,
Morgen M, Abend €

Nummer des Speicherplatzes =

Batterieanzeige @Iy

Uhrzeit

Datum

@ Lieferumfang

1 Handgelenk-Blutdruckmessgerdit

2 Batterien 1,5V, Typ AAA LRO3

1 Gebrauchsanleitung

1 Blutdruckpass @
1 Aufbewahrungsbox

® Technische Daten

Typ: SBC 35

Modell: SBC 39

Messmethode: Oszillometrisch, nicht invasive
Blutdruckmessung am
Handgelenk

Messbereich: Nennmanschettendruck:
299 mmHg,
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@ Messunsicherheit:

Speicher:
Abmessungen:

Manschette:

Gewicht:

_:I:I:I:I@E_:I::I

Messdruck:

systolisch: 60-260 mmHg
diastolisch: 40-200 mmHg
Pulswert: 30-180 Schlége pro
Minute

Genavigkeit der Anzeige:
systolisch + 3mmHg,
diastolisch + 3 mmHg,

Puls £ 5% des angezeigten
Wertes

max. zuldssige Standardab- @
weichung gemdB klinischer
Prifung:

systolisch 8 mmHg/

diastolisch 8 mmHg

2 x 120 Speicherplétze

82 x 62 x 59 mm (ohne
Manschette)

fir einen Handgelenkumfang
von 13,5 bis 21,5 cm geeignet
Ungeféhr 92 g (mit Manschette,
ohne Batterien)
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Zul.

Betriebsbedingungen: +10 °C bis +40 °C, 15-93%
relative Luftfeuchte (nicht
kondensierend), 800- 1060 hPa
Umgebungsdruck

Zul. Aufbewahrungs-

bedingungen: 25°Cbis +55°C,<93%
relative Luftfeuchte (nicht
kondensierend)

Stromversorgung: 2 x 1,5V AAA-Batterien

@ Erwartete @

Produktlebensdauer:  Informationen zur Lebensdauver
des Produkis finden Sie auf
www.sanitas-online.de

Batterie-Lebensdaver: Fiir ca. 300 Messungen, je
nach Héhe des Blutdrucks
bzw. Aufpumpdrucks

Klassifikation: Interne Versorgung, 1P22, kein
AP oder APG, Dauerbetrieb,
Anwendungsteil Typ BF

Anderungen der technischen Angaben ohne Benach-

richtigung sind aus Aktualisierungsgrinden vorbehalten.
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® Warn- und Sicherheitshinweise

A Allgemeine Warnhinweise

= Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kénnen
nur zu lhrer Information dienen, sie ersetzen keine
drztliche Untersuchung! Besprechen Sie lhre ge-
messenen Werte mit dem Arzt und begriinden Sie
daraus auf keinen Fall eigene medizinische Ent-

@ scheidungen (z. B. hinsichtlich der Dosierung von @

Medikation)!

= Das Gerdt ist nur fir den in dieser Gebrauchsanleitung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller
haftet nicht fir Schéden, die durch unsachgeméBen
oder falschen Gebrauch verursacht wurden.

= Eine Verwendung des Blutdruckmessgerits auBer-
halb des h&uslichen Umfelds oder unter dem Ein-
fluss von Bewegung (z. B. wéhrend der Fahrt in
einem Auto, Krankenwagen oder Helikopter sowie
wiéihrend der Ausiibung von kérperlichen Akfivitéten
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wie Sport) kann die Messgenauigkeit beeinflussen
und zu Messfehlern fihren.

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kdnnen
zu Fehlmessungen bzw. zu Beeintréichtigungen
der Messgenauigkeit fihren.

Verwenden Sie das Gerdt nicht gleichzeitig mit
anderen medizinischen, elektrischen Gerdten
(ME-Gerdten). Dies konnte zu einer Fehlfunktion
des Messgerdites fishren und/oder eine ungenaue
Messung verursachen.

Verwenden Sie das Gerdt nicht auBerhalb der ange-
gebenen Aufbewahrungs- und Betriebsbedingungen.
Das kdnnte zu falschen Messergebnissen fihren.
Nutzen Sie fir dieses Gerdt nur mitgelieferte oder
in dieser Gebrauchsanleitung beschriebene Man-
schetten. Die Nutzung einer anderen Manschette
kann zu Messungenauigkeiten fihren.

Beachten Sie, dass es wéhrend des Aufpumpens
der Manschette | 2 | zu einer Funkfionsbeeintréchti-
gung des betroffenen Gliedmafies kommen kann.
Fishren Sie die Messungen nicht héufiger als notwen-

dig durch. Aufgrund der Einschrénkung des
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Blutflusses kann es zur Bildung von Blutergiissen kom-
men.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung
nicht unnétig lange unterbunden werden. Bei einer
Fehlfunktion des Geréites nehmen Sie die Man-
schette | 2 | vom Arm ab.

Legen Sie die Manschette | 2 | ausschlielich am Hand-
gelenk an. Legen Sie die Manschette | 2 | nicht an
anderen Stellen des Kérpers an.

Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern.
Es besteht Erstickungsgefahr.

Vor Kindern, Haustieren und Schédlingen geschitzt
aufbewahren.

Das Blutdruckmessgerét darf nicht im Zusammen-
hang mit einem Hochfrequenz-Chirurgiegerdt ver-
wendet werden.

Verwenden Sie das Gerdt nicht mit einem Defibril-
lator.

Verwenden Sie das Gerét nicht wéhrend einer
MRT-Untersuchung.

Setzen Sie das Gerdt keiner statischen Elekfrizitét
aus. Vergewissern Sie sich immer, dass von lhnen
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keine statische Elektrizitat ausgeht, bevor Sie das
Gerdt bedienen.

Stellen Sie das Gerdt nicht in DruckgeféfBe oder
Gassterilisationsgerdte.

Enthaltene Kleinteile kénnen bei Verschlucken eine
Erstickungsgefahr fir Kleinkinder darstellen. Sie
sollten daher stets beaufsichtigt werden.

Lassen Sie das Gerdt nicht fallen und vermeiden
Sie auch, auf das Gerdét zu treten oder das Gerat
zu schitteln.

Zerlegen Sie das Gerét nicht, da dies zu Beschédi-
gungen, Stérungen und Fehlfunkfionen fihren kann.
Nehmen Sie keine Modifikationen am Gerdt vor.
Vor Anwendung des Gerites unter Vorliegen eines
der folgenden Zustdnde ist eine Abstimmung mit
dem Arzt zwingend erforderlich: Herzrhythmus-
stérungen, Durchblutungsstérungen, Diabetes,
Hypertonie, Schittelfrost, Zittern

Um einen Seitenunterschied auszuschliefen, sollte
die Messung anfénglich an beiden Armen vorge-
nommen werden.
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u  Betreiben Sie das Gerdt niemals wéhrend der In-
standhaltung. Die Instandhaltung beinhaltet War-
tung, Inspektion und Instandsetzung (Reparatur).

Allgemeine
VorsichtsmaBnahmen

/\ ACHTUNG! Méglicher Gerdteschaden. Das
Blutdruckmessgerét besteht aus Prézisions- und
@ Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Mess- @
werte und Lebensdaver des Gerétes hangt ab

vom sorgféltigen Umgang.

= Schiitzen Sie das Gerdt vor StéBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und
direkter Sonneneinstrahlung.

= Bringen Sie das Gerdt vor der Messung auf Raum-
temperatur. Wenn das Messgerét nahe der maxi-
malen oder minimalen Lager- und Transporttemperatur
gelagert wurde und in eine Umgebung mit einer Tem-
peratur von 20 °C gebracht wird, wird empfohlen,
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vor Verwendung des Messgerdts ca. 2 Stunden
zu warten.

= Vermeiden Sie das mechanische Einengen oder
Zusammendriicken der Manschette [2].

= Benutzen Sie das Gerét nicht in der Néhe von
starken elektromagnetischen Feldern, halten Sie
es fern von Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

= Falls das Gerdt iber einen ldngeren Zeitraum nicht
benutzt wird, wird empfohlen die Batterien zu ent-
fernen.

Sicherheitshinweise fir
Batterien

= LEBENSGEFAHR! Halten Sie Batterien aufder
Reichweite von Kindern. Suchen Sie im Falle eines
Verschluckens sofort einen Arzt aufl
= EXPLOSIONSGEFAHR! Laden Sie
nicht-aufladbare Batterien niemals wie-
der auf. SchlieBen Sie Batterien nicht
kurz und/oder &ffnen Sie diese nicht. Uberhitzung,
Brandgefahr oder Platzen kénnen die Folge sein.
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Werfen Sie Batterien niemals in Feuer oder Wasser.
Setzen Sie Batterien keiner mechanischen Belas-
tung aus.

Risiko des Auslaufens von Batterien

Vermeiden Sie extreme Bedingungen und Tempe-
raturen, die auf Batterien einwirken kénnen (z. B.
auf Heizkdrpern/direkte Sonneneinstrahlung).
Wenn Batterien ausgelaufen sind, vermeiden Sie
den Kontakt von Haut, Augen und Schleimhéuten
mit den Chemikalien! Spiilen Sie die betroffenen
Stellen sofort mit klarem Wasser und suchen Sie
einen Arzt auf!

h SCHUTZHANDSCHUHE TRAGEN!
@‘ Ausgelaufene oder beschadigte Batterien
AS kénnen bei Berihrung mit der Haut
Verétzungen verursachen. Tragen Sie deshalb in
diesem Fall geeignete Schutzhandschuhe.

Im Falle eines Auslaufens der Batterien entfernen
Sie diese sofort aus dem Produkt, um Beschéadi-
gungen zu vermeiden.
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= Verwenden Sie nur Batterien des gleichen Typs.
Mischen Sie nicht alte Batterien mit neuen!

m  Entfernen Sie die Batterien, wenn das Produkt
l&éngere Zeit nicht verwendet wird.

Risiko der Beschéddigung des Produkts

= Verwenden Sie ausschlieBlich den angegebenen
Batterietyp!

m  Setzen Sie Batterien gemé&f der Polaritétskennzeich-
nung (+) und (-) an Batterie und des Produkts ein.

@ = Reinigen Sie Kontakte an Batterie und im Batterie- @

fach vor dem Einlegen mit einem trockenen Tuch!

= Entfernen Sie erschépfte Batterien umgehend aus
dem Produkt.

= Verwenden Sie keine Akkus.

Hinweise zu

A elektromagnetischer
Vertréaglichkeit
= Das Gerdt ist fir den Betrieb in allen Umgebungen
geeignet, die in dieser Gebrauchsanleitung aufge-
fihrt sind, einschlieBlich der héuslichen Umgebung.
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m  Das Gerdt kann in der Gegenwart von elekiro-
magnetischen Stérgréfen unter Umstéinden nur in
eingeschréinklem Maf3e nutzbar sein. Infolgedessen
kénnen z. B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall des
Displays/Gerdtes auftreten.

= Die Verwendung dieses Gerdtes unmittelbar neben
anderen Gerdten oder mit anderen Geréten in gesta-
pelter Form sollte vermieden werden, da dies eine
fehlerhafte Betriebsweise zur Folge haben kénnte.
Wenn eine Verwendung in der vorgeschriebenen

@ Art dennoch notwendig ist, sollen dieses Gerdt und @
die anderen Gerdte beobachtet werden, um sich davon
zu Uberzeugen, dass sie ordnungsgeméf arbeiten.

= Die Verwendung von anderem Zubehér, als jenem,
welches der Hersteller dieses Gerdtes festgelegt
oder bereitgestellt hat, kann erhéhte elekiromag-
netische Stéraussendungen oder eine geminderte
elektromagnetische Stérfestigkeit des Gerdtes zur
Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebs-
weise fihren.

= Halten Sie tragbare RF-Kommunikationsgerdte
(einschlieBlich Peripherie wie Antennenkabel oder
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externe Antennen) mindestens 30 cm fern von allen
Gerdteteilen, inklusive allen im Lieferumfang ent-
haltenen Kabeln.

Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung
der Leistungsmerkmale des Geréites fihren.

Uberprifen Sie, ob alle im Lieferumfang angege-

Entfernen Sie samtliches Verpackungsmaterial. @

Entfernen Sie den Deckel des Batteriefaches
auf der Riickseite des Gerdits (s. Abb. C).

Legen Sie die Batterien (siehe Kapitel , Technische
Daten”) ein. Legen Sie die Batterien entsprechend
der Kennzeichnung mit korrekter Polung ein.
VerschliefBen Sie das Gerdt wieder mit dem Batterie-

|
® Inbetriebnahme
[m]

benen Teile enthalten sind.
m]
® Batterien einlegen
[m]
[m]
[m]

fachdeckel [ 1].
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Wenn das Symbol @ dauerhaft erscheint, ist keine
Messung mehr méglich. Erneuern Sie alle Batterien.
Sobald die Batterien aus dem Geréit entfernt oder ge-
wechselt wurden, missen Sie Datum und Uhrzeit neu
einstellen.

Die gespeicherten Messwerte gehen nicht verloren.

@ Einstellungen vornehmen
o Stellen Sie das Gerdt vor der Nutzung korrekt ein,
um alle Funktionen nutzen zu kénnen. Nur so
@ kénnen lhre Messwerte mit Datum und Uhrzeit @
gespeichert und spéter abgerufen werden.
o Das Meni fir die Einstellungen kdnnen Sie auf
zwei verschiedene Wege aufrufen:

1. Vor der ersten Nutzung und nach jedem
Batteriewechsel:

Wenn Sie Batterien in das Gerdt einlegen, gelangen
Sie automatisch in das entsprechende Mend.
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2. Bei bereits eingelegten Batterien:

o Schalten Sie das Gerat mit der START-/STOPP-
Taste @ | 4 | ein. Halten Sie anschlieBend die Ein-
stellungs-/Speichertaste B | 5 | solange gedriickt,
bis die 24h-Anzeige blinkt.

o Wéhlen Sie durch Driicken der Funktionstaste >
die 12- oder 24-Stundenanzeige aus und bestéti-
gen Sie lhre Eingabe durch Driicken der Einstel-

lungs-/Speichertaste B [5].

@ Nehmen Sie die folgenden Einstellungen @

nacheinander vor:

Datum einstellen

Jahreszahl blinkt

o Waéhlen Sie durch Driicken der Funktionstaste >
das Jahr aus und bestétigen Sie lhre Eingabe durch
Driicken der Einstellungs-/Speichertaste B [5].

Monat blinkt

o Wahlen Sie durch Driicken der Funktionstaste >
den Monat (1-12) aus und bestétigen Sie lhre Ein-
gabe durch Driicken der Einstellungs-/Speicher-

taste B [5].
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Tag blinkt

o Wakhlen Sie durch Driscken der Funktionstaste >
den Tag (1-31) aus und bestdtigen Sie lhre Eingabe
durch Driicken der Einstellungs-/Speichertaste B%[5].

Uhrzeit einstellen
Stunde blinkt
o Wakhlen Sie durch Driscken der Funktionstaste >
die Stunde aus und bestétigen Sie lhre Eingabe durch
Driicken der Einstellungs-/Speichertaste B [5].
@ Minute blinkt @
o Wahlen Sie durch Driicken der Funktionstaste >
die Minute aus und bestétigen Sie lhre Eingabe
durch Driicken der Einstellungs-/Speichertaste B [5 ]

@ Blutdruck messen

Hinweis: Um ein mdglichst aussagekréftiges Pro-
fil Gber die Entwicklung lhres Blutdrucks zu generieren
und dabei die Vergleichbarkeit der gemessenen
Werte zu gewdhrleisten, messen Sie lhren Blutdruck
regelmdaBig und immer zu selben Tageszeiten. Es
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empfiehlt sich, dabei den Blutdruck zweimal téglich
zu messen: einmal am Morgen nach dem Aufstehen
und einmal am Abend.

Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten
Sie nicht essen, trinken, rauchen oder sich kérper-
lich betatigen.

Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung
immer 5 Minuten aus!

Die Messung sollte immer in einem ausreichenden,
kérperlichen Ruhezustand erfolgen. Vermeiden Sie
daher Messungen zu stressreichen Zeiten.

Wenn Sie dariber hinaus mehrere Messungen
nacheinander durchfihren méchten, warten Sie
zwischen den einzelnen Messungen jeweils immer
mindestens 5 Minuten.

Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft
gemessener Werte.

Legen Sie die Manschette | 2 | ausschlieBlich am
Handgelenk an. Legen Sie die Manschette | 2 | nicht

an anderen Stellen des Kérpers an.
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® Manschette anlegen

N\ ACHTUNG! Das Gert darf nur mit der Original-
Manschette | 2 | betrieben werden. Die Man-
schette | 2 | ist fir einen Handgelenkumfang von
13,5 bis 21,5 cm geeignet.

o legen Sie die Manschette | 2 | nun so am Hand-
gelenk an, dass lhre Handfléiche und das Display
des Gerdtes nach oben zeigen (Abb. D). Die
Durchblutung des Arms darf nicht durch zu enge
Kleidungsstiicke oder Ahnliches eingeengt sein.

@ o Positionieren Sie die Manschette | 2 | so, dass @
zwischen ihr und Ihrem Handballen ein Abstand
von 1,0-1,5cm verbleibt.

o VerschlieBen Sie die Manschette | 2 | nun mit Hilfe
des Klettverschlusses fest um lhr Handgelenk. Ach-
ten Sie darauf, dass Sie eng anliegt, lhr Handge-
lenk aber nicht einschniirt.
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® Richtige Kérperhaltung
einnehmen

Hinweis: Verhalten Sie sich wihrend der Messung

ruhig und sprechen Sie nicht, um das Messergebnis

nicht zu verfélschen.

o Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie
Ricken und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht.
Stellen Sie die FiiBe flach auf den Boden.
o Legen Sie Ihren Arm auf eine Unterlage. Die
@ Manschette | 2 | muss sich in Herzhdhe befinden. @
o Um das Messergebnis nicht zu verfdlschen, ist es
wichtig, sich wahrend der Messung ruhig zu ver-
halten und nicht zu sprechen.

® Benutzer auswdiihlen

Dieses Gerdt verfigt Gber zwei Benutzer mit je

120 Speicherplédtzen, um die Messergebnisse von
zwei verschiedenen Personen getrennt voneinander
abspeichern zu k&nnen. Achten Sie vor allem bei der
Nutzung des Gerdéts durch mehrere Personen darauf,
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dass vor jeder Messung der entsprechende Benutzer
eingestellt wird:

[m]

O

Driicken Sie die Start/Stopp Taste ® [4],

das Gerdt schaltet sich ein.

Benutzer-Symbol {113 [11] blinkt.

Wahlen Sie mit der der Funktionstaste > | 3 | den

Benutzer aus.

Messung durchfihren

Driicken Sie die START-/STOPP-Taste @ [4]. Alle
Displayelemente werden kurz angezeigt. Der
Startbildschirm begriiBt den ausgewdhlten Benut-
zer (8 bzw. A [11]. Von diesem Startbildschirm aus
kommen Sie in alle Meniipunkte, z. B. Benutzer-
speicher.

Driicken Sie erneut die START-/STOPP-Taste @
um die Messung zu starten. Die Manschette
pumpt sich automatisch auf. Der Messvorgang
startet. Das Symbol Puls " 10| wird angezeigt,
sobald ein Puls erkannt wird.

Um die Messung abzubrechen, driicken Sie die

START-/STOPP-Taste @ [4].
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Die Messergebnisse sysfolischer Druck [7], dias-
tolischer Druck | 8 | und Puls @ werden angezeigt.
Wahrend der gesamten Messung wird das Symbol
fur die Manschettensitzkontrolle %9 (12| angezeigt.
Wenn die Manschette | 2 | zu locker angebracht ist,
wird 0 E- 3 angezeigt. In diesem Fall wird die
Messung nach ca. 15 Sekunden abgebrochen
und das Gerét schaltet sich aus. £ erscheint, wenn
die Messung nicht ordnungsgeméf3 durchgefishrt
werden konnte. Beachten Sie in diesem Fall das
Kapitel ,Problembehebung”. @
Wiederholen Sie ggf. nach 1 Minute das Anlegen
der Manschette [2].

Das Gerdt schaltet sich nach ca. 60 Sekunden auto-
matisch aus. Der Wert ist beim ausgewdhlten oder
zuletzt verwendeten Benutzer gespeichert.
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Messwerte beurteilen

Allgemeine Informationen

Uber den Blutdruck

Der Blutdruck ist die Kraft, mit der der Blutstrom

gegen die Arterienwénde driickt. Der arterielle

Blutdruck andert sich im Verlauf eines Herzzyklus

stéindig.

Die Angabe des Blutdrucks erfolgt stets in Form

von zwei Werten.

- Der hdchste Druck im Zyklus wird systolischer
Blutdruck | 7| genannt. Er entsteht, wenn der Herz-
muskel sich zusammenzieht und dadurch das
Blut in die GefaBBe gedriickt wird.

- Der niedrigste ist der diastolische Blutdruck | 8 | der
dann anliegt, wenn sich der Herzmuskel wieder
vollsténdig ausgedehnt hat und das Herz mit
Blut fillt.

Blutdruckschwankungen sind normal. Selbst bei

einer Wiederholungsmessung kénnen beachtliche

Unterschiede zwischen den gemessenen Werten

auftrefen. Einmalige oder unregelméBige Messungen
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liefern daher keine zuverléssige Aussage iiber den
tatscichlichen Blutdruck. Eine zuverldssige Beurtei-
lung ist nur méglich, wenn Sie regelméBig unter
vergleichbaren Bedingungen messen.

® Manschettensitzkontrolle 5
Das Gerdt verfigt Gber eine Manschettensitzkontrolle %,
Mit Hilfe dieser Funkfion iberprisft das Gerdt wéhrend
der Messung automatisch den korrekten Sitz der Man-
schette | 2 | an lhrem Handgelenk. Ist die Manschette
korrekt angelegt worden, erscheint wéhrend des Auf-
pumpens das Symbol im Display. Es verbleibt
dort, bis die Messung erfolgreich abgeschlossen wurde
und wird dann gemeinsam mit den ermittelten Mess-
werten angezeigt.

® Einfihrung zu
Herzrhythmusstérungen

Dieses Gerdt kann wéhrend der Messung einen eventuell

vorhandenen unregelméfBigen Herzschlag identifizieren

und weist gegebenenfalls nach der Messung mit dem
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Symbol ‘@), [10] darauf hin. Dies kann ein Indikator
fir einen unregelméaBigen Herzschlag sein.
Arrhythmie ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus
aufgrund von Fehlern im bioelektrischen System, das den
Herzschlag steuert, anormal ist. Die Symptome (ausgelas-
sene oder vorzeitige Herzschldge, langsamer oder zu
schneller Puls) kénnen u. a. von Herzerkrankungen, Alter,
kérperlicher Veranlagung, Genussmittel im Ubermaf3, Stress
oder Mangel an Schlaf herrishren. Arrhythmie kann nur
durch eine Untersuchung bei lhrem Arzt festgestellt werden.
@ o Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol L. @
nach der Messung auf dem Display angezeigt wird.
Bitte achten Sie darauf, dass Sie sich eine Minute
ausruhen und wéhrend der Messung nicht spre-
chen oder bewegen.

A solite das Symbol L. haufiger angezeigt werden,
wenden Sie sich an lhren Arzt. Selbstdiagnose
und -behandlung aufgrund der Messergebnisse
kénnen geféhrlich sein. Befolgen Sie unbedingt
die Anweisungen lhres Arztes.
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® Risiko-Indikator

GemdB der Richtlinien/Definitionen' der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) und neuester Erkenntnisse
lassen sich die Messergebnisse geméf nachfolgender
Tabelle einstufen und beurteilen:

Bereich | Farbe | Systole | Diastole | MaB-
der Blut- | des (in (in nahme
druck- Risiko- mmHg) mmHg)

werte Indika-

@ tors @
Stufe 3: rot =180 2110 einen
starke Arzt
Hypertonie aufsuchen
Stufe 2: orange | 160-179 | 100-109 | einen
mittlere Arzt
Hypertonie aufsuchen
Stufe 1: gelb 140-159 | 90-99 | regel-
leichte maBige
Hypertonie Kontrolle

beim Arzt
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Bereich | Farbe | Systole | Diastole MaB-

der Blut- | des (in (in nahme

druck- Risiko-  mmHg) | mmHg)

werte Indika-

tors

Hoch grin 130-139 | 85-89 regel-

normal méBige
Kontrolle
beim Arzt

Normal grin 120-129 | 80-84 | Selbstkont-
rolle

@ Optimal grin <120 <80 Selbstkont- @

rolle

Zu niedriger | orange | < 90 <60 einen Arzt

Blutdruck? aufsuchen

'Quelle: WHO. 1999 (World Health Organization)
2Quelle: National Health Service, 2023

Hinweis: Diese Standardwerte dienen jedoch ledig-
lich als allgemeine Richtlinie, da der individuelle Blut-
druck bei verschiedenen Personen und unterschiedlichen
Altersgruppen usw. abweicht.
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Es ist wichtig, dass Sie lhren Arzt in regelmaBigen
Abstéinden zu Rate ziehen. lhr Arzt teilt lhnen lhre
individuellen Werte fiir einen normalen Blutdruck sowie
den Wert mit, ab dem die Hohe des Blutdrucks als
gefahrlich einzustufen ist.

Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem
Gerdt geben an, in welchem Bereich sich der ermittelte
Blutdruck befindet.

Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei
unterschiedlichen Bereichen befinden (z. B. Systole im
@ Bereich ,Hoch normal” und Diastole im Bereich ,Nor- @
mal”), zeigt lhnen die graphische Einteilung auf dem
Gerdt immer den héheren Bereich an; im beschriebe-

nen Beispiel ,Hoch normal”.

@ Zu niedriger Blutdruck

/\ WARNUNG

Ein zu niedriger Blutdruck (Hypotonie) kann gesundheits-
gefshrdend sein und Schwindel oder Ohnmachtsanfsille
auslsen. Von einem zu niedrigen Blutdruck spricht man,
wenn Systole und Diastole unter 90/60 mmHg liegen
(Quelle: National Health Service, 2023). Suchen Sie
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einen Arzt auf, wenn Sie plétzlich unter niedrigem
Blutdruck leiden.

® Messwerte einsehen und I6schen

Benutzer

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden

mit Datum und Uhrzeit gespeichert. Bei mehr als

120 Messdaten werden die jeweils dltesten Messdaten

geldscht.

o 1. Nutzen Sie die Funkfionstaste > um den ge-
wiinschten Benutzer einzustellen (siehe Kapitel:
,Benutzer auswahlen”).

2. Driicken Sie die Einstellungs-/Speichertaste B [5 ]

Durchschnittswert

AVG wird angezeigt:

Es wird der Durchschnittswert aller gespeicherten
Messwerte dieses Benutzers angezeigt.

o Driicken Sie die Funktionstaste > 4

A AVG wird angezeigt:
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Durchschnittswert der letzten 7 Tage der Morgen-
Messungen wird angezeigt (Morgen: 5.00 Uhr -
9.00 Uhr).

o Driicken Sie die Funktionstaste > [3].

€ AVG wird angezeigt:

Durchschnittswert der letzten 7 Tage der Abend-
Messungen wird angezeigt (Abend: 18.00 Uhr -
20.00 Uhr).

Einzelmesswerte

o Wenn Sie die Funktionstaste > | 3 | nochmal driicken, @
wird im Display die letzte Einzelmessung angezeigt.

o Wenn Sie die Funktionstaste > | 3 | nochmal driicken,
kénnen Sie jeweils die gemessenen Einzelmess-
werte einsehen.

o Um das Gerdt wieder auszuschalten, driicken Sie
die START-/STOPP-Taste © | 4 | fiir ca. 3 Sekunden.

o Um das Menii zu verlassen, driicken Sie kurz die
START-/STOPP-Taste ® [4].
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Messwerte l6schen

[m]

Um alle gespeicherten Messwerte eines Benutzers
zu 18schen, gehen Sie in den jeweiligen Benutzer-
speicher.

Driicken Sie die Einstellungs/Speichertaste B [5],
es wird der Durchschnittswert AVG|13] aller gespei-
cherten Messwerte dieses Benutzers angezeigt.
Halten Sie die Funktionstasten > |3 | und B
fir ca. 5 Sekunden gedriickt.

Im Display erscheint LL T { for i / L 02 fir 2.
Alle gespeicherten Messwerte des ausgewdhlten
Benutzers wurden geldscht.

® Reinigung und Pflege

/\ ACHTUNG! MOGLICHER SACHSCHADEN!

Halten Sie das Produkt auf keinen Fall unter Wasser,
da sonst Flissigkeit eindringen kann und es besché-
digt wird.

Reinigen Sie das Gerét und die Manschette
vorsichtig nur mit einem leicht angefeuchteten

Tuch.
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o Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Lsungs-
mittel.

® Lagerung

/\ ACHTUNG! MOGLICHER SACHSCHADEN!
Stellen Sie keine schweren Gegensténde auf das
Geréit und die Manschette [2]

o Wenn Sie das Produkt ldnger als einen Monat
nicht benutzen, entnehmen Sie beide Batterien
@ aus dem Gerdt, um ein eventuelles Auslaufen der @

Batterien zu verhindern.

o Bewahren Sie das Produkt in einer trockenen Um-
gebung auf (relative Luftfeuchtigkeit < 93 %). Zu
hohe Luftfeuchtigkeit kann die Lebensdauer des
Produkis verkiirzen oder es beschadigen. Bewahren
Sie das Produkt an einem Ort auf, an dem die
Umgebungstemperatur zwischen -25 °C und
+55 °C liegt.
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® Problembehebung

Fehler- | Problem Behebung
meldung
E-l Es konnte kein Puls | Bitte wiederholen Sie
aufgezeichnet werden. | die Messung nach
Erc Der gemessene einer Pause von einer
Blutdruck liegt Minute. Achten Sie dar-
auBerhalb des auf, dass Sie wéhrend
Messbereichs. der Messung nicht spre-
chen oder sich bewegen.
@ E-3 qi) Es liegt ein Wiederholen Sie den @
- pneumatischer Messvorgang. Achten
Systemfehler vor. Sie darauf, dass die
Manschette | 2 | korrekt
angeschlossen ist
und dass Sie sich
nicht bewegen und
nicht sprechen.
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Fehler- | Problem Behebung
meldung
E-v Ein Fehler ist wéthrend | Bitte wiederholen Sie
der Messung aufge- | die Messung nach
treten. einer Pause von einer
Minute. Achten Sie dao-
rauf, dass Sie wdhrend
der Messung nicht
sprechen oder sich
bewegen.
ErS Der Aufpumpdruck | Bitte priifen Sie im
@ ist hdher als Rahmen einer erneuten @
300 mmHg. Messung, ob die Man-
schette ordnungsgemafd
aufgepumpt werden
kann.
E-E Ein Systemfehler Wenden Sie sich bei
liegt vor. dieser Fehlermeldung
bitte an den
Kundenservice.
(o Y01} Die Batterien sind Legen Sie neue Batterien
fast leer. in das Geréit ein.
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® Reparatur des Gerats

= Reparieren oder justieren Sie das Gerdt nicht
selbst. Eine einwandfreie Funktion ist in diesem
Fall nicht mehr gewdhrleistet.

u  Offnen Sie das Gerét nicht auBerhalb des Batterie-
fachs. Bei Nichtbeachtung erlischt die Garantie.

= Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder
autorisierten Héndlern durchgefihrt werden. Prijfen
Sie vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und

@ tauschen Sie diese aus. @

® Entsorgung

Die Verpackung besteht aus umweltfreundlichen
Materialien, die Sie iber die értlichen Recyclingstellen
entsorgen kdnnen.

Beachten Sie die Kennzeichnung der Ver-
&)  packungsmaterialien bei der Abfallrennung,
: diese sind gekennzeichnet mit Abkiirzungen
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(a) und Nummern (b) mit folgender Bedeu-
tung: 1-7: Kunststoffe/20-22: Papier.

Das Gerét darf nicht mit dem Hausmiill

entsorgt werden. Die Enstorgung kann iber
entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land

erfolgen. Entsorgen Sie das Gerdt gemaf

der Elektro- und Elektronik-Altgerdite EG-

Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and

Electronic Equipment). Bei Fragen wenden

@ Sie sich an die fir die Entsorgung zustéin- @

dige kommunale Behérde.

D’ EMBALLAGE

Das Produkt inkl. Zubehér, die Anleitung und die Verpa-
ckungsmaterialien sind recyclebar und unterliegen ei-
ner erweiterten Herstellerverantwortung. Entsorgen Sie
diese getrennt, den abgebildeten Info-ri (Sortierinforma-
tion) folgend, fir eine bessere Abfallbehandlung. Das
Triman-Logo gilt nur fir Frankreich.

I
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Hinweise fiir Verbraucher zur Altgeréteent-
sorgung und Verschrottung in Deutschland

Besitzer von Altgerdten kénnen diese im Rahmen der
durch die &ffentlich-rechtlichen Entsorgungstriger
eingerichteten und zur Verfigung stehenden Méglich-
keiten der Rickgabe oder Sammlung von Altgerdten
unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungsgeméfle
Entsorgung der Altgeréite sichergestellt ist. Die Riickgabe
ist gesetzlich vorgeschrieben.
AuBerdem ist die Rickgabe unter bestimmten Voraus-
setzungen auch bei Vertreibern méglich.
GemaB Elektro- und Elektronikgerdtegesetz (ElektroG)
sind die folgenden Vertreiber zur unentgelilichen
Riicknahme von Altgerdten verpflichtet:
e Elekiro-Fachgeschafte, mit einer Verkaufsflache fir
Elektro- und Elektronikgeréite von mindestens
400 Quadratmetern
¢ Lebensmittelléden mit einer Gesamtverkaufsfléiche
von mindestens 800 Quadratmetern, die mehrmals
pro Jahr oder dauerhaft Elekiro- und Elekironikgeréite
anbieten und auf dem Markt bereitstellen.
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Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riicknahme
im privaten Haushalt nur fir Warmeibertréger
(Kuhl-/Gefriergerdte, Klimagerdte u.a.), Bildschirm-
gerdte und Grof3gerdte gilt. Fir die 1:1-Riicknahme
von Lampen, Kleingerdten und kleinen IT- u. Tele-
kommunikationsgerdten sowie die 0:1-Ricknahme
missen Versandhdndler Rickgabemdglichkeiten in
zumutbarer Entfernung zum Endverbraucher bereit-
stellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

bei der Abgabe eines neuen Elekiro- oder Elektronik-
gerdtes an einen Endnutzer ein Altgerét des Endnut-
zers der gleichen Gerdteart, das im Wesentlichen
die gleichen Funktionen wie das neue Gerdt erfillt,
am Ort der Abgabe oder in unmittelbarer Néhe
hierzu unentgeltlich zuriickzunehmen und

auf Verlangen des Endnutzers Altgerdte, die in keiner
&uBeren Abmessung grofer als 25 Zentimeter sind,
im Einzelhandelsgeschaft oder in unmittelbarer Néhe
hierzu unentgeltlich zuriickzunehmen; die Riicknahme
darf nicht an den Kauf eines Elekiro- oder Elektronik-
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gerdtes geknipft werden und ist auf drei Altgeréte
pro Geréteart beschréinkt.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen,
die aus dem Altgeréit zerstérungsfrei entnommen werden
kénnen, missen diese vor der Entsorgung entnommen
werden und getrennt als Batterie bzw. Lampe entsorgt
werden.

Sofern das alte Elekiro- bzw. Elektronikgerét personen-
@ bezogene Daten enthdlt, sind Sie selbst fir deren @
Laschung verantwortlich, bevor Sie es zuriickgeben.

Defekte oder verbrauchte Batterien miissen gemaf Richt-
linie 2006/66/EC und deren Anderungen recycelt
werden. Geben Sie Batterien und/oder das Produkt
Uber die angebotenen Sammeleinrichtungen zuriick.
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E Umweltschéden durch falsche
Entsorgung der Batterien!
Pb Cd Hg
Das Symbol der durchgestrichenen Mijlltonne auf
Batterien oder Akkus bedeutet, dass Sie Batterien und
Akkus nicht im Hausmill entsorgen dirfen.

Entnehmen Sie die Batterien/den Akku-Pack aus dem
Produkt vor der Entsorgung.

Diese kdnnen giftige Schwermetalle enthalten und @
unterliegen der Sondermillbehandlung.
Die chemischen Symbole der Schwermetalle sind wie

folgt: Cd = Cadmium, Hg = Quecksilber, Pb = Blei.

Sie sind gesetzlich verpflichtet, alte Batterien und Akkus
nach Gebrauch zuriickzugeben. Geben Sie deshalb
verbrauchte Batterien und Akkus kostenfrei im Handels-
geschéft z. B. in lhrer LIDL Filiale oder bei einer kom-
munalen Sammelstelle ab.
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Batterien und Akkus kénnen Stoffe enthalten, die
schédlich fir die menschliche Gesundheit und Umwelt
sind. Nur bei einer getrennten Sammlung und Verwer-
tung von alten Batterien und Akkus k&nnen die negativen
Auswirkungen vermieden werden.

Seien Sie besonders vorsichtig beim Umgang mit lithi-
umhaltigen Batterien und Akkus, da bei unsachgeméiBer
Verwendung eine erhhte Brandgefahr besteht. Kleben
Sie dazu die Pole ab, um einen duBeren Kurzschluss

@ zu vermeiden. @

Nutzen Sie Batterien mit langer Lebensdauer oder
Akkus, um die Entstehung von Abféllen aus Alt-Batterien
zu verringern. Beachten Sie die Anweisungen zum
Lagern, und vermeiden Sie das vollstéandige Ent- und
Aufladen des Akkus, um die Lebensdauer zu verléngern.

Dariiber hinaus sollten Sie Batterien oder Elektro- und
Elektronikgerdte mit Batterien oder Akkus nicht im &f-
fentlichen Raum zuriicklassen, um eine Vermiillung zu
vermeiden. Priffen Sie Mdglichkeiten, Batterien einer
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Wiederverwendung zuzufishren, anstatt diese zu
entsorgen, beispielsweise durch Instandsetzung der
Batterie.

® Garantie/Service

Die Hans Dinslage GmbH, Riedlinger Straf3e 28,
89524 Uttenweiler (nachfolgend ,HaDi” genannt)
gewdhrt unter den nachstehenden Voraussetzungen
und in dem nachfolgend beschriebenen Umfang eine

@ Garantie fir dieses Produkt. @

Die Inanspruchnahme der Garantie lasst die
gesetzlichen Gewdhrleistungsrechte des
Ké&ufers aus dem Kaufvertrag mit dem Ver-
ké&ufer bei Méngeln unberiihrt. Der Kéufer
kann diese gesetzlichen Gewdhrleistungs-
rechte unentgeltlich in Anspruch nehmen.
Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet
zwingender gesetzlicher Haftungsvorschriften.
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HaDi garantiert die mangelfreie Funktionstiichtigkeit
und die Vollsténdigkeit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betrégt 3 Jahre ab Beginn
des Kaufes des neuen, ungebrauchten Produktes
durch den Kaufer.

Diese Garantie gilt nur fir Produkte, die der Kéufer
als Verbraucher erworben hat und ausschlieBlich zu
persénlichen Zwecken im Rahmen des héuslichen
@ Gebrauchs verwendet. Es gilt deutsches Recht. @

Falls sich dieses Produkt wéihrend der Garantiezeit
als unvollstéindig oder in der Funktionstiichtigkeit als
mangelhaft gemaf der nachfolgenden Bestimmungen
erweist, wird HaDi gemaf diesen Garantiebedingungen
eine kostenfreie Ersatzlieferung oder Reparatur durch-
fihren.
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Wenn der Kdufer einen Garantiefall melden
mochte, wendet er sich zundchst an den
HaDi Kundenservice:

Service Hotline (kostenfrei):

Tel.: 0800 724 2355

Tel.: 0800 212 288

Tel.: 0800 70 611

(cH> Tel.: 0800 200 510

E-Mail-Adresse:

service-de@sanitas-online.de @
service-at@sanitas-online.de

service-be@sanitas-online.de

(CH service-ch@sanitas-online.de

Der Kéufer erhélt dann néhere Informationen zur Ab-
wicklung des Garantiefalls, z.B. wohin er das Produkt
kostenfrei senden kann und welche Unterlagen erfor-
derlich sind.
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Fordern wir den Kaufer zur Ubersendung des defekten
Produktes auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu
senden:

NU Service GmbH
LessingstraBe 10 b
89231 Neu-Ulm
DEUTSCHLAND

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in

Betracht, wenn der Kaufer @
- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt

HaDi oder einem autorisierten HaDi Partner vorlegen

kann.
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Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

Verschleif3, der auf normalem Gebrauch oder
Verbrauch des Produktes beruht;

zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehorteile, die
sich bei sachgemdfen Gebrauch abnutzen bzw.
verbraucht werden (z.B. Batterien, Akkus, Man-
schetten, Dichtungen, Elektroden, Leuchtmittel, Auf-
sdtze, Inhalatorzubehor);

Produkte, die unsachgemdf3 und/oder entgegen
der Bestimmungen der Bedienungsanleitung ver-
wendet, gereinigt, gelagert oder gewartet wurden
sowie Produkte, die vom Kéaufer oder einem nicht
von HaDi autorisierten Servicecenter gedffnet,
repariert oder umgebaut wurden;

Schéden, die auf dem Transportweg zwischen
Hersteller und Kunde bzw. zwischen Servicecenter
und Kunde entstehen;

Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte
Artikel gekauft wurden;

Folgesch&den, welche auf einem Mangel dieses
Produktes beruhen (es kénnen fir diesen Fall jedoch
Anspriiche aus Produkthaftung oder aus anderen

110 DE/AT/BE/CH
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zwingenden gesetzlichen Haftungsbestimmungen
bestehen).
Reparaturen oder ein Kompleftaustausch verléngern
in keinem Fall die Garantiezeit.

Dieses Gerdt entspricht der europdischen Norm

EN 60601-1-2 (Gruppe 1, Klasse B, Ubereinstimmung
mit CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC
61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC
61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC
61000-4-8, IEC 61000-4-11) und unterliegt beson-
deren VorsichtsmafBnahmen hinsichtlich der elektroma-
gnetischen Vertréglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass
tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen
dieses Gerdt beeinflussen kénnen.

Die Genavigkeit dieses Blutdruckmessgertes wurde
sorgfdltig geprisft und im Hinblick auf eine lange nutz-
bare Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des
Gerdtes in der Heilkunde sind messtechnische Kontrollen
mit geeigneten Mitteln durchzufihren. Genaue Angaben
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zur Uberprifung der Genauigkeit kénnen unter der
Service-Adresse angefragt werden.

Hinweis zur Meldung von Vorféillen

Fir Anwender/Patienten in der Européischen Union

und identischen Regulierungssystemen (Verordnung

fir Medizinprodukte MDR (EU) 2017/745) gilt:

Sollte sich wéhrend oder aufgrund der Anwendung des

Produktes ein schwerer Zwischenfall ereignen, melden

Sie dies dem Hersteller und/oder seinem Bevollméch-

tigten sowie der jeweiligen nationalen Behérde des @
Mitgliedstaats, in welchem sich der Anwender/

Patient befindet.

Die CE-Konformitétserkldrung zu diesem Produkt finden
Sie unter:

www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php
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Légende des pictogrammes utilisés

AVERTISSEMENT

Avertissement sur les risques de blessures
ou les dangers pour votre santé

ATTENTION

Ce symbole invite & faire preuve de pru-

dence si des appareils ou régulateurs sont
A manipulés & proximité de ce symbole ou si
la situation actuelle exige 'attention ou 'in-
tervention de 'utilisateur afin d'éviter toute

@ conséquence indésirable. @

Information sur le produit
Consignes de sécurité importantes

Instructions de manipulation

Respecter les instructions
Veuillez lire les instructions avant de

@DI

commencer tout travail et/ou d'utiliser

tout appareil ou toute machine.

FR/BE/CH 115
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Légende des pictogrammes utilisés

Courant continu
Cet appareil est uniquement concu pour
le courant continu.

Plage de température

Plage d'humidité

Limitation de pression atmosphérique

Fabricant

Représentant européen agréé pour les
fabricants de dispositifs médicaux

A

> R

RISQUE D'EXPLOSION | Ne rechargez
jamais des piles non rechargeables. Ne
court-circuitez pas les piles et/ou ne les
ouvrez pas.
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Légende des pictogrammes utilisés

S

PORTER DES GANTS DE PROTECTION |
Les piles endommagées ou présentant des
fuites peuvent provoquer des brolures
chimiques au contact de la peau. Vevillez
donc porter dans ce cas des gants de
protection adéquats.

Importateur

Isolation des parties appliquées
Type BF

Numéro de série

Marquage CE

Ce produit est conforme aux exigences
des directives européennes et nationales
en vigueur.

Pb Cd Hg

Les piles contenant des substances dange-
reuses ne doivent pas étre jetées avec les
déchets ménagers.
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Légende des pictogrammes utilisés

1P22

Produit protégé contre les corps étrangers
212,5mm et contre les chutes de gouttes
d'eau obliques

Mise au rebut de l'appareil conforme & la
directive relative aux déchets d'équipement
électriques et électroniques WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).

Marquage pour identification du matériau
d'emballage.

Mettez 'emballage et le tensiométre au
rebut dans le respect de I'environnement !

Produit médical

uDlI

Unique Device Identifier (UDI)
Marquage pour une identification
de produit unique

LOT

Désignation de lot
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Légende des pictogrammes utilisés

Référence de l'article
&

Référence du type

Date de fabrication

Séparer le produit et les composants d'em-
ballage et les mettre au rebut conformément
aux prescriptions locales en vigueur. @

ES/PT
Déposez les emballages en papier et en

carton dans le conteneur bleu.
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Tensiomeétre au poignet

@ Introduction

pectez les consignes d’avertissement et de

sécurité. Conservez le mode d'emploi pour
tout usage ultérieur. Veillez & ce que le mode d’emploi
soit accessible aux autres utilisateurs. Veuillez égale-
ment remettre ce mode d’emploi lorsque vous cédez

I'appareil & des tiers. @

@ Lisez aftentivement ce mode d’emploi. Res-

® Usage prévu

@ Finalité

Le tensiométre est destiné & une mesure de la tension
artérielle ainsi que du pouls, entiérement automatique
et non invasive, au niveau du poignet.

Celuici est concu pour des mesures autonomes effec-
tuées par des personnes adultes dans un environne-
ment domestique.
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® Groupe-cible

Aucune connaissance ou compétence spécifique n’est
requise pour |'utilisation de 'appareil. Le patient peut
utiliser I'appareil lui-méme, & I'exception des patients
ayant besoin d'une assistance particuliére.

La mesure de la fension artérielle convient aux personnes
adultes dont la circonférence du poignet se trouve a
I'intérieur de la zone imprimée sur le brassard [2]

@ Utilité clinique

L'appareil permet & I'utilisateur de mesurer sa tension
artérielle ainsi que son pouls, de maniére rapide et en
toute simplicité. Les valeurs enregistrées de mesure de
la tension artérielle sont classées et traitées de maniére
graphique selon des directives internationales en vigueur.
En outre, 'appareil peut, pendant la mesure, détecter
I'apparition d'un rythme cardiaque irrégulier et informer
I'utilisateur par I'affichage d'un symbole sur I'écran. L'ap-
pareil mémorise les valeurs de mesure et peut également
restituer les valeurs moyennes issues de mesures anté-
rieures. Les donnée saisies peuvent assister les presta-
taires de soins lors du diagnostic et du traitement de
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problémes de tension artérielle et ainsi contribuer &
une surveillance sanitaire & long terme de 'utilisateur.

@ Indication

En cas d’hypertension et d’hypotension, I'utilisateur peut
surveiller de maniére indépendante et dans un cadre
domestique sa tension artérielle et son pouls ainsi que
d’éventuelles perturbations du rythme cardiaque. L'uti-
lisateur ne doit cependant pas obligatoirement souffrir
d'hypertension ou d'un rythme cardiaque irrégulier pour

utiliser I'appareil. @

A Contre-indication

= N'utilisez pas cet appareil sur les nouveaux-nés ou
sur les personnes atteintes de pré-éclampsie. Nous
recommandons de consulter un médecin avant
d'utiliser ce produit pendant la grossesse.

= L'appareil ne doit pas étre utilisé sur des patients
portant des appareils électriques implantés, tels
qu’un pacemaker ou un défibrillateur cardiaque.
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N'utilisez pas I'appareil si vous portez des implants
métalliques.

= Les personnes aux capacités physiques, sensorielles
ou psychiques limitées doivent étre surveillées par
une personne responsable de leur sécurité et étre
informées par cette personne de I'utilisation de
I'appareil.

= N'utilisez pas le brassard | 2 | sur des plaies, car
cela peut entrainer d’autres blessures.

m  Assurezvous que le brassard | 2 | ne soit pas utilisé

@ sur un bras dont les artéres ou les veines sont trai- @

tées médicalement, par ex. par accés intfravascu-
laire, thérapie intravasculaire ou en cas de shunt
artério-veineux (A-V).

m  Effets secondaires indésirables :
- irritations de la peau
- influence négative sur la circulation sanguine

@ Descriptif des piéces

[1] Couvercle du compartiment & piles

Brassard
Touche de fonction >

FR/BE/CH 123
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Touche START/STOP @

(4]
[5] Touche de réglage/fouche de mémoire B

>
-

fichage sur I’écran (fig. B) :

Indicateur de risque

Pression systolique

Pression diastolique

Valeur du pouls mesurée

- Arythmie cardiaque/ W Pouls

Mémoire utilisateur 13

Contréle de position du brassard @
Affichage de la mémoire : valeur moyenne AVG,
matin .‘, soir €

Numéro de I'emplacement de mémoire =
Affichage du niveau de piles @IE

Heure

Date

HNEEERENE

NEEN

® Contenu de la livraison
1 tensiometre pour poignet

2 piles 1,5V, type AAA LRO3
1 mode d'emploi

124 FR/BE/CH
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1 carnet de relevé de la tension artérielle
1 boite de rangement

@ Caractéristiques techniques

Type : SBC 35

Modéle : SBC 39

Méthode de mesure : Mesure oscillométrique et non
invasive de la tension artérielle
au niveau du poignet

Plage de mesure : Pression nominale du bras-
sard : 299 mmHg

@ Pression de mesure : @

systolique : 60-260 mmHg
diastolique : 40-200 mmHg
Pouls : 30-180 pulsations par
minute
Précision d'affichage :
systolique + 3 mmHg,
diastolique + 3 mmHg,
pouls £ 5 % de la valeur offi-
chée
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Incertitude de mesure :

Mémoire :
Dimensions :
Brassard :
Poids :
Conditions

de fonctionnement
autor. :

126 FR/BE/CH
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Ecarttype max. standard auto-
risé conformément au contréle
clinique :

systolique 8 mmHg /
diastolique 8 mmHg

2 x 120 emplacements de
mémoire

82 x 62 x 59 mm (sans bras-
sard)

adapté pour une circonférence
du poignet de 13,54 21,5 cm
environ 92 g (avec brassard,

®

sans piles)

de +10 °C & +40 °C, 15-93 %
d’humidité relative (non conden-
sante), pression ambiante de
800-1060hPa

®
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Conditions

de stockage autor. :

Alimentation
électrique :
Durée de vie

prévue du produit :

@ Durée de vie

des piles :

Classification :

de -25 °C & +55 °C, humidité
relative £ 93 % (non conden-
sante)

2 x piles 1,5V AAA

Vous trouverez des informations
sur la durée de vie du produit
sur www.sanitas-online.de

Pour environ 300 mesures, selon
le niveau de tension artérielle
et de pression de gonflage
Alimentation interne, IP22, pas
d’AP ou d’APG, fonctionnement
continu, partie appliquée de
type BF

Sous réserve de modification sans préavis des données
techniques pour des raisons d’actualisation.
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@ Avertissements et consignes de
sécurité

A Avertissements généraux

= Les valeurs que vous aurez obtenues par vous-méme
ne peuvent servir qu'd titre d'information person-
nelle - elles ne remplacent en aucun cas une vi-
site médicale ! Discutez des valeurs mesurées avec

@ votre médecin traitant et ne vous servez pas de @
ces valeurs pour justifier une quelconque décision
médicale de votre propre chef (p. ex. concernant
le dosage de médicaments) !

u  L'appareil est uniquement concu pour |'objectif décrit
dans ce mode d’emploi. Le fabricant n’endosse
aucune responsabilité en cas de dommages cau-
sés par une utilisation inappropriée ou incorrecte
du produit.

= Utiliser le tensiométre hors d'un cadre domestique
ou lors d'un déplacement causant des mouvements
(par ex. lors d'un trajet en voiture, ambulance ou

128 FR/BE/CH
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hélicoptére, ainsi que durant la pratique d’activités
physiques telles que le sport) peut influencer la
précision des mesures et entrainer des erreurs.

= Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer
des mesures erronées voire nuire & la précision
des mesures.

u  N'utilisez pas I'appareil simultanément avec d'autres
appareils électromédicaux (appareils EM). Ceci
pourrait conduire & un dysfonctionnement de I'ap-
pareil de mesure et/ou causer une mesure impré-

@ cise. @
= Nutilisez pas 'appareil hors des conditions de stoc-
kage et de service indiquées. Ceci pourrait conduire
& des résultats erronés.

= N'utilisez pour cet appareil que les brassards four-
nis ou décrits dans ce mode d’emploi. L'utilisation
d'un autre brassard peut nuire & la précision des
mesures.

= Veuillez noter qu'une déficience fonctionnelle du
membre concerné peut survenir pendant le gon-

flage du brassard [2].
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N'effectuez pas les mesures plus souvent que né-
cessaire. La limitation de circulation sanguine peut
entrainer la formation d’hématomes.

La mesure ne doit pas bloquer la circulation san-
guine inutilement pendant une longue période.
Retirez le brassard | 2 | du bras en cas de dysfonc-
tionnement de 'appareil.

Utilisez le brassard | 2 | uniquement sur le poignet.
N'utilisez pas le brassard | 2 | sur d’autres parties
du corps.

Tenez les enfants & I'écart des matériaux d'em-
ballage. Risque d'étouffement.

Tenez le produit hors de portée des enfants, ani-
maux domestiques et nuisibles.

Le tensiométre ne doit pas étre utilisé en associa-
tion avec un appareil chirurgical & haute fréquence.
N'utilisez pas I'appareil avec un défibrillateur.
N'utilisez pas I'appareil lors d'un examen IRM.
N’exposez pas |'appareil & de |'électricité statique.
Assurez-vous toujours que vous n’étes pas porteur
d'électricité statique avant d'utiliser I'appareil.
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= Ne placez pas 'appareil dans des récipients sous
pression ou des appareils de stérilisation de gaz.

m  Les pefites piéces pouvant étre avalées peut consti-
tuer un risque d'étouffement pour les enfants en
bas-Gge. Il est donc recommandé de les surveiller.

= Ne faites pas tomber |'appareil, et évitez également
de marcher dessus ou de le secouer.

= Ne démontez pas |'appareil. Ceci pourrait causer
des dommages, pannes et dysfonctionnements.

= Ne procédez a aucune modification de I'appareil.

@ = Avant ['utilisation de I'appareil, il est impératif de @

consulter un médecin an cas de présence des états
suivants : perturbations du rythme cardiaque, pro-
blémes de circulation, diabéte, hypertension, fris-
sons, tremblements

= Afin d'exclure toute différence liée au cété choisi,
il est recommandé d'effectuer la mesure sur les deux
bras au début.

= N'utilisez jamais I'appareil pendant la maintenance.
Cette opération comprend |'entretien, I'inspection
et la remise en état (réparation).
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Mesures de sécurité
générales

/\ ATTENTION ! Dommages matériels possibles.
Le tensiométre est composé de piéces de précision
et de piéces électroniques. La précision des valeurs
de mesure et la durée de vie de I'appareil relévent
de son maniement précautionneux.

m  Protégez |'appareil des chocs, de I'humidité, de

@ la saleté, des fortes variations de température et @
de I'exposition directe aux rayons du soleil.

m  Assurez-vous que I'appareil est & température am-
biante avant d'effectuer toute mesure. Si I'appareil
de mesure a été entreposé au voisinage de la
température maximale ou minimale de stockage
et de transport, et s'il est placé dans un environ-
nement & 20 °C, il est recommandé d’attendre
env. 2 heures avant de ['utiliser.

= Fvitez de serrer ou de compresser le brassard [2]
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N'utilisez pas le produit prés de champs électro-

magnétiques intenses, tenezle & distance des ins-
tallations radio ou des téléphones mobiles.

Il est recommandé de retirer les piles de |'appareil

lorsque celui<i n’est pas utilisé pendant une durée
prolongée.

f Consignes de sécurité

@ ]

relatives aux piles

DANGER DE MORT ! Tenez les piles hors de
portée des enfants. En cas d'ingestion, consultez
immédiatement un médecin |
RISQUE D’EXPLOSION ! Ne rechar-
I{“é: gez jamais des piles non rechargeables.
Ne court-circuitez pas les piles et/ou
ne les ouvrez pas. Ceci pourrait entrainer une sur-
chauffe, un incendie ou un éclatement.
Ne jetez jamais des piles au feu ou dans I'equ.
Ne soumettez pas les piles & une charge méca-
nique.

FR/BE/CH 133

®

750.969_SBC39_2025-07-11_01_IM_LIDL_LB8_OSDE-OSBE-OSFR-OSNL-OSPL-OSCZ-OS8iKA95255_12:42sr



®

Risque de fuite des piles

Evitez d’exposer les piles & des conditions et tem-
pératures extrémes susceptibles de les endomma-
ger (par ex. des radiateurs/une exposition directe
aux rayons du soleil).

Lorsque les piles fuient, évitez tout contact du produit
chimique avec la peau, les yeux ou les muqueuses !
Rincez immédiatement les zones touchées & I'eau
claire et consultez un médecin !

K\ PORTER DES GANTS DE PROTEC-
@ TION ! Les piles endommagées ou pré-

sentant des fuites peuvent provoquer des

brolures chimiques au contact de la peau. Vevillez
donc porter dans ce cas des gants de protection
adéquats.

Si les piles fuient, retirezles aussitét du produit
pour éviter fout endommagement.

Utilisez uniquement des piles du méme type. Ne
mélangez pas des piles usagées avec des piles
neuves !

Retirez les piles si vous ne comptez pas utiliser le
produit pendant une période prolongée.
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Risque d’endommagement du produit

Utilisez exclusivement le type de pile spécifié |
Insérez les piles conformément & la polarité (+) et
() indiquée sur la pile et sur le produit.

Avec un chiffon sec, nettoyez les contacts de la pile
et du compartiment & piles avant de les insérer |
Retirez immédiatement les piles usagées du produit.
N'utilisez pas de piles rechargeables.

Remarques au sujet de

la compatibilité ®

électromagnétique
L'appareil est adapté pour fonctionner dans tous les
environnements mentionnés dans ce mode d’em-
ploi, y compris |'environnement domestique.
En présence de perturbations électromagnétiques,
I'appareil ne peut éventuellement étre utilisé que
de maniére limitée. Des messages d'erreur ou une
défaillance de I'écran/de I'appareil peuvent no-
tamment en résulter.
L'utilisation de cet appareil & proximité immédiate
d’autres appareils ou empilé avec d’autres
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appareils doit étre évitée, cela risquant de favori-
ser un mode opératoire incorrect. Si une telle utili-
sation est toutefois nécessaire, cet appareil et les
autres appareils doivent étre surveillés afin de
s'assurer qu'ils fonctionnent correctement.
L'utilisation d'autres accessoires que ceux définis ou
mis & disposition par le fabricant de cet appareil
peut entrainer une augmentation des perturbations
électromagnétiques ou une résistance électroma-
gnétique réduite de |'appareil et conduire a un
fonctionnement incorrect.

Maintenez les appareils de communication RF por-
tables (y compris les équipements périphériques
comme les cébles d’antenne ou les antennes ex-
ternes) & au moins 30 cm de distance des autres
éléments de |'appareil, y compris tous les cables
fournis.

Le non-respect de ces consignes peut conduire &
une réduction des performances de I'appareil.
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® Mise en service

o Vérifiez la présence de toutes les piéces indiquées
dans le contenu de la livraison.

o Veuillez retirer 'ensemble des matériaux d’embal-
lage.

@ Insertion des piles

Retirez le couvercle du compartiment & piles

sur le coté arriére de I'appareil (v. fig. C).

@ 0 Insérez les piles (voir chapitre « Caractéristiques @
techniques »). Insérez les piles selon le marquage
en respectant la polarité.

O

o Refermez I'appareil avec le couvercle du compar-
fiment & piles [ 1].

Sile symbole @ est affiché en permanence, une mesure
n’est plus possible. Remplacez toutes les piles. Lorsque
les piles sont retirées ou remplacées, la date et I'heure
doivent étre reconfigurées.

Les valeurs de mesure enregisirées ne sont pas perdues.
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@ Effectuer les réglages
Avant utilisation, paramétrez I'appareil correcte-

O

ment afin de pouvoir utiliser toutes les fonctions.
Alinsi, vos valeurs mesurées pourront étre sauve-
gardées avec la date et I'heure et récupérées ul-
térieurement.

o Vous pouvez également consulter de deux ma-
niéres différentes le menu des parameétres :

1. Avant la premiére utilisation et aprés

@ chaque changement de piles : @
Lorsque vous insérez des piles dans |'appareil, vous
accédez automatiquement au menu correspondant.

2. En cas de piles déja insérées :

o Allumer I'appareil avec de la touche START/
STOP @ [4]. Maintenez la touche de réglage/
touche de mémoire B, | 5| jusqu’a ce que I'affi-
chage au format 24 h clignote.

o En appuyant sur la touche de fonction >| 3, sé-
lectionnez I'affichage au format 12 h ou 24 h et
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confirmez votre sélection en appuyant sur la
touche de réglage/touche de mémoire B

Effectuez les réglages suivants I'un aprés

I'autre :

Réglage de la date

Le chiffre de I'année clignote

o En appuyant sur la touche de fonction >| 3, sé-
lectionnez I'année et confirmez votre sélection en
appuyant sur la touche de réglage/touche de

@ mémoire B . @

Le mois clignote

o En appuyant sur la touche de fonction > sé-
lectionnez le mois (1-12) et confirmez votre sélec-
tion en appuyant sur la touche de réglage/touche
de mémoire B [5].

Le jour clignote

o En appuyant sur la touche de fonction > | 3, sé-
lectionnez le jour (1-31) et confirmez votre sélec-
tion en appuyant sur la touche de réglage/touche

de mémoire B [5].
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Réglage de I’heure

L'heure clignote

o En appuyant sur la touche de fonction > sé-
lectionnez I'heure et confirmez votre sélection en
appuyant sur la touche de réglage/touche de
mémoire B .

Les minutes clignotent

o En appuyant sur la touche de fonction >| 3, sé-
lectionnez les minutes et confirmez votre sélection
en appuyant sur la touche de réglage/touche de

@ mémoire B . @

® Mesure de tension artérielle

Remarque : aofin de générer un profil aussi per-
tinent que possible de I'évolution de votre tension
artérielle et d’assurer en méme temps la compa-
rabilité des valeurs mesurées, mesurez réguliére-
ment votre tension artérielle et toujours aux mémes
heures. Il est recommandé de mesurer la tension
deux fois par jour : une fois le matin au lever et
une fois le soir.
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Vous ne devez pas manger, boire, fumer ou faire

de |'exercice physique dans les 30 minutes précé-
dant la mesure.

Reposez-vous toujours 5 minutes avant d'effectuer
la premiére mesure de tension artérielle !

La mesure doit toujours étre effectuée dans un état

de repos physique suffisant. Evitez donc les mesures
aux horaires particuliérement stressants.

En outre, si vous désirez effectuer plusieurs mesures
successives, attendez foujours au moins 5 minute

entre chacune.

En cas de doute sur la valeur mesurée, réitérez la
mesure.

Utilisez le brassard | 2 | uniquement sur le poignet.
N'utilisez pas le brassard | 2 | sur d’autres parties

du corps.

Mise en place du brassard

/\ ATTENTION ! L'appareil doit étre utilisé unique-

ment avec le brassard d'origine [2] Le brassard
est adapté pour une circonférence du poignet de

13,5a21,5cm.
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Placez le brassard | 2 | sur votre poignet de facon
a ce que la paume de votre main et I'écran de
I'appareil soient dirigés vers le haut (fig D). La cir-
culation sanguine du bras ne doit pas étre entra-
vée par des vétements trop serrés ou autres.
Placez le brassard | 2 | de facon & laisser un espace
de 1,0-1,5 cm entre celuici et la paume de votre
main.

Serrez le brassard | 2 | autour de votre poignet &
I'aide de la bande autoagrippante. Veillez & ce
que celuici soit fermement attaché & votre poignet @
sans trop le serrer.

Adopter une bonne posture

Remarque : lors de la mesure, ne bougez pas et ne

parlez pas afin de ne pas fausser le résultat.

Installez-vous confortablement lors de la prise de
tension. Appuyez le dos et les bras. Ne croisez
pas les jambes. Posez les pieds & plat sur le sol.
Posez votre bras sur un support. Le brassard
doit se situer & hauteur du cceur.
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o Il estimportant de se tenir tranquille et de ne pas
parler lors de la mesure afin de ne pas fausser le
résultat.

@ Sélectionner I'utilisateur
L'appareil est concu pour deux utilisateurs avec cha-
cun 120 emplacements mémoire afin d’enregistrer sé-
parément les résultats des deux personnes. Lors de
I'utilisation de I'appareil par plusieurs personnes, veil-
lez avant chaque mesure que I'utilisateur correspon-
@ dant soit bien paramétré : @
o Appuyer sur la touche START/STOP © I'ap-
pareil s'allume.
Le symbole utilisateur (3 [11] clignote.

o Sélectionnez I'utilisateur avec la touche de fonc-

tion >[3].

® Effectuer une mesure

o Appuyer sur la touche START/STOP @ [4]. Tous
les éléments d'affichage seront affichés brievement.
I'écran d'accueil salue I'utilisateur sélectionné /)
voire A [11]. A partir de cet écran d'accueil, vous
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avez accés a tous les points de menu, p. ex. mé-
moire utilisateur.

Appuyez de nouveau sur la touche START/STOP
@ |4 pour lancer la mesure. Le brassard | 2 | se
gonfle automatiquement. L'opération de mesure
démarre. Le symbole de pouls W |10] s'affiche dés
que le pouls est détecté. Appuyez sur la touche
START/STOP @ | 4 | pour stopper la mesure. Les
mesures de la pression systolique de la pres-
sion diastolique | 8| et du pouls W s'affichent. Le
symbole de contréle de position du brassard 9%
s'affiche pendant toute la durée de la mesure. Si
le brassard [2] n’est pas suffisamment serré, T
E-3 apparait. Dans ce cas, la mesure est interrom-
pue aprés env. 15 secondes et I'appareil s'éteint.
Er apparait si la mesure na pas pu étre effectuée
avec succes. Dans ce cas, veuillez vous référer au
chapitre « Dépannage ».

Répétez le cas échéant la mise en place du bras-

sard | 2 | aprés 1 minute.
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Aprés environ 60 secondes, I'appareil s'éteint auto-
matiquement. La valeur mesurée pour I'utilisateur sé-
lectionné ou le dernier utilisateur est mémorisée.

® Evaluer les valeurs de mesure

® Informations générales sur la

tension artérielle

La tension artérielle est la force que le flux sanguin

exerce sur les parois des artéres. La tension arté-

rielle varie en permanence au cours du cycle car-
diaque.

Lindication de tension artérielle est toujours effec-

tuée au moyen de deux valeurs.

- La pression maximale au cours du cycle est ap-
pelée pression artérielle systolique [7]. Elle se
forme lorsque le muscle cardiaque se contracte
et que le sang est ainsi pressé dans les vaisseaux.

- La pression minimale est la pression artérielle
diastolique [8]. Elle se forme lorsque le muscle
cardiaque est de nouveau complétement détendu
et qu'il remplit le coeur de sang.
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o Les variations de tension artérielle sont normales.
Méme en cas de mesure répétée, des différences
notables entre les valeurs mesurées peuvent étre
constatées. Ainsi, des mesures uniques et irrégu-
ligres ne fournissent pas d'indication fiable sur la
tension artérielle réelle. Une évaluation fiable est
uniquement possible si vous effectuez des me-
sures réguliéres et comparables.

@ Controle de position du brassard

L'appareil dispose d'un mécanisme de contréle de @
position du brassard %%, Grace & cette fonction, I'ap-

pareil vérifie automatiquement durant la mesure que

le brassard | 2 | est correctement placé sur votre poignet.

Si le brassard | 2 | a été correctement placé, le sym-

bole @ apparait sur I'écran durant le gonflage.

Le symbole reste visible jusqu’a la réussite de la me-

sure et s'affiche avec les valeurs collectées.
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@ Introduction au rythme
cardiaque irrégulier

Durant la mesure, cet appareil peut éventuellement dé-

tecter un rythme cardiaque irrégulier, affichant le cas

échéant aprés la mesure le symbole ‘@4~ [10] Cela peut
étre le signe d'un rythme cardiaque irrégulier.

L'arythmie est une maladie qui se caractérise par des

défauts du systéme bioélectrique (qui contréle les bat-

tements du coeur), entrainant un rythme cardiaque
anormal. Les symptémes (pulsations manquantes ou
prématurées, pouls plus lent ou plus rapide) peuvent
8tre causés entre autres par des maladies cardiaques,

I'age, la condition physique, la consommation exces-

sive de stimulants, le stress ou le manque de sommeil.

Une arythmie peut étre confirmée uniquement lors

d'un examen médical.

o Sile symbole 8- apparait sur 'écran suite & la
prise de tension, réitérez la mesure. Veillez & bien
vous étre reposé pendant une minute et & ne pas
parler ou bouger pendant la prise de mesure.

Asile symbole @)~ s'affiche plus fréquemment,
consultez votre médecin. Un auto-diagnostic et
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une auto-médication sur la base des résultats ob-
tenus peuvent s'avérer dangereux. Suivez impéra-
tivement les conseils de votre médecin.

@ Indicateur de risque

Conformément aux directives/définitions' de I'Orga-
nisation mondiale de la santé (OMS) et aux décou-
vertes récentes, les résultats de mesure sont classés et
évalués selon le tableau suivant :

@ Plage Cou- Pression | Pression | Mesure @
des leur de | systo- | diasto- | a
valeurs | l'indi- | lique lique prendre
de ten- cateur | (en (en
sionar- | de mmHg) | mmHg)

térielle | risque

Niveau 3 : | rouge =180 =110 Consulter
hyperten- un méde-

sion grave cin
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Plage Cou- Pression | Pression | Mesure
des leur de | systo- | diasto- | a
valeurs | l'indi- | lique lique prendre
deten- | cateur | (en (en

sionar- | de mmHg) | mmHg)

térielle | risque
Niveau 2 : | orange | 160-179 | 100-109 | Consulter

hyperten- un méde-
sion cin
moyenne

Niveau 1: | jaune 140-159 | 90-99 Contrale

@ hyperten- régulier @

sion légére chez le
médecin
Elevée, vert 130-139 | 85-89 Contréle
Normale régulier
chez le
médecin
Normale vert 120-129 | 80-84 Autosur-
veillance
Optimale | vert <120 <80 Autosur-
veillance
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Plage Cou- Pression | Pression | Mesure
des leur de | systo- | diasto- | a
valeurs | l'indi- | lique lique prendre
de ten- cateur | (en (en

sionar- | de mmHg) | mmHg)

térielle | risque

Tension ar- | orange | <90 <60 Consulter
térielle trop un méde-
faible? cin

1Source : OMS. 1999 (Organisation mondiale de la Santé)
@ 2Source : National Health Service, 2023

Remarque : ces valeurs standard servent uniquement
de ligne directrice générale étant donné que la tension

artérielle peut varier selon les personnes, I'age, etc.

Il est important que vous consultiez votre médecin ré-
gulierement. Votre médecin vous informera de la va-
leur normale de votre tension artérielle personnelle et
de la valeur & partir de laquelle votre tension est &

considérer comme dangereuse.
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Le graphique a barres sur I'écran et I'échelle sur I'ap-
pareil indiquent dans quel intervalle la tension déter-
minée se trouve.

Si les pressions systolique et diastolique se situent dans
deux intervalles différents (par ex. la pression systolique
se trouve dans la plage « Elevée, normale » et la pres-
sion diastolique dans la plage « Normale »), la division
graphique sur I'appareil affichera toujours la plage la
plus haute ; dans I'exemple cité précédemment, la plage
« Elevée, normale » s'affichera.

@ Tension artérielle trop faible

/N AVERTISSEMENT

Une tension artérielle trop faible (hypotension) peut
représenter un risque pour la santé et causer des ver-
tiges ainsi que des pertes de connaissance. On parle
de tension artérielle trop faible lorsque les pressions
systolique et diastolique sont inférieures & 90/60 mmHg
(source : National Health Service, 2023). Consultez
un médecin si vous souffrez soudainement d’une ten-
sion artérielle trop faible.
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® Récupérer et supprimer les
valeurs mesurées

Utilisateur
Les résultats de chaque mesure effectuée avec succeés
sont enregistrés avec la date et I'heure. Au dela de
120 données de mesure, les valeurs les plus anciennes
seront supprimées.
o 1. Utilisez la touche de fonction > | 3 | sur I'écran
d’accueil pour paramétrer I'utilisateur souhaité
@ (voir chapitre « Sélectionner 'utilisateur »). @
2. Appuyez sur la touche de réglage/touche de

mémoire B .

Valeur moyenne

AVG s'affiche :

La valeur moyenne de toutes les valeurs de me-
sure sauvegardées de cet utilisateur s'affiche.

o Appuyez sur la touche de fonction > [3].

1 AVG s'offiche :

La valeur moyenne des mesures du matin des 7
derniers jours s'affiche (matin : 5h00 - 9h00).
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o Appuyez sur la touche de fonction > [3].

€ AVG s'affiche

La valeur moyenne des mesures du soir des 7 der-
niers jours s'affiche (soir : 18h00 - 20h00).

Valeurs de mesure individuelles

o Sivous pressez de nouveau la touche de fonction
>3], la derniére mesure individuelle s'affiche sur
I"écran.

o Sivous pressez de nouveau la touche de fonction

@ >| 3], vous pouvez visudliser les valeurs individuelles @

respectivement mesurées.

o Pour éteindre de nouveau I'appareil, appuyez sur
la touche START/STOP | 4 | durant env. 3 secondes.

o Pour quitter le menu, pressez brigvement la touche

START/STOP @ [4].

Supprimer les valeurs mesurées

o Pour supprimer toutes les valeurs de mesure sau-
vegardées d'un utilisateur, allez dans la mémoire
utilisateur correspondante.
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o Appuyez sur la touche de réglage/touche de mé-
moire B | 5 la valeur moyenne AVG 13| de toutes
les valeurs de mesure sauvegardées de cet utilisa-
teur s'affiche.

o Maintenez les touches de fonction >[3] et B [5]
enfoncées pendant env. 5 secondes. LL & {s'af-
fiche sur I'écran pour () / LL D2 pour 2. Toutes

les valeurs mesurées de |'utilisateur sélectionné
ont été supprimées.

® ® Nettoyage et entretien &

/\ ATTENTION ! RISQUE DE DOMMAGES
MATERIELS ! Ne mettez en aucun cas le produit
sous I'eau, car celle-ci peut pénétrer dans le pro-
duit et I'endommager.

o Nettoyez soigneusement I'appareil et le brassard
avec un chiffon légérement humidifié.

o Nutilisez en aucun cas un produit nettoyant ou
du dissolvant.
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® Stockage

/\ ATTENTION ! RISQUE DE DOMMAGES
MATERIELS ! Ne posez pas d'objet lourd sur
I'appareil ou sur le brassard [2].

o Sivous n'utilisez pas le produit pendant plus d'un
mois, refirez les deux piles afin de protéger I'ap-
pareil d'une éventuelle fuite de ces piles.

o Entreposez I'appareil dans un environnement sec
(humidité de I'air relative < 93 %). Si I'appareil est

@ exposé & une humidité de I'air trop importante, sa @
durée de vie peut étre réduite ou il peut étre en-
dommagé. Entreposez le produit dans un lieu oU
la température ambiante est comprise entre -25 °C
et +55 °C.
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® Dépannage

Message
d'erreur

Probléme

Réparation

Erl

Aucun pouls n'a pu
étre enregistré.

Erd

La tension artérielle
mesurée se trouve
hors de la

plage de mesure.

Veuillez répéter la
mesure aprés une pause
d'une minute. Veillez
bien & ne pas parler
ou bouger pendant la
mesure.

® Era@

Présence d'une er-
reur de systéme
pneumatique.

Renouvelez |'opération
de mesure. Assurez-
vous que le brassard
soit correctement rac-
cordé. Veillez & ne pas
parler et ne pas bouger.

ErM

Une erreur est
survenue pendant
la mesure.

Vevillez répéter la me-
sure aprés une pause
d'une minute. Veillez
bien & ne pas parler
ou bouger pendant la
mesure.
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Message | Probléme Réparation
d'erreur
E-5 La pression de gon- | Vérifiez dans le cadre
flage est supérieure | d'une nouvelle mesure
a 300 mmHg. que le brassard peut
bien étre gonflé
correctement.
ErB Présence d'une Si ce message d'erreur
erreur de systéme. | s'offiche, veuillez contac-
ter le service client.
Les piles sont Insérez des piles
@ O presque vides. neuves dans l'appareil. @

® Réparation de I'appareil

. . ' , .
= N'essayez pas de réparer ou d'ajuster 'appareil
vous-méme. Le bon fonctionnement ne serait plus
assuré dans ce cas.
, . . . .
= Nouvrez pas l'appareil hors du compartiment &
piles. La garantie est annulée en cas de non-res-
pect de ces consignes.

FR/BE/CH 157

— | @&

750.969_SBC39_2025-07-11_01_IM_LIDL_LB8_OSDE-OSBE-OSFR-OSNL-OSPL-OSCZ-OS8iKA95255_12:42sr




- ® -

= les réparations doivent uniquement étre effectuées
par le service aprésvente ou des revendeurs agréés.
Avant toute réclamation, vérifiez les piles et rem-
placez-les.

® Mise au rebut

L'emballage se compose de matiéres recyclables pou-
vant étre mises au rebut dans les déchetteries locales.

@ N Respectez l'identification des matériaux d'em- @
&  ballage lors du tri sélectif, ils sont identifiés
? par des abréviations (a) et des numéros

(b) ayant la signification suivante : 1-7 :
plastiques/20-22 : papier et carton.

les ordures ménagéres. La mise au rebut peut

E L'appareil ne doit pas étre mis au rebut dans
m==_ éfre effectuée aux points de collecte de votre

pays respectif. Eliminez I'appareil confor-
mément & la directive relative aux déchets
d'équipement électriques et électroniques
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®

WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Pour toutes questions, veuillez
vous adresser aux organismes communaux
chargés de I'élimination des déchets.

[ .) PRy

Le produit ainsi que les accessoires et les matériaux
d’emballage sont recyclables et relévent de la respon-
sabilité élargie du producteur. Eliminezles séparément,
en suivant |'Info-ri illustrée, dans l'intérét d’un meilleur
traitement des déchets. Le logo Triman n'est valable
qu’en France.

Pollution de I’environnement pour
cause de mise au rebut incorrecte
waits  des piles !

Les piles ne doivent pas étre mises au rebut dans les or-
dures ménagéres. Elles peuvent contenir des métaux
lourds toxiques et doivent étre considérées comme des
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déchets spéciaux. Les symboles chimiques des métaux
lourds sont les suivants : Cd = cadmium, Hg = mercure,
Pb = plomb. Pour cette raison, veuillez toujours dépo-
ser les piles usagées dans les conteneurs de recyclage
de votre commune.

® Garantie/Service aprés-vente

Article L217-16 du Code de la consommation
Lorsque |'acheteur demande au vendeur, pendant le
cours de la garantie commerciale qui lui a été consen-
tie lors de |'acquisition ou de la réparation d’un bien
meuble, une remise en état couverte par la garantie,
toute période d'immobilisation d'au moins sept jours
vient s'ajouter & la durée de la garantie qui restait &
courir. Cette période court & compter de la demande
d'intervention de |'acheteur ou de la mise & disposition
pour réparation du bien en cause, si cette mise & dis-
position est postérieure & la demande d'intervention.

Indépendamment de la garantie commerciale sous-
crite, le vendeur reste tenu des défauts de conformité
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du bien et des vices rédhibitoires dans les conditions
prévues aux articles L217-4 & 1217-13 du Code de
la consommation et aux articles 1641 & 1648 et 2232

du Code Civil.

Article L217-4 du Code de la consommation
Le vendeur livre un bien conforme au contrat et répond
des défauts de conformité existant lors de la délivrance.

Il répond également des défauts de conformité résul-

@ tant de I'emballage, des instructions de montage ou @
de l'installation lorsque celle-ci a été mise & sa charge
par le contrat ou a été réalisée sous sa responsabilité.

Article L217-5 du Code de la consommation

Le bien est conforme au contrat :

1° S’il est propre & l'usage habituellement attendu
d‘un bien semblable et, le cas échéant :

- s'il correspond & la description donnée par le
vendeur et posséder les qualités que celuici a pré-
sentées & |I'acheteur sous forme d’échantillon ou
de modéle ;
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- s'il présente les qualités qu'un acheteur peut légi-
timement attendre eu égard aux déclarations pu-
bliques faites par le vendeur, par le producteur
ou par son représentant, notamment dans la pu-
blicité ou I'étiquetage ;

2° Ou s'il présente les caractéristiques définies d'un

commun accord par les parties ou étre propre a

tout usage spécial recherché par I'acheteur, porté

& la connaissance du vendeur et que ce dernier a

accepté.

Article L217-12 du Code de la consommation
L'action résultant du défaut de conformité se prescrit
par deux ans & compter de la délivrance du bien.

Article 1641 du Code civil

Le vendeur est tenu de la garantie & raison des défauts
cachés de la chose vendue qui la rendent impropre &
I'usage auquel on la destine, ou qui diminuent tellement
cet usage que |'acheteur ne |'aurait pas acquise, ou n'en
aurait donné qu’un moindre prix, s'il les avait connus.
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Article 1648 1er alinéa du Code civil
L'action résultant des vices rédhibitoires doit étre in-
tentée par |'acquéreur dans un délai de deux ans &
compter de la découverte du vice.

Les piéces détachées indispensables a |'utilisation du
produit sont disponibles pendant la durée de la go-
rantie du produit.

La société Hans Dinslage GmbH, Riedlinger Straf’e 28,
89524 Uttenweiler (nommée «HaDi» dans la suite)

accorde une garantie sur ce produit conformément aux
conditions suivantes et dans |'étendue décrite ci-dessous.

En cas de défauts, I’activation de la garantie
n’affecte pas les droits de garantie légaux
de I’acheteur issus du contrat d’achat passé
avec le vendeur. L’ acheteur peut faire valoir
gratuitement ces droits de garantie légaux.
La garantie est valable en particulier sans
préjudice des directives de responsabilité
légales contraignantes.
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HaDi garantit la pleine fonctionnalité de ce produit
ainsi que son intégralité.

La urée maximale de garantie valable dans le monde
entier est de 3 ans & partir de la date d'achat par
I'acheteur du produit neuf et non utilisé.

Cette garantie est uniquement valable pour des produits
dont I'acheteur a fait I'acquisition en tant que consom-
mateur et uniquement pour un usage personnel dans un

@ cadre domestique. Le droit allemand s’applique. @

Si, durant le délai de garantie, ce produit devait se ré-

véler incomplet ou présenter une fonctionnalité défec-
tueuse conformément aux dispositions suivantes, HaDi
accorde dans le cadre de ces conditions de garantie
une livraison de remplacement gratuite ou une réparation.
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Si I’acheteur souhaite avoir recours au ser-
vice de garantie, il doit s’adresser au préa-
lable au service aprés-vente HaDi :

Service d’assistance téléphonique (gratuit) :
Tél. : 080 53 400 06

e Tél.: 0800 70 611

(> Tél. : 0800 200 510

Adresse mail :
@ servicef@sanitas-online.de @
service-be@sanitas-online.de

(CH service-ch@sanitas-online.de

L'acheteur obtiendra alors de plus amples informations
sur le traitement de son recours & la garantie, p. ex. ob
envoyer son produit gratuitement et quels documents
fournir.

Si nous prions |'acheteur de nous renvoyer le produit
défectueux, ce dernier est & expédier a I'adresse sui-
vante :
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NU Service GmbH
Lessingstrafe 10 b
89231 Neu-Ulm
ALLEMAGNE

L'exercice du droit de garantie ne peut étre envisagé
que si I'acheteur est en mesure de présenter

- une photocopie de la facture/un bon de caisse et
- le produit d’origine

& HaDi ou I'un de ses partenaires HaDi autorisés.

Expressément exclus de cette garantie sont

- I'usure causée par un usage ou une utilisation normale
du produit ;

- les accessoires livrés avec ce produit pouvant s'user
lors d'un usage approprié voire se consommer (p.
ex. piles, piles rechargeables, brassards, joints,
électrodes, ampoules, embouts, accessoires d'in-
halateur) ;

- les produits ayant été utilisés, nettoyés, stockés ou
entretenus de maniére non conforme et/ou contrai-
rement aux directives de ce mode d’emploi ainsi
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que les produits ayant été ouverts, réparés ou trans-
formés par I'acheteur ou un centre de service non
autorisé par HaDi ;

- les dommages survenus lors du transport entre le
fabricant et le client voire entre le service aprés-
vente et le client ;

- les produits ayant été achetés comme articles de
seconde main ou d’occasion ;

- les dommages consécutifs résultant d'un défaut de
ce produit (dans ce cas cependant, des prétentions

@ découlant de la responsabilité du fait du produit @
ou d'autres directives de responsabilité légales
contraignantes peuvent exister).

Des réparations ou un remplacement complet ne pro-

longent en aucun cas le délai de garantie.

Cet appareil est conforme & la norme européenne
EN 60601-1-2 (Groupe 1, Classe B, conformité avec
CISPR 11, CEI 61000-3-2, CEl 61000-3-3, CEl
61000-4-2, CEI 61000-4-3, CEI 61000-4-4, CEl
61000-4-5, CEI 61000-4-6, CEI 61000-4-7, CEl
61000-4-8, CEl 61000-4-11) et est soumis & des
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mesures de précautions particuliéres au regard de la
compatibilité électromagnétique. Veuillez noter que

les dispositifs de communication portables et mobiles
HF peuvent influencer la fonctionnalité de ce produit.

La précision de ce tensiométre a été soigneusement
vérifiée et a été développée dans 'optique d'une du-
rée de vie prolongée. Si le produit est utilisé a des fins
médicales, des contréles métrologiques sont & effectuer
& I'aide des moyens adéquats. Vous pouvez exiger des
@ informations détaillées concernant la vérification de la @
précision du produit & I'adresse de service.

Remarque concernant le signalement d’inci-
dents

Ceci s'applique pour les utilisateurs/patients de |'Union
Européenne et d’autres systémes réglementaires iden-
tiques (Directive relative aux appareils médicaux MDR
(EU) 2017/745) : si un incident grave survient pen-
dant ou & la suvite de I'utilisation du produit, veuillez le
signaler au fabricant et/ou & son mandataire ainsi
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qu'a I'autorité nationale compétente de I'Etat membre
dans lequel se trouve I'utilisateur/le patient.

Vous pouvez trouver la déclaration de conformité CE
de ce produit sur :

www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php

FR/BE/CH 169

— | @&

750.969_SBC39_2025-07-11_01_IM_LIDL_LB8_OSDE-OSBE-OSFR-OSNL-OSPL-OSCZ-OS8iKA95255_12:42sr




170

750.969_SBC39_2025-07-11_01_IM_LIDL_LB8_OSDE-OSBE-OSFR-OSNL-OSPL-OSCZ-OS8iKA95255_12:42sr




_:I:I:I:I@ -

Legenda van de gebruikte
pictogrammen................... Pagina 173

Inleiding...........ccooocciin, ina 178

Toepassing.............ccooocccc, ina 178
Beoogd gebruik... ina 178
Doelgroep.... 179
Klinisch nut ... 179
Indicatie 180
Contrarindicatie ... .Pagina 180
Beschrijving van de onderdelen ... ina 181
Omvang van de levering 182

@ Technische gegevens 183 @

Waarschuwingen en

veiligheidsinstructies... 186
Algemene waarschuwingen 186
Algemene voorzorgsmaatregelen 190
Veiligheidsinstructies voor batterijen ... 191
Opmerkingen over elekiromagnetische
HOlErANHE ..o Pagina 193

Ingebruikname................ccccoo. Pagina 195
Batterijen plaatsen 195
Instellingen 196

NL/BE 171

— | @&

750.969_SBC39_2025-07-11_01_IM_LIDL_LB8_OSDE-OSBE-OSFR-OSNL-OSPL-OSCZ-OS8iKA95255_12:42sr




Bloeddruk meten 198
Manchet aanbrengen ............... 199
De juiste lichaamshouding aannemen ............ Pagina 200

Gebruiker selecteren 201
Meting uitvoeren 201
Meetwaarden beoordelen.......... Pagina 203
Algemene informatie over de bloeddruk........Pagina 203
Controle van de manchetpositie...................... ina 204
Uitleg over hartritmestoornissen.... 204
Risico-indicator 206
Te lage bloeddruk 208
Meetwaarden bekijken
€N WISSeN ... Pagina 209
Reiniging en onderhoud ... Pagina 211
Opslag ............................................................. Pagina 212
Problemen oplossen........... Pagina 213

Reparatie van het apparaat ......Pagina 214

AfVOer ... Pagina 215
Garantie/service.................. Pagina 217
172 NL/BE

750.969_SBC39_2025-07-11_01_IM_LIDL_LB8_OSDE-OSBE-OSFR-OSNL-OSPL-OSCZ-OS8iKA95255_12:42sr



- ® -

Legenda van de gebruikte pictogrammen

WAARSCHUWING

Waarschuwing voor letselgevaar
of gevaren voor uw gezondheid

LET OP

Dit symbool geeft aan dat er voorzichtigheid

is geboden als er apparaten of knoppen in
A de buurt van dit symbool worden bediend,
of dat de actuele situatie om oplettendheid
of ingrijpen van de bediener vraagt om

@ ongewenste gevolgen te vermijden. @

Productinformatie

Wiist op belangrijke veiligheidsinstructies

Instructies

Gebruiksaanwijzing in acht nemen
Voor het begin van de werkzaamheden
en/of het bedienen van apparaten of

@DI

machines de gebruiksaanwijzing lezen.
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Legenda van de gebruikte pictogrammen

Gelijkstroom
—— Het apparaat is alleen geschikt voor
gelijkstroom.

Temperatuurbereik

Vochtigheidsbereik

Luchtdrukbegrenzing

Fabrikant

Gemachtigde EU-vertegenwoordiger voor
fabrikanten van medische producten

EXPLOSIEGEVAAR! Laad niet-oplaadbare

batterijen nooit opnieuw op. Sluit batterijen

@E;na%

niet kort en/of open ze niet.
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Legenda van de gebruikte pictogrammen

DRAAG VEILIGHEIDSHANDSCHOENEN!
Lekkende of beschadigde batterijen kunnen

bij contact met de huid chemische brand-
wonden veroorzaken. Draag daarom in dit
geval geschikte veiligheidshandschoenen.

Importeur

Isolatie van de gebruiksdelen

type BF @

Serienummer

SHIEQ

CE-teken
Dit product voldoet aan de eisen van de
geldende Europese en nationale richtlijnen.

(@)
m

Batterijen die schadelijke stoffen bevatten
niet met het huisvuil weggooien.

»

Pb (d Hg

NL/BE 175

750.969_SBC39_2025-07-11_01_IM_LIDL_LB8_OSDE-OSBE-OSFR-OSNL-OSPL-OSCZ-OS8iKA95255_12:42sr




- ® -

Legenda van de gebruikte pictogrammen

Apparaat beschermd tegen indringen van
1P22 vaste voorwerpen = 12,5 mm en fegen schuin
drupwater

Verwijdering volgens de EG-richtlijn voor
ﬁf het verwijderen van oude elektrische en
elektronische apparatuur WEEE (Waste

[
Electrical and Electronic Equipment).
,n} Aanduiding ter identificatie van het
AR kki iaal
r verpakkingsmateriaal.

De verpakking en de bloeddrukmeter
op een milieuvriendelijke wijze afvoeren!

®
Medisch product

Unique Device Identifier (UDI)
uDI Aanduiding voor eenduidige product-
identificatie

LOT Charge-aanduiding
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Legenda van de gebruikte pictogrammen

#
]
&

Typenummer

Productiedatum

Het product en de verpakkingscomponenten
scheiden en volgens de gemeentelijke

voorschriften afvoeren. @

ES/PT
Papieren en kartonnen verpakkingen

moeten in de blauwe recyclingcontainer.
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Polsbloeddrukmeter

@ Inleiding

door. Volg de waarschuwingen en veiligheids-

instructies op. Bewaar de gebruiksaanwijzing
voor later gebruik. Maak de gebruiksaanwijzing ook
toegankelijk voor andere gebruikers. Geef ook de ge-
bruiksaanwijzing mee wanneer u dit apparaat doorgeeft.

@ Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig

® Toepassing

® Beoogd gebruik

De bloeddrukmeter is bestemd voor het volautomatisch,
nietinvasief meten van de arteriéle bloeddruk en pols-
slag aan de pols.

Hij is ontworpen voor het zelf meten door volwasse-
nen in huiselijke kring.

178 NL/BE

® | |

750.969_SBC39_2025-07-11_01_IM_LIDL_LB8_OSDE-OSBE-OSFR-OSNL-OSPL-OSCZ-OS8iKA95255_12:42sr




® Doelgroep

Voor het gebruik van het apparaat zijn geen specifieke
kennis en geen vakspecifieke kwaliteiten noodzakelijk.

De patient kan het apparaat zelf gebruiken, uitgezonderd
patiénten die bijzondere ondersteuning nodig hebben.

Het meten van de bloeddruk is geschikt voor volwas-

sen gebruikers waarvan de omtrek van de pols binnen

het op de manchet | 2 | gedrukte bereik ligt.

@ Klinisch nut

Met het apparaat kan de gebruiker zijn bloeddruk en
polsslag snel en eenvoudig meten. De opgeslagen waar-
den van de bloeddrukmeting worden volgens interna-
tionaal geldende richtlijnen geclassificeerd en grafisch
geévalueerd. Daarnaast kan het apparaat onregel-
matige hartslagen die tijdens het meten optreden her-
kennen en de gebruiker hierover via een symbool op
het display informeren. Het apparaat slaat de gere-
gistreerde meetwaarden op en kan bovendien de ge-
middelde waarden van eerdere metingen tonen. De
verkregen gegevens kunnen helpen bij het diagnosti-
ceren en behandelen van bloeddrukproblemen en zo
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bijdragen tot een langdurige bewaking van de ge-
zondheid van de gebruiker.

® Indicatie

De gebruiker kan bij hypertensie en hypotensie zijn
bloeddruk en polsslag evenals een eventueel onregel-
matige hartslag in de eigen thuisomgeving zelfstandig
controleren. De gebruiker hoeft echter geen hyperten-
sie of een onregelmatige hartslag te hebben om het
apparaat te kunnen gebruiken.

A Contra-indicatie

m  Gebruik het product niet bij pasgeboren baby’s
en patiénten met pre-eclampsie (zwangerschaps-
vergiftiging). Voor het gebruik van het product tij-
dens de zwangerschap raden wij overleg met een
arts aan.

= Het apparaat is niet geschikt voor het gebruik bij
patiénten met geimplanteerde, elekirische appa-
raten zoals pacemakers of defibrillatoren.
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Gebruik het apparaat niet wanneer u metalen im-
plantaten heeft.

u  Personen met verminderde lichamelijke, zintuiglijke
of geestelijke vermogens moeten door een voor hun
veiligheid verantwoordelijke persoon in de gaten
worden gehouden en aanwijzingen krijgen van
deze persoon over het gebruik van het apparaat.

= Breng de manchet| 2 | niet aan op wonden aan-
gezien dit tot meer verwondingen kan leiden.

= Leterop dat de manchet[2] niet om een arm wordt

@ gelegd waarvan de arterién of bloedvaten medisch @
behandeld worden, bijv. intravasculaire toegang
of een intravasculaire therapie of arterioveneuze
(A-V-) shunt.
= Ongewenste bijwerkingen:
- huidirritaties
- negatieve invloed op de bloedsomloop

® Beschrijving van de onderdelen
[1] Batterijvakdeksel

Manchet

Functieknop >
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START/STOP-knop @
Instellingsknop/Opslagknop B4

nduidingen op het display (afb. B):
Risico-indicator

Systolische druk

Diastolische druk

Berekende polsslag

- Hartritmestoornis/® polsslag
Gebruikersopslag fi 2

Controle manchetpositie i) @
Opgeslagen waarden: gemiddelde waarde AVG,
ochtend @, avond €

Nummer van de geheugenplaats =
Batterij-indicator @IE

Tiid

Datum

BIRIEE[]Ne]g

NEEN

Omvang van de levering
1 pols-bloeddrukmeter

2 batterijen 1,5V, type AAA LRO3

1 gebruiksaanwijzing
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1 bloeddrukpas
1 opbergbox

® Technische gegevens

Type:
Model:
Meetmethode:

Meetbereik:

SBC 35

SBC 39

oscillometrisch, nietinvasieve
bloeddrukmeting aan de pols
nominale manchetdruk:

299 mmHg,

Meetdruk: @
systolisch: 60-260 mmHg
diastolisch: 40-200 mmHg
Polsslag: 30-180 slagen per
minuut

Nauwkeurigheid van de meting:
systolisch + 3 mmHg,
diastolisch £ 3mmHg,

pols £ 5% van de aangegeven
waarde
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Meetonzekerheid:

Opslag:
Afmetingen:

Manchet:
Gewicht:
Toegestane

bedrijfsomstandig-
heden:

Toegestane opslag-
voorwaarden:

Voeding:

184 NL/BE
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max. toelaatbare standaardaf-
wiiking conform klinische controle:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg

2 x 120 geheugenplaatsen
82 x 62 x 59 mm (zonder
manchet)

geschikt voor een polsomtrek
van 13,510t 21,5¢cm
ongeveer 92 g (met manchet,
zonder batterijen)

+10 °Ctot +40 °C, 15-93%
relatieve luchtvochtigheid (niet
condenserend), 800-1060hPa
omgevingsdruk

25 °Ctot +55 °C, < 93%
relatieve luchtvochtigheid (niet
condenserend)

2 x 1,5V AAA-batterijen

®
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Verwachte

levensduur van

het product: informatie over de levensduur
van het product vindt u op
www.sanitas-online.de

Levensduur v/d

batterijen: voor ca. 300 metingen, afhan-
kelijk van de hoogte van de
bloeddruk resp. de pompdruk

Classificatie: interne voeding, IP22, geen AP

@ of APG, permanent gebruik, @

gebruiksdeel type BF

Wiizigingen van de technische gegevens zonder ken-

nisgeving zijn om actualiseringsredenen voorbehouden.
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® Waarschuwingen en

veiligheidsinstructies

A Algemene waarschuwingen

De door u gemeten waarden dienen alleen voor uw
eigen informatie, ze zijn geen vervanging voor een
onderzoek door een arts! Bespreek de gemeten
waarden met uw arts en gebruik ze in geen geval
als basis voor eigen medische beslissingen (bijv.
met betrekking tot de dosering van medicijnen)!
Het apparaat is alleen bedoeld voor het in deze
gebruiksaanwijzing beschreven doeleinde. De fa-
brikant is niet aansprakelijk voor schade veroor-
zaakt door onjuist of ondoelmatig gebruik.

Het gebruik van de bloeddrukmeter buiten de hui-
selijke omgeving of onder invloed van beweging
(bijv. tiidens het rijden in een auto, ziekenauto of
helikopter evenals tijdens het vitoefenen van licha-
melijke activiteiten zoals sport) kan de
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meetnauwkeurigheid beinvloeden en meetfouten
veroorzaken.

Hart- en vaatziektes kunnen leiden tot onjuiste me-
tingen of een verminderde nauwkeurigheid van de
meting.

Gebruik het apparaat niet tegelijk met andere
medische, elektrische apparaten (ME-apparaten).
Hierdoor kan de meter slecht gaan werken en/of
onnauwkeurige metingen leveren.

Gebruik het apparaat niet buiten de aangegeven
opberg- en gebruiksomstandigheden. Dat kan lei-
den tot verkeerde meetresultaten.

Gebruik voor dit apparaat alleen de meegeleverde
of de in deze gebruiksaanwijzing beschreven man-
chetten. Het gebruik van een andere manchet kan
onnauwkeurige meetresultaten opleveren.

Houd er rekening mee dat de functie van de be-
treffende ledemaat tijdens het oppompen van de
manchet | 2 | kan worden beinvloed.

Voer de metingen niet vaker uit dan strikt noodza-
kelijk. Als gevolg van de beperkte bloeddoorstro-
ming kunnen er bloeduitstortingen ontstaan.
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De bloedcirculatie mag door de bloeddrukmeting
niet onnodig lang worden onderbroken. Verwijder
de manchet | 2 | van de arm als het apparaat niet
goed werkt.

Leg de manchet [2] uitsluitend om de pols. Leg de
manchet niet om andere delen van het lichaam
heen.

Houd kinderen uit de buurt van het verpakkings-
materiaal. Er bestaat verstikkingsgevaar.

Uit de buurt van kinderen, huisdieren en ongedierte
bewaren.

De bloeddrukmeter mag niet worden gebruikt in
combinatie met een hoogfrequent chirurgisch ap-
paraat.

Gebruik het apparaat niet met een defibrillator.
Gebruik het apparaat niet tiidens een MRT-onder-
zoek.

Stel het apparaat niet bloot aan statische elektrici-
teit. Zorg er altijd voor dat u niet statisch bent op-
geladen als u het apparaat bedient.

Zet het apparaat niet in drukvaten of gassterilisa-
tie-apparaten.
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= Kleine onderdelen van het apparaat kunnen ver-
stikkingsgevaar opleveren als ze worden ingeslikt
door kleine kinderen. Houd ze daarom dltijd in de
gaten.

= Llaat het apparaat niet vallen en voorkom dat er
op het apparaat wordt getrapt of dat het apparaat
wordt geschud.

= Demonteer het apparaat niet aangezien dit tot
beschadigingen, storingen en een verkeerde wer-
king kan leiden.

@ = Breng geen veranderingen aan het apparaat aan. @

m  Als het apparaat wordt gebruikt terwijl er sprake is
van één van de volgende aandoeningen, is over-
leg met een arts beslist noodzakelijk: hartritme-
stoornissen, bloedsomloop-stoornissen, diabetes,
hypertonie, rillingen, tremoren

= Om een verschil tussen de beide zijden vit te slui-
ten, moet de meting in het begin aan beide armen
worden uitgevoerd.

= Gebruik het apparaat nooit tijdens de instandhou-
ding. Onder instandhouding wordt verstaan: on-
derhoud, inspectie en reparatie.
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Algemene
voorzorgsmaatregelen

/\ LET OP! Mogelijke beschadiging van het apparaat.

De bloeddrukmeter bestaat uit precisie- en elek-
tronische onderdelen. De nauwkeurigheid van de
meetwaarden en de levensduur van het apparaat
zijn afhankelijk van een zorgvuldige omgang.
Bescherm het apparaat tegen stoten, vocht, vuil, sterke
temperatuurschommelingen en direct zonlicht.
Breng het apparaat voor de meting op kamertem-
peratuur. Als de meter dichtbij de maximale of mi-
nimale opslag- en transporttemperatuur is bewaard
en in een omgeving met een temperatuur van 20 °C
wordt gebracht, wordt geadviseerd om voordat het
apparaat wordt gebruikt ca. 2 uur te wachten.
Vermijd mechanische vernauwing of samendruk-
ken van de manchet [2].

Gebruik het apparaat niet in de buurt van sterke
elekiromagnetische velden en houd het buiten
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bereik van draadloze installaties of mobiele tele-
foons.

= Wijraden aan om de batterijen te verwijderen als
het apparaat een langere tijd niet wordt gebruikt.

Veiligheidsinstructies voor
batterijen

= LEVENSGEVAAR! Houd batterijen buiten het
bereik van kinderen. Raadpleeg bij inslikken on-

@ middellijk een arts! @

EXPLOSIEGEVAAR! Laad niet-op-
& laadbare batterijen nooit opnieuw op.
Sluit batterijen niet kort en/of open ze
niet. Oververhitting, brandgevaar of exploderen
kunnen het gevolg zijn.
= Gooi batterijen nooit in het vuur of in water.
m  Stel batterijen niet bloot aan mechanische belastingen.
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Risico op lekken van de batterijen

Vermijd extreme omstandigheden en temperaturen
die invloed op de batterijen kunnen hebben (bijv.
op radiatoren/direct zonlicht).
Bij lekkende batterijen het contact van de chemica-
lién met de huid, ogen en slijmvliezen vermijden!
Spoel de desbetreffende plekken direct af met
schoon water en raadpleeg een arts!
\ DRAAG VEILIGHEIDSHAND-

@ SCHOENEN! Lekkende of beschadigde

= batterijen kunnen bij contact met de huid
chemische brandwonden veroorzaken. Draag daarom
in dit geval geschikte veiligheidshandschoenen.
Als de batterijen lekken, dient u deze direct uit het
product te halen om beschadigingen te vermijden.
Gebruik alleen batterijen van hetzelfde type. Ge-
bruik nooit oude en nieuwe batterijen tegelijk!
Verwijder de batterijen als u het product een lan-
gere tijd niet gebruikt.
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Kans op beschadiging van het product

®

i Opmerkingen over

Gebruik uitsluitend het aangegeven type batterijen!
Plaats de batterijen volgens de aangegeven pola-
riteit (+) en (-) op de batterij en het product.
Reinig de contacten van de batterij en die in het
batterijvak met een droge doek voordat u de bat-
terijen plaatst!

Verwijder lege batterijen zo snel mogelijk vit het
product.

Gebruik geen oplaadbare batterijen.

elektromagnetische
tolerantie
Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle om-
gevingen die in deze gebruiksaanwijzing worden
genoemd, inclusief de huiselijke omgeving.
Het apparaat kan in de buurt van elektro-magne-
tische storingen onder bepaalde omstandigheden
slechts beperkt bruikbaar zijn. Als gevolg daarvan
kunnen bijvoorbeeld foutmeldingen of een uitval
van het display/apparaat optreden.
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Het gebruik van dit apparaat direct naast andere
apparaten of met andere apparaten in opgestapelde
vorm moet worden vermeden omdat dit kan leiden
tot het onjuist functioneren van het apparaat. Als
het gebruik op de eerder beschreven wijze toch
noodzakelijk is, moeten dit apparaat en de andere
apparaten in de gaten worden gehouden om te
controleren of ze correct functioneren.

Het gebruik van andere accessoires dan die door
de fabrikant van dit apparaat zijn bepaald of be-
schikbaar gesteld, kan leiden tot verhoogde elek-
tromagnetische storingen of een verminderde
bestendigheid tegen elektromagnetische storing
van het apparaat hetgeen kan leiden tot onjuist
functioneren.

Houd draagbare RF-communicatieapparatuur (inclu-
sief periferie zoals antennekabels of externe an-
tennes) tenminste 30 cm bij alle onderdelen van
het apparaat vandaan, inclusief alle bij de leve-
ring inbegrepen kabels.

Het negeren hiervan kan leiden tot slechtere pres-
taties van het apparaat.
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® Ingebruikname

o Controleer of alle bij de omvang van de levering
aangegeven onderdelen aanwezig zijn.
o Verwijder al het verpakkingsmateriaal.

® Batterijen plaatsen
Verwijder het deksel van het batterijvak | 1 | aan
de achterkant van het apparaat (zie afb. C).
0 Doe de batterijen (zie onderdeel ‘Technische ge-
@ gevens') erin. Leg de batterijen er volgens de aan- @
duiding (+/-) op de juiste manier in.
o Sluit het apparaat weer met het batterijvakdeksel [ 1]

O

Als het symbool @3 permanent verschijnt, is er geen

meting meer mogelijk. Vervang alle batterijen. Zodra

de batterijen uit het apparaat zijn gehaald of vervan-
gen, moeten datum en tijd opnieuw worden ingesteld.
De opgeslagen meetwaarden gaan niet verloren.
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® Instellingen

Stel het apparaat voor gebruik goed in om alle
functies te kunnen gebruiken. Alleen dan kunnen
uw meetwaarden met datum en tijd worden op-
geslagen en later worden opgevraagd.

Het menu voor de instellingen kunt u op twee ver-

[m]

schillende manieren oproepen:

1. Voor het eerste gebruik en na elke ver-

vanging van de batterijen:

Wanneer u batterijen in het apparaat stopt, komt u @
automatisch terecht in het betreffende menu.

2. Als de batterijen al zijn geplaatst:

[m]

Schakel het apparaat in met de START/STOP-
knop @ [4]. Houd vervolgens de Instellings-/
Opslagknop B | 5 | zolang ingedrukt tot de
24h-weergave knippert.

Selecteer door op de functieknop > |3 | te druk-
ken de 12- of 24-uurs weergave en bevestig uw
keuze door op de Instellings-/Opslagknop B
te drukken.
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Voer de volgende instellingen achter el-

kaar vit:

Datum instellen

Het jaartal knippert

o Selecteer door op de functieknop > | 3 |te druk-
ken het jaar en bevestig uw keuze door op de In-
stellings-/Opslagknop B | 5 | te drukken.

De maand knippert

o Selecteer door op de functieknop > | 3 | te druk-
ken de maand (1-12) en bevestig uw keuze door

@ op de Instellings-/Opslagknop B | 5 | te drukken. @

De dag knippert

o Selecteer door op de functieknop > | 3 |te druk-
ken de dag (1-31) en bevestig uw keuze door op
de Instellings-/Opslagknop B | 5 | te drukken.

De tijd instellen

Het uur knippert

o Selecteer door op de functieknop > | 3 | te druk-
ken het uur en bevestig uw keuze door op de In-

stellings-/Opslagknop B | 5 | te drukken.
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De minuten knipperen
o Selecteer door op de functieknop > | 3 | te drukken
de minuten en bevestig uw keuze door op de In-

stellings-/Opslagknop B | 5 | te drukken.

® Bloeddruk meten

Opmerking: om een zo zinvol mogelijk profiel

van de ontwikkeling van uw bloeddruk te verkrijgen

en om de vergelikbaarheid van de gemeten waar-

@ den te waarborgen, moet u uw bloeddruk regel- @

matig en steeds op dezelfde tijdstippen van de dag

meten. Het wordt aanbevolen om de bloeddruk

tweemaal per dag te meten: eenmaal ‘s ochtends

na het opstaan en eenmaal ’s avonds.

o Voorafgaand aan de meting dient u minstens 30 mi-
nuten lang niet te efen, drinken, roken of lichame-
lik actief te zijn.

o Rust voor de eerste bloeddrukmeting altijd 5 mi-
nuten vit!

198 NL/BE

750.969_SBC39_2025-07-11_01_IM_LIDL_LB8_OSDE-OSBE-OSFR-OSNL-OSPL-OSCZ-OS8iKA95255_12:42sr




®

Het meten dient altijd te gebeuren wanneer u vol-
doende lichamelijk bent uitgerust. Vermijd daarom
metingen op momenten met veel stress.

Wanneer u daarnaast meerdere metingen achter
elkaar wilt vitvoeren, dient u tussen elke meting
steeds minstens 5 minuten te wachten.

Herhaal de meting als de gemeten waarden twij-
felachtig zijn.

Leg de manchet [2] vitsluitend om de pols. Leg de
manchet [2] niet om andere delen van het lichaam
heen.

Manchet aanbrengen

/\ LET OP! Het apparaat mag alleen met de originele

manchet | 2 | worden gebruikt. De manchet | 2 |is
geschikt voor een polsomtrek van 13,5 tot 21,5cm.
Leg de manchet [2] nu zo om de pols heen dat uw
handpalm en het display van het apparaat naar
boven wijzen (afb. D). De doorbloeding van de
arm mag niet door te nauwe kledingstukken of
dergelijke worden beperkt.
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o Positioneer de manchet | 2 | zo dat er tussen de muis
van uw hand en de manchet een afstand van
1,0-1,5 cm overblijft.

o Sluit de manchet[2 ] nu met behulp van het klitten-
band stevig om uw pols. Let erop dat de manchet
nauw sluit, maar uw pols niet afknelt.

@ De juiste lichaamshouding
aannemen
Opmerking: wees tijldens de meting rustig en praat
@ niet, om het meetresultaat niet te vervalsen. @

o Ga voor de bloeddrukmeting gemakkelijk zitten.
Leun met uw rug en armen naar achteren. Kruis
uw benen niet. Zet uw voeten plat op de grond.

0 Leg iets onder uw arm. De manchet | 2 | moet zich
ter hoogte van uw hart bevinden.

o Hetis belangrifk om ti{dens de meting rustig te
zijn en niet e praten, zodat het meetresultaat niet
wordt vervalst.
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® Gebruiker selecteren

Dit apparaat beschikt over twee gebruikers met elk
120 geheugenplaatsen om de meetresultaten van
twee verschillende personen afzonderlijk van elkaar
op fe kunnen slaan. Let er, als het apparaat door meer-
dere personen wordt gebruikt, vooral op dat voor elke
meting de juiste gebruiker wordt ingesteld:

o Druk op de Start/Stop-knop @ | 4 |, het apparaat
wordt ingeschakeld.

Het gebruiker-symbool i3 [11] knippert.
Selecteer met de functieknop >| 3 | de gebruiker. @

O

®

Meting uitvoeren

Druk op de START/STOP-knop @ [4]. Alle display-
elementen worden kort weergegeven. Het start-
scherm begroet de geselecteerde gebruiker
resp. 3 , Vanuit dit startscherm komt u in alle
menu-tems, bijv. gebruikersopslag.

o Druk opnieuw op de START/STOP-knop @ |4 | om
de meting te starten. De manchet | 2 | wordt auto-
matisch opgepompt. De meting begint. Het sym-
bool voor polsslag " |10| wordt getoond zodra

0@
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de polsslag wordt gedetecteerd. Om de meting
af te breken, drukt u weer op de START/STOP-
knop @ [4]. De meetresultaten voor systolische
druk | 7|, diastolische druk | 8 | en polsslag " wor-
den getoond. Tijdens de gehele meting wordt het
symbool voor de controle van de manchetpositie
09 12| getoond. Als de manchet | 2 | te los zit,
wordt T Er3 gefoond. In dit geval wordt de me-
ting na ca. 15 seconden afgebroken en wordt het
apparaat uitgeschakeld. £~ verschijnt als de me-
ting niet correct kon worden vitgevoerd. Raadpleeg @
in dit geval het onderdeel ‘Problemen oplossen’.
Breng in dat geval na 1 minuut de manchet [2]
opnieuw aan.

Het apparaat wordt na ca. 60 seconden automatisch
vitgeschakeld. De waarde is onder de geselecteerde
of laatst gebruikte gebruiker opgeslagen.
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® Meetwaarden beoordelen

® Algemene informatie over de
bloeddruk

o De bloeddruk is de kracht waarmee de bloed-
stroom tegen de vaatwanden drukt. De arteriéle
bloeddruk verandert voortdurend in de loop van
een hartcyclus.

o De weergave van de bloeddruk geschiedt steeds
in de vorm van twee waarden.

@ - De hoogste druk tijdens de cyclus wordt systoli- @
sche bloeddruk | 7 | genoemd. Deze ontstaat als
de hartspier zich samentrekt waardoor het bloed
in de bloedvaten wordt gepompt.

- De laagste is de diastolische bloeddruk [8]. Die
wordt gemeten op het moment dat de hartspier
weer volledig is ontspannen en het hart met bloed
is gevuld.

o Schommelingen in de bloeddruk zijn normaal. Zelfs
bij een herhaalde meting kunnen er aanzienlijke
verschillen optreden tussen de gemeten waarden.
Eenmalige of onregelmatige metingen geven daarom
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geen betrouwbare informatie over de daadwer-
kelijke bloeddruk. Een betrouwbare beoordeling
is alleen mogelijk als u regelmatig onder vergelijk-
bare omstandigheden meet.

@ Controle van de manchetpositie
Het apparaat beschikt over een controle van de man-
chetpositie . Met behulp van deze functie controleert
het apparaat tiidens de meting automatisch de correcte
positie van de manchet | 2 | aan de pols. Als de man-
@ chet| 2 | goed is aangebracht, verschijnt tijdens het op- @
pompen het symbool op het display. Het blijft
daar totdat de meting succesvol is afgerond en wordt
dan samen met de berekende meetwaarden getoond.

® Uitleg over hartritmestoornissen
Dit apparaat kan tiidens de meting een eventueel aan-
wezige onregelmatige hartslag identificeren en wijst
daar in dat geval na de meting door middel van het
symbool ‘¥ [10] [10] op. Dit kan een aanwijzing voor een
onregelmatige hartslag zijn.
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Avritmie is een ziekte waarbij het hartritme vanwege
fouten in het bio-elekirische systeem dat de hartslag
aanstuurt, abnormaal is. De symptomen (ontbrekende
of vroegtijdige hartslagen, langzame of te snelle pols-
slag) kunnen o.a. het gevolg zijn van hartziektes, ou-
derdom, lichamelijke aanleg, overmatig gebruik van
genotmiddelen, stress of slaapgebrek. Aritmie kan alleen
door een onderzoek bij uw arts worden vastgesteld.
o Herhaal de meting als het symbool ‘@)~ na de me-
ting op het display wordt getoond. Zorg ervoor dat
u eerst een minuut uitrust en tijdens de meting niet
@ praat of beweegt. @
Neem contact op met uw arts als het symbool L.
vaker wordt weergegeven. Zelfdiagnose en -be-
handeling vanwege de meetresultaten kan gevaar-
liik zijn. Volg altijld de aanwijzingen van uw arts op.
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@ Risico-indicator

Conform de richtliinen/definities' van de wereldge-
zondheidsorganisatie (WHO) en de laatste inzichten
kunnen de meetresultaten volgens de onderstaande
tabel worden geclassificeerd en beoordeeld:

Bereik Kleur | Systole  Diastole | Maatre-
vande | vande | (in (in gel
bloed- risicoo | mmHg) mmHg)

druk- indica-

@ waarden | tor @
Niveau 3: | rood =180 2110 een arts
ernstige raadple-
hypertonie gen
Niveau 2: | oranje 160-179 | 100-109 | een arts
middelma- raadple-
tige hyper- gen
tonie
Niveau 1: | geel 140-159 | 90-99 regelma-
lichte hy- tige con-
pertonie trole door

de arts
206 NL/BE

— | @&

750.969_SBC39_2025-07-11_01_IM_LIDL_LB8_OSDE-OSBE-OSFR-OSNL-OSPL-OSCZ-OS8iKA95255_12:42sr




o — +

Bereik Kleur | Systole | Diastole | Maatre-

vande | vande | (in (in gel

bloed- risico- | mmHg) | mmHg)

druk- indica-

waarden | tor

Hoog groen 130-139 | 85-89 regelma-

normaal tige con-
trole door
de arts

Normaal | groen 120-129 | 80-84 | Zelfcon-
trole

@ Optimaal | groen <120 <80 Zelfcon- @

trole

Te lage oranje | <90 <60 een arts

bloeddruk? raadple-
gen

Bron: WHO. 1999 (World Health Organization)
2Bron: National Health Service, 2023

Opmerking: deze standaardwaarden zijn echter alleen
als algemene richtlijn bedoeld omdat de individuele
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bloeddruk bij verschillende personen en leeftijdscate-
gorieén etc. afwijkt.

Het is belangrijk dat u uw arts regelmatig om advies
vraagt. Uw arts kan u de individuele waarden voor een
normale bloeddruk en de waarde vanaf welke de hoogte
van de bloeddruk als gevaarlijk moet worden geclas-
sificeerd, meedelen.

De balkjes op het display en de schaalverdeling op
het apparaat geven aan in welk gebied de gemeten
bloeddruk zich bevindt.

Als de waarde van systole en diastole zich in twee
verschillende gebieden bevindt (bijv. systole in het ge-
bied 'hoog normaal’ en diastole in het gebied 'nor-
maal’), geeft de grafische indeling op het apparaat
altijd het hogere gebied aan, in het hier beschreven
voorbeeld dus ‘hoog normaal’.

® Te lage bloeddruk

/\ WAARSCHUWING

Een te lage bloeddruk (hypotensie) kan gezondheids-
bedreigend zijn en duizeligheid of flauwvallen veroor-
zaken. Men spreekt van een te lage bloeddruk als
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systole en diastole onder 90/60 mmHg liggen (Bron:
National Health Service, 2023). Raadpleeg een arts
wanneer u plotseling last hebt van (te) lage bloeddruk.

® Meetwaarden bekijken en wissen

Gebruiker

De resultaten van elke succesvolle meting worden met

datum en tijd opgeslagen. Bij meer dan 120 meetge-

gevens worden de oudste meetgegevens gewist.

o 1. Gebruik de functieknop >| 3 | om de gewenste @
gebruiker in te stellen (zie onderdeel: ‘Gebruiker
selecteren’).

2. Druk op de Instellings-/Opslagknop B [5].

Gemiddelde waarde

AVG wordt getoond:

De gemiddelde waarde van alle opgeslagen
meetwaarden van deze gebruiker worden getoond.
o Druk op de functieknop > [3]

M AVG wordt getoond:

NL/BE 209
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De gemiddelde waarde van de afgelopen 7 dagen
van de ochtend-metingen wordt getoond (och-
tend: 5.00 vur - 9.00 uur).

o Druk op de functieknop > [3]

€ AVG wordt getoond:

De gemiddelde waarde van de afgelopen 7 dagen
van de avond-metingen wordt getoond (avond:
18.00 uur - 20.00 vur).

Afzonderlijke metingen

o Wanneer u nogmaals op de functieknop > @
drukt, wordt op het display de laatste afzonder-
lijke meting getoond.

o Wanneer u nogmaals op de functieknop >
drukt, kunt u telkens de afzonderlijke meetwaar-
den bekijken.

o Om het apparaat weer uit te schakelen, houdt u
de START/STOP-knop @ | 4 | ca. 3 seconden in-
gedrukt.

o Om het menu te verlaten, drukt u even kort op de

START/STOP-knop ®[4].
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Meetwaarden wissen

[m]

Om alle opgeslagen meetwaarden van een ge-
bruiker te wissen, gaat u naar de betreffende ge-
bruikersopslag.

Druk op de Instellings-/Opslagknop B [5 ] De
gemiddelde waarde AVG 13| van dlle opgeslagen

meetwaarden van deze gebruiker worden getoond.

Houd de functieknoppen >|3 [en B [5]ca. 5 se-

conden ingedrukt. Op het display verschijnt LL T {

voor 4 / LL T2 voor 2. Alle opgeslagen meetwaar-
den van de geselecteerde gebruiker worden gewist.

® Reiniging en onderhoud

/\ LET OP! MATERIELE SCHADE MOGELIJK!

[m]

Dompel het product in geen geval onder in water
omdat er vocht kan binnendringen en het product
beschadigd raakt.

Reinig het apparaat en de manchet | 2 | voorzich-
tig alleen met een iets vochtig gemaakte doek.
Gebruik geen reinigings- of oplosmiddelen.
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® Opslag

/\ LET OP! MATERIELE SCHADE MOGELIJK!
Zet geen zware voorwerpen op het apparaat en
op de manchet[2]

o Haal beide batterijen uit het product om eventueel
lekken van de batterijen te verhinderen wanneer
u het product langer dan een maand niet gebruikt.

o Bewaar het product in een droge omgeving (rela-
tieve luchtvochtigheid < 93%). Een te hoge lucht-

@ vochtigheid kan de levensduur van het product @
verkorten of het product beschadigen. Bewaar
het product op een plek met een omgevingstem-
peratuur tussen -25 °Cen +55 °C.

212 NL/BE

— | @&

750.969_SBC39_2025-07-11_01_IM_LIDL_LB8_OSDE-OSBE-OSFR-OSNL-OSPL-OSCZ-OS8iKA95255_12:42sr




®

® Problemen oplossen

Fout-
melding

Probleem

Oplossing

Erl

Er wordt geen pols-
slag opgenomen.

Erc

De gemeten bloed-
druk ligt buiten het
meetbereik.

Herhaal de meting

na een pauze van één
minuut. Zorg ervoor
dat u tijdens de meting
niet praat of beweegt.

® Era@

Er is een pneumati-
sche systeemfout.

Herhaal de meting.
Zorg ervoor dat de
manchet| 2 | correct is
aangesloten en dat u
niet beweegt en niet
praat.

Erd

Tijdens de meting is

een fout opgetreden.

Herhaal de meting na
een pauze van één
minuut. Zorg ervoor dat
u fiidens de meting niet
praat of beweegt.

®
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Fout-
melding

Probleem

Oplossing

EFS

De pompdruk is
hoger dan
300 mmHg.

Controleer aan de
hand van een nieuwe
meting of de manchet
correct kan worden

opgepompt.

Erb

Eris een systeem-

fout.

Neem bij deze foutmel-

ding contact op met de
klantenservice.

@ (o 1]

De batterijen zijn
bijna leeg.

Doe nieuwe batterijen
in het apparaat.

® Reparatie van het apparaat

m  Het apparaat niet zelf repareren of afstellen. Een

correcte werking is in dat geval niet meer gega-
randeerd.

m Open het apparaat niet behalve het batterijvak.
Bij het negeren hiervan vervalt de garantie.

= Reparaties mogen alleen door de klantenservice

of een erkende vakman worden uitgevoerd.
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Controleer voor elke reclamatie eerst de batte-

rilen en vervang deze indien nodig.

® Afvoer

De verpakking bestaat uit milieuvriendelijke materialen
die u via de plaatselijke recyclingstations kunt afvoeren.

VA"
A

i

Let op de aanduiding van de verpakkings-
materialen bij het scheiden van afval. Deze
wordt aangegeven met afkortingen (a) en
nummers (b) met de volgende betekenis:
1-7: kunststoffen/20-22: papier.

Het apparaat mag niet bij het huisafval wor-
den gedaan. Het kan worden ingeleverd bij
de daarvoor ingerichte inzamelpunten. Ver-
wijder het apparaat volgens de richtlijinen

voor het verwijderen van oude elekirische

en elektronische apparatuur - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Bij vragen
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omtrent de verwijdering kunt u contact op-
nemen met uw gemeentelijke instantie.

.j ., PR

Het product, waaronder het toebehoren, en de verpak-

kingsmaterialen kunnen worden gerecycled en zijn on-
derhevig aan een uitgebreide verantwoordelijkheid
van de fabrikant. Gooi ze apart weg, overeenkomstig
@ de aangegeven Info-ri (informatie over afvalscheiding), @
voor een beter afvalbeheer. Het Triman-logo geldt al-
leen voor Frankrijk.

Milieuschade door onjuiste afvoer
/= van de batterijen!

Batterijen mogen niet bij het huisvuil worden gedaan. Ze
kunnen giftige zware metalen bevatten en vallen onder
het chemisch afval. De chemische symbolen van de
zware metalen zijn: Cd = cadmium, Hg = kwik, Pb =

216 NL/BE
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lood. Lever lege batterijen daarom in bij een gemeen-
telijk inzamelpunt.

® Garantie/service

Hans Dinslage GmbH, Riedlinger Strale 28, 89524
Uttenweiler (hierna ‘HaDi" genoemd) verleent garantie
op dit product onder de volgende voorwaarden en in
de mate zoals hieronder beschreven.

@ Het aanspraak maken op de garantie doet @

geen afbreuk aan de wettelijke garantie-

rechten van de koper die voortvloeien uit

de koopovereenkomst met de verkoper in

geval van gebreken. De koper kan koste-

loos aanspraak maken op deze wettelijke
garantierechten. De garantie laat ook de

dwingende wettelijke aansprakelijkheids-

bepalingen onverlet.

HaDi garandeert een foutloze werking en de volle-
digheid van dit product.
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De wereldwijde garantieperiode bedraagt 3 jaar vanaf
de datum van aankoop van het nieuwe, ongebruikte
product door de koper.

Deze garantie geldt alleen voor producten die door de
koper als consument zijn gekocht en die vitsluitend voor
persoonlijke doeleinden in het kader van huishoudelijk
gebruik worden gebruikt. Hier geldt het Duitse recht.

Indien tijdens de garantieperiode blijkt dat dit product

onvolledig is of gebreken vertoont in de hieronder om- @
schreven functiondliteit, zal HaDi kosteloos voor ver-

vanging of reparatie zorgen in overeenstemming met

deze garantievoorwaarden.

Als de koper een garantiegeval wil melden,
moet hij/zij eerst contact opnemen met de
HaDi-klantenservice:

Service hotline (gratis):
(ND Tel.: 0800 5430543
Tel.: 0800 70 611

218 NL/BE
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Email-adres:
D service-nl@sanitas-online.de

service-be@sanitas-online.de

De koper krijgt dan meer gedetailleerde informatie over
de afhandeling van de garantieclaim, bijvoorbeeld waar
hij het product gratis naartoe moet sturen en welke
documenten noodzakelijk zijn.

Als wij de koper vragen om het defecte product op te
@ sturen, moet het naar het volgend adres worden gestuurd: @

NU Service GmbH
Lessingstrafe 10 b
89231 Neu-Ulm
DUITSLAND

Er kan alleen aanspraak op de garantie worden ge-
maakt als de koper

- een kopie van de factuur/kwitantie en

- het originele product

NL/BE 219
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aan HaDi of een geautoriseerde HaDi-partner kan
overleggen.

Uitdrukkelijk van de garantie uitgesloten zijn

- slijtage die terug te voeren is op een normaal
gebruik of verbruik van het product;

- de bij dit product geleverde accessoires die bij
correct gebruik slijten of worden verbruikt (bijv.
batterijen, accu’s, manchetten, afdichtingen, elek-
troden, verlichtingsmiddelen, hulpstukken, inhala-
tor-accessoires); @

- producten die onjuist en/of in strijd met de bepa-
lingen van de gebruiksaanwijzing zijn gebruikt,
gereinigd, opgeslagen of onderhouden, alsmede
producten die door de koper of een niet door
HaDi erkend servicecentrum zijn geopend, gere-
pareerd of omgebouwd;

- schade die onderweg tussen de fabrikant en de
klant resp. tussen het servicecenter en de klant
ontstaan;

- producten die als 2e keus-artikel of als gebruikt
artikel zijn gekocht;

220 NL/BE
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- gevolgschade op basis van een gebrek in dit pro-
duct (in dit geval kan er echter aanspraak zijn op
basis van productaansprakelijkheid of andere dwin-
gende wettelijke aansprakelijkheidsbepalingen).

Reparaties of een complete vervanging verlengen in

geen geval de garantieperiode.

Dit apparaat voldoet aan de Europese norm
EN 60601-1-2 (groep 1, klasse B, overeenstemming
met CISPR 11, [EC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC
@ 61000-4-2, [EC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC @
61000-4-5, [EC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC
61000-4-8, IEC 61000-4-11) en is onderhevig aan
bijzondere veiligheidsmaatregelen aangaande de
elekiromagnetische verdraagzaamheid. Houd er reke-
ning mee dat draagbare en mobiele HF-communica-
tiesystemen dit apparaat kunnen beinvloeden.

De nauwkeurigheid van deze bloeddrukmeter is zorg-
vuldig gecontroleerd en is ontwikkeld met het cog op
een lange gebruiksduur. Bij gebruik van het apparaat
in de geneeskunde moeten meettechnische controles

NL/BE 221
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met geschikte middelen worden uitgevoerd. Precieze
gegevens van de controle van de nauwkeurigheid
kunnen via het serviceadres worden aangevraagd.

Opmerking over het melden van incidenten

Voor gebruikers/patiénten in de Europese Unie en

identieke regelgevingssystemen (Medical Device Re-

gulation MDR (EU) 2017/745) geldt dat als zich tij-

dens of als gevolg van het gebruik van het product

een ernstig ongewenst voorval voordoet, dit wordt ge-

meld aan de fabrikant en/of diens gemachtigde en @
aan de relevante nationale autoriteit van de lidstaat

waarin de gebruiker/patiént zich bevindt.

De CE-conformiteitsverklaring van dit product kunt u
vinden op:

www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php
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Legenda zastosowanych

piktogramoéw ... Strona 225
Instrukeja..........oooi, Strona 229
Zastosowdnie........ Strona 230
Przeznaczenie 230
Grupa docelowa. 230
Korzysci kliniczne ... 231
Wskazania 231
Przeciwskazania.. 232
Opis czesci 233
Zawarto$é 234
@ Dane techniczne 234
Wskazéwki ostrzegawcze
i bezpieczenstwa 237
Ogdlne wskazéwki ostrzegawcze 237

Ogdlne srodki oStroZnosei........eveevereerecrenn. 241

Wskazéwki bezpieczenstwa dot. baterii 242
Wskazéwki dotyczgce kompatybilnosci

elektromagnetycznej .........cocovcvreviisrinninnie. Strona 244

Uruchomienie.............ccooccvnn, Strona 246

Whkiadanie baterii 246

Dokonywanie ustawien 247

PL 223

Bl ®

750.969_SBC39_2025-07-11_01_IM_LIDL_LB8_OSDE-OSBE-OSFR-OSNL-OSPL-OSCZ-OS8iKA95255_12:42sr




Pomiar cisnienia krwi. ..Strona

Zaktadanie mankietu................. .
Przyjecie prawidtowej postawy ciafa............... Strona
Wybér uzytkownika Strona
Przeprowadzanie pomiaru Strona

Interpretacja wartosci pomiaru....Strona
Ogdlne informacije na temat ciénienia krwi......Strona

Kontrola utozenia mankietu ...........cccccoviuverenece Strona
Woprowadzenie do zaburzen rytmu serca.......Strona
Wskaznik ryzyka ... ..Strona

Strona

Zbyt niskie cisnienie krwi

Wyswietlanie i usuwanie

wartosci pomiarowych........ Strona
Czyszczenie i pielegnacja............ Strona
Przechowywanie........... Strona

Rozwigzywanie probleméw......Strona

Naprawa urzaqdzenia ... Strona
Utylizacja..........cocos Strona
Gwarancja/Serwis ... Strona
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Legenda zastosowanych piktograméw

OSTRZEZENIE

Wskazéwka ostrzegawcza dotyczgea
zagrozen obrazeniami ciata lub zagrozen
dla zdrowia

A
N

UWAGA

Ten symbol oznacza, ze nalezy zachowad
ostrozno$é podczas obstugi urzqdzen lub
elementéw sterujgcych znajdujgcych sie w
poblizu tego symbolu, lub ze biezqgca
sytuacja wymaga uwagi lub interwencij
operatora w celu uniknigcia niepozqda-
nych konsekwencii.

Informacja o produkcie
Wskazéwki dotyczqce waznych informacii
o bezpieczenstwie

Instrukcje postgpowania

@DI

Przestrzegaé instrukeji

Przed rozpoczeciem pracy i/lub obstugq
urzqdzen lub maszyn nalezy zapoznaé sie
z instrukejq.
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Legenda zastosowanych piktograméw

Prad staty
—— Urzqdzenie nadaije sig tylko do prqdu
statego.

Zakres temperatury

Zakres wilgotosci

Granica ci$nienia powietrza

Producent

Upowazniony reprezentant UE dla
producenta produktéw medycznych
NIEBEZPIECZENISTWO WYBUCHU!
Baterii jednorazowego uzytku nigdy nie
wolno ponownie tadowaé. Baterii nie

B E;nm%

nalezy zwiera¢ i/lub otwieraé.
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Legenda zastosowanych piktograméw

ZAKYADAC REKAWICE OCHRONNE!
Wylane lub uszkodzone baterie po
dotknieciu skéry mogq spowodowaé
poparzenia chemiczne. Dlatego nalezy
w takim przypadku zaktadaé odpowiednie
rekawice ochronne.

S

Importer

Izolacja czesé aplikacyjnych typ BF @

.
2 D> &)

Numer seryjny

Oznakowanie CE

Niniejszy produkt spetnia wymagania
obowigzujgcych dyrektyw europeiskich
i krajowych.

(@)
m

Nie nalezy wyrzuca¢ do odpadéw
domowych baterii zawierajgcych
Pb (d Hy substancje szkodliwe.

»
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Legenda zastosowanych piktograméw

Urzqdzenie chronione przed ciatami
1P22 obcymi 212,5mm i padajgcymi ukosnie
kroplami wody

Utylizacja zgodnie z Dyrektywq WEEE

E\/ w sprawie utylizacji odpadéw elektrycz-
nych i elekironicznych - WEEE (Waste

[
Electrical and Electronic Equipment).
& Oznakowanie w celu identyfikacii
A materiatu opakowania.
@ Opakowanie i ci$nieniomierz nalezy @

zutylizowaé zgodnie z przepisami
o ochronie $rodowiskal!

®
Produkt medyczny

Niepowtarzalny kod identyfikacyjny
uDI wyrobu (UDI)

Identyfikator umozliwiajqcy jednoznaczng
identyfikacje produktu

LOT Oznaczenie partii

228 PL
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Legenda zastosowanych piktograméw

Numer artykutu
H

Numer typu

Data produkcji

Oddzieli¢ produkt od elementéw opako-
wania i zutylizowaé zgodnie z lokalnymi
przepisami.

@ ES/PT Opakowania papierowe i kartfonowe @
nalezy wyrzucaé do niebieskiego
pojemnika na surowce wtérne.

Cisnieniomierz nadgarstkowy

® Instrukcja

Prosze uwaznie przeczytaé niniejszq instruk-
@ cje obstugi. Nalezy przestrzegad ostrzezen i
wskazéwek bezpieczefstwa. Instrukcje

PL 229
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obstugi nalezy zachowa¢ do wykorzystania w przyszto-
$ci. Udostepni¢ instrukcje obstugi innym uzytkownikom.
Przy przekazywaniu urzqdzenia nalezy dotqczy¢ réw-
niez instrukcje obstugi.

® Zastosowanie

® Przeznaczenie

Cisnieniomierz jest przeznaczony do w petni automa-
tycznego, nieinwazyjnego pomiaru cisnienia tetniczego
krwi i wartosci pulsu na nadgarstku. Przeznaczony jest
do samodzielnego pomiaru przez osoby doroste w domu.

® Grupa docelowa

Do korzystania z urzqdzenia nie jest wymagana zadna
specjalistyczna wiedza ani kwalifikacje zawodowe. Pacjent
moze samodzielnie korzystaé z urzqdzenia, z wyjgtkiem
pacjentéw wymagaijqcych specjalnego wsparcia.
Pomiar cisnienia krwi jest odpowiedni dla dorostych
uzytkownikéw, ktérych obwéd nadgarstka miesci sie
w zakresie nadrukowanym na mankiecie [2].

230 PL
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® Korzysci kliniczne

Dzigki temu urzqdzeniu uzytkownik moze w szybki i
tatwy sposéb zarejestrowad wartosci ciénienia krwi i
pulsu. Zarejestrowane wartoéci pomiaru ciénienia krwi
sq klasyfikowane i oceniane graficznie zgodnie z mig-
dzynarodowymi wytycznymi. Dodatkowo urzqdzenie
moze wykrywad nieregularne bicie serca wystepujace
podczas pomiaru i informowaé o tym uzytkownika po-
przez symbol na wyswietlaczu. Urzqdzenie przechowuije
zarejestrowane warfosci pomiarowe i moze réwniez
podawaé wartosci $rednie z poprzednich pomiaréw.
Zebrane dane mogq poméc pracownikom stuzby zdrowia
w diagnozowaniu i leczeniu probleméw zwigzanych
z ciénieniem krwi, przyczyniajqc sig do dfugotermino-
wego monitorowania stanu zdrowia uzytkownika.

® Wskazania

Uzytkownik moze w domu samodzielnie monitorowaé
swoje ci$nienie krwi i puls, a takze ewentualnie wyste-
pujace nieregularne bicie serca. Jednak uzytkownik nie
musi mie¢ nadciénienia lub nieregularnego bicia serca,
aby korzysta¢ z urzqdzenia.

PL 231
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A Przeciwskazania

Nie uzywaé produktu u noworodkéw i pacjentéw
z preklampsjq. Przed uzyciem produktu podczas
ciqzy zalecamy skonsultowanie sie z lekarzem.
Urzqdzenie nie jest przeznaczone do zastosowa-
nia u pacjentéw z wszczepionymi, elektrycznymi
urzqdzeniami takimi jak rozruszniki serca lub defi-
brylatory. Nie nalezy uzywaé urzqdzenia w przy-
padku posiadania metalowych implantéw.
Osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych lub umystowych powinny by¢ nad-
zorowane i instruowane w zakresie obstugi urzg-
dzenia przez osobe odpowiedzialng za ich
bezpieczenstwo.

Nie zakladaé mankietu | 2 | na rany, poniewaz moze
to prowadzi¢ do dalszych obrazer.

Zwréci¢ uwage na to, aby mankiet | 2 | nie byt
przyktadany na ramieniu, ktérego arterie lub zyty
sq poddane leczeniu medycznemu, np. dostep

232 PL
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wewngtrznaczyniowy lub terapia wewngtrzna-
czyniowa lub przetoka tetniczo-zylna.
Niepozgdane skutki uboczne:

- podraznienie skéry

- negatywny wptyw na krgzenie krwi

Opis czesci

Pokrywa komory na baterie

Mankiet

Przycisk funkciji >

Przycisk START/STOP © @
Przycisk ustawien/zapisu B,

munikaty na wyswietlaczu (rys. B):
Wskaznik ryzyka

Cisnienie skurczowe

Cisnienie rozkurczowe

Ustalona warto$é tetna

W Symbol zaburzer rytmu serca/ W tetno
Pamie¢ uzytkownika (13

Kontrola utozenia mankiety @

PL 233
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- Wyswietlanie pamieci: warto$é srednia AVG,
rano M, wieczorem €

4] Numer miejsca w pamieci B
Wskaznik baterii @I

Godzina
Data

® Zawartosé

1 ciénieniomierz nadgarstkowy

2 baterie 1,5V, typ AAA LRO3

1 instrukcja obstugi @
1 dzienniczek pomiaréw cisnienia

1 pudetko do przechowywania

® Dane techniczne

Typ: SBC 35

Model: SBC 39

Metoda pomiaru oscylometryczna, nieinwazyjny
pomiar ci$nienia krwi na nad-
garstku

Zakres pomiaru: nominalne ci$nienie w mankie-
cie: 299 mmHg,

234 PL
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Niepewnosé pomiaru:

Pamieé:
Wymiary:
Mankiet:

Ciezar:

o — +

Cisnienie pomiarowe:
skurczowe: 60-260 mmHg
rozkurczowe: 40-200 mmHg
warto$é tetna: 30-180 uderzen
na minute

Doktadnosé wskazywania:
skurczowe + 3 mmHg,
rozkurczowe + 3 mmHg,

tetno + 5 % wskazywanej
wartosci

maks. dopuszczalne standar-
dowe odchylenia zgodnie z
badaniem klinicznym:
skurczowe 8 mmHg/
rozkurczowe 8 mmHg

2 x 120 miejsc w pamigci

82 x 62 x 59 mm (bez mankietu)
nadaje sie na nadgarstek o
obwodzie od 13,5 do 21,5cm
okoto 92 g (z mankietem, bez
baterii)

®
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Dopuszcz.
warunki robocze:

Dopuszcz.
warunki
przechowywania:

Zasilanie:
Przewidywany
okres uzytkowania
produktu:

Zywotnos¢ baterii:

236 PL

+10°C do +40°C, 15-93%
wzglednej wilgotnosci powie-
trza (bez kondensacii),

800-1060 hPa ciénienie oto-

czenia

25°Cdo+55°C,<93%
wzglednej wilgotnosci powie-
trza (bez kondensacii)

2 x baterie 1,5V AAA

informacie o okresie uzytkowa-
nia produkiu mozna znalezé na
stronie www.sanitas-online.de
do ok. 300 pomiaréw, w za-
leznosci od wysokosci cisnienia
krwi lub ciénienia pompowania

®
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Klasyfikacja: zasilanie wewnetrzne, P22,
bez AP lub APG, staty tryb
pracy, cze$é aplikacyjna typ BF

Zastrzegamy sobie zmiany techniczne bez uprzedze-

nia z powodu wymogéw aktualizacii.

® Wskazéwki ostrzegawcze i
bezpieczenstwa

® Ogoélne wskazéwki ®
osfrzegawcze

= Samodzielnie ustalone wartosci pomiaru moggq stu-
zyé wylgcznie dla wlasnej informacii, nie sq réw-
noznaczne z badaniem lekarskim! Oméw swoje
zmierzone wartosci z lekarzem i nie uzasadniaj
wiasnych decyzji medycznych (np. dotyczqcych
dawkowania lekéw)!

= Urzqdzenie jest przeznaczone wylqgcznie do ce-
|6w opisanych w niniejszej instrukcji obstugi.

PL 237
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Producent nie odpowiada za szkody powstate
wskutek niewtasciwego lub btednego uzycia.
Uzycie ci$nieniomierza poza domem lub pod
wptywem ruchu (np. podczas jazdy w samocho-
dzie, karetce lub helikopterze oraz podczas wy-
konywania aktywnosci fizycznych jak sport) moze
wptywaé na doktadnosé pomiaru i prowadzié do
btedéw pomiaru.

Choroby uktadu krwionoénego i serca mogq pro-
wadzié do btednych pomiaréw lub ograniczen
doktadnosci pomiaru. @
Nie nalezy uzywaé urzqdzenia jednoczesnie z in-
nymi elektrycznymi urzqdzeniami medycznymi (ME).
Moze to spowodowaé nieprawidiowe dziatanie
miernika i/lub niedoktadny pomiar.

Nie nalezy uzywad urzqdzenia poza okreslonymi
warunkami przechowywania i eksploataciji. Moze
to prowadzi¢ do btednych wynikéw pomiaréw.
Nalezy uzywaé wytqcznie mankietéw dostarczo-
nych z tym urzqgdzeniem lub opisanych w niniejszej
instrukciji obstugi. Uzycie innego mankietu moze
spowodowaé niedoktadnosé pomiaru.

238 PL
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Prosze pamietaé, ze podczas pompowania man-
kietu | 2 | moze dojé¢ do ograniczenia funkcji danej
koficzyny.

Nie nalezy wykonywaé pomiaréw czesciej niz jest
to konieczne. Ze wzgledu na ograniczenie prze-
ptywu krwi moze doj$¢ do powstania siniakéw.
Nie nalezy zbyt diugo niepotrzebnie wstrzymywad
obiegu krwi poprzez pomiar cinienia krwi. W przy-
padku niewlasciwego dziatania urzqdzenia nalezy
zdjqé mankiet[2] z reki.

Zaktada¢ mankiet | 2 | wytgcznie na nadgarstek. @
Nie zaktadaé mankietu | 2 | na inne czeéci ciata.
Dzieci trzymaé z dala od materiatu opakowania.
Istnieje niebezpieczenstwo uduszenia.
Przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci,
zwierzqt domowych i szkodnikéw.

Nie wolno uzywaé ci$nieniomierza w potgczeniu
w wysokoczestotliwoéciowym przyrzgdem chirur-
gicznym.

Nie nalezy uzywaé urzqdzenia z defibrylatorem.
Nie nalezy uzywaé urzqdzenia podczas badania

MRI.
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Nie narazaé urzqdzenia na dziatanie elektrycz-
nosci statycznej. Przed przystgpieniem do obstugi
urzqdzenia nalezy upewnié sig, ze uzytkownik nie
jest narazony na dziatanie elekirycznosci statycznei.
Nie nalezy umieszczaé urzqdzenia w zbiornikach
ci$nieniowych lub sterylizatorach gazowych.
Mate czeéci zawarte w produkcie mogq stanowié
zagrozenie zadtawienia dla matych dzieci w przy-
padku potkniecia. Z tego wzgledu powinny by¢
one przez caty czas nadzorowane.

Nie nalezy upuszczaé urzqdzenia, a takze unikaé @
nadepniecia lub potrzgsania nim.

Nie nalezy demontowaé urzqdzenia, poniewaz
moze to spowodowad jego uszkodzenie, niepra-
widtowe dziatanie lub awarie.

Nie dokonywaé zadnych modyfikacji urzqdzenia.
Przed uzyciem urzqdzenia w przypadku wystgpie-
nia ktéregokolwiek z ponizszych stanéw nalezy
skonsultowad sie z lekarzem: zaburzenia rytmu
serca, zaburzenia krgzenia, cukrzyca, nadciénienie
tetnicze, dreszcze, drzenie

240 PL

®

750.969_SBC39_2025-07-11_01_IM_LIDL_LB8_OSDE-OSBE-OSFR-OSNL-OSPL-OSCZ-OS8iKA95255_12:42sr



®

®

Aby wykluczyé réznice boczng, pomiar powinien
by¢ poczqgtkowo dokonany na obu ramionach.
Nigdy nie uzywaé urzqdzenia podczas konserwa-
cji. Konserwacja obejmuje serwisowanie, przeglady
i naprawy.

A Ogolne srodki ostroznosci

/\ UWAGA! Mozliwe uszkodzenie produktu. Ciénie-

niomierz sktada sig z precyzyjnych modutéw elek-

tronicznych. Doktadnos$¢ wartoéci pomiaru i trwatosé
urzqdzenia zalezy od starannego obchodzenia sig
z nim.

Chroni¢ urzqdzenie przed uderzeniami, wilgociq,
brudem, silnymi wahaniami temperatury oraz bez-

posrednimi promieniami stonecznymi.

Przed pomiarem urzqdzenie powinno mied tempe-
rature pokojowaq. Jezeli urzqdzenie do pomiaru byto
przechowywane w temperaturze bliskiej maksymal-

nej lub minimalnej temperatury przechowywania i
transportu, a nastepnie zostato wprowadzone do

PL 241
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$rodowiska o temperaturze 20 °C, zaleca sig od-
czeka¢ okoto 2 godzin przed uzyciem urzqdzania
do pomiaru.

= Nalezy unikaé mechanicznego $ciskania lub zgnic-
tania mankietu .

= Nigdy nie uzywac urzqdzenia w poblizu silnych
pdl elektromagnetycznych, trzymad je z dala do
urzqdzen radiowych lub telefonéw komérkowych.

m  Jedli urzqdzenie nie jest uzywane przez diuzszy
czas, zaleca sie wyjqé z nich baterii.

Wskazowki bezpieczenstwa
dot. baterii

= ZAGROZENIE ZYCIA! Baterie nalezy trzymaé
poza zasiegiem dzieci. W przypadku potkniecia
nalezy natychmiast uda¢ sie do lekarzal
[ NIEBEZPIECZENSTWO WYBU-
CHU! Baterii jednorazowego uzytku
nigdy nie wolno ponownie tadowaé.
Baterii nie nalezy zwieraé i/lub otwieraé. Moze
to doprowadzi¢ do przegrzania, pozaru lub wybuchu.

242 PL
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Nigdy nie nalezy wrzuca¢ baterii do ognia lub
wody.

Nigdy nie nalezy narazaé baterii na obcigzenia
mechaniczne.

Ryzyko wycieku kwasu z baterii

Nalezy unikaé ekstremalnych warunkéw i tempe-
ratur, ktére mogq oddziatywaé na baterie, (np.
kaloryferéw/bezpoéredniego dziatania promie-
niowania sfonecznego).
Jedli baterie wyciekng, nalezy unikaé kontaktu skéry,
oczu i bton §luzowych z chemikaliamil Dotknigte
miejsca natychmiast przeptukaé czystq wodq i udaé
sie do lekarzal
'\ ZAKEADAC REKAWICE
@ OCHRONNE! Wylane lub uszkodzone
baterie po dotknieciu skéry mogq spo-
wodowaé poparzenia chemiczne. Dlatego nalezy
w takim przypadku zaktadaé odpowiednie reka-
wice ochronne.
W przypadku wycieku baterii natychmiast usungé
ie z produktu, aby unikngé uszkodzen.
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m  Uzywaé wylgeznie baterii tego samego typu. Nie
nalezy wktada¢ réwnoczesnie nowych oraz zuzy-
tych bateriil

n Jezeli produkt nie jest przez duzszy czas uzywany,
baterie nalezy wyjqé.

Ryzyko uszkodzenia produktu

= Uzywaé wylqcznie zalecanego rodzaju bateriil

= Wiozy¢é baterie zgodnie z oznaczeniem biegunéw
(+) i (-) na baterii i produkcie.

@ m  Styki baterii i w komorze baterii przeczysci¢ suchg @

szmatkq przed wlozeniem baterii!
Zuzyte baterie wyjqé jak najszybciej z produktu.

= Nie uzywa¢ akumulatoréw.

Wskazowki dotyczqce
kompatybilnosci
elektromagnetycznej
= Urzgdzenie nadaje sie do uzycia w kazdym oto-
czeniu, ktére wymienione jest niniejszej instrukcii
obstugi, wigcznie z otoczeniem domowym.
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Urzqdzenie moze by¢ uzywane w obecnosci za-
ktécajgcych wielkosci elekiromagnetycznych tylko
w ograniczonym stopniu. Wskutek tego mogq
wystqpi¢ np. btedne komunikaty lub awaria wy-
$wietlacza/urzqdzenia.

Powinno sig unika¢ uzycia tego urzqdzenia bez-
poérednio obok innych urzqdzen lub z innymi urzg-
dzeniami w formie utozonej w stos, poniewaz moze
to skutkowaé btednym sposobem dziatania. Jesli
mimo to konieczne jest zastosowanie w powyzej
opisanej formie, nalezy obserwowad to urzqdzenie
i inne urzqdzenia, aby przekonaé sig, ze dziatajq
poprawnie.

Zastosowanie innych akcesoriéw niz te, ktére sq
ustalone lub udostepnione przez producenta, moze
skutkowaé podwyzszonymi zaktéceniami elekiro-
magnetycznymi lub zmniejszong odpornoscig na
zaktécenia elektromagnetyczne urzqdzenia i pro-
wadzié¢ do btednego sposobu dziatania.
Trzymaé przenoéne urzqdzenia komunikacyine RF
(wlgcznie z urzqdzeniami peryferyjnymi jak kabel
antenowy lub anteny zewnetrzne) w odlegtoici
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przynajmniej 30 cm od wszystkich czesci urzqdze-
nia, wigcznie z dotgczonymi do zestawu kablami.
Nieprzestrzeganie moze prowadzi¢ do zmniejsze-
nia cech zwiqzanych z dziataniem urzqdzenia.

Sprawdzié, czy wszystkie podane czeéci sq zawarte

Zdiq¢ pokrywe komory na baterie [ 1] z tylu urzg-

Wiozyé baterie (patrz rozdziat ,Dane techniczne”).
Wihozyé baterie zgodnie z oznaczeniem i z za-
chowaniem prawidtowej biegunowosci.

m
® Uruchomienie
[m]
w zestawie.
o Usungé caty materiat opakowania.
® Wktadanie baterii
o
dzenia (patrz rys. C).
[m]
[m]

Ponownie zamkng¢ urzqdzenie przy pomocy po-
krywy komory na baterie | 1.

Jesli symbol @ pojawi sie na state, pomiar nie jest

juz mozliwy. Wymieni¢ wszystkie baterie. Po wyjeciu

246 PL

®

750.969_SBC39_2025-07-11_01_IM_LIDL_LB8_OSDE-OSBE-OSFR-OSNL-OSPL-OSCZ-OS8iKA95255_12:42sr



_:I:I:I:I@

lub wymianie baterii z urzgdzenia, nalezy ponownie
ustawi¢ date i godzine.

Zapisane wartosci pomiarowe nie zostang utracone.

[m]

Dokonywanie ustawien

Przed uzyciem nalezy prawidtowo ustawié urzg-
dzenie, aby méc korzystaé ze wszystkich funkeii.
Tylko w ten sposéb mozna zapisaé swoje odczyty
z datq i godzing i pézniej je odzyskaé.

Menu do ustawieA mozna wyswietli¢ na dwa
rézne sposoby:

1. Przed pierwszym uzyciem i po kazdej
wymianie baterii:

Po wtozeniu baterii do urzgdzenia przechodzi sie au-
tomatycznie do odpowiedniego menu.

2. Przy juz wilozonych bateriach:

[m]

Wiqczyé urzqdzenie przy pomocy przycisku START/
STOP ® . Nastepnie przytrzymaé przycisk
ustawien/zapisu B | 5 | do momentu, az zacznie
migaé wskaznik 24h.
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o Naciskajqe przycisk funkeji > [3], wybra¢ wyswie-
tlanie 12- lub 24-godzinne i potwierdzié¢ wybér,
naciskajgc przycisk ustawien,/zapisu B [5 .

Wprowadzi¢ kolejno nastepujace ustawienia:

Ustawianie daty

Miga rok

o Wybraé rok, naciskajqc przycisk funkcji >3, a
nastepnie potwierdzi¢ wybér, naciskajgc przycisk
ustawier/zapisu B [5]

@ Miga miesigc @

o Wybra¢ miesige (1-12) poprzez nacisniecie przy-
cisku funkeji > | 3 | i potwierdzi¢ wybér naciskajqc
przycisk ustawien/zapisu B [5]

Miga dzien

o Wybra¢ dzien (1-31) poprzez naciénigcie przyci-
sku funkeiji >| 3 | i potwierdzié¢ wybér naciskajqc
przycisk ustawien/zapisu B [5]

248 PL

750.969_SBC39_2025-07-11_01_IM_LIDL_LB8_OSDE-OSBE-OSFR-OSNL-OSPL-OSCZ-OS8iKA95255_12:42sr




Ustawianie czasu
Miga godzina

[m]

Wybraé godzine, naciskajqc przycisk funkciji >
a nastepnie potwierdzi¢ wybér, naciskajqc przycisk
ustawien/zapisu B,

Miga minuta

[m]

Wybraé¢ minute, naciskajqc przycisk funkeji > [3],
a nastepnie potwierdzi¢ wybér, naciskajac przy-
cisk ustawien/zapisu B [5 ]

Pomiar cisnienia krwi

Wskazéwka: aby stworzy¢ wyrazisty profil roz-
woju ciénienia krwi i przy tym zapewnié¢ poréwny-
walno$é mierzonych wartoci, mierzyé ciénienie krwi
regularnie i zawsze o tej samej porze dnia. Zaleca
sie mierzenie ciénienia krwi dwa razy dziennie:
raz rano po wstaniu i raz wieczorem.
Przynajmniej 30 minut przed pomiarem nie nalezy
jes¢, pi¢ lub zazywaé ruchu.

Przed pierwszym pomiarem ciénienia zawsze nalezy
odpoczqgé 5 minut!
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Pomiar powinien byé zawsze wykonywany w od-
powiednim stanie spoczynku fizycznego. Dlatego
nalezy unika¢ pomiaréw w stresujgcych momentach.
Jesli ponadto ma zostaé przeprowadzone wigcej
pomiaréw, migdzy poszczegdlnymi pomiarami na-
lezy odczeka¢ kazdorazowo przynajmniej 5 minut.
W razie watpliwosci co do zmierzonych wartosci
nalezy powtérzyé pomiar.

Zaktada¢ mankiet | 2 | wylgcznie na nadgarstek.
Nie zaktadaé mankietu | 2 | na inne czesci ciata.

® Zaktadanie mankietu
/\ UWAGA! Urzqdzenie moze byé uzywane wylqcz-

nie z oryginalnym mankietem [2]. Mankiet [2] na-
daije sie na nadgarstek o obwodzie od 13,5 do
21,5em.

Prosze teraz zatozyé mankiet | 2 | na nadgarstek tak,
aby dfor i wyswietlacz urzqdzenia byty skierowane
do gédry (rys. D). Krazenie krwi reki nie moze byé¢
ograniczane przez zbyt obciste czesci odziezy i
tym podobne.
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o Umiesci¢ mankiet | 2 | w taki sposdb, aby odlegtosé
migdzy nim a klgbem kciuka wynosita 1,0-1,5cm.

o Teraz zapigé mankiet | 2 | ciasno wokét nadgarstka
za pomocq zapiecia na rzep. Prosze upewnié sig,
ze jest dobrze dopasowany, ale nie uciska nad-
garstka.

® Przyjecie prawidlowej postawy
ciata
Wskazéwka: podczas pomiaru nalezy zachowaé
@ spokdj i nic nie méwi¢, aby nie zafatszowaé wyniku @
pomiaru.

o Do pomiaru ciénienia krwi nalezy wygodnie usigsé.
Oprzeé plecy i ramiona. Nie krzyzowaé nég. Stopy
ustawié ptasko na ziemi.

o Prosze polozy¢ reke na podpérce. Mankiet [2 ] musi
znajdowad sie na wysokosci serca.

0 Aby nie zafatszowa¢ wyniku pomiaru, wazne jest,
aby podczas pomiaru zachowaé spokdj i nie roz-
mawiad.
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® Wybér uzytkownika

Urzqdzenie posiada dwéch uzytkownikéw, kazdy z
nich ma 120 miejsc w pamieci, dzieki czemu wyniki
pomiaréw dwéch réznych oséb mogq by¢ przecho-
wywane oddzielnie. Zwlaszcza gdy z urzqdzenia ko-
rzysta kilka oséb, przed kazdym pomiarem nalezy upewnié
sig, ze ustawiony jest odpowiedni uzytkownik:

[m]

O

Nacisngé przycisk START/STOP @ [4], urzqdze-

nie wigcza sie.

Miga symbol uzytkownika (3 [11].

Wybraé uzytkownika za pomocq przycisku funk- @

ci >[3]

Przeprowadzanie pomiaru
Nacisngé przycisk START/STOP ® [4]. Zostang
na krétko wyswietlone wszystkie elementy wyswie-
tlacza. Ekran startowy wita wybranego uzytkow-
nika {3 lub A [11]. Z tego ekranu startowego mozna
uzyskaé dostep do wszystkich pozycji menu, np.
do pamigci uzytkownika.

Ponownie nacisngé przycisk START/STOP @ | 4 |, aby
rozpoczqé pomiar. Mankiet | 2 | napompowuije

252 PL

®

750.969_SBC39_2025-07-11_01_IM_LIDL_LB8_OSDE-OSBE-OSFR-OSNL-OSPL-OSCZ-OS8iKA95255_12:42sr



o — +

sie automatycznie. Rozpoczyna sig pomiar. Sym-
bol tetna W [10] jest wyswietlany, gdy tylko zosta-
nie wykryte tetno. Aby przerwaé pomiar, nalezy
nacisngé przycisk START/STOP @ [ 4] Wyswietlane
sq wyniki pomiaréw cisnienia skurczowego roz-
kurczowego [ 8] tetna '®. Podczas catego pomiaru
wyswietlany jest symbol kontroli utozenia man-
kietu [12] [12]. Jesli mankiet [2] jest zatozony zbyt
luzno, wyswietlany jest komunikat T £~ 3. W tym
przypadku po ok. 15 sekundach pomiar zostaje
@ przerwany i urzgdzenie wylgcza sie. Er pojawia @
sie, jezeli pomiar nie mégt byé przeprowadzony
prawidtowo. W takim przypadku prosze zapoznaé
sig z rozdziatem ,Rozwigzywanie probleméw”.
o W razie potrzeby powtérnie natozyé mankiet

po uptywie 1 minuty.

Urzqdzenie wylqcza sie automatycznie po ok. 60 se-
kundach. Warto$é zostanie zapisana przy wybranym
lub ostatnio uzywanym uzytkowniku.
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Interpretacja wartosci pomiaru

Ogolne informacje na temat

cisnienia krwi

Cisnienie krwi fo sita, z jakg strumien krwi napiera

na $cianki tetnic. Ciénienie tetnicze krwi zmienia

sie w sposéb ciggty w trakeie cyklu pracy serca.

Ciénienie krwi jest zawsze podawane w postaci

dwdch wartosci.

- Najwyzsze ciénienie w cyklu nazywane jest skur-
czowym ciénieniem krwi [ 7]. Dochodzi do niego,
gdy miesien sercowy kurczy sig, whaczajqgc krew
do naczyn.

- Najnizsze jest rozkurczowe ciénienie krwi | 8 |, ktére
wystepuje, gdy miesien sercowy catkowicie sie
rozszerzyl, a serce wypetnia sie krwiq.

Wahania ci$nienia krwi sq normalne. Nawet przy
powtarzanym pomiarze mogq wystepowac znaczne
réznice migdzy zmierzonymi wartociami. Jedno-
razowe lub nieregularne pomiary nie dostarczajg
zatem wiarygodnych informaciji na temat rzeczy-
wistego cisnienia krwi. Wiarygodna ocena jest
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mozliwa tylko wtedy, gdy dokonuie sie regular-
nych pomiaréw w poréwnywalnych warunkach.

® Kontrola utozenia mankietu
Urzqdzenie posiada kontrole utozenia mankiety 9,
Przy pomocy tej funkcji urzqdzenie sprawdza auto-
matycznie podczas pomiaru, czy mankiet | 2 | jest po-
prawnie utozony na nadgarstku. Jesli mankiet | 2 | jest
poprawnie utozony, to podczas napompowywania
na wyswietlaczu pojawi sie symbol . Pozostaje
do czasu, az pomiar zostanie zakohczony i pojawi
sig wraz z ustalonymi warto$ciami pomiaru.

® Wprowadzenie do zaburzen
rytmu serca

Urzqdzenie to potrafi zidentyfikowaé nieregularne bi-
cie serca podczospomiaru i w razie potrzeby ozna-
czy¢ je symbolem - [10] po zakoriczeniu pomiaru.
Moze to $wiadczyé o nieregularnym biciu serca.
Arytmia to choroba, polegajgca na zaburzonym ryt-
mie serca z powodu btedéw w systemie bioelekirycz-
nym, ktére steruje sercem. Objawy (nieregularne lub
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zbyt szybkie bicie serca, wolne lub zbyt szybkie tetno)

moggq by¢ wynikiem m.in. choréb serca, wieku, pre-

dyspozycii fizycznych, nadmiaru uzywek, stresu lub
braku snu. Arytmie mozna stwierdzi¢ wylqcznie po-
przez badania lekarskie.

o Powtérzy¢ pomiar, jesli po pomiarze na wyswie-
tlaczu pojawi sie symbol ‘@), Prosze pamigtaé o
tym, aby odpoczqé minute i podczas pomiaru nie
rozmawia ani sig nie ruszaé.

A e symbol L bedzie sie wyswietlat czedciej,
nalezy skonsultowad sie ze swoim lekarzem. Sa-

@ modzielna diagnoza i leczenie na podstawie wy- @
nikéw pomiaru mogq byé niebezpieczne. Nalezy
koniecznie przestrzegaé zalecer lekarza.

® Wskaznik ryzyka

Zgodnie z wytycznymi/ definicjami' Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia (WHO) i najnowszych odkryé wyniki
pomiaru mozna sklasyfikowaé i oceni¢ zgodnie z po-
nizszq tabelq:
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Zakres | Kolor | Skurcz | Roz- Dziata-
wartosci | wskaz- | (w kurcz nie
cisnienia | nika mmHg) | (w
krwi ryzyka mmHg)
Poziom 3: | czer- > 180 =110 udad sie
silne nadci- | wony do lekarza
$nienie
Poziom 2: | poma- 160-179 | 100-109 | udaé sie
$rednie ran- do lekarza
nadciénienie | czowy
@ Poziom 1: | zétty 140-159 | 90-99 regularna @

lekkie nad- kontrola
ci$nienie u lekarza
Wysokie | zielony | 130-139 | 85-89 regularna
prawi- kontrola
diowe u lekarza
Prawidtowe | zielony | 120-129 | 80-84 | samo-

dzielna

kontrola
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Zakres Kolor | Skurcz | Roz- Dziata-

wartosci | wskaz- | (w kurcz nie

cisnienia | nika mmHg) | (w

krwi ryzyka mmHg)

Opty- zielony | <120 <80 samo-

malne dzielna
kontrola

Zbyt niskie | poma- | <90 <60 udaé sig

ci$nienie ran- do lekarza

krwi? czowy

1Zr6dto: WHO. 1999 (World Health Organization)

27rédto: National Health Service, 2023

Wskazéwka: niniejsze wartoéci standardowe stuzq
jednak wytgcznie jako ogélna wytyczna, poniewaz
indywidualne ciénienie krwi u réznych oséb i w réz-

nych grupach wiekowych itp. moze by¢ inne.

Wazne jest, aby w regularych odstepach czasu kon-
sultowad sie ze swoim lekarzem. Lekarz ustali Panstwa
indywidualne wartoéci prawidtowego ciénienia krwi
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oraz warto$¢, ktérej wysokoséé bedzie klasyfikowana
jako niebezpieczna.

Wykres stupkowy na wyswietlaczu i skala na urzqdze-
niu podaijq, w jakim zakresie znajduije sie ustalone ci-
$nienie krwi.

Jedli wartosci skurczu i rozkurczu znajdujq sie w dwdéch
réznych zakresach (np. skurcz w zakresie ,Wysokie
prawidtowe”, a rozkurcz w zakresie ,Prawidtowe”),
podziat graficzny na urzqdzeniuv zawsze wskazuje
wyzszy zakres; w opisanym przyktadzie ,Wysokie
prawidtowe”. @

® Zbyt niskie cisnienie krwi

/\ OSTRZEZENIE

Zbyt niskie ciénienie krwi (niedociénienie) moze by¢ nie-
bezpieczne dla zdrowia i powodowaé zawroty gtowy
lub omdlenia. O zbyt niskim cisnieniu krwi méwi sig, gdy
ci$nienie skurczowe i rozkurczowe wynosi ponizej
90/60mmHg (zrédto: National Health Service, 2023).
Nalezy skonsultowaé sig z lekarzem w przypadku na-
gtego wystgpienia niskiego cisnienia krwi.
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® Wyswietlanie i usuwanie
wartosci pomiarowych

Uzytkownik

Wyniki kazdego udanego pomiaru sq zapisywane z

datq i godzing. Jesli jest wigcej niz 120 danych po-

miarowych, usuwane sq najstarsze dane pomiarowe.

o 1. Proszg uzy¢ przycisku funkcji > | 3 |, aby ustawi¢
zqdanego uzytkownika (patrz rozdziat: ,\Wybér
uzytkownika”).

2. Nacisngé przycisk ustawie/zapisu B [5]. @

Srednia wartosé

Pojawi sie AVG:

Wyswietlona zostanie $rednia wartosé wszystkich
zapisanych pomiaréw tego uzytkownika.

o Nacisngé przycisk funkeji > [3].

Pojawi sie M- AVG:

Wyswietlona zostanie $rednia warto$¢ z ostatnich 7 dni
pomiaréw porannych (rano: 5:00 - 9:00).

o Nacisngé przycisk funkcji > [3].

Pojawi sie € AVG:
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Wyswietlona zostanie $rednia wartos¢ z ostatnich 7 dni
pomiaréw wieczornych (wieczér: 18:00 - 20:00).

Pojedyncze wartosci pomiarowe

[m]

Po ponownym naciénigciu przycisku funkcji >

na wyswietlaczu pojawi sie ostatni indywidualny

pomiar.

Po ponownym naciénigciu przycisku funkcji >

mozna obejrzeé zmierzone indywidualne odczyty
w kazdym przypadku.

Aby ponownie wylqczyé urzqdzenie, nalezy nacisngé
przycisk START/STOP @ | 4 | przez ok. 3 sekundy.
Aby wyijs¢ z menu, nalezy krétko nacisngé przy-

cisk START/STOP @ [4].

Usuwanie wartosci pomiarowych

[m]

Aby usunqé¢ wszystkie zapisane odczyty danego

uzytkownika, nalezy przej$¢ do odpowiedniej pa-
migci uzytkownika.

Prosze nacisnqé przycisk ustawien/zapisu B ,
wyswietlona zostanie $rednia wartosé AVG
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wszystkich zapisanych wartoéci pomiarowych dla
tego uzytkownika.

Nacisngé i przytrzymaé przez ok. 5 sekund przy-
ciski funkeji > [3 ] B, [5] Na wyswietlaczu pojawi
sie LL O {dla fy/CL 02 dla . Wszystkie zapisane
wartosci pomiaru dla wybranego uzytkownika
zostaly usuniete.

® Czyszczenie i pielegnacja

/\ UWAGA! MOZLIWE SZKODY RZECZOWE!

W zadnym wypadku nie nalezy trzyma¢ produktu
pod wodg, poniewaz w innym razie moze wnikngé
do niego ciecz i zostanie uszkodzony.

Ostroznie czyjci¢ urzqdzenie i mankiet | 2 | wylgcz-
nie lekko zwilzong szmatkq.

Nie nalezy uzywaé zadnych $rodkéw czyszczqeych
lub rozpuszczalnikéw.
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® Przechowywanie

/\ UWAGA! MOZLIWE SZKODY RZECZOWE!
Nie stawia¢ zadnych cigzkich przedmiotéw na
urzqdzeniu i mankiecie [2]

o Jedli produkt nie jest uzywany dtuzej niz miesigc,
wyijaé obie baterie z urzqdzenia, aby zapobiec
ewentualnemu wylaniu baterii.

o Produkt przechowywaé w suchym otoczeniu
(wzgledna wilgotno$¢ powietrza < 93%). Zbyt

@ wysoka wilgotnos$é powietrza moze skrécié trwa- @
tos¢ produktu lub uszkodzi¢ go. Produkt nalezy
przechowywaé w temperaturze otoczenia, w kté-
rym temperatura wynosi migdzy -25°C a +55°C.
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® Rozwiqgzywanie probleméw

Komuni- | Problem Rozwiqzanie
kat
o btedzie
E- Nie udato sie Prosze powtérzyé
zarejestrowac tetna. | pomiar po przerwie
E-C Zmierzone ciénienie | frwajacej jedng minute.
krwi jest poza za- Prosze sie upewni¢, ze
kresem pomiarowym. | podczas pomiaru nie
bedq Pahstwo méwié
@ ani poruszad sig.
Er3 qi) Wystapit blgd w Powtérzyé pomiar.
- systemie pneuma- Prosze upewnid sig, ze
tycznym. mankiet jest prawi-
dtowo podiqczony i ze
nie porusza sig Pan/
Pani ani nie rozmawia.
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Komuni- | Problem Rozwiqzanie
kat
o btedzie
] Podczas pomiaru Prosze powtérzyé
wystgpit btqd. pomiar po przerwie
trwajqcej jedng minute.
Prosze sie upewnic, ze
podczas pomiaru nie
bedg PaAstwo méwié
ani poruszac sig.
ErS Cisnienie pompowa- | Prosze sprawdzié pod-
@ nia jest wyzsze niz | czas nowego pomiaru, @
300 mmHg. czy mankiet moze by¢
prawidtowo napompo-
wany.
EFE Wystqpit W przypadku pojawie-
btqd systemowy. nia sig tego komunikatu
o btedzie prosimy o kon-
takt z obstugq klienta.
(Y] Baterie sq juz prawie | Wiozyé nowe baterie
wyczerpane. do urzqdzenia.
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® Naprawa urzgdzenia

= Nie nalezy samodzielnie naprawia¢ ani regulowaé
urzqdzenia. W tym przypadku nie jest juz zagwa-
rantowane prawidtowe funkcjonowanie.

= Nie otwieraé urzqdzenia poza komorq baterii.
W razie nieprzestrzegania gwarancja wygasa.

= Naprawy mogq by¢ wykonywane wylqcznie przez
serwis klienta lub autoryzowanych sprzedawcéw.
Przed ztozeniem reklamacji nalezy najpierw spraw-

@ dzi¢ baterie i wymienié je. @
® Utylizacja
Opakowanie wykonane jest z materiatéw przyjaznych

dla $rodowiska, ktére mozna przekazaé do utylizacji w
lokalnym punkcie przetwarzania surowcéw witérnych.

Nalezy przestrzegaé oznakowania mate-
&  riatéw opakowaniowych przy segregacii
¢ odpadéw, sq one oznaczone skrétami (a) i
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numerami (b) o ponizszym znaczeniu:
1-7: tworzywa sztuczne/20-22: papier.

Nie wyrzucaé urzqdzenia do émieci domo-

wych. Utylizacje mozna przeprowadzié w

odpowiednich punktach zbiérki w Pafstwa

kraju. Prosze zutylizowa¢ urzqdzenie zgod-

nie z Dyrektywq WEEE (Waste Electrical and

Electronic Equipment) w sprawie utylizacji

odpadéw elekirycznych i elektronicznych. W

@ razie pytan nalezy zwrécié sig do urzedu @
gospodarki komunalnej odpowiedzialnego

za utylizacje odpadéw.

1

Zuzyty sprzet moze mieé szkodliwy wplyw na $rodo-
wisko i zdrowie ludzi z uwagi na potencjalng zawar-
toé¢ niebezpiecznych substancii, mieszanin oraz czeici
sktadowych. Gospodarstwo domowe spetnia wazng
role w przyczynianiu sig do ponownego uzycia i od-
zysku surowcéw wiérnych, w tym recyklingu zuzytego
sprzetu. Na tym etapie ksztattuje sie postawy, ktére
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wplywajg na zachowanie wspdlnego dobra jakim jest
czyste $rodowisko naturalne.

Elekiroodpady nie mogq by¢ wyrzucane do pojemnikéw
do selektywnej zbiérki odpadéw komunalnych. Mozna
je odda¢ w specjalnie wyznaczonych miejscach np. Punkt
Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych lub/bgdz
w punktach handlowych ofervjgcych w sprzedazy sprzet
elektroniczny.

@ Nalezy postepowaé zgodnie z obowigzujgcymi w Pol- @
sce przepisami dotyczqcymi selektywnej zbiérki urzg-
dzen elekirycznych i elektronicznych. Zuzyty sprzet
moze mie¢ szkodliwy wptyw na $rodowisko i zdrowie
ludzi z uwagi na potencjalng zawartoéé niebezpiecz-
nych substancji, mieszanin oraz czeéci skladowych.
Gospodarstwo domowe spetnia waznq role w przy-
czynianiu sie do ponownego uzycia i odzysku surow-
céw wiérnych, w tym recyklingu zuzytego sprzetu. Na
tym etapie ksztattuje sie postawy, ktére wptywajq na
zachowanie wspélnego dobra jakim jest czyste ro-
dowisko naturalne.
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D’ EMBALLAGE

Produkt, w tym akcesoriai materiaty opakowaniowe,
nadaiq sie do recyklingu i podlegaijq rozszerzonej od-
powiedzialnosci producenta. Wyrzué je osobno, zgodnie
z ilustracjq przedstawiajgcq informacje o sortowaniu,
aby zapewnié lepszq utylizacje odpadéw. Logo Triman
jest wazne tylko dla Francii.

@ Szkody ekologiczne w wyniku @
Ao niewtasciwej utylizacji baterii!

Baterii nie nalezy wyrzucaé razem z odpadami domo-

wymi. Mogq one zawiera¢ szkodliwe metale ciezkie i

nalezy je traktowaé jak odpady specjalne. Symbole

chemiczne metali ciezkich sq nastepujgce: Cd = kadm,

Hg = rte¢, Pb = otéw. Dlatego tez zuzyte baterie na-

lezy przekazywaé do komunalnych punktéw groma-

dzenia odpadéw.
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® Gwarancja/Serwis

Firma Hans Dinslage GmbH, Riedlinger Straf3e 28,
89524 Uttenweiler (zwana dalej ,HaDi”) udziela gwa-
rancji na ten produkt na nastepujgcych warunkach i w
opisanym ponizej zakresie.

Skorzystanie z gwarancji nie narusza usta-

wowych praw kupujacego do gwarancji wy-

nikajacych z umowy kupna ze sprzedajgcym

w przypadku wystgpienia wad. Kupujacy @
moze bezptatnie dochodzi¢ tych ustawowych

praw gwarancyjnych. Gwarancja nie narusza

réwniez obowiqzkowych ustawowych prze-

piséw o odpowiedzialnosci.

HaDi gwarantuje bezbtedne dziatanie i kompletnosé
tego produktu.

Okres gwaranciji na catym $wiecie wynosi 3 lata od
daty zakupu nowego, nieuzywanego produktu przez
nabywce.
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Niniejsza gwarancja dotyczy wylqgcznie produkiéw za-
kupionych przez nabywce jako konsumenta i uzywanych
wylqgcznie do celéw osobistych w ramach uzytku do-

mowego. Obowiqzuje prawo niemieckie.

Jesli w okresie gwarancyjnym niniejszy produkt okaze
sie niekompletny lub bedzie miat wade funkcjonalng,
jak okreslono ponizej, firma HaDi dokona bezptatnei
wymiany lub naprawy zgodnie z niniejszymi warunkami
gwaranciji.

Zgodnie z Kodeksem Cywilnym art. 581 §1 wraz z
wymiang urzqdzenia lub waznej czesci czas gwaran-
cji rozpoczyna sig na nowo.

Jesli kupujacy chce zgtosié roszczenie gwa-
rancyjne, powinien najpierw skontaktowa¢
sie z serwisem klienta HaDi:

Infolinia serwisowa (bezptatna):

Tel.: +48 800 707 009
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Adres email:
service-pl@sanitas-online.de

Kupujacy otrzyma wéwczas bardziej szczegétowe
informacie, jok nalezy postepowaé w przypadku rosz-
czefh gwarancyjnych, np. gdzie mozna bezptatnie wy-
staé produkt i jakie dokumenty sq wymagane.

Jedli zazgdamy od kupujgcego przestania wadliwego
produktu, nalezy go wystaé na nastepujgcy adres:

NU Service GmbH @
Lessingstrafe 10 b

89231 Neu-Ulm

NIEMCY

Roszczenie z tytutu gwarancji moze byé rozpatrzone
tylko wtedy, gdy kupujgcy moze przedstawié

- kopig faktury/paragonu zakupu oraz

- oryginalny produkt

firmie HaDi lub autoryzowanemu partnerowi HaDi.
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Z niniejszej gwarancji wyraznie wylgczone sq

zuzycie wynikajgce z normalnego uzytkowania
lub zuzycia produktu;

akcesoria dostarczone z tym produktem, ktére zu-
zywaiq sie lub sq zuzyte podczas prawidtowego
uzytkowania (np. baterie, akumulatory, mankiety,
uszezelki, elektrody, lampy, przystawki, akcesoria
do inhalatoréw);

produkty, ktére bylty uzywane, czyszczone, prze-
chowywane lub serwisowane niewtasciwie i/lub
niezgodnie z postanowieniami instrukeji obstugi,
jak réwniez produkty, ktére zostaly otwarte, napra-
wione lub przebudowane przez kupujgcego lub
centrum serwisowe nieautoryzowane przez HaDj;
uszkodzenia powstate w transporcie miedzy produ-
centem a klientem lub miedzy serwisem a klientem;
produkty zakupione jako artykuty drugiego wyboru
lub jako artykuty uzywane;

szkody nastepcze wynikajgce z wady tego pro-
duktu (w tym przypadku mogq jednak wystqpié
roszczenia wynikajqce z odpowiedzialnodci za
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produkt lub innych obowigzkowych przepiséw

ustawowych dotyczqcych odpowiedzialnosci).
Naprawa lub catkowita wymiana w zadnym wypadku
nie przedfuza okresu gwarancii.

Urzqdzenie jest zgodne z normq europejskg EN
60601-1-2 (grupa 1, klasa B, odpowiada CISPR 11,
IEC 61000-3-2, I[EC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC
61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC
61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC
61000-4-11) i podlega specjalnym $rodkom ostrozno-
$ci dotyczqcym kompatybilnosci elektromagnetyczne.
Przy tym nalezy pamietaé, ze przenosne i mobilne
urzqdzenia HF mogg mieé wptyw na to urzqdzenie.

Doktadno$é tego aparatu do pomiaru ciénienia zostata
starannie sprawdzona i dostosowana do diugotrwatego
czasu uzytkowania. W przypadku stosowania urzgdze-
nia w lecznictwie wymagane sq techniczne pomiary
kontrolne przy uzyciu odpowiednich narzedzi. Doktadne
dane dotyczqce kontroli dokladnosci mozna uzyskaé
pod adresem serwisowym.
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Wskazéwka dotyczaca zgtaszania incydentéw
W przypadku uzytkownikéw/pacjentéw w Unii Euro-
peiskiej i identycznych systemach regulacyjnych (roz-
porzqdzenie w sprawie wyrobéw medycznych MDR
(UE) 2017/745), jezeli powazne zdarzenie niepozg-
dane wystqpi podczas lub w wyniku uzywania wyrobu,
nalezy zgtosi¢ je producentowi i/lub jego autoryzo-
wanemu przedstawicielowi oraz odpowiedniemu or-
ganowi krajowemu parnstwa cztonkowskiego, w kiérym
znajduje sig uzytkownik/pacjent.

Deklaracje zgodnosci CE dla tego produktu mozna @
znalez¢ réwniez na stronie:

www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php
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Legenda pouzitych piktogramd

VAROVANI
Upozornéni na nebezpedi zranéni nebo
nebezpeci ohrozeni vadeho zdravi

> P

UPOZORNENI

Tento symbol oznaduje, Ze je treba dbét
opatrnosti pfi obsluze zafizeni nebo
reguldtord v blizkosti tohoto symbolu nebo
Ze aktudlni situace vyzaduje pozornost nebo
zdsah obsluhy, aby nedoslo k nezddoucim
ndsledkdm.

Informace o vyrobku
Upozornéni na dilezité bezpe&nostni pokyny

Instrukce

Dodrzovat pokyny v navodu
Pfed zahdjenim prace nebo pied zahdjenim
obsluhy piistrojd anebo strojd si precist ndvod.

Stejnosmérny proud
Pristroj je vhodny jen pro stejnosmérny proud.

19 -

Teplotni rozsah
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Legenda pouzitych piktogramd

Rozsah vlhkosti

Vyrobce

REP Pové&Feny reprezentant ES pro vyrobce

Omezeni tlaku vzduchu

lékafskych vyrobkd

NEBEZPECi VYBUCHU! Nenabijejte nikdy
@ A nenabijeci baterie. Baterie nezkratujte ani @

je neotevirejte.

NOSIT OCHRANNE RUKAVICE!

Vyteklé nebo poskozené baterie mohou pfi
kontaktu s pokozkou zpidsobit poleptdni. V
takovém pfipadé proto noste vhodné ochranné

rukavice.

Dovozce

280 Cz
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Legenda pouzitych piktogramd

Izolace aplikaénich dilG typ BF

Sériové &islo
Oznadéeni CE
c € Tento vyrobek spliiuje pozadavky platnych

evropskych a ndrodnich smérnic.

E Baterie, které obsahuii kodlivé latky,
@ o Cd Hy nevhazovat do doméciho odpadu. @
P22 Pistroj .chrénéln)'/ profi cizir'n t{ale}sﬂm 212,5mm
a proti ikmému odkapavéni vody
E: Likvidace v souladu se smérnici ES pro
WEEE (odpadni elekirickd a elektronicka
. zafizeni).
éa?) Oznaéeni pro identifikaci obalového
A materidlu.
@ Obal a tlakomér likvidovat zpisobem Setrnym

k Zivotnimu prostredi!

Cz 281
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Legenda pouzitych piktogramd

Zdravotnicky vyrobek

B

Unique Device Identifier (UDI)
Oznaéeni pro jednoznaénou identifikaci
vyrobku

LOT Oznadeni $arze

c
)

Cislo vyrobku
Typové &islo @

Datum vyroby

Vyrobek a souédsti obalu oddélit a
zlikvidovat v souladu s mistnimi piedpisy.

YN[

ES/PT
Likvidujte papirové a kartonové obaly

v modrém kontejneru.
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Zapéstni tlakomér

® Uvod

Prectéte si pozorné ndvod k pouziti. Dodrzujte

vystrazné a bezpeénostni pokyny. Névod

k pouZiti si uschovejte pro pozdéjsi pouziti.
Zpfistupnéte navod k pouziti i ostatnim uzivateldm. Pfi
predavani pfistroje pilozte také ndvod k pouziti.

® Ucel pouiiti

® Uréené pouziti

Tlakomér je uréeny k pIn& automatickému neinvazivnimu
mé&Feni arferidIniho krevniho tlaku a tlaku na z&pésti.
Je koncipovén pro vlastni méfeni dospélymi osobami
v domécim prostfedi.

® Cilova skupina

K pouzivani pfistroje nejsou nutné zadné zvldstni znalosti
ani odbornd kvalifikace. Pacient mdZe pfistroj pouzivat
s&m, s vyjimkou pacientd, ktefi potfebuii specidlni

CZ 283
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podporu. Méfeni krevniho tlaku je vhodné pro dospélé
vZivatele, jejichz obvod zdpésti je v rozmezi vytidténém

na manzeté .

@ Klinicky benefit

Pomoci pfistroje miZe uZivatel snadno a rychle zazna-
mendvat hodnoty krevniho tlaku a pulsu. Zaznamenané
hodnoty méfeni krevniho tlaku jsou klasifikovény a gra-
ficky vyhodnoceny podle mezindrodné platnych smérnic.
Pristroj navic dokaze detekovat nepravidelny srdeéni

@ tep, ktery se objevuje b&hem méfeni a informovat uzi- @

vatele prostfednictvim symbolu na displeji. Pfistroj ukladd
zaznamenané naméfené hodnoty do paméti a mize
také zobrazovat promémé hodnoty pfedchozich mé-
feni. Zaznamenané hodnoty mohou pomoci poskyto-
vateldm zdravotni pé&e diagnostikovat a lé&it problémy
s krevnim tlakem a pfispét k dlouhodobému sledovdni
zdravotniho stavu uZivatele.

® Indikace

Uzivatel mdze v domdcim prostiedi samostatné sledo-
vat hodnoty krevniho tlaku a pulsu a také pfipadny
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nepravidelny srdeéni tep v pfipadé hypertenze a hy-
potenze. Uzivatel viak nemusi mit hypertenzi nebo ne-
pravidelny srde&ni tep, aby mohl pfistroj pouZivat.

A Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte u novorozencl a pacientd s
preeklampsii. Pfed pouzitim vyrobku b&hem t&ho-
tenstvi doporucujeme konzultaci s lékafem.

Pristroj neni vhodny k pouZiti v pacient( s implan-
tovanymi elektrickymi pfistroji jako napt. s kardios-
timuldtory nebo defibrilatory. NepouZiveijte pfistroj,
pokud mate kovové implantaty.

Na osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo
dudevnimi schopnostmi by méla dohlizet osoba
odpovédnd za jejich bezpeénost a poudit je o po-
uzivani pfistroje.

Manzetu | 2 | nepfikladeijte na rany, mohlo by do-
iit k daldimu poranéni.

Dbejte na to, aby nebyla manzeta | 2 | nasazend
na pazi, na které jsou léceny tepny nebo Zily,

CZ 285

®

750.969_SBC39_2025-07-11_01_IM_LIDL_LB8_OSDE-OSBE-OSFR-OSNL-OSPL-OSCZ-OS8iKA95255_12:42sr



o — +

napf. pomoci intravaskuldrniho pfistupu nebo in-
travaskularni terapii nebo arteriovenéznim (A-V)
vedlejdim uzavienim.

Nezddouci vedlejsi dcinky:
- podrdzdéni kize
- negativni vliv na obéh krve

Popis dild

Viko prihradky na baterie

Manzeta

Tlagitko funkei > @
Tlagitko START/STOP @

Tlacitko nastaveni/ulozeni B

[l ]e]]=] ®

brazeni na displeji (obr. B):
Indikdtor rizika

Systolicky tlak

Diastolicky tak

Zjisténd hodnota tepu

- srdecni arytmie/ W tep
Paméf pro uZivatele M2
Kontrola umist&ni manzety 0

BIEER[=]N]§

N
©
o
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Zobrazeni paméti: Promémd hodnota AVG,
réno M, vecer €

Cislo mista v paméti B

Stav baterie @I

Cas

Datum

® Obsah dodavky

1 tlakomér na z&pésti

2 baterie 1,5V, typ AAA, LRO3

1 névod k pouziti

1 pas krevniho tlaku @
1 box na uloZeni

® Technické udaje

Typ: SBC 35
Model: SBC 39
Metoda méfeni: Oscilometrické neinvazivni mé-
feni krevniho tlaku na zapésti
Rozsah méfeni: Jmenovity tlak v manzeté:
299 mmHg,

CZ 287
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Nepresnost méfeni:

Pamét:
Rozméry:
Manzeta:

Véha:
Pripust.

provozni podminky:

288 CZ
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Mé&feny tak:

systolicky: 60 - 260 mmHg
diastolicky: 40 - 200 mmHg
hodnota tepu: 30 - 180 Gderd
za minuty

presnost zobrazeni:

systolicky £ 3 mmHg,
diastolicky + 3 mmHg,

tep = 5% zobrazené hodnoty
maximdlni pfipustng standardni
odchylka podle klinické zkousky: @
systolickd 8 mmHg/
diastolickd 8 mmHg

2x1 20 paméfovych mist

82 x 62 x 59 mm (bez manzety)
vhodné pro obvod z&pésti
13,50221,5cm

cca 929 (s manZetou, bez baterii)

+10°Cdo +40°C, 15-93%

relativni vihkosti vzduchu (nekon-

®
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denzujici), 800 - 1060 hPa
okolniho tlaku

Pipust. podminky

skladovani: 25°Cdo+55°C,<93%
relativni vlhkosti vzduchu
(nekondenzujci)

Napdieni: 2x baterie 1,5V, AAA
Ocekdvand
Zivotnost vyrobku: Informace o Zivotnosti vyrobku

naleznete na adrese
@ 5 www.sanitas-online.de @

Zivotnost baterie: pro cca 300 méfeni, v zdvislosti
na vysi krevniho tlaku nebo tlaku
pfi pumpovani

Klasifikace: interni napdjeni, IP22, nemd
aktivni vyrovnévani potencidld
nebo ochranu proti svodovym
proudim, nepfetrzity provoz,
aplikaéni dil typu BF

Zmény technickych 4daiji jsou bez ozndmeni z ddvodu

aktualizace vyhrazeny.
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® Varovani a bezpecnostni pokyny

A Obecna varovani

Vémi naméfené hodnoty mohou slouZit jen k Vasi
informaci, nenahrazuj Iékafské vysetfenil Naméfené
hodnoty konzultujte s Vasim lékafem a v zaddném
piipadé na nich nezaklédeite sva vlastni rozhod-
nuti (napf. o davkovani lékd)!

Pristroj je uréeny jen pro G&ely popsané v tomto @
névodu k pouZiti. Vyrobce neruéi za $kody zpUso-
bené nespravnym pouzitim.

Pouziti tlakomé&ru mimo domdci prostfedi nebo za
pohybu (napf. b&hem jizdy v auté, sanitce nebo
ve vrtulniku stejné jako pfi t&lesnych aktivitach
resp. sportu) mize ovlivnit pfesnost méfeni a vést
k chyb&m méfeni.

Onemocnéni kardiovaskuldrniho systému mohou
vést k chybnym méfenim nebo k ovlivnéni pres-
nosti méfeni.

290 Cz
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m  Pfistroj nepouzivejte sou¢asné s jinymi zdravotnic-
kymi elektrickymi pFistroji (ME piistroji). To by mohlo
zpUsobit nesprévnou funkci méficiho pfistroje a/
nebo nepfesné méfeni.

= Nepouzivejte pfistroj za podminek, které nejsou
stanoveny pro skladovani a provoz. To by mohlo
vést k nesprévnym vysledkim méfeni.

= Pouzivejte s timto pfistrojem jen dodané manzety
nebo manzety popsané v tomto ndvodu k pouziti.
Pouziti jiné manzety miZe vést k nepfesnostem

@ méfeni. @
= Dbejte na to, Ze b&hem nafukovani manzety
méze dojit k omezeni funkce doty&né konéetiny.

= Neprovadéjte méfeni Castéji, nez je nutné. V di-
sledku omezeni protoku krve mize dojit k tvorbé
modfin.

m  Krevni ob&h nesmi byt méfenim tlaku zbyte¢né
dlouho omezeny. PFi chybné funkci pfistroje sej-
méte manzetu | 2 | ze z&pésti.

= Manzetu | 2| nasazuijte jen na zapésti. Neprikld-
dejte manzetu | 2 | na jiné &ésti t&la.

CzZ 291
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m  Uchovavejte obalovy material mimo dosah déti.
Hrozi nebezpedi ududeni.

m  Uchovdvat mimo dosah déti, domdcich zvitat a
3kodco.

n  Tlakomér se nesmi pouzivat v kombinaci s vyso-
kofrekvenéni chirurgickou jednotkou.

= Nepouzivejte pfistroj s defibrildtorem.
Pristroj nepouzivejte b&hem vy3etfeni magnetickou
rezonanci.

= Nevystavuijte pfistroj statické eleki¥ing. Pfed pouzi-
tim pfistroje se vzdy ujistéte, Ze nejste zdrojem @
statické elekffiny.

m  Pfistroj neumistujte do tlakovych nddob nebo ply-
novych sterilizatord.

= Obsazené malé dily mohou v piipadé spolknuti
predstavovat pro malé déti nebezpedi uduseni.
Proto by mély byt pod neustdlym dohledem.

m  Pistroj neupustte a také na néj nestoupejte a ne-
treste s nim.

= Pfistroj nerozebireijte, protoZze by mohlo dojit k jeho
poskozeni, poruchdm nebo chybnym funkcim.

= Na pfistroji neprovadéjte zadné Gpravy.

292 CzZ
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V piipadé nésledujicich stavd je nutné se pied po-
uZitim piistroje poradit s |ékafem: srde&ni arytmie,
poruchy krevniho obé&hu, cukrovka, Hypertenze,
zimnice, tresavka

Aby se vylougil rozdil stran, mélo by se mé&feni
zpo&atku provadét na obou pazich.

Pistroj nikdy nepouzivejte bdhem tdrzby. Udrzba
zahrnuje servis, kontrolu a 4drzbu. (opravy).

Obecna preventivni
opatreni

/\ UPOZORNENI! Moznd poskozeni pfistroje. Tla-

komér obsahuije precizni a elektronické sou&dstky.
Presnost naméfenych hodnot a Zivotnost pfistroje
je zavisla na peclivém zachdzeni.

Chrarite pfistroj pred ndrazy, vlhkosti, necistotami,
silnym kolisanim teploty a pfimym sluncem.

Pfed mé&Fenim nechte srovnat teplotu vyrobku s tep-
lotou mistnosti. Pokud byl méfici pfistroj skladovan
na hranici pfipustné maximdlni nebo minimdlni
skladovaci a pfepravni teploty a je potom
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prenesen do prostfedi s teplotou 20 °C, doporu-
duje se pred dalsim pouzitim pfiblizné 2 hodiny
pockat.

= Zabrafite mechanickému staZeni nebo stlaceni
manzety .

= Nepouziveijte pfistroj v blizkosti elekiromagnetic-
kych poli, drzte ho mimo dosah radiovych zafizeni
nebo mobilnich telefond.

n Jestlize se pfistroj del3i dobu nepouzivd, doporu-
uje se baterie vyjmout.

Bezpecnostni pokyny pro
baterie

= NEBEZPECi OHROZENI ZIVOTA! Uchov-
vejte baterie mimo dosah déti. V pfipadé spolk-
nuti okamzité vyhledejte lékare!

. NEBEZPECi VYBUCHU! Nenabi-
iejte nikdy nenabijeci baterie. Baterie
nezkratujte ani je neotevirejte. Mize

dojit k prehFéti, nebezpeci pozdru nebo prasknuti.

294 CZ
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Nikdy nehdazejte baterie do ohn& nebo do vody.
Nevystavujte baterie mechanickému zatizeni.

Nebezpedéi vyteéeni baterii

Vyhybeijte se extrémnim podminkdm a teplotdm,
které mohou negativné ovlivnit baterie (napf. na
radidtorech/pfimém sluneénim svétle).
V piipadé vytecent baterii zabrafte kontaktu che-
mikdlii s pokozkou, o&ima a sliznicemil Postizend
mista ihned omyjte dostatecnym mnozstvim &isté
vody a vyhledeite [ékare! . @
/\ NOSIT OCHRANNE RUKAVICE!
@ Vyteklé nebo poskozené baterie mohou
pri kontaktu s pokozkou zpdsobit polep-
tani. V takovém pFipadé proto noste vhodné ochranné
rukavice.
V piipadé vytedeni ihned baterie odstrarite z vyrobky,
abyste zabranili jeho poskozeni.
Pouzivejte jen baterie stejného typu. Nekombinujte
staré baterie s novymil
Pfi del$im nepouzivani vyrobku z n&ho vyjméte
baterie.

CZ 295
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Nebezpedéi poskozeni vyrobku

Pouzivejte jen uvedeny typ bateriil

Vklédejte baterie podle oznaceni polarity (+) a
() na bateriich a na vyrobku.

Vycistéte pred vlozenim baterie jeji kontakty a
kontakty v pfihradce na baterie suchou utérkou!
Vybité baterie ihned vyjméte z vyrobku.
Nepouzivejte akumulétory.

i Pokyny tykaijici se

elektromagnetické &
kompatibility
Pfistroj je vhodny k provozu ve viech prostfedich
uvedenych v fomto ndvodu k pouziti, véetné do-
méciho prostredi.
Pristroj mize byt za pfitomnosti elektromagnetic-
kého ruseni pouzitelny jen v omezené mite. V do-
sledku toho mize dojit napfiklad k chybovym
hlésenim nebo vypadku displeje/pfistroje.
PouzZiti tohoto pfistroje v bezprostiedni blizkosti ji-
nych pfistrojo nebo polozenym na pfistrojich se
md& zabrdnit, protoze mize dojit k chybnému

296 CZ
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provozu. Jestlize je pfedem popsané pouZiti prece
jenom nutné, potom je ffeba funkce tohoto a ostat-
nich pfistroji pozorovat, jestli fadné funguii.
PouZiti jiného pfislusenstvi, nez vyrobcem pro tento
pristroj uréeného miZe zpUsobit zvy3ené elekiro-
magnetické ruseni nebo odolnost proti rueni elek-
tromagnetickymi vinami redukovat a vést k chybnému
provozu.

Pfenosnd komunikaéni zafizeni vyuZivaijici rédiové
frekvence (v&etné perifernich zafizeni, jako jsou an-
ténni kabely nebo externi antény) udrZujte ve vzddle-
nosti nejméné 30 cm od viech &asti pfistroje, véetné
viech kabeld, které jsou soucasti dodévky.
Nedodrzeni odstupu mdze vést ke snizeni vykon-
nostnich parametr{ pfistroje.

Uvedeni do provozu

Zkontrolujte, jestli jsou v doddvce viechny uvedené
dily.

Odstrafte veskery obalovy materidl.

CzZ 297
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® Vlozeni baterii

Odstrafite vicko piihradky na baterie [ 1] na zadni

strané& pfistroje (viz obr. C).

o Vlozte do piistroje baterie (viz kapitola , Technické
Odaje”). Vlozte baterie podle oznadeni se spravnou
polaritou.

o Pristroj opét zaviete vickem prihradky na baterie [ 1]

O

Pokud se zobrazi symbol @ trvale, méfeni jiz neni
mozné. Vyméte viechny baterie. Jakmile se z pfistroje
@ vyjmou nebo se vyméni baterie, je tfeba znovu nasta- @
vit datum a &as.
UloZené méfené hodnoty se neztrati.

® Nastaveni

0 Pred pouzitim pfistroj spravné nastavte, abyste mohli
vyuzivat viechny funkce. Jen tak mizete ukladat
namé&fené hodnoty s datem a Easem a pozdsji je
nadist.

o Do nabidky nastaveni miZete vstoupit dvéma riz-
nymi zpdsoby:

298 CzZ
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1. Pfed prvnim pouzitim a po kazdé vyméné
baterie:

Po vloZeni baterii do pfistroje automaticky vstoupite
do pfislusné nabidky.

2. S jiz vlozenymi bateriemi:

o Zapnéte pfistroj tlacitkem START/STOP @ [4] Po-
tom pridrzte tlacitko nastaveni/ulozeni B | 5 | tak
dlouho, az zaéne blikat zobrazeni 24hodinového
formatu.

@ o Stisknutim tlacitka funkei > | 3 | vyberte 12hodinovy @

nebo 24 hodinovy formdt a potvrdte vybér stisk-
nutim tla&itka nastaveni/ulozeni B [5].

Proved'te postupné nasledujici nastaveni:

Nastaveni data

Rok blika

o Stisknutim tlacitka funkei > | 3 | vyberte rok a potvrdte
zaddni stisknutim tlaitka nastaveni/ulozeni B [5 ]

CZ 299
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Maésic blika

o Stisknutim tlacitka funkei > [3] vyberte mésic (1-12)
a potvrdte zaddni stisknutim tlacitka nastaveni/
ulozeni B [5].

Den blika

o Stisknutim tlagitka funkei > vyberie den (1-31)

a potvrdte zaddni stisknutim tlagitka nastaveni/

ulozeni B [5].

Nastaveni aktualniho ¢asu
@ Hodina blik& @
o Stisknutim tlagitka funkei > | 3 | vyberte hodinu @
potvrdte zaddni stisknutim tla&itka nastaveni/ulo-
zeni B .
Minuta bliké
o Stisknutim tagitka funkei >| 3 | vyberte minutu a
potvrdte zaddni stisknutim tlacitka nastaveni/ulo-

zeni B .
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® Méreni krevniho tlaku

Upozornéni: Pro vytvoreni smysluplného profilu
o vyvoji Vaseho krevniho tlaku a pro zaijidténi srovna-
telnosti naméfenych hodnot méfte V&3 krevni tlak
pravidelné a vzdy ve stejnou denni dobu. Dopo-
ruéuje se méfit krevni tlak dvakrét denné: jednou
réno po vstavani a jednou veder.

o Nejméné& 30 minut pied m&Fenim byste neméli jist,
pist, koufit nebo se t&lesné namahat.

@ o Pfed prvnim méfenim krevniho tlaku si vzdy nej- @
dfive 5 minut odpodifite!

o MéFeni by mélo byt vzdy provédéné v dostatecném
fyzickém klidu. Vyhnéte se proto méfenim ve stre-
sovych obdobich.

0 Pokud chcete provést vice méfeni za sebou, pockeijte
mezi jednotlivymi méfenimi vzdy nejméné 5 minut.

oV pfipadé naméfeni pochybnych hodnot méfeni
opakuite.

o Manzetu | 2 | nasazuijte jen na zapésti. Neprikld-
dejte manzetu | 2 | na jiné &ésti t&la.

CZ 301
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® Nasazeni manzety

/\ UPOZORNEN:I! Pristroj se smi pouZivat jen s ori-
gindlni manzetou [2]. Manzeta [2] je vhodnd pro
obvod zapésti 13,5 az 21,5 cm.

o Nyni si nasadte manZetu | 2 | na z&pésti tak, aby
dlafi a displej pfistroje sméfovaly nahoru (obr. D).
Prokrveni paze nesmi byt ovliviiovéno t&snym ob-
legenim nebo jinym podobnym zpisobem.

o Umistéte manzetu | 2 | tak, aby byl mezi ni a dlani
ruky odstup 1,0-1,5¢cm.

@ o Nyni si manzetu | 2 | pevné pFipevnéte kolem z4- @
pésti pomoci suchého zipu. Dbejte na to, aby vam
dobfe sedéla, ale nesvirala zdpésti.

® Zaujmuti spravného drzeni téla
Upozornéni: Béhem méfeni bud'te klidni, nemluvte,
aby nedoslo ke zkresleni vysledku mé&Feni.

0 Pfi méfeni sedte pohodIné. Opfete si z&dda a ruce.

Nekfizte nohy. Postavte chodidla plo3né na pod-
lahu.
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o Polozte vasi pazi na podlozku. ManZeta | 2 | musi
byt ve vysi srdce.

oAby nedoslo ke zkresleni vysledku méfenti, je di-
lezité, chovat se béhem méteni klidné a nemluvit.

® Volba uzivatele

Tento pfistroj je vhodny pro dva uZivatele, z nichZ ka-
zdy md 120 paméfovych mist, aby se vysledky mé&-
feni uZivateld mohly uklédat oddélené. Pred kazdym
mé&Fenim, zejména pokud pfistroj pouzivéd vice osob,

@ se ujistéte, Ze je nastaveny pfislusny uZivatel: @
o Stisknéte tlagitko START/STOP @ , pfistroj se
zapne.
o Symbol uzivatele 133 [11] bliké.
Pomoci tlagitka funkei > | 3 | vyberte uZivatele.
® Méreni
o Stisknéte tlacitko START/STOP @ [4]. Krétce se

zobrazi viechny elementy displeje. Uvodni displej
pFivitd vybraného uzivatele i) resp. [11]. Z tohoto
Ovodniho displeje mizete pristupovat ke viem bo-
dim nabidky, napf. k paméti uzivatele.

CZ 303
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Stisknéte znovu tlacitko START/STOP @ pro
start méfeni. ManzZeta | 2 | se automaticky napum-
puije. Startuje proces mé&feni. Symbol tepu @
se zobrazi, jakmile je tep zaznamenany. Jestlize
chcete mé&Feni prerusit, stisknéte tlagitko START/
STOP @ [4]. Zobrazi se vysledky métent systolic-
kého tlaku diastolického tlaku | 8 | a tepu #.
B&hem celého méfeni se zobrazuje symbol kontroly
umisténi manzety %2 [12]. Pokud je manzeta [2] na-
sazend pfilis volng, zobrazi se T Er3. V tomto
piipadé se méfeni po cca 15 vtefinach prerusi a
pfistroj se vypne. Er se zobrazi, pokud se mé&Feni
nepodafilo sprévné provést. V takovém pfipadé si
prectéte kapitolu ,Reseni problémd”.

V piipadé potieby pfilozeni manzety | 2 |po 1 minuté
zopakujte.

Pfistroj se vypne automaticky po cca 60 viefinach.
Hodnota je uloZzend u zvoleného nebo naposledy ak-
tivniho uZivatele.
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Posouzeni namérenych hodnot

Vseobecné informace o krevnim
tlaku

Krevni tlak je sila, kterou proud krve tla&i na stény
tepen. ArteridIni krevni tlak se v pribéhu srdeéniho
cyklu neustdle méni.

Krevni tlak se vzdy udévé ve formé dvou hodnot.
- Nejvyssi flak v cyklu se nazyvé systolicky tlak [7]
Dochdzi k nému, kdyz se srdeéni sval stahuje a

vytlaguje krev do cév.
- Nejnizii je diastolicky tak [8], kdyz se srde&ni

sval opét Gplné roztdhne a naplni srdce krvi.
Kolisani krevniho tlaku je normélni. | pfi opakova-
ném méfeni mize dojit ke znaénym rozdildm mezi
naméFenymi hodnotami. Jednorézovd nebo nepra-
videln& méfeni proto neposkytuji spolehlivé infor-
mace o skute¢ném krevnim tlaku. Spolehlivé hodnoceni
je mozné jen tehdy, pokud méfite pravidelné za
srovnatelnych podminek.

CZ 305
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@ Kontrola umisténi manzety

PFistroj je vybaven kontrolou sprévného nasazeni
manzety 99, Pomoci této funkce pfistroj automaticky
kontroluje, jestli je manzeta | 2 | b&hem mé&Feni spravné
umisténd na z&pésti. Pokud byla manzeta | 2 | spravné
nasazena, zobrazi se b&hem nafukovéni na displeii
symbol . Zistane zde aZ do Uspé3ného dokon-
&eni mé&Feni a potom se zobraz{ spolu s namé&fenymi
hodnotami.

® Uvod do tématu srdeénich arytmii
Tento pfistroj mizZe v prob&hu méfeni identifikovat ne-
pravidelny srdecni tep a v pfipadé poteby ho po mé-
feni oznagi symbolem - [10] To moe byt indikétorem
nepravidelného srdeéniho tepu.

Arytmie je onemocnéni, pfi kterém je rytmus srdce, z
divodd chyb v bioelektrickém systému fidicim tep srdce,
abnormdlni. Symptomy (vynechdvané nebo predéasné
Odery srdce, pomalejsi nebo rychlejsi tep) mohou byt
mimo jiné zpUsobeny onemocnénim srdce, vékem, t&-
lesnym zaloZenim, prebytkem poZivatin, stresem nebo

306 CzZ
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chybgjicim spankem. Arytmii je mozné zijistit jen vy3et-

fenim u Vaseho lékate. )

oV pHipadg, Ze se na displeji objevi fento symbol @,
méfeni opakujte. Prosime, dbejte na to, abyste si
nejdfive nejméné jednu minutu odpoginuli a béhem
mé&feni nemluvili ani se nepohybovali.

A Pokud se symbol ‘@) zobrazuje ast&ji, obrafte
se na vaseho lékafe. Vlastni diagnéza a 1é¢ba na
zékladé vysledkd méFeni mohou byt nebezpe&né.
Rid'e se bezvyhradné jen pokyny Vazeho lékafe.

@ ® Indikator rizika

V souladu se smérnicemi/definicemi' Svétové zdra-
votnické organizace (WHO) a nejnovéjsimi poznatky
Ize vysledky méfeni klasifikovat a hodnotit podle né-
sleduijici tabulky:
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Rozsah | Barva | Systola | Diastola A Opat-
hodnot | indika- | (v (v Feni
krevniho | toru mmHg) | mmHg)
tlaku rizika
Stuped 3: | Cervend | 2 180 2110 vyhledat
t8zka lékare
hypertenze
Stupefi 2: | oran- 160 - 100 - vyhledat
stfedni Zovd 179 109 [ékafe
hypertenze
@ Stupeni 1: | Zlutd 140 - 90 - 99 | pravidelné
lehka 159 kontroly u
hypertenze lékate
Vyska zelend | 130 - 85 - 89 | pravidelné
normdln{ 139 kontroly u
lékare
Normdlni | zelend | 120 - 80 - 84 | Vlastni
129 kontrola
Optimélini | zelend | <120 <80 Vlastni
kontrola
308 Cz
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Rozsah | Barva | Systola | Diastola A Opat-
hodnot | indika- | (v (v Feni
krevniho | toru mmHg) | mmHg)

tlaku rizika

Prilis nizky | oranZovd | < 90 <60 vyhledat
krevni tlak2 lékare

1Zdroj: WHO. 1999 (World Health Organization)
2Zdroj: National Health Service, 2023

@ Upozornéni: Tyto standardni hodnoty slouZi jen jako @
vieobecnd smérnice, protoZe se individudlni krevni tlak
u riznych osob a roznych vékovych skupin, atd., i3i.
Je dilezité, abyste pravideln& konzultovali Vaseho [é-
kafe. Va3 lékaF Vam sdéli Vase individudlni hodnoty
normélniho krevniho tlaku a stejné tak vy3ku krevniho
tlaku, kterd se u Vés posuzuje jako nebezpeénd.
Sloupkovy diagram na displeji a stupnice na vyrobku
uddvaiji, ve které oblasti se naméfeny tlak nachdzi.
Jestlize se hodnoty systoly a diastoly nachdzeji ve dvou
roznych oblastech (napf. systola v oblasti ,vysoky
normélni” a diastola v oblasti ,normdlni”), ukazuje

CZ 309
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graficka stupnice na vyrobku vzdy vyssi oblast; v po-
psaném piikladu ,vysoky normdlni”.

@ Prilis nizky krevni tlak

/\ VAROVANI

Prilis nizky krevni tlak (hypotenze) mizZe byt nebezpeény

pro vasde zdravi a zpUsobit zavraté nebo mdloby. O pri-

[i§ nizkém krevnim tlaku mluvime, pokud je systola a

diastola nizsi nez 90/60 mmHg (zdroj: National He-

alth Service, 2023). Pokud ndhle trpite nizkym krevnim

tlakem, vyhledejte lékafte. @

® Zobrazeni a vymazani
namérenych hodnot

Uzivatel

Vysledky kazdého Gsp&sného méfeni se ukladaii s da-

tem a &asem. Pokud je k dispozici vice nez 120 dat

méFeni, nejstardi data méfeni se vymazou.

o 1. Pomoci tlagitka funkei > | 3 | nastavte pozadova-
ného uZivatele (viz kapitola: ,Volba uZivatele”).

2. Stisknéte tlacitko nastaveni/ulozeni B [5].

310 CZ
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Promérnd hodnota
AVG se zobrazi:
Zobrazi se primé&rnd hodnota viech ulozenych
namérenych hodnot pro tohoto uzivatele.
o Stisknéte tlacitko funkei > [3].
M AVG se zobrazi:
Zobrazi se promérnd hodnota rannich méfeni za
poslednich 7 dni (rdno: mezi 5 - 9 hodinou).
o Stisknéte tlacitko funkei > [3].
€ AVG se zobrazi:
@ Promérnd hodnota veéernich méfeni za posled- @
nich 7 dni (vecer: mezi 18. - 20. hodinou).

Jednotlivé namérené hodnoty

o Pokud znovu stisknete tlagitko funkei > [3], zob-
razi se na displeji posledni jednotlivé méfenti.

o Pokud znovu stisknete tla&itko funkci > , moZete
vidét jednotlivé naméfené hodnoty.

o Pro vypnuti pfistroje znovu stisknéte a pfidrzte tla-
&itko START/STOP @ | 4 | na cca 3 vtefiny.

o Pro opusténi nabidky kratce stisknéte tlagitko

START/STOP ® [4].

Cz 311

® |

750.969_SBC39_2025-07-11_01_IM_LIDL_LB8_OSDE-OSBE-OSFR-OSNL-OSPL-OSCZ-OS8iKA95255_12:42sr




- ® -

Smazani naméfenych hodnot

o Pro vymazéni viech ulozenych naméfenych dat
uZivatele prejdéte do prisluiné uZivatelské paméti.

o Stisknéte tlacitko nastaveni/ulozeni B, [5] zob-
razi se promémé hodnota AVG [13] viech uloze-
nych naméfenych hodnot tohoto uZivatele.

o Stisknéte a pridrzte na 5 vtefin tlagitko funkei >
B[
Na displeji se objevi LL 0 I prof / LL 02 pro 2.
Vechny ulozené namé&fené hodnoty vybraného

@ vZivatele byly smazany. @

@ Cisténi a péce

/\ UPOZORNENI! MOZNE VECNE SKODY!
Neponofuijte vyrobek do vody, vniklé voda ho
moze poskodit.

o Cistéte vyrobek a manzetu [2] opatrng, jen mirné
navlhéenym hadrem.

o Nepouzivejte zadné Cistici nebo rozpoustéci pro-
stredky.

312 CZ
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® Skladovani

/\ UPOZORNENI! MOZNE VECNE SKODY!
Nestavte na vyrobek a manzetu | 2 | 24dné pred-
méty.

o Jestlize nebudete vyrobek déle nez mésic pouzi-
vat, vyjméte z ného obé baterie, abyste predesli
iejich eventudlnimu vyteceni.

o Vyrobek skladujte v suchém prostiedi (relativni vih-
kost vzduchu < 93 %). P¥ilis vysokd relativni vlhkost

@ vzduchu mize zkrdtit Zivotnost vyrobku nebo ho @
poskodit. Uchovdveijte vyrobek na mist& s teplotou
okolniho prostiedi v rozmezi -25 °C az +55 °C.

CZ 313
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® Reseni problému

Hlaseni-
poruchy

Problém

Reseni

Erl

Nebylo mozné za-
znamenat Zadny tep.

Erd

Naméfeny krevni
tlak se nachdazi
mimo

rozsah méfen.

Po minutové prestdvce
mé&feni zopakuite.
Dbeijte na to, abyste
béhem méfeni nemlu-
vili nebo se nehybali.

® Era@

Doslo k chybé pneu-
matického systému.

Postup méfeni zopa-
kujte. Dbejte na to,
aby byla manzeta
spravné pripojend a
abyste se nehybali a
nemluvili.

ErM

Béhem méfeni doslo

k chybg.

Po minutové prestdvce
mé&feni zopakuite.
Dbeijte na to, abyste
b&hem méFeni nemlu-
vili nebo se nehybali.

314 CZ

®

750.969_SBC39_2025-07-11_01_IM_LIDL_LB8_OSDE-OSBE-OSFR-OSNL-OSPL-OSCZ-OS8iKA95255_12:42sr



Hlaseni- | Problém Regeni
poruchy
ErS Tlak pumpovanije | Zkontroluite, jestli v
vy33i nez 300 mmHg. | rémci opakovaného
Méfeni, jestli [ze man-
Zetu sprévné napum-
povat.
ErB Doslo k Jestlize se zobrazi tato
systémové chybé. chybovd zprava, ob-
ratte se na zakaznicky
servis.
@ Baterie jsou skoro | VloZte do pfistroje @
O io vybité. nové baterie.

® Oprava pristroje

m  PFistroj sami neopravuijte ani nesefizujte. V tako-
vém piipadé jiz neni zaruéend spravnd funkce.

m  Pistroj neotvirejte kromé pfihraddky na baterie. Pfi
nerespektovani zanikd zdruka.

CZ 315
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= Opravy smi provadét jen zdkaznicky servis nebo
autorizovani prodeici. Pfed kazdou reklamaci nej-
dfive zkontrolujte baterie a vymé&ate je.

® Odstranéni do odpadu

Obal je vyroben z ekologickych materiéld, které mo-
Zete zlikvidovat prostfednictvim mistnich sbéren recy-
klovatelnych materiéld.

@ N Pfi tfidéni odpadu dbejte na oznadeni oba- @
&  lovych materiéli zkratkami (a) a &isly (b)
‘ s nésledujicim vyznamem: 1-7: umélé

hmoty/20-22: papir a lepenka.

nim odpadem. Likvidaci |ze provést prostred-
nictvim pfisludnych sbéren ve Vasi zemi. Pristroj
odstraiite do odpadu v souladu se smérnici
o likvidaci elektrickych a elektronickych pfi-
stroj0 WEEE (Waste Electrical and Electronic

E Pfistroj se nesmi likvidovat spole&né s domov-
—_—
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Equipment). V pfipadé dotazd se obratte
na mistni Gfad odpovédny za likvidaci.

D EMBALLAGE

Vyrobek v&. piisludenstvi a obalové materidly jsou re-
cyklovatelné a podléhaii rozsifené odpovédnosti vyrobce.
Likvidujte je oddélen& podle ilustrovanych Info-tri (in-
formace o tfidéni), abyste mohli lépe nakladat s od-

@ pady. Logo Triman plati jen pro Francii. @

Skody na Zivotnim prostiedi zp0-
Ao sobené nespravnou likvidaci baterii!
Baterie se nesmi vyhazovat do domovniho odpadu.
Mohou obsahovat jedovaté t&zké kovy a musi se zpra-
covavat jako zvléstni odpad. Chemické znacky tézkych
kovd: Cd = kadmium, Hg = rtuf, Pb = olovo. Proto ode-
vzdeijte vybité baterie do komundlni sbérny.

CzZ 317
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® Zaruka a servis

Spoleénost Hans Dinslage GmbH, Riedlinger Straf3e 28,
89524 Uttenweiler (ddle jen ,HaDi”) poskytuje na tento
vyrobek zéruku za ndsledujicich podminek a v nize
uvedeném rozsahu.

Uplatnénim zéruky nejsou dotéena zdkonné
zaruéni prava kupuijiciho vyplyvaijici z kupni
smlouvy s prodavajicim v pripadé vyskytu
@ vad. Kupujici mize tato zdkonna zaruéni @
prava uplatnit bezplatné. Zarukou rovnéz
nejsou dotéena zavazné zakonna ustano-
veni o odpovédnosti.

Spoleénost HaDi zaruéuje bezvadnou funkénost a
kompletnost tohoto vyrobku.

Celosvétovd zéruéni doba je 3 roky od data zakoupeni
nového, nepouzitého vyrobku kupujicim.

318 CzZ
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Tato zdruka se vztahuje jen na vyrobky zakoupené ku-
pujicim jako spotfebitelem a pouzivané vyhradné pro
osobni G&ely v rdmci doméciho pouzivdni. Plati n&-
mecké prdvo.

Pokud se b&hem zdaruéni doby ukdze, Ze je tento vyro-
bek nedplny nebo vadny, jak je definovdno nize, spo-
le&nost HaDi poskytne bezplatnou vyménu nebo opravu
v souladu s t&mito zaruénimi podminkami.

Pokud si kupuijici preje nahlasit zarucni re- @
klamaci, mél by nejprve kontaktovat zé-

kaznicky servis spoleénosti HaDi:

Servisni horka linka (bezplatné):

& Tel.: +420 0800 555 013

E-mail:
(D service-cz@sanitas-online.de

Kupujici potom obdrzi podrobné;si informace o tom,
jak pfi reklamaci postupovat, napf. kam vyrobek bez-
platné zaslat a jaké doklady je tfreba predlozit.

CZ 319
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Pokud kupujictho pozdddme o zaslani vadného vy-
robku, musi vyrobek zaslat na ndsledujici adresu:

NU Service GmbH
LessingstraBe 10 b
89231 Neu-Ulm
NEMECKO

Ndrok na zaruku Ize posoudit jen v pfipadé, Ze kupuiici

moze predlozit

- kopii faktury/pokladni stvrzenky a @
- origindlni vyrobek

spoleénosti HaDi nebo autorizovanému partnerovi

spoleénosti HaDi.

Tato zdruka se vyslovn& nevztahuje na

- opotfebeni zpisobené b&Znym pouzivanim nebo
spotiebou vyrobku;

- prisludenstvi doddvané s timto vyrobkem, které se
pfi sprévném pouzivéni opotiebuje nebo spote-
buje (napt. baterie, akumuldtory, manzety, t&snéni,
elektrody, lampy, nastavce, pfislusenstvi inhaldtoru);

320 Cz
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- Vyrobky, které byly pouZivang, &isténé, skladované
nebo servisované nespravné a/nebo v rozporu
s ustanovenimi ndvodu k obsluze, jakoz i vyrobky,
které byly otevieny, opraveny nebo prestavény
kupuijicim nebo servisnim stfediskem, které neni
autorizovano spole&nosti HaDi;

- 8kody vzniklé pfi piepravé mezi vyrobcem a zékaz-
nikem resp. mezi servisnim stfediskem a zdkaznikem;

- vyrobky zakoupené jako zboZi 2. jakosti nebo jako
pouzité zbozi;

@ - ndsledné kody na zdkladé vady tohoto vyrobku @
(v tomto pfipadé viak mohou existovat ndroky na
z8kladé odpovédnosti za vyrobek nebo jinych po-
vinnych zékonnych ustanoveni o odpovédnosti).

Opravy nebo kompletni vyména v z4dném piipadé
neprodluzuji z&ruéni dobu.

Tento pfistroj spliivje poZadavky evropské normy EN
60601-1-2 (skupina 1, tfida B, spliujici pozadavky
CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC
61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC
61000-4-5, IEC 61000-4-6, [EC 61000-4-7, IEC

Cz 321
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61000-4-8, IEC 61000-4-11) a podléhd zvléstnim
preventivnim opatfenim tykajicim se elektromagnetické
kompatibility. Dbejte na to, Zze pfenosnd a mobilni vy-
sokofrekvenéni komunikaéni zafizeni mohou mit na
tento piistroj vliv.

Presnost tohoto tlakoméru byla peélivé testovana a na-
vrzena s ohledem na dlouhou Zivotost. Pfi pouZzivani
pfistroje ve zdravomictvi je tfeba provadét metrologické
kontroly vhodnymi prostiedky. Podrobné informace o
@ kontrole pFesnosti si moZete vyZzadat na servisni adrese. @

Poznamka k hlaseni zvlastnich uddlosti

Pro uzivatele/pacienty v Evropské unii a identickych
regulagnich systémech (nafizeni o zdravotnickych vy-
robcich MDR (EU) 2017/745) plati: Pokud béhem po-
uzivéni vyrobku nebo v disledku jeho pouziti dojde k
zévazné uddlosti, nahlaste ji vyrobci a/nebo jeho zmoc-
nénému zdstupci a pfisluinému vnitrostdtnimu orgdnu
&lenského stétu, ve kterém se uZivatel/pacient nachézi.
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CE prohléseni o shodé k tomuto vyrobku najdete na

strankdch:

www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php

CZ 323
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Legenda pouzitych piktogramov

VAROVANIE

Vystrazné upozornenie z dévodu nebezpe-
&enstva poranenia alebo nebezpedenstiev
pre Vase zdravie

A
N

POZOR

Tento symbol oznaduje, Ze je potrebnd
opatrnost pri obsluhe pristrojov alebo
ovlédacich prvkov umiestnenych v blizkosti
tohto symbolu, alebo Ze sGéasné situdcia
si vyzaduije, aby bola obsluhujica osoba
opatrnd, alebo aby zasiahla, aby sa predilo
neziaducim ndsledkom.

Informdcia o produkte
Odkaz na délezité bezpe&nostné pokyny

Manipulaéné pokyny

Riad'te sa navodom
Pred za&atim préce a/alebo obsluhou za-
riadeni alebo pristrojov si preéitajte ndvod.

19

Jednosmerny prid
Pristroj je vhodny len pre jednosmerny prid.
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Legenda pouzitych piktogramov

Teplotny rozsah

Rozsah vlhkosti

Obmedzenie atmosférického tlaku

Vyrobca

Autorizovany zéstupca EU pre vyrobcov @
zdravotnickych pomé&cok

NEBEZPECENSTVO EXPLOZIE! Nenabija-
telné batérie nikdy znova nenabijaite.

Batérie neskratujte a/alebo neotvéraite.

NOSTE OCHRANNE RUKAVICE!
Vytecené alebo poskodené batérie mézu

pri kontakte s pokozkou spésobit poleptanie.

.
o @E;nw%

Preto v takom pripade noste vhodné
ochranné rukavice.
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Legenda pouzitych piktogramov

@ Dovozca

Izolacia aplikaénych éasti typu BF

Sériové &islo

Oznaéenie CE

c € Tento produkt spliia poziadavky platnych
@ eurépskych a nérodnych smernic. @
E Batérie obsahujice skodlivé latky
b Cd Hy nevyhadzujte do domového odpadu.
Pristroj chrdneny pred cudzimi telesami
1P22 | cveneny P

212,5mm a proti prie¢ne kvapkajicej vode

Likvidécia v slade so smernicou ES o

E odpade z elektrickych a elektronickych
= zariadeni OEEZ (Waste Electrical and

Electronic Equipment).

SK 329

— | @&

750.969_SBC39_2025-07-11_01_IM_LIDL_LB8_OSDE-OSBE-OSFR-OSNL-OSPL-OSCZ-OS8iKA95255_12:42sr




o ®

Legenda pouzitych piktogramov

Oznaéenie na identifikdciu obalového
materidlu.

Obal a tlakomer zlikvidujte ekologicky!

Zdravotnicka pomécka

Unique Device Identifier (UDI)
Identifikétor pre jednoznaéni identifikdciu
vyrobku

Oznadenie $arze

Cislo vyrobku

Typové &islo

Ddétum vyroby

E#Eé s g ©
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Legenda pouzitych piktogramov

= Odstrante obalové komponenty z vyrobku
@ a zlikvidujte ich v stlade s miestnymi pred-
pismi.

ES/PT
Papierové a karténové obaly vyhadzuijte

do modrého recyklagného kontajnera.

Tlakomer na zapastie

® ® Uvod @

Zivanie. Dodrziavaijte vystrazné a bezped-

nostné upozornenia. Ndvod na pouzivanie
si uschovaijte na neskorsie pouZitie. Spristupnite ndvod na
pouzivanie ostatnym pouzivatelom. Pri odovzdani pri-
stroja odovzdaijte spolu s nim aj ndvod na pouZivanie.

@ Starostlivo si precitajte tento ndvod na pou-
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® Ucel pouzivania

® Stanovenie Ucelu

Tlakomer je uréeny na plnoautomatické, neinvazivne
meranie arteridlneho krvného tlaku a pulzu na zépésti.
Je uréeny na vlastné meranie dospelymi osobami v
domdcom prostredi.

® Cielova skupina

Na pouzivanie pristroja nie si potrebné Ziadne $peci-
fické znalosti ani odborné kvalifikécia. Pacient méze

pristroj pouzivat sém, s vynimkou pacientov, ktori po-

trebuji 3pecidlnu podporu.

Meranie krvného tlaku je vhodné pre dospelych pou-
Zivatelov, u ktorych je obvod zé&pdstia v rozmedzi vy-
tlagenom na manzete .

@ Klinické pouzivanie

Pomocou pristroja méze pouzivatel rychlo a lahko
zaznamendvat svoje hodnoty krvného tlaku a pulzu.
Zaznamenané hodnoty merania krvného tlaku so kla-
sifikované podla medzindrodne platnych smernic a
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graficky vyhodnotené. Pristroj navy3e dokdze detego-
vat nepravidelné srdcové rytmy vyskytujice sa pocas
merania a informovat pouZivatela prostrednictvom sym-
bolu na displeji. Pristroj uklad& zaznamenané namerané
hodnoty a méze tiez generovat priemerné hodnoty z
predchadzajicich merani. Zhromazdené Gdaje mézu
poskytovatelom zdravotnej starostlivosti poméct diag-
nostikovat a liecit problémy s krvnym tlakom, a tym pri-
spief k dlhodobému monitorovaniu zdravia pouzivatela.

@ ® Indikacia ®
V pripade hypertenzie a hypotenzie méze pouzivatel
sém v domdcom prostredi monitorovat svoje hodnoty
krvného tlaku a pulzu, ako aj pripadny nepravidelny
srdcovy rytmus. Pouzivatel viak nemusi maf hyperten-
ziu alebo arytmie, alebo nepravidelny srdcovy rytmus,

aby mohol pristroj pouzivat.
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A Kontraindikacia

Nepouzivajte vyrobok u novorodencov a pacientov
s preeklampsiou. Pred pouzitim vyrobku poéas te-
hotenstva odpori&ame konzultéciu s lekdrom.
Pristroj nie je urceny na pouZivanie u pacientov s
implantovanymi elektrickymi zariadeniami, ako st
kardiostimulatory alebo defibrildtory. Nepouzivaite
pristroj, ak méte kovové implantaty.

Na osoby s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi
alebo mentdlnymi schopnosfami by mala dohlia-
daf osoba zodpovednd za ich bezpe&nost a mali
by od tejto osoby dostat pokyny tykajice sa pou-
Zivania pristroja.

Neumiestivjte manzetu na rany, pretoze by to

L]
mohlo viest k daldim poraneniam.

= Dbaijte na to, aby manzeta | 2 | nebola ovinutd okolo
ramena, ktorého artérie alebo Zily si lekarsky oset-
rované, napr. infravaskuldrny pristup, resp. intra-
vaskuldrna liegba alebo artériovenézny skrat (A-V).
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Neziadice vedlajsie G&inky:
- podrézdenie koze
- Negativny vplyv na krvny obeh

Popis casti

Kryt priecinka pre batérie
Manzeta

Funkéné tlacidlo >
Tlagidlo START/STOP @

Tlacidlo nastavenia/ulozenia B

[el>Je]~]=] ®

brazenia na displeji (Obr. B):

Indikétor rizika

Systolicky tlak

Diastolicky tlak

Namerand hodnota pulzu

W Srdcové arytmia/ " Pulz

Pouzivatelskd pamét i3

Kontrola priliehania monie’ry@

Zobrazenie pamdte: Priemernd hodnota AVG,
rédno :‘.—, vecer €

Cislo miesta v pamdti B

HEEER BN

=]
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Ukazovatel batérie @I
Cas
Datum

® Obsah dodavky

1 tlakomer na zdpéstie

2 batérie 1,5V, typ AAA, LRO3
1 ndvod na pouzivanie

1 pas krvného tlaku

1 Olozny box

® Technické udaje ®
Typ: SBC 35
Model: SBC 39
Metéda merania: Oscilometrické, neinvazivne
meranie krvného flaku na zapésti
Rozsah merania: Menovity tlak v manzete:
299 mmHg,
Meraci tlak:

systolicky: 60-260 mmHg
diastolicky: 40-200 mmHg
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Odchylka:

@ Pamat:

Rozmery:
Manzeta:

Hmotnost:
Pripust.

prevédzkové
podmienky:

_:I:I:I:I@

Hodnota pulzu: 30-180 dderov
za mindtu

Presnost zobrazenia:
systolicky £ 3 mmHg,
diastolicky + 3 mmHg,

pulz + 5% zobrazenej hodnoty
max. pripustnd $tandardnd od-
chylka podla klinického testu:
systolicky 8 mmHg/
diastolicky 8 mmHg

2 x 120 paméfovych miest

82 x 62 x 59 mm (bez manzety)
vhodnd pre obvod zdpdstia
13,5a0z21,5cm

Priblizne 92 g (s manzetou,
bez batérii)

+10°Caz +40°C, 15-93%
relativna vihkost vzduchu

(nekondenzujica),

800- 1060 hPa okolity tak
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Pripust. skladovacie
podmienky:

Zdroj pridu:
Predpokladand
Zivotnost vyrobku:

Zivotnosf batérie:

Klasifikacia:

25°Caz+55°C,£93%
relativna vihkost vzduchu

(bez kondenzdcie)
2 x 1,5V AAA batérie

Informdcie o Zivotnosti vyrobku

ndjdete na strénke

www.sanitas-online.de

Cca. 300 merani, v zavislosti

od vysky krvného tlaku, resp. @
hustiaceho tlaku

Interné napdjanie, IP22, Ziadne

AP dlebo APG, trvald prevéadzka,

aplikaénd &asf typ BF

Zmeny technickych Gdajov bez ozndmenia s z aktu-
alizaénych dévodov vyhradené.
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® Vystrainé a bezpeénostné

upozornenia

Vseobecné vystrazné
upozornenia

Vami namerané hodnoty mézu sliZit iba pre Vasu
informdciu, nenahrddzaiji lekdrske vy3etrenie! Vase
namerané hodnoty konzultujte s lekérom a za Ziad-
nych okolnosti nimi neodévodiiujte vlasiné lekdrske
rozhodnutia (napr. v stvislosti s dévkovanim liekov)!
Pristroj je uréeny iba na G&el popisany v tomto né-
vode na pouzivanie. Vyrobca neruéi za skody, ktoré
vznikn0 v désledku neodborného alebo nesprav-
neho pouzivania.

Pouzitie tlakomera mimo doméceho prostredia
alebo pod vplyvom pohybu (napr. poéas jazdy v
aute, sanitke alebo helikoptére, ako aj pocas vyvi-
jania telesnych aktivit ako je 3port) méze ovplyv-
nit presnosf merania a viest k chyb&dm merania.
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Ochorenia kardiovaskulareho systému mézu viest
k chybnym meraniam, resp. k zniZeniu presnosti
merania.

Nepouzivaite pristroj stéasne s inymi lekdrskymi
elekirickymi pristrojmi (pristroje ME). To by mohlo
viest k funkénej poruche meracieho pristroja a/
alebo k nepresnému meraniu.

Nepouzivaite pristroj mimo uréenych skladovacich
a prevédzkovych podmienok. Mohlo by to viest k
nespravnym vysledkom merania.

Pouzivajte iba manzety dodévané s tymto pristro-
jom alebo tie, ktoré si popisané v tomto ndvode
na pouzivanie. PouZitie inej manzety méze viest k
nepresnostiam merania.

Upozoriiujeme, Ze pocas nafukovania manzety
méze byt funkcia postihnutej kon&atiny narugend.
Merania nerobte astejsie ako je potrebné. Désled-
kom obmedzenia prietoku krvi mézu byt modriny.
Cirkuldcia krvi nesmie byt meranim tlaku zbytoéne
dlho obmedzend. V pripade chybnej funkcie pri-
stroja odoberte manzetu | 2 | z ramena.
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Manzetu | 2 | omotdvaite vyluéne okolo zé&pdstia.
Neomotdvaijte manzetu | 2 | okolo inych Casti tela.
Obalovy materidl drzte vzdy mimo dosahu deti.
Hrozi nebezpe&enstvo zadusenia.

Uchovdvajte mimo dosahu deti, domécich zvierat
a skodcov.

Tlakomer sa nesmie pouZivat v spojeni s vysokofrek-
ven&nym chirurgickym pristrojom.

Nepouzivaite pristroj s defibrilatorom.
Nepouzivaite pristroj po¢as MRT vysetrenia.
Nevystavujte pristroj statickej elektricite. Pred pou-
Zivanim pristroja sa vzdy ubezpedte, Ze nevyzaru-
jete staticky elektricitu.

Neumiestfiujte pristroj do tlakovych nddob alebo
do zariadenia na sterilizéciu plynom.

Obsiahnuté malé Easti mézu predstavovat pre malé
deti nebezpecenstvo zadusenia pri prehlinuti. Mali
by byt preto stéle pod dozorom.

Nenechaijte pristroj spadnif, nestipaite nafi a
netraste nim.

Pristroj nerozoberaite, pretoze by to mohlo viest k
poskodeniam, poruchdm a nesprévnym funkciém.
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Nevykondvaite Ziadne zmeny na pristroji.

Pred pouzitim pristroja bezpodmieneéne vyhla-
daijte lekdra, ak trpite niektorym z nasledujicich
stavov: srdcové arytmia, poruchy krvného obehu,
cukrovka, hypertenzia, zimnica, triadka

Aby ste vyliéili rozdiely podmienené meranim na
réznych strandch ramien, zo zadiatku vykondvaijte
meranie na oboch ramendch.

Nikdy nepouzivaite pristroj pocas ddrzby. Udrzba
zahfAa servis, kontrolu a opravy.

Vseobecné preventivne
opatrenia

/\ POZOR! Mozné poskodenie pristroja. Tlakomer

pozostéva z preciznych a elektronickych kompo-
nentov. Presnost nameranych hodnét a Zivotnost
pristroja zdvisi od starostlivého zaobchddzania.
Chrarite pristroj pred narazmi, vihkostou, neéisto-
tami, silnymi teplotnymi vykyvmi a priamym slne&
nym Ziarenim.
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Pred meranim nechaijte pristroj aklimatizovaf na
izbovy teplotu. Ak bol meraci pristroj uskladneny
v prostredi s pribliznou maximélnou alebo mini-
mélnou skladovacou a prepravnou teplotou a bol
aklimatizovany do prostredia s teplotou 20 °C, od-
porica sa pockat s pouzitim meracieho pristroja
cca. 2 hodiny.

Zabrdite mechanickému zdZeniu alebo stlaceniu
manzety .

Nepouzivaite pristroj v blizkosti silnych elekiromag-
netickych poli, drzte ho vzdialeny od radiovych
zariadeni alebo mobilnych telefénov.

Ak pristroj dlhsi &as nepouzivate, odporicame vy-
braf batérie.

C Bezpecnostné upozornenia

tykajoce sa batérii

NEBEZPECENSTVO OHROZENIA ZIVOTA!
Drzte batérie mimo dosahu deti. V pripade prehlt-
nutia okamzite vyhladaite lekdral
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. NEBEZPECENSTVO EXPLOZIE!
Iié: Nenabijate/né batérie nikdy znova ne-
nabijajte. Batérie neskratujte a/alebo
neotvdraijte. Ndsledkom méze byt prehriatie, po-
Ziar alebo explézia.
Nikdy nehadzte batérie do ohiia alebo vody.
= Nevystavujte batérie mechanickej zafazi.

Riziko vyteéenia batérii
= Batérie nikdy nevystavujte extrémnym podmienkam
@ a teplotdm, ktoré by na ne mohli pdsobit (napr. na @
vykurovacich telesach/priamom slne¢nom Ziareni).
u Ak batérie vytiekli, zabrdrite kontaktu chemikdlii s
pokozkou, o&ami a sliznicamil Ihned' vyplachnite
postihnuté miesta &istou vodou a vyhladaijte lekdral
L] K\ NOSTE OCHRANNE RUKAVICE!
@ Vyte€ené alebo poskodené batérie mézu
pri kontakte s pokozkou sp&sobif polep-
tanie. Preto v takom pripade noste vhodné ochranné
rukavice.
m Ak batérie vytedl, okamzite ich vyberte z vyrobku,
aby ste zabrénili poskodeniam.
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m  Pouzivaijte iba batérie rovnakého typu. Nekombi-
nujte staré batérie s novymil
»  Odstrante batérie, ak vyrobok dlhsi &as nepouzivate.

Riziko poskodenia vyrobku
= PouzZivajte vyhradne uvedeny typ batériil
m  Vlozte batérie podla oznacenia polarity (+) a ()
na batérii a vyrobku.
m  Pred vloZenim vyistite kontakty na batérii a v prie-
&inku na batérie suchou handrickou!
@ = Vybité batérie ihned vyberte z vyrobku. @

= Nepouzivajte akumuldtorové batérie.

Poznamky k
A elektromagnetickej
znasanlivosti
m  Pristroj je navrhnuty tak, aby pracoval vo vietkych
prostrediach uvedenych v fomto névode na pou-
Zivanie vrdtane domdceho prostredia.
m  Za urgitych okolnosti méze byt pristroj v pritomnosti
elekiromagnetického ruenia pouzitelny len v ob-
medzenom rozsahu. V désledku toho sa mézu
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vyskymdt napr. chybové hlésenia alebo vypadok
displeja/pristroja.

= Vyhnite sa pouzivaniu tohto pristroja, ak je umiest-
neny vedla inych pristrojov alebo stohovany na inych
pristrojoch, pretoze by to mohlo viest k chybnej pre-
vddzke. Ak je viak potrebné pouzivat ho vopred
opisanym spdsobom, mali by ste tento pristroj a
ostatné pristroje pozorovaf, aby ste sa vistili, ze
funguju spravne.

= Pouzivanie iného prisludenstva ako je stanovené

@ alebo poskytnuté vyrobcom tohto pristroja méze @

maf za ndsledok zvysenie elektromagnetickych ru-
3eni alebo zniZenie elektromagnetickej odolnosti
pristroja a viesf k nesprévnej prevédzke.

= Prenosné rddiofrekvenéné komunikaéné zariadenia
(vrétane periférii ako sG anténne kdble alebo ex-
terné antény) uchovévaite vo vzdialenosti najme-
nej 30cm od vietkych Easti pristroja vratane vetkych
kdblov, ktoré su siéasfou doddvky.

=V pripade nere$pektovania méze dbjst k zniZeniu
vykonu pristroja.
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® Uvedenie do prevadzky

o Skontrolujte, ¢&i balenie obsahuje vietky uvedené
Casti.
o Odstréte vietok obalovy materidl.

® Vkladanie batérii
Odstraiite kryt priecinka pre batérie [1] na zadnej
strane pristroja (p. obr. C).
o Vlozte batérie (pozri kapitolu ,Technické ddaje”).
@ Batérie vlozte podla ozna&enia so spravnou po- @
laritou.

O

o Opéf zatvorte pristroj krytom priecinka pre baté-
rie

Ak sa symbol @ zobrazuje nepretrzite, meranie uz
nie je mozné. Vymeite vietky batérie. Len ¢o sa baté-
rie vyber( z pristroja alebo boli vymenené, je potrebné
znova nastavif détum a &as.

UloZené namerané hodnoty sa nestratia.
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® Vykonanie nastaveni

Pred pouzitim pristroj sprévne nastavte, aby ste mohli

vyuzivaf vietky funkcie. Iba tak mézete ulozif na-

merané hodnoty s datumom a &asom a neskér ich

naditat.

o Menu pre nastavenia mézete nagitaf dvomi réz-
nymi spsobmi:

O

1. Pred prvym pouzitim a po kazdej vymene
batérii:

@ VloZenim batérii do pristroja sa automaticky dostanete @
do prisluiného menu.

2. Ak s0 batérie uz vlozené:

o Pristroj zapnite stlagenim Hacidla START/STOP @ [4]
Potom podrzte stlagené tlagidlo nastavenia/ulo-
senia B [5], kym nezagne blikat 24-hodinové
zobrazenie.

o Stlagenim funkéného tlacidla > | 3 | vyberte 12-ho-
dinovy alebo 24-hodinovy formét zobrazenia a
zadanie potvrdte stlaéenim tlacidla nastavenia/

ulozenia B [5]
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Postupne vykonaite nasledujice nastavenia:

Nastavenie datumu

Blik& rok

o Stlagenim funk&ného tlagidla > | 3 | vyberte rok a
zadanie potvrdte stlagenim tlacidla nastavenia/
ulozenia B [5]

Blika mesiac

o Stlagenim funkéného tlacidla >3] vyberte mesiac
(1-12) a zadanie potvrdte stlagenim tlagidla na-

stavenia/ulozenia B [5]
@ Blika deft @

o Stlagenim funkéného tlacidla > | 3 | vyberte defi
(1-31) a zadanie potvrdte stlacenim tlagidla no-

stavenia/ulozenia B [5]

Nastavenie casu

Bliké hodina

o Stlagenim funkéného tlagidla > | 3 | vyberte hodinu
a zadanie potvrdte stlagenim tlagidla nastavenia/

ulozenia B [5]
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Blikd minGta

[m]

Stlagenim funk&ného tlagidla > | 3 | vyberte minGtu
a zadanie potvrdte stlagenim tlagidla nastavenia/

ulozenia B [5]

Meranie krvného tlaku

Poznamka: Aby ste ziskali ¢o najrelevantne;si
profil o vyvoji krvného tlaku a pritom zabezpecili
porovnatelnost nameranych hodnét, meraite si krvny
tlak pravidelne a vzdy v rovnakom &ase dia. Krvny @
tlak sa odporica merat dvakrét denne: Raz réno,
potom ako vstanete, a raz veéer.

Minimélne 30 minit pred meranim by ste nemali
jest, pif, fajcit alebo sa fyzicky namdhaf.

Pred prvym meranim tlaku si vzdy 5 minGt oddychnite!
Meranie by sa malo vzdy vykondvaf v dostatodnom
stave fyzického pokoja. Vyvarujte sa meraniu v
stresovych obdobiach.

Ak navy3e chcete vykonat viac merani za sebou,
medzi jednotlivymi meraniami pockaijte vzdy as-
pon 5 mindt.
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V pripade pochybne nameranych hodnét zopakujte
meranie.

Manzetu | 2 | omotdvaite vyluéne okolo z&pdstia.
Neomotévaijte manzetu | 2 | okolo inych &asti tela.

Nasadenie manzety

/\ POZOR! Pristroj sa smie pouzivaf iba s origindlnou

manzetou [2]. Manzeta [2] je vhodnd pre obvod
zdpdastia 13,5 az 21,5cm.

Teraz si nasad'te manzetu | 2 | na zapdstie tak, aby
Vasa dlaf a displej zariadenia smerovali nahor
(obr. D). Prekrvenie ramena nesmie byt obmedzené
prilis 6zkym oble&enim alebo podobnym spésobom.
Manzetu | 2 | umiestnite tak, aby medzi fiou a bruskom
ruky bola vzdialenosf 1,0-1,5cm.

Teraz pevne utiahnite manzetu | 2 | okolo zdpéstia
pomocou suchého zipsu. Uistite sa, Ze tesne sedi,
ale netladi Véam na zépdstie.

Spravne drzanie tela

Poznamka: Po¢as merania bud'te pokojny a neroz-
prévaite, aby ste neskreslili vysledok merania.
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o Pri merani tlaku sedte pohodine. Oprite si chrbat
a ramend. Neprekrizujte nohy. Chodidlé polozte
plocho na zem.

0 Polozte ruku na podlozku. Manzeta | 2 | musi byf
vo vyske srdca.

oAby ste neskreslili vysledky merania, je délezité
sprévaf sa po&as merania pokojne a nerozpravat.

® Vyber pouzivatela
Pristroj je uréeny pre dvoch pouzivatelov, pre kazdého
@ z nich disponuje 120 pamétovymi miestami, takze vy- @
sledky merani dvoch réznych oséb mozno ukladat od-
delene. Najmé ak pristroj pouzZiva viacero oséb, pred
kazdym meranim sa uistite, Ze je nastaveny prislusny

pouzivatel’:
0 Stlagte tagidlo START/STOP @ [4], pristroj sa
zapne.

o Symbol pouzivatela @ [11] blika.
Pomocou funkéného tlagidla > | 3 | vyberte pouzi-
vatela.
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® Meranie

[m]

Stlagte tlacidlo START/STOP @ . Nakratko sa
zobrazia vietky prvky displeja. Uvodnd obrazovka
privita zvoleného pouzivatela ) alebo @ [11]. Z tejto
Ovodnej obrazovky méte pristup ku vietkym poloz-
kédm menu, napr. k pouZivatelskej paméti.
Opétovnym stlagenim tlacidla START/STOP @
spustite meranie. ManzZeta sa automaticky na-
pumpuije. Spusti sa meranie. lhned’ po detegovani
pulzu sa zobrazi symbol pulzu W [10]. Stlagenim
tla&idla START/STOP @ [ 4] prerusite meranie. Zo-
brazia sa vysledky merania pre systolicky tlak
diastolicky tlak [ 8 | a pulz W' Po&as celého mera-
nia sa zobrazuje symbol kontroly priliehania man-
ety @[12]. Ak je manzeta [2] nasadend prilis volne,
zobrazi sa 0 Er3. V tomto pripade sa meranie
cca. po 15 sekunddch prerusi a pristroj sa vypne.
Er sa objavi, ak nebolo mozné vykonat meranie
sprévne. V takom pripade si preditajte kapitolu
,Odstranenie problémov”.

V pripade potreby nasadenie manzety [2] po 1 mindte
zopakujte.
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Pristroj sa po cca. 60 sekunddch automaticky vypne.
Hodnota sa uloZi pre zvoleného alebo naposledy po-
uzitého pouzivatela.

® Vyhodnotenie nameranych

hodnét
® Vseobecné informacie o krvnom
tlaku
o Krvny tlak je sila, kforou tok krvi fla&i na steny tepien.
@ Arteridlny krvny tlak sa neustdle meni v priebehu @

srdcového cyklu.
o Krvny tlak sa vzdy udéva vo forme dvoch hodnét.
- Najvys3i tlak v cykle sa nazyva systolicky krvny
tlak [7]. Dochédza k nemu pri kontrakeii srdco-
vého svalu, &m sa krv vytlééa do ciev.
- Najnizii je diastolicky krvny tlak | 8 |, ktory nastéva
vtedy, ked' sa srdcovy sval opéf Gplne roztiahne
a srdce sa naplni krvou.
o Kolisanie krvného tlaku je normdlne. Aj pri opako-
vanom merani mézu byt medzi nameranymi hod-
notami znaéné rozdiely. Jednorazové alebo
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nepravidelné merania preto neposkytujd Ziadne
spolahlivé informécie o skuto¢nom krvnom tlaku.
Spolahlivé vyhodnotenie je mozné iba vtedy, ak
krvny tlak meriate pravidelne v porovnatelnych
podmienkach.

® Kontrola priliehania muniety
Pristroj disponuje kontrolou priliehania manzety %, Po-
mocou tejto funkcie pristroj pocas merania automaticky
kontroluje sprévne uchytenie manzety | 2 | na Vasom z&-
pasti. Ak je manzeta | 2 | prilozend sprdavne, objavi sa
na displeji pocas pumpovania symbol . Zostane
tam, kym sa meranie Uspe3ne nedokonéi a potom sa
zobrazi spolu so zistenymi nameranymi hodnotami.

® Uvedenie do problematiky
srdcovych arytmii

Tento pristroj dokéze pocas merania identifikovat pri-

padny nepravidelny srdcovy rytmus a v dcmom pripade

na to po merani upozorni symbolom @4-[10]. Méze

to byt indikator nepravidelného srdcového rytmu.
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Arytmia je porucha, pri ktorej je rytmus srdca z dévodu
chyb v bioelektrickom systéme, ktory riadi tlkot srdca,
abnormdlny. Symptémy (vynechané alebo predéasné
Udery srdca, pomaly alebo prili§ rychly pulz) mézu pra-
menif okrem iného z ochoreni srdca, veku, telesného
stavu, nadmerného uzivania pochutin, stresu alebo
nedostatku spanku. Arytmiu méZe Va3 lekdr zistit iba
vysetrenim.

0 Zopakujte meranie, ak sa po merani na displeji
objavi symbol L. Myslite na to, Ze si musite jednu
mindtu oddychnut a poéas merania nesmiete roz-

@ préavat ani sa hybat. @

A Ak sa Castejsie objavuje symbol ‘W), obrdtte sa
na svojho lekdra. Vlastné stanovenie diagnézy a
lie¢by na zdklade vysledkov merania méze byt nebez-
pecné. Bezpodmienecne sa riadte pokynmi lekdra.
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® Indikator rizika

Podla smernic/definicii' Svetovej zdravotnickej orga-

nizécie (WHO) a najnoviich poznatkov mozno vysledky
merania klasifikovaf a postdit na zéklade nasledujicei

tabulky:
Rozsah | Farba | Systola | Dias- Opatre-
hodnét | riziko- | (v tola(v | nie
krvného | vého | mmHg) | mmHg)
tlaku indika-
tora
@ Stupen 3: | Eervend | 2 180 2110 vyhla-
fazka daite
hypertenzia lekdra
Stupefi 2: | oranzové | 160-179 | 100-109 | vyhla-
stredné daite
hypertenzia lekdra
Stupedi 1: | Zlta 140-159 | 90-99 | pravidelnd
[ahka kontrola
hypertenzia u lekdra
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Rozsah | Farba | Systola | Dias- Opatre-
hodnét | riziko- | (v tola(v | nie
krvného | vého | mmHg) | mmHg)
tlaku indika-
tora
Vysoky zelend | 130-139 | 85-89 | pravidelnd
normdlny kontrola
u lekdra
Normdlny | zelend | 120-129 | 80-84 | vlastnd
kontrola
Optimélny | zelend | <120 <80 vlastna
@ kontrola @
Prili§ nizky | oran- <90 <60 vyhladaijte
krvny tlak? | Zové lekdra

1Zdroj: WHO. 1999 (World Health Organization)
2Zdroj: National Health Service, 2023

Upozornenie: Tieto $tandardné hodnoty viak sliZia
len ako vieobecné usmernenie, pretoZe individudlny
krvny tlak sa u réznych oséb a réznych vekovych skupin
atd’ odlisuje.
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Je délezité, aby ste sa v pravidelnych &asovych inter-

valoch radili s lekdrom. V&s lekdr vas obozndmi s Vasimi
individualnymi hodnotami pre normdlny krvny tlak a s
hodnotou, od ktorej je vy3ka krvného tlaku klasifikovand
ako nebezpeénd.

Stipcovy graf na displeji a stupnica na pristroji uvadzaig,
v akom rozsahu lezi namerany tlak.

Ak hodnota systoly a diastoly leZi v dvoch rozdielnych

rozsahoch (napr. systola v rozsahu , Vysoky normalny”

a diastola v rozsahu ,Normdlny”), grafické rozdelenie

na pristroji Véam vzdy ukdZe vy3§i rozsah; na uvedenom
priklade ,Vysoky normdlny”.

@ Prilis nizky krvny tlak

/\ VAROVANIE

Prili nizky krvny tlak (hypotenzia) méze byf nebezpecny
pre Vase zdravie a spdsobif zavraty alebo odpadnutie.
O prili§ nizkom krvnom tlaku sa hovori viedy, ked'je
systola a diastola pod 90/60 mmHg (zdroj: National
Health Service, 2023). Akondhle trpite nizkym krvnym
tlakom, vyhladaite lekdra.
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® Prezeranie a vymazanie
ulozenych hodnot

Pouzivatel

Vysledky kazdého uskutoéneného merania sa ukla-

daijd spolu s détumom a Easom. V pripade viac ako

120 nameranych Gdajov sa vymazd vzdy najstarsie

namerané ddaije.

o 1. Pomocou funkéného tlacidla > | 3 | nastavte po-
zadovaného pouzivatela (pozri kapitolu: ,Vyber
pouzivatela”). @

2. Stlagte tlagidlo nastavenia/ulozenia B [5].

Priemernd hodnota

AVG sa zobrazi:

Zobrazi sa priemernd hodnota véetkych ulozenych
nameranych hodnét tohto pouzivatela.

o Stlagte funkéné tlacidlo > [3].

8 AVG sa zobrazi:

Zobrazi sa priemernd hodnota rannych merani
za poslednych 7 dni (rdno: 5:00 hod. - 9:00 hod.).
o Stlagte funkéné tlacidlo > [3].
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€ AVG sa zobrazi:
Zobrazi sa priemernd hodnota veéernych merani
za poslednych 7 dni (veéer: 18:00 hod. - 20:00 hod.).

Jednotlivé namerané hodnoty

[m]

Ak znova stlagite funkéné tlagidlo >| 3|, na displeji
sa zobrazi posledné individudlne meranie.

Ak znova stla&ite funk&né tlagidlo > [ 3] mézete si
prezeraf jednotlivé namerané hodnoty.

Aby ste pristroj znova vypli, stlagte tacidlo START/
STOP @ | 4| na cca. 3 sekundy.

Na opustenie menu kratko stlacte tlagidlo START/

STOP®[4].

Vymazanie nameranych hodnét

[m]

Ak chcete vymazaf vietky ulozené namerané hod-

noty pouzivatela, prejdite do paméte prisluiného

pouzivatela.

Stlacte tlacidlo nastavenia/ulozenia B | 5 | zobrazi
sa priemernd hodnota AVG [13] vietkych ulozenych

merani pre tohto pouzivatela.

SK 361

®

750.969_SBC39_2025-07-11_01_IM_LIDL_LB8_OSDE-OSBE-OSFR-OSNL-OSPL-OSCZ-OS8iKA95255_12:42sr



_:I:I:I:I@ ‘

[m]

Podrzte stlacené funkéné tagidla > |3 |a B
priblizne 5 sekdnd.

Na displeji sa zobrazi LL T { pre f/LL 02 pre .
Vsetky ulozené merania vybraného pouzivatela
boli vymazané.

Cistenie a udriba

/\ POZOR! MOZNE VECNE $KODY! V 3iadnom

pripade nedrzte vyrobok pod vodou, pretoze inak

dof méze preniknif kvapalina a poskodit ho. @
Pristroj a manZetu | 2 | &istite iba jemne navih&e-

nou handri¢kou.

NepouzZivaijte Ziadne Cistiace prostriedky alebo

rozpd3fadla.

Skladovanie

/\ POZOR! MOZNE VECNE SKODY! Neukladajte

¥iadne fazké predmety na pristroj a manzetu [2].
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o Ak vyrobok nepouZivate dlhsie ako mesiac, vyberte
obe batérie z pristroja, aby ste predisli ich pripad-
nému vyteéeniu.

o Vyrobok skladujte v suchom prostredi (relativna
vlhkost vzduchu < 93 %). Prilis vysoka vihkost
vzduchu méze skrdtit Zivotnost vyrobku alebo ho
poskodit. Vyrobok skladujte na mieste s teplotou
okolia medzi =25 °C a +55 °C.

® Odstranenie problémov

® ®

Chybové | Problém Odstranenie

hlasenie

Erl Nepodarilo sa za- | Meranie zopakujte po
znamenaf Ziadny pulz. | mindtovej prestévke.

E-2 Namerany krvny Myslite na to, aby ste
tlak le3i mimo po&as merania neroz-
rozsahu merania. prévali ani sa nehybali.
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Chybové | Problém Odstranenie
hlasenie
E-3 qi) Vyskytla sa Zopakuijte meranie.
- pneumaticka Uistite sa, Ze je man-
systémovd chyba. | Zeta| 2 | sprévne pripo-
jend a Ze sa nehybete
ani nerozprdvate.
Er4 Polas merania sa | Meranie zopakujte po
vyskytla chyba. minGtovej prestavke.
Myslite na to, aby ste
pocas merania neroz-
@ prévali ani sa nehybali.
EFS Pumpovaci tlak je Po&as opakovaného
vys3i ako merania skontrolujte,
300 mmHg. &i je mozné manzetu
riadne napumpovat.
ErE Vyskytla sa Pri tomto chybovom
systémovd chyba. | hldseni sa obrdfte na
zdkaznicky servis.
0 Batérie su takmer Do pristroja vlozte
vybité. nové batérie.
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® Oprava pristroja

m  Pristroj neopravujte ani neupravujte sami. Bezchybna
funkénost v tomto pripade uz nebude zaruéend.

= Neotvdraijte pristroj okrem priecinka pre batérie.
V pripade nedodrzania zanikd zdruka.

= Opravy smie vykondvat len zdkaznicky servis alebo
autorizovani predajcovia. Pred kazdou reklamdciou
viak najskér skontrolujte batérie a vymente ich.

@ ® Likvidéacia @

Obal pozostéva z ekologickych materidlov, ktoré mé-
Zete odovzdat na miestnych recyklagnych zbernych
miestach.

N Pri triedeni odpadu dbajte na oznadenie
&)  obalovych materidlov, tieto s6 oznagené
¢ skratkami (a) a &islami (b) s nasledujicim
vyznamom 1-7: plasty/20-22: papier.
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Pristroj sa nesmie likvidovat spolu s domovym
odpadom. Likvidéciu mozno realizovaf

12

prostrednictvom prisluinych zbernych miest
vo Vasej krajine. Pristroj zlikvidujte podla
aktudlneho znenia ES smernice o odpade z
elektrickych a elektronickych zariadeni OEEZ
(Waste Electrical and Electronic Equipment).
V pripade otdzok sa obrafte na komundlny
orad zodpovedny za likvidéciu.

5 =" ®
) - LD

Vyrobok vr. prislusenstva a obalové materidly so recyk-

lovatelné a podliehaiji rozsirenej zodpovednosti vyrobcu.
Pre lep3ie spracovanie odpadu ich zlikvidujte oddelene
podla obrdzkov Info+ri (informdcie o triedeni). Timan-logo
plati iba pre Francizsko.

Nespravna likvidéacia batérii

72 poskodzuije Zivotné prostredie!
9
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Batérie sa nesmd likvidovat' spolu s domovym odpadom.
Mézu obsahovat jedovaté fazké kovy a je potrebné
zaobchddzat' s nimi ako s nebezpecnym odpadom. Che-
mické znacky fazkych kovov st nasledujice: Cd = kadmium,
Hg = ortut, Pb = olovo. Opotrebované batérie preto
odovzdajte na komundlnom zbernom mieste.

® Zaruka/servis

Spoloénosf Hans Dinslage GmbH, Riedlinger Straf3e 28,

@ 89524 Uttenweiler (dalej len ,HaDi”) poskytuje na tento @
vyrobok zéruku pri nasledujicich podmienkach a v roz-
sahu opisanom dalej.

Uplatnenim zdruky nie su dotknuté zakonné
zéruéné prava kupujuceho z kipnej zmluvy
s predavajucim v pripade nedostatkov. Ku-
pujuci mdze tieto zdkonné zdaruéné prava
uplatnif bezplatne. Zéruka plati aj bez toho,
aby boli dotknuté zavézné zédkonné predpisy
o zodpovednosti za skodu.
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HaDi zaruéuje bezchybn( funk&nost a Gplnost tohto
vyrobku.

Globélne platng zéruénd lehota predstavuje 3 roky od
ddatumu zakdpenia nového, nepouzitého vyrobku ku-
pujicim.

Této zdruka sa vzfahuije len na vyrobky, ktoré si kupu-
joci zakdpil ako spotrebitel a pouziva ich vyluéne na
osobné Géely v rémci domdceho pouzivania. Plati ne-
mecké prdvo.

Ak sa poéas zdruénej lehoty ukaze, Ze tento vyrobok
je netplny alebo mé& funkéné chyby v stlade s nasle-
dujicimi ustanoveniami, spolonost HaDi vykond bez-
platnd ndhradnd doddavku alebo opravu v stlade s
tymito zaruénymi podmienkami.

Ak chce kupujuci nahlésit pripad poskode-
nia v zaruénej lehote, mal by sa najprv ob-
ratit na zédkaznicky servis spoloénosti HaDi:
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Servisnd hotline (bezplatne):
G Tel.: +421 0800 606 018

E-mailovéa adresa:
GK service-sk@sanitas-online.de

Kupujdci nésledne dostane podrobneijsie informdcie o
spdsobe plnenia zdruénej reklamdcie, napr. kam mé
vyrobok bezplatne zaslaf a aké dokumenty s potrebné.

Pokial vyzveme kupujiceho na odoslanie chybného
vyrobku, je potrebné odoslaf vyrobok na nasledujicu
adresu:

NU Service GmbH
Lessingstrafe 10 b
89231 Neu-Ulm
NEMECKO

Ndrok na zdruku mozno postdit len vtedy, ak méze
kupuijici predlozif

- képiu faktiry/doklad o kipe
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a origindlny vyrobok

spolo¢nosti HaDi alebo autorizovanému partnerovi
spoloénosti HaDi.

Z tejto zaruky sU vyslovne vylocené

opotrebenie vyplyvajice z bezného pouZivania
alebo spotreby vyrobky;

prislusenstvo dodévané s tymto vyrobkom, ktoré
sa opotrebuje alebo spotrebuje pri riadnom pou-
Zivani (napr. batérie, akumuldtorové batérie, man-
Zzety, tesnenia, elekirédy, svietidld, nadstavce, @
prisludenstvo inhaldtora);

vyrobky, kforé sa pouzivali, €istili, skladovali alebo
udrziavali nesprévne a/alebo v rozpore s ustano-
veniami ndvodu na pouzivanie, ako aj vyrobky,
ktoré otvoril, opravoval alebo modifikoval kupu-
joci alebo servisné stredisko, ktoré nie je autorizo-
vané spoloénosfou HaDj;

poskodenia vzniknuté pri preprave medzi vyrob-
com a zdkaznikom alebo medzi servisnym stredis-
kom a zdkaznikom;
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- vyrobky zakipené ako tovar kvality triedy B alebo
ako pouzity tovar;

- ndsledné skody spocivajice na nedostatku tohto
vyrobku (v tomto pripade viak mézu existovaf né-
roky na zéklade zodpovednosti za chyby vyrobku
alebo inych z&véznych zdkonnych ustanoveni o
zodpovednosti).

Opravy alebo Gplnd vymena v Ziadnom pripade ne-

pred|Zuji zaruénd lehotu.

Tento pristroj zodpovedd eurépskej norme EN
60601-1-2 (skupina 1, trieda B, zhoda s CISPR 11,
IEC 61000-3-2, [EC 61000-3-3, I[EC 61000-4-2, IEC
61000-4-3, [EC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC
61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC
61000-4-11) a podlieha zvlastnym preventivnym opat-
reniam tykajucich sa elektronickej znd3anlivosti. Maite
na paméti, ze prenosné a mobilné vysokofrekvenené
komunika&né zariadenia mézu ovplyviiovat tento pristroj.

Presnost tohto tlakomera bola dékladne testovand a
vyvinutd s ohladom na dlhd Zivotnost. Pri pouZivani
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pristroja v zdravotnictve sa musia vykondvat' metrolo-

gické kontroly pomocou vhodnych prostriedkov. Presné
Udaje na kontrolu presnosti si mdzete vyziadaf na ser-
visnej adrese.

Poznéamka k nahlasovaniu pripadov
Pre pouZivatelov/pacientov v Eurdpskej dnii a identické
regulaéné systémy (nariadenie EU o zdravotnickych
pomédckach (MDR) 2017/745) plati nasledujice: Ak
pocas pouzivania alebo z dévodu pouZivania vyrobku
@ déjde k z&dvaznému pripadu, upovedomte vyrobecu a/ @
alebo jeho zastupcu, ako aj prisludny vnitrodtatny or-
gdn &lenského 3tdtu, v ktorom sa pouzivatel /pacient
nachddza.

CE vyhlasenie o zhode k tomuto vyrobku ndjdete na:

www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php
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Leyenda de pictogramas utilizados

ADVERTENCIA
A Indicacién de advertencia sobre peligros

de lesiones o para su salud

ATENCION

Este simbolo indica que se requiere cuidado
cuando se operen aparatos o reguladores

A que se encuentren cerca de este simbolo o

que la situacién actual requiere atencién o

la intervencién del operario para evitar

@ consecuencias no deseadas. @

Informacién sobre el producto

Indicacién sobre indicaciones de
seguridad importantes

Instrucciones de manejo

Siga las instrucciones
Lea las instrucciones antes de empezar

%)

los trabajos y/o el manejo de aparatos
o mdquinas.

ES 375
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Leyenda de pictogramas utilizados

Corriente continua
El aparato es solo apto para corriente
continua.

Rango de temperatura

Rango de humedad

Limitacién de presién del aire

Fabricante

Representante UE autorizado para la
fabricacién de dispositivos médicos

iPELIGRO DE EXPLOSIONI Nunca recargue
pilas no recargables. No ponga las pilas
en cortocircuito ni tampoco las abra.
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Leyenda de pictogramas utilizados

jUTILICE GUANTES DE PROTECCION!
Las pilas sulfatadas o dafiadas pueden
provocar abrasiones al entrar en contacto
con la piel. Por tanto, es imprescindible el
uso de guantes de proteccién en estos casos.

&

Importador

Aislamiento de los componentes
de uso tipo BF

wv
=

Nomero de serie

(@)
m

Marcado CE
Este producto cumple las exigencias de las
directivas europeas y nacionales vigentes.

»

Pb (d Hg

No deseche pilas contaminantes junto con
la basura doméstica.

1P22

Aparato protegido contra cuerpos extrafios
212,5mm y contra goteo oblicuo de agua

ES 377
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Leyenda de pictogramas utilizados

Eliminacién segin la Directiva de
Residuos de Aparatos Eléctricos y
Electrénicos WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment).

B

Etiquetado para la identificacién
del material de embalaije.

iElimine el material de embalaje y el
tensiémetro sin dafiar el medioambiente!

ERENE

Producto médico

ubDlI

Unique Device Identifier (UDI)
Identificador para la identificacién Gnica
del producto

LOT

Denominacién de lote

Nomero de articulo
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Leyenda de pictogramas utilizados

# Nomero de fipo
& Fecha de fabricacién

- Separar el producto de los elementos
@ de embalaje y desechar conforme a las

normativas locales.

ES/PT
@ Desechar los envases de papel y cartén @

en el contenedor azul.

Tensiémetro de muneca

® Introduccién

Lea estas instrucciones de uso atentamente.
@ Siga las indicaciones de adverfencia y segu-

ridad. Conserve las instrucciones de uso para
consultas posteriores. Deje las instrucciones de uso

ES 379
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accesibles para otros usuarios. Si entrega el aparato
a ferceros, incluya también las instrucciones de uso.

® Uso previsto

® Finalidad

El tensiémetro estd pensado para la medicién no in-

vasiva completamente automética de la presién arte-

rial y el pulso en la mufieca.

Estd concebido para la automedicién por adultos en

entornos domésticos. @

® Grupo objetivo

No se requieren conocimientos especificos ni cualifi-
caciones profesionales para utilizar el dispositivo. El
paciente puede utilizar el dispositivo por si mismo, ex-
cepto en el caso de pacientes que requieran asisten-
cia especial.

La medicién de la presién arterial es adecuada para
usuarios adultos cuyo didmetro de la mufieca se halle
dentro del rango que el brazalete | 2 | puede comprimir.
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® Uso clinico

Con el aparato, el usuario puede determinar répida y
facilmente su presién sanguinea y pulso. Los valores
registrados de la medicién de presién sanguinea se
clasifican y evalian gréficamente segin directivas vé-
lidas internacionalmente. Ademds, el aparato puede
detectar latidos cardiacos irregulares que aparezcan
durante la medicién e informar al usuario mediante un
simbolo en la pantalla de visualizacién. El aparato al-
macena los valores de medicién registrados y puede
también emitir valores promedio de mediciones ante-
riores. Los datos recopilados pueden ayudar a los pro-
fesionales sanitarios en el diagnéstico y el tratamiento
de problemas de presién sanguinea y, con ello, en el
control a largo plazo de la salud del usuario.

® Indicacion

En caso de hipertensién e hipotension, el usuario puede
monitorizar de forma independiente los valores de pre-
sién arterial y pulso, asi como cualquier anomalia en
el ritmo cardiaco desde su propia casa. Sin embargo,

ES 381
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para utilizar el aparato el usuario no debe padecer
de hipertensién o presentar un ritmo cardiaco irregular.

A Contraindicaciones

= No utilice el producto en recién nacidos ni en pa-
cientes con preeclampsia. Antes de utilizar el pro-
ducto en mujeres embarazadas se recomienda
consultar a un médico.

@ = El aparato no estd indicado para su uso por pacien- @
tes con dispositivos eléctricos implantados como
marcapasos o desfibriladores. No utilice el apa-
rato si lleva implantes metdlicos.

= Las personas con facultades fisicas, sensoriales o
mentales limitadas deben estar supervisadas por
una persona responsable de su seguridad y reci-
bir indicaciones de dicha persona sobre cémo se
debe utilizar el aparato.

= No coloque el brazalete | 2 | sobre heridas, ya que
pueden producirse mds lesiones.
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= Asegirese de que no ha colocado el brazalete
en un brazo cuyas arterias o venas estdn someti-
das a algin tipo de tratamiento médico, p. ej. ac-
ceso por via intravenosa, terapia intravascular o
una derivacién arteriovenosa (A-V-).

= Efectos secundarios indeseados:
- irritaciones cutdneas
- Impacto negativo en la circulacién sanguinea

Descripcion de los componentes

Tapa del compartimento de las pilas @
Brazalete

Botén de funcién >

Botén START/STOP @

Botén de ajuste/Botén de memoria B

[el>]e]~]=] ®

5
o

icaciones en la pantalla (fig. B):
Indicador de riesgo

Presién sistélica

Presién diastélica

Pulso registrado

Wi Alteracién del ritmo cardiaco/# Pulso

[Ble]=]N]e]

ES 383
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Memoria de usuario (1}

Control de posicién del brazalete i)
Indicador de memoria: valor promedio AVG,
mafana M., tarde €

Nimero del espacio de memoria =
Indicacién del estado de la pila @I

Hora

EHEE

NEEH

Fecha

Volumen de suministro
@ 1 tensiémetro de mufieca @
2 pilas 1,5V, tipo AAA LRO3
1 manual de instrucciones
1 tarjeta de registro de la tensién arterial
1 caja de almacenamiento

® Caracteristicas técnicas

Tipo: SBC 35

Modelo: SBC 39

Método de medicién: Oscilométrico, medicién no in-
vasiva de la presién sanguinea
en la muieca

384 ES
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Rango de medicién:

Incertidumbre
de medicién:

Memoria:
Dimensiones:
Brazalete:

Peso:

® |

Presién nominal del brazalete:
299 mmHg,

Presion de medicién:
sistélica: 60-260 mmHg
diastélica: 40-200 mmHg
Pulso: 30-180 latidos por
minuto

Precisién de las indicaciones:
sistélica £ 3 mmHg,
diastélica £ 3mmHg,

pulso £ 5% del valor mostrado @
méx. desviacién estdndar per-

mitida segdn ensayo clinico:

sistélica 8 mmHg/

diastélica 8mmHg

2 x 120 posiciones de memoria

82 x 62 x 59 mm (sin brazalete)

adecuado para un conforno de

mufeca de 13,5 bis 21,5cm

aprox. 92 g (con brazalete,

sin pilas)
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Condiciones
de funcionamiento
admisibles:

Condiciones de
conservacién
admisibles:

Suministro eléctrico:
Vida dtil

esperada del
producto:

Vida dtil de las pilas:

386 ES

+10°Ca+40°C, 15-93%
de humedad relativa (sin con-
densacién), 800- 1060 hPa
de presién ambiental

25°Ca+55°C,<93%de
humedad relativa (sin conden-
sacién)

2 pilas AAAde 1,5V

®

Encontrard informacién sobre
la vida 0til del producto en
www.sanitas-online.de

Para aprox. 300 mediciones,
segun el nivel de la presién
sanguinea y/o la presién de
inflado

®
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Clasificacién: Alimentacién interna, IP22, sin
AP o APG, funcionamiento
continuo, pieza de aplicacién
tipo BF

Reservado el derecho a realizar modificaciones de

los datos técnicos sin previo aviso por motivos de ac-

tualizacién.

® Indicaciones de advertencia 'y
seguridad

ﬁ Indicaciones de advertencia
generales

®  jlos valores de medicién que defermine solo tienen
cardcter informativo, en ningin caso pueden reem-
plazar un examen médico! {Comente sus valores
medidos con el médico y bajo ningdn concepto
justifique en ellos decisiones médicas propias (p.
ej. en cuanto a la dosificacién de medicacién)!

ES 387
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= El aparato solo estd previsto para los fines descri-
tos en este manual de instrucciones. El fabricante
no se responsabiliza de los dafios provocados por
un uso inadecuado o erréneo.

= Eluso de un tensiémetro de brazo fuera del entorno
doméstico o bajo los efectos del movimiento (p. e;.
durante un viaje en coche, ambulancia o helicép-
tero, asi como durante el ejercicio de actividades
fisicas como deporte) puede afectar la precisién
de la medicién y provocar errores de medicion.

@ = Las enfermedades cardiovasculares pueden pro- @

ducir errores de medicién o afectar a la precisién
de la medicion.

= No utilice el aparato junto con otros aparatos eléctri-
cos médicos (aparatos ME). Esto puede provocar
un mal funcionamiento del aparato de medicién
y/o una medicién imprecisa.

= No utilice el aparato fuera de las condiciones de
almacenamiento y funcionamiento indicadas. Esto
puede provocar resultados de medicién falsos.

= Utilice solo los brazaletes suministrados o descritos
en este manual de instrucciones para este aparato.
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El uso de otro manguito puede provocar incerti-
dumbre en la medicién.

Tenga en cuenta que durante el inflado del bra-
zalete | 2 | puede sufrir cierta limitacién funcional
en la extremidad en cuestion.

No realice las mediciones con més frecuencia de
la necesaria. Pueden formarse hematomas debido
a la limitacién del flujo sanguineo.

La medicién de la presién sanguinea no debe in-
terrumpir la circulacién sanguinea mds tiempo del
necesario. En caso de que el aparato no funcione @
correctamente, retire el brazalete | 2 | del brazo.
Coloque el brazalete | 2 | Gnicamente en la mufieca.
No coloque el brazalete | 2 | en ninguna otra parte
del cuerpo.

Mantenga el material del embalaje fuera del al-
cance de los nifios. Existe peligro de asfixia.
Conservar protegido de nifios, mascotas y plagas.
El tensiémetro no debe utilizarse conjuntamente
con un equipo quirtrgico de alta frecuencia.

No utilice el aparato con un desfibrilador.
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No utilice el aparato durante una exploracién
por TRM.

No exponga el aparato a la electricidad estética.
Asegurese siempre de no desprender ninguna elec-
tricidad estdtica antes de utilizar el aparato.

No coloque el aparato en recipientes presurizados
o en aparatos esterilizadores de gas.

Las piezas pequefias contenidas pueden suponer
un peligro de asfixia para nifios pequefios al ingerir-
las. Por ello, deben estar supervisados siempre.
No deje caer el aparato y evite también pisar el
aparato o sacudir el aparato.

No desmonte el aparato, ya que esto podria pro-
vocar dafios, averias y mal funcionamiento.

No realice modificaciones en el aparato.

Es imprescindible consultar con el médico antes
de utilizar el aparato si existe cualquiera de los
siguientes estados: alteraciones del ritmo cardiaco,
problemas circulatorios, diabetes, hipertensién,
escalofrios, temblores

Para descartar una diferencia lateral, la medicién
debe redlizarse inicialmente en ambos brazos.
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= Nunca utilice el aparato durante el mantenimiento.
El mantenimiento comprende también la inspeccién
y las reparaciones.

Medidas de precaucién
generales

/N {ATENCION! Posibles dafios en el aparato. El
tensiémetro consta de componentes de precisién
y componentes electrénicos. La exactitud de los

@ valores de medicién y la vida 0til del aparato de- @

penden de su correcto manejo.

= Proteja el aparato frente a golpes, humedad, su-
ciedad, cambios de temperatura fuertes y radia-
cién solar directa.

= Deje que el aparato se adecte a la temperatura
ambiente antes de la medicién. Si el aparato de
medicién ha sido almacenado cerca de la tempe-
ratura de almacenamiento o transporte maxima o
minima y se coloca en un entorno con una tempe-
ratura de 20 °C, se recomienda esperar aprox.
2 h antes de utilizar el aparato de medicién.
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Evite oprimir o presionar mecdnicamente el bra-
zalete [2].

No utilice el aparato en la cercania de fuertes cam-
pos magnéticos, manténgalo alejado de equipos
de radiotransmisién o teléfonos méviles.

Si no va a utilizar el aparato durante un periodo
prolongado de tiempo, recomendamos retirar las
pilas.

C Indicaciones de seguridad

sobre las pilas

iPELIGRO DE MUERTE! Mantenga las pilas fuera
del alcance de los nifios. jEn caso de ingesta, acuda
inmediatamente a un médico!
iPELIGRO DE EXPLOSION!
Nunca recargue pilas no recargables.
No ponga las pilas en cortocircuito ni
tampoco las abra. Estas podrian sobrecalentarse,
explotar o provocar un incendio.
Nunca arroje pilas al fuego o al agua.
No aplique cargas mecdnicas sobre las pilas.
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Riesgo de sulfatacién de las pilas

= Evite condiciones y temperaturas extremas que
puedan influir en las pilas (p. ej. acercarlas a un
radiador/exponerlas directamente a la luz solar).

= Silas pilas se sulfatan, evite el contacto de la piel,
los ojos y las mucosas con las sustancias quimicas!
jLave inmediatamente las zonas afectadas con abun-
dante agua y busque atencién médical

u = iUTILICE GUANTES DE PROTEC-
@ CION! Las pilas sulfatadas o dafiadas
pueden provocar abrasiones al entrar @
en contacto con la piel. Por tanto, es imprescindible
el uso de guantes de proteccién en estos casos.

= En caso de sulfatacién de las pilas, retirelas inme-
diatamente del producto para evitar dafios.

m  Utilice solo pilas del mismo tipo. iNo mezcle pilas
nuevas con pilas gastadas!

m  Refire las pilas del producto si no va a utilizarlo
durante un periodo de tiempo prolongado.
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Riesgo de daiios en el producto

= jUtilice exclusivamente el tipo de pila indicado!

»  Introduzca las pilas teniendo en cuenta la polaridad
marcada con (+) y (-) en la pila y en el producto.

= Sifuese necesario, limpie los contactos de las pi-
las y del compartimento de las pilas con un pafio
seco antes de colocarlas!

= Refire inmediatamente las pilas gastadas del pro-
ducto.

= No utilice baterias.

Informacién sobre
A compatibilidad
electromagnética
m  Este dispositivo es apto para su uso en cualquier
entorno incluido en este manual de instrucciones,
incluyendo el entorno doméstico.
= En presencia de interferencias electromagnéticas
y bajo ciertas circunstancias, el dispositivo solo po-
drd utilizarse de forma limitada. Como consecuencia,
pueden aparecer p. e|. avisos de error o fallos en
la pantalla/el dispositivo.

394 ES

®

750.969_SBC39_2025-07-11_01_IM_LIDL_LB8_OSDE-OSBE-OSFR-OSNL-OSPL-OSCZ-OS8iKA95255_12:42sr



- ® -

m  Debe evitarse el uso de este dispositivo junto a
otros dispositivos o apilado con otros dispositivos,
ya que esto podria resultar en un funcionamiento
incorrecto. Sin embargo, si es necesario utilizarlo
de la forma descrita, deberdn vigilarse tanto este
como los demés dispositivos para asegurarse de
que funcionan correctamente.

= El uso de accesorios distintos a los especificados
o proporcionados por el fabricante de este dispo-
sitivo puede provocar el aumento de las interferen-

@ cias electromagnéticas o la reduccién de la inmunidad @
electromagnética del equipo, asi como fallos de
funcionamiento.

= Mantenga los dispositivos de comunicacién de ra-
diofrecuencia portdtiles (incluidos los periféricos,
como los cables de antena o las antenas externas)
a una distancia de al menos 30 cm de todas las
partes del dispositivo, incluidos todos los cables
incluidos en el suministro.

= Elincumplimiento de esto puede provocar la re-
duccién del rendimiento del dispositivo.
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Puesta en funcionamiento

O

Compruebe que estdn todas las piezas indicadas
en el volumen de suministro.
Retire completamente el material de embalaje.

Colocacion de las pilas

Retire la tapa del compartimento de las pilas [ 1]

en la parte posterior del aparato (ver fig. C).

Coloque las pilas (ver capitulo «Caracteristicas

técnicas»). Coloque las pilas con la polaridad @
correcta segUn la indicacién.

Cierre de nuevo el aparato con la tapa del com-

partimento de las pilas [ 1]

Si el simbolo @ aparece permanentemente, ya no se
pueden realizar mediciones. Sustituya todas las pilas.
Al sacar las pilas del aparato o cambiarlas, deberé
volver a configurar la fecha y la hora.

Los valores almacenados no se pierden.
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Realizar ajustes

Ajuste el aparato correctamente antes de la utili-

zacién para poder hacer uso de todas las funciones.
Solo asi pueden almacenarse sus valores de medi-
cién con fecha y hora y consultarse posteriormente.
El menU para los ajustes puede consultarse de dos
formas distintas:

1. Antes de la primera utilizacién y tras
cada cambio de pilas:

Cuando coloque las pilas en el aparato, accederd
autométicamente al mend correspondiente.

2. Con las pilas ya colocadas:

[m]

Encienda el aparato con el botén START/STOP @ [4]
A continuacién, mantenga pulsado el botén de
ajuste/botén de memoria B, | 5 | hasta que el in-
dicador de 24h parpadee.

Seleccione pulsando el botén de funcién >3 | el
indicador de 12 o 24 horas y confirme su seleccién

pulsando el botén de ajuste/botén de memoria B [5]
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Redlice los siguientes ajustes sucesivamente:

Ajustar la fecha

El ndmero del afio parpadea

o Seleccione pulsando el botén de funcién > | 3 | el
afio y confirme su seleccién pulsando el botén de
ajuste/botén de memoria B [5].

El mes parpadea

o Seleccione pulsando el botén de funcién >| 3 | el
mes (1-12) y confirme su seleccién pulsando el bo-

t6n de ajuste/botén de memoria B [5].
@ El dia parpadea @
0 Seleccione pulsando el botén de funcién > |3 | el
dia (1-31) y confirme su seleccién pulsando el

botén de ajuste/botén de memoria B [5].

Fijar la hora

La hora parpadea

0 Seleccione pulsando el botén de funcién >| 3 | la
hora y confirme su seleccién pulsando el botén de
ajuste/botén de memoria B

El minuto parpadea
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o Seleccione pulsando el botén de funcién >| 3 | el
minuto y confirme su seleccién pulsando el botén
de ajuste/botén de memoria B

® Medir la presion sanguinea

Nota: Para generar un perfil lo més significativo
sobre la evolucién de su presién sanguinea y ga-
rantizar con ello que los valores medidos sean com-
parables, témese la fensién regularmente y siempre
@ a la misma hora del dia. Se recomienda tomarse @
la tensién dos veces al dia: una vez por la mafana
tras despertarse y otra por la tarde.

o No coma, ni beba, ni fume, ni realice esfuerzos fi-
sicos durante un minimo de 30 minutos antes de
realizar la medicién.

o iDescanse siempre 5 minutos antes de la primera
medicién de la presién sanguineal

o La medicién debe realizarse siempre en un estado
de reposo corporal suficiente. Por ello, evite las
mediciones en momentos de estrés.
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Asimismo, si desea realizar varias mediciones con-
secufivas, espere siempre al menos 5 minutos entre
las mediciones individuales.

Repita la medicién en caso de desconfiar de la
validez de los valores medidos.

Coloque el brazalete | 2 | Gnicamente en la mufieca.
No coloque el brazalete | 2 | en ninguna ofra parte
del cuerpo.

Colocar el brazalete

{ATENCION! El aparato solo debe utilizarse con
el brazalete | 2 | original. El brazalete | 2 | es ade-
cuado para un contorno de mufieca de 13,5 a
21,5cm.

Ahora, coloque el brazalete | 2 | en su mufieca de
modo que la palma de su mano y la pantalla del
aparato miren hacia arriba (fig. D). Asegirese de
que la irrigacién sanguinea del brazo no esté res-
tringida por prendas o similares demasiado estre-
chas.

Posicione el brazalete | 2 | de modo que quede una
distancia de 1,0-1,5cm entre este y el pulpejo.
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o Ahora, cierre bien el brazalete | 2 | alrededor de
su mufieca con ayuda del cierre de gancho y bu-
cle. Asegirese de que queda cefiido, pero que
no aprieta su mufieca.

® Colocar el cuerpo en la postura
correcta

Nota: Para evitar obtener resultados de medicién

erréneos, manténgase tranquilo y no hable durante la

medicién.

o Siéntese cémodamente para medir la presién ar-
terial. Apoye la espalda y los brazos. No cruce las
piernas. Apoye los pies bien en el suelo.

o Apoye su brazo en una superficie. El brazalete
debe hallarse a la altura del corazén.

o Para evitar obtener resultados de medicién erréneos,
es importante mantenerse tranquilo y no hablar
durante la medicién.
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® Seleccionar el usuario

Este aparato dispone de dos usuarios con 120 espacios
de memoria cada uno para poder almacenar separa-
damente los resultados de medicién de dos personas
distintas. Si varias personas utilizan el aparato, asegi-
rese al utilizarlo de que estd ajustado el usuario corres-
pondiente antes de cada medicién:

o Pulse el botén START/STOP @ | 4|, el aparato se

enciende.
o El simbolo de usuario [} [11] parpadea.
@ o Seleccione el usuario con el botén de funcién >[3] @

Realizar la medicion

Pulse el botén START/STOP @ . Todos los ele-
mentos de la pantalla se mostrardn brevemente.
La pantalla de inicio saluda al usuario seleccio-
nado fy/o @ [11] Desde esta pantalla de inicio
puede acceder a todos los puntos de mend, p. ej.
memoria de usuario.

o Pulse de nuevo el botén START/STOP @ | 4 | para
iniciar la medicién. El brazalete | 2 | se infla auto-
mdticamente. El proceso de medicién comienza.

0@
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El simbolo de pulso @ [10] se mostrard en cuanto
se detecte un pulso. Para interrumpir la medicién,
pulse el botén START/STOP @ [4]. Aparecerdn
los resultados de las mediciones de la presién sis-
t8lica[7], la presién diastélica[8]y el pulso W,
Durante toda la medicién, se muestra el simbolo
de control de posicién del brazalete % [12]. Si el
brazalete | 2 | estd demasiado holgado, se mos-
trard ) Er 3. En ese caso, la medicién se inte-
rrumpird tras aprox. 15 segundos y el aparato se
@ apagard. Er aparece cuando la medicién no se @

ha podido realizar correctamente. En ese caso,
tenga en cuenta el capitulo «Solucién de problemass».

o Sifuese necesario, vuelva a colocar el brazalete
pasado 1 minuto.

El aparato se apaga automdticamente tras aprox. 60 se-
gundos. El valor se almacena en el usuario seleccio-
nado o utilizado por dltima vez.
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® Evaluar los valores de medicion

® Informacién general sobre la
presion sanguinea

0 La presidn sanguinea es la fuerza con la que el flujo
sanguineo presiona contra las paredes de las ar-
terias. La presién arterial cambia constantemente
durante el transcurso de un ciclo cardiaco.

o Laindicacién de la presién sanguinea se da siem-
pre en forma de dos valores.

@ - La mayor presién en el ciclo se denomina presién @
arterial sistélica [7]. Se produce cuando el mos-
culo cardiaco se contrae y con ello se bombea
la sangre a los vasos sanguineos.

- La menor es la presién arterial diastélica | 8 |, que
se da cuando el misculo cardiaco vuelve a ex-
pandirse completamente y llena el corazén con
sangre.

0 Las oscilaciones de presién sanguinea son normales.
Incluso en una medicién de repeticién pueden
aparecer diferencias considerables entre los valo-
res medidos. Por ello, las mediciones puntuales o
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irregulares no ofrecen datos fiables sobre la presién
sanguinea real. Solo es posible una evaluacién fia-
ble cuando se tome la tensién regularmente bajo
condiciones similares.

@ Control de posicion del brazalete

El dispositivo cuenta con un control de posicién del bro-

zalete "2, Gracias a esta funcion, el dispositivo revisa
automdticamente la posicién correcta del brazalete [2]

en la mufieca durante la medicién. Si el brazalete

@ se ha colocado correctamente, durante el inflado apa- @

rece el simbolo en la pantalla. Se mantiene ahi

hasta que la medicién se haya completado correcta-

mente y después se muestra junto con los valores de

medicién determinados.

® Introduccion a las alteraciones
del ritmo cardiaco

Este dispositivo puede identificar un posible ritmo car-

diaco irregular durante la medicién y, en su caso, lo

indica con el simbolo ‘@ [10] [10] tras la medicién. Esto

puede ser indicador de un ritmo cardiaco irregular.
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La arritmia es una enfermedad que se caracteriza por
un ritmo cardiaco anormal, debido a trastornos en el
sistema bioeléctrico que controla el corazén. Los sin-
tomas (latidos suprimidos o prematuros del corazén,
pulso lento o demasiado répido) pueden deberse, entre
otros, a cardiopatias, edad, predisposicién corporal,
consumo excesivo de estimulantes, estrés o suefio in-
suficiente. La arritmia Gnicamente puede ser diagnos-
ticada mediante un examen médico.
0 Repita la medicién si en la pantalla aparece el
simbolo ‘@)~ después de la medicién. Recuerde que
@ debe descansar previamente un minuto y que no @
debe hablar ni moverse durante la medicién.
Si aparece frecuentemente el simbolo /I.J)v-, con-
sulte a su médico. Los diagnésticos y tratamientos
propios en base a los resultados de las medicio-
nes pueden ser peligrosos. Es absolutamente ne-
cesario seguir las instrucciones del médico.
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® Indicador de riesgo

Segun las directivas/definiciones’ de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) y conforme a las conclu-
siones mds recientes, es posible clasificar y evaluar los
resultados de las mediciones como se muestra en la
tabla a continuacion:

Rango Color | Sistole | Dias- Medida
de los del (en tole (en
valores | indica-  mmHg) ' mmHg)

@ de pre- | dorde @

sién san- | riesgo

guinea

Nivel 3: rojo 2180 2110 consulte
hipertension con un
fuerte médico
Nivel 2: naranja | 160-179 | 100-109 | consulte
hipertensién con un
media médico
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Rango Color | Sistole | Dias- Medida
de los del (en tole (en
valores | indica- mmHg)  mmHg)
de pre- | dor de
sién san- | riesgo

guinea

Nivel 1: amarillo | 140-159 | 90-99 control
hipertension médico
leve periédico
Alta verde 130-139 | 85-89 control
normal médico

@ periédico @

Normal verde 120-129 | 80-84 Control

propio
Sptima verde <120 <80 Control

propio
Presién naranja | <90 <60 consulte
arterial con un
demasiado médico

baja?

'Fuente: OMS. 1999 (Organizacién Mundial de la Salud)
2Fyente: Servicio Nacional de Salud del Reino Unido, 2023
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Nota: Estos valores estdndar sirven exclusivamente
como guia general, ya que la presién arterial individual
varia segin cada persona, cada grupo de edad, etc.
Es importante que pida consejo a su médico periédi-
camente. Su médico le informard de cudles son los valo-
res normales para su presién sanguinea, asi como a
partir de qué valor se considera peligroso.

El gréfico de barras de la pantalla y la escala del aparato
muestran en qué rango se encuentra la presién arterial
registrada.

Si los valores de la sistole y diéstole se encontrasen en
dos rangos distintos (p. ej. sistole en el rango «Alta
normal» y didstole en el rango «Normal»), la distribu-
cién grdfica del aparato le mostrard siempre el rango
més alto; en el ejemplo mencionado, «Alta normal».

® Presion arterial demasiado baja
/\ ADVERTENCIA

Una presién arferial demasiado baija (hipotensién) puede
ser peligrosa para la salud y provocar mareos o des-
mayos. Se considera que la presién arterial es dema-
siado baja si la sistole y la diéstole estén por debajo
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de 90/60 mmHg (fuente: Servicio Nacional de Salud
del Reino Unido, 2023). Acuda a un médico de inme-
diato si de repente presenta una presién arterial baja.

® Visualizar y eliminar valores de
medicién

Usuario

Los resultados de todas las mediciones exitosas se al-

macenan con la fecha y la hora. Cuando hay mds de

@ 120 datos de medicién, los datos de medicién mds

antiguos se eliminan.

o 1. Utilice el botén de funcién >| 3 | para ajustar el
usuario deseado (ver capitulo «Seleccionar el
usuario»).

2. Pulse el botén de ajuste/botén de memoria B [5 ]

Valor promedio

AVG se mostrard:

Se muestra el valor promedio de todos los valores
de medicion almacenados de este usuario.

o Pulse el botén de funcién >[3].
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- AVG se mostrard:

El valor promedio de los Gltimos 7 dias de las medi-
ciones de la mainana (mafana: 5:00 h - 9:00 h).
o Pulse el botén de funcién >[3].

€ AVG se mostrard:

El valor promedio de los Gltimos 7 dias de las medi-
ciones de la tarde (tarde: 18:00 h - 20:00 h).

Valores de medicién individuales
0 Sipulsa de nuevo el botén de funcién >[3], en la
@ pantalla se muestra la Oltima medicién individual. @
o Sipulsa de nuevo el botén de funcién >[3], puede
visualizar las respectivas mediciones individuales.
o Para volver a apagar el aparato, pulse el botén
START/STOP @ | 4 | durante aprox. 3 segundos.
0 Para abandonar el meng, pulse brevemente el

botén START/STOP @ [4].

Eliminar valores de medicién

o Para eliminar todos los valores de medicién alma-
cenados de un usuario, acceda a la memoria de
usuario correspondiente.

ES 411
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Pulse el botén de ajuste/botén de memoria B,
se mostrard el valor promedio AVG|13| de todos los
valores de medicién almacenados de este usuario.
Mantenga pulsados los botones de funcién >
y B [5] durante aprox. 5 segundos. En la panta-
lla aparece L & { para i / £L 02 para f2). Todos
los valores de medicién almacenados del usuario
seleccionado se eliminarén.

Limpieza y cuidado

{ATENCION! ;POSIBLES DANOS MATE- ®
RIALES! No sumerja el producto en agua bajo

ningin concepto, ya que puede penetrar liquido

en él y dafarlo.

Limpie el aparato y el brazalete | 2 | Gnicamente

[m]
por fuera con cuidado con un pafio ligeramente
humedecido.
o No utilice productos de limpieza ni disolventes.
412 ES
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® Almacenamiento

A {ATENCION! ;POSIBLES DANOS MATE-
RIALES! No coloque objetos pesados sobre el
aparato ni el brazalete [2]

o Sino va a utilizar el producto durante més de un
mes, retire ambas pilas del aparato para evitar
una posible sulfatacién de las pilas.

o Conserve el producto en un entorno seco (hume-
dad relativa del aire £ 93 %). Un grado de hume-

@ dad excesivo puede dafar el producto o reducir @
su vida Util. Conserve el producto en un lugar con
una femperatura ambiente de entre -25 °Cy +55 °C.

ES 413
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@ Solucion de problemas

Aviso
de error

Problema

Solucién

Erl

No se ha podido
registrar el pulso.

Erd

La presién sanguinea
medida se halla
fuera del rango

de medicién.

Por favor, repita la
medicién fras una pausa
de un minuto. Tenga en
cuenta que no debe
hablar ni moverse
durante la medicién.

® Er3¢)

Se ha producido un
error neumdtico del
sistema.

Repita la medicién.
Asegurese de que el
brazalete | 2 | esté
correctamente conec-
tado y de no moverse
ni hablar.

ErM

Se ha producido
un error durante
la medicién.

Por favor, repita la me-
dicién tras una pausa
de un minuto. Tenga en
cuenta que no debe
hablar ni moverse du-
rante la medicién.

414 ES
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Aviso Problema Solucién
de error
E-5 La presién de Por favor, compruebe de
inflado es superior | nuevo en el marco de
a 300 mmHg. una nueva medicién si
el brazalete puede
inflarse correctamente.
ErE Se ha producido Dirfjase al servicio de
un error de sistema. | atencién al cliente en
relacién a este mensaje
de error.
@ Las pilas estdn casi | Coloque pilas nuevas @
O io agotadas. en el aparato.

® Reparacion del aparato

= No repare ni calibre el aparato usted mismo. En
ese caso, ya no podrd garantizarse un funciona-
miento correcto.

= No abra el aparato més alléd del compartimento
de las pilas. En caso de incumplimiento la garan-
tia quedard anulada.

ES 415
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= Las reparaciones solo debe realizarlas el servicio
técnico o un distribuidor autorizado. Antes de
cualquier reclamacién, revise primero las pilas y
sustitdyalas.

® Eliminacion

El embalaje estd compuesto por materiales no conta-
minantes que pueden ser desechados en el punto de
reciclaje local.

@ N A la hora de separar los residuos, tenga en
&)  cuenta los cédigos de reciclaje de los mate-
° riales del embalaje. Estén identificados con
abreviaturas (a) y nomeros (b) con los siguien-
tes significados: 1-7: pldsticos/20-22: papel.

El aparato no debe desecharse junto con
E la basura doméstica. La eliminacién puede

"= redlizarse a través de los puntos de reco-
gida correspondientes en su pais. Deseche
el producto segin la Directiva de Residuos

416 ES
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de Aparatos Eléctricos y Electrénicos WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).
En caso de dudas, contacte con las autori-
dades locales en materia de eliminacion de
residuos.

.) .) P

El producto, incluidos los accesorios, y el material de
@ embalaije son reciclables y estdn sujetos a la respon- @
sabilidad extendida del fabricante. Deséchelos por
separado siguiendo la informacién ilustrada de reco-
gida selectiva para un mejor tratamiento de los resi-

duos. El logotipo Triman se aplica solo para Francia.

iDafios en el medio ambiente por
un reciclaje indebido de las pilas/
meds  baterias!

Las pilas/baterias no deben eliminarse junto con los
residuos domésticos. Estas pueden contener metales

ES 417
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pesados téxicos que deben fratarse conforme a la nor-
mativa aplicable a los residuos especiales. Los simbo-
los quimicos de los metales pesados son: Cd = cadmio,
Hg = mercurio, Pb = plomo. Las pilas/baterias deben
reciclarse en un punto de recoleccién especifico para
ello.

® Garantia/Servicio de asistencia
técnica

@ Hans Dinslage GmbH, Riedlinger Strafle 28, 89524 @
Uttenweiler (en adelante denominado «HaDi») concede
una garantia para este producto bajo las condiciones
siguientes y en la medida en que se describe a conti-
nuacioén.

La utilizacién de la garantia no afecta a los
derechos de garantia legales del comprador
derivados del contrato de compra con el ven-
dedor en caso de defectos. El comprador puede
hacer valer estos derechos de garantia le-
gales gratuitamente. La garantia se aplica

418 ES
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también sin perjuicio de las normas de res-
ponsabilidad legales obligatorias.

HaDi garantiza el funcionamiento libre de defectos y
la integridad de este producto.

El periodo de garantia mundial es de 3 afios desde la
compra del producto nuevo sin usar por parte del
comprador.

@ Esta garantia se aplica solo a productos que el com- @
prador haya adquirido como consumidor y utilice Uni-
camente para fines personales en el marco del uso
doméstico. Se aplica la ley alemana.

Si este producto resultase estar incompleto o defectuoso
en su funcionamiento durante el periodo de garantia
segun las disposiciones siguientes, HaDi realizard una
entrega de sustitucién o una reparacién gratuita de
acuerdo con estas condiciones de garantia.

ES 419
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Si el comprador desea informar de una inci-
dencia en garantia, primero debe dirigirse
al servicio de atencién al cliente de HaDi:

Teléfono de atencién al cliente (gratuito):
(s Teléfono: 800 009 222

Correo electrénico:
(&S service-es@sanitas-online.de

Entonces, el comprador obtiene informacién mds deta- @
llada sobre la tramitacién de la incidencia en garantia,

por ej. a dénde puede enviar gratuitamente el producto

y qué documentos se requieren.

Si le pedimos al comprador que nos devuelva el producto
defectuoso, deberd enviarlo a la siguiente direccién:

NU Service GmbH
Lessingstrafe 10 b
89231 Neu-Ulm
ALEMANIA

420 ES
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Una utilizacién de la garantia se considera solo si el
comprador puede presentar

- una copia de la factura/un comprobante de venta
- el producto original

a HaDi o un socio autorizado de HaDi.

Quedan explicitamente excluidos de esta garantia

- el desgaste en base al uso o consumo normales
del producto;

- las piezas de accesorio suministradas con este

@ producto que se desgastan y/o consumen con el @
uso adecuado (por ej. pilas, baterias, brazaletes,
juntas, electrodos, l[émparas, complementos, ac-
cesorios para inhaladores);

- los productos que hayan sido utilizados, limpiados,
almacenados o mantenidos de manera inadecuada
y/o en contra de lo dispuesto en las instrucciones
de uso, asi como productos que hayan sido abier-
tos, reparados o modificados por el comprador o
un servicio técnico no autorizado por HaDj;

ES 421
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- los dafios ocurridos durante el transporte entre el
fabricante y el cliente y/o entre el servicio técnico
y el cliente;

- los productos adquiridos como descatalogados o
articulos usados;

- los dafios indirectos derivados de un defecto de
este producto (no obstante, en este caso puede
haber reclamaciones por responsabilidad del
producto o por otras disposiciones legales obli-
gatorias de responsabilidad).

@ Las reparaciones o la sustitucién completa no extienden @
el periodo de garantia bajo ningdn concepto.

Este aparato cumple la norma europea EN 60601-1-2
(grupo 1, clase B, correspondencia con CISPR 11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC
61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC
61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC
61000-4-11) y estd sujeto a las medidas especiales
de precaucién relativas a la compatibilidad electro-
magnética. Tenga en cuenta que los dispositivos de

422 ES
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comunicacién de alta frecuencia portdtiles y méviles
pueden interferir con este aparato.

La precisién de este tensiémetro ha sido revisada a
conciencia y ha sido desarrollada para conseguir una
prolongada vida dtil. Para utilizar este aparato en el
dmbito sanitario deberdn realizarse controles de me-
trologia con medios apropiados. Solicite mds informa-
cién sobre cédmo revisar la precisién en la direccién
del servicio técnico.

Nota sobre la notificacién de incidentes

Para usuarios/pacientes en la Unién Europea y sistemas
regulatorios idénticos (Reglamento sobre Productos
Médicos MDR (UE) 2017/745) se aplica: si ocurriese
un incidente grave durante o debido al uso del producto,
notifiquelo al fabricante y/o su representante autorizado,
asi como a la autoridad nacional respectiva del Estado
miembro en el que se encuentra el usuario/paciente.

ES 423

750.969_SBC39_2025-07-11_01_IM_LIDL_LB8_OSDE-OSBE-OSFR-OSNL-OSPL-OSCZ-OS8iKA95255_12:42sr




o ®

La Declaracién de Conformidad de la CE para este
producto estd disponible en:

www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php

424 ES
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Forklaring af de anvendte

piktogrammer ... Side 427
Indledning............ccccccooooii Side 431
Anvendelsesformal ... Side 432
Formé&lsbestemmelse...... ..Side 432
Maélgruppe............ Side 432
Klinisk anvendelse . Side 432
Indikation ............... ..Side 433
Kontraindikation ................ ..Side 433
Beskrivelse af de enkelte dele.............ccccoeevuecn. Side 435
Leverede dele ........oovovivieiiecece Side 436

@ Tekniske data.......coovvivrieercecee e Side 436 @

Advarsler og

sikkerhedsanvisninger......... Side 439
Generelle advarsler...........c.coocene. .S
Generelle forsigtighedsforanstaltninger-.............. Side 442
Sikkerhedsanvisninger ang. batterier .................. Side 443
Oplysninger om elekiromagnetisk kompatibilitet.....Side 445

Ibrugtagning.............cccociins Side 447
Iszetning af batterier .. ..Side 447
INASHIING ... Side 448

DK 425
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Maling af blodtryk.............ccccococnne Side 450

Anbringelse of manchet ...
Indtagelse aof rigtig kropsholdning...

Valg af bruger ......cccccoovviniinnee ..Side 452
Gennemfarelse af maling.........ccc.cooevvneriinnriinncs Side 453
Evaluering af malevzerdier............. Side 454
Generelle informationer om blodtrykket . ..Side 454
Manchetplaceringskontrol................ Side 455
Introduktion til hjerterytmeforstyrrelser Side 455
Risikoindikator..........cocoererireiincinnn. ..Side 456
For lavt blodtryk.........c.ovririiincs Side 459
Visning og sletning af
maleveerdier ... Side 460
Rengoring og pleje.............ccco, Side 462
Opbevaring ... Side 462
Problemafhjzelpning............cccc Side 463
Reparation af apparat........... Side 464
Bortskaffelse ..., Side 465
Garanti/service...............cc....... Side 467
426 DK
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Forklaring af de anvendte piktogrammer

ADVARSEL
Advarsel om fare for personskader eller for

dit helbred

A
/N

OBS!

Dette symbol angiver, at der skal udvises
forsigtighed, nér apparater eller regulatorer
betienes i naerheden af symbolet, eller at
den aktuelle situation kraever operatarens
agtpégivenhed eller indgriben for at undgé
uenskede folger.

Produktinformation
Henvisning til vigtige sikkerhedsanvisninger

Handlingsanvisninger

@Dl

Folg vejledningen

Lees vejledningen, for du pébegynder
arbejdet og/eller gér i gang med at
betiene apparater eller maskiner.

Jaevnstrom
Apparatet er kun egnet fil jaevnstram.

DK 427
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Forklaring af de anvendte piktogrammer

Temperaturomrade

Fugtighedsomréde

Lufttryksbegraensning

Producent

Autoriseret EU-repraesentant for producenter @
af medicinsk udstyr

EKSPLOSIONSFARE! Forseg aldrig at
genoplade ikke-genopladelige batterier.
Batterier mé& ikke kortsluttes og/eller &bnes.
BAR BESKYTTELSESHANDSKER!
Laekkede eller beskadigede batterier kan
forarsage zetsninger ved bergring med hu-

.
=) @E;na%

den. Benyt derfor i givet fald egnede be-
skyttelseshandsker.

428 DK

— | @&

750.969_SBC39_2025-07-11_01_IM_LIDL_LB8_OSDE-OSBE-OSFR-OSNL-OSPL-OSCZ-OS8iKA95255_12:42sr




_:I:I:I:I@ -

Forklaring af de anvendte piktogrammer

Importar

Isolering af anvendelsesdelene

type BF
Serienummer
CE-mzerkning
c € Dette produkt opfylder kravene i henhold
@ til de gaeldende europaeiske og nationale @

retningslinjer.

Batterier indeholdende skadelige stoffer

mé ikke bortskaffes sammen med
Pb Cd Hg husholdningsaffaldet.

Apparat beskyttet mod fremmedlegemer

»

1P22 212,5mm og mod skrévinklet drypvand
Bortskaffelse i henhold til EF-direktivet
X om affald af elektrisk og elekironisk udstyr
- WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).
DK 429
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Forklaring af de anvendte piktogrammer

Meaerkning fil identifikation af emballage-
materialet.

Bortskaf emballagen og blodtryksméleren
milierigtigt!

Medicinsk udstyr

Unique Device Identifier (UDI)
Maerkning for tydelig identifikation
af produktet

Chargebetegnelse

Varenummer

Typenummer

Fremstillingsdato

E#Eé s g ©

430 DK
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Forklaring af de anvendte piktogrammer

@ Skil produkt og emballagekomponenter fra

hinanden, og bortskaf dem i overensstem-
melse med de kommunale forskrifter.

ES/PT
Papir- og papemballage smides i den

bl& genbrugscontainer.

Blodtryksmaler til handleddet

@ ® Indledning ®

Overhold advarslerne, og felg sikkerheds-

anvisningerne. Opbevar brugsanvisningen
til senere brug. Serg for, at brugsanvisningen er tilgeen-
gelig for andre brugere. Ved videregivelse of apparatet
skal brugsanvisningen falge med.

@ Lees brugsanvisningen omhyggeligt igennem.

DK 431
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® Anvendelsesformal

® Formalsbestemmelse

Blodtryksméleren er beregnet til en fuldautomatisk, ikke-
invasiv méling af arferielle blodtryks- og pulsvaerdier pd
handleddet. Den er udviklet til selvmaling i hjemmet
foretaget af voksne.

® Malgruppe

Anvendelse af apparatet kraever ikke seerlige kundska-

ber eller faglige kvalifikationer. Patienten kan selv an- @
vende apparatet, undtagen patienter, som har brug

for seerlig stette.

Blodtryksmalingen er egnet til voksne brugere, hvis

h&ndledsomfang ligger inden for det omréde, der er

péirykt manchetten [ 2]

® Kilinisk anvendelse

Med dette apparat kan brugeren hurtigt og nemt finde
frem til sine blodtryks- og pulsveerdier. De registrerede
vaerdier af blodtryksmdlingen klassificeres og bearbej-
des grafisk i overensstemmelse med internationalt

432 DK
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gaeldende retningslinjer. Derudover kan apparatet
identificere uregelmaessige hjerteslag under mélingen
og informere brugeren herom ved hjzelp af et symbol
i displayet. Apparatet gemmer de registrerede méle-
vaerdier og kan desuden vise gennemsnitsvaerdier af
tidligere malinger. De registrerede data kan understette
sundhedstjenesteudbydere i diagnosticering og behand-
ling af blodtryksproblemer og dermed vaere en hjeelp
i den langsigtede overv&gning af brugerens sundhed.

® Indikation

Ved hypertoni og hypotoni kan brugeren selv overvége
sit blodtryk og sine pulsvaerdier samt et eventuelt ure-
gelmaessigt hjerteslag i hjemmet. Brugeren behgver dog
ikke at lide af hypertoni eller et uregelmaessigt hjerteslag
for at benytte apparatet.

A Kontraindikation

= Produktet mé& ikke anvendes pd nyfadte og patien-
ter med praeeklampsi. Vi anbefaler, at du radfgrer

DK 433
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dig med egen lzege, for produktet anvendes under
en graviditet.

Apparatet er ikke egnet til brug p& patienter med
implanterede, elektriske apparater, sdsom pace-
makere eller defibrillatorer. Anvend ikke appara-
tet, hvis du har metalimplantater.

Personer med nedsatte fysiske, sensoriske eller
mentale evner skal vaere under opsyn af en per-
son, der er ansvarlig for deres sikkerhed, og som
giver den fornadne instruktion i, hvordan appara-
tet bruges korrekt.

Leeg ikke manchetten | 2 | hen over sér, da dette
kan forvaerre skaden.

Serg for, at manchetten | 2 | ikke leegges om en arm,
hvis arterier eller vener er i medicinsk behandling,
f.eks. en intravaskuleer tilgang og terapi eller en
arteriovengs (AV) shuntventil.

Ugnskede bivirkninger:

- hudirritationer

- negativ pavirkning af blodcirkulationen

434 DK
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Beskrivelse af de enkelte dele
Batterirumslég

Manchet

Funktionsknap >

START-/STOP-knap @
Indstillingsknap/gem-knap B

el ]e]]=] ®

ninger pa displayet: (afb. B):
Risikoindikator

Systolisk tryk

Diastolisk tryk

Registreret pulsvaerdi @
- Hierterytmeforstyrrelse,/%puls
Brugerhukommelse /13
Manchetplaceringskontrol &)
Hukommelsesvisning: gennemsnitsvaerdi AVG,
morgen @, aften €

Hukommelsespladsens nummer =]
Batteriindikator @Ik

Klokkeslaet

Dato

(%)

HEEERESEE

NEEHN

DK 435
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® Leverede dele

1 blodtryksméler til h&ndleddet
2 batterier 1,5V, type AAA LRO3
1 brugsveijledning

1 blodtrykspas

1 opbevaringsboks

® Tekniske data

Type: SBC 35
Model: SBC 39
@ Maélemetode: Oscillometrisk, ikke-invasiv @
blodtryksméling p& hé&ndleddet
Méleomréde: Nominelt manchettryk:
299 mmHg,
méletryk:

systolisk: 60-260 mmHg
diastolisk: 40-200 mmHg
Pulsveerdi: 30-180 slag i

minuttet
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Maéleusikkerhed:

Hukommelse:

Mal:
@ Manchet:

Veegt:

Tilladte

driftsbetingelser:

Tilladte opbevarings-

betingelser:

_:I:I:I:I@E_:I::I

Visningens ngjagtighed:
systolisk £ 3mmHg,

diastolisk + 3 mmHg,

puls £ 5% af den viste veerdi
Maks. tilladt standardafvigelse
iht. klinisk afprevning:

systolisk 8 mmHg/

diastolisk 8 mmHg

2 x 120 hukommelsespladser
82 x 62 x 59 mm (uden manchet)
Egnet fil et héndledsomfang @
p& 13,5121,5¢cm

Ca. 92 g (med manchet, uden
batterier)

+10°Ctil +40°C, 15-93%
relativ luftfugtighed (ikke kon-
denserende), 800- 1060 hPa

omgivelsestryk

25°CHil+55°C,<93%
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Stremforsyning:

Forventet
produkilevetid:

Batterilevetid:

@ Klassifikation:

_:I:I:I:I@ ‘

relativ luftfugtighed (ikke kon-
denserende)
2 x 1,5V AAA-batterier

Informationer om produktets

levetid finder du pd

www.sanitas-online.de

Til ca. 300 mélinger, alt efter
blodtryksniveauet eller oppump-

ningstrykket

Intern forsyning, IP22, ingen @
AP eller APG, konstant drift,

anvendelsesdel type BF

Der tages forbehold for aendringer of de tekniske
data som felge af opdateringer.
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® Advarsler og sikkerhedsanvisninger

A Generelle advarsler

De veerdier, som du selv mé&ler dig frem til, kan du
kun benytte som en pejling; de erstatter ikke en lae-
gelig undersegelse! Dreft dine mélte veerdier med
leegen, og treef under ingen omsteendigheder egne
medicinske afgerelser pd baggrund of disse (f.eks.
med hensyn fil doseringen af medikamenter)!
Apparatet er kun beregnet til det formél, der er
beskrevet i denne brugsvejledning. Producenten
pétager sig intet ansvar for skader, som er en folge
af usagkyndig eller forkert brug.

En anvendelse af blodtryksméleren uden for hjem-
met eller under indflydelse of bevaegelse (f.eks. under
transport i bil, ambulance eller helikopter samt un-
der udevelse of fysiske akfiviteter, sésom sport) kan
péavirke mélengjagtigheden og fere til fejlmélinger.
Hijerte-kar-sygdomme kan fere til fejlmélinger, dvs.
forringe ngjagtigheden af mélingerne.
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Anvend ikke apparatet samtidig med andre medi-
cinske elapparater (medicinsk udstyr). Detfte ville
kunne fere til en fejlfunktion of méleapparatet og/
eller for&rsage en ungjagtig mdling.

Anvend ikke apparatet uden at overholde de an-
givne betingelser for opbevaring og brug. Det ville
kunne fare til falske mé&leresultater.

Sammen med dette apparat mé der kun benyttes
de manchetter, der falger med ved leveringen, el-
ler som er beskrevet i denne brugsvejledning. Bru-
gen af andre manchetter kan fare il ungjagtige
mélinger.

Vaer opmaerksom pé, at der under oppumpningen
af manchetten | 2 | kan forekomme nedsat funktions-
evne af den respektive ekstremitet.

Gennemfgr ikke mélingerne oftere end nadvendigt.
P& grund aof den forringede blodgennemstramning
kan der dannes blodudtraedninger.
Blodcirkulationen mé& ikke forhindres unedigt laenge
som felge af blodtryksmélingen. Ved en fejlfunktion
aof apparatet skal du fierne manchetten | 2 | fra armen.
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= Manchetten | 2 | mé& udelukkende laegges om hé&nd-
leddet. Leeg ikke manchetten | 2 | om andre steder
pd kroppen.

m  Hold bern vaek fra emballagematerialet. Fare for
kvaelning.

m  Skal opbevares beskyttet mod bern, husdyr og
skadedyr.

= Blodtryksméleren mé ikke anvendes sammen med
et hgjfrekvent kirurgisk apparat.

= Anvend ikke apparatet med en defibrillator.

@ = Anvend ikke apparatet under en MRT-undersagelse. @

= Udszet ikke apparatet for statisk elektricitet. Forvis
dig altid om, at der ikke udgér statisk elektricitet
fra dig, fer du betiener apparatet.

u  Stil ikke apparatet i trykbeholdere eller gassterili-
seringsapparater.

= Indeholdte sm&dele kan ved indtagelse udgere en
kvaelningsfare for smébern. De skal derfor altid
holdes under opsyn.

= Tab ikke apparatet, og undgé at traede pé eller
ryste apparatet.
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= Skil ikke apparatet ad, da dette kan fare til beska-
digelser, forstyrrelser og fejlfunktioner.
Foretag ikke andringer p& apparatet.

= Inden anvendelse of apparatet er det tvingende
nadvendigt at konsultere din lsege, hvis en af fal-
gende tilstande er il stede: hjerterytmeforstyrrelser,
forstyrrelse i blodgennemstremningen, diabetes,
hypertoni, kuldegysninger, sitren

m  For at udelukke en forskel i de to sider bar mélingen
i starten foretages p& begge arme.

@ = Benyt aldrig apparatet under vedligeholdelse. @

Vedligeholdelse omfatter service, inspektion og
istandsaettelse (reparation).

Generelle forsigtighedsfor-
anstaltninger

/\ oBs! Mulige skader p& apparatet. Blodtryksmé&-
leren bestdr af preecisions- og elektronikkomponen-
ter. Mdleveerdiernes ngjagtighed og apparatets
levetid afheenger af en omhyggelig handtering.
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= Beskyt apparatet mod sted, fugt, snavs, kraftige
temperaturudsving og direkte solindfald.

»  Lad apparatet opnd stuetemperatur far mélingen.
Hvis méleapparatet er blevet opbevaret i naerheden
af den maksimale eller minimale opbevarings- og
transporttemperatur og bringes ind i omgivelser med
en temperatur pd 20 °C, anbefales det at vente
ca. 2 timer med at tage méleapparatet i brug.

= Undgé mekanisk indsnaevring eller sammentrykning
of manchetten [2].

@ = Brug ikke apparatet i naerheden af kraftige elek- @
tromagnetiske felter; hold det p& afstand af radio-
anleeg eller mobiltelefoner.

= Hvis apparatet ikke skal benyttes i leengere tid,
anbefales det at fierne batterierne.

Sikkerhedsanvisninger ang.
batterier

= LIVSFARE! Hold batterier uden for barns raekke-
vidde. Opseg straks en leege i filfselde af indtagelse!
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EKSPLOSIONSFARE! Forsgg aldrig
) . .
/A ot genoplade ikke-genopladelige bat-
terier. Batterier md ikke kortsluttes og/
eller bnes. Dette kan fare til overophedning,
brandfare eller eksplosion.
Smid aldrig batterier i ild eller vand.
Udsaet ikke batterier for mekanisk belastning.

Risiko for batterilaek

Undgé ekstreme betingelser og temperaturer, som
kan pévirke batterierne (f.eks. radiatorer/direkte
solindfald).
Undgé at f& kemikalier p& huden, i gjnene og i
slimhinderne, hvis batterier er laekket! Skyl straks
de berarte steder med rent vand, og opseg leege!
K\ BAR BESKYTTELSESHANDSKER!
J Laekkede eller beskadigede batterier
kan forarsage aetsninger ved berering
med huden. Benyt derfor i givet fald egnede be-
skyttelseshandsker.
Hvis batterierne laekker, skal de med det samme
fiernes fra produktet for at undgd beskadigelser.
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Anvend kun batterier af samme type. Bland ikke
gamle batterier med nye!

Fiern batterierne, hvis produktet ikke anvendes i
leengere tid.

Risiko for beskadigelse af produktet

Anvend udelukkende den angivne batteritype!
Isaet batterierne iht. polaritetsmaerkningen (+) og
() p& batterierne og produktet.

Renger kontakter pd batterier og i batterirummet
med en ter klud inden issetning!

Fiern omg&ende opbrugte batterier fra produktet.
Anvend ikke genopladelige batterier.

Oplysninger om
A elektromagnetisk

kompatibilitet
Apparatet er egnet il drift i alle omgivelser, som
er naevnt i denne brugsveijledning, inklusive hjem-
lige omgivelser.
Produktet kan eventuelt kun bruges i begraenset om-
fang i neerheden af elekiromagnetiske forstyrrelser.
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Derved kan der f.eks. opsté fejlmeldinger, eller
displayet/apparatet kan svigte.

Anvendelse af produktet lige ved siden af andre
apparater eller stablet sammen med andre appa-
rater skal undgds, da dette vil kunne fere il fejl i
driften. Hvis anvendelse pé& den farnaevnte méde
ikke kan undgés, skal dette produkt og de andre
apparater observeres for at holde gje med, at de
fungerer korrekt.

Anvendelse af andet tilbehgr end det, som produ-
centen af dette produkt har fastlagt eller stillet il
rédighed, kan fere fil egede elektromagnetiske funk-
tionsforstyrrelser eller forringe produktets elekiromag-
netiske modstandsdygtighed og fere til fejl i driften.
Beerbare RF-kommunikationsapparater (herunder
ogsd periferiudstyr som antenneledninger eller
eksterne antenner) holdes mindst 30 cm pé& afstand
af alle produktets dele, inkl. alle ledninger, som
medfalger ved leveringen.

Tilsidesaettes dette, kan det fare til nedsat funktion
af apparatet.
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® lbrugtagning

o Kontrollér, at alle dele, der er anfert under “Leve-
rede dele”, er il stede.
o Fjern al emballage.

@ Isxtning aof batterier
Fiern laget til batterirummet [ 1] p& bagsiden af
apparatet (se afb. C).
0 lszet batterierne (se kapitlet “Tekniske data”). Isaet
@ batterierne i overensstemmelse med maerkningen, @
s& polerne vender rigtigt.
o Luk apparatet igen med batterirumslaget [ 1],

O

Hvis symbolet @ vises konstant, er det ikke lsengere
muligt at foretage en mdling. Skift alle batterierne. Né&r
batterierne er blevet fiernet fra apparatet eller skiftet,
skal du indstille dato og klokkesleet pé ny.

De gemte mélevaerdier gar ikke tabt.
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@ Indstilling

For at kunne benytte samtlige funktioner skal appa-
ratet indstilles korrekt far ibrugtagning. Ellers kan
dine mélevaerdier ikke gemmes og senere hentes
frem med dato og klokkesleet.

Indstillingsmenuen kan hentes frem pé to forskellige

[m]

méder:

1. Inden forste ibrugtagning og efter hvert

batteriskift:

Nér du iseetter batterier i apparatet, kommer du auto- @
matisk ind i den respektive menu.

2. Nar batterier i forvejen er isat:

[m]

Teend for apparatet med START/STOPknappen ® [ 4]
Hold herefter indstillings-/gem-knappen B
trykket ind, indtil 24h-visningen blinker.

Ved at trykke pé funktionsknappen > | 3 | veelger
du 12- eller 24-timers visning; bekreeft s& din ind-
tastning ved at trykke pd indstillings-/gem-knap-

pen E} .
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Foretag felgende indstillinger efter hinanden:

Indstil dato

Arstal blinker

o Ved at trykke pé funktionsknappen >| 3 | vaelger
du éret; bekraeft s& din indtastning ved at trykke
p& indstillings-/gem-knappen B [5].

Méned blinker

0 Ved at trykke pé funktionsknappen > 3 | vaelger
du méneden (1-12); bekraeft s& din indtastning
ved at trykke pé indstillings-/gem-knappen B [ 5]

@ Dag blinker @

o Ved at trykke pé& funktionsknappen > 3 | vaelger
du dagen (1-31); bekraeft s& din indtastning ved
at trykke pé indstillings-/gem-knappen B [5].

Indstilling aof klokkeslzet

Time blinker

o Ved at trykke pé& funktionsknappen > 3 | vaelger
du timen; bekraeft s& din indtastning ved at trykke

p& indstillings-/gem-knappen B [5].
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Minut blinker
0 Ved at trykke pé funktionsknappen > 3 | vaelger

du minuttet; bekraeft s& din indtastning ved at

trykke p& indstillings-/gem-knappen B [5 ]

® Maling af blodiryk

Bemaerk: For at generere et s& omfattende bil-
lede af udviklingen af dit blodtryk som muligt og
sikre, at de mélte veerdier kan bruges til sammen-
@ ligning med hinanden, skal du méle dit blodtryk @

regelmaessigt og altid p& samme tid af dagen.
Det anbefales at méle blodtrykket to gange dag-
ligt: én gang om morgenen efter at veere stdet op
og én gang om aftenen.

o Mindst 30 minutter inden mélingen bar du ikke
spise, drikke, ryge eller vaere fysisk aktiv.

o Hold en hvilepause pa ca. 5 minutter, inden du
méler dit blodtryk!

o Malingen ber altid foretages, nér kroppen befin-
der sig i en filstraekkeligt afslappet tilstand. Undga
derfor at foretage mdlinger pé stressede tidspunkter.
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Hvis du vil gennemfare flere mélinger, skal du vente
mindst 5 minutter mellem de enkelte mélinger.
Gentag mdlingen i det tilfzelde, hvor der hersker
tvivl om de maélte veerdier.

Manchetten | 2 | mé udelukkende leegges om hand-

leddet. Laeg ikke manchetten | 2 | om andre steder
pd kroppen.

@ Anbringelse af manchet
A\ VIGTIGT! Apparatet m& kun benyttes med den

originale manchet [2]. Manchetten [2] er egnet fil
et handledsomfang p& 13,5 til 21,5cm.

Leeg nu manchetten | 2 | om héndleddet, sédan at
din héndflade og apparatets display vender opad
(afb. D). Armens blodtilfarsel m& ikke veere inds-
naevret gennem for stram beklaedning eller lignende.
Bring manchetten | 2 |i position séledes, at der er en
afstand p& 1,0-1,5 cm mellem den og din hénd-
balle.

Luk nu manchetten | 2 | godt til omkring dit handled
ved hijzelp of burrebdndet. Serg for, at den ligger
taet il uden dog at indsnaevre dit handled.
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@ Indtagelse of rigtig
kropsholdning

Bemaerk: Under mdlingen skal du sidde roligt og

undlade at snakke, s& maleresultatet ikke forvanskes.

o Sid bekvemt i forbindelse med blodtryksmélingen.
Leen ryggen tilbage, og stet armene. Kryds ikke
benene. Stil fadderne fladt p& gulvet.
o Leeg din arm pé et underlag. Manchetten | 2 | skal
befinde sig i hajde med hjertet.
0 For ikke at méleresultatet forvanskes, er det vigtigt @
at forholde sig roligt og ikke snakke under mélingen.

® Valg af bruger

Dette apparat har to brugere med hver iszer 120 hu-

kommelsespladser, hvilket ger det muligt at gemme

méleresultaterne for to forskellige personer separat.

Hver gang inden du foretager en méling, seerligt hvis

apparatet benyttes af mere end én person, skal du

serge for, at den rigtige bruger er valgt:

0 Tryk pé start-/stopknappen @ [4] apparatet
teender.
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b @

Brugersymbol (3 [11] blinker.
Veelg brugeren med funkfionsknappen > [3].

Gennemfgorelse af maling

Tryk p& START./STOPknappen @ [4] Alle display-
elementer vises kort. Startskeermen byder den valgte
bruger f eller 3 velkommen [11] Fra denne start-
skaerm har du adgang til alle menupunkter, f.eks.
brugerhukommelsen.

Tryk igen pa START-/STOP-knappen @ [4] for at
starte mélingen. Manchetten pumpes automa-
tisk op. Mélingen starter. S& snart der registreres
en puls, vises pulssymbolet W [10]. Tryk p& START-/
STOP-knappen @ | 4 |for at afbryde mélingen.
Méleresultaterne systolisk tryk | 7 |, diastolisk tryk
og puls W vises. Symbolet for manchetplacerings-
kontrollen %9[12| vises under hele malingen. Hvis
manchetten [ 2] sidder for lst, vises T Er 3. 1 sé fald
afbrydes mélingen efter ca. 15 sekunder, og apparatet
slukker. £ vises, hvis malingen ikke kunne foretages
korrekt. Laes i s& fald kapitlet “Problemafhjaelpning”.
Placer eventuelt manchetten | 2 |igen efter 1 minut.
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Apparatet slukker automatisk efter ca. 60 sekunder.
Veerdien er gemt hos den valgte eller senest anvendte
bruger.

® Evaluering af malevzerdier

® Generelle informationer om
blodtrykket

o Blodtrykket er den kraft, med hvilken blodstram-
men trykkes mod arteriernes vaegge. Det arteri-

@ elle blodtryk sendrer sig hele tiden i lgbet af en

hjertecyklus.

o Angivelsen af blodtrykket sker altid i form of to
vaerdier.

- Det hgjeste tryk i cyklussen kaldes systolisk blod-
tryk [7]. Det opstér, nér hjertemusklen traekker sig
sammen og blodet derved presses ud i karrene.

- Det laveste er det diastoliske blodtryk [8], der op-
stér, nér hjertemusklen har udvidet sig helt igen
og fylder hjertet med blod.

o Blodtrykssvingninger er normale. Selv ved en gen-
tagelse af mélingen kan der optraede betydelige
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forskelle mellem de maéilte vaerdier. Engangsmélinger
eller uregelmaessige mélinger leverer derfor ingen
troveerdige oplysninger om det faktiske blodtryk. En
pélidelig bedemmelse er kun mulig, hvis du mé&ler
regelmaessigt under ensartede betingelser.

® Manchetplaceringskontrol
Apparatet er udstyret med en manchetplaceringskon-
trol %, Ved hjzelp af denne funktion kontrollerer ap-
paratet under mélingen automatisk, at manchetten
@ er placeret korrekt rundt om hé&ndleddet. Hvis man- @
chetten | 2 | er blevet placeret korrekt, vises symbolet
i displayet under oppumpningen. Symbolet er
synligt, indtil mélingen er blevet afsluttet korrekt, og vi-
ses efterfelgende sammen med de beregnede méle-
veerdier.

® Introduktion til
hjerterytmeforstyrrelser

Dette apparat kan under mélingen identificere et even-

tuelt uregelmaessigt hjerteslag og ger efter mélingen i

s& fald opmaerksom herpd med symbolet QA,--
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Dette kan veere en indikation pé et uregelmaessigt
hjerteslag.

Blodprop er en sygdom, hvor hjerterytmen pd& grund af
fejl i det bioelekiriske system, som styrer hjerteslaget, er
unormal. Symptomerne (udeblevne eller for tidlige hjer-
teslag, langsom eller for hurtig puls) kan bl.a. skyldes
hjertesygdomme, alder, kropsmaessige anlaeg, nydel-
sesmidler i overmdl, stress eller mangel p& sevn. Arytmi
kan kun konstateres ved en undersegelse hos din leege.
o Gentag mélingen, nér symbolet ‘O vises pé dis-

playet efter m&lingen. Serg for at hvile dig i mindst
@ 1 minut, ikke at bevaege dig eller snakke under @
mélingen.

A Hyis symbolet ‘W), vises oftere, skal du kontakte
din leege. Selvdiagnose og -behandling pé& grund-
lag of méleresultaterne kan vaere farligt. Felg under
alle omstaendigheder anvisningerne fra din leege.

® Risikoindikator
| overensstemmelse med retningslinjerne/definitio-
nerne' fra Verdenssundhedsorganisationen (WHO)
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og den nyeste viden kan méleresultaterne kategorise-
res og evalueres ud fra felgende tabel:

Blod- Risiko- | Systo- | Diasto- | For-
tryks- indika- | lisk (i lisk (i holds-
verdier- torens  mmHg) mmHg) | regel
nes farve
omrade
Trin 3: Red 2180 2110 Opseg
kraftig lege
@ hypertoni @
Trin 2: Orange | 160-179 | 100-109 | Opsag
middel leege
hypertoni
Trin 1: let | Gul 140-159 | 90-99 | Regel-
hypertoni maessig
kontrol hos
legen
al]] Gron 130-139 | 85-89 Regel-
normal maessig
kontrol hos
leegen
DK 457
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Blod- Risiko- | Systo- | Diasto- | For-
tryks- indika- | lisk (i lisk (i holds-
vaerdier- torens  mmHg) mmHg) | regel
nes farve

omrade

Normal Gran 120-129 | 80-84 | Selvkontrol
Optimalt | Gren <120 <80 Selvkontrol
For lavt Orange | <90 <60 Opsag
blodtryk? lege

Kilde: WHO. 1999 (World Health Organization)
@ 2Kilde: National Health Service, 2023

Bemezerk: Disse standardveerdier tiener dog kun som

generel retningslinje, da det individuelle blodtryk hos

forskellige personer og forskellige aldersgrupper osv.

afviger.

Det er vigtigt, at du med regelmaessige mellemrum sper-
ger din lzege fil r&ds. Din leege kan fortzelle dig, hvad

dine individuelle vaerdier for et normalt blodtryk er, og
fra og med hvilken veerdi dit blodtryk anses for at vaere

farligt.
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Sejlediagrammet pé displayet og skalaen pa apparatet

angiver, i hvilket omréde det mélte blodtryk befinder sig.
Hvis henholdsvis den systoliske og den diastoliske vaerdi
befinder sig inden for to forskellige omréder (f.eks. den
systoliske veerdi inden for omradet “hgj normal” og den
diastoliske vaerdi inden for omr&det “normal”), viser den
grafiske inddeling pé apparatet dig altid det hajeste

omréde, som i det beskrevne eksempel er “hgj normal”.

@ For lavt blodtryk

/\ ADVARSEL

For lavt blodtryk (hypotoni) kan vaere sundhedsskade-
ligt og udlese svimmelhed og besvimelse. Man taler om
et for lavt blodtryk, hvis det systoliske og det diastoliske
blodtryk ligger under 90/60 mmHg (kilde: National
Health Service, 2023). Opseg laege, hvis du pludse-
lig har for lavt blodtryk.
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® Visning og sletning af malevaerdier

Bruger

Resultaterne af enhver korrekt foretaget méling gem-

mes med dato og klokkeslzet. Ved mere end 120 mé&-

ledata slettes de zeldste méledata.

o 1. Benyt funktionsknappen > | 3 | for at vaelge den
gnskede bruger (se kapitlet: “Valg af bruger”).

2. Tryk pé indstillings-/gem-knappen B [5]

Gennemsnitsvaerdi

AVG vises:

Gennemsnitsveerdien of alle gemte maleveerdier
for denne bruger vises.

o Tryk pé& funktionsknappen > [3]

- AVG vises:

Gennemsnitsvaerdien of morgenmalingerne de
seneste 7 dage vises (morgen: kl. 5.00-9.00).

o Tryk pé& funktionsknappen >3]

€ AVG vises:

Gennemsnitsvaerdien of aftenmalingerne de sene-
ste 7 dage vises (aften: kl. 18.00-20.00).
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Enkeltveerdier af mélinger

o Hvis du én gang mere trykker pé& funktionsknap-
pen >| 3, vises den seneste enkeltmédling i displayet.

o Hvis du én gang mere trykker p& funktionsknap-
pen > [3], far du vist de mélte enkeltvaerdier.

o Tryk pd START-/STOPknappen @[ 4] ca. 3 sekun-
der for at slukke apparatet igen.

o Tryk kort p& START-/STOP-knappen @ | 4 | for at

forlade menuen.

@ Sletning af malevzerdier @
o For at slette alle gemte mélevaerdier for en bruger
skal du gé ind i den respektive brugerhukommelse.
o Tryk p@ indstillings-/gem-knappen B | 5 | gennem-
snitsveerdien AVG |13] for alle gemte malevaerdier
for denne bruger vises.
o Tryk pé funktionsknapperne > |3 |og B | 5]i ca.
5 sekunder. | displayet vises CL 0 {for /8 /CL O
for (2. Alle gemte méleveerdier for den valgte bruger
blev slettet.
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® Rengoring og pleje

/\ VIGTIGT! MULIGE MATERIELLE SKADER!

Hold under ingen omsteendigheder produktet un-
der vand, da der kan treenge vaeske ind og be-
skadige produktet.

Renger apparatet og manchetten forsigtigt

o
med en let fugtet klud, intet andet.

o Anvend ikke rengarings- eller oplasningsmidler.

® Opbevaring ®

/\ VIGTIGT! MULIGE MATERIELLE SKADER!

Stil ikke tunge genstande p& apparatet og man-
chetten [2]

Hvis du ikke skal bruge produktet inden for en pe-
riode p& mindst en maned, skal du tage begge
batterier ud af apparatet for at forhindre, at de |-
ber ud.

Opbevar produktet i terre omgivelser (relativ luft-
fugtighed < 93 %). For hgij luftfugtighed kan for-
korte produktets levetid eller beskadige det.
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Opbevar produktet pa et sted, hvor omgivelses-
temperaturen ligger mellem -25 °C og +55 °C.

® Problemafhj=lpning

Fejl- Problem Afhjeelpning
melding
Erl Der kunne ikke regi- | Gentag mélingen efter
streres nogen puls. | en pause p& 1 minut.
E-2 Det malte blodiryk | Serg for ikke at snakke
@ ligger uden for eller bevaege dig under @
méleomrédet. mélingen.
Er3 qi) Der foreligger Gentag mélingen. Vaer
- en pneumatisk s opmaerksom pd, at
ystemfejl. manchetten | 2 | er fil-
sluttet korrekt, og at du
sidder stille uden at
snakke.

DK 463

750.969_SBC39_2025-07-11_01_IM_LIDL_LB8_OSDE-OSBE-OSFR-OSNL-OSPL-OSCZ-OS8iKA95255_12:42sr




melding

Problem

Afhjzlpning

ErY

Der er opstaet en

fejl under mélingen.

Gentag mélingen efter
en pause pd 1 minut.
Serg for ikke at snakke
eller bevaege dig under
mélingen.

E-S

Oppumpningstryk-
ket er hajere end
300 mmHg.

Kontrol i forbindelse
med en ny méling, om
manchetten kan pumpes
op korrekt.

Der foreligger en
systemfejl.

| tilfselde of en s&dan
fejlmelding bedes du

kontakte kundeservice.

Batterierne er
naesten tomme.

Iszet nye batterier
i apparatet.

® Reparation af apparat

= Du ma ikke selv reparere eller justere apparatet. |
s& fald er det ikke leengere garanteret, at appara-
tet fungerer korrekt.
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= P& apparatet mé der ikke dbnes andet end batte-
rirummet. Tilsidesaettes dette, mister garantien sin
gyldighed.

= Reparationer mé kun foretages af kundeservice
eller autoriserede forhandlere. Kontrollér altid
farst batterierne, for du reklamerer, og seet i givet
fald nye i.

® Bortskaffelse

@ Emballagen bestdr of miljgvenlige materialer, som du @
kan bortskaffe via de lokale genbrugsstationer.

N Under affaldssorteringen skal du vaere op-
&)  maerksom p& meerkningen p& emballage-
2 materialerne, der er markeret med forkortelser
(a) og tal (b) med falgende betydning:
1-7: kunststoffer/20-22: papir.

husholdningsaffaldet. Bortskaffelsen kan ske

ﬁ Apparatet mé& ikke bortskaffes sammen med
"= via de hertil beregnede indsamlingssteder i

DK 465
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dit land. Bortskaf apparatet i henhold til
EU-direktivet om affald of elekrisk og elek-
tronisk udstyr - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Hvis du har spergsmal
til bortskaffelsen, bedes du henvende dig il
den ansvarlige kommunale myndighed.

@ @ ELEMENTS
D EMBALLAGE

@ Produktet og tilbehgret og emballagematerialer kan @
genbruges og er underlagt udvidet producentansvar.
De skal bortskaffes separat. Falg de viste meerkater
med sorteringsoplysninger, s& de bortskaffes pé& en
bedre made. Triman-logoet gaelder kun for Frankrig.

Miljgskader som folge af forkert
bortskaffelse af batterier!

Pb Cd Hg

Batterier mé ikke bortskaffes sammen med hushold-
ningsaffaldet. De kan indeholde giftige tungmetaller
og er omfattet af behandlingen af szeraffald. De
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kemiske symboler for tungmetaller er felgende: Cd =
kadmium, Hg = kviksalv, Pb = bly. Aflevér derfor ud-

tiente batterier til et kommunalt indsamlingssted.

® Garanti/service

Hans Dinslage GmbH, Riedlinger Strafe 28, 89524

Uttenweiler (efterfalgende kaldet “HaDi”) yder under

nedenstdende forudsaetninger og i det efterfglgende

beskrevne omfang en garanti for dette produkt.

Keberens lovbestemte reklamationsret i til- @
feelde aof mangler berores ikke af, at der gores
brug af garantien. Keberen kan gratis gore
brug af denne lovbestemte reklamationsret.
Garantien gelder desuden uagtet lovplig-
tige erstatningsansvarsregler.

HaDi garanterer produktets mangelfri funktionsdygtig-
hed og fuldsteendighed.
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Den verdensomspaendende garantiperiode udger 3 ér
regnet fra tidspunktet for kebet af det nye, ubrugte pro-
dukt.

Garantien geelder kun for produkter, som kagberen har
erhvervet som forbruger, og som keberen udelukkende
benytter til private formal i hjemmet. Tysk ret finder an-
vendelse.

Hvis det inden for garantiperioden viser sig, at dette pro-
@ dukt er ufuldsteendigt eller ikke helt funktionsdygtigt i @
henhold til de efterfalgende bestemmelser, omleverer
eller reparerer HaDi det gratis i overensstemmelse med
disse garantibetingelser.

Hvis keberen gnsker at gore et garantikrav
gaeldende, skal vedkommende i forste om-

gang kontakte HaDi’s kundeservice:

Servicehotline (gratis):
TIf.: 8070 5789
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E-mailadresse:
service-dk@sanitas-online.de

S& modtager keberen naermere informationer om aof-
viklingen af garantisagen, f.eks. hvor vedkommende
kan sende produktet hen omkostningsfrit, og hvilke do-
kumenter der er pakreevet.

Hvis vi anmoder kaberen om at indsende det defekte
produkt, skal det sendes til falgende adresse:

NU Service GmbH
Lessingstrafe 10 b
89231 Neu-Ulm
TYSKLAND

Kaberen kan kun gere et garantikrav gaeldende, hvis
vedkommende kan fremlaegge

- en kopi of regningen/kvittering pé kebet og

- det originale produkt

for HaDi eller en autoriseret HaDi-partner.
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Ikke daekket of garantien er

slid som falge af normal anvendelse eller normalt
forbrug af produktet

tilbehgrsdele, som medfelger ved leveringen of
dette produkt og som slides op eller forbruges
gennem korrekt anvendelse (f.eks. batterier, akku-
mulatorer, manchetter, taetninger, elektroder, pae-
rer, adaptere, inhalatortilbeher)

produkter, der er blevet anvendt, rengjort, opbe-
varet eller vedligeholdt forkert og/eller i modstrid
med bestemmelserne i brugsanvisningen samt pro-
dukter, der er blevet &bnet, repareret eller ombyg-
get af keberen eller et servicecenter uden autorisation
fra HaDi

skader, der opstdr pé& transporivejen mellem produ-
cent og kunde og mellem servicecenter og kunde
produkter, der er kbt som andensorteringsvare
eller brugt

falgeskader, der skyldes en mangel ved produktet
(der kan dog i dette tilfaelde geres krav gaeldende
i medfer af produktansvaret eller andre lovpligtige
erstatningsansvarsbestemmelser).
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Reparationer eller omlevering forlaenger ikke garanti-
perioden.

Dette apparat opfylder kravene i den europaeiske
standard EN 60601-1-2 (gruppe 1, klasse B, over-
ensstemmelse med CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC
61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC
61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC
61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) og er
underlagt seerlige forsigtighedsforanstalininger med
hensyn til elektromagnetisk kompatibilitet. Vaer i den
forbindelse opmaerksom pd, at beerbart og mobilt
HF-kommunikationsudstyr kan indvirke p& apparatet.

Blodtryksmélerens ngjagtighed er blevet testet omhyg-
geligt og udviklet med henblik p& en lang levetid. Ved
anvendelse of apparatet inden for leegevidenskaben
skal der foretages méletekniske kontroller med egnede
midler. Ngjagtige angivelser fil kontrol af ngjagtighe-
den kan foresparges under serviceadressen.
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Information om indberetning af haendelser
For brugere/patienter inden for Den Europaeiske Union
og identiske reguleringssystemer (direkfiv om medicinsk
udstyr MDR (EU) 2017/745) geelder: Hvis der under
eller som falge of anvendelsen af produktet opstdr en
alvorlig haendelse, skal du melde den til producenten
og/eller dennes bemyndigede repraesentant samt til
den respekfive nationale myndighed i den medlems-
stat, som brugeren/patienten befinder sig i.

@ Du finder CE-overensstemmelseserklaeringen for dette @
produkt pé:

www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php
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Misurazione della pressione
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Legenda dei pittogrammi utilizzati

A

AVVERTENZA
Awvertenza circa il rischio di lesioni
o di pericolo per la propria salute

AN

ATTENZIONE

Questo simbolo indica che & necessaria
cautela quando si impiegano gli apparec-
chi o i regolatori vicini a questo simbolo,
oppure che la situazione attuale richiede
attenzione o intervento da parte dell'utente
per evitare conseguenze indesiderate.

Informazioni sul prodotto
Indicazione circa la presenza
di avvertenze di sicurezza importanti

Istruzioni per l'uso

%)

Attenersi alle istruzioni

Leggere il manuale prima dell'inizio del
lavoro e/o dell'uso degli apparecchi

o delle macchine.

IT/CH/MT 475
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Legenda dei pittogrammi utilizzati

Corrente continua
— L'apparecchio & adatto solamente
alla corrente continua.

Intervallo di temperatura

Intervallo di umidita

Limite della pressione dell'aria

Produttore

Rappresentante delegato UE
per i produttori di prodotti medici

PERICOLO DI ESPLOSIONE! Non ricaricare

mai batterie non ricaricabili. Non cortocir-

@E;na%

cuitare, né aprire le batterie.

476 IT/CH/MT

— | @&

750.969_SBC39_2025-07-11_01_IM_LIDL_LB8_OSDE-OSBE-OSFR-OSNL-OSPL-OSCZ-OS8iKA95255_12:42sr




®

Legenda dei pittogrammi utilizzati

INDOSSARE GUANTI PROTETTIVI!

Le batterie che presentano perdite di liquido
o danneggiate possono corrodere la pelle
in caso di contatto. Indossare pertanto
sempre guanti profettivi idonei.

&

Importatore

Isolamento delle componenti
di utilizzo di tipo BF

Numero di serie

C

m

Marcatura CE

Questo prodotto & conforme ai requisiti
stabiliti dalle direttive europee e nazionali
vigenti.

4

Pb Cd Hg

Non smaltire le batterie con i rifiuti domestici.

IT/CH/MT 477
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Legenda dei pittogrammi utilizzati

1P22

Apparecchio protetfto contro corpi estranei
212,5mm e protetto contro acqua goccio-
lante con angolo obliquo

Smaltimento in conformita con la Direttiva
CE per i rifiuti di apparecchiature elettriche
ed elettroniche RAEE (ingl. WEEE - Waste
Electrical and Electronic Equipment).

Marcatura per l'identificazione del
materiale di imballaggio.

Smaltire in modo ecosostenibile Iimballaggio
e lo sfigmomanometro!

Prodotto medico

uDlI

Unique Device Identifier (UDI)
Identificatore per lidentificazione univoca
del prodotto

LOT

Denominazione del lotto

478 IT/CH/MT
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Legenda dei pittogrammi utilizzati

Codice articolo

Numero del modello

Data di produzione

#
al
&

Separare il prodotto e le parti dell'imbal-
laggio e smaltire secondo le direttive
comunali.

ES/PT

Smaltire gli imballaggi di carta e cartone
nel contenitore di raccolta blu.

IT/CH/MT 479
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Misuratore di pressione da polso

@ Introduzione

Leggere accuratamente le istruzioni per |'uso.
@ Rispettare le avvertenze e le indicazioni per
la sicurezza. Conservare le istruzioni per |'uso
per un uso futuro. Rendere accessibili le istruzioni per

I'uso ad altri utenti. In caso di cessione dell’apparec-
chio, consegnare anche le istruzioni per I'uso.

® Destinazione d’uso

@ Specificazione dell’'uso

Il misuratore di pressione & ideato per la misurazione
totalmente automatica e non invasiva della pressione
sanguigna arteriosa e della frequenza cardiaca dal
polso. Esso & progettato per 'automisurazione da parte
di adulti in ambienti domestici.

480 IT/CH/MT
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® Target di riferimento

Per I'uso dell'apparecchio non sono necessarie cono-
scenze specifiche e nessuna qualifica professionale. |l
paziente pud impiegare in autonomia I'apparecchio,

tranne i pazienti che necessitano di un sostegno spe-

ciale. La misurazione della pressione sanguigna pud

essere effettuata in adulti la cui circonferenza del polso
rientra nella misura stampata sul manicotto [2 ]

@ Utilizzo clinico

Con |'apparecchio I'utente pud misurare in modo sem-
plice e rapido la propria pressione sanguigna e la fre-
quenza cardiaca. | valori della pressione sanguigna
registrati vengono classificati secondo standard inter-
nazionali e rappresentati graficamente. Inoltre, I'appa-
recchio & in grado di riconoscere durante la misurazione
eventuali battiti cardiaci irregolari, segnalando tale condi-
zione all’'utente attraverso un simbolo sul display. L'ap-
parecchio memorizza i valori misurati e registrati e pud
anche indicare i valori medi delle precedenti misura-
zioni. | dati rilevati possono aiutare gli operatori sani-
tari nella diagnosi e nel trattamento dei problemi di
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pressione sanguigna, contribuendo cosi al monitorag-
gio a lungo termine dello stato di salute.

@ Indicazione

In caso di ipertensione e ipotensione, |'utente pud mo-
nitorare personalmente e in ambito domestico la pro-

pria pressione sanguigna, le pulsazioni ed un eventuale
battito cardiaco irregolare. Tuttavia, per utilizzare I'ap-

parecchio |'utente non deve essere affetto da iperten-

sione o da battito cardiaco irregolare.

A Controindicazioni

= Non utilizzare il prodotto su neonati e su pazienti
affette da preeclampsia. Prima dell'utilizzo del pro-
dotto durante la gravidanza, si consiglia un con-
sulto medico.

u  L'apparecchio non & adatto per pazienti con di-
spositivi elettrici impiantati, quali pacemaker o de-
fibrillatori. Non utilizzare I'apparecchio se si hanno
impianti metallici.
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= Persone con limitate capacita fisiche, sensoriali o
mentali devono essere sorvegliate da una persona
responsabile per la loro sicurezza e istruite da
questa persona sull'uso dell'apparecchio.

= Non applicare il manicotto | 2 | su ferite poiché
questo potrebbe provocare ulteriori lesioni.

m  Tenere presente che il manicotto | 2 | non deve es-
sere collocato su un braccio le cui arterie o vene
si trovano softo trattamento medico, ad es. tramite
cateteri intravascolari, una terapia intravascolare

@ o una derivazione arterovenosa (A-V-). @

m  Effetti collaterali indesiderati:

- irritazioni cutanee;
- influenza negativa sulla circolazione sanguigna.

@ Descrizione dei componenti
[1] Coperchio del vano portabatterie
Manicotto

Tasto funzione >
Tasto START/STOP @

Tasto di impostazione/Tasto di memorizzazione B,
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Indicazioni sul display (Fig. B):

HRENE

EHNEE

NEEN

Indicatore di rischio

Pressione sistolica

Pressione diastolica

Valore di frequenza cardiaca rilevato

¥ Disturbo del ritmo cardiaco/WFrequenza
cardiaca

Memoria utente {2

Controllo della posizione del manicotto i)
Indicatori memorizzati: valore medio AVG,
mattutino M, serale € @
Numero degli spazi di memorizzazione a8
Indicazione batteria @Ak

Ora

Data

Contenuto della confezione

1 sfigmomanometro da polso
2 batterie da 1,5V, tipo AAA LRO3

1 manuale di istruzioni per I'uso

1 tabella dei valori pressori
1 custodia
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@ Specifiche tecniche

Tipo:
Modello:
Metodo di

misurazione:

Intervallo

di misurazione:

SBC 35
SBC 39

oscillometrico, misurazione
della pressione sanguigna al
polso non invasiva

pressione nominale del mani-
cotto: 299 mmHg,

Pressione misurata:

sistolica: 60-260 mmHg
diastolica: 40-200 mmHg
frequenza cardiaca: 30-180
battiti al minuto

precisione degli indicatori:
sistolica £ 3mmHg,
diastolica £ 3mmHg,
frequenza cardiaca = 5% del
valore visualizzato
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Scostamento
di misurazione:

Memoria:

Dimensioni:

Manicotto:

Peso:

Condizioni

di esercizio ammesse:

486 IT/CH/MT

divergenza standard max. am-
messa secondo il controllo cli-
nico: sistolica 8 mmHg /
diastolica 8 mmHg

2 x 120 spazi di memorizza-
zione

82 x 62 x 59 mm (senza mani-
cotto)

adatto a una circonferenza del
polsoda 13,5a21,5cm

circa 92 g (con manicotto,
senza batterie)

da+10°Ca+40°C, 15-93%
di umidita relativa dell'aria (senza
che si condensi), pressione am-

bientale 800- 1060 hPa

®
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Condizioni

di conservazione

ammesse: da-25°C a+55°C, con rela-
tiva umidita dell’aria < 93 %
(senza che si condensi)

Alimentazione: 2 batterie AAA da 1,5V

Durata

attesa del prodotto:  informazioni sulla durata di vita
del prodotto sono disponibili
sul sito www.sanitas-online.de

@ Durata delle batterie: per circa 300 misurazioni, a @

seconda della pressione san-
guigna e della pressione di
gonfiaggio

Classificazione: alimentazione interna, IP22, no
AP o APG, durata di esercizio,
componente di utilizzo tipo BF

Ci si riserva il diritto di apportare modifiche tecniche

senza preavviso per fini di aggiornamento.
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® Avvertenze e indicazioni per la
sicurezza

A Avvertenze generali

= | valori di misurazione rilevati dall’utente possono
essere utili solo come informazione: essi non sosti-
tuiscono in alcun modo la visita medica! Discutere
dei valori di misurazione con il medico e non pren-

@ dere in nessun caso decisioni mediche personali @
(ad es. riguardo al dosaggio dei medicinali)!

m  L'apparecchio ¢ destinato esclusivamente alla de-
stinazione d'uso descritta in queste istruzioni per
I'uso. Il produttore non si assume alcuna respon-
sabilits per danni causati da un uso improprio o
scorretto.

= Lutilizzo dello sfigmomanometro al di fuori dell'am-
biente domestico o in movimento (ad es. durante un
viaggio in auto, in ambulanza o elicottero e durante
attivita fisiche come lo sport) pud compromettere la

488 IT/CH/MT
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precisione della misurazione e causare errori di
misurazione.

m  Patologie del sistema cardiocircolatorio possono
causare misurazioni errate o compromettere la
precisione della misurazione.

= Non utilizzare I'apparecchio contemporaneamente
ad altri dispositivi medici elettrici (dispositivi ME).
Cid potrebbe causare un errore di funzionamento
dell’apparecchio di misurazione e/o produrre una
misurazione errata.

@ = Non utilizzare I'apparecchio al di fuori delle con- @
dizioni di conservazione e uso indicate. Cid po-
trebbe portare a risultati di misurazione errati.

= Utilizzare per questo apparecchio esclusivamente
i manicotti forniti o descritti in queste istruzioni per
I'uso. L'utilizzo di un altro manicotto pud causare
inesattezze nella misurazione.

= Tenere presente che durante il gonfiaggio del ma-
nicotto | 2 | pud compromettersi la funzionalita
dell'arto inferessato.
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= Non effettuare pit misurazioni del necessario. A
causa della limitazione del flusso sanguigno pud
subentrare la formazione di ematomi.

® Lo misurazione della pressione sanguigna non deve
impedire a lungo e inutilmente la circolazione san-
guigna. In caso di malfunzionamento dell'appa-
recchio rimuovere il manicotto | 2 | dal braccio.

= Collocare il manicotto | 2 | esclusivamente sul polso.
Non collocare il manicotto | 2 | su un altro punto
del corpo.

@ = Tenere il materiale dell'imballaggio fuori della por- @
tata dei bambini. Sussiste il rischio di soffocamento.

m  Conservare lontano dalla portata di bambini, ani-
mali domestici e parassiti.

= Lo sfigmomanometro non deve essere utilizzato in
associazione a un apparecchio chirurgico ad alta
frequenza.

Non utilizzare I'apparecchio con un defibrillatore.
= Non utilizzare 'apparecchio durante un esame MRT.
Non sottoporre |'apparecchio a elettricita statica.
Prima di utilizzare |'apparecchio, accertarsi sem-
pre che non derivi elettricita statica da se stessi.
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= Non mettere I'apparecchio in contenitori a pres-
sione o dispositivi per la sterilizzazione con gas.

= Seingerite, le piccole parti contenute possono
comportare un pericolo di soffocamento. E neces-
sario pertanto prestare sempre attenzione.

= Non far cadere I'apparecchio ed evitare anche
di calpestarlo o scuoterlo.

= Non smontare |'apparecchio perché questa azione
pud causare danneggiamenti, guasti ed errori di
funzionamento.

@ = Non effettuare modifiche all'apparecchio. @
Prima dell’'uso dell'apparecchio in presenza di una
delle seguenti condizioni & obbligatorio un consulto
medico: aritmie cardiache, disturbi della pressione
sanguigna, diabete, ipertensione, brividi di febbre,
tremore

m  Per escludere una differenza tra i lati, inizialmente
si dovrebbe eseguire la misurazione su entrambe
le braccia.

= Non mettere mai in funzione I'apparecchio durante
gli interventi di assistenza tecnica. Gli interventi di

IT/CH/MT 491

— | @&

750.969_SBC39_2025-07-11_01_IM_LIDL_LB8_OSDE-OSBE-OSFR-OSNL-OSPL-OSCZ-OS8iKA95255_12:42sr




o ®

assistenza tecnica includono la manutenzione, I'i-
spezione e la riparazione.

A Precauzioni generali

/\ ATTENZIONE! Possibili danni all'apparecchio.
Lo sfigmomanometro & composto da componenti
elettronici e di precisione. La precisione dei valori
misurati e la durata utile dell'apparecchio dipendono

@ dall'accuratezza con cui si utilizza. @

m  Proteggere |'apparecchio da urti, umiditd, sporcizia,
forti oscillazioni di temperatura e dall'iraggiamento
solare diretto.

= Prima della misurazione portare I'apparecchio a
temperatura ambiente. Se I'apparecchio di misu-
razione & stato conservato a una temperatura di
trasporto e conservazione vicina a quella massima
o minima e in un ambiente con una temperatura
di 20°C, si consiglia di aspettare circa 2 ore prima
dell'utilizzo dell'apparecchio di misurazione.
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Evitare di stringere meccanicamente o di premere
il manicotto [2]

Non utilizzare 'apparecchio nelle vicinanze di forti

campi elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti
radio o da telefoni cellulari.

Qualora 'apparecchio non venisse utilizzato per
molto tempo, si consiglia di rimuovere le batterie.

le batterie

ﬁ Avvertenze di sicurezza per

PERICOLO DI MORTE! Tenere le batterie fuori
dalla portata dei bambini. In caso di ingestione,
consultare immediatamente un medico!
PERICOLO DI ESPLOSIONE! Non
ricaricare mai batterie non ricaricabili.
Non cortocircuitare, né aprire le batte-
rie. Questo potrebbe essere causa di surriscalda-
mento, incendio o esplosione.

Non gettare mai le batterie nel fuoco o in acqua.
Non esercitare alcuna pressione meccanica sulle
batterie.
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Rischio di perdita di liquido dalle batterie

Evitare condizioni e temperature estreme che po-
trebbero ripercuotersi sulle batterie (ad esempio la
vicinanza a caloriferi/irraggiamento solare diretto).
In caso di fuoriuscita del liquido dalle batterie, evi-
tare il contatto delle sostanze chimiche con la pelle,
gli occhi e le mucose! Sciacquare subito con ac-
qua pulita le aree eventualmente inferessate e con-
sultare immediatamente un medico!
INDOSSARE GUANTI PROTET-
@ TIVI! Le batterie che presentano per-
dite di liquido o danneggiate possono
corrodere la pelle in caso di contatto. Indossare
pertanto sempre guanti protettivi idonei.
Nel caso di perdita di liquido delle batterie, rimuo-
verle subito dal prodotto per evitare danneggia-
menti.
Utilizzare soltanto batterie dello stesso tipo. Non
mescolare batterie vecchie e nuove!
Rimuovere le batterie se non si utilizza a lungo il
prodotto.
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Rischio di danneggiamento del prodotto

= Utilizzare esclusivamente la tipologia di batterie
indicatal

= Inserire le batterie secondo la marcatura della po-
larita (+) e (-) indicato sulla batteria e sul prodotto.

= Pulire con un panno asciutto i contatti della batte-
ria e del vano portabatterie prima dell'inserimento!

= Rimuovere immediatamente le batterie esauste dal
prodotto.

= Non utilizzare accumulatori.

Avvertenze sulla compatibilita
elettromagnetica

= L'apparecchio & idoneo all'utilizzo in tutti gli am-
bienti indicati in queste istruzioni per |'uso, incluso
I'ambiente domestico.

= In presenza di interferenze elettromagnetiche, il
dispositivo pud risultare solo parzialmente utiliz-
zabile in determinate circostanze. Per questo mo-
tivo possono presentarsi messaggi di errore o
anomalie del display/dell'apparecchio.
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u  E da evitare I'vtilizzo di questo dispositivo diretta-
mente vicino ad altri dispositivi o impilato su que-
sti, poiché potrebbe verificarsi un funzionamento
anomalo. Se tuttavia & necessario utilizzarlo nel
modo sopra descritto, monitorare sia questo ap-
parecchio che gli altri dispositivi per assicurarsi
che funzionino correftamente.

= L'utilizzo di accessori diversi da quelli indicati o for-
niti dal produttore pud causare interferenze elet-
tromagnetiche elevate, oppure ridurre la resistenza

@ eleftromagnetica del dispositivo e quindi provo- @
carne un funzionamento anomalo.

m  Tenere i dispositivi di comunicazione RF portatili
(incluse periferiche come cavi antenna o antenne
esterne) ad almeno 30 cm da tutti i componenti del
dispositivo, compresi i cavi inclusi nella fornitura.

»  Linosservanza di tale avvertenza pud causare
una riduzione delle prestazioni del dispositivo.
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® Messa in funzione

0 Accertarsi che tutti i componenti indicati siano con-
tenuti nella confezione.
o Rimuovere l'intero materiale di imballaggio.

@ Inserimento delle batterie
Rimuovere il coperchio del vano portabatterie [ 1]
situato sul retro dell’apparecchio (vedi Fig. C).
0 Inserire le batterie (vedi il capitolo “Specifiche
@ tecniche”). Inserire le batterie con la polarita cor- @
retta come illustrato dalla marcatura.
o Richiudere I'apparecchio con il coperchio del vano

portabatterie [ 1]

O

Se il simbolo @ appare in modalita fissa, non & piv

possibile effettuare misurazioni. Sostituire tutte le batterie.
Appena le batterie verranno rimosse dall'apparecchio

o sostituire, sard necessario impostare nuovamente la
data e l'ora.

| valori di misurazione memorizzati non andranno persi.
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® Regolazione delle impostazioni

o Impostare correttamente |'apparecchio prima
dell’'uso per poter utilizzare tutte le funzioni. Solo
in questo modo sard possibile memorizzare i pro-
pri valori di misurazione con data e ora per poi
cercarli in seguito.

o Il menu delle impostazioni pud essere aperto in
due modi:

1. Prima del primo utilizzo e dopo ogni

@ cambio della batteria: @
una volta inserite le batterie nell’apparecchio, il rela-
tivo menu appare automaticamente.

2. Con le batterie gia inserite:

0 Accendere |'apparecchio con il tasto START/
STOP @ [4]. Tenere quindi premuto il tasto di im-
postazione/memorizzazione B | 5 | finché non
lampeggera I'indicatore 24h.

o Premendo il tasto funzione >[3], selezionare I'in-
dicatore a 12 o 24 ore e confermarla premendo
il tasto di impostazione/memorizzazione B [5].
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Eseguire una dopo I'altra le seguenti impo-

stazioni:

Impostazione della data

Il numero dell’anno lampeggia

o Premendo il tasto funzione > | 3 | selezionare I'anno
e confermarlo premendo il tasto di impostazione/
memorizzazione B .

Il mese lampeggia

o Premendo il tasto funzione > [3], selezionare il
mese (1-12) e confermarlo premendo il tasto di

@ impostazione/memorizzazione B . @

Il giorno lampeggia

o Premendo il tasto funzione > [3], selezionare il
giorno (1-31) e confermarlo premendo il tasto di
impostazione/ memorizzazione B .

Impostazione dell’ora

L'ora lampeggia

o Premendo il tasto funzione > | 3 | selezionare l'ora
e confermarla premendo il tasto di impostazione/

memorizzazione B ‘

IT/CH/MT 499

® |

750.969_SBC39_2025-07-11_01_IM_LIDL_LB8_OSDE-OSBE-OSFR-OSNL-OSPL-OSCZ-OS8iKA95255_12:42sr




Il minuto lampeggia

[m]

Premendo il tasto funzione >[3], selezionare il
minuto e confermarlo premendo il tasto di impo-

stazione/memorizzazione B [5]

Misurazione della pressione
sanguigna

Nota: per ottenere un quadro il piU possibile si-
gnificativo dello sviluppo della pressione sanguigna
e garantire la confrontabilita dei valori misurati,
misurare la pressione sanguigna regolarmente e
sempre nelle stesse ore del giorno. Si consiglia di
misurare la pressione sanguigna giornalmente: una
volta al mattino dopo essersi alzati e una volta la sera.
Non mangiare, bere, fumare o effettuare esercizi
fisici per almeno 30 minuti prima della misurazione.
Prima di eseguire la prima misurazione della pressione
sanguigna rimanere sempre a riposo per 5 minuti!
La misurazione deve essere effeftuata sempre con
il corpo in adeguato stato di riposo. Evitare misu-
razioni in momenti di stress.
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Se si desidera eseguire pib misurazioni di seguito
su di una persona, attendere sempre almeno 5 mi-
nuti fra una misurazione e |'altra.

Ripetere la misurazione in caso di dubbio circa i
valori misurati.

Collocare il manicotto | 2 | esclusivamente sul polso.
Non collocare il manicotto | 2 | su un altro punto
del corpo.

Applicazione del manicotto

/\ ATTENZIONE! L'apparecchio deve essere utiliz- @

zato solo con il manicotto | 2 | originale. Il mani-
cotto | 2 | & adatto a una circonferenza del polso
da 13,5a21,5cm.

Collocare ora il manicotto | 2 | sul polso in modo
tale che il palmo della mano e il display dell’ap-
parecchio siano rivolti verso I'alto (Fig. D). La cir-
colazione sanguigna del braccio non deve essere
impedita da indumenti o simili troppo stretti.
Posizionare il manicotto | 2 | in modo tale che tra
esso e la prominenza carnosa alla base del pol-
lice rimanga una distanza di 1,0-1,5cm.
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o Chiudere ora saldamente il manicotto | 2 | con 'au-
silio della chiusura a strappo intorno al polso. As-
sicurarsi che aderisca bene, senza perd stringa il
polso.

® Mantenimento della postura
corretta

Nota: rimanere tranquilli durante la misurazione e

non parlare, per non alterare il risultato di misurazione.

@ o Durante la misurazione della pressione sanguigna @

sedersi in modo comodo. Appoggiare la schiena
e le braccia. Non incrociare le gambe. Appog-
giare i piedi sulla pianta al suolo.

0 Posizionare il braccio su un sostegno. Il manicotto
deve trovarsi all’altezza del cuore.

o Per non alterare il risultato di misurazione, & impor-
tante che durante la misurazione si adotti un com-
portamento tranquillo e che non si parli.
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® Selezione dell’utente

Questo apparecchio dispone di due utenti con ognuno
120 spazi di memorizzazione per poter memorizzare
separatamente i risultati di misurazione di due persone
diverse. Soprattutto in caso di uso multiplo dell'appa-
recchio da parte di piU persone, assicurarsi prima di
ogni misurazione di impostare il relativo utente:

o Premere il tasto START/STOP @ | 4, I'apparecchio

si accende.
o Il simbolo dell'utente 33 [11] lampeggia.
@ o Selezionare I'utente con il tasto funzione > , @

Esecuzione della misurazione
Premere il tasto START/STOP @ [4]. Tutti gl ele-
menti sul display verranno visualizzati brevemente.
La schermata iniziale da il benvenuto all'utente 3
o 3 selezionato [11]. Da questa schermata si arriva
in tutte le voci del menu, ad es. memoria utente.
o Premere di nuovo il tasto START/STOP @ | 4 | per
avviare la misurazione. Il manicotto | 2 | si gonfia
automaticamente. La procedura di misurazione ha
inizio. Si visualizzerd il simbolo della frequenza

0@
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cardiaca W 10| appena si rileva una pulsazione.
Per interrompere la misurazione, premere il tasto
START/STOP ©® . | risultati di misurazione della
pressione sistolica| 7 |, della pressione diastolica
e della frequenza cardiaca @ vengono visudlizzati.
Durante l'intera misurazione, si visualizza il simbolo
del controllo della posizione del manicotto %[12]
Se il manicotto | 2 | & troppo allentato, si visualiz-
zerd Qj Erd In questo caso, la misurazione verra
interrofta dopo circa 15 secondi e |'apparecchio si
@ spegne. Appare Er quando non & stato possibile @
eseguire la misurazione in modo corretto. Consul-
tare in tal caso il capitolo “Risoluzione dei problemi”.
o Se necessario, ripetere I'applicazione del mani-

cotto |2 | dopo 1 minuto.

L'apparecchio si spegne automaticamente dopo circa
60 secondi. Il valore viene memorizzato sotto |'utente
selezionato o I'ultimo utente utilizzato.
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® Valutazione dei valori di
misurazione

® Informazioni generali sulla
pressione sanguigna

0 La pressione sanguigna & la forza con cui il flusso
del sangue preme contro le pareti delle arterie. La
pressione arteriosa varia costantemente nel corso
di un ciclo cardiaco.

o Lindicazione della pressione sanguigna evidenzia

@ sempre due valori. @

- La pressione pib alta nel ciclo viene detta pres-
sione sanguigna sistolica . Si verifica quando
il cuore si contrae e il sangue viene quindi pres-
sato nei vasi.

- Quella pit bassa & la pressione sanguigna dia-
stolica | 8 | presente quando il cuore si dilata di
nuovo totalmente per riempirsi di sangue.

o Le oscillazioni della pressione sanguigna sono nor-
mali. Anche in una misurazione ripetuta possono
verificarsi notevoli differenze tra i valori misurati.
Misurazioni singole o irregolari non forniscono
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quindi dati affidabili sull'effettiva pressione sangui-
gna. Una valutazione affidabile & possibile soltanto
quando le misurazioni vengono effeftuate rego-
larmente e in condizioni comparabili.

@ Controllo della posizione del
manicotto
L'apparecchio dispone di una funzione di controllo
della posizione del manicotto ™. Con I'aiuto di que-
sta funzione |'apparecchio verifica automaticamente
durante la misurazione se il manicotto | 2 | & corretta- @
mente posizionato sul polso. Se il manicotto | 2 | & cor-
rettamente posizionato, durante il pompaggio compare
sul display il simbolo . Il simbolo resta fino alla
conclusione della misurazione e verrd poi visualizzato
con i valori di misurazione rilevati.

® Introduzione alle aritmie
cardiache

Durante la misurazione questo apparecchio pud indi-

viduare un eventuale battito cardiaco irregolare e se-

gnalarlo dopo la misurazione con il simbolo @~ [10]
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Cid pud essere indicatore di un battito cardiaco irre-

golare.

L'aritmia & una patologia per cui il ritmo cardiaco &

anormale a causa di disfunzioni nel sistema bioelettrico

che gestiscono il battito cardiaco. | sintomi (battiti car-
diaci a ritmo veloce o precoce, frequenza cardiaca
lenta o troppo veloce) possono scaturire da malattie
cardiache, etd, predisposizione corporea, genere vo-
|uttuario in eccesso, stress, disturbi del sonno e altri.

L'aritmia pud essere diagnosticata dal proprio medico

tramite una visita.

'
@ o Ripetere la misurazione quando il simbolo - @
viene visualizzato sul display dopo la misurazione.
Accertarsi di riposare un minuto e di non parlare
o muoversi durante la misurazione.

A Qudlora il simbolo ‘B comparisse spesso, rivol-
gersi al proprio medico. Un’autodiagnosi e un au-
totrattamento a seguito dei risultati di misurazione
possono essere pericolosi. Seguire tassativamente
le indicazioni del proprio medico.
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@ Indicatore di rischio

Secondo le direttive /definizioni' dell'organizzazione
mondiale della sanitd (OMS) e le ricerche piv all’avan-
guardia, i risultati di misurazione sono classificabili e
valutabili secondo la seguente tabella:

Inter- Colore | Sistole | Diastole Misura
vallo dei | dell'in- | (in (in
valori dica- | mmHg) | mmHg)
della tore
pres- di ri-

@ sione schio @
sangui-
gna
Livello 3: Rosso =180 2110 Consul-
forte iper- tare un
tensione medico
Livello 2: Aran- 160-179 | 100-109 | Consul-
iperfensione | cione tare un
media medico
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Inter- Colore | Sistole | Diastole | Misura

vallo dei | dell'in- | (in (in

valori dica- | mmHg) mmHg)

della tore

pres- di ri-

sione schio

sangui-

gna

Livello 1: Giallo 140-159 | 90-99 Controlli

iperten- regolari

sione dal me-

@ leggera dico @

Alta Verde 130-139 | 85-89 Controlli

normale regolari
dal me-
dico

Normalea | Verde 120-129 | 80-84 Autocon-
trollo

Ottimale Verde <120 <80 Autocon-
trollo
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Inter- Colore | Sistole | Diastole | Misura

vallo dei | dell'in- | (in (in

valori dica- | mmHg) mmHg)

della tore

pres- di ri-

sione schio

sangui-

gna

Pressione | Aran- <90 <60 Consul-

sanguigna | cione tare un

troppo medico
@ bassa? @

'Fonte: OMS. 1999 (Organizzazione Mondiale della Salute)
2Fonte: National Health Service, 2023

Nota: questi valori standard servono tuttavia solamente
come linea guida generale, dato che la pressione san-
guigna individuale differisce su persone diverse e su

diversi gruppi di eté.

E importante consultare regolarmente il proprio medico.
Il proprio medico comunicherd quali sono i valori indi-
viduali circa una pressione sanguigna normale cosi
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come il valore a partire dal quale la pressione sangui-
gna & da considerarsi pericolosa.

L'istogramma sul display e la scala sull’apparecchio
indicano in quale ambito si trovi la pressione sangui-
gna individuata.

Qualora il valore di sistole e diastole si trovasse in due
zone diverse (ad es. la sistole nella zona “alta normale”
e la diastole nella zona “normale”), la suddivisione
grafica sull' apparecchio mostrerd sempre la zona pit
alta, nell'esempio descritto “alta normale”.

® Pressione sanguigna troppo
bassa

/\ AVVERTENZA

Una pressione sanguigna troppo bassa (ipotensione)

pud essere pericolosa per la salute e causare vertigini

o svenimenti. Si parla di pressione sanguigna troppo

bassa quando la sistole e la diastole si attestano al di

sotto di 90/60 mmHg (fonte: National Health Service,

2023). Consultare un medico se si soffre all'improv-

viso di bassa pressione sanguigna.

IT/CH/MT 511

750.969_SBC39_2025-07-11_01_IM_LIDL_LB8_OSDE-OSBE-OSFR-OSNL-OSPL-OSCZ-OS8iKA95255_12:42sr




® [

® Visudlizzazione ed eliminazione
dei valori misurati

Utente
| risultati di ogni misurazione di successo vengono memo-
rizzati con data e ora. Nel caso degli oltre 120 dati di
misurazione vengono sovrascritti gli stessi dati pid vecchi.
o 1. Utilizzare il tasto funzione > | 3 | per impostare

I'utente desiderato (vedi capitolo: “Selezione

dell’utente”).

2. Premere il tasto di impostazione/memorizza- @

zione B .

Valore medio

Si visualizzera AVG:

Si visualizza il valore medio di tutti i valori misu-
rati memorizzati di questo utente.

o Premere il tasto funzione > [3],

Si visualizzerd @ AVG:

Si visualizza il valore medio degli ultimi 7 giorni delle
misurazioni mattutine (mattina: ore 5:00 - 9:00).
o Premere il tasto funzione >3],

512 IT/CH/MT

®

750.969_SBC39_2025-07-11_01_IM_LIDL_LB8_OSDE-OSBE-OSFR-OSNL-OSPL-OSCZ-OS8iKA95255_12:42sr



Si visualizzerss € AVG:
Si visualizza il valore medio degli ultimi 7 giorni delle
misurazioni serali (sera: ore 18:00 - 20:00).

Singoli valori misurati

o Premendo nuovamente il tasto funzione > , si
visualizzerd sul display I'ultima misurazione singola.

o Premendo nuovamente il tasto funzione >[3], &
possibile visualizzare rispettivamente i singoli va-
lori misurati.

@ o Per spegnere nuovamente |'apparecchio, premere @

il tasto START/STOP @ | 4 | per circa 3 secondi.

o Per uscire dal meny, premere brevemente il tasto

START/STOP @ [4].

Eliminazione dei valori misurati

o Per eliminare tutti i valori misurati memorizzati di
un utente, accedere alla relativa memoria utente.

o Premere il tasto di impostazione/memorizzazione

B | 5] si visuadlizzerd il valore medio AVG 13| di

tutti i valori misurati memorizzati di questo utente.
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o Tenere premuti i tasti funzione > |3 |e B per
circa 5 secondi. Nel display appare LL 0 { per (1) /
CL 02 per ). Tutti i valori memorizzati dell utente
selezionato vengono eliminati.

® Pulizia e cura

/\ ATTENZIONE! POSSIBILI DANNI MATE-
RIALI! Non tenere in nessun caso il prodotto sotto
acqua corrente poiché potrebbe danneggiarsi per
@ la penetrazione di liquidi. @
o Pulire I'apparecchio e il manicotto | 2 | con cautela,
solo con un panno leggermente inumidito.
o Non utilizzare nessun detersivo o soluzione.

® Conservazione

/\ ATTENZIONE! POSSIBILI DANNI MATE-
RIALI! Non collocare oggetti pesanti sull'appa-
recchio e sul manicotto [2].

o Quando il prodotto non viene utilizzato per piu di un
mese, rimuovere entrambe le batterie dall'apparecchio,
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per impedire che da esse si provochi uneventuale
fuoriuscita di liquido.

o Conservare il prodotto in un ambiente asciutto (umi-
dita relativa < 93 %). Un’umidita dell’aria troppo
alta pud abbreviare la durata di vita media del
prodotto o danneggiare quest’ultimo. Conservare
il prodotto in un luogo con temperatura ambiente
compresa tra-25 °Ce +55 °C.

® Risoluzione di problemi

® ®

Segnala- | Problema Soluzione

zione

d'errore

Eri Non & stato possibile | Si prega di ripetere
registrare alcuna la misurazione dopo
frequenza cardiaca. | una pausa di un minuto.

Erd La pressione sangui- | Assicurarsi di non
gna misurata & al | parlare, né muoversi

di fuori dellintervallo | durante la misurazione.

di misurazione.
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Segnala- | Problema Soluzione
zione
d'errore
E-3 qi) E presente un errore | Ripetere la procedura
- pneumatico del si- | di misurazione. Assicu-
stema. rarsi che il manicotto
sia correftamente colle-
gato, di non muoversi,
né parlare.
ErY Si & verificato un Si prega di ripetere la
errore durante misurazione dopo una
@ la misurazione. pausa di un minuto.
Assicurarsi di non par-
lare, né muoversi du-
rante la misurazione.
EFS La pressione di gon- | Si prega di provare
fiaggio & superiore | con una nuova misura-
a 300 mmHg. zione a vedere se il
manicotto puo essere
gonfiato correttamente.
516 IT/CH/MT
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Segnala- | Problema Soluzione
zione
d'errore
EFE Si verifica un In caso di segnalazioni
errore del sistema. | di errori, si prega di
rivolgersi al servizio
di assistenza clienti.
=] Le batterie sono Inserire nuove batterie
quasi scariche. nell'apparecchio.
® ® Riparazione dell’apparecchio

= Non riparare, né aggiustare da soli I'apparecchio.
In questo caso, non & pib possibile garantire un

funzionamento ineccepibile.

= Ad eccezione del vano portabatterie, non aprire
I'apparecchio. In caso di inosservanza, decade

la garanzia.
u Le riparazioni possono essere eseguite solamente

dal servizio di assistenza clienti o da rivenditori

autorizzati. Tuttavia, prima di ogni reclamo, con-

trollare prima le batterie e sostituirle.

®
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® Smaltimento

L'imballaggio & composto da materiali ecologici, che
possono essere smaltiti presso i siti di raccolta locali
per il riciclo.

N
&3

i

Osservare la denominazione dei materiali
di imballaggio durante lo smaltimento dei ri-
fiuti: essi sono contrassegnati con abbrevia-
zioni (a) e numeri (b) con il significato seguente:
1-7: plastica/20-22: carta e carfone.

L'apparecchio non deve essere smaltito in-
sieme con i rifiuti domestici. Lo smaltimento
pud avvenire tramite i punti di raccolta de-
putati nel proprio Paese. Smaltire I'apparec-
chio in conformita con le Direttive CE per i
vecchi dispositivi elettrici ed elettronici rifiuti
di apparecchiature elettriche ed elettroni-
che RAEE (ingl. WEEE - Waste Electrical and
Electronic Equipment). In caso di domande,

518 IT/CH/MT
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rivolgersi all'ufficio comunale competente
in materia di smaltimento.

.) .) P

Il prodotto, i suoi accessori e i materiali di imballaggio

sono riciclabili e soggetti alla responsabilita estesa del

produttore. Per un migliore trattamento dei rifiuti, smal-
tirli separatamente seguendo i diversi simboli della rac-
colta differenziata. Il logo Triman & valido solamente

per la Francia.

Uno smaltimento improprio delle
batterie pué causare danni all’am-
mcits  bjente!

Le batterie non devono essere smaltite con i normali
rifiuti domestici. Queste possono contenere metalli
tossici pesanti e sono soggette a procedure di smali-
mento speciali. | simboli chimici dei metalli pesanti
sono i seguenti: Cd = cadmio, Hg = mercurio, Pb =

IT/CH/MT 519
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piombo. Pertanto, provvedere allo smaltimento delle
batterie esauste presso un centro di raccolta comunale.
p

® Garanzia/Assistenza

La Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StrafBe 28,

89524 Uttenweiler (denominata di seguito “HaDi")
concede una garanzia per questo prodotto alle se-
guenti condizioni e nella misura descritta di seguito.

L'uso della garanzia non pregiudica i diritti @
di garanzia legali dell’acquirente derivanti

dal contratto di acquisto con il venditore in

caso di difetti. L’acquirente puo far valere
gratuitamente questi diritti di garanzia pre-

visti dalla legge. La garanzia non pregiudica

inoltre le disposizioni di legge in materia di
responsabilita civile.

HaDi garantisce il funzionamento ineccepibile e la
completezza di questo prodotto.
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La durata mondiale della garanzia & di 3 anni dall’ac-
quisto del nuovo prodotto inutilizzato da parte dell’ac-
quirente.

Questa garanzia vale esclusivamente per i prodotti che
I'acquirente ha acquistato come consumatore e utiliz-
zato esclusivamente per fini personali nell’ambito dell'uso
domestico. Si applica la legislazione tedesca.

Laddove questo prodotto dovesse risultare incompleto
o difettoso nel funzionamento durante il periodo di ga-
ranzia ai sensi delle seguenti disposizioni, HaDi effet-
tuerd una fornitura sostitutiva gratuita o una riparazione
ai sensi delle condizioni della presente garanzia.

La prestazione in garanzia vale per difetti del materiale
o di fabbricazione. Questa garanzia non si estende a
componenti del prodotto esposti a normale logorio, che
possono pertanto essere considerati come componenti
soggetti a usura (esempio capacita della batteria, cal-
cificazione, lampade, pneumatici, filtri, spazzole...). La
garanzia non si estende altresi a danni che si verificano
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su componenti delicati (esempio interruttori, batterie,
parti realizzate in vetro, schermi, accessori vari) nonché
danni derivanti dal trasporto o altri incidenti.

Se desidera segnalare un caso di garanzia,
si invita I’acquirente a rivolgersi per prima
cosa al servizio di assistenza clienti di HaDi:

numero servizio di assistenza (gratuito)

A Tel.: 800 14 1010

(H> Tel.: 0800 200 510 @
MD Tel.: 1800 939 235

Indirizzo e-mail:

(> service-it@sanitas-online.de
(@h service-ch@sanitas-online.de
(MD service-mt@sanitas-online.de

L'acquirente riceve poi maggiori informazioni sul disbrigo

del caso di garanzia, ad esempio dove pud inviare gratu-
itamente il prodotto e quali documenti sono necessari.
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Ove richiedessimo all'acquirente di inviare il prodotto
difettoso, il prodotto deve essere inviato al seguente
indirizzo:

NU Service GmbH
LessingstraBe 10 b
89231 Neu-Ulm
GERMANIA

Si tiene conto della garanzia solo se I'acquirente & in
@ grado di presentare @
- una copia della fattura/della ricevuta d'acquisto e
- il prodotto originale
alla HaDi o ad un altro partner autorizzato dalla HaDi.

La copertura della garanzia non copre espressamente:

- l'usura derivante dal normale uso o dal consumo
del prodotto;

- gli accessori forniti con questo prodotto che si usu-
rano o si consumo per un uso adeguato (ad es.
batterie, accumulatori, manicotti, guarnizioni, elet-
trodi, lampadine, inserti, accessori di inalazione);
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prodotti che sono stati utilizzati, puliti, conservati
o sottoposti a manutenzione in modo scorretto
e/o non conformemente alle disposizioni delle
istruzioni per I'uso, nonché prodotti che sono stati
aperti, riparati o modificati dall’acquirente o da
un centro di assistenza non autorizzato dalla HaDj;
danni che insorgono durante il trasporto nel tra-
gitto tra produttore e cliente o tra il centro di assi-
stenza e il cliente;

prodotti che sono stati acquistati come articoli di
seconda scelta o usati; @
danni conseguenti dovuti ad un difetto di questo
prodotto (in questo caso, tuttavia, possono essere
avanzate richieste di risarcimento basate sulla respon-
sabilita civile sul prodotto o su altre disposizioni di
legge obbligatorie in materia di responsabilita).

Eventuali riparazioni o sostituzioni totali non estendono
la durata della garanzia.
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Questo apparecchio & conforme alla norma europea
EN 60601-1-2 (gruppo 1, classe B, conformita con
CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC
61000-4-2, IEC 61000-4-3, [EC 61000-4-4, IEC
61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC
61000-4-8, IEC 61000-4-11) ed & soggetto a specifi-
che misure precauzionali in materia di compatibilité
elettromagnetica. Tenere presente che i dispositivi di
comunicazione RF portatili e mobili possono influire
sul funzionamento di questo apparecchio.

La precisione di questo sfigmomanometro & stata ac-
curatamente controllata ed & stata sviluppata in vista
di una lunga vita media utile. Se I'apparecchio viene
utilizzato a scopo professionale, & necessario effettuare
controlli tecnici con gli strumenti adeguati. E possibile
richiedere informazioni dettagliate sulla verifica della
precisione all'indirizzo indicato del servizio assistenza.

IT/CH/MT 525
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Nota per la segnalazione di incidenti

Per gli utenti/i pazienti dell'Unione Europea e i sistemi
di regolazione identici (Regolamento sui dispositivi me-
dici MDR (UE) 2017/745) si applica quanto segue:
ove durante |'uso del prodotto o a causa dell'uso dello
stesso dovesse intercorrere un grave incidente, essi de-
vono segnalarlo al produttore e/o alla persona da lui
autorizzata, nonché alle rispettive autoritd nazionali
dello Stato membro in cui I'utente/il paziente si trova.

@ La Dichiarazione di conformita CE relativa a questo @
prodotto & reperibile sul sito:

www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php

526 IT/CH/MT
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Az alkalmazott piktogramok
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Az alkalmazott piktogramok jelmagyarazata
FIGYELMEZTETES

Sérilésveszélyre vagy egészségiigyi
kockdzatokra vonatkozé figyelmeztetés
FIGYELEM

Ez a jel azt jelzi, hogy a jel mellett lathatd

eszkézdk vagy szabdlyozék miksdtetése
sordn évatosnak kell lenni, vagy hogy az
aktudlis szituécié figyelmet vagy a kezeld
beavatkozdsat igényli a nem kivant kdvet-
kezmények elkeriilése érdekében.

Termékinformdcié @

Fontos biztonségi tudnivalék

> P

Kezelési utasitdsok

Vegye figyelembe az Gtmutatét
A munka megkezdése és/vagy az eszkdzdk

@Dl

vagy a gépek haszndlata elétt olvassa el
az Gtmutatdt.

Egyendram
Az eszkdz csak egyendramra alkalmas.

Hémérséklettartomany

o~

HU 529
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Az alkalmazott piktogramok jelmagyarazata

Nedvesség-tartomdny

A leveg8nyomds korldtozésa

Gydrté

Az orvostechnikai eszkéz gyartéinak
meghatalmazott EU-beli képviselje

ROBBANASVESZELY! Soha ne télise fel a
nem feltslthets elemeket. Az elemeket tilos @
révidre zami és/vagy felnyimi.

VISELEN VEDOKESZTY(UT!

A kifolyt vagy sérilt elemek a bérrel
érintkezve mardsi sérijléseket okozhatnak.
Ezért ilyen esetben mindig viselien megfelels

F;nm
By)
T

®

véddkesztyit.

Importér

& S

530 HU

750.969_SBC39_2025-07-11_01_IM_LIDL_LB8_OSDE-OSBE-OSFR-OSNL-OSPL-OSCZ-OS8iKA95255_12:42sr




®

Az alkalmazott piktogramok jelmagyarazata

A BF tipusu érintérészek szigetelése

Sorozatszdm

C€

CE-jel6lés
A jelen termék megfelel a hatdlyos eurdpai
és nemzeti irdnyelvek kévetelményeinek.

@ Pb (d Hg

A kéros anyagokat tartalmazé elemeket
tilos a héztartdsi hulladékba dobni.

1P22

A késziilék védett a 212,5 mm-es idegen
testektél és a ferdén cseppend viztél

Artalmatlanités az elektromos és elektronikus
berendezések hulladékairdl sz6lé EK
irényelv - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) - szerint.

A csomagolds anyaganak azonositdsara
szolgdlé jelslés.

HU 531
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Az alkalmazott piktogramok jelmagyarazata

A csomagoldst és a vérnyomdsmérd eszkdzt
kérnyezetbarat médon drtalmatlanitsal

Orvostechnikai eszkdz

Egyedi eszkézazonosité (Unique Device
Identifier - UDI)
Az egyedi eszkdzazonosité azonosit jele

A tétel megnevezése

Cikkszam @

Tipusszam

Gydrtas détuma

Kilnitse el a termék és a csomagolds ré-

® LE[E 5 B

szeit, és a helyi el&irdsoknak megfelelden
artalmatlanitsa.

532 HU
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Az alkalmazott piktogramok jelmagyarazata

ES/PT
A papir- és kartoncsomagoldsokat dobja a

kék szelektiv hulladékgydijté konténerbe.

Csuklés vérnyomasméré

® Bevezetés

@ @ Gondosan olvassa el a haszndlati Gtmutatét. @

Tartsa be a figyelmeztetéseket és a bizton-

sagi utasitésokat. Orizze meg a haszndlati
Otmutatédt a késdbbi felhaszndlashoz. Tegye elérhetévé
a haszndlati dtmutatdt a t6bbi felhaszndlé szamdra.
Az eszkdz tovdbbadésa esetén adja tovabb a hasz-
nélati Gtmutatét is.

HU 533
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® Felhaszndlasi cél

® Rendeltetési cél

A vérnyomdsmérd eszkdz az artérids vérnyomds és
pulzusértékek csuklén térténd teliesen automatikus,
non-invaziv mérésére szolgdl.

Felnéttek dltali, otthoni kérnyezetben térténd snmé-
résre tervezték.

® Célcsoport

A készijlék haszndlatéhoz nincs szikség specidlis isme- @
retekre vagy szakképzettségre. A pdciens sajat maga

is haszndlhatja a késziiléket, kivéve azokat a betege-

ket, akiknek specidlis segitségre van szikségik.

A vérnyomdsmérd eszkdz a mandzsettéra nyom-

tatott értéktartomdnynak megfeleld csuklékerilettel

rendelkezé, felnétt felhaszndldk szémdra alkalmas.

® Klinikai elény

Az eszkdzzel a felhaszndlé gyorsan és egyszer(ien meg-
mérheti vérnyomds- és pulzus-értékeit. A vérnyomdsmé-
rés régzitett értékei a nemzetkdzi érvényd irényelvek

534 HU
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szerint kerlilnek osztdlyozdsra és grafikus kiértékelésre.
Ezen tilmenden az eszkdz felismeri a mérés sordn fel-
|€p8 szabdlytalan szivverést, és tdjékoztatia a felhasz-
ndélét egy, a kijelz8n megjelend jel 0tjan. Az eszkdz
térolja a rogzitett mérési értékeket, és emellett kijelzi a
kordbbi mérésék datlagos értékét. A régzitett értékek
tdmogatdst tudnak nydjtani az egészségigyi szolgal-
tatéknak a vérnyomds problémdinak diagnézisa és
kezelése sordn, és ezzel hozzdjérulnak a felhaszndlé
egészségének hosszi tavi ellendrzéséhez.

® ® Javallat @

A felhaszndlé hiperténia vagy hipoténia esetén vérnyo-
mdsdt és pulzusértékeit, valamint az esetlegesen fenn-
4llé szabdlytalan szivverést otthoni kérnyezetében,
8ndlléan tudja ellendrizni. Az eszkdzt azonban nem
csak hiperténidban vagy szabdlytalan szivverésben
szenvedd betegek haszndlhatidk.

HU 535
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A Ellenjavallat

Ne haszndlja az eszkdzt Gjszildtteken és terhes-
ségi toxémidban szenvedd pécienseken. A termék
terhesség sordn t8rténd haszndlata esetén orvosi
hozz4jdrulds javasolt.

Az eszkdz nem haszndlhaté implantdtummal, elekt-
romos eszkdzdkkel mint szivritmus-szabdlyozékkal
és defibrillatorokkal rendelkez8 pdcienseknél. Ne
haszndlja az eszkdzt, ha fém implantatumokkal @
rendelkezik.

Korlatozott fizikai, érzékszervi vagy szellemi képes-
ségekkel é18 személyeket egy, a biztonsadgukért
felelss személynek kell feligyelni, és ennek a sze-
mélynek az eszkéz haszndlatéra vonatkozé utasi-
tasokat kell nekik adni.

Ne tegye a mandzsettdt | 2 | sebre, mivel ez tovabbi
sérilésekhez vezethet.

Ugyelien arra, hogy a mandzsettdt [ 2 | ne olyan
karra helyezze, amelynek az artéridi vagy a vé-
ndi orvosi kezelés alatt &linak, mint pl.

536 HU
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intravaszkuldris bemenet, ill. intravaszkuldris tera-
pia, vagy arteriovenézus (A-V-) parhuzamos kap-
csolds.

Nemkivant mellékhatasok:

- bérirritaciok

- negativ hatds a vérkeringésre

Alkatrészleiras

elemrekesz-fedél

mandzsetta

funkciégomb > @
START/STOP gomb ©

bedllité/mentés gomb B

[cl>]e]]=]®

>

kijelzé megjelenitései (B. abra):

kockdzati mutaté

szisztolés nyomds

diasztolés nyomds

pulzus megdllapitott értéke
szivritmuszavar/® pulzus

felhasznalsi meméria i 2

BI=]E]e]=]N]e]

mandzsetta illeszkedésének ellendrzése 0w

HU 537
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memériakijelzé: atlagos érték AVG, reggel M,
este €

térhely szdma B

elemkijelz @M

pontos id8

datum

® A csomag tartalma

1 csuklé vérnyomdsmérd

2 1,5V-os elem, AAA LRO3 tipus

1 haszndlati Gtmutatd

1 vérnyoméslap @
1 térolédoboz

® Miszaki adatok

Tipus: SBC 35
Modell: SBC 39
Mérési mddszer: oszcillometrids, nem invaziv

vérnyomdsmérés a csukldn
Méréstartomany: mandzsetta névleges nyo-

mdsa: 299 mmHg,

Mérési nyomds:

538 HU
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Mérési bizonytalansag:

Memoéria:

Méretek:
Mandzsetta:
Soly:

Megengedett
izemi kérilmények:

szisztolés: 60-260mmHg
diasztolés: 40-200mmHg
pulzusérték: 30- 180 iités/perc
kijelzési pontossag:

sziszt6lés £ 3mmHg,
diasztélés + 3mmHg,

pulzus = 5% a mutatott érték-
hez képest

max. megengedett standard-el-
térés a klinikai vizsgdlat szerint:
szisztolés 8 mmHg/ @
diasztolés 8 mmHg

2 x 120 tarhely

82 x 62 x 59 mm (mandzsetta
nélkil)

13,5-21,5 cm-es csukléksrfo-
gathoz alkalmas

kérilbelil 92 g (mandzsettd-
val, elemek nélkil)

+10°C és +40 °C kazstt,
15-93% relativ paratartalom

HU 539
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(nem kondenzdlo),
800-1060hPa
kérnyezeti nyomés
Megengedett
tarolési korilmények: -25°C és +55 °C kdzdt, < 93%
relativ paratartalom (nem kon-

denzdld)

Aramellatds: 2db 1,5V AAA-elem

A termék vérhatd

élettartama: Informdcidkat a

@ www.sanitas-online.de webol- @

dalon taldl

Az elemek

élettartama: Kb. 300 méréshez, a vérnyo-

mds vagy a felfGjasi nyomds
szintjétél figg8en

Besorolds: belss ellatds, IP22, nincs AP
vagy APG, tartés izem, alkal-
mazoftt rész BF tipus

A mUszaki adatok értesités nélkiili megvdltoztatdsa-

nak jogat frissitési okokbdl fenntartjuk.

540 HU
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® Figyelmeztetések és biztonsagi

tudnivalék

A Altalanos figyelmeztetések

Az On dltal megdllapitott mérési értékek csak az
On tdjékoztatdsara szolgdlnak, és nem pétolick az
orvosi vizsgdlatot! Beszélie meg a mért értékeket
orvosdval, és semmilyen esetben se alapozzon
azokra sajdt orvosi déntéseket (pl. gydgyszerek
adagoldsa tekintetében)!

A késziilék csak a jelen haszndlati Gtmutatéban
feltintetett célokra késziilt. A gyarté nem felel a
nem rendeltetésszerl vagy helytelen hasznélatbél
eredd karokért.

A vérnyomdsmérd eszkdz ofthoni kérnyezeten ki-
viilli vagy mozgds kézben valé haszndlata (pl. au-
téban, mentben vagy helikopteren valé utazds
kézben, vagy olyan testi aktivitds sordn, mint a
sport) befolydsolhatja a mérés pontossagat és
mérési hibdkhoz vezethet.

HU 541
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A sziv- és érrendszeri megbetegedések hibds mé-
rési eredményhez vezethetnek, ill. hatrdnyosan
befolydsoljak a mérési pontossagot.

Ne haszndlja az eszkdzt més gydgydszati, villa-
mos késziilékekkel egyiitt (GyV késziilékek). Ez a
mérdeszkdz hibds mikédéséhez vezethet és/vagy
pontatlan mérést okozhat.

Ne haszndlja az eszkdzt a feltintetett taroldsi és
Uizemeltetési feltételekts| eltéréen. Ez helytelen
mérési eredményekhez vezethet.

Az eszkdzt csak a csomagban taldlhaté vagy a
jelen haszndlati Gtmutatéban leirt mandzsettdkkal
haszndlja. Mds mandzsettdk hasznélata pontatlan
mérési eredményekhez vezethet.

Vegye figyelembe, hogy a mandzsetta | 2 | felpum-
pdldsa sorén az érintett végtag mozgdsa nehe-
zebbé vélhat.

Ne végezzen a szikségesnél gyakoribb mérése-
ket. A vérkeringés korlatozdasa miatt véraldfutdsok
keletkezhetnek.

542 HU
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A vérnyomdsméréssel nem szabad hosszi ideig
korlatozni a vérkeringést. Az eszkéz hibés miks-
dése esetén vegye le a mandzsettat| 2 | a karrél.
Kizérslag csukléra helyezze a mandzsettat [2].
Ne tegye a mandzsettat | 2 | mds testrészre.
Tartsa tévol a gyermekeket a csomagoléanyagtdl.
Fulladdsveszély dll fenn.

Gyermekekts|, hazidllatoktdl és kartevékidl elzarva
tartandé.

Tilos a vérnyomdsmérs késziiléket nagyfrekvencias
sebészeti eszkdzzel egyitt haszndlni.

Ne haszndlja az eszkdzt defibrillatorral.

Ne hasznélja az eszkdzt MRT vizsgdlat kdzben.
Ne tegye ki az eszkdzt statikus elekiromossagnak.
Az eszkdz haszndlata elétt mindig gy&z8djon meg
arrél, hogy nem bocsdt ki statikus elekiromossagot.
Ne tegye az eszkdzt nagynyomdsu tartélyokba
vagy gazizem( sterilizdléd készilékekbe.

Az apré alkatrészek lenyelése fulladdsveszélyt je-
lent kisgyermekekre nézve. Ezért a kisgyermekeket
mindig feligyelni kell.

HU 543
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= Ne ejtse le az eszkdzt, és kerillie az eszkdzre tér-
téné ralépést vagy az eszkdz razédasat.

= Ne szedje szét az eszkdzt, mivel ez rongdalédésok-
hoz, zavarokhoz és hibas mikédéshez vezethet.

= Ne végezzen semmilyen véltoztatdst az eszkdzon!

= Akovetkezd dllapotok egyikének fenndlldsa ese-
tén feltétleniil orvosi konzultdcié szikséges: szivrit-
mus-zavarok, keringési rendellenességek, diabétesz,
hiperténia, rdzéhideg, remegés.

® Az oldalak kézéth killénbség kizdrésa érdekében

@ a mérést kezdetben mindkét karon javasolt végezni. @

n  Karbantartds kézben soha ne mikddtesse az esz-
kézt. A karbantartds magdban foglalja a szervi-
zelést, ellendrzést és helyredllitast (javitdst).

A Altalénos évintézkedések

/\ FIGYELEM! Az eszkszben bedlls lehetséges karok.
A vérnyomdsmérd eszkdz precizids és elektronikus
alkotéelemekbdl &ll. A mérési értékek pontossaga
és az eszkdz élettartama a gondos eljarastd| figg.

544 HU
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Ovja az eszkézt az itédésektdl, a nedvességtd],
a szennyez8désektdl, az erés hdmérsékletingado-
zésoktél és a kdzvetlen napsugdrzastél.

A mérés elétt az eszkdz legyen szobah8mérsékletd.
Ha a méréeszkdzt a maximdlis vagy minimdlis t&-
rolési és szdllitasi hémérséklet kdzelében taroltak
és 20 °C hdmérsékletl kdrnyezetbe viszik, java-
solt kb. 2 6rat varni a méréeszkdz haszndlatdval.
Kerilie a mandzsetta | 2 | mechanikus &sszeh(zé-
saf vagy 8sszenyomdsat.

Ne haszndlja a eszkézt erds elekiromagneses
mezdk kdzelében és tartsa tavol radidberendezé-
sektél vagy mobiltelefonoktdl.

Ha hosszabb ideig nem haszndlja az eszkdzt, jo-
vasoljuk, hogy vegye ki az elemeket.

Az elemekre vonatkozé
biztonsagi tudnivalok

ELETVESZELY! Tartsa tavol az elemeket a gyer-
mekektd|. Lenyelés esetén forduljon azonnal or-
voshoz!

HU 545
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] ROBBANASVESZELY! Soha ne t5lise
Iié: fel a nem feltslthetd elemeket. Az ele-
meket filos révidre zarni és/vagy felnyitni.
Annak kévetkezménye tilheviilés, tGzveszély vagy
szétrepedés lehet.
= Soha ne dobja az elemeket tizbe vagy vizbe.
= Ne tegye ki az elemeket mechanikai terhelésnek.

Az elemek kifolydsanak kockéazata
u  Kerilie a széls8séges kdrilményeket és hdmérsék-
@ leteket (mint pl. fGtStestek / kdzvetlen napsugarzas), @

amelyek hatdssal lehetnek az elemekre.

= Ha kifolytak az elemek, keriilie a bér, a szemek
és a nydlkahdrtydk vegyszerekkel valé érintkezé-
sétl Azonnal mossa le az érintett feriiletet tiszta
vizzel, és forduljon orvoshoz!

. ) VISELJEN VEDOKESZTYUT! A ki-
@; folyt vagy sérilt elemek a bérrel érint-

& kezve mardsi sériiléseket okozhatnak.

Ezért ilyen esetben mindig viseljen megfeleld vé-

dékesztydt.
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Kifolyds esetén, karok elkerilése érdekében azon-
nal tdvolitsa el az elemeket a termékbdl.

Csak azonos tipust elemeket haszndljon. Ne hasz-
néljon Gj és régi elemeket egyszerre!

Tavolitsa el az elemeket, ha hosszabb ideig nem
haszndlja a terméket.

A termék sérilésének kockdzata

Kizarélag a megadott elemtipust haszndljal

Az elemeket a termék és az elem (+) és (-} polari-

tas-jelzésének megfeleléen helyezze be. @
Az elemek behelyezése elétt egy szdraz kendé-

vel tisztitsa meg az elemeket és az elemrekeszt!

A lemerilt elemeket haladéktalanul vegye ki a ter-

mékbdl.

Ne hasznéljon akkumulatorokat.
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®

osszeférhetéségre
vonatkozé informaciék
Az eszkéz alkalmas a jelen haszndlati Gtmutaté-
ban felsorolt valamennyi kérnyezetben valé hasz-
nélatra, beleérive a haztartdsi kdrnyezetet is.
Az eszkdz zavaré elekiromdgneses sugdarzds je-
lenléte esetén bizonyos kdrilmények kézdtt csak
korlatozott mértékben haszndlhaté. Ennek kévet-
keztében pl. hibaiizenetek vagy a kijelz8/eszksz
meghibdsoddsa léphetnek fel.
Keriliok az eszkéz kézvetlenil mas eszkézsk mel-
letti vagy mds eszkdzdkkel egymésra helyezve vald
haszndlatdt, mivel ez hibds mikddéshez vezethet.

j Az elektromagneses

Ha mégis az el6z8ekben leirtak szerint szilkséges
haszndlni, akkor ezt az eszkdzt és a tébbi eszkdzt
is figyelni kell annak érdekében, hogy meggyé-
z8dién azok megfelelé miksdésérdl.

A gyarté dltal ehhez az eszkdzhéz meghatdro-
zott vagy rendelkezésre bocsdtott tartozékoktdl
eltérd tartozékok haszndlaténak magasabb elekt-
romégneses zavarkisugdrzds vagy az eszkéz
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csdkkent elektromdagneses zavartirése lehet a ké-
vetkezménye, és ez hibds mikddéshez vezethet.

= Tartsa a hordozhaté radisdfrekvencias kommunikd-
ciés eszkdzoket (beleértve a periféridkat, példaul
az antennakdbeleket vagy a kilsé antenndkat)
legaldbb 30 cm tdvolsdgra az eszkéz minden
részétél, beleértve a mellékelt kabeleket is.

= Ennek figyelmen kiviill hagydsa az eszkéz teljesit
ményjellemz8inek csdkkenéséhez vezethet.

@ ® Uzembe helyezés ®

o Ellendrizze, hogy a csomagban megadott &sszes
alkatrész megvan-e.
o Tavolitsa el az 8sszes csomagoléanyagot.

® Az elemek behelyezése
Tavolitsa el az eszkdz hatoldalén talalhaté elem-
rekesz fedelét [1] (lasd C. ébral).

O
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0 Helyezze be az elemeket (l4sd a ,Miszaki ada-
tok” c. fejezetet). Az elemeket a jelélésnek megfe-
lel8en, a helyes polaritassal helyezze be.

O Zérja vissza az eszkdzt az elemrekesz fedelével [1]

Ha folyamatosan megijelenik a @ jel, mar nem le-
hetséges a mérés. Cserélie ki az &sszes elemet. Amint
kivette vagy cserélte az elemeket az eszkdzbdl, ismét
be kell dllitani a datumot és az idépontot.

A tarolt mérési értékek nem vesznek el.

® A bedllitasok elvégzése

o Haszndlat elétt dllitsa be megfeleléen az eszkdzt,
hogy az &sszes funkciét hasznélni tudja. Csak igy
tudja a datummal és az id8ponttal térolni és ké-
s8bb elhivni a mérési értékeket.

o A menit a bedllitdsokhoz két killénbdz8 médon
tudja el8hivni:
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1. Az elsé haszndlat elétt és minden elem-
csere utan:

Amikor behelyezi az elemeket az eszkézbe, automati-
kusan a megfelel8 menibe jut.

2. Mar behelyezett elemek esetén:

0 Kapesolja be az eszkdzt a START/STOP gomb @
megnyomdsdval. Ezutdn nyomja meg és tartsa le-
nyomva a bedllité/mentés gombot B [5], amig a
24 4rés kijelz villog.

@ o Vdlassza ki a 12 vagy 24 érés kijelzést a funkcis- @

gomb >| 3 | megnyomdsdval, és erdsitse meg a
beirdst a bedllité/mentés gomb B | 5 | megnyo-

madsaval.

Egymads utdan végezze el a kdvetkezé bedl-

litasokat:

datum beallitasa

Az évszam villog

0 Vdlassza ki az évet a funkciégomb > | 3 | megnyo-
mdsdval, és erésitse meg a beirést a bedllité/
mentés gomb B | 5 | megnyomdséval.
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A hénap villog

o Vélassza ki a hénapot (1-12) a funkciégomb >
megnyomdsdval, és erésitse meg a beirdst a bedl-
lité/mentés gomb B | 5 | megnyomdsdvall.

A nap villog

o Vdlassza ki a napot (1-31) a funkciégomb >
megnyomdsdval, és erésitse meg a beirdst a bedl-
lité/mentés gomb B | 5 | megnyomdséval.

Pontos idé bedllitasa
@ Az éra villog @
o Vdlassza ki az 6rét a funkciégomb > | 3 | megnyo-
mdséval, és er8sitse meg a beirdst a bedllité/mentés
gomb B | 5 | megnyomdsdval.
A perc villog
0 Vélassza ki a percet a funkciégomb > | 3 | meg-
nyomdsdval, és er8sitse meg a beirdst a bedllits/
mentés gomb B | 5| megnyomdsdval.
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® Vérnyomas mérése

Tudnivalé: A vérnyomés alakuldséra vonatkozé
lehetéleg reprezentativ profil létrehozdsdhoz és a
mért értékek dsszehasonlithatésdgdnak biztosita-
séra rendszeresen és mindig ugyanabban a nap-
szakban mérje meg vérnyomdsdt. Javasolt, hogy
naponta kétszer mérie meg vérnyomdsat: egyszer
reggel a felkelés utan, és egyszer este.

A mérés eltt legaldbb 30 percig ne egyen, ne
igyon, ne dohdnyozzon és ne végezzen fizikai te-
vékenységet.

Az els8 vérmyomdsmérés elstt mindig pihenjen 5 percet!
A mérést mindig a test megfeleld nyugalmi hely-
zetében kell elvégezni. Ezért keriilje a stresszben
gazdag id8pontokban valé mérést.

Ha tébb mérést is szeretne elvégezni egymds utdn,
az egyes mérések kdzstt varion legaldbb 5 percet.
Gyanithatéan hibds mérési eredmény esetén is-
mételie meg a mérést.

Kizérdlag csukléra helyezze a mandzsettat [2].
Ne tegye a mandzsettat | 2 | mds testrészre.
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® A mandzsetta felhelyezése

/\ FIGYELEM! Az eszkozt csak az eredeti mandzset-
téval [ 2 | szabad izemeltetni. A mandzsetta
13,5-21,5 cm-es csukléksrfogathoz alkalmas.

o Most helyezze a mandzsettét [ 2] a csuklsjéra Ggy,
hogy a tenyere és az eszkéz kijelzSje felfelé néz-
zen (D. dbra). A kar vérkeringését nem szabad
korlatozni tdl szGk ruhadarabbal vagy hasonléval.

0 Helyezze a mandzsettét[2] dgy, hogy 1,0-1,5cm
tavolsdg legyen kdzte és a kézfej kdzott.

@ 0 Most a tépdzarral szorosan régzitse a mandzset- @
t6t[2] a csukléja kéré. Gyézédisn meg réla, hogy
il illeszkedik, de nem szoritja a csukléjat.

® A megfelelé testtartas

Tudnivalé: A mérés sorédn maradjon nyugodt test-
helyzetben és ne beszélien, hogy ne hamisitsa meg a
mérési eredményt.

o A vérnyomdsméréshez iljon kényelmesen. Hatét
és karjat tdmassza meg. Labait ne keresztezze.
Allitsa a labét simén a padléra.
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0 Helyezze a karjét egy tdmaszra. A mandzsettd-
nak | 2 | a sziv magassdgdban kell lennie.

o Ahhoz, hogy ne hamisitsa meg a mérési eredményt,
fontos, hogy a mérés sordn maradjon nyugodt
testhelyzetben és ne beszéljen.

® Felhasznalé kivalasztasa
Ez az eszkdz két felhaszndléval és felhaszndléként
120 tarhellyel rendelkezik ahhoz, hogy két kiilénb&z4
személy mérési eredményeit kiilén térolhassa. Kiilons-
@ sen akkor, ha az eszkdzt t6bben haszndligk, minden @
mérés elStt gy8zdjon meg arrél, hogy a megfelels
felhaszndlé van bedllitva:
o Nyomja meg a START/STOP gombot ®
az eszkdz bekapcsol.
o Felhaszndls jel (13 [11] villog.
0 Vélassza ki a felhaszndlét a funkciégomb >
segitségével.

® A mérés elvégzése
o Nyomija meg a START/STOP gombot @ [4]. Révid
idére minden kijelz8elem felvillan. A kezd8képernys
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idvézli a kivalasztott ), ill. 2 felhasznalst [11].
Ebbél a kezdsképerny8bé| Iéphet minden mds
menipontba, pl. a felhaszndléi meméridba.

0 A mérés elinditdséhoz nyomja meg a START/STOP
gombot @ [4]. A mandzsetta [2] automatikusan
felfjodik. Elindul a mérési folyamat. Megjelenik a
pulzus jel @ [10], amint érzékelheté a pulzus.

A mérés megszakitésdhoz nyomja meg a START/
STOP gombot @ [4]. Megjelenik a szisztolés nyo-
mds a diasztolés nyomds | 8 | és a pulzus @

@ mérési eredménye. A mérés ideje alatt mindvégig @
megielenik a mandzsetta illeszkedése ellendrzé-
sének "9 [12| szimbdluma. Ha il lazdn van felhe-
lyezve a mandzsetta [ 2] 70 £~ 3 jelenik meg. Ebben
az esetben kb. 15 mdsodperc elteltével megsza-
kad a mérés, és az eszkéz kikapesol. £ akkor je-
lenik meg, ha a mérést nem lehetett megfeleléen
elvégezni. Ebben az esetben olvassa el a ,Prob-
[émamegoldds” c. fejezetet.
o Adott esetben 1 perc elteltével ismételie meg a

mandzsetta | 2 | felhelyezését.
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Az eszkdz kb. 60 mésodperc elteltével automatikusan
kikapcsol. Az érték a kivélasztott vagy utoljéra hasz-
ndlt felhaszndlé alatt keriil elmentésre.

® A mérés kiértékelése

® A vérnyomasra vonatkozé
altalanos informaciok
o Avérnyomds az az erd, amellyel a véraramlds az
artéridk falait nyomja. Az arteridlis vérnyomds egy
@ szivciklus folyaman édllandéan véltozik. @
o Avérnyomds megaddsa mindig két értékkel torténik.

- A ciklus legmagasabb nyomdsét szisztolés vér-
nyomdsnak | 7 | nevezzik. Ez a szivizom 8ssze-
hizéddasaval és a vér a véredényekbe vald
nyomdsdval jon létre.

- A legalacsonyabb a diasztolés vérnyomés [8],
amely akkor j8n létre, ha a szivizom ismét telje-
sen kitdgult és a sziv megtelt vérrel.

o A vérnyomds ingadozdsai normdlisak. Ismételt
mérés esetén is jelentds kilonbségek léphetnek

fel a mérési értékek kdzott. Az egyszeri vagy a
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rendszertelen mérés ezért nem mutat megbizhaté
eredményt a tényleges vérnyomdsra nézve. A meg-
bizhaté megitélés csak akkor lehetséges, ha On
rendszeresen, hasonlé kérilmények kdzst végzi
a méréseket.

® Mandzsetta illeszkedésének
ellendrzése
Az eszkéz rendelkezik a mandzsetta illeszkedés elle-
nérzésével . Ennek a funkcidnak a segitségével az
@ eszkdz a mérés sordn automatikusan ellenérzi, hogy @

a mandzsetta | 2 | megfelel8en illeszkedik-e a csuklén.

Ha helyesen van felhelyezve a mandzsetta | 2 |, akkor a

pumpdlds kézben megjelenik a kijelzén a 10 jel [12]

A mérés sikeres befejezéséig igy marad, majd a meg-

hatdrozott mérési értékekkel egyiitt megjelenik.

® Bevezetésa
szivritmuszavarokhoz

Ez az eszkdz a mérés sordn képes felismerni az eset-

leges szabdlytalan szivverést, és adott esetben a mérést
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kévet8en jelzi azt a L. jellel. Ez a szabdlytalan

szivverés jele lehet.

Az aritmia egy olyan befegség, amelynek soran a sziv-

ritmus a szivverést szabdlyozé bioelekiromos rendszer

hibdi miatt eltér a normdlistél. A tineteket (kihagyd
vagy id8 elétti szivverés, lasso vagy til gyors pulzus)
tdbbek kézétt szivbetegség, kor, testi hajlam, élvezeti
szerek t0lzott fogyasztdsa, stressz vagy alvéshiany
okozhatja. Az aritmidt kivizsgdlds sordn dllapithatja
meg az orvosa. )

0 Ismételie meg a mérést, ha a - jel léthats a ki- @
ielz8n a mérést kdvetSen. Kérjik, igyelien arra,
hogy egy percig nyugodtan vdrjon, és a mérés
kézben ne beszélien vagy mozogjon.

A Ho gyakrabban megielenik a @~ jel, forduljon
orvoshoz. A mérési eredmények alapjén végzett
dndiagnézis és -kezelés veszélyes lehet. Feltétle-
niil kdvesse orvosa utasitdsait.
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® Kockazati mutato

Az Egészségiigyi Viladgszervezet (WHO) irdnyelvei/
meghatdrozdsai szerint, valamint a legdjabb ismere-
tek alapjén a mérési eredmények a kévetkez$ tabla-
zat szerint sorolhaték be és értékelheték:

Vérnyo- | A koc- | Szisz- Diasz- | Teendd
masérté- | kazati | tolé tolé
kek mutaté | (mm- (mm-
tartoma- | szine | Hg-ben) | Hg-ben)
® - ®
3. szint: piros =180 2110 orvos fel-
solyos keresése
hiperténia
2. szint: narancs- | 160-179 | 100-109 | orvos fel-
mérsékelt | sdrga keresése
magas
vérnyomds
1. szint: sdrga 140-159 | 90-99 | rendszeres
enyhe ellendrzés
hiperténia az orvos-
sal
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Vérnyo- | Akoc- | Szisz- Diasz- | Teendd

masérté- | kazati | tolé tolé

kek mutaté | (mm- (mm-

tartomd- | szine | Hg-ben) | Hg-ben)

nya

Magas zéld 130-139 | 85-89 rendsze-

Normdl res elle-
nérzés az
orvossal

Normal zéld 120-129 | 80-84 Onelle-
nérzés

@ Optimalis | zéld <120 <80 Onelle- @

nérzés

Tol alacsony | narancs- | < 90 <60 orvos fel-

vérnyomds? | sérga keresése

Forrds: WHO. 1999 (Egészségiigyi Vilagszervezet)
2Forrés: Orszdgos Egészségiigyi Szolgdlat, 2023

Tudnivalé: Ezek a standard értékek ugyanakkor csu-
pdén dltaldnos irdnyelvnek tekintheték, mivel az egyedi
vérnyomds az egyes személyeknél és kdlénbszé kor-

csoportokndl stb. eltér.

HU 561

— | @&

750.969_SBC39_2025-07-11_01_IM_LIDL_LB8_OSDE-OSBE-OSFR-OSNL-OSPL-OSCZ-OS8iKA95255_12:42sr




- ® -

Fontos, hogy rendszeres idékézsnként forduljon orvo-
sahoz tandesért. Az orvos megosztia Onnel az egyénre
szabott normél vérnyomdsértékeket, valamint azt a vérnyo-
mésszintet, amely az On szdmdra mdr veszélyes lehet.
A kijelzén lathaté oszlopdiagram és az eszkdzén lévé
skéla jelzi a megdllapitott vérnyomds tartoménydt.

Ha a szisztolés és diasztolés értékek két kildnbsz8 tarto-
manyba esnek (pl. a szisztolés a ,Magas normdl” és
a diasztolés a ,Normdl” tartoményba), akkor az esz-
kéz grafikus beosztasa mindig a magasabb tartomanyt

@ mutatia, a fenti példdban a ,Magas normdl” tartomdnyt. @

® Tul alacsony vérnyomas

/\ FIGYELMEZTETES

A 6l alacsony vérnyomds (hipotenzié) veszélyes lehet
az On egészségére, és szédilést vagy djuldst okozhat.
Azt mondjdk, hogy a vérnyomds 1dl alacsony, ha a szisz-
tolé és a diasztolé 90/60 Hgmm alatt van (forrds: Natio-
nal Health Service, 2023). Forduljon orvoshoz, ha hirtelen
alacsony vérnyomdst tapasztal.
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® Mérési értékek megtekintése és
torlése

Felhasznalé

Minden sikeres mérés eredménye ddtummal és idépont-

tal egyitt mentésre keriil. 120-nél t8bb mérési adat

esetén mindig a legrégebbi adat keril felilirdsra.

o 1. Akivant felhaszndlé bedllitésdhoz hasznélja a
funkciégombot > | 3| (lasd a ,Felhasznélé kivé-
lasztésa” fejezetet).

@ 2. Nyomija meg a bedllits/mentés gombot B [5 ] @

Atlagos érték

AVG megijelenik:

Az adott felhasznélé 8sszes elmentett mérési
értékének datlagértéke jelenik meg.

o Nyomja meg a funkciégombot >[3].

M AVG megielenik:

A reggeli mérések utolsé 7 napjanak atlagértéke
ielenik meg (reggel: 5:00 - 9:00).

o Nyomja meg a funkciégombot >[3].

€ AVG megielenik:
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Az esti mérések utolsé 7 napjanak étlagértéke je-
lenik meg (este: 18:00 - 20:00).

Egyedi mérési értékek

0 Ha ismét megnyomia a funkciégombot >
az utolsé egyedi mérés jelenik meg a kijelzn.

o Ha ismét megnyomija a funkciégombot > | 3 | megte-
kintheti az egyes mért értékeket.

0 Az eszkdz kikapcsoldsdhoz nyomja meg a START/
STOP gombot @ [ 4 | kb. 3 masodpercig.

@ o A meniibdl t&rténd kilépéshez nyomja meg réviden @

a START/STOP gombot @ [4].

A mérési értékek térlése

0 Egy felhaszndlé dsszes mérési értékének torlésé-
hez lépjen a megfelelé felhaszndléi meméridba.

o Nyomija meg a bedllité/mentés gombot B
megjelenik az adott felhasznélé 6sszes elmentett
mért értékének atlagértéke AVG [13].

o Tartsa a funkciégombokat >3 | és B [5]kb. 5

masodpercig lenyomva. A kijelzén a LL T thoz
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jelenik meg/a Lt O2hoz pedig 2. A kivélasztott
felhaszndlé Gsszes mentett mért értéke torl6dott.

® Tisztitas és karbantartés

/\ FIGYELEM! LEHETSEGES ANYAGI KAROK!
Semmi esetre se tartsa a terméket viz ald, kilénben
folyadék kerilhet bele és karosodhat.

0 Az eszkdzt és a mandzsettdt [ 2] Svatosan tisztitsa
meg enyhén megnedvesitett kendével.

@ o Ne haszndljon tisztité- vagy oldészert. @
® Tarolas

/\ FIGYELEM! LEHETSEGES ANYAGI KAROK!
Ne helyezzen nehéz targyakat az eszkdzre és a
mandzsettdra ,

o Ha egy hénapndl hosszabb ideig nem haszndlja
a terméket, vegye ki mindkét elemet az eszkézbdl,
hogy elkerilie az elemek esetleges kifolydsat.

0 Szdraz kérnyezetben térolja a terméket (relativ
paratartalom < 93 %). A levegd tol magas

HU 565
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paratartalma lerdviditheti a termék élettartamat,

vagy kdrosithatja azt. Olyan helyen térolja a ter-
méket, ahol a kérnyezeti hémérséklet -25 °C és

+55 °C kozott van.

® Problémamegoldas

Hiba- Probléma Megoldas
Uzenet
Erl Pulzust nem lehetett | Egy perc sziinet elteltével
@ rogziteni. ismételie meg a mérést. @
E-c A mért vérnyomds a Ugyelien arra, hogy ne
mérési tartomdnyon beszélien és ne mozog-
kivil esik. jon mérés kdzben.
E-3 qi) Pneumatikus rend- | Ismételie meg a mérési
- szerhiba dll fenn. folyamatot. Gy8zédjsn
meg arrél, hogy a
mandzsetta megfe»
lel&en van csatlakoz-
tatva, és nem mozdul
vagy beszél.
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Hiba-
Uzenet

Probléma

Megoldas

ErY

Mérés sordn hiba
[épett fel.

Egy perc sziinet eltelté-
vel ismételie meg a
mérést. Ugyelien arra,
hogy ne beszéljen és
ne mozogjon mérés
kézben.

E-S

A felfgjasi nyomds
meghaladja a
300 Hgmm-.

Kériik, egy 0j mérés
részeként ellenérizze,
hogy a mandzsetta
megfelelden felfdjhaté-e.

ErbB

Rendszerhiba

dll fenn.

Ilyen hibaiizenet esetén
kérjuk, forduljon az
gyfélszolgdlathoz.

Majdnem lemeriiltek
az elemek.

Helyezzen 0j elemeket
az eszkdzbe.

®

HU 567

750.969_SBC39_2025-07-11_01_IM_LIDL_LB8_OSDE-OSBE-OSFR-OSNL-OSPL-OSCZ-OS8iKA95255_12:42sr



- ® -

® Az eszkéz javitasa

= Ne javitsa vagy dllitsa be sajat maga az eszkdzt.
Ebben az esetben mar nem biztositott a kifogdsta-
lan mkadés.

= Ne nyissa fel az eszkdzt az elemrekeszen kivil.
Ennek figyelmen kivill hagydsa esetén a garancia
megszGnik.

= Javitdst csak az igyfélszolgdlat vagy a hivatalos
kereskedd végezhet. Reklamécié elétt el8szor

@ mindig ellendrizze az elemeket, és adott esetben @

cserélie ki azokat.

® Artalmatlanitas

A csomagolds kérnyezetbarat anyagokbdl késziilt,
amelyeket a helyi djrahasznosité helyeken adhat le.

A hulladék szétvdlasztasakor vegye figye-

N
&)  lembe a csomagoléanyagok jelsléseit, azok
a [T 1794 . ’ pa . ’ .
roviditéseit (a) és szamjelzéseit (b), melyek

568 HU
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jelentése a kévetkezé: 1-7: mianyagok/

20-22: papir.

Tilos az eszkdzt a hdztartdsi hulladékba dobni.
Az érialmatlanités az On orszdgdban talélhaté
megfeleld gyiijtépontokon térténhet. Az esz-
kézt az elektromos és elektronikus berende-
zések hulladékairdl sz8l6 EK irdnyelv - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment) -
szerint drtalmatlanitsa. Kérdés esetén kériuk,
@ fordulion az drtalmatlanitésért felelds 6n- @
kormdnyzati hatésaghoz.

.) .) PR

A termék, beleérive a tartozékokat és a csomagoléanya-
gokat is, Gjrahasznosithaté, és a gyarté kiterjesztett fe-
lelssége ald tartozik. A jobb hulladékkezelés érdekében
az dbrdén lathaté informdciok (szortirozdsi informdciok)
alapjén kilén értalmatlanitsa 8ket. A Triman-logé csak
Franciaorszdgra vonatkozik.

1
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E Az elemek helytelen artalmatlani-
A tasa kdrnyezeti karokat okozhat!
Az elemeket nem szabad a héztartdsi hulladékkal egyiitt
artalmatlanitani. Ezek mérgezé hatdsi nehézfémeket
tartalmazhatnak, és ezért kisllénleges kezelést igényld
hulladéknak szdmitanak. A nehézfémek vegyijelei a
kévetkezsk: Cd = kadmium, Hg = higany, Pb = élom.
Ezért juttassa el a lemeriilt elemeket egy kommundlis
hulladékgydijtsbe.

® Garancia/szerviz

A Hans Dinslage GmbH, Riedlinger Straf’e 28, 89524
Uttenweiler (az aldbbiakban ,HaDi”) garanciat nytjt
erre a termékre az aldbbi feltételekkel és az alabbiak-
ban leirt mértékig.

A garancia igénybevétele nem érinti a vevé-
nek az eladéval két6tt adasvételi szerzédés-
bél eredé, hiba esetén fennallé térvényben
meghatdrozott szavatossagi jogait. A vevé

570 HU
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ezeket a térvényben meghatdrozott szava-
tossagi jogokat dijmentesen érvényesitheti.
A garancia a kételezé térvényi felelésségi
eléirasok sérelme nélkiil is érvényes.

A HaDi garantdlja a termék hibatlan miksddképessé-
gét és hidnytalansagat.

A vildgszerte érvényes garancia idétartama az Uj, hasz-
ndlatlan termék vevd dltali megvasdarlasanak kezdeté-
18l szamitott 3 év.

Ez a garancia csak azokra a termékekre vonatkozik,
amelyeket a vevd fogyasztéként vasdrolt, és kizarélag
személyes célra, haztartdsi felhaszndlds keretében
haszndl. A német jog érvényes.

Ha ez a termék a garanciaidd alatt a kévetkezd ren-
delkezéseknek megfelelen hidnyosnak vagy hibésnak

bizonyul, a HaDi a jelen garancidlis feltételeknek meg-
felelsen ingyenes csereszdllitast vagy javitdst végez.

HU 571
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Ha a vevé garancidlis esetet szeretne jelen-
teni, el6sz6r forduljon a HaDi iigyfélszolga-
latdhoz:

Szerviz forrédrét (dijmentes):
HY Tel.: +036 0680 106 886

E-mail cimek
(HU service-hu@sanitas-online.de

A vevd ezutdn részletesebb téjékoztatdst kap a garan- @
cidlis tgy lebonyolitésardl, pl. hova kiildje ingyenesen a
terméket, és milyen dokumentumok szikségesek.

Ha megkérijik a vevét a hibés termék bekildésére,
Ogy a terméket a kdvetkez8 cimre kell kiildeni:

NU Service GmbH
Lessingstrafe 10 b
89231 Neu-Ulm
NEMETORSZAG

572 HU

® | |

750.969_SBC39_2025-07-11_01_IM_LIDL_LB8_OSDE-OSBE-OSFR-OSNL-OSPL-OSCZ-OS8iKA95255_12:42sr



®

A garancia csak akkor vehetd igénybe, ha a vevd be
tudja mutatni

a szdmla masolatét/egy vasarldsi nyugtat és
az eredeti terméket

a HaDinak vagy a HaDi egy hivatalos partnerének.

Kifejezetten ki vannak zarva ebbél a garancidbdl

a kopds, ha azt a termék normdl haszndlata vagy
elhaszndléddsa okozta;

a termékkel egyitt szdllitott olyan tartozékok, ame-
lyek a szakszerd hasznélat sorén elkopnak vagy
elhaszndlédnak (pl. elemek, akkumulétorok, man-
dzsettdk, tomitések, elektréddk, izzok, ratétek, in-
haldldshoz szitkséges tartozékok);

olyan termékek, amelyeket nem szakszerGen és/
vagy a hasznélati utasitdsban meghatarozottaktdl
eltéré médon haszndltak, tisztitottak, taroltak vagy
karbantartottak, valamint olyan termékek, amelye-
ket a vevé vagy egy a HaDi &ltal nem meghatal-
mazott szervizkézpont felnyitott, javitott vagy
Gtépitett;

HU 573
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- olyan kérok, amelyek a gydrté és a vevd kozatti
szdllitdsi Gtvonalon vagy a szervizkdzpont és a
vevé kdzétti szallitdsi Gtvonalon keletkeznek;

- 2. osztdlyG vagy haszndlt cikként vésarolt termékek;

- atermék hibdibdl ereds kivetkezményes karok
(ebben az esetben azonban termékszavatossagi
igények vagy egyéb kotelezé, trvényi felel8sségi
rendelkezések érvényesithetsk).

A javitds vagy a feljes csere semmilyen kériilmények

kéz&t nem hosszabbitia meg a garanciaidét.

Ez az eszkdz megfelel az EN 60601-1-2 eurépai
szabvanynak (1. csoport, B osztdly, megfelel a CISPR
11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC
61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC
61000-4-11), és kiilénleges évintézkedések vonatkoznak
ré az elektromdgneses kompatibilitést illetéen. Kérjik,
hogy ennek sordn tartsa szem elétt, hogy a hordoz-
haté és mobil radiéfrekvencids kommunikdciés beren-
dezések befolydsolhatigk ezt az eszkdzt.
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A vérnyomdsmérd eszkdz pontossagdt gondosan elle-
ndriztik, és azt hosszd hasznos élettartamra terveztik.
Az eszkdz gydgydszatban térténé alkalmazésakor
méréstechnikai ellenérzéseket kell végezni megfeleld
eszkdzdkkel. A pontossdg ellendrzésével kapcsolatos
pontosabb adatokrdl a szerviz cimen érdeklédhet.

Események jelentésére vonatkozé tudnivalék
Az Eurépai Uniéban és azonos szabdlyozési rendsze-
rekben é16 felhaszndldkra/paciensekre (orvostechnikai
eszkdzokre vonatkozé MDR (EU) 2017/745 rende-
let) érvényes: Ha a termék haszndlata kézben vagy
annak eredményeként silyos esemény tdrténik, jelentse
ezt a gyarténak és/vagy meghatalmazott képvisel8jé-
nek, valamint a felhaszndlé/pdciens tartézkoddsi he-
lye szerinti tagdllam illetékes nemzeti hatésaganak.

A termék CE megfeleléségi nyilatkozata ezen oldalon
taldlhaté:

www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php
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HD

JOTALLASI

TAJEKOZTATO

A termék megnevezése:
Csuklés vérnyomdsméré

Gydrtdsi szém:

503638_2504

A termék tipusa:

SBC39

A gydrté cégneve, cime,
e-mail cime:

NU Service GmbH
Lessingstrafle 10b
89231 Neu-Ulm
Németorszdg
service-hu@sanitas-online.de

Szerviz neve, cime,
telefonszéma:

NU Service GmbH
Lessingstrafle 10b
89231 Neu-Ulm
Németorszég

0680 106 886

(H.-P.: 8-18 6ra kozstt)

Radl érok 6.

Az importélé/forgalmazé neve és cime:
Lidl Magyarorszag Kereskedelmi Bt., H-1037 Budapest,

576 HU
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1. Ajétallési id8 a Magyarorszdg teriletén, Lidl
Magyarorszég Kereskedelmi Bt. izletében tortént
vésdrlés napjatdl szamitott 1 év, amely jogveszts.
A j6téllési id8 a fogyaszté részére térténd dtadds-
sal, vagy ha az izembe helyezést a forgalmazs,
vagy annak megbizottja végzi, az izembe helye-
zés napjaval kezdédik.

2. Ajotdllési igény a jétallasi jeggyel és/vagy a vé-

sarldst igazold blokkal érvényesithetd. A jotdllasi
@ jegy szabdlytalan kidllitdsa, vagy dtadasdnak elmo- @

raddsa nem érinti a j6tallasi kételezettség-vallalas
érvényességét. Kérjik, hogy a vdsarlds tényének
és id8pontjanak bizonyitésara 8rizze meg a pénz-
tari fizetésnél kapott jotdlldsi jegyetés a vasarldst
igazolé blokkot.

3. Avasarléstdl szamitott hdrom munkanapon belil
érvényesitett csereigény esetén a forgalmazé ké-
teles a terméket kicserélni, feltéve ha a hiba a ren-
deltetésszeri haszndlatot akaddlyozza. A jétdllasi
jogokat a termék tulajdonosaként a fogyaszté

HU 577
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érvényesitheti az druhdzakban, valamint a j6tallasi
téjékoztatéban feltintetett szervizekben. (A magyar
Polgéri Térvényksnyv alapjan fogyaszténak mindsil
a szakmdija, 6ndll6 foglalkozdsa vagy izleti tevé-
kenysége kérén kivil eljard természetes személy.)

A j6tdllés ideje alatt a fogyasztd hibds teljesités ese-
tén kérheti a termék kijavitasat, kicserélését, vagy
ha a termék nem javithaté vagy cserélhetd, vagy
az a forgalmazénak ardnytalan tébbletkéliséggel
jé@rna, illetve a fogyaszté kijavitdshoz, kicserélés-
hez fiz&d8 érdeke alapos ok miatt megszint,arle-
szdllitast kérhet, vagy eldllhat a szerz&désts| és
visszakérheti a vételdrat. A kijavitds soran a ter-
mékbe csak Uj alkatrész keriilhet beépitésre.

A fogyaszté a hiba felfedezésé utdn a lehetd leg-
révidebb id8n belil kételes a hibat bejelenteni és
a terméket a j6tallasi jogok érvényesitése céliabdl
4tadni. A hiba felfedezésété| szamitott két hénapon
belil bejelentett jétallasi igényt id8ben kozsltnek
kell tekinteni. A kézlés elmaraddsabdl eredd karért
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a fogyaszté felelds. A jétdllasi igény érvényesithe-
t8ségének hatdrideje a termék, vagy fédarabjanak
kicserélése esetén a csere napjdn Ujraindul.

A régzitett bekstésd, illetve a 10kg-ndl stlyosabb,
vagy témegkézlekedési eszkdzdn nem szdllithatd
terméket az izemeltetés helyén kell megjavitani.
Abban az esetben, ha a javités a helyszinen nem
végezhetd el, a termék ki- és visszaszerelésérd|,
valamint szdllitdsérdl a forgalmazénak kell gon-
doskodhnia.

A j6téllés nem 4l fenn, ha a hiba a nem rendelte-
tésszer( haszndlatbdl, dtalakités-bdl, helytelen té-
rolésbdl, vagy a haszndlati utasitésté| eltérd kezelésbdl,
vagy barmely a vasdrlast kévetd behatdsbol fakad,
vagy elemi kdr okozta, és azt a for-galmazé, vagy
a szerviz bizonyitja. A j6téllas nem vonatkozik a
mozgd kopé alkat-részek (vildgitotestek, gumiab-
roncsok stb.) rendeltetésszerl elhaszndaléddsara.
A szerviz és a forgalmazé a kijavitds sorén nem
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felel a terméken a fogyaszté vagy harmadik sze-
mélyek dltal tarolt adatokért vagy bedllitésokért.

7. Fogyasztéi jogvita esetén a fogyaszté a megyei
(f6varosi) kereskedelmi és iparkamardk mellett
mikddd békéltetd testiilet eljardsat is kezdemé-
nyezheti.

A j¢téllés a fogyaszté térvénybdl eredd szavatos-
sdgi jogait és azok érvényesithet8ségét nem érinti.

@ Kijavitdst ellenérz8 szelvény: @
A j6téllési igény bejelenté- | A hiba oka:

sének id8pontja:

Javitésra atvétel A hiba javitédsanak médja:
id8pontja:

580 HU

750.969_SBC39_2025-07-11_01_IM_LIDL_LB8_OSDE-OSBE-OSFR-OSNL-OSPL-OSCZ-OS8iKA95255_12:42sr




A fogyaszté részére
tdrténd visszaadds

id8pontja:

A szerviz bélyegzdie,
kelt és alairds:

Kicserélést ellenérz8 szelvény:

A jotdllési igény bejelentésének idépontja:

Kicserélés id8pontja:

A cseréld bolt bélyegzdie, kelt és aldirds:

HU 581
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u Joytech Healthcare Co.,Ltd.
No. 365, Wuzhou Road,

Yuhang Economic Development
Zone, Hangzhou City, 311100 Zhejiang, China

[EU[REP Shanghai International Holding Corp. GmbH
(Europe) Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg,
Germany

% Imported by:

EU: Hans Dinslage GmbH,

@ Riedlinger Str. 28, @

88524 Uttenweiler, Germany

C€oixs
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