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@ @
Avant de lire le mode d’emploi, ouvrez les deux pages contenant les illustrations et familiarisez-vous ensuite avec toutes les
fonctions de I'appareil.
WD (B>
Vouw véér het lezen de beide pagina’s met de afbeeldingen open en maak u vertrouwd met alle functies van het apparaat.
@D
Przed przeczytaniem prosze roztozy¢ obie strony z ilustracjami, a nastepnie prosze zapoznac sig z wszystkimi funkcjami
urzqdzenia.
@
Ped &tenim si odklopte obé& dvé strany s obrézky a potom se seznamte se viemi funkcemi pfistroje.
€]
Pred ¢itanim si odklopte obidve strany s obrazkami a potom sa oboznémte so vietkymi funkciami pristroja.
&

fa— Antes de empezar a leer abra las dos paginas que contienen las imégenes y, en seguida, familiaricese con todas las funciones

del dispositivo.

® - ®
For du lzeser, vend begge sidene med billeder frem og bliv bekendt med alle apparatets funkfioner.

an

Prima di leggere aprire le due pagine con le immagini e prendere confidenza con le diverse funzioni dell'apparecchio.

()

Olvasas elétt kattintson az dbrdkat tartalmazé mindkét oldalra és végezetill ismerje meg a készilék mindegyik funkcisjat.

DE/AT/CH  Gebrauchsanleitung und Sicherheitshinweise Seite 5
GB/IE Instructions for use and safety notes Page 45
FR/BE Mode d’emploi et consignes de sécurité Page 81
NL/BE Gebruikershandleiding en veiligheidsinstructies Pagina 123
PL Instrukcja obstugi i wskazéwki bezpieczedstwa Strona 161
Cz Névod k pouZiti a bezpe&nostni upozornéni Strana 199
SK Navod na pouzivanie a bezpe&nostné upozornenia Strana 235
ES Tenga en cuenta las instrucciones de uso y las advertencias de seguridad Pagina 271
DK Brugsvejledning og sikkerhedshenvisninger Side 311
IT Manuale per I'uso e avvertenze di sicurezza Pagina 347
HU Haszndlati utasitds és biztonsagi ttmutatd Oldal 387
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Legende der verwendeten Piktogramme

WARNUNG

Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder

Gefahren fir lhre Gesundheit

ACHTUNG

> P

Folgen zu vermeiden.

Dieses Symbol zeigt an, dass Vorsicht geboten ist, wenn in
der Néhe dieses Symbols befindliche Gerdte oder Regler be-
dient werden, oder dass die aktuelle Situation Achtsamkeit
oder Eingreifen des Bedieners erfordert, um unerwiinschte

Produktinformation

Hinweis auf wichtige Informationen

Handlungsanweisungen

Anleitung beachten

Vor Beginn der Arbeit und/oder dem Bedienen von Gerdten
oder Maschinen die Anleitung lesen.

Gleichstrom

Gerdt ist nur fir Gleichstrom geeignet.

Temperaturbereich

Feuchtigkeitsbereich

—~—

Luftdruckbegrenzung

E‘@\Q%”@Dl

Hersteller

m
8]
)
m
o

Medizinprodukten

Bevollmdchtigter EU-Repréisentant fir Hersteller von

‘ ®
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Legende der verwendeten Piktogramme

EXPLOSIONSGEFAHR! Laden Sie nicht-aufladbare Batterien
niemals wieder auf. SchlieBen Sie Batterien nicht kurz und/
oder &ffnen Sie diese nicht.

SCHUTZHANDSCHUHE TRAGEN! Ausgelaufene oder
beschadigte Batterien kdnnen bei Beriihrung mit der Haut
Verétzungen verursachen. Tragen Sie deshalb in diesem Fall
geeignete Schutzhandschuhe.

Importeur

Isolierung der Anwendungsteile Typ BF
Galvanisch isoliertes Anwendungsteil (F steht fir floating),
erfiillt die Anforderungen an Ableitstrdme fiir den Typ B.

Seriennummer

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der geltenden
europdischen und nationalen Richtlinien.

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmill entsorgen.

Geschitzt gegen feste Fremdkérper, 12,5 mm Durchmesser
und gréBer und gegen senkrechtes Tropfwasser

Entsorgung gemd&f Elektro- und Elektronikaltgerdte EG-Richtlinie
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungsmaterials.
A = Materialabkirzung,

B = Materialnummer:

1-7 = Kunststoffe,

20-22 = Papier und Pappe

8

DE/AT/CH
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Legende der verwendeten Piktogramme

Verpackung und Blutdruckmessgerét umweltgerecht entsorgen!

Dateniibertragung per Bluetooth® low energy technology

ElC2

Medizinprodukt

c
)

Unique Device Identifier (UDI)
Kennung zur eindeutigen Produktidentifikation

LOT

Chargenbezeichnung

Artikelnummer

Typennummer

Herstellungsdatum

IEN e[

Produkt und Verpackungskomponenten trennen und

entsprechend der kommunalen Vorschriften entsorgen.

Oberarm-Blutdruckmessgerét

® Einleitung
Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch. Be-

@ folgen Sie die Warn- und Sicherheitshinweise. Bewahren Sie
die Gebrauchsanweisung fir den spéteren Gebrauch auf.

Machen Sie die Gebrauchsanweisung anderen Benutzern zugdnglich.

DE/AT/CH 9

®
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Geben Sie bei Weitergabe des Geréts auch die Gebrauchsanweisung
mit.

® Verwendungszweck

® Zweckbestimmung

Das Blutdruckmessgerdit ist fir die vollautomatische, nichtinvasive
Messung arterieller Blutdruck- und Pulswerte am Oberarm bestimmt.
Es ist fir die Selbstmessung durch Erwachsene im hduslichen Umfeld
konzipiert.

® Zielgruppe

Die Blutdruckmessung eignet sich fiir erwachsene Benutzer, deren
Oberarmumfang innerhalb des auf der Manschette aufgedruckten
Bereichs liegt.

® Kilinischer Nutzen

Mit dem Gerét kann der Benutzer seine Blutdruck- und Pulswerte schnell
und einfach erfassen. Die aufgezeichneten Werte der Blutdruckmessung
werden nach international giltigen Richtlinien klassifiziert und grafisch
ausgewertet. Dariiber hinaus kann das Gerét wéhrend der Messung
auftretende unregelméBige Herzschlége erkennen und den Benutzer
iber ein Symbol in der Displayanzeige informieren. Das Gerdt speichert
die aufgezeichneten Messwerte und kann zudem Durchschnittswerte
friherer Messungen ausgeben. Die erfassten Daten kénnen Gesund-
heitsdienstleister bei der Diagnose und Behandlung von Blutdruckprob-
lemen unterstitzen und damit zur langfristigen Uberwachung der
Gesundheit des Benutzers beitragen.

10 DE/AT/CH
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@ Indikation

Der Benutzer kann bei Hypertonie und Hypotonie seinen Blutdruck
und Pulswerte sowie einen eventuell unregelmaBigen Herzschlag in
der héuslichen Umgebung selbststdndig iberwachen. Der Benutzer
muss jedoch nicht an Hypertonie oder an einem unregelméBigen
Herzschlag erkrankt sein, um das Gerét zu nutzen.

A Kontraindikation

= Verwenden Sie das Produkt nicht bei Neugeborenen und Prée-
klampsie-Patientinnen. Vor Anwendung des Produkts in der
Schwangerschaft empfehlen wir eine Abstimmung mit dem Arzt.

= Das Gerdt ist nicht fir den Einsatz bei Patienten mit implantierten,
elekirischen Geréten wie Herzschrittmachern oder Defibrillatoren

@ geeignet. Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn Sie Metallimplan- @
tate haben.

m  Personen mit eingeschrénkten physischen, sensorischen oder geisti-
gen Fahigkeiten sollten von einer fiir ihre Sicherheit verantwortlichen
Person beaufsichtigt werden und Anweisungen von dieser Person
zur Benutzung des Gerdits erhalten.

= Legen Sie die Manschette nicht iber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen fihren kann.

= Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm ange-
legt wird, dessen Arterien oder Venen in medizinischer Behandlung
sind, z. B. infravaskulérer Zugang bzw. eine intravaskulére Therapie
oder ein arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.

®  Unvorhergesehene Nebenwirkungen:

- Hautirritationen
- negativer Einfluss auf Blutzirkulation

DE/AT/CH 11

@
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Teilebeschreibung
Manschette
Manschettenschlauch
Manschettenstecker

Anschluss fir Manschettenstecker
Risikoindikator

Benutzertaste fiir Benutzerauswahl
Funktionstasten V/A
START-/STOPP-Taste @
Speichertaste B

0| Einstellungstaste €,

°
1]
2]
3]
4]
5]
6
7]
8]
9]

zeigen auf dem Display:

Uhrzeit und Datum

Systolischer Druck

Diastolischer Druck

Risikoindikator @
Ermittelter Pulswert

W Herzrhythmusstérung /@ Puls

Benutzerspeicher 12

Ruheindikator-Anzeige W \ek

Manschettensitzkontrolle %2

Speicheranzeige: Durchschnittswert AVG, Morgen M, Abend €
Nummer des Speicherplatzes

Symbol Batteriewechsel @

REREEEREREEREREEES

® Lieferumfang

1 Oberarm-Blutdruckmessgerdt

1 Oberarm-Manschette mit Manschettenschlauch
4 Batterien 1,5V, Typ AAA LRO3

1 Gebrauchsanleitung

12 DE/AT/CH
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1 Kurzanleitung
1 Blutdruckpass

1 Aufbewahrungstasche

® Technische Daten

Typ:
Modell:
Messmethode:

Messbereich:

Genauigkeit der

@ Anzeige:

Messunsicherheit:

Speicher:
Abmessungen:
Manschette:
Gewicht:

GCE614

SBM 70

Oszillometrisch, nicht invasive
Blutdruckmessung am Oberarm
Nennmanschettendruck: 0-300 mmHg,
Messdruck:

systolisch: 50-280 mmHg

diastolisch: 30-200 mmHg

Pulswert: 40-199 Schlége pro Minute

systolisch + 3 mmHg,

diastolisch £ 3mmHg,

Puls £ 5% des angezeigten Wertes

max. zuldssige Standardabweichung gemafy
klinischer Prisfung:

systolisch 8 mmHg/

diastolisch 8mmHg

2 x 120 Speicherplétze

L124mm x B 95mm x H 45mm

fir einen Armumfang von 22 bis 42 cm geeignet
Ungefahr 358 g (mit Manschette, ohne Batterien)

DE/AT/CH 13
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Zul.

Betriebsbedingungen:

Zul. Aufbewahrungs-
bedingungen:

Stromversorgung:
Erwartete

Produktlebensdauer:

Batterie-Lebensdauer:

Klassifikation:
Dateniibertragung

per Bluetooth® low
energy technology:

14 DE/AT/CH

+10°C bis +40°C, < 90%
relative Luftfeuchte (nicht
kondensierend), 800-1050hPa
Umgebungsdruck

-20 °C bis +55 °C, < 90 % relative Luftfeuchte
(nicht kondensierend)

4 x 1,5V AAA-Batterien

Informationen zur Lebensdauer des Produkts

finden Sie auf www.sanitas-online.de

Fir ca. 225 Messungen, je nach Héhe des

Blutdrucks bzw. Aufpumpdrucks/Bluetooth®-

Ubertragung

Interne Versorgung, IP21, kein AP oder APG, @
Daverbetrieb, Anwendungsteil Typ BF

Das Produkt verwendet Bluetooth® low energy
technology, Frequenzband 2,402 -2,480 GHz,
die in dem Frequenzband abgestrahlte maxi-
male Sendeleistung <20 dBm

Die Liste der kompatiblen Smartphones,
Informationen zur ,HealthForYou”-App sowie
Ndaheres zu den Gerdten, finden Sie unter
folgendem Link: www.healthforyou.app

@
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Systemvoraus-
setzungen fir
die ,HealthForYou"-

App: iOS ab 14.0; Android™ ab 8.0;
Bluetooth® ab 4.0
Sensor: Drucksensor an der Hauptplatine zur Erfassung

der Herzfrequenz und des arteriellen Blutdrucks
des Nutzers.

Bitte halten Sie das Betriebssystem lhres verwendeten Smartphones
immer auf dem aktuellen Stand.

Die ,HealthForYou” App bietet eine 2 -Faktor-Authentifizierung. Diese
besteht zum einen aus der von lhnen gewdihlten Kombination aus E-Mail-
Adresse und Passwort. Zum anderen aus der Bestdtigung des von lhnen
@ verwendeten Smartphones. Das Smartphone, auf dem Sie sich regist- @
rieren, wird automatisch bestétigt. Weitere Informationen und eine
Anleitung finden Sie in der App im Accountbereich lhres Profils sowie
in den FAQs unter www.healthforyou.app.

Die Cloud bietet die Mé&glichkeit der zusétzlichen Datensicherung.
Dadurch kann z. B. ein Datenverlust bei einem Smartphone-Wechsel
verhindert werden.

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

DE/AT/CH 15
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Warn- und Sicherheitshinweise

A Allgemeine Warnhinweise

Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu lhrer
Information dienen, sie ersetzen keine &rztliche Untersuchung! Be-
sprechen Sie lhre gemessenen Werte mit dem Arzt und begriinden
Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische Entscheidungen
(z. B. hinsichtlich der Dosierung von Medikation)!

Das Geréit ist nur fir den in dieser Gebrauchsanleitung beschrie-
benen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet nicht fir Schaden,
die durch unsachgeméfen oder falschen Gebrauch verursacht
wurden.

Eine Verwendung des Blutdruckmessgerits auBerhalb des héuslichen
Umfelds oder unter dem Einfluss von Bewegung (z. B. wéhrend
der Fahrt in einem Auto, Krankenwagen oder Helikopter sowie
wdhrend der Ausiibung von kérperlichen Aktivitdten wie Sport)
kann die Messgenauigkeit beeinflussen und zu Messfehlern fihren.
Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kdnnen zu Fehlmessungen
bzw. zu Beeintréichtigungen der Messgenauigkeit fihren.
Verwenden Sie das Gerdt nicht gleichzeitig mit anderen medizini-
schen, elektrischen Gerdten (ME-Gerdten). Dies kénnte zu einer
Fehlfunktion des Messgerdtes fishren und/oder eine ungenaue
Messung verursachen.

Verwenden Sie das Gerdt nicht auBBerhalb der angegebenen Auf-
bewahrungs- und Betriebsbedingungen. Das kénnte zu falschen
Messergebnissen fihren.

Nutzen Sie fir dieses Gerdt nur mitgelieferte oder in dieser Ge-
brauchsanleitung beschriebene Manschetten. Die Nutzung einer
anderen Manschette kann zu Messungenauigkeiten fihren.

DE/AT/CH

®

437991_2304_V7.0_silv_Blutdruckmessgeraet_Content_OS.indd 16

06.06.23 11:30



Beachten Sie, dass es wéhrend des Aufpumpens der Manschette
zu einer Funktionsbeeintréichtigung des betroffenen Gliedmafes
kommen kann.

Fihren Sie die Messungen nicht hdufiger als notwendig durch.
Aufgrund der Einschréinkung des Blutflusses kann es zur Bildung
von Blutergiissen kommen.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht unnétig
lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion des Gerdtes
nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Oberarm an. Legen
Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des Kérpers an.

Der Luftschlauch birgt die Gefahr einer Strangulation von Kleinkindern.
Dariiber hinaus kénnen enthaltene Kleinteile bei Verschlucken eine
Erstickungsgefahr fir Kleinkinder darstellen. Sie sollten daher stets
beaufsichtigt werden.

Lassen Sie das Gerdt nicht fallen und vermeiden Sie auch, auf das
Geriit zu treten oder das Gerét zu schitteln.

Zerlegen Sie das Gerét nicht, da dies zu Beschadigungen, Stérungen
und Fehlfunktionen fihren kann.

Vor Anwendung des Gerites unter Vorliegen eines der folgenden
Zusténde ist eine Abstimmung mit dem Arzt zwingend erforderlich:
Herzrhythmusstérungen, Durchblutungsstérungen, Diabetes,
Hypertonie, Schittelfrost, Zittern

Um einen Seitenunterschied auszuschliefen, sollte die Messung
anfénglich an beiden Armen vorgenommen werden.

A Allgemeine VorsichtsmaBnahmen

/\ ACHTUNG! Méglicher Geréteschaden. Das Blutdruckmessgerat

besteht aus Prézisions- und Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit

DE/AT/CH 17

®
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der Messwerte und Lebensdauer des Gerétes hangt ab vom sorg-
faltigen Umgang.

m  Schiitzen Sie das Gerdt vor StéBen, Feuchtigkeit, Schmutz, starken
Temperaturschwankungen und direkter Sonneneinstrahlung.

= Bringen Sie das Gerdt vor der Messung auf Raumtemperatur. Wenn
das Messgerdt nahe der maximalen oder minimalen Lager- und
Transporttemperatur gelagert wurde und in eine Umgebung mit
einer Temperatur von 20 °C gebracht wird, wird empfohlen, vor
Verwendung des Messgeréits ca. 2 Stunden zu warten.

= Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendriicken
oder Abknicken des Manschettenschlauches.

= Benutzen Sie das Gerdt nicht in der Néhe von starken elektiromag-
netischen Feldern, halten Sie es fern von Funkanlagen oder Mobil-
telefonen.

= Falls das Gerét Gber einen léngeren Zeitraum nicht benutzt wird,

@ wird empfohlen die Batterien zu entfernen. @

Sicherheitshinweise fir
Batterien

= LEBENSGEFAHR! Halten Sie Batterien aufder Reichweite von
Kindern. Suchen Sie im Falle eines Verschluckens sofort einen Arzt
aufl
= EXPLOSIONSGEFAHR! Laden Sie nicht-aufladbare
Batterien niemals wieder auf. SchlieBen Sie Batterien
nicht kurz und/oder 6ffnen Sie diese nicht. Uberhitzung,
Brandgefahr oder Platzen kénnen die Folge sein.
= Werfen Sie Batterien niemals in Feuer oder Wasser.
m  Setzen Sie Batterien keiner mechanischen Belastung aus.

18 DE/AT/CH
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Risiko des Auslaufens von Batterien

Vermeiden Sie extreme Bedingungen und Temperaturen, die auf
Batterien einwirken kénnen (z. B. auf Heizkérpern/direkte Sonnen-
einstrahlung).
Wenn Batterien ausgelaufen sind, vermeiden Sie den Kontakt von
Haut, Augen und Schleimhduten mit den Chemikalien! Spiilen Sie
die betroffenen Stellen sofort mit klarem Wasser und suchen Sie
einen Arzt auf!

'\ SCHUTZHANDSCHUHE TRAGEN! Ausgelaufene
@ oder beschadigte Batterien kénnen bei Berihrung mit

der Haut Verétzungen verursachen. Tragen Sie deshalb

in diesem Fall geeignete Schutzhandschuhe.
Im Falle eines Auslaufens der Batterien entfernen Sie diese sofort
aus dem Produkt, um Beschédigungen zu vermeiden.
Verwenden Sie nur Batterien des gleichen Typs. Mischen Sie nicht
alte Batterien mit neven!
Entfernen Sie die Batterien, wenn das Produkt léngere Zeit nicht
verwendet wird.

Risiko der Besch&digung des Produkts

Verwenden Sie ausschlieBlich den angegebenen Batterietyp!
Sefzen Sie Batterien gemé&f3 der Polaritétskennzeichnung (+) und
(-) an Batterie und des Produkts ein.

Reinigen Sie Kontakte an Batterie und im Batteriefach vor dem Ein-
legen mit einem trockenen Tuch!

Entfernen Sie erschopfte Batterien umgehend aus dem Produkt.
Verwenden Sie keine Akkus.

DE/AT/CH 19
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®

Hinweise zu elektromagnetischer
Vertréaglichkeit

Das Gerdt ist fir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet, die
in dieser Gebrauchsanleitung aufgefiihrt sind, einschlieBlich der
h&uslichen Umgebung.

Das Gerét kann in der Gegenwart von elektromagnetischen Stor-
gréBen unter Umstdnden nur in eingeschréinktem Mafe nutzbar
sein. Infolgedessen kdnnen z. B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall
des Displays/Gerdtes auftreten.

Die Verwendung dieses Gerétes unmittelbar neben anderen Geréten
oder mit anderen Gerdten in gestapelter Form sollte vermieden
werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge haben
kénnte. Wenn eine Verwendung in der vorgeschriebenen Art den-
noch notwendig ist, sollten dieses Gerdt und die anderen Gerdte
beobachtet werden, um sich davon zu iiberzeugen, dass sie ord-
nungsgeméf arbeiten.

Die Verwendung von anderem Zubehér, als jenem, welches der
Hersteller dieses Gerdites festgelegt oder bereitgestellt hat, kann
erhchte elektromagnetische Stéraussendungen oder eine geminderte
elekiromagnetische Storfestigkeit des Gertites zur Folge haben und
zu einer fehlerhaften Betriebsweise fihren.

Halten Sie tragbare RF-Kommunikationsgeréte (einschlieBlich
Peripherie wie Antennenkabel oder externe Antennen) mindestens
30cm fern von allen Geréteteilen, inklusive allen im Lieferumfang
enthaltenen Kabeln.

Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungsmerk-
male des Gerdtes fihren.

DE/AT/CH
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® Inbetriebnahme

0 Uberpriifen Sie, ob alle im Lieferumfang angegebenen Teile ent-
halten sind.
o Entfernen Sie séimtliches Verpackungsmaterial.

® Batterien einlegen

o Entfernen Sie den Deckel des Batteriefaches auf der Riickseite des
Gerdts (s. Abb. C).

o Legen Sie die Batterien (siehe Kapitel ,Technische Angaben”) ein.
Legen Sie die Batterien entsprechend der Kennzeichnung mit
korrekter Polung ein (s. Abb. C).

o SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel.

Wenn das Symbol @ dauerhaft erscheint, ist keine Messung mehr
@ méglich. Ereuern Sie alle Batterien. Sobald die Batterien aus dem Gerdt

entfernt werden, missen Sie Datum und Uhrzeit neu einstellen.

Die gespeicherten Messwerte gehen nicht verloren.

® ,HealthForYou“-App

Die App ,HealthForYou” ist im Apple App Store und bei Google Play
kostenlos verfigbar.

o Folgen Sie fir die Installation den Anweisungen auf dem Display.

Die ,HealthForYou“-Datenschutzbestimmungen kénnen Sie unter
folgendem Link einsehen:
www.healthforyou.app/privacy.html

DE/AT/CH 21
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[m]

1. Vor der ersten Nutzung und nach jedem Batteriewechsel:

Einstellungen vornehmen

Stellen Sie das Geréit vor der Nutzung korrekt ein, um alle
Funktionen nutzen zu kénnen. Nur so kénnen lhre Messwerte mit
Datum und Uhrzeit gespeichert und spéter abgerufen werden.
Das Meni fir die Einstellungen kénnen Sie auf zwei verschiedene
Wege aufrufen:

Wenn Sie Batterien in das Geréit einlegen, gelangen Sie automatisch
in das entsprechende Meni.

2. Bei bereits eingelegten Batterien:

Halten Sie am eingeschalteten Gerdt die Einstellungstaste §.

a
fir ca. drei Sekunden gedriickt.
o Nehmen Sie die folgenden Einstellungen nacheinan-
@ der vor:
Stundenformat -> Datum -> Uhrzeit
o Bestatigen Sie jeweils durch das Driicken der Einstellungstaste @.[10]
Stunden

Stundenformat blinkt:

[m]

Waéhlen Sie mit den Funktionstasten V/A | 7 | das Stundenformat.

Datum
Jahreszahl blinkt:

[m]

Wahlen Sie mit den Funktionstasten V/A |7 | die Jahreszahl.

Die Monatsanzeige blinkt.

[m]

Waéhlen Sie mit den Funktionstasten V/A [ 7 | den Monat.

Die Tagesanzeige blinkt.

[m]

22

Wahlen Sie mit den Funktionstasten V/A | 7 | den Tag.
Hinweis: Wenn als Stundenformat 12h eingestellt ist, ist die
Reihenfolge der Tages- und Monatsanzeige vertauscht.

DE/AT/CH
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Uhrzeit

Stundenzahl blinkt:

o Waéhlen Sie mit den Funktionstasten V/A | 7 | die Stundenzahl.
Die Minutenzahl blinkt.

o Wéhlen Sie mit den Funktionstasten V/A | 7 | die Minutenzahl.

©® Bluetooth®

Im Display blinkt das Bluetooth®-Symbol.

o Wahlen Sie mit den Funktionstasten V/A [7], ob die Dateniiber-
tragung aktiviert bk on oder deaktiviert bk oF F sein soll und
bestatigen Sie mit der Einstellungstaste .

Hinweis: Die Batterielaufzeit verkiirzt sich durch die Ubertragung

per Bluetooth®.

® Blutdruck messen

Hinweis: Um ein méglichst aussagekraftiges Profil Gber die Ent-
wicklung lhres Blutdrucks zu generieren und dabei die Vergleich-

barkeit der gemessenen Werte zu gewdhrleisten, messen Sie lhren
Blutdruck regelméfig und immer zu selben Tageszeiten. Es empfiehlt

sich, dabei den Blutdruck zweimal téglich zu messen: einmal am
Morgen nach dem Aufstehen und einmal am Abend.

o Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht essen,
trinken, rauchen oder sich kdrperlich betétigen.

o Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer 5 Minuten
aus!

o Die Messung sollte immer in einem ausreichenden, kérperlichen

Ruhezustand erfolgen. Vermeiden Sie daher Messungen zu stress-

reichen Zeiten.
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Wenn Sie dariber hinaus mehrere Messungen nacheinander

durchfiihren méchten, warten Sie zwischen den einzelnen Messun-

gen jeweils immer mindestens 1 Minute.

Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemessener
Werte.

Bringen Sie das Gerdt vor der Messung auf Raumtemperatur.
Legen Sie die Manschette ausschliefBlich am Oberarm an. Legen
Sie die Manschette nicht an anderen Stellen des Kérpers an.
Das Blutdruckmessgerdt l&sst sich ausschlieflich mit Batterien be-

treiben. Beachten Sie bitte, dass die Dateniibertragung und Daten-

speicherung nur méglich sind, solange lhr Blutdruckmessgerdt mit
Energie versorgt wird. Wenn die Batterien leer sind, werden Datum
und Uhrzeit aus dem Blutdruckmessgerat geldscht.

® Manschette anlegen
@ /\ ACHTUNG! Das Gerét darf nur mit der Original-Manschette be-

24

trieben werden. Die Manschette ist fir einen Oberarmumfang von
22 bis 42 cm geeignet. Die Passgenauigkeit sollte vor der Messung
mit Hilfe der unten beschriebenen Index-Markierung geprift werden.
Legen Sie die Manschette [ 1] am entblBten Oberarm an (Abb. D).
Die Durchblutung des Arms darf nicht durch zu enge Kleidungsstiicke
oder Ahnliches eingeengt sein.

Die Manschette [ 1]ist am Oberarm so zu platzieren, dass der un-
tere Rand 2-3 cm iber der Ellenbeuge und iiber der Arterie liegt.
Der Manschettenschlauch | 2 | weist zur Handfléchenmitte.

Legen Sie nun das freie Ende der Manschette | 1 | eng, aber nicht zu
stramm um den Arm und schlieBen Sie den Kletftverschluss (Abb. E).
Die Manschette | 1 |sollte so stramm angelegt sein, dass noch zwei
Finger unter die Manschette | 1 | passen (Abb. F).

Diese Manschette ist fir Sie geeignet, wenn nach Anlegen der
Manschette die Index-Markierung auf der AuBBenseite der

DE/AT/CH
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[m]

Manschette (¥) innerhalb des OK-Bereichs auf der Manschette
liegt (Abb. G).

Stecken Sie nun den Manschettenschlauch | 2 | mit dem Manschet-
tenstecker | 3 |in den Anschluss |4 | (Abb. H).

Wenn die Messung am rechten Oberarm durchgefihrt wird, sollte
der Luftschlauch iber der Innenseite Ihres Ellenbogens liegen. Achten
Sie darauf, nicht mit dem Arm auf den Luftschlauch zu driicken.

Richtige Kérperhaltung einnehmen

Hinweis: Verhalten Sie sich wahrend der Messung ruhig und sprechen
Sie nicht, um das Messergebnis nicht zu verfélschen.

[m]

Sie kdnnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durchfihren.
Achten Sie immer darauf, dass sich die Manschette [ 1] auf Herz-
hohe befindet (Abb. [-K).

Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie Riicken und
Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht.

Stellen Sie die FiBe flach auf den Boden.

Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig, sich
wéhrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu sprechen.

Benutzer auswdhlen

Dieses Gerdt verfigt iber zwei Benutzer mit je 120 Speicherplétzen,
um die Messergebnisse von zwei verschiedenen Personen getrennt
voneinander abspeichern zu kénnen. Achten Sie vor allem bei der
Nutzung des Geréts durch mehrere Personen darauf, dass vor jeder

Messung der entsprechende Benutzer eingestellt wird:

[m]

Nutzen Sie Benutzertaste @, um den gewiinschten Benutzer ein-
zustellen.
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® Messung durchfihren

[m]

Driicken Sie die START-/STOPP-Taste [8]. Alle Displayelemente
werden kurz angezeigt. Der Startbildschirm begriBt den ausge-
wéhlten Benutzer ) bzw. f2). Von diesem Startbildschirm aus kommen
Sie in alle Meniipunkte, z. B. Benutzerspeicher.

Driicken Sie erneut die START-/STOPP-Taste um die Messung
zu starten. Die Manschette | 1 | pumpt sich automatisch auf. Der
Messvorgang startet. Das Symbol Puls @ [16] wird angezeigt, sobald

ein Puls erkannt wird.

Um die Messung abzubrechen, driicken Sie die START-/STOPP-
Taste .

Die Messergebnisse systolischer Druck, diastolischer Druck und
Puls werden angezeigt. Wéhrend der gesamten Messung wird
das Symbol fir die Manschettensitzkontrolle % [19] angezeigt.
Wenn die Manschette [ 1] zu locker angebracht ist, wird T £~ 3
angezeigt. In diesem Fall wird die Messung nach ca. 15 Sekunden
abgebrochen und das Gerét schaltet sich aus.

Er erscheint, wenn die Messung nicht ordnungsgeméf3 durchgefihrt
werden konnte. Beachten Sie in diesem Fall das Kapitel ,Problem-
behebung”.

Wiederholen Sie ggf. nach 1 Minute das Anlegen der

Manschette [ 1],

Das Gerdt schaltet sich nach ca. 60 Sekunden automatisch aus. Der
Wert ist beim ausgewdhlten oder zuletzt verwendeten Benutzer ge-

speichert.
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® Messwerte iiber Bluetooth® iibertragen

Sie haben die Méglichkeit, die gemessenen und auf dem Gerdt ge-
speicherten Werte zusétzlich auf lhr Smartphone per Bluetooth® low
energy technology zu bertragen.

Aktivieren Sie Bluetooth® in den Einstellungen lhres Smartphones
und &ffnen Sie die App ,HealthForYou”.

Hinweis: Die ,HealthForYou"-App muss zur Uberiragung geéffnet
sein.

Figen Sie in der App ,SBM 70" hinzu.

Beim erstmaligen Verbinden wird auf dem Gerét ein zufallsgene-
rierter sechsstelliger PIN-Code in einer Zeile angezeigt, zeitgleich
erscheint auf dem Smartphone ein Eingabefeld, in das Sie diesen
sechsstelligen PIN-Code eingeben miissen. Nach erfolgreicher Ein-
gabe ist das Gerdt mit lhrem Smartphone verbunden und Sie kén-
nen mit der Ubertragung Ihrer Messwerte beginnen.

A WARNUNG! Die angezeigten Werte dienen lediglich der Visua-

lisierung und diirfen nicht als Basis fiir eine therapeutische Maf3-
nahme herangezogen werden. Die Software ist nicht Teil eines
diagnostisch medizinischen Systems.

Wir weisen hiermit ausdriicklich darauf hin, dass es sich bei der
vorliegenden Software um kein Medizinprodukt gemaf3 der EU
Richtlinie 93/42/EEC handelt.

Hinweis: Wahrend der Datenibertragung kann keine Tasten-
funktion ausgefihrt werden.

Um die Messwerte iber Bluetooth® an |hr Smartphone zu bertragen,
gehen Sie wie folgt vor:

DE/AT/CH 27
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Manuell Gbertragen

Gehen Sie in den Speichermodus (siehe ,Messwerte speichern, abrufen

und l&schen”). Sobald der Durchschnittswert aller Messwerte angezeigt

wird, wird automatisch eine Bluetooth®Verbindung aufgebaut. Die

Daten werden ibertragen und das Bluetooth®Symbol wird angezeigt.

o Schalten Sie das Blutdruckmessgerét durch Driicken der START-/
STOPP-Taste | 8 | aus.

Automatisch Gbertragen

Wenn Sie vergessen, das Blutdruckmessgerdt auszuschalten, schaltet
es sich nach einer Minute automatisch aus. Auch in diesem Fall wird
der Wert im ausgewdhlten Benutzerspeicher abgespeichert und die
Daten bei aktivierter Bluetooth®-Datenibertragung ibertragen. Wéhrend
der Ubertragung wird das Bluetooth®Symbol angezeigt.

® Messwerte beurteilen

® Allgemeine Informationen
Uber den Blutdruck

o Der Blutdruck ist die Kraft, mit der der Blutstrom gegen die Arteri-
enwdnde drisckt. Der arterielle Blutdruck éndert sich im Verlauf eines

Herzzyklus sténdig.

o Die Angabe des Blutdrucks erfolgt stets in Form von zwei Werten.

- Der héchste Druck im Zyklus wird systolischer Blutdruck genannt.
Er entsteht, wenn der Herzmuskel sich zusammenzieht und dadurch
das Blut in die Gefdfle gedriickt wird.

- Der niedrigste ist der diastolische Blutdruck, der dann anliegt, wenn
sich der Herzmuskel wieder vollsténdig ausgedehnt hat und das
Herz mit Blut fillt.

o Blutdruckschwankungen sind normal. Selbst bei einer Wiederho-
lungsmessung kénnen beachtliche Unterschiede zwischen den

28 DE/AT/CH

®

437991_2304_V7.0_silv_Blutdruckmessgeraet_Content_OS.indd 28

06.06.23 11:30



gemessenen Werten auftreten. Einmalige oder unregelméBige
Messungen liefern daher keine zuverléssige Aussage iiber den tat-
séichlichen Blutdruck. Eine zuverldssige Beurteilung ist nur méglich,
wenn Sie regelmé&Big unter vergleichbaren Bedingungen messen.

® Manschettensitzkontrolle

Das Gerét verfiigt iber eine Manschettensitzkontrolle. Mit Hilfe dieser
Funktion Gberprisft das Gerét wéhrend der Messung automatisch den
korrekten Sitz der Manschette an Ihrem Oberarm. Ist die Manschette
[1] korrekt angelegt worden, erscheint wéhrend des Aufpumpens das
Symbol im Display. Es verbleibt dort, bis die Messung erfolg-
reich abgeschlossen wurde und wird dann gemeinsam mit den
ermittelten Messwerten angezeigt.

® EinfGhrung zu Herzrhythmusstérungen
@ Dieses Gerdt kann wahrend der Messung einen eventuell vorhandenen @
unregelmdBigen Herzschlag identiﬁzi,'ere\n und weist gegebenenfalls

nach der Messung mit dem Symbol 8- darauf hin. Dies kann ein

Indikator fir einen unregelmé&Bigen Herzschlag sein.

Arrhythmie ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund von

Fehlern im bioelektrischen System, das den Herzschlag steuert, anor-

mal ist. Die Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herzschldge,

langsamer oder zu schneller Puls) kénnen u. a. von Herzerkrankungen,

Alter, kérperlicher Veranlagung, Genussmittel im UbermaB, Stress oder

Mangel an Schlaf herrishren. Arrhythmie kann nur durch eine Untersu-

chung bei lhrem Arzt festgestellt werden. )

o Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol ‘@) nach der
Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten Sie darauf,
dass Sie sich eine Minute ausruhen und wéhrend der Messung
nicht sprechen oder bewegen.

DE/AT/CH 29
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A solite das Symbol ) haufiger angezeigt werden, wenden Sie
sich an lhren Arzt. Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der
Messergebnisse kénnen geféhrlich sein. Befolgen Sie unbedingt
die Anweisungen lhres Arztes.

® Risiko-Indikator

Gemaf der Richtlinien/Definitionen der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) und neuester Erkenntnisse lassen sich die Messergebnisse ge-
mé&fB nachfolgender Tabelle einstufen und beurteilen:

Bereich Farbe des | Systole (in | Diastole MaB-

der Blut- Risiko- mmHg) (in mmHg) | nahme

druck- Indikators

werte

Stufe 3: rot >180 2110 einen Arzt

starke aufsuchen
@ Hypertonie

Stufe 2: orange 160-179 100-109 einen Arzt

mittlere aufsuchen

Hypertonie

Stufe 1: gelb 140-159 90-99 regelméBige

leichte Kontrolle

Hypertonie beim Arzt

Hoch grin 130-139 85-89 regelméfBige

normal Kontrolle

beim Arzt
Normal grin 120-129 80-84 Selbstkontrolle
Optimal grin <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999
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Hinweis: Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Personen und

unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie lhren Arzt in regelmé&Bigen Absténden zu Rate

ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen lhre individuellen Werte fiir einen normalen

Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die Héhe des Blutdrucks als ge-
fahrlich einzustufen ist.

Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerét geben an,
in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet.

Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unterschiedlichen
Bereichen befinden (z. B. Systole im Bereich ,Hoch normal” und Dias-
tole im Bereich ,Normal”), zeigt lhnen die graphische Einteilung auf
dem Gerdt immer den héheren Bereich an; im beschriebenen Beispiel
,Hoch normal”.

® Ruheindikator (durch die HSD Diagnostik)
Einer der h&ufigsten Fehler bei der Blutdruckmessung ist, dass zum
Zeitpunkt der Messung keine ausreichende Kreislaufruhe beim Nutzer
vorliegt. In diesem Fall bilden der gemessene systolische und diastolische
Blutdruckwert nicht den Ruheblutdruck ab, der jedoch zur Beurteilung der
gemessenen Werte herangezogen werden sollte.

Dieses Blutdruckmessgerét nutzt die integrierte Himodynamische
Stabilitatsdiagnostik (HSD), um wéhrend der Blutdruckmessung die
hamodynamische Stabilitét des Nutzers zu messen und kann dadurch
eine Aussage dariiber liefern, ob der Blutdruck unter hinreichender
Kreislaufruhe erhoben wurde.
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®

'\; Der gemessene Blutdruckwert wurde unter ausreichender Kreis-
laufruhe erhoben und bildet mit guter Sicherheit den Ruheblutdruck
des Nutzers ab.

\';’R Es liegt ein Hinweis auf mangelnde Kreislaufruhe vor. Die in

diesem Fall gemessenen Blutdruckwerte spiegeln in der Regel
nicht den Ruheblutdruck wider. Aus diesem Grund sollte die
Messung nach einer kérperlichen und mentalen Ruhezeit von
mindestens 5 Minuten wiederholt werden.

Kein Waéhrend der Messung konnte nicht bestimmt werden, ob eine
Ruhe- ausreichende Kreislaufruhe vorlag. Auch in diesem Fall sollte
indikator | die Messung nach einer Ruhepause von mindestens 5 Minuten
Symbol wiederholt werden.

wird an-

gezeigt

Eine mangelnde Kreislaufruhe kann unterschiedliche Ursachen wie z.B.
kérperliche Belastungen, mentale Anspannung/Ablenkung, Sprechen
oder wéhrend der Messung aufgetretene Herzrhythmusstdrungen haben.
In der iberwiegenden Anzahl der Anwendungsflle liefert die HSD
eine sehr gute Orientierung, ob bei einer Blutdruckmessung eine Kreis-
laufruhe vorliegt.

Bestimmte Patienten mit Herzrhythmusstérungen oder dauerhaften
mentalen Belastungen kénnen allerdings auch langerfristig hdmodyna-
misch instabil bleiben - dies gilt auch nach wiederholten Ruhephasen.
Die Genavigkeit der Bestimmung des Ruheblutdrucks ist bei diesen
Anwendern eingeschrénkt.

Die HSD hat wie jede medizinische Messmethodik eine begrenzte
Bestimmungsgenauigkeit und kann in einzelnen Féllen zu Fehlanzeigen
fihren. Die Blutdruckmessergebnisse, bei denen eine ausreichende
Kreislaufruhe bestimmt wurde, stellen jedoch besonders verldssliche
Ergebnisse dar.
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® Messwerte einsehen und I6schen

Benutzer
Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden mit Datum und
Uhrzeit gespeichert. Bei mehr als 120 Messdaten werden die jeweils
dltesten Messdaten geldscht.
o Driicken Sie die Speichertaste B& [9]im Startbildschirm und
wiéihlen Sie den gewiinschten Benutzer mithilfe der Benutzertaste
aus.

Durchschnittswert
AVG wird angezeigt:
Es wird der Durchschnittswert aller gespeicherten Messwerte
dieses Benutzers angezeigt.
o Driicken Sie die Funktionstaste A [7]
@ A AVG wird angezeigt: @
Durchschnittswert der letzten 7 Tage der Morgen-Messungen wird
angezeigt (Morgen: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr).
o Driicken Sie die Funkfionstaste A[7]

€ AVG wird angezeigt:
Durchschnittswert der letzten 7 Tage der Abend-Messungen wird
angezeigt (Abend: 18.00 Uhr - 20.00 Uhr).

Einzelmesswerte

o Wenn Sie die Funktionstaste A | 7 | nochmal driicken, wird im
Display die letzte Einzelmessung angezeigt.

o Wenn Sie die Funktionstaste V/A | 7 | nochmal driicken, kénnen
Sie jeweils die gemessenen Einzelmesswerte einsehen.

o Um das Gerét wieder auszuschalten, driicken Sie die START-/
STOPP-Taste @ | 8 | fir ca. 2 Sekunden.

DE/AT/CH 33

@

437991_2304_V7.0_silv_Blutdruckmessgeraet_Content_OS.indd 33 06.06.23 11:30



[m]

® o

Um das Meni zu verlassen, driicken Sie kurz die START-/STOPP-

Taste ® .

Messwerte l6schen

[m]

Um alle gespeicherten Messwerte eines Benutzers zu 18schen,
gehen Sie in den jeweiligen Benutzerspeicher.

Im Display wird AVG und der Durchschnittswert aller gespeicherten
Messwerte dieses Benutzers angezeigt.

Halten Sie die Funktionstasten V und A | 7 | fir ca. 5 Sekunden
gedriickt.

Im Display erscheint LL T 1 fiir N/ CL 02 fur . Alle Werte des
ausgewdhlten Benutzers werden geldscht. Das Gerét schaltet sich
automatisch ab.

Gerdt auf Werkseinstellungen zuricksetzen

[m]

Um alle gespeicherten Messwerte und Einstellungen zu I6schen, @
wdhlen Sie den Benutzerspeicher.

Driicken Sie die Funkfionstaste A [7]. Im Display wird M AVG

angezeigt.

Halten Sie die Funktionstasten V und A | 7 | fir ca. 15 Sekunden

gedriickt.

Im Display erscheint L. Alle auf dem Gerdt gespeicherten Daten

werden geldscht, das Gerdt ist auf die Werkseinstellungen zuriick-

gesetzt.

Das Gerdt schaltet sich automatisch ab.

Hinweis: Wenn Sie das Gerét auf Werkseinstellungen zuriickgesetzt
haben, missen Sie es aus den Bluetooth®-Einstellungen auf Ihrem
Smartphone entfernen, um es erneut verbinden zu kénnen.
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Reinigung und Pflege

/\ ACHTUNG! MOGLICHER SACHSCHADEN! Halten Sie das

[m]

Produkt auf keinen Fall unter Wasser, da sonst Flissigkeit eindringen
kann und es beschédigt wird.

Reinigen Sie das Gerét und die Manschette [1] vorsichtig nur mit
einem leicht angefeuchteten Tuch.

Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Lsungsmittel.

Lagerung

/\ ACHTUNG! MOGLICHER SACHSCHADEN! Stellen Sie keine

schweren Gegenstéinde auf das Gerét und die Manschette [ 1]
Wenn Sie das Produkt Iéinger als einen Monat nicht benutzen, ent-
nehmen Sie beide Batterien aus dem Gerdt, um ein eventuelles
Auslaufen der Batterien zu verhindern.

Knicken Sie den Manschettenschlauch | 2 | nicht.

Bewahren Sie das Produkt in einer trockenen Umgebung auf
(relative Luftfeuchtigkeit < 90 %). Zu hohe Luftfeuchtigkeit kann die
Lebensdaver des Produkts verkiirzen oder es beschédigen. Bewahren
Sie das Produkt an einem Ort auf, an dem die Umgebungstemperatur

zwischen -20 °C und +55 °C liegt.

Zubehor- und Ersatzteile

Die Zubehdr- und Ersatzteile sind Uber die jeweilige Serviceadresse er-

héltlich. Geben Sie die entsprechende Bestellnummer an.

Bezeichnung Artikel- bzw.
Bestellnummer

Universal-Manschette (22-42cm) 164.492
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® Problembehebung

Fehler-
meldung

Problem

Behebung

Erl

Der Puls konnte
nicht korrekt erfasst
werden.

Er2

Der gemessene
Blutdruck liegt
auBerhalb des

Messbereichs.

Bitte wiederholen Sie die Messung nach
einer Pause von einer Minute. Achten Sie
darauf, dass Sie wéhrend der Messung
nicht sprechen oder sich bewegen.

£ 3
E3C)
-

Es liegt ein
pneumatischer
Systemfehler vor.

Wiederholen Sie den Messvorgang. Achten
Sie darauf, dass der Manschettenschlauch
korrekt angeschlossen ist und dass Sie sich
nicht bewegen und nicht sprechen.

Er4

Ein Fehler ist wahrend
der Messung aufge-
treten.

Bitte wiederholen Sie die Messung nach
einer Pause von einer Minute. Achten Sie
darauf, dass Sie wahrend der Messung
nicht sprechen oder sich bewegen.

Er5

Der Aufpumpdruck
ist héher als
300 mmHg.

Bitte prisfen Sie im Rahmen einer erneuten
Messung, ob die Manschette ordnungs-
gemdB aufgepumpt werden kann. Achten
Sie darauf, dass weder lhr Arm, noch
schwere Gegensténde auf dem Schlauch
liegen und dass der Schlauch nicht
geknickt ist.

Er6

Ein Systemfehler
liegt vor.

Wenden Sie sich bei dieser Fehlermeldung
bitte an den Kundenservice.
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Fehler-
meldung

Problem

Behebung

Er7

Bei der Verbindung
zwischen Smart-
phone/Tablet und
der App liegen
Probleme vor.

Schalten Sie die Haupteinheit aus, schlieBen
Sie die App und deaktivieren Sie Bluetooth®
bei lhrem Smartphone/Tablet zunéchst,
um die Funktion dann neu zu aktivieren.
Versuchen Sie erneut, die Verbindung auf-
zubauen.

Die Batterien sind

fast leer.

Legen Sie neue Batterien in das Gerit ein.

® Reparatur und Entsorgung des Geriits

= Reparieren oder justieren Sie das Gerdit nicht selbst. Eine einwand-
freie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr gewdhrleistet.
@ u  Offnen Sie das Gerét nicht auBerhalb des Batteriefachs. Bei
Nichtbeachtung erlischt die Garantie.
= Reparaturen disrfen nur vom Kundenservice oder autorisierten
Héndlern durchgefishrt werden. Prisfen Sie vor jeder Reklamation
zuerst die Batterien und tauschen Sie diese aus.

® Entsorgung

Die Verpackung besteht aus umweltfreundlichen Materialien, die Sie
Uber die &rilichen Recyclingstellen entsorgen kénnen.

/\,
&y

Beachten Sie die Kennzeichnung der Verpackungsmaterialien
bei der Abfallirennung, diese sind gekennzeichnet mit Ab-
kirzungen (a) und Nummern (b) mit folgender Bedeutung:
1-7: Kunststoffe/20-22: Papier.
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Das Gerét darf nicht mit dem Hausmiill entsorgt werden.
E Die Enstorgung kann iber entsprechende Sammelstellen in
— lhrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Geréit geméf3 der
Elektro- und Elektronik-Altgerdte EG-Richtlinie - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Bei Fragen wenden
Sie sich an die fir die Entsorgung zustéindige kommunale
Behsrde.

i) !

Das Produkt inkl. Zubehér und die Verpackungsmaterialien sind recycle-
bar und unterliegen einer erweiterten Herstellerverantwortung. Entsorgen
Sie diese gefrennt, den abgebildeten Info-ri (Sortierinformation) folgend, fir
eine bessere Abfallbehandlung. Das Triman-Logo gilt nur fiir Frankreich.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgeréteentsorgung und
Verschrottung in Deutschland

Besitzer von Altgerdten kdnnen diese im Rahmen der durch die &ffent-
lich-rechtlichen Entsorgungstréiger eingerichteten und zur Verfigung
stehenden Méglichkeiten der Riickgabe oder Sammlung von Altgeréten
unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungsgeméafe Entsorgung der
Altgeréte sichergestellt ist. Die Rickgabe ist gesetzlich vorgeschrieben.
AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzungen auch
bei Vertreibern méglich.
Gemaf Elektro- und Elektronikgerdtegesetz (ElekiroG) sind die folgen-
den Vertreiber zur unentgeltlichen Ricknahme von Altgerdten verpflichtet:
o Elektro-Fachgeschéfte, mit einer Verkaufsfléche fir Elektro- und Elekt-
ronikgeréte von mindestens 400 Quadratmetern
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¢ Lebensmitteléden mit einer Gesamtverkaufsfléiche von mindestens
800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder dauverhaft Elektro-
und Elekironikgerdte anbieten und auf dem Markt bereitstellen.
¢ Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riicknahme im privaten Haus-
halt nur fir Wérmeibertréiger (Kohl/Gefriergerdte, Klimagerdte u.a.),
Bildschirmgeréte und GroBgerdte gilt. Fiir die 1:1-Ricknahme von
Lampen, Kleingerdten und kleinen IT- u. Telekommunikationsgeréten
sowie die O:1-Ricknahme missen Versandhdndler Rickgabeméglich-
keiten in zumutbarer Entfernung zum Endverbraucher bereitstellen.
Diese Vertreiber sind verpflichtet,
* bei der Abgabe eines neuen Elekiro- oder Elektronikgerétes an einen
Endnutzer ein Altgerdt des Endnutzers der gleichen Geréteart, das
im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie das neue Gerét erfillt,
am Ort der Abgabe oder in unmittelbarer Néhe hierzu unentgeltlich
zuriickzunehmen und
auf Verlangen des Endnutzers Aligerdte, die in keiner GufBeren Ab-
messung groBer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandelsgeschaft
oder in unmittelbarer Néhe hierzu unentgeltlich zurickzunehmen;
die Ricknahme darf nicht an den Kauf eines Elektro- oder Elektronik-
gerdtes geknipft werden und ist auf drei Altgerdte pro Geréteart
beschrankt.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die aus dem
Altgerét zerstdrungsfrei entnommen werden kénnen, miissen diese vor
der Entsorgung entnommen werden und getrennt als Batterie bzw.
Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elekiro- bzw. Elekironikgerét personenbezogene Daten
enthdlt, sind Sie selbst fir deren Léschung verantwortlich, bevor Sie es
zuriickgeben.

Defekte oder verbrauchte Batterien mijssen gemaf Richtlinie

2006/66/EC und deren Anderungen recycelt werden. Geben Sie
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Batterien und/oder das Produkt iber die angebotenen Sammeleinrich-

tungen zuriick.

ﬁ Umweltschéden durch falsche

o Entsorgung der Batterien!

Das Symbol der durchgestrichenen Miilltonne auf Batterien oder Akkus
bedeutet, dass Sie Batterien und Akkus nicht im Hausmill entsorgen
diirfen.

Entnehmen Sie die Batterien/den Akku-Pack aus dem Produkt vor der
Entsorgung.

Diese kénnen giftige Schwermetalle enthalten und unterliegen der
Sondermiillbehandlung.

Die chemischen Symbole der Schwermetalle sind wie folgt:

Cd = Cadmium, Hg = Quecksilber, Pb = Blei.

Sie sind gesetzlich verpflichtet, alte Batterien und Akkus nach Gebrauch
zuriickzugeben. Geben Sie deshalb verbrauchte Batterien und Akkus

kostenfrei im Handelsgeschéft z. B. in lhrer LIDL Filiale oder bei einer

kommunalen Sammelstelle ab.

Batterien und Akkus kénnen Stoffe enthalten, die schadlich fiir die
menschliche Gesundheit und Umwelt sind. Nur bei einer getrennten
Sammlung und Verwertung von alten Batterien und Akkus kénnen die

negativen Auswirkungen vermieden werden.

Seien Sie besonders vorsichtig beim Umgang mit lithiumhaltigen Batterien
und Akkus, da bei unsachgeméfer Verwendung eine erhéhte
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.

Brandgefahr besteht. Kleben Sie dazu die Pole ab, um einen GuBBeren
Kurzschluss zu vermeiden.

Nutzen Sie Batterien mit langer Lebensdauer oder Akkus, um die
Entstehung von Abféllen aus Alt-Batterien zu verringern. Beachten Sie
die Anweisungen zum Lagern, und vermeiden Sie das vollsténdige Ent-
und Aufladen des Akkus, um die Lebensdauer zu verléngern.

Dariiber hinaus sollten Sie Batterien oder Elektro- und Elektronikgerdte
mit Batterien oder Akkus nicht im 6ffentlichen Raum zuriicklassen, um
eine Vermillung zu vermeiden. Priffen Sie Méglichkeiten, Batterien
einer Wiederverwendung zuzufishren, anstatt diese zu entsorgen,
beispielsweise durch Instandsetzung der Batterie.

® Garantie/Service

Die Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, 89524 Uttenweiler
(nachfolgend ,HaDi” genannt) gewdhrt unter den nachstehenden Vor-
aussetzungen und in dem nachfolgend beschriebenen Umfang eine
Garantie fir dieses Produkt.

Die Inanspruchnahme der Garantie lésst die gesetzlichen
Gewdhrleistungsrechte des Kéufers aus dem Kaufvertrag
mit dem Verkdaufer bei Méangeln unberihrt. Der Kéufer
kann diese gesetzlichen Gewdhrleistungsrechte unent-
geltlich in Anspruch nehmen. Die Garantie gilt auBerdem
unbeschadet zwingender gesetzlicher Haftungsvorschriften.

HaDi garantiert die mangelfreie Funktionstiichtigkeit und die Vollstén-
digkeit dieses Produktes.
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Die weltweite Garantiezeit betréigt 3 Jahre ab Beginn des Kaufes des
neuen, ungebrauchten Produktes durch den Kéufer.

Diese Garantie gilt nur fir Produkte, die der Kéufer als Verbraucher er-
worben hat und ausschlieBlich zu persénlichen Zwecken im Rahmen
des hduslichen Gebrauchs verwendet. Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wéhrend der Garantiezeit als unvollsténdig

oder in der Funktionstiichtigkeit als mangelhaft gemé&f der nachfolgen-

den Bestimmungen erweist, wird HaDi gemaf diesen Garantiebedin-
gungen eine kostenfreie Ersatzlieferung oder Reparatur durchfihren.
Wenn der Kéaufer einen Garantiefall melden méchte,
wendet er sich zundchst an den HaDi Kundenservice:

Service Hotline (kostenfrei):
Tel.: 0800 724 2355

Tel.: 0800 212 288

(H) Tel.: 0800 200 510

E-Mail-Adresse:

service-de@sanitas-online.de

service-at@sanitas-online.de

(CH) service-ch@sanitas-online.de

Der Kéufer erhdlt dann néhere Informationen zur Abwicklung des
Garantiefalls, z.B. wohin er das Produkt kostenfrei senden kann und
welche Unterlagen erforderlich sind.

Fordern wir den Kéufer zur Ubersendung des defekten Produktes auf,
ist das Produkt an folgende Adresse zu senden:
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NU Service GmbH
Lessingstrafe 10 b
89231 Neu-Ulm
DEUTSCHLAND

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht, wenn der
Kaufer

- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt

HaDi oder einem autorisierten HaDi Partner vorlegen kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des
Produktes beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehérteile, die sich bei sachge-
méBen Gebrauch abnutzen bzw. verbraucht werden (z.B. Batterien,
Akkus, Manschetten, Dichtungen, Elektroden, Leuchtmittel, Aufséitze,
Inhalatorzubehér);

- Produkte, die unsachgemaf3 und/oder entgegen der Bestimmun-
gen der Bedienungsanleitung verwendet, gereinigt, gelagert oder
gewartet wurden sowie Produkte, die vom Kéufer oder einem nicht
von HaDi autorisierten Servicecenter gedffnet, repariert oder um-
gebaut wurden;

- Schéden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und
Kunde bzw. zwischen Servicecenter und Kunde entstehen;

- Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel
gekauft wurden;

- Folgeschaden, welche auf einem Mangel dieses Produktes beruhen
(es kénnen fiir diesen Fall jedoch Anspriiche aus Produkthaftung
oder aus anderen zwingenden gesetzlichen Haftungsbestimmungen
bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verléngern in keinem Fall die

Garantiezeit.
DE/AT/CH 43

®

437991_2304_V7.0_silv_Blutdruckmessgeraet_Content_OS.indd 43

06.06.23 11:30



Dieses Gerdt entspricht der europdischen Norm EN 60601-1-2
(Gruppe 1, Klasse B, Ubereinstimmung mit CISPR 11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, I[EC 61000-4-2, I[EC 61000-4-3, I[EC 61000-4-4, IEC
61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC
61000-4-11) und unterliegt besonderen Vorsichtsmafinahmen hinsicht-
lich der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei,
dass tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerét
beeinflussen kénnen.

Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerdtes wurde sorgféltig geprisft
und im Hinblick auf eine lange nutzbare Lebensdauer entwickelt. Bei
Verwendung des Gerdtes in der Heilkunde sind messtechnische
Kontrollen mit geeigneten Mitteln durchzufilhren. Genaue Angaben
zur Uberprifung der Genauigkeit kénnen unter der Service-Adresse
angefragt werden.

Hinweis zur Meldung von Vorfdallen

Fir Anwender/Patienten in der Europdischen Union und identischen
Regulierungssystemen (Verordnung fir Medizinprodukte MDR (EU)
2017/745) gilt: Sollte sich wéhrend oder aufgrund der Anwendung
des Produktes ein schwerer Zwischenfall ereignen, melden Sie dies
dem Hersteller und/oder seinem Bevollméchtigten sowie der jeweili-
gen nationalen Behdrde des Mitgliedstaats, in welchem sich der An-
wender/Patient befindet.

Wir bestdtigen hiermit, dass dieses Produkt der européischen RED-
Richtlinie 2014/53/EU entspricht.

Die CE-Konformitétserklérung zu diesem Produkt finden Sie unter:

www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php
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List of pictograms used

WARNING

Warning of risks of injury or health hazards

ATTENTION

This symbol shows that caution should be exercised if devices
or controllers are being operated near this symbol, or that the
current situation requires aftentiveness or intervention from the
operator to avoid unintended consequences.

Product Information
Note on important information

Instructions for use

Q" B> B

Observe the instructions
Read the instructions before starting to work and/or operating
devices or machines.

Direct current
This device is only suitable for direct current.

Temperature range

Humidity range

Air pressure limit

Manufacturer

Authorised EU representative for manufacturers of medical
devices

PRI

EXPLOSION HAZARD! Never recharge disposable batteries.
Never short-circuit and / or open batteries.

GB/IE 47
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List of pictograms used

WEAR SAFETY GLOVES! Leaking or damaged batteries
can cause burns upon contact with the skin. Therefore wear
suitable protective gloves in this case.

Importer

Isolation of type BF applied parts
Electrically isolated application part (F stands for floating);
meets the requirements for Type B leakage currents.

B

Serial number

CE mark
This product fulfils the requirements of the applicable European

(@)
m

and national directives.

Do not dispose of batteries containing hazardous substances
with household waste.

®
=

-
=
o
a2
-

=}

Protected against solid foreign objects, 12.5 mm in diameter
and larger and against water falling vertically.

T
)
—

Disposal according to the EC Waste Electrical and Electronic
Equipment Directive (WEEE).

14

Labelling to identify the packaging material.
A = material abbreviation
B = material number

L

1-7 = plastics
20-22 = paper and cardboard

Dispose of the packaging and blood pressure monitor in an
environmentally friendly manner!

&
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Data transfer via Bluetooth® low energy technology

Medical product

Unique Device Identifier (UDI)
Unique identifier for product identification

Ee

=
o
-

Batch reference

ltem number

Model number

Date of manufacture @

Remove the product from all packaging, then dispose of the

YENm[E

packaging in accordance with local regulations.

Upper Arm Blood Pressure Monitor

@ Introduction

Read these instructions for use carefully. Observe the warn-

%)

ings and safety instructions. Keep these instructions for use
for future reference. Make these instructions for use accessi-
ble to other users. Also include these instructions for use when passing
the device on to others.

GB/IE 49
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® Intended use

@ Intended purpose

The blood pressure monitor is intended for the fully automatic, non-in-
vasive measurement of arterial blood pressure and pulse frequency. It
is designed for the purpose of self-monitoring by adults in domestic
environments.

® Target group
Blood pressure monitoring is suitable for adult users whose upper arm
circumference is within the area printed on the cuff.

® Clinical use
The user can quickly and easily record their blood pressure and pulse
values using the device. The recorded blood pressure measurements
@ are classified in accordance with internationally applicable guidelines @
and evaluated graphically. Furthermore, the device can identify irregu-
lar heartbeats that occur while measuring, and inform the user via a
symbol on the display. The device saves the displayed measurements
and can also provide average values of previous measurements. The
data recorded can support healthcare providers when diagnosing and
treating blood pressure problems and thus contribute to the long-term
monitoring of the user’s health.

@ Indication

If the user has hypertension or hypotension, they can monitor their blood
pressure, pulse values and potential irregular heartbeats independently
at home. However, the user does not have to suffer from hypertension
or irregular heartbeats to use the device.

50 GB/IE
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A Contraindication

BleleNo]ol>]«]~]=] ®

Do not use this product on newborns or pre-eclampsia patients.
We recommend consulting your doctor before using the product if
you are pregnant.

The device is not suitable for use by patients with implanted electrical
devices such as pacemakers or defibrillators. Do not use the device
if you have metal implants.

People with limited physical, sensory or mental abilities should be
supervised by a person responsible for their safety and adhere to
this person’s instructions for using the device.

Do not place the cuff over wounds as this could lead to further
injuries.

Ensure that the cuff is not placed on the arm of a person whose ar-
teries or veins are undergoing medical treatment, i.e. intra-vascular @
access or intra-vascular therapy or an arteriovenous (A-V) shunt.
Unforeseen side effects:

- skin irritation

- adverse impact on blood circulation

Parts description
Cuff

Cuff tubing

Cuff plug

Connection for cuff plug
Risk indicator

User button for user selection
Function buttons V/A
START-/STOP button @
Memory button B
Settings button §,
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Notifications in the display:
Time and date

Systolic pressure

Diastolic pressure

Risk indicator

Pulse value determined

W Cardiac arrhythmia/@® Pulse
User memory )

Resting indicator display W ek
Cuff position control &

Memory display: average value AVG, morning M, evening €
Number of memory slots

2| Symbol for replace battery &

EEEREREEE=E

N

Scope of delivery
@ 1 upper arm blood pressure monitor @
1 upper arm cuff with cuff tubing
4 batteries 1.5V, Type AAA LRO3
1 set of instructions for use
1 quick start guide
1 blood pressure record card
1 storage bag

® Technical data
Type: GCE614
Model: SBM 70
Measuring method: ~ Oscilliometric, non-invasive
blood pressure measurement on the upper arm
Measurement range: Nominal cuff pressure: 0-300 mmHg,
Measuring pressure:
systolic: 50-280 mmHg
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diastolic: 30-200 mmHg

Pulse value: 40-199 Beats per minute
Display accuracy: systolic £ 3mmHg,

diastolic + 3mmHg,

Pulse + 5% of the display value

Measurement

inaccuracy: max. permissible standard deviation:
according to clinical testing
systolic 8 mmHg/
diastolic 8 mmHg

Memory: 2 x 120 memory spaces

Dimensions: L124mm x B 95mm x H 45mm

Cuff: suitable for an arm circumference between
22 and 42cm

Weight: approx. 358 g (with cuff, without batteries)

@ Permissible operating @

conditions: +10°Cto +40 °C, < 90 % relative humidity
(non-condensing), 800-1050 hPa ambient
pressure

Permissible storage

conditions: 20 °Cto +55 °C, £ 90% relative humidity
(not condensing)

Power supply: 4 x 1.5V AAA batteries

Expected service life: You can find information about your product’s
service life at www.sanitas-online.de

Battery life: For approx. 225 measurements, depending on
blood pressure level and inflation pressure/
Bluetooth®

Classification: Internal supply, IP21, no AP or APG, continuous

operation, applied part Type BF
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Data transfer via Bluetooth®
low energy technology:

System requirements for the
“HealthForYou” app:

Sensor:

The product uses Bluetooth® low
energy technology, frequency band
2.402-2.480 GHz, maximum
transmission power radiated in the
frequency band <20dBm

A list of compatible smartphones, infor-
mation about the “HealthForYou” app,
and further details about the devices
can be found on the following link:
www.healthforyou.app

iOS from version 14.0; Android™
from version 8.0; Bluetooth® from
version 4.0

Pressure sensor in the motherboard for
recording the user’s heart frequency
and arterial blood pressure.

Please always keep the operating system of the smartphone you use

updated.

The “HealthForYou” app provides 2-factor authentication. This consists

firstly of a combination of an email address and password, selected

by you. Secondly, you must confirm the smartphone that you use. The
smartphone you use fo register is confirmed automatically. More infor-
mation and an instruction manual can be found in the app within the
account section of your profile as well as in the FAQs at

www.healthforyou.app.
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The cloud is also an option for an additional backup. This means, for
example, that data loss can be avoided if the smartphone is changed.

Technical specifications subject to change without notice
to keep the product updated.

® Warning and safety notes

A General warnings

The measurements you take are only intended for your information
- they do not replace a medical examination! Discuss your measured
values with a doctor. Under no circumstances should you make
medical decisions by yourself on the basis of these values (e.g.
with regard to medication dosages)! @
The device is only intended for the purpose described in these
instructions for use. The manufacturer is not liable for damage
caused by improper or incorrect use.

Using the blood pressure monitor outside of the home or while
moving (e.g. whilst riding in cars, ambulances or helicopters as well
as whilst practising physical activities such as sport) can impact
the accuracy of the measurement and lead to measurement errors.
Cardiovascular diseases may cause incorrect measurements and/
or impair the device’s measurement accuracy.

Do not use the device at the same time as other medical electrical
devices (ME devices). This could lead to a malfunction in the
measurement device and/or an inaccurate measurement.

Do not use the device outside of the stated storage and operating
conditions. This could lead to incorrect measurement results.
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= Only use the cuffs supplied with this device or described in these
instructions for use. Using another cuff can lead to inaccurate
measurements.

= Ensure that the limb is not functionally impaired when inflating the
cuff.

= Do not take measurements more often than necessary. Due to the
limitation to blood flow, it can lead to the development of bruising.

= Blood circulation should not be restricted by the blood pressure
monitor for an unnecessary amount of time. Remove the cuff from
the arm if the device malfunctions.

= Only place the cuff on the upper arm. Do not place the cuff on
other body parts.

= The air tube poses a risk of strangulation for infants. Furthermore,
the small parts the product contains present a choking hazard for
infants if swallowed. They should therefore always be supervised.

@ = Do not allow the device to fall and also avoid stepping on or @

shaking the device.

= Do not disassemble the device, as this can lead to damage, mal-
functions and faults.

= Before using the device under any of the following circumstances,
it is absolutely necessary that you consult a doctor: cardiac arrhyth-
mias, circulation problems, diabetes, hypertension, chills, tremors.

m  To exclude a difference between sides, measurements should be
taken on both arms at first.

& General precautions

/\ ATTENTION! Potential damage to the device. The blood pressure
monitor is made up of precision components and electronic compo-
nents. The accuracy of the measurements and the service life of
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the device depend on the device being used with a due amount of
care.

m  Protect the device from impacts, moisture, dirt, severe temperature
fluctuations and direct sunlight.

= Bring the device to room temperature before taking measurements.
If the measuring device has been stored near to the maximum or
minimum storage and transport temperature and is brought into an
environment with a temperature of 20 °C, it is recommended that
you wait approx. 2 hours before using the measuring device.

= Avoid mechanically restricting, compressing or kinking the cuff
tubing.

= Do not use the device in the vicinity of strong electromagnetic fields,
keep it away from radio equipment and mobile telephones.

= Remove the batteries from the device if it will not be used over a
longer period of time.

A Battery safety information

= DANGER TO LIFE! Keep batteries out of the reach of children.
Seek immediate medical attention if swallowed!

m EXPLOSION HAZARD! Never recharge disposable

& batteries. Never short-circuit and / or open batteries.
This could cause batteries to overheat, catch fire or

explode.

= Never throw batteries into fire or water.

= Never exert mechanical stress on batteries.
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Risk of battery leakage

Avoid extreme conditions and temperatures which may affect

batteries (e.g. radiators / direct sunlight).

If batteries have leaked, do not allow the chemicals to come into

contact with skin, eyes or mucous membranes! Flush the affected

areas immediately with clean water and seek medical attention!
WEAR SAFETY GLOVES! Leaking or damaged

@ batteries can cause burns upon contact with the skin.
Therefore wear suitable protective gloves in this case.

In the event of a battery leak, immediately remove the batteries

from the product to prevent damage.

Only use the same type of batteries. Do not mix old and new

batteries!

Remove the batteries if the product will not be used for an extended

period.

Risk of product damage

Only use the specified battery type!

Insert the batteries according to the polarity marking (+) and (-)
on the battery and the product.

Clean the contacts on the battery and inside the battery compartment
with a dry cloth before inserting the battery!

Immediately remove drained batteries from the product.

Do not use rechargeable batteries.

é Information on eleciromagnetic

compatibility

The device is suitable for use in all environments that are listed in
these instructions for use, including in the home.
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= In the presence of electromagnetic disturbances, the device may
under some circumstances only be useable to a limited extent. This
can result in error messages or a malfunction of the display / device,
for example.

= The use of the device immediately next to other devices or stacked
with other devices is to be avoided, as this can result in faulty op-
eration. If it is necessary to use the device in such a way in spite of
this, this device and the other device should be monitored to make
sure that they are working correctly.

u  The use of equipment other than that which has been specified or
made available by the manufacturer of this device can lead to in-
creased electromagnetic interference or the reduced electromag-
netic stability of the device and can lead to faulty functioning.

= Keep portable RF communication devices (including peripheral
equipment such as antenna cables or external antennae) at least

@ 30 cm away from all device parts, including all cables supplied. @
= Failure to observe these instructions may lead to a reduction in the
performance features of the device.

® Prior to first use

0 Check that all parts listed in the scope of delivery are present.

o Remove all packaging material.

® Inserting batteries

o Remove the cover of the battery compartment on the back of the
device (see Fig. C).

o Insert the batteries (see the section “Technical Information”). Insert

batteries as indicated and observe correct polarity (see Fig. C).
o Close the battery cover.
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If the @3 symbol appears permanently, it is no longer possible to take
a measurement. Replace all batteries. As soon as the batteries have
been removed from the device, you will need to reset the date and time.
The saved measurements will not be lost.

® “HealthForYou” app

Download the free app “HealthForYou” from the Apple App Store and
Google Play.

o Follow the installation instructions on the screen.

The “HealthForYou” privacy policy can be viewed via the following link:
www.healthforyou.app/privacy.html

@ Settings

o Correctly adjust the device settings before use to access all functions.
This is the only way that your measurements can be saved with
their time and date and recalled later.

0 The settings menu can be accessed in two different ways:

1. Before first use and after each time the batteries are
replaced:

When you insert batteries into the device, you will automatically arrive
at the relevant menu.

2. If batteries have already been inserted:

o On the switched-on device, press and hold the settings button @,
for approx. three seconds.

o Adjust the following settings one after the other:
Hour format -> Date -> Time

o Confirm each setting by pressing the settings button §. [10]
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Time

The time format flashes:

0 Use the function buttons V/A | 7 | to set the time format.

Date

The year flashes:

o Use the function buttons V/A | 7 | to set the year.

The month flashes.

o Use the function buttons V/A | 7 | to set the month.

The day flashes.

0 Use the function buttons V/A | 7 | to set the day.
Note: If the time format is set to 12-hour clock, the order of the
day and month is reversed.

Clock

The hours flash:

o Use the function buttons V/A | 7 | to set the hours.

@ The minutes flash. @

0 Use the function buttons V/A |7 | to set the minutes.

® Bluetooth®

The Bluetooth® symbol in the display flashes.

o Using the function buttons V/A[7], choose whether you want to
activate bk an or deactivate bt oF F data transfer and confirm
your selection using the settings button @.[10].

Note: The battery life is reduced by transfer via Bluetooth®.

® Measuring blood pressure

Note: To generate an informative profile of the development of
your blood pressure and to thus guarantee that you will be able to
compare the measured values adequately, measure your blood
pressure regularly and always at the same time of day. It is
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recommended that you measure blood pressure twice a day: once
in the morning after getting up and once in the evening.

You should not eat, drink, smoke or be physically active in the

30 minutes before each measurement.

Before taking the first blood pressure measurement, always rest for
5 minutes!

The measurement should always be taken in an adequate state of
physical rest. You should therefore avoid taking measurements at
stressful fimes.

Furthermore, if you wish to take multiple measurements one after
the other, always wait at least T minute between each measurement.
Repeat the measurement process if the measured values seem in-
correct.

Bring the device to room temperature before taking measurements.
Only place the cuff on the upper arm. Do not place the cuff on
other body parts. @
The blood pressure monitor can only be operated with batteries.
Please be aware that data transfer and data storage are only pos-
sible if your blood pressure monitor is powered on. If the batteries
are drained, the date and time will be deleted from the blood
pressure monitor.

@ Attaching the cuff
/\ ATTENTION! Only use the device with the original cuff. The cuff

62

is suitable for an upper arm circumference between 22 and 42 cm.
Ensure correct fit before the measurement is taken using the index
markings described below.

Place the cuff [1] on a bare upper arm (fig. D). The blood flow of
the arm should not be constricted by clothing efc. which is too
tight.
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Position the cuff [ 1] on the upper arm so the lower edge is 2-3 cm
up from the elbow and over the artery. The cuff tubing | 2 | points
towards the middle of the palm.

Place the free end of the cuff [1] closely, but not too tightly, around
the arm and close the hook and loop fastener (Fig. E). The cuff[1]
should not be too tight. Check that two fingers can still fit beneath
the cuff [1] (Fig. F).

This cuff is suitable for you if, after putting it on, the index mark on
the outside of the cuff (¥) is within the OK range on the cuff (Fig. G).
Now insert the cuff tubing | 2 | with the cuff plug | 3 | into the con-
nection (Fig. H).

If the measurement is being taken using the right upper arm, the
air tube should be over the inner side of your elbow. Ensure that
you do not press on the air tube with your arm.

Adopting the correct posture

Note: Stay still during the measurement process and do not talk to
prevent the measurement result from being falsified.

]

You can carry out the measurement while sitting or lying down.
Always ensure that the cuff [ 1] is at the same level as the heart
(Fig. 1-K).

Sit comfortably for the blood pressure measurement. Use your
chair’s back and arm rests. Do not cross your legs. Put your feet
flat on the ground.

To prevent falsifying the measurement result, it is important that
you stay still and do not talk.

User selection

This device has two user options with 120 memory spaces each to
enable the separate storage of measurements taken by two different

GB/IE 63

®

437991_2304_V7.0_silv_Blutdruckmessgeraet_Content_OS.indd 63

06.06.23 11:30



persons. If the device is used by multiple users, ensure that the correct

user is selected before each measurement:

[m]

[m]

Use the user button [6] o select the desired user.

Measuring

Press the START/STOP button [8]. All display elements are shown

briefly. The start display greets the selected user {8 or f3. From this

start display, you can access all menu points, e.g. user memory.

Press the START/STOP button | 8 | again to start measuring. The

cuff[1] inflates automatically. The measurement process starts. The

pulse symbol @ [16] is displayed as soon as a pulse has been

detected.

To cancel measuring, press the START/STOP button [8].

The measurement results for systolic pressure, diastolic pressure and

pulse will be displayed. The symbol indicating cuff fit control %9

is displayed for the entire duration of the measurement. If the cuff
is too loose, T £~ F is displayed. In this case, measurement

stops after approx. 15 seconds and the device switches off.

Er appears if the measurement has not been carried out correctly.

In this case, please refer to the “Troubleshooting” section.

If desired, re-attach the cuff [1] after 1 minute.

The device automatically switches off after 60 seconds. The value is
stored for the last user that was selected or used.

® Transferring measurements via Bluetooth®

You have the option of transferring the measured values and values
saved on your device to your smartphone using Bluetooth® low energy

technology.
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0 Activate Bluetooth® in your smartphone setftings and open the
“HealthForYou” app.

Note: The “HealthForYou” app must be open for transfer to occur.
Add “SBM 70" in the app.

When connecting for the first time, a randomly generated six-digit
PIN code will be displayed on the device in one line. At the same
time, an entry field will appear on your smartphone where you
should enter this six digit code. When you have entered it correctly,
the device is connected with your smartphone and you can begin to
transfer your measurement values.

A WARNING! The displayed values are intended merely as a
visualisation and should not be used as the basis for therapeutic
measures. The software is not part of a diagnostic medical system.
We wish to expressly indicate that the software at hand is not a
medical product in accordance with the EU directive 93/42/EEC.
Note: During data transfer, button functions cannot be executed.
To transfer measurements to your smartphone via Bluetooth® pro-
ceed as follows:

Manual transfer

Go to save mode (see “Saving, requesting and deleting measurements”).
As soon as the average value of all measurements is displayed, a Bluetooth®
connection will automatically be established. The data will be transferred

and the Bluetooth® symbol will be shown on the display.

o Switch the blood pressure monitor off by pressing the START/

STOP button [ 8],

Automatic transfer

If you forget to switch off the blood pressure monitor, it will automatically
switch off after one minute. In this case, the value will be saved in the
selected user memory and the data will be transferred if Bluetooth®
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data transfer has been activated. The Bluetooth® symbol will be shown
on the display during transfer.

Evaluating measurements

General information about blood pressure
Blood pressure is the force with which the bloodstream presses
against the arterial walls. Arterial blood pressure changes confinu-
ously over the course of a cardiac cycle.

The blood pressure figure is always given in the form of two values.

- The highest pressure in the cycle is called the systolic blood pres-
sure. It occurs when the heart muscle draws together and presses
the blood into the vessels.

- The lowest number is the diastolic blood pressure, which then
occurs when the heart muscle has fully stretched out again and
the heart fills with blood.

Blood pressure fluctuations are normal. Even on a repeat measure-

ment, observable differences between the measured values can

arise. One-ime or irregular measurements therefore do not provide

a reliable indication of the actual blood pressure. A reliable assess-

ment is only possible if you regularly measure your blood pressure

under comparable conditions.

Cuff position control

The device has a cuff position control. Using this function, the device
automatically checks the correct position of the cuff on your upper arm
whilst it is taking a measurement. If the cuff [1] has been correctly posi-
tioned, the symbol will appear in the display during inflation. It
will stay there until the measurement has successfully been taken and
will then be shown together with the recorded values.
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@ Introduction to cardiac arrhythmia

This device can identify iregular heartbeats and, if applicable, indicates

this affer the measurement process with the symbol ®4-. This can be an

indicator for irregular heartbeat.

Arrhythmia is an illness in which the heart rhythm is abnormal due to

errors in the bioelectric system, which controls the heartbeat. The symp-

toms (skipped or premature heartbeats, slow or rapid pulse) can stem
from heart conditions, age, physical predispositions, an excess of lux-
ury foods, stress or a lack of sleep. Arrhythmia can only be diagnosed
by a doctor after a physical examination. )

o Repeat the measurement process if the symbol @4 is shown on
the display after the measurement. Please make sure that you rest
for one minute before the measurement and do not talk or move
duringit.

A ifthe symbol ‘@)~ is displayed repeatedly, contact your doctor.
Self-diagnosis and selftreatment on the basis of measurement
results can be dangerous. Follow your doctor’s instructions.

@ Risk indicator

In accordance with the guidelines/definitions provided by the World
Health Organisation (WHO) and the latest findings, the measurement
results can be classified and evaluated according fo the following table:

Range of | Colour of | Systole (in | Diastole Remedies
blood the Risk- mmHg) (in mmHg)

pressure Indicator

values

Stage 3: red 2180 2110 seek medical
severe attention
hypertension
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Range of | Colour of | Systole (in | Diastole Remedies
blood the Risk- mmHg) (in mmHg)

pressure Indicator

values

Stage 2: orange 160-179 100-109 seek medical
moderate attention

hypertension

Stage 1: mild | yellow 140-159 90-99 regular
hypertension monitoring
by a doctor
High, normal | green 130-139 85-89 regular
monitoring
by a doctor
Normal green 120-129 80-84 Selfmonitor
Ideal green <120 <80 Self-monitor

Source: WHO, 1999

Note: These standard values merely serve as a general guideline as
blood pressure deviates depending on the individual, different age
groups, etc.

It is important that you consult your doctor at regular intervals. Your
doctor will tell you your particular values for normal blood pressure as
well as the value for when your blood pressure is classified as danger-
ous.

The bar chart on the display and the scale on the device state which
range the blood pressure measured is in.

If the systole and diastole values are in two different ranges (i.e. systole
is “high, normal” and diastole is “normal”) the graphic categorisation
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on the device will always show the higher range i.e. in the above ex-
ample this would be “high, normal”.

® Resting indicator (through HSD diagnostic)
One of the most frequent errors made while measuring blood pressure
is that the user’s circulatory system is not sufficiently at rest. In this case,
the measured systolic and diastolic blood pressure value do not indi-
cate the resting pressure, which could be used to assess the measured
values.

This blood pressure monitor uses integrated Hemodynamic Stability Di-
agnostic (HSD) to measure the user’s hemodynamic stability while the
device is in use and to then provide information whether the blood pres-
sure was measured while the circulatory system was sufficiently at rest.

%‘; The measured blood pressure was collected with sufficient cir-
culatory rest and reflects the resting blood pressure of the user @
with sufficient certainty.

\';’R There is a notification regarding a lack of circulatory rest. In this

case, the measured blood pressure values do not reflect the
resting blood pressure. For this reason, measurements should
be repeated after a physical and mental rest time of at least

5 minutes.
No rest The measurement could not determine whether sufficient circula-
indicator | tory rest was achieved. In this case, a rest period of at least
symbol 5 minutes should be repeated.

appears.

Insufficient circulatory rest can have different causes, such as physical
strain, mental tension/distraction, speaking, or arrhythmia occurring
while measuring.
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In the majority of usage cases, the HSD provides excellent information
whether circulatory rest is achieved while measuring blood pressure.
However, certain patients with arrhythmias or ongoing mental strain
may remain consistently hemodynamically unstable - which also applies
after repeated rest phases. For these users, the accuracy of determining
the resting blood pressure is limited.

As any other medical measurement technique, HSD has limited accu-
racy and may result in incorrect results in individual cases. However,
blood pressure measurements determined at sufficient circulatory rest
present particularly reliable results.

® Reviewing and deleting measurements

Users
The results of each successful measurement are saved with the date and
time. If there are over 120 measurement values, the oldest measurement @
value will be deleted.
o Press the memory button B& [9]in the start display and select the
desired user via the user button [6].

Average value

AVG is displayed:

The average of all saved measurements for this user is displayed.
o Press the function button A [7].

M AVG s displayed:

Average of the last 7 days of morning measurements is displayed
(morning: 5:00 a.m. - 9:00 a.m.).

o Press the function button A [7].

€ AVGiis displayed:

Average of the last 7 days of evening measurements is displayed
(evening: 06:00 p.m. - 08:00 p.m.).
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Individual measurements

o If you press the function button A | 7 | again, the display will show
the last individual measurement.

o Ifyou push the function button V/A | 7 | again, you can review all
individual measurement.

o To switch the device back off, press the START/STOP button @
for approx. 2 seconds.

o To exit the menu, briefly press the START/STOP button ® [8].

Deleting measurements

o To delete all measurements stored for a user, please go to the
corresponding user memory.
The display shows AVG and the average of all stored measurements
of a user.

o Press and hold the function buttons V and A | 7 | for approx.

@ 5 seconds.

The display will show £L T ffor i / LL OZ for . All measurements
for a selected user will be deleted. The device will automatically
switch off.

Restoring the device to its factory settings

0 To delete all measurements and settings, select user memory.

o Press the function button A [7]. The display will show - AVG,

o Press and hold the function buttons V and A | 7 | for approx. 15 seconds.
The display will show LL. Now all of the data saved on the device
are deleted and the device is restored fo its factory seftings.

The device will automatically switch off.
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Note: If the device has been reset to factory settings, then it must be
removed from Bluetooth® settings on your smartphone in order to re-
connect it.

@ Cleaning and care

/\ ATTENTION! POSSIBLE PROPERTY DAMAGE! Never hold
the product under water as liquid could enter the product and
damage it.

Clean the device and cuff | 1 | carefully using a slightly damp cloth.

o Do not use cleaners or solvents.

® Storage

/\ ATTENTION! POSSIBLE PROPERTY DAMAGE! Do not
place any heavy obijects on the device and cuff[1].

0 If the product will not be used for more than one month, remove
both batteries from the device to prevent possible battery leakage.

o Do not kink the cuff tubing [2].
Store the product in a dry location (relative humidity < 90 %). Ex-
cessive humidity can shorten the service life or damage the product.
Store the product in a location with ambient temperatures between
20 °Cand +55 °C.

® Accessories and space parts

Accessories and spare parts are available via the corresponding ser-
vice address. Be sure to specify the corresponding order code when
ordering.
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Designation Article number or order

number

Universal cuff (22-42cm) 164.492

® Troubleshooting

Error Problem Solution

message

Erl Pulse could not be | Please repeat the measurement after a
measured correctly. | one-minute break. Please refrain from talk-

Er2 The measured ing or moving during the measurement
blood pressure is | Process.
outside of the
measuring range.

@ Er3 qi) A pneumatic system | Repeat the measurement. Ensure that the
- error has occurred. | cuff tubing has been connected correctly;
refrain from moving and talking.

Er4 An error occurred Please repeat the measurement after a
during the measure- | one-minute break. Please refrain from talk-
ment process. ing or moving during the measurement

process.

Er5 The inflation pres- | Please complete a new measurement to
sure is more than check whether the cuff can be properly
300 mmHg. inflated. Ensure that neither your arm,

nor heavy obijects are placed on the cuff
tubing and that the tube is not kinked.

Eré A system error If this error message appears, please
has occurred. contact customer service.

GB/IE 73
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Error Problem Solution

message

Er7 Problems with the | Switch off the main unit, close the app, and
connection between | briefly deactivate Bluetooth® on your
the smartphone/ smartphone/tablet before re-activating it.
tablet and the app. | Try to re-establish the connection.

[ F A ] The batteries are Insert new batteries into the device.
almost dead.

® Repairing and disposing of the device

= Do not repair or adjust the device yourself. If you do so, proper

functio
m Do not

n is no longer guaranteed.
open the device, except for the battery compartment. Failure

to comply with this will void the warranty.

@ = Repairs may only be undertaken by customer service or authorised
specialists. Before making a complaint, first check and replace the
batteries.

® Disposal

The packaging is made from environmentally-friendly materials which
can be disposed of through your local recycling facilities.

N
&3

i
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Observe the markings on the packaging materials when
sorting the waste. These are marked with abbreviations (a)
and numbers (b) with the following meanings: 1-7: plastics /
20-22: paper.

The device may not be disposed of with household waste.

You may dispose of it using appropriate collection sites in
your country. Dispose of the product according to the EC
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®

Waste Electrical and Electronic Equipment Directive - WEEE.
Please contact your responsible local authority with any
questions.

®m)

The product incl. accessories and packaging materials are recyclable
and are subject to extended producer responsibility. Dispose them sep-
arately, following the illustrated Info-ri (sorting information), for better
waste treatment. The Triman logo is valid in France only.

User notices for the disposal and scrapping of electronic
equipment waste in Germany

In this context, owners of electronic waste can return it via return or

collection options for electronic waste provided by public disposal au-

thorities to ensure the proper disposal of electronic waste. Returning

these items is a legal requirement.

Furthermore, it is also possible to return the devices to distributors if

certain requirements are met.

According to the Electrical and Electronic Equipment Act (ElektroG),

the following distributors are required to accept electronic waste free

of charge:

e Electronics stores with a retail space for electrical and electronic
devices of at least 400 square metres

e Grocery stores with a total retail space of at least 800 square metres,
who offer and sell electrical and electronic devices multiple times
per year or permanently.

* Mail-order businesses, however, the requirement for 1:1 returns for
private households only applies to heat exchangers (cooling/

GB/IE 75
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o ®

refrigeration appliances, air conditioners, etc.), devices with screens
and large appliances. For 1:1 returns of lamps, small devices, and
small computer or telecommunication devices, as well as 0:1 re-
turns, mail-order retailers must provide users with return options
within a reasonable distance.
When furnishing a user with a new electrical or electronic device,
these distributors are required
* to accept electronic waste of the same type, which fundamentally
fulfils the same functions as the new device, at the location of the
provision, or in the immediate vicinity, free of charge and
upon the request of the end user, electronic waste, with external di-
mensions that are no larger than 25 centimetres at the retail location
or its immediate vicinity; the return may not require the purchase of an

electrical or electronic device and is limited to three electronic waste
devices per device type.

If the products contain batteries or rechargeable batteries or light bulbs
that can be removed from the electronic waste device without destroying
it, then these must be removed before disposal and disposed of sepa-
rately as a battery or light bulb.

If the electrical or electronic waste device contains personal data, you
are responsible for erasing this data before returning it.

Defective or used batteries must be recycled according to Directive
2006/66/EC and its amendments. Return the batteries and/or the

product to the recycling facilities provided.

Incorrect disposal of batteries can harm

the environment!
Pb Cd Hg

76 GB/IE
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Never dispose of batteries in your household waste. They may contain
toxic heavy metals and are subject to hazardous waste regulations.
The chemical symbols of the heavy metals are: Cd = cadmium, Hg =
mercury, Pb = lead. Therefore, you should dispose of used batteries
through your local collection facilities.

® Warranty /service

Hans Dinslage GmbH, Riedlinger Straf3e 28, 89524 Uttenweiler
(hereafter referred to as “HaDi”) provides a guarantee for this product
under the following prerequisites and the product warranty described
hereafter.

In case of defects, warranty claims do not affect the legal
warranty rights of the customer which emerge from the
purchase contract. The customer may exercise their legal
warranty rights free of charge. Furthermore, the war-
ranty also applies in spite of obligatory legal liability
provisions.

HaDi guarantees the faultfree function and completeness of this product.

The worldwide warranty is 3 years starting with the purchase of the
new, unused product by the customer.

This warranty only applies to products that the customer has purchased
and used for personal purposes in domestic contexts as a consumer.

Subject to German law.

If the product proves to be incomplete or defective in terms of its func-
tion during the warranty period and according to the following

GB/IE 77
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stipulations, HaDi will provide a free replacement or repair in accord-
ance with these warranty conditions.

If the customer wishes to make a warranty claim, they
should first contact HaDi customer service:

Service Hotline (toll-free):
Tel.: 0800 931 0319
QB> Tel.: 1800 939 235

Email address:

service-uk@sanitas-online.de

{ED service-ie@sanitas-online.de

Then, the customer will receive additional information about the pro-
cessing of the warranty claim, e.g. where to send the product free of
charge and which documents are required.

If we ask the customer to return the defective product, please send it to
the following address:

NU Service GmbH
LessingstraBBe 10b
89231 Neu-Ulm
GERMANY

Warranty claims are only considered if the customer can submit
- a copy of the invoice/receipt and
- the original product

to HaDi or an authorised HaDi partner.

The following is not covered by this warranty
- wear, which is the result of normal product use

78 GBY/IE
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- accessories included with this product, which become worn while
used as intended (e.g. batteries, cuffs, seals, electrodes, illuminants,
attachments, inhaler accessories);

- products that have been used improperly and/or used, cleaned,
stored, or serviced in violation of the guidelines of the instructions
for use, as well as products that were opened, repaired, or retrofit-
ted by the customer or a service centre not authorised by HaDi.

- damage that occurs in transit from the manufacturer and the cus-
tomer or between the service centre and the customer;

- products purchased used or as factory seconds;

- consequential damage based on a defect of this product (in this
case, however, only product liability claims or other mandatory
liability provisions may arise).

Repairs or replacements never extend the warranty period.

This device conforms to Euopean standard EN 60601-1-2 (Group 1,
Class B, in accordance with CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, I[EC
61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) and is
subject to special precautions regarding electromagnetic compatibility.
Please note that portable and mobile RF communication devices may
interfere with this device.

The accuracy of this blood pressure monitor has been thoroughly
tested and was developed with regard to a long utilizable service life.
If the device is used in medicine, technical inspections using the suitable
equipment are to be carried out. Precise information on how to test the
accuracy of the device can be requested from our service address.

GB/IE 79
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Note on reporting incidents

For users / patients in the European Union and identical regulation
systems (Medical Device Regulation, MDR (EU) 2017/745)), the
following applies: if, during or as a result of the application of the
product, a serious incident occurs, report this to the manufacturer and /
or their authorised representative and to the relevant national authority
of the member state, where the user/patient is.

We hereby confirm that this product complies with the European RED
Directive 2014/53/EU.

The CE declaration of conformity for this product is available at:

www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php

80 GBY/IE
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Légende des pictogrammes utilisés

AVERTISSEMENT

votre santé

Avertissement sur les risques de blessures ou dangers pour

ATTENTION

si la situation actuelle exige I'attention ou l'intervention de
I'utilisateur afin d'éviter toute conséquence indésirable.

Information sur le produit

Remarque concernant des informations importantes

Instructions de manipulation

veuillez lire les instructions.

Respecter les instructions
Avant fout travail ef/ou toute utilisation d'appareils ou machines,

Ce symbole invite & faire preuve de prudence si des appareils
& ou régulateurs sont manipulés & proximité de ce symbole ou

Courant continu

Cet appareil est uniquement congu pour le courant continu.

Plage de température

Plage d'humidité

Fabricant

médicaux

Limitation de pression atmosphérique

REP Représentant européen agréé pour les fabricants de dispositifs

‘ ®
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Légende des pictogrammes utilisés

ouvrez pas.

RISQUE D'EXPLOSION ! Ne rechargez jamais des piles non
rechargeables. Ne court-circuitez pas les piles et / ou ne les

gants de protection adaptés.

PORTER DES GANTS DE PROTECTION ! Les piles endomma-
gées ou présentant des fuites peuvent provoquer des brilures
chimiques au contact de la peau. Portez dans ce cas des

Importateur

v @ P

Isolation des parties appliquées Type BF
Partie appliquée isolée galvaniquement (F veut dire flottant),
satisfait aux exigences de courants de fuite pour le type B.

Numéro de série

wv
=

Désignation CE

(@)
m

Ce produit est conforme aux exigences des directives euro-
péennes et nationales en vigueur.

>

1-7 = plastiques,
20-22 = papier et carton

E Les piles contenant des substances dangereuses ne doivent
b Cd Hy pas étre jetées avec les déchets ménagers.
Protégé contre les corps étrangers solides, d'un diamétre de
1P21 i -
12,5 mm et plus, et contre I'égouttage vertical
ﬁ: Mise au rebut de l'appareil conforme & la directive relative aux
déchets d'équipement électriques et électroniques WEEE
L (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Signalétique pour identification du matériau d'emballage.
N A = abréviation de matériau,
B , L.
L,) B = numéro de matériau :

84 FR/BE
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Légende des pictogrammes utilisés

Mettez 'emballage et le tensiométre au rebut dans le respect
de l'environnement |

Transmission des données via Bluetooth® low energy technology

Produit médical

Unique Device Identifier (UDI)
Marquage pour une identification de produit unique

LOT Désignation de lot

HEbS

Référence de l'article

Numéro de type @

Date de fabrication

Séparer le produit et les composants d'emballage et mettre
ces derniers au rebut conformément aux prescriptions locales

@ LW

en vigueur.

Tensiomeétre de bras

® Introduction

les consignes d'avertissement et de sécurité. Conservez les
instructions d'utilisation pour tout usage ultérieur. Veillez a
ce que les instructions d'utilisation soient accessibles aux autres

@ Lisez aftentivement ces instructions d'utilisation. Respectez

FR/BE 85
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®

utilisateurs. Veuillez également remettre ces instructions d'utilisation
lorsque vous cédez |'appareil a des fiers.

® Utilisation

® Finalité

Le tensiométre est destiné & une mesure de la tension artérielle ainsi
que du pouls, entiérement automatique et non invasive, au niveau du
haut du bras. Il est concu pour des mesures autonomes effectuées par
des personnes adultes dans un environnement domestique.

® Groupe-cible
La mesure de pression sanguine convient aux personnes adultes dont
la circonférence du haut du bras se trouve & l'intérieur de la zone im-
primée sur le brassard.

@ Utilité clinique

L'appareil permet & I'vtilisateur de mesurer sa tension artérielle ainsi
que son pouls, de maniére rapide et en toute simplicité. Les valeurs
enregistrées de mesure de fension artérielle sont classées et traitées de
maniére graphique selon des directives internationales en vigueur. En
outre, I'appareil peut, pendant la mesure, détecter I'apparition d'un
rythme cardiaque irrégulier et informer I'utilisateur au moyen d'un
symbole sur |'affichage d'écran. L'appareil mémorise les valeurs de
mesure et peut en outre restituer les valeurs moyennes issues de mesures
antérieures. Les donnée saisies peuvent assister les prestataires de soins
lors du diagnostic et du traitement de problémes de tension artérielle et
ainsi contribuer & une surveillance sanitaire & long terme de I'utilisateur.

86 FR/BE
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@ Indication

En cas d’hypertension et d’hypotension, |'utilisateur peut surveiller de
maniére indépendante et dans un cadre domestique sa tension artérielle
et son pouls ainsi que d'éventuelles perturbations du rythme cardiaque.
Il nest cependant pas nécessaire que I'utilisateur souffre d'hypertension
ou d'un rythme cardiaque irrégulier pour utiliser I'appareil.

A Contre-indication

= N'utilisez pas cet appareil sur les nouveaux-nés ou sur les personnes
atteintes de pré£clampsie. Un entretien avec le médecin est recom-
mandé avant |'utilisation de I'appareil pendant la grossesse.

= L'appareil ne doit pas étre utilisé sur des patients portant des
appareils électriques implantés, tels qu'un pacemaker ou un défi-

@ brillateur cardiaque. N'utilisez pas I'appareil si vous portez des @
implants métalliques.

m  Les personnes avec des capacités physiques, sensorielles ou psy-
chiques limitées doivent étre surveillées par une personne respon-
sable de leur sécurité et étre informées par cette personne sur
I'utilisation de I'appareil.

= Nutilisez pas le brassard sur des plaies, car cela peut entrainer
d’autres blessures.

m  Assurez-vous que le brassard ne soit pas utilisé sur un bras dont
les artéres ou les veines sont traitées médicalement, par ex. par
accés intravasculaire, thérapie intravasculaire ou en cas de shunt
artério-veineux (A-V).

u  Effets secondaires imprévus :

- irritations de la peau
- influence négative sur la circulation sanguine

FR/BE 87
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Descriptif des piéces
Brassard

Tube de brassard

Connecteur de brassard

Raccord pour connecteur de brassard
Voyant de risque

Touche d'utilisateur pour sélection d'utilisateur
Touches de fonction V/A

Touche START/STOP @

Touche de mémoire B

Touche de réglage §.

BlleleNofo>«]~]-] ®

>
-

fichage sur I’écran :

Heure et date

Pression systolique

Pression diastolique @
Voyant de risque

Valeur du pouls mesurée

- Arythmie cardiaque/@® Pouls

Mémoire d'utilisateur {2

Affichage de voyant de repos W \k

Contréle d'assise du brassard %)

Affichage de mémoire : valeur moyenne AVG, matin M, soir €
Numéro de I'emplacement de mémoire

Symbole de changement de piles @

NEENHSENEENENE

® Contenu de la livraison
1 tensiométre de bras

1 brassard de bras avec tube

4 piles 1,5V, Type AAA LRO3

1 mode d'emploi

88 FR/BE
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1 guide rapide
1 carnet de relevé de la tension artérielle
1 étui de rangement

® Caractéristiques techniques

Type : GCE614

Modéle : SBM 70

Méthode de mesure : Mesure de tension oscillométrique et non
invasive sur le haut du bras

Plage de mesure : Pression nominale de brassard : 0-300 mmHg,
Pression de mesure :
systolique : 50-280 mmHg
diastolique : 30-200 mmHg
Pouls : 40-199 pulsations par minute

Précision d'affichage : systolique + 3 mmHg,

@ diastolique £ 3 mmHg,

pouls + 5 % de la valeur affichée

Incertitude de mesure : écarttype max. standard autorisé conformément
au contréle clinique :
systolique 8 mmHg /
diastolique 8 mmHg

Mémoire : 2 x 120 emplacements de stockage

Dimensions : L124mm x| 95mm x H 45mm

Brassard : adapté pour une circonférence du bras de
22 a42cm

Poids : environ 358 g (avec brassard, sans piles)

Conditions de

fonctionnement autor. : de +10 °C & +40 °C, humidité relative (non
condensante), < 90 %, pression ambiante de
800-1050hPa

FR/BE 89
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Conditions de
conservation autor. :  de -20 °C & +55 °C, humidité relative < 90%
(non condensante)

Alimentation

électrique : 4 piles 1,5V AAA

Durabilité attendue

du produit : Vous trouverez des informations sur la durabilité

du produit en allant sur www.sanitas-online.de

Durée de vie

des piles : Pour environ 225 mesures, selon le niveau de
tension artérielle et de pression de gonflage /
de transmission Bluetooth®

Classification : Alimentation interne, IP21, pas d’AP ou d'APG,
fonctionnement continu, partie appliquée de
type BF

@ Transfert de données @

via Bluetooth® low

energy technology :  Le produit utilise Bluetooth® low energy techno-
logy, bande de fréquence 2,402-2,480 GHz,
la puissance de transmission maximale émise
dans la bande de fréquence est < 20 dBm

3% E] Vous pouvez trouver la liste des smartphones
Tl compatibles, des informations sur I'application
O « HealthForYou » ainsi que d’autres informations

sur les appareils & I'adresse suivante :
www.healthforyou.app

90 FR/BE
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Systémes requis pour

I'application
«HealthForYous : iOS & partir de la version 14.0 ; Android™ &
partir de la version 8.0 ;
Bluetooth® & partir de la version 4.0
Capteur : Capteur de pression sur la platine principale

destinée & la mesure de la fréquence cardiaque
et de la pression artérielle de I'ufilisateur.

Veuillez toujours maintenir & jour le systéme d'exploitation du smartphone
que vous utilisez.

L'application «HealthForYou» vous propose une authentification & double
facteur. Celle<i se compose d'une part de la combinaison mail-mot de
passe choisie par vos soins. Et, d'autre part, de la confirmation de
@ votre smartphone. Le smartphone sur lequel vous vous enregistrez est @
automatiquement confirmé. Vous trouverez dans |'application des in-
formations supplémentaires ainsi qu’une instruction. Rendez-vous pour
ceci dans le compte de votre profil et consultez la FAQ en allant sur
www.healthforyou.app.

Le Cloud offre une possibilité supplémentaire de sauvegarde des don-
nées. Ainsi, il est possible d'éviter p. ex. une perte de données lors de
I'acquisition d’un nouveau smartphone.

Sous réserve de modification sans préavis des données techniques
pour des raisons d'actualisation.

FR/BE 91
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®

® Instructions d’avertissement et de sécurité

A Avertissements généraux

92

Les valeurs que vous aurez obtenues par vous-méme ne peuvent
servir qu'd fitre d'information personnelle - elles ne remplacent en
aucun cas une visite médicale | Discutez des valeurs mesurées avec
votre médecin traitant et ne vous servez pas de ces valeurs pour
justifier une quelconque décision médicale de votre propre chef
(p. ex. concernant le dosage de médicaments) |

L'appareil est uniquement concu pour I'objectif décrit dans ce mode
d’emploi. Le fabricant n’endosse aucune responsabilité en cas de
dommages causés par une utilisation inappropriée ou incorrecte
du produit.

Utiliser le tensiométre hors d’'un cadre domestique ou lors d'un
déplacement causant des mouvements (par ex. lors d'un trajet en
voiture, en ambulance ou hélicoptére, ainsi que durant la pratique
d'activités physiques telles que le sport) peut influencer la précision
des mesures, et entrainer des erreurs sur ces mémes mesures.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des mesures
erronées ainsi qu’une distorsion de la précision des mesures.
N'utilisez pas I'appareil simultanément avec d’autres appareils
électromédicaux (appareils EM). Ceci pourrait conduire & un dys-
fonctionnement de |'appareil de mesure et/ou causer une mesure
imprécise.

N'utilisez pas I'appareil hors des conditions de stockage et de
service indiquées. Ceci pourrait conduire & des résultats de mesure
erronés.

FR/BE
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®

N'utilisez pour cet appareil que les brassards fournis ou décrits
dans ce mode d’emploi. L'utilisation d’un autre brassard peut cau-
ser des mesures imprécises.

Veuillez noter qu’une déficience fonctionnelle du membre concerné
peut survenir pendant le gonflage du brassard.

N'effectuez pas les mesures plus souvent que nécessaire. En raison
de la limitation de circulation sanguine, une formation d’hématomes
est possible.

La mesure ne doit pas bloquer la circulation sanguine inutilement
pendant une longue période. Retirez le brassard du bras en cas
de dysfonctionnement de I'appareil.

Utilisez le brassard uniquement sur le haut du bras. N'utilisez pas
le brassard sur d’autres parties du corps.

Le tuyau d'air constitue un risque d'étranglement pour les enfants
en bas-dge. En outre, la présence de petites piéces pouvant étre
avalées peut constituer un risque d'étouffement pour les enfants en
bas-Gge. Il est donc recommandé de les surveiller.

Ne faites pas tomber I'appareil, et évitez également de marcher
dessus ou de le secouer.

Ne démontez pas I'appareil. Ceci pourrait causer des dommages,
pannes et dysfonctionnements.

Avant |'utilisation de I'appareil, il est impératif de consulter un
médecin an cas de présence des états suivants : perturbations du
rythme cardiaque, problémes de circulation, diabéte, hypertension,
frissons, tremblements.

Afin d’exclure toute différence liée au c6té, il est recommandé au
début d'effectuer la mesure sur les deux bras.
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A Mesures de sécurité générales

/\ ATTENTION ! Dommages matériels possibles. Le tensiométre est
composé de piéces de précision et de pigces électroniques. La
précision des valeurs de mesure et la durée de vie de I'appareil
relévent de son maniement précautionneux.

= Protégez I'appareil des chocs, de I'humidité, de la saleté, des fortes
variations de température et de |'exposition directe aux rayons du
soleil.

= Avant la mesure, placez 'appareil & température ambiante. Si
I'appareil de mesure a été entreposé au voisinage de la tempéra-
ture maximale ou minimale de stockage et de transport et s'il est
placé dans un environnement & 20 °C, il est recommandé d'attendre
env. 2 heures avant d'utiliser I'appareil.

@ m  Evitez de serrer, compresser ou plier le tuyau du brassard. @
N'utilisez pas le produit prés de champs électromagnétiques impor-
tants, tenezle & distance des installations radio ou des téléphones
mobiles.

= |l est recommandé de refirer les piles de |'appareil lorsque celui-ci
n’est pas utilisé pendant une durée prolongée.

Consignes de sécurité relatives
aux piles

= DANGER DE MORT ! Tenez les piles hors de portée des enfants.
En cas d'ingestion, consultez immédiatement un médecin !

m RISQUE D’EXPLOSION ! Ne rechargez jamais des
piles non rechargeables. Ne court-circuitez pas les
piles et/ ou ne les ouvrez pas. Ceci pourrait entrainer

une surchauffe, un incendie ou un éclatement.

= Ne jetez jamais des piles au feu ou dans I'eau.
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= Ne soumettez pas les piles & une charge mécanique.

Risque de fuite des piles

m  FEvitez d’exposer les piles & des conditions et températures extrémes
susceptibles de les endommager (par ex. des radiateurs/une expo-
sition directe aux rayons du soleil).

= Lorsque les piles fuient, évitez tout contact du produit chimique
avec la peay, les yeux ou les muqueuses | Rincez immédiatement
les zones touchées & I'eau claire et consultez un médecin !

L] PORTER DES GANTS DE PROTECTION ! Les piles
@ endommagées ou présentant des fuites peuvent provo-

quer des brilures chimiques au contact de la peau.

Portez dans ce cas des gants de protection adaptés.

= Siles piles fuient, refirezles aussitét du produit pour éviter tout en-
dommagement.

@ = Utilisez uniquement des piles du méme type. Ne mélangez pas @

des piles usagées avec des piles neuves !

m  Retirez les piles si vous ne comptez pas utiliser le produit pendant
une période prolongée.

Risque d’endommagement du produit

m  Utilisez exclusivement le type de pile spécifié !

= Insérez les piles conformément & l'indication de polarité (+) et (-)
indiquée sur la pile et sur le produit.

= Avec un chiffon sec, nettoyez les contacts de la pile et du compar-
timent & piles avant d'insérer les piles !

m  Retirez immédiatement les piles usagées du produit.
N'utilisez pas de piles rechargeables.
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é Remarques au sujet de la compatibilité

96

électromagnétique

Cet appareil est adapté pour fonctionner dans tous les environne-
ments mentionnés dans ce mode d’emploi, y compris I'environne-
ment domestique.

En présence de perturbations électromagnétiques, I'appareil ne peut
éventuellement étre ufilisé que de maniére limitée. Des messages d'er-
reur ou une défaillance de I'écran / de I'appareil p. ex. peuvent
par conséquent se produire.

L'utilisation de cet appareil & proximité immédiate d’autres appareils
ou empilé avec d'autres appareils doit étre évitée puisque ceci
pourrait avoir pour conséquence un mode opératoire incorrect.
Lorsque néanmoins une utilisation de cette maniére est nécessaire,
cet appareil et les autres appareils doivent étre surveillés afin de
se convaincre qu'ils fonctionnent correctement.

L'utilisation dautres accessoires que ceux définis ou mis & disposi-
tion par le fabricant de cet appareil peut avoir pour conséquence
une augmentation des perturbations électromagnétiques ou une
résistance électromagnétique réduite de |'appareil et conduire &
un fonctionnement incorrect.

Maintenez les appareils de communication RF portables (y com-
pris les équipements périphériques comme les cables d’antenne
ou les antennes externes) & au moins 30 cm de distance des autres
éléments de I'appareil, y compris tous les cébles inclus dans la
livraison.

Le non-respect peut conduire & une réduction des performances
de I'appareil.

FR/BE
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® Mise en service

o Vérifiez que toutes les piéces indiquées dans le volume de livraison
sont présentes.
o Veuillez retirer I'ensemble des matériaux composant I'emballage.

® Insérer les piles

o Refirez le couvercle du compartiment & piles sur le cété arriére de
I'appareil (v. Fig. C).

0 Insérez les piles (voir chapitre « Caractéristiques techniques »).
Insérez les piles selon le marquage en respectant la polarité
(v. Fig. C).

0 Fermez le couvercle du compartiment & piles.

Si le symbole @ est affiché en permanence, une mesure n’est plus

@ possible. Remplacez toutes les piles. Lorsque les piles sont retirées de @
I'appareil, la date et I'heure doivent étre reconfigurées.
Les valeurs de mesure enregistrées ne sont pas perdues.

® Application « HealthForYou »

L'application « HealthForYou » est disponible gratuitement dans I'’App
Store d'Apple et sur Google Play.

o Pour l'installation de I'application, suivre les instructions sur I'écran.

Vous pouvez consulter la politique de confidentialité de « HealthForYou »
4 |'adresse suivante : www.healthforyou.app/privacy.html

@ Effectuer les réglages
0 Avant utilisation, paramétrez I'appareil correctement afin de
pouvoir utiliser toutes les fonctions. Ainsi, vos valeurs mesurées
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pourront étre sauvegardées avec la date et I'heure et récupérées
ultérieurement.

o Vous pouvez également consulter de deux maniéres différentes le
menu des paramétres :

1. Avant la premiére utilisation et aprés chaque change-
ment de piles :

Lorsque vous insérez des piles dans |'appareil, vous accédez automati-
quement au menu correspondant.

2. En cas de piles déja insérées :

o Lorsque I'appareil est allumé, maintenez la touche de réglage 8.
durant env. trois secondes.

o Effectuez les réglages suivants l'un aprés I’autre :
Format de I’heure -> Date -> Heure

o Validez chaque entrée en appuyant sur la touche de réglage §.[10]

Heures

Le format des heures clignote :

o Alaide des touches de fonction V/A paramétrez le format de
I'heure.

Date

Le chiffre de I'année clignote :

o Alaide des touches de fonction V/A [7], paramétrez le chiffre de
I'année.

L'affichage du mois clignote.

o Alaide des touches de fonction V/A [7], paramétrez le mois.

L'affichage du jour clignote.

o Alaide des touches de fonction V/A [7], paramétrez le jour.
Remarque : Lorsque le format de I'heure «12h» est paramétré,
I'ordre d'affichage du jour et du mois est inversé.
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Heure

Le chiffre des heures clignote :

o Alaide des touches de fonction V/A [7], paramétrez le chiffre
des heures.

Le chiffre des minutes clignote.

o Alaide des touches de fonction V/A [7], paramétrez le chiffre
des minutes.

® Bluetooth®

Le symbole Bluetooth® clignote sur I'écran.

o Alaide des touches de fonction V/A [7], décidez si le transfert
de données doit étre activé bk on ou désactivé bt oF F et validez
avec la touche de réglage @.[10]

Remarque : La durée de vie des piles est réduite par la trans-
mission Bluetooth®.

® Mesure de tension artérielle

Remarque : Afin de générer un profil si possible pertinent de
I'évolution de votre tension artérielle et d’assurer en méme temps
la comparabilité des valeurs mesurées, mesurez réguliérement
votre tension artérielle et toujours aux mémes heures. Il est recom-
mandé de mesurer la tension deux fois par jour : une fois le matin
au lever et une fois le soir.

o Vous ne devez pas manger, boire, fumer ou faire de I'exercice
physique dans les 30 minutes précédant la mesure.

o Reposez-vous toujours 5 minutes avant d'effectuer la premiére
mesure de tension artérielle |

0 La mesure doit toujours étre effectuée dans un état corporel suffi-
samment reposé. Evitez donc les mesures aux horaires particulié-
rement stressants.
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En outre, si vous désirez effectuer plusieurs mesures successives,
attendez toujours au moins 1 minute entre chacune.

En cas de doute sur la valeur mesurée, réitérez la mesure.

Avant la mesure, placez |'appareil & température ambiante.
Utilisez le brassard uniquement sur le haut du bras. N'utilisez pas
le brassard sur d’autres parties du corps.

Le tensiométre ne peut fonctionner que sur piles. Sachez qu'un
transfert et une sauvegarde des données ne sont possibles que
lorsque votre tensiométre est alimenté en énergie. Lorsque les piles
sont épuisées, la date et 'heure sont supprimées du tensiométre.

Mise en place du brassard

/\ ATTENTION ! L'appareil doit étre utilisé uniquement avec le

brassard d'origine. Le brassard est adapté pour une circonférence
du haut du bras de 22 & 42 cm. Le bon ajustement doit étre contrélé
avant la mesure au moyen de |'index de taille décrit ci-dessous.
Mettez en place le brassard [ 1] autour du bras dénudé (Fig. D).
La circulation sanguine du bras ne doit pas étre entravée par des
vétements trop serrés ou autres.

Le brassard [ 1] est & placer autour du bras de sorte que le bord
inférieur se trouve 2-3 cm au-dessus du creux du coude et de I'ar-
tere. Le tube de brassard | 2 | passe au centre de la paume de la
main.

Ensuite, mettez en place |'extrémité libre du brassard | 1 | au tour
du bras, de maniére étroite mais sans trop le serrer, et fermez le
scrafch (Fig. E). Le brassard | 1 | doit étre serré, mais de sorte que
vous puissiez passer deux doigts dessous (Fig. F).

Ce brassard convient & votre bras lorsque, aprés I"avoir enfilg, I'in-
dex de taille sur le c6té extérieur du brassard (V) se trouve dans
la plage OK sur le brassard (Fig. G).
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o Ensuite, insérez le tube de brassard | 2 | avec le connecteur de
brassard | 3 | dans le raccord | 4 | (Fig. H).

o Sila mesure est effectuée sur le haut du bras droit, le tuyau d'air
doit reposer au dessus du cété intérieur de votre coude. Veuillez &
ne pas compresser le tuyau d'air avec votre bras.

® Adopter une bonne posture du corps

Remarque : Lors de la mesure, ne bougez pas et ne parlez pas afin

de ne pas fausser le résultat.

o Vous pouvez effectuer la mesure en position assise ou couchée.
Assurez-vous toujours que le brassard | 1 | se trouve & hauteur du
ceeur (Fig. 1-K).

o Installezvous confortablement lors de la prise de tension. Appuyez
le dos et les bras. Ne croisez pas les jambes. Posez les pieds & plat
sur le sol.

@ 0 Afin de ne pas fausser le résultat, il est important de se tenir tran- @
quille et de ne pas parler lors de la mesure.

® Sélectionner I'utilisateur

L'appareil est congu pour deux utilisateurs avec chacun 120 emplace-

ments de mémoire afin d’enregistrer séparément les résultats de deux

personnes différentes. Lors de |'utilisation de I'appareil par plusieurs

personnes, veillez avant chaque mesure que I'utilisateur correspondant

soit bien paramétré :

o Utilisez la touche d'utilisateur [6 ] pour paramétrer I'utilisateur
correspondant.
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® Effectuer une mesure

Appuyer sur la touche START/ STOP [ 8], Tous les éléments d'affi-

chage seront affichés brigvement. L'écran d’accueil salue I' utilisateur

sélectionné 1 voire f3. A partir de cet écran d’accueil, vous avez
accés 4 tous les points de menu, p. ex. la mémoire d'utilisateur.

o Appuyez de nouveau sur la touche START / STOP | 8 | pour lancer
la mesure. Le brassard | 1 | se gonfle automatiquement. Le proces-
sus de mesure démarre. Le symbole de pouls @ |16] est affiché
dés que le pouls est détecté.

Appuyez sur la touche START / STOP | 8 | pour stopper la mesure.
Les mesures de la pression systolique, de la pression diastolique et
du pouls s'affichent. Pendant toute la durée de la mesure, le symbole
de contréle d’assise du brassard 92 |19] est affiché. Si le brassard
[1] est placé de maniére trop léache, I'affichage T E-3 apparait.

O

Dans ce cas, la mesure est interrompue aprés env. 15 secondes et
@ I'appareil s'éteint.
Er appardit si la mesure na pas pu étre effectuée avec succes.
Dans ce cas, veuillez vous référer au chapitre «Dépannage».
 Répétez le cas échéant la mise en place du brassard [ 1] aprés
1 minute.

Aprés environ 60 secondes, |'appareil s'éteint automatiquement. La va-
leur de I'utilisateur sélectionné ou du dernier utilisateur est mémorisée.

® Transmission des valeurs
mesurées par Bluetooth®

Vous avez la possibilité de transférer sur votre smartphone les valeurs
mesurées et enregistrées dans |'appareil au moyen de la technologie
Bluetooth® Low Energy.
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0 Activez Bluetooth® dans les réglages de votre smartphone et
ouvrez |'application «HealthForYous».

Remarque : Pour le transfert de données, |'application
«HealthForYou» doit étre activée.

o Ajoutez «SBM 70» a I'application.

Lors de la premiére connexion, un code PIN & six chiffres aléatoire
apparait dans une ligne sur l'appareil. Simultanément, un champ
de saisie apparait sur votre smartphone dans lequel le code PIN &
six chiffres doit étre renseigné. Aprés saisie réussie, I'appareil est
connecté & votre smartphone et vous pouvez commencer le trans-
fert de vos valeurs de mesure.

A\ AVERTISSEMENT ! Les données indiquées servent uniquement
de représentation et ne peuvent pas étre retenues pour des déci-
sions thérapeutiques. Le logiciel ne fait pas partie d'un systéme de
diagnostic médical.

@ Par la présente, nous vous informons que le présent logiciel ne @
constitue pas un dispositif médical conformément & la directive
européenne 93/42/CEE.

Remarque : Pendant la transmission des données, la fonctionna-
lit¢ des touches est désactivée.

Pour transmettre les valeurs mesurées sur votre smartphone par
Bluetooth®, procédez de la maniére suivante :

Transmission manuelle

Allez dans le mode de mémorisation (Voir «Enregistrer, récupérer et
supprimer les valeurs mesurées»). Une fois que la moyenne de toutes
les valeurs de mesure s'affiche, une connexion Bluetooth® est établie
automatiquement. Les données sont transférées et le symbole Bluetooth®
s'affiche.

0 Eteignez le tensiométre en appuyant sur la touche START/STOP .
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Transmission automatique

Si vous oubliez d'éteindre le tensiométre, celui<i s'éteint automatique-
ment aprés une minute. Méme dans ce cas, la mesure est sauvegardée
dans la mémoire de I'utilisateur sélectionnée et, si le transfert de données
par Bluetooth® est activé, les données seront transférées. Pendant le
transfert, le symbole Bluetooth® s'affiche.

® Evaluer les valeurs de mesure

@ Informations générales
sur la tension artérielle

o La tension artérielle est la force que le flux sanguin exerce sur les
parois des artéres. La tension artérielle varie en permanence au
cours du cycle cardiaque.

o Lindication de tension artérielle est toujours effectuée au moyen

@ de deux valeurs.

- La pression maximale au cours du cycle est appelée pression
artérielle systolique. Elle se forme lorsque le muscle cardiaque se
contracte et que le sang est ainsi pressé dans les vaisseaux.

- La pression minimale est la pression artérielle diastolique. Elle se
forme lorsque le muscle cardiaque est de nouveau complétement
détendu et qu'il remplit le coeur de sang.

0 Les variations de tension artérielle sont normales. Méme en cas de
mesure répétée, des différences notables entre les valeurs mesurées
peuvent étre constatées. Ainsi, des mesures uniques et irréguliéres
ne fournissent pas d'indication fiable sur la tension artérielle réelle. Une
évaluation fiable est uniquement possible si vous effectuez des mesures
réguliéres et comparables.
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® Controle de I’assise du brassard

L'appareil dispose d'un mécanisme de contréle de I'assise du brassard.

Grdce & cette fonction, I'appareil vérifie automatiquement durant la me-
sure que le brassard est correctement placé sur le haut de votre bras.

Sile brassard | 1 | a été correctement placé, le symbole apparait
sur I'écran durant le gonflage. Le symbole reste visible jusqu’a la réus-
site de la mesure et s'affiche avec les valeurs collectées.

@ Introduction au rythme cardiaque irrégulier

Durant la mesure, cet appareil peut éventuellement détecter un rythme

cardiaque irrégulier, affichant le cas échéant aprés la mesure le symbole

W), Cela peut étre le signe d'un rythme cardiaque irrégulier.

L'arythmie est une maladie qui se caractérise par des défauts du systeme

bioélectrique (qui contréle les battements du coeur), provoquant un rythme

cardiaque anormal. Les symptémes (pulsations manquantes ou prématu-
rées, pouls plus lent ou plus rapide) peuvent étre causés entre autres
par des maladies cardiaques, I'dge, la condition physique, la consom-
mation excessive de stimulants (tabac, alcool), le stress ou le manque
de sommeil. Une arythmie peut étre confirmée uniquement lors d’un
examen médical.

o Sile symbole 8- apparait sur 'écran suite & la prise de tension,
réitérez la mesure. Veillez & bien vous étre reposé pendant une
minute et & ne pas parler ou bouger pendant la prise de tension.

A sile symbole ‘8- s'affiche plus fréquemment, consultez votre mé-
decin. Un auto-diagnostic et une auto-médication sur la base des
résultats obtenus peuvent s'avérer dangereux. Suivez impérativement
les conseils de votre médecin.
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® Voyant de risque

Conformément aux directives/définitions de I'Organisation mondiale

de la santé (OMS) et aux découvertes récentes, les résultats de mesure
sont classés et évalués selon le tableau suivant :

Catégorie | Couleur du | Systole (en | Diastole Mesure a
de tension | voyant mmHg) (en mmHg) | prendre
artérielle | de risque
Niveau 3 : rouge >180 2110 consulter un
hypertonie médecin
grave
Niveau 2: orange 160-179 100-109 consulter un
hypertonie médecin
moyenne
@ Niveau 1 : jaune 140-159 90-99 contréle
hypertonie régulier chez
légére le médecin
Elevé normal | vert 130-139 85-89 contrdle
régulier chez
le médecin
Normal vert 120-129 80-84 Autosurveil-
lance
Optimal vert <120 <80 Autosurveil-
lance

Source : OMS, 1999

Remarque : Ces valeurs standard servent uniquement de ligne
directrice générale, étant donné que la tension artérielle peut varier

selon les personnes, la tranche d'age, efc.
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Il est important que vous consultiez votre médecin réguliérement. Votre
médecin vous informera de la valeur normale de votre tension artérielle
personnelle et de la valeur & partir de laquelle votre tension est & consi-
dérer comme dangereuse.

Le graphique & barres sur I'écran et I'échelle sur |'appareil indiquent
dans quel intervalle la tension déterminée se trouve.

Si les tensions systolique et diastolique se situent dans deux intervalles
différents (par ex. la tension systolique se trouve dans la plage «Elevé
normal et la tension diastolique dans la plage «Normal»), le division
graphique sur 'appareil affichera toujours la plage la plus haute (dans
I'exemple cité précédemment, la plage «Elevé normal» s'affichera).

® Voyant de repos (par le diagnostic HSD)
L'une des erreurs les plus fréquentes lors de la mesure de la tension ar-
@ térielle réside dans le fait qu'au moment de la mesure, le repos circula- @
toire n’est pas atteint. Dans ce cas, les valeurs de tension artérielle
systolique et diastolique mesurées ne reflétent pas la tension artérielle
au repos, celleld méme devant étre utilisée pour évaluer les valeurs
mesurées.
Ce tensiométre utilise le diagnostic de stabilité hémodynamique intégré
(HSD) pour mesurer la stabilité hémodynamique de |'utilisateur pendant
la mesure de la tension artérielle, ce qui permet de déterminer si la
mesure a eu lieu dans un état de repos circulatoire suffisant.

“( La valeur de tension artérielle mesurée a eu lieu dans un état de
repos circulatoire suffisant et refléte la tension artérielle au repos

de maniere fiable.
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Il existe un signe de manque de repos circulatoire. Dans ce cas,

les valeurs de tension artérielle mesurées ne reflétent en général
pas la tension artérielle au repos. Il est alors nécessaire de
procéder & une nouvelle mesure aprés une période de repos
physique et mental d'au moins 5 minutes.

Le sym- Pendant la mesure, il n'a pas été possible de déterminer si le
bole de repos circulatoire était suffisant. Dans ce cas, Il est également
voyant de | nécessaire de procéder & une nouvelle mesure aprés une
repos ne | période de repos d'au moins 5 minutes.

s'affiche
pas

Le manque de repos circulatoire peut avoir différentes causes, telles
que des contraintes corporelles, une tension/distraction mentale, le fait
de parler ou la présence de troubles du rythme cardiaque apparus
durant la mesure.

@ Dans la plupart des cas d'utilisation, le diagnostic HSD offre une ex- @
cellente indication de I'existence ou non d'un repos circulatoire durant
une mesure de tension artérielle.

Certains patients souffrant de troubles du rythme cardiaque ou de
charges mentales durables peuvent rester hémodynamiquement instables
sur le long terme, y compris aprés des périodes de repos répétées. La me-
sure de la tension artérielle au repos est, dans le cas de ces utilisateurs,
moins précise.

Comme pour toute méthode de mesure médicale, la précision du dia-
gnostic HSD est limitée et peut, dans certains cas, causer des résultats
erronés. Chez les patients pour qui la présence d'un repos circulatoire
suffisant a été établie, les résultats de mesure de pression artérielle
sont particuliérement fiables.
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® Récupérer et supprimer les
valeurs de mesure

Utilisateur

Les résultats de chaque mesure effectuée avec succés sont enregistrées

avec la date et I'heure. Au deld de 120 données de mesure, les valeurs

les plus anciennes seront supprimées.

o Pressez la touche de mémoire B Iz, sur |'écran d’accueil et sélec-
tionnez I'utilisateur au moyen de la touche d'utilisateur [6].

Valeur moyenne
AVG s'affiche
La valeur moyenne de toutes les valeurs de mesure sauve-
gardées de cet utilisateur est affichée.
o Appuyez sur la touche de fonction A[7].
@ A AVG s'offiche : @
La valeur moyenne des 7 derniers jours des mesures du matin est
affichée (matin : 5h00 - 9h00).
o Appuyez sur la touche de fonction A [7].

€ AVG s'affiche
La valeur moyenne des 7 derniers jours des mesures du soir est
affichée (soir : 18h00 - 20h00).

Valeurs de mesure individuelles

o Sivous pressez de nouveau la touche de fonction A[7] la
derniére mesure individuelle est affichée sur I'écran.

o Sivous pressez de nouveau la touche de fonction V/A vous
pouvez visudliser les valeurs individuelles respectivement mesurées.

o Pour éteindre de nouveau I'appareil, appuyez sur la touche START/
STOP ® durant env. 2 secondes.
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o Pour quitter le menu, pressez briévement la touche START/STOP

ofs]

Supprimer les valeurs de mesure

o Pour supprimer toutes les valeurs de mesure sauvegardées d'un
utilisateur, allez dans la mémoire de I'utilisateur correspondant.
AVG s'affiche sur I'écran ainsi que la valeur moyenne de toutes les
valeurs de mesure sauvegardées de cet utilisateur.

o Maintenez les touches de fonction V et A | 7 | enfoncées pendant
env. 5 secondes.
L O ! s'affiche sur 'écran pour i / LL 02 pour . Toutes les va-
leurs de I'utilisateur sélectionné sont supprimées. L'appareil s'éteint
automatiquement.

Réinitialiser I’appareil aux réglages d’usine
@ o Pour supprimer toutes les valeurs de mesure et réglages sauvegar-

dés, sélectionnez un utilisateur.

o Appuyez sur la touche de fonction A [7]. M AVG s'affiche sur
I'écran.

o Maintenez les touches de fonction V et A | 7 | enfoncées pendant
env. 15 secondes.
LL s'affiche sur I'écran. Toutes les données sauvegardées sur I'ap-
pareil sont supprimées et I'appareil est réinitialisé aux réglages
d'usine.

L'appareil s'éteint automatiquement.

Remarque : Si vous avez réinitialisé I'appareil aux réglages d'usine,
vous devez le supprimer des paramétrages Bluetooth® de votre smart-
phone cafin de pouvoir le connecter de nouveau.
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® Nettoyage et entretien

/\ ATTENTION ! RISQUE DE DOMMAGES MATERIELS ! Ne
mettez en aucun cas le produit sous I'eau, car I'eau peut pénétrer
dans le produit et I'endommager.

0 Nettoyez soigneusement I'appareil et le brassard [1] avec un chif-
fon légérement humidifié.

o N'utilisez en aucun cas un produit neftoyant ou du dissolvant.

® Rangement

/\ ATTENTION ! RISQUE DE DOMMAGES MATERIELS ! Ne
posez pas d'objet lourd sur 'appareil ou sur le brassard [1].

o Sivous n'utilisez pas I'appareil pendant plus d'un mois, retirez les
deux piles afin de protéger le produit d'une éventuelle fuite de ces

@ piles. @

o Ne pliez pas le tube de brassard [2].

o Entreposez I'appareil dans un environnement sec (humidité de I'air
relative < 90 %). Si I'appareil est exposé a une humidité de I'air
trop importante, sa durée de vie peut étre réduite et il peut étre en-
dommagé. Entreposez le produit dans un lieu o la température
ambiante est comprise entre -20°C et +55°C.

® Accessoires et piéces de rechange

Les accessoires et pieces de rechange sont disponibles auprés du ser-
vice aprés-vente correspondant. Mentionnez le numéro de commande
correspondant.
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Désignation Numéro d'article voire
numéro de commande
Brassard universel (22-42cm) 164.492
® Dépannage
Message  Probléme Réparation
d'erreur
Erl Le pouls n'a pas pu | Veuillez répéter la mesure aprés une pause
étre correctement | d'une minute. Veillez bien & ne pas parler
saisi. ou bouger pendant la mesure.
Er2 La tension artérielle
mesurée se frouve
hors de la plage
@ de mesure.
Er3 qi) Présence d'une Renouvelez l'opération de mesure. Assu-
- erreur dans le sys- | rez-vous que le tuyau de brassard est cor-
téme pneumatique. | rectement raccordé et que vous ne parlez ni
ne bougez pas.
Er4 Une erreur est Veuillez répéter la mesure aprés une
survenue pendant pause d'une minute. Veillez & ne pas
la mesure. parler ou bouger pendant la mesure.
Er5 La pression de gon- | Vérifiez dans le cadre d'une nouvelle
flage est supérieure | mesure que le brassard peut bien étre
& 300 mmHg. gonflé correctement. Assurez-vous que
ni votre bras ni des objets lourds ne se
trouvent sur le tuyau et que le tuyau n'est
pas plié.
Er6 Présence d'une Veuillez contacter le service aprés-vente si
erreur de systéme. | ce message d'erreur devait survenir.
112 FR/BE
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Message | Probléme Réparation

d'erreur

Er7 Problémes de Eteignez I'unité principale, fermez I'appli-
connexion entre cation et désactivez tout d'abord Bluetooth®
le smartphone/la sur votre smartphone/tablette ofin de
tablette et réactiver la fonction. Essayez de rétablir
I'application. le connexion.

[ ¥Hi} Les piles sont Insérez des piles neuves dans l'appareil.
presque vides.

® Réparation et mise au rebut de I’appareil

= N'essayez pas de réparer ou d'ajuster I'appareil vousméme. Le
bon fonctionnement ne serait plus assuré dans ce cas.
= N'ouvrez pas I'appareil hors du compartiment & piles. La garantie
@ est annulée en cas de non-respect de ces consignes. @
= Les réparations doivent uniquement étre effectuées par le service
aprés-vente ou des revendeurs agréés. Avant toute réclamation,
vérifiez les piles et remplacezles.

® Mise au rebut

L'emballage se compose de matiéres recyclables pouvant étre mises
au rebut dans les déchetteries locales.

N Respectez |'identification des matériaux d’emballage lors
&N  dutri sélectif, ils sont identifiés par des abréviations (a) et
: des numéros (b) ayant la signification suivante : 1 - 7 :

plastiques / 20 - 22 : papier et carton.
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L'appareil ne doit pas étre mis au rebut dans les ordures
ménagéres. La mise au rebut peut étre effectuée aux points

14

de collecte de votre pays respectif. Eliminez I'appareil
conformément & la directive relative aux déchets d'équipe-
ment électriques et électroniques WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). Pour toutes questions, veuillez
vous adresser aux organismes communaux chargés de
I'élimination des déchets.

(3
@ @
Le produit ainsi que les accessoires et les matériaux d’emballage sont
recyclables et relévent de la responsabilité élargie du producteur. Elimi-

nez-les séparément, en suivant I'Info-ri illustrée, dans I'intérét d'un meil-
@ leur traitement des déchets. Le logo Triman n’est valable qu’en France. @

Remarques destinées aux consommateurs et concernant
la mise au rebut et la destruction des appareils usagés
en Allemagne

Les possesseurs d’appareils usagés peuvent les déposer gratuitement
dans le cadre des possibilités de retour ou de collecte de tels appareils
proposées et mises & disposition par les centres de collecte publics, ceci
afin d'assurer une mise au rebut en bonne et due forme des appareils
usagés. La restitution est prescrite par la loi.

En outre, la restitution est également possible auprés des distributeurs
sous certaines conditions.

Conformément & la législation sur les appareils électriques et électro-
niques (ElektroG), les distributeurs suivants sont dans I'obligation de
reprendre gratuitement les appareils usagés :

114 FR/BE
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* Commerces spécialisés en produits électriques d'une surface de
vente consacrée aux appareils électriques et électroniques d'au
moins 400 m?2

Magasins alimentaires d'une surface totale de vente d’au moins
800 m?2 vendant plusieurs fois par an ou en continu des appareils
électriques et électroniques et les proposant dans le magasin.
Sociétés de vente par correspondance, |'obligation d’une reprise 1:1

dans le foyer domestique n’étant valable que pour les échangeurs
thermiques (appareils frigorifiques/de congélation, climatiseurs, efc.),
écrans et gros appareils. Concernant une reprise 1:1 de lampes, petits
appareils et petits appareils informatiques et de télécommunication
ainsi qu'une reprise 0:1, les revendeurs doivent mettre & disposition
des possibilités de reprise se trouvant & une distance raisonnable du
consommateur final.

Ces distributeurs sont dans |'obligation,

* lors de la remise d'un appareil électrique et électronique neuf & un
utilisateur final, de reprendre gratuitement un appareil usagé de cet
utilisateur final de méme type, ayant pour I'essentiel les mémes fonc-
tions que I'appareil neuf, et ce sur le lieu de la remise ou & proximité
immédiate, et

sur demande de I'utilisateur final, de reprendre gratuitement dans

le magasin de détail ou & proximité des appareils usagés dont les
dimensions extérieures sont toutes inférieures & 25 centimétres ; la

reprise ne doit pas étre associée a I'achat d'un appareil électrique
ou électronique et est limitée & trois appareils par type d’appareil.

Si les produits contiennent des piles et piles rechargeables ou ampoules
pouvant étre extraites de |'appareil usagé sans destruction aucune,

cellesci doivent étre retirées avant la mise au rebut et éliminées sépa-
rément comme pile ou ampoule.
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Si votre appareil électrique et électronique usagé contient des données
a caractére personnel, vous étes seul responsable de leur suppression
avant sa restitution.

Les piles défectueuses ou usagées doivent étre recyclées conformément
4 la directive 2006/66/CE et ses modifications. Les piles et/ ou le pro-
duit doivent étre retournés dans les centres de collecte proposés.

Pollution de I’environnement pour cause de
A mise au rebut incorrecte des piles !
Les piles ne doivent pas étre mises au rebut dans les ordures ménagéres.
Elles peuvent contenir des métaux lourds toxiques et doivent étre considé-
rées comme des déchets spéciaux. Les symboles chimiques des métaux
lourds sont les suivants : Cd = cadmium, Hg = mercure, Pb = plomb.
@ Pour cette raison, veuillez toujours déposer les piles usagées dans les @
conteneurs de recyclage de votre commune.

® Garantie /Service aprés-vente

Article L217-16 du Code de la consommation

Lorsque |'acheteur demande au vendeur, pendant le cours de la garantie
commerciale qui lui a été consentie lors de I'acquisition ou de la répara-
tion d’un bien meuble, une remise en état couverte par la garantie, toute
période d'immobilisation d’au moins sept jours vient s'ajouter & la du-
rée de la garantie qui restait & courir. Cette période court & compter
de la demande d'intervention de |'acheteur ou de la mise & disposition
pour réparation du bien en cause, si cefte mise & disposition est posté-
rieure & la demande d'intervention.
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Indépendamment de la garantie commerciale souscrite, le vendeur
reste tenu des défauts de conformité du bien et des vices rédhibitoires
dans les conditions prévues aux articles L1217-4 & 1217-13 du Code
de la consommation et aux articles 1641 & 1648 et 2232 du Code
Civil.

Article L217-4 du Code de la consommation
Le vendeur livre un bien conforme au contrat et répond des défauts de
conformité existant lors de la délivrance.

Il répond également des défauts de conformité résultant de I'emballage,
des instructions de montage ou de I'installation lorsque celle<i a été mise
a sa charge par le contrat ou a été réalisée sous sa responsabilité.

Article L217-5 du Code de la consommation

Le bien est conforme au contrat :

1° S’il est propre & l'usage habituellement attendu d'un bien sem-
blable et, le cas échéant :

- s'il correspond & la description donnée par le vendeur et possé-
der les qualités que celuici a présentées & I'acheteur sous forme
d’échantillon ou de modéle ;

- s'il présente les qualités qu’un acheteur peut légitimement aftendre
eu égard aux déclarations publiques faites par le vendeur, par le
producteur ou par son représentant, notamment dans la publicité
ou |'étiquetage ;

2° Ou s'il présente les caractéristiques définies d'un commun accord
par les parties ou étre propre & tout usage spécial recherché par

I'acheteur, porté & la connaissance du vendeur et que ce dernier

a accepté.
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Article L217-12 du Code de la consommation
L'action résultant du défaut de conformité se prescrit par deux ans &
compter de la délivrance du bien.

Article 1641 du Code civil

Le vendeur est tenu de la garantie & raison des défauts cachés de la
chose vendue qui la rendent impropre & |'usage auquel on la destine,
ou qui diminuent tellement cet usage que |'acheteur ne |'aurait pas ac-
quise, ou nen aurait donné qu’un moindre prix, s'il les avait connus.

Article 1648 1er alinéa du Code civil
L'action résultant des vices rédhibitoires doit étre intentée par I'acqué-
reur dans un délai de deux ans & compter de la découverte du vice.

Les piéces détachées indispensables & I'utilisation du produit sont

@ disponibles pendant la durée de la garantie du produit. @

La société Hans Dinslage GmbH, Riedlinger Straf3e 28, 89524
Uttenweiler (nommée «HaDi» dans la suite) accorde une garantie sur
ce produit conformément aux conditions suivantes et dans |'étendue
décrite ci-dessous.

En cas de défauts, I’activation de la garantie n’affecte
pas les droits de garantie légaux de I’acheteur issus du
contrat d’achat passé avec le vendeur. L'acheteur peut
faire valoir gratuitement ces droits de garantie légaux.
La garantie est valable en particulier sans préjudice des
directives de responsabilité légales contraignantes.

HaDi garantit la pleine fonctionnalité de ce produit ainsi que son inté-
gralité.
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La durée maximale de garantie valable dans le monde entier est de
3 ans & partir de la date d’achat par I'acheteur du produit neuf et non
utilisé.

Cette garantie est uniquement valable pour des produits dont I'acheteur
a fait I'acquisition en tant que consommateur et uniquement pour un
usage personnel dans un cadre domestique. Le droit allemand s'ap-

plique.

Si, durant le délai de garantie, ce produit devait se révéler incomplet
ou présenter une fonctionnalité défectueuse conformément aux dispo-
sitions suivantes, HaDi accorde dans le cadre de ces conditions de ga-
rantie une livraison de remplacement gratuite ou une réparation.

Si I’acheteur souhaite avoir recours au service de garan-
tie, il doit s’adresser au préalable au service aprés-vente @
HaDi :

Service d’assistance téléphonique (gratuit) :
Tél.: 080 53 400 06
Tél.: 0800 70 611

Adresse mail :

servicef@sanitas-online.de

service-be@sanitas-online.de

L'acheteur obtiendra alors de plus amples informations sur le traitement
de son recours & la garantie, p. ex. o envoyer son produit gratuitement
et quels documents fournir.

Si nous prions |'acheteur de nous renvoyer le produit défectueux, ce
dernier est & expédier & I'adresse suivante :

FR/BE 119

@

437991_2304_V7.0_silv_Blutdruckmessgeraet_Content_OS.indd 119 06.06.23 11:30



NU Service GmbH
Lessingstrafe 10 b
89231 Neu-Ulm
ALLEMAGNE

L'exercice du droit de garantie ne peut étre envisagé que si I'acheteur
est en mesure de présenter

- une photocopie de la facture/un bon de caisse et

- le produit d’origine

& HaDi ou I'un de ses partenaires HaDi autorisés.

Expressément exclus de cette garantie sont

- I'usure causée par un usage ou une utilisation normale du produit ;

- les accessoires livrés avec ce produit pouvant s'user lors d'un
usage approprié voire se consommer (p. ex. piles, piles rechar-

@ geables, brassards, joints, électrodes, ampoules, embouts, acces-
soires d'inhalateur) ;

- les produits ayant été utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus de
maniére non conforme et/ou contrairement aux directives de ce
mode d’emploi ainsi que les produits ayant été ouverts, réparés
ou transformés par 'acheteur ou un centre de service non autorisé
par HaDi ;

- les dommages survenus lors du transport entre le fabricant et le
client voire entre le service aprés-vente et le client ;

- les produits ayant été achetés comme articles de seconde main ou
d’occasion ;

- les dommages consécutifs résultant d'un défaut de ce produit
(dans ce cas cependant, des prétentions découlant de la respon-
sabilité du fait du produit ou d'autres directives de responsabilité
légales contraignantes peuvent exister).

Des réparations ou un remplacement complet ne prolongent en aucun

cas le délai de garantie.
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Cet appareil est conforme & la norme européenne EN 60601-1-2
(Groupe 1, Classe B, conformité avec CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC
61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, I[EC
61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC
61000-4-11) et est soumis & des mesures de précautions particuliéres
au regard de la compatibilité électromagnétique . Veuillez noter que
les dispositifs de communication portables et mobiles HF peuvent in-
fluencer la fonctionnalité de ce produit.

La précision de ce tensiométre a été soigneusement vérifiée et a été
développée dans I'optique d’une durée de vie prolongée. Si le produit
est utilisé & des fins médicales, des contréles métrologiques sont & ef-
fectuer & I'aide des moyens adéquats. Vous pouvez exiger des infor-
mations détaillées concernant la vérification de la précision du produit
a I'adresse de service.

@ Remarque concernant le signalement d’incidents @
Ceci s'applique pour les utilisateurs/patients de I'Union Européenne et
d’autres systémes réglementaires identiques (Directive relative aux ap-
pareils médicaux MDR (EU) 2017/745) : En cas d'apparition d'un in-
cident grave pendant ou & la suite de I'utilisation du produit, signalez
ce fait au fabricant et/ou son représentant ainsi qu'a |'autorité nationale
respective de I'Etat membre dans lequel 'vtilisateur/le patient se trouve.

Par la présente, nous garantissons que ce produit répond a la directive
européenne RED 2014/53/UE.

Vous pouvez trouver la déclaration de conformité CE de ce produit sur :

www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php
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Legenda van de gebruikte pictogrammen

WAARSCHUWING
Waarschuwing voor letselgevaar of gevaren voor uw ge-

zondheid

> P

LET OP

Dit symbool geeft aan dat er voorzichtigheid is geboden als
er apparaten of knoppen in de buurt van dit symbool worden
bediend, of dat de actuele situatie om oplettendheid of ingrij-
pen van de bediener vraagt om ongewenste gevolgen te ver-
mijden.

Productinformatie
Wijst op belangrijke informatie

Instructies

Gebruiksaanwijzing in acht nemen
Voor het begin van de werkzaamheden en/of het bedienen
van apparaten of machines de gebruiksaanwijzing lezen.

Gelijkstroom
Het apparaat is alleen geschikt voor gelijkstroom.

Temperatuurbereik

Vochtigheidsbereik

Luchtdrukbegrenzing

E‘@\Q%”@Dl

Fabrikant

Gemachtigde EU-vertegenwoordiger voor fabrikanten van
medische producten

m
@H
my)

EXPLOSIEGEVAAR! Laad niet-oplaadbare batterijen nooit
opnieuw op. Sluit batterijen niet kort en/of open ze niet.
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Legenda van de gebruikte pictogrammen

DRAAG VEILIGHEIDSHANDSCHOENEN! Lekkende of
beschadigde batterijen kunnen bij contact met de huid chemi-
sche brandwonden veroorzaken. Draag daarom in dit geval

geschikte veiligheidshandschoenen.

Importeur

& D

Isolatie van de gebruiksdelen type BF
Galvanisch geisoleerd gebruiksdeel (F staat voor floating),
voldoet aan de eisen voor afleidstromen voor het type B.

Serienummer

wv
=

CE-teken
c € Dit product voldoet aan de eisen van de geldende Europese
en nationale richtlijnen.
E Batterijen die schadelijke stoffen bevatten niet via het huisvuil
o Cd Hy afvoeren.

Beschermd tegen vaste voorwerpen, 12,5 mm diameter en

T
N
—

groter en tegen verticaal druppend water

Verwijdering volgens de EG-richtlijn voor het verwijderen van
oude elekirische en elekironische apparatuur WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).

b

Aanduiding ter identificatie van het verpakkingsmateriaal.
A = materiaalafkorting,

B = materiaalnummer:

1-7 = kunststoffen,

20-22 = papier en karton

£

De verpakking en de bloeddrukmeter op een milieuvriendelijke

&

wijze afvoeren!

126 NL/BE
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Legenda van de gebruikte pictogrammen

Gegevensoverdracht via Bluetooth® low energy technology

5 &

Medisch product

Unique Device Identifier (UDI)
Aanduiding voor eenduidige productidentificatie

c
9

Charge-benaming

Artikelnummer

Typenummer

Productiedatum @

Het product en de verpakkingscomponenten scheiden en
volgens de gemeentelijke voorschriften afvoeren.

LHEE

Bovenarm-bloeddrukmeter

@ Inleiding

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Volg de
waarschuwingen en veiligheidsinstructies op. Bewaar de
gebruiksaanwijzing voor later gebruik. Maak de gebruiks-
aanwijzing ook toegankelijk voor andere gebruikers. Geef ook de
gebruiksaanwijzing mee wanneer u dit apparaat doorgeeft.

%)
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® Toepassing

® Beoogd gebruik

De bloeddrukmeter is bestemd voor het volautomatisch, niet-invasief
meten van de arteriéle bloeddruk en polsslag op de bovenarm. Hij is
ontworpen voor het zelf meten door volwassenen in huiselijke kring.

® Doelgroep
Het meten van de bloeddruk is geschikt voor volwassen gebruikers
waarvan de omtrek van de bovenarm binnen het op de manchet ge-

drukte bereik ligt.

® Klinisch nut
Met het apparaat kan de gebruiker zijn bloeddruk en polsslag snel en
eenvoudig meten. De opgeslagen waarden van de bloeddrukmeting
@ worden volgens internationaal geldende richtlijnen geclassificeerd en @
grafisch geévalueerd. Daarnaast kan het apparaat onregelmatige
hartslagen die tiidens het meten optreden herkennen en de gebruiker
hierover via een symbool op het display informeren. Het apparaat slaat
de geregistreerde meetwaarden op en kan bovendien de gemiddelde
waarden van eerdere metingen tonen. De verkregen gegevens kunnen
helpen bij het diagnosticeren en behandelen van bloeddrukproblemen
en zo bijdragen tot een langdurige bewaking van de gezondheid van
de gebruiker.

® Indicatie

De gebruiker kan bij hypertensie en hypotensie zijn bloeddruk en
polsslag evenals een eventueel onregelmatige hartslag in de eigen
thuisomgeving zelfstandig controleren. De gebruiker hoeft echter geen
hypertensie of een onregelmatige hartslag te hebben om het apparaat
te kunnen gebruiken.

128 NL/BE
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A Contra-indicatie

u  Gebruik het product niet bij pasgeboren baby’s en patiénten met
pre-eclampsie (zwangerschapsvergiftiging). Voor het gebruik van
het product tiidens de zwangerschap raden wij overleg met een
arts aan.

= Het apparaat is niet geschikt voor het gebruik bij patiénten met
geimplanteerde, elekirische apparaten zoals pacemakers of defi-
brillatoren. Gebruik het apparaat niet wanneer u metalen implan-
taten heeft.

= Personen met verminderde lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke
vermogens moeten door een voor hun veiligheid verantwoordelijke
persoon in de gaten worden gehouden en moeten aanwijzingen
krijgen van deze persoon over het gebruik van het apparaat.

@ = Breng de manchet niet aan op wonden aangezien dit tot meer @
verwondingen kan leiden.

m  Let erop dat de manchet niet om een arm wordt gelegd waarvan de
arterién of bloedvaten medisch behandeld worden, bijv. intravascu-
laire toegang of een intravasculaire therapie of arterioveneuze
(A-V-) shunt.

= Onvoorziene bijwerkingen:

- huidirritaties
- negatieve invloed op de bloedsomloop

® Beschrijving van de onderdelen
[1] Manchet

Slang

Manchetstekker

Aansluiting voor manchetstekker

Risico-indicator

NL/BE 129
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Gebruikersknop voor gebruikerskeuze
Functietoetsen V/A
START/STOP-knop @

Opslagtoets B

Instellingstoets

Blef=lN]e]

nduidingen op het display:

Tijd en datum

Systolische druk

Diastolische druk

Risico-indicator

Berekende polsslag

W Hartritmestoornis/@® polsslag

Gebruikersopslag fi 2

Rustindicator W \ek

Controle manchetpositie & ' @
Opgeslagen waarden: gemiddelde waarde AVG, ochtend 4,
avond €

Nummer van de geheugenplaats

Symbool batterij vervangen @2

R BllREEERERIEE

® Omvang van de levering
1 bovenarmbloeddrukmeter

1 bovenarm-manchet met slang

4 batterijen 1,5V, type AAA LRO3

1 gebruiksaanwijzing

1 beknopte handleiding

1 bloeddrukpas

1 opbergtas

130 NL/BE
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® Technische gegevens

Type:
Model:
Meetmethode:

Meetbereik:

Nauwkeurigheid
van de meting:

Meetonzekerheid:

Opslag:
Afmetingen:
Manchet:
Gewicht:

Toegestane

bedrijfsomstandigheden:

Toegestane

opslagomstandigheden:

Voeding:

437991_2304_V7.0_silv_Blutdruckmessgeraet_Content_OS.indd 131

GCE614

SBM 70

oscillometrisch, nietinvasieve
bloeddrukmeting op de bovenarm
nominale manchetdruk: 0-300 mmHg,
Meetdruk:

systolisch: 50-280 mmHg

diastolisch: 30-200 mmHg

polsslag: 40-199 slagen per minuut

systolisch + 3 mmHg,

diastolisch + 3 mmHg,

pols £ 5% van de getoonde waarde
max. toelaatbare standaardafwijking
conform klinische controle: @
systolisch 8 mmHg/

diastolisch 8 mmHg

2 x 120 geheugenplaatsen
[124mm x b 95mm x h 45mm
geschikt voor een armomtrek van 22 tot
42cm

ongeveer 358 g (met manchet, zonder
batterijen)

+10 °C tot +40 °C, < 90 % relatieve
luchtvochtigheid (niet condenserend),
800- 1050 hPa omgevingsdruk

20 °Ctot +55 °C, £ 90 % relatieve
luchtvochtigheid (niet condenserend)
4 x 1,5V AAA-batterijen

NL/BE 131
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Verwachte levensduur
van het product:

Levensduur v/d batterijen:

Classificatie:
Gegevensoverdracht via

Bluetooth® low energy
technology:

Systeemvoorwaarden voor
de "HealthForYou'-app:

Sensor:

132 NL/BE

informatie over de levensduur van het
product vindt u op www.sanitas-online.de
voor ca. 225 metingen, afhankelijk van de
hoogte van de bloeddruk resp. de pomp-
druk/ Bluetooth®-overdracht

interne voeding, IP21, geen AP of APG,
permanent gebruik, gebruiksdeel type BF

Het product maakt gebruik van de
Bluetooth® low energy technology,
frequentieband 2,402 - 2,480 GHz,
het in de frequentieband uitgestraalde
maximale zendvermogen < 20 dBm

De lijst met compatibele smartphones, in-
formatie over de ‘HealthForYou'-app even-
als verdere informatie over de apparaten
vindt u via de volgende link:
www.healthforyou.app

iOS vanaf 14.0, Android™ vanaf 8.0;
Bluetooth® vanaf 4.0

druksensor op de printplaat voor het
registreren van de hartfrequentie en de
arteriéle bloeddruk van de gebruiker.

®
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Zorg ervoor dat het besturingssysteem van uw smartphone altijd is bij-
gewerkt met de laatste versie.

De "HealthForYou'-app biedt een 2-factor-authenticatie. Deze bestaat ten
eerste uit de door u gekozen combinatie van e-mailadres en wachtwoord.
Ten tweede uit de bevestiging van de door u gebruike smartphone. De
smartphone waarop u zich registreert, wordt automatisch bevestigd.
Meer informatie en een handleiding vindt u in de app in het account-
gedeelte van uw profiel en in de FAQ's op www.healthforyou.app.

De cloud biedt een extra mogelijkheid voor het opslaan van de gege-
vens. Daardoor kan bijv. gegevensverlies bij het overstappen op een

nieuwe telefoon worden voorkomen.

Wijzigingen van de technische gegevens zonder kennisgeving

@ zijn vanwege updates voorbehouden. @

® Waarschuwingen en veiligheidsinstructies

& Algemene waarschuwingen

= De door u gemeten waarden dienen alleen voor uw eigen informatie,
ze zijn geen vervanging voor een onderzoek door een arts! Bespreek
de gemeten waarden met uw arts en gebruik ze in geen geval als
basis voor eigen medische beslissingen (bijv. met betrekking tot de
dosering van medicijnen)!

m  Het apparaat is alleen bedoeld voor het in deze gebruiksaanwij-
zing beschreven doeleinde. De fabrikant is niet aansprakelijk voor
schade veroorzaakt door onijuist of ondoelmatig gebruik.

NL/BE 133
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m  Het gebruik van de bloeddrukmeter buiten de huiselijke omgeving
of onder invloed van beweging (bijv. tiidens het rijden in een auto,
ziekenauto of helikopter evenals tijdens het vitoefenen van licha-
melijke activiteiten zoals sport) kan de meetnauwkeurigheid bein-
vloeden en meetfouten veroorzaken.

m  Ziektes aan het hart- en vaatstelsel kunnen leiden tot onjuiste
metingen of een verminderde meetnauwkeurigheid.

= Gebruik het apparaat niet tegelijk met andere medische, elektrische
apparaten (ME-apparaten). Hierdoor kan de meter slecht gaan
werken en/of onnauwkeurige metingen leveren.

m  Gebruik het apparaat niet buiten de aangegeven opberg- en ge-
bruiksomstandigheden. Dat kan leiden tot verkeerde meetresultaten.

= Gebruik voor dit apparaat alleen de meegeleverde of de in deze
gebruiksaanwijzing beschreven manchetten. Het gebruik van een
andere manchet kan onnauwkeurige meetresultaten opleveren.

@ = Houd er rekening mee dat de functie van de betreffende ledemaat @
tijdens het oppompen van de manchet kan worden beinvloed.

= Voer de metingen niet vaker uit dan strikt noodzakelijk. Als gevolg
van de beperkte bloeddoorstroming kunnen er bloeduitstortingen
ontstaan.

= De bloedcirculatie mag door de bloeddrukmeting niet onnodig
lang worden onderbroken. Verwijder de manchet van de arm als
het apparaat niet goed werkt.

m  leg de manchet vitsluitend om de bovenarm. Leg de manchet niet
om andere delen van het lichaam heen.

= De luchtslang kan gevaar opleveren voor kleine kinderen (strangu-
latie). Bovendien kunnen kleine onderdelen van het apparaat ver-
stikkingsgevaar opleveren als ze worden ingeslikt door kleine
kinderen. Houd ze daarom altijd in de gaten.

= Laat het apparaat niet vallen en voorkom dat er op het apparaat
wordt getrapt of dat het apparaat wordt geschud.

134 NL/BE
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Demonteer het apparaat niet aangezien dit tot beschadigingen,
storingen en een verkeerde werking kan leiden.

Als het apparaat wordt gebruikt terwijl er sprake is van één van
de volgende aandoeningen, is overleg met een arts beslist nood-
zakelijk: hartritmestoornissen, bloedsomloop-stoornissen, diabetes,
hypertonie, rillingen, tremoren.

Om een verschil tussen de beide zijden uit te sluiten, moet de
meting in het begin aan beide armen worden vitgevoerd.

A Algemene voorzorgsmaatiregelen

/\ LET OP! Mogelijke beschadiging van het apparaat. De bloed-

drukmeter bestaat it precisie- en elektronische onderdelen. De
nauwkeurigheid van de meetwaarden en de levensduur van het
apparaat hangen af van de zorgvuldige omgang.

Bescherm het apparaat tegen stoten, vocht, vuil, sterke tempera-
tuurschommelingen en direct zonlicht.

Breng het apparaat voor de meting op kamertemperatuur. Als de
meter dichtbij de maximale of minimale opslag- en transporttem-
peratuur is bewaard en in een omgeving met een temperatuur van
20 °C wordt gebracht, wordt geadviseerd om voordat het appa-
raat wordt gebruikt ca. 2 uur te wachten.

Vermijd mechanische inklemming, samendrukken of knikken van
de manchetslang.

Gebruik het apparaat niet in de buurt van sterke elektromagnetische
velden en houd het buiten bereik van draadloze installaties of mobiele
telefoons.

Wij raden aan om de batterijen te verwijderen als het apparaat
een langere tijd niet wordt gebruikt.

NL/BE 135

®

437991_2304_V7.0_silv_Blutdruckmessgeraet_Content_OS.indd 135

06.06.23 11:30



A Veiligheidsinstructies voor batterijen

LEVENSGEVAAR! Houd batterijen buiten het bereik van kinderen.

Raadpleeg bij inslikken onmiddellijk een arts!
EXPLOSIEGEVAAR! Laad niet-oplaadbare batterijen
nooit opnieuw op. Sluit batterijen niet kort en/of open
ze niet. Oververhitting, brandgevaar of exploderen

kunnen het gevolg zijn.

Gooi batterijen nooit in het vuur of in water.

Stel batterijen niet bloot aan mechanische belastingen.

Risico op lekken van de batterijen

= Vermijd extreme omstandigheden en temperaturen die invloed op
de batterijen kunnen hebben (bijv. op radiatoren/direct zonlicht).

u  Bij lekkende batterijen het cont