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SBB 850 E1

Uvod

Vazeny zdkaznik,

v tomto receptdri ndjdete vela délezitych informécii tykajicich sa pouzivania pekdrnicky SilverCrest

SBB 850 ET.

Na nasledujicich stranéch sa docitate nielen to, &o by ste mali vedief o surovindch na pe&enie
a hotovych zmesiach, ale tu néjdete aj déleZité tipy, aby boli vase vyrobky dobré.

S vyuzitim mnohych receptov, ktoré si rozdelené podla réznych programov pristroja, mate
moznosf pripravif rézne druhy chutného chleba, mi&nikov, cesta a lekvarov s minimdlnou potrebou

vlastnym chutiam a potrebam.

Ci pouzijete hotové zmesi na pedenie alebo si cheete tvorivo vyskiiaf vlastné recepty, v tomto
receptdri vzdy ndjdete podporu pri vyuZzivani vasej novej pekdmicky SilverCrest.

Zeléme vam chuny vysledok a dobrd chut!

Co treba vedief o surovinach

Mika

Na obale miky je uvedené, o aky typ ide. Typové &islo miky uddva podiel minerdlnych latok v mg
na 100 g miky. Preto sa nie kazdé typové Cislo (typ muky) rovnako hodi na pelenie. Typ miky
a vldkniny vo vonkajiom obale (Supke) zma. Cim je typové &islo miky vyssie, tym viac zloziek
obaly, a teda tym viac vitaminov, minerdlnych latok a vidkniny je v mike. Druhy mdk s vysokym,
typovym &islom, ako je p3eniénd mika (v Nemecku typ 1700) alebo raznd mika (v Nemecku typ

1800), st teda mimoriadne zdravé, ale sa z nich faZsie pedie.

Na pecenie sa najlepsie hodia p3eni¢né alebo razné miky (v Nemecku typ 405 az 1150), ktoré

dostat v obchodoch.

Nezabudnite, Ze typové oznadenie sa méze v jednotlivych krajindch lisit. Pre lepsiu

orientdciu je vtomto receptari a v nasledujicich receptoch pouzité v zdtvorke vzdy

nemecké ozna&enie typu, napr. (v Nemecku typ 550).

Pred pe&enim si vzdy overte, & pouzivate sprévny druh moky.

Program ,Bezlepkovy” vém umozfivje pouzif aj bezlepkové muky.
Programy 1 a 2 sa hodia na pridanie 10 - 20 % semienok alebo otrib.
Pri v&&3ich podieloch celozrnnej miky (70 - 90 %) pouzite program 3.

V nasledujicej tabulke ndjdete vlastnosti réznych druhov miky aich vhodnost na uréité druhy

chlebov. Niektoré z tychto mik ndjdu svoje pouzitie v receptoch na nasleduijicich strandch.
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SBB 850 E1

v ev . Nemecko
Pseni¢na muka

Typ

Velmi jemne vymletd p3eniénd mika na koléce.
- . . 405
Na peenie chleba sa hodi len s obmedzenim.
Jemne vymletd p3eniind mika na pecenie,
L . 550
idedlna na chleby alebo Zzemle.
Stredne jemno vymletd mika, dobre sa hodi na 1050
zmie$ané chleby a vyZivné pedivo.
Celozrnnd hrubo vymletd mika, dobre sa hodi na 1600
tmavé zmiedané chleby.
v . Nemecko
Razna mouka

Typ
Velmi jemne vymletd razné moka. 815
Jemne vymletd &istd raznd moka, dobre sa hodi 907
na zmie3ané chleby.
Stredne jemne vymletd silnd razné mika, dobre sa 1150
hodi na zmie3ané chleby.
Hrubo vymletd celozrnnd raznd mika, dobre sa 1740
hodi na tmavé zmie3ané chleby.

Pri vybere spravnej miky zdlezi na druhu peceného chleba a recepte, ktory cheete pouzif. Na
svetlé chleby a Zemle sa pouziva svetld p3eniénd mika (v Nemecku typ 550), na pripravu kvésku
pouZite raznd miku (v Nemecku typ 1150) a na pripravu &istych 3paldovych a raznych chlebov

3paldovd moku (v Nemecku typ 1050).
Drozdie

Drozdie pri peéeni rozkladd v ceste obsiahnuty cukor a uhlovodiky. Pri tomto procese, ktory
oznadujeme aj ako ,kysnutie”, vznikd kysliénik uhligity, ktory je v ceste ako plyn vo forme
mikroskopicky malych bubliniek. Ako pe&enie pokraduje, mnoZstvo kysli¢nika uhligitého v ceste

stdle stdpa. Tym sa v ceste vytvdrajo bublinky a bubliny, ktoré pozname. Cesto zv&&si svoj objem.
Drozdie sa dé kipif ako sudené, &erstvé alebo instantné.

Pouzivanie suseného drozdia je pomerne bezproblémové. Preto sa v nasledujicich receptoch ako

drozdie pouZiva susené drozdie.
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Ak chcete namiesto suseného drozdia pouzif Eerstvé, riadte sa v kazdom pripade Gdajmi na jeho

obale.

Ako vieobecné pravidlo plati: Jeden bali¢ek sudeného drozdia (7 g) alebo pol kocky &erstvého

drozdia (asi 21 g) sa pouziva na 500 g miky.

Drozdie sa kazi, preto ho treba vZzdy uchovdvat v chladnigke. Viimajte si aj Gdaje o dobe jeho

pouzitelnosti na obale.

Sol’

Sol' mé na jednej strane schopnost brzdif droZdie v procese kysnutia, na druhej strane je viak
délezitd pre chuf a hnednutie chleba. Preto treba ¢o najpresnejsie dodrzat mnozstvo soli uvedené

v jednotlivych receptoch.

Ak chcete z dietetickych dévodov mnozstvo soli v chlebe zniZitf alebo sol celkom vypustif, myslite
na to, ze potom méze chlieb nakysnif silnejsie nez je zvykom.
Cukor

Pouzitie cukru ovplyviivje chuf a hnednutie chleba. Obyéajne sa na pe&enie pouziva krydtalovy
cukor. Aj recepty na nasledujicich strandch sa zakladaji na pouzivani krystédlového cukru.

Nepouzivaijte pradkovy cukor, pokial to nie je v recepte vyslovne uvedené.

Sladidlé nie st vhodnou ndhradou za cukor uvedeny v receptoch.

Vajcia

Vo va&ine receptov na chlieb sa nepouzivajd vajcia. Napriek tomu mdZzu vaijcia obohatif chuf
chleba a dodaf mu jemneSiu Struktiru. V receptoch, ktoré st uvedené na nasledujicich strandch
pouzivaite stredne velké az velké vajcia.

Tuky

Pouzitim tukov na peéenie, masla alebo oleja sa chlieb obsahujici drozdie zjemni. Chlieb, pri
vyrobe ktorého sa pouzije tuk, zostdva dlh3ie erstvy. SO viak recepty, pri ktorych sa tuk celkom

vynechdva. Tieto chleby maijd spravidla zvl&3tnu Struktiru a kérku.

Ak pouzijete do chlebového cesta tuk, nemal by byt priamo z chladnicky, ale v idedlnom pripade

by mal maf izbovd teplotu. Tak sa zabezpedi optimdlne zmie3anie s cestom po&as miesenia.

Tekutiny

Pri vyrobe chleba sa d& pouzit voda, mlieko, cmar alebo ovocné 3favy. Zatial€o mlieko a cmar
posilfivj chuf a zmékeujo kérku chleba, pouZitie vody robi kérku tvrd3ou. Aby chlieb ziskal ovocni

prichut, v niektorych receptoch sa pridédva malé mnoZstvo réznych ovocnych tiav.
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Bezlepkové pecenie

Celiakia je nezndanlivost lepku. Je to chronické ochorenie sliznice tenkého Ereva spdsobené
precitlivenosfou na &iastocky lepku, ktory sa vo forme lepkovej bielkoviny nachddza v mnohych
druhoch obilia. Tato neznésanlivost je celoZivotng, je Ciastoéne dediénd a jej pricina sa nedd liedif.

Jedinou moznosfou liegby celiakie je celoZivotnd bezlepkova diéta.

Jest mozZno chleby alebo koléce z obchodu so zdravou vyZivou alebo z vlastnej kuchyne, ktoré

boli vyrobené z bezlepkovych surovin.

Pe&enie chleba alebo koldéov z bezlepkovych mik si vyZzaduje trochu cviky, lebo tieto miky sa
sprévajo inak ako bezné p3eni¢né alebo razné miky. Bezlepkové miky potrebujo viac Easu na
prijatie tekutin a majo iné vlastnosti pri kysnuti. Aby bol vysledny produkt bezlepkovy, musia byf aj
vietky ostatné suroviny, ako s pouzité kypridld a spojivéd bezlepkové. Chuf a konzistencia

bezlepkovych chlebov sa vyrazne odliduji od p3eni¢nych alebo raznych chlebov.

Odmeriavanie surovin

Stcasfou dodévky pekarnicky so odmerky na suché a tekuté suroviny, ktoré ulah&uji presné

davkovanie pouzitych surovin:

. 1 odmerka na tekutiny so stupnicou
o 1 v&&ia odmernd lyZica, ktord zodpovedd polievkovei lyzici (PL)
o 1 mengia odmernd lyzicka, ktord zodpovedd &ajove lyzicke (CL)

Pri odmeriavani mnozstva surovin ddvajte pozor na to, aby ste sa ¢o najpresneijsie drzali mnoZstiev

uvedenych v receptoch. Len tak dosiahnete poZadovany vysledok.

Zmesi na pecenie

Pekdarnicka SilverCrest sa samozrejme vynikajico hodi aj na pouzivanie hotovych zmesi na

pedenie. Aby ste ziskali perfekiné vysledky pri peceni, riadte sa & najpresnejlie podla pokynov

Ako vieobecné pravidlo plati:
Na chlieb o hmotnosti 1500 g treba asi 1000 g hotovej zmesi a asi 700 ml tekutiny. Na upe&enie

[ah3ieho chleba zniZte mnozstvo surovin v rovnakom pomere.

Vzdy viak dodrzte pokyny na pripravu, uvedené na obale.

Vela chutnych zmesi na pecenie v réznych variaciach, ako aj suroviny pre vase vlasiné

recepty si mdzete kipit v miestnej predajni LIDL. Dodrzujte pokyny na pripravu, uvedené

na obale.
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Krajanie chleba

Pred krdjanim nechaijte Zerstvo upeceny chlieb aspofi 30 mindt chladndf. Na krdjanie pouzite

kréjag chleba alebo ostry pilkovy ndz. Odkrojeny chlieb rychlejSie schne. Preto neodkrojte viac

krajcov nez prave potrebuijete, okrem pripadu, Ze mdte radi chlieb suchsi.

Uskladnovanie chleba

Neskonzumovany chlieb vydrzi pri izbovej teplote v 3pecidlnych vreckach alebo plastovych

nddobdch asi tri dni. Ak chcete chlieb skladovat dlh3ie, mali by ste ho zmrazif. Ale aj v mraznicke

chlieb starne a &asom bude such$i. Nemali by ste ho preto drzaf ani zmrazeny dlh3ie nez 4 az

6 tyzdhov.

Nezabidaijte, Ze doma upeceny chlieb neobsahuje Ziadne konzervaéné latky. Preto sa méze

rychlejsie pokazit neZ priemyselne vyrobeny chlieb.

A

Ak néjdete na svojom chlebe plesef, nepokiiajte sa ju odstranif, ale zlikvidujte cely

chlieb.

Recepty na chlieb o hmotnosti 1000 g, 1250 ga 1500 g

Nasledujice recepty poskytuji chleby o hmotnosti cca 1000 g, 1250 g resp. 1500 g.

Zvolte zelant hmotnost chleba a nésledne zistite potrebné mnozstvo surovin v prisludnej tabulke

surovin.

Udaje o mnoZstve v receptoch st orientaéné hodnoty. Mozno bude uZitoéné si mnozstvd

jednotlivych surovin mierne upravit, aby vysledok pegenia zodpovedal vaej chuti.

Nezabddaite pritom, Ze Uprava mnozstva sa méze za istych okolnosti prejavit na vysledku aj

negativne.

Skratky v receptoch znamenaji:

PL zarovnand polievkovd lyZica (alebo velkd odmernd lyzZica)

cL zarovnand &ajovd lyzicka (alebo mald odmernd lyzica)

g gram

ml mililiter

bal. balicek, napr. sudené drozdie o hmotnosti 7 g na 500 g miky - zodpovedd 21 g

&erstvého drozdia

Slovenéina - 7



SBB 850 E1

Program 1: Normalny

Zemiakovy chlieb

Suroviny 1000g 12509 1500g
Mlieko alebo voda 300 ml 350 ml 400 ml
Maslo/margarin 2 PL 2,5PL 3PL
Cukor 2PL 2PL 2 PL
Varené, nadrobno pomliazdené 90g 95¢g 100 g
zemiaky
Sol 1¢L 1,5CL 1,5 CL
P3eniénd mika (v Nemecku typ 540¢g 645 g 750 ¢
550)
Sudené drozdie 1 bal. (7 g) 1 bal. (7 g) 1 bal. (7 g)

Zemiaky roztlagte nadrobno vidli¢kou.

Sineénicovy chlieb

Suroviny 1000g 1250g 1500g

Vlazné mlieko 300 ml 375 ml 450 ml
Pseni¢nd moka 540¢g 6759 810¢g

(v Nemecku typ 550)

Maslo/margarin 1PL 1,5PL 1,5PL
Slne&nicové jadierka 5PL 6 PL 7 PL

Sol 1¢L 1¢L 1,5CL
Cukor 172 CL 172 CL 1¢L

Susené drozdie 1 bal. (7 g 8g 10g

Bylinkovy chlieb

Suroviny 1000g 12509 1500g
Cmar 350 ml 440 ml 530 ml
P3eni¢nd mika 540g¢g 675 g 810¢g
(v Nemecku typ 550)
Maslo/margarin 1,5PL 2 PL 2,5PL
Najemno nakrdjané bylinky 4PpL 5pL 6 PL
(petrzlen)
Sol 1CL 1CL 1,5CL
Cukor 1PL 1PL 1,5PL
Sugené drozdie 5g 6g 1 bal. (7 g)

Kvaskovy chlieb

Suroviny 1000g 1250g 1500g

Kvésok 50¢g 63g 759

Voda 350 ml 415 ml 480 ml
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Sol 1,5¢CL 1,5¢CL 2CL
Maslo/margarin 1,5PL 2 PL 2,5PL
Cukor 1¢L 1¢L 1,5CL
Raznd mdka 180 ¢ 215¢g 250¢g
(v Nemecku typ 997)
P3eni¢nd moka 360 ¢ 430g 500g
(v Nemecku typ 1050)
Sugené drozdie 1 bal. (7 g) 8g 949
Pivny chlieb
Suroviny 1000g 1250g 1500g
Voda 150 ml 185 ml 225 ml
Svetlé pivo 150 ml 185 ml 225 ml
Sladovy extrakt (sirup) 1,5PL 1,5PL 2PL
Kvédsok 100 ml 130 ml 150 ml
P3eni¢nd moka 540¢g 675g 810¢g
(v Nemecku typ 550)
Pohdnkové mika 3PL 4PL 5PL
Otruby 1,5PL 2 PL 2 PL
Sol 1CL 1CL 1,5CL
Sezamové semiacka 3PL 4PL 5PL
Sugené drozdie 1 bal. (7 g) 8g 10g
Kukuriény chlieb
Suroviny 1000g 1250g 1500g
Voda 350 ml 440 ml 530 ml
P3eni¢na moka 540¢g 675g 810¢g
(v Nemecku typ 550)
Kukuriénd krupica 3PL 4PL 5PL
Maslo 1PL 1,5PL 1,5PL
Najemno nakrdjané jablké so 1/2 kusa 1/2 kusa 1 kus
upkou
Susené drozdie 5¢g b6g 1 bal. (7 g)
Vidiecky chlieb
Suroviny 1000g 1250g 1500g
Mlieko 300 ml 350 ml 410 ml
Vajcia 2 kusy 2 kusy 3 kusy
Maslo/margarin 1,5PL 2 PL 2,5PL
Sol 1,5¢CL 1,5¢CL 2CL
Cukor 1PL 1PL 1,5PL
Pseniénd moka 540 g 640 g 740 g
(v Nemecku typ 1050)
Susené drozdie 1 bal. (7 g) 8g 949
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Pizzovy chlieb

Suroviny 1000g 1250g 15009
Voda 300 ml 375 ml 450 ml
Stolovy olej 1PL 1,5PL 1,5PL
Sol 1¢L 1¢L 1,5CL
P3eni¢nd mika 540g¢g 675g 810¢g
(v Nemecku typ 550)
Cukor 1CL 1CL 1,5CL
Susené oregano 1CL 1,5CL 1,5CL
Nastréhany parmezdén 2PL 2,5PL 3PL
Nadrobno nakrdjand saléma 50¢g 65¢g 75g
Susené drozdie 5¢g bg 1 bal. (7 g)
Program 2: Kypry
Svetly biely chlieb
Suroviny 1000g 1250g 1500g
Voda 320 ml 370 ml 420 ml
Maslo/margarin 20g 20g 25¢g
Sol 1,5CL 1,5CL 2CL
Vaijcia 1 kus 1 kus 2 kusy
Cukor 1,5CL 1,5CL 2CL
P3eni¢nd mika 600 g 690 g 780¢g
(v Nemecku typ 405)
Susené drozdie 1 bal. (7 g) 1 bal. (7 g) 1 bal. (7 g)
Paprikovy chlieb
Suroviny 1000g 12509 1500g
Voda 310 ml -/- -/-
Spaldové moka 530g -/- -/-
(v Nemecku typ 630)
Sol 1,5CL -/- -/-
Stolovy olej 1,5CL -/- -/-
Paprikovy présok 1,5CL -/- -/-
&ervend papriky pokrdjand na 130¢g -/- -/-
malé kocky
Sudené drozdie 1 bal. (7 g) -/- -/-
Biely chlieb ,davno osvedéeny”
Suroviny 1000g 12509 1500g
Mlieko alebo voda 320 ml 360 ml 400 ml
Maslo/margarin 2PL 2,5PL 3PL
Sol 1,5CL 1,5CL 2CL
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P3eni¢na mika 600 g 675g 750 g
(v Nemecku typ 550)

Cukor 2 PL 2,5PL 2,5PL
Susené drozdie 6g 6g 6g

Medovy chlieb

Suroviny 1000g 1250g 1500g

Voda 320 ml 400 ml 480 ml
Med 1,5PL 2 PL 2,5PL

Sol 1,5CL 1,5¢CL 2CL
Olivovy olej 2,5CL 3¢l 3,5CL
Pseniénd moka 600 g 750 g 900 g

(v Nemecku typ 550)

Susené drozdie 1 bal. (7 g) 8g 10g

Makovy chlieb

Suroviny 1000g 1250g 1500g
Voda 300 ml 375 ml 450 ml
Maslo/margarin 1 PL 1,5PL 1,5PL
P3eni¢nd moka 540¢g 675g 810¢g
(v Nemecku typ 550)
Cukor 1CL 1CL 1,5CL
Sol 1¢L 1<L 1,5CL
Mlety mak 75g 95¢g 110g
Muskdtovy orech 1 stipka 1 stipka 1 stipka
Nastréhany parmezén 1PL 1,5PL 1,5PL
Susené drozdie 5¢g b6g 1 bal. (7 g)

Program 3: Celozrnny

Celozrnny chlieb:

Suroviny 1000g 1250g 1500g
Voda 350 ml 440 ml 530 ml
Maslo/margarin 25g 35g 40g
Sol 1¢L 1<L 1,5CL
Cukor 1¢L 1¢L 1,5CL
P3eni¢nd moka 270 ¢ 340 ¢ 405 g
(v Nemecku typ 1050)
P3eni¢nd celozrnnd mika 270 g 340 g 405 g
Susené drozdie 5¢9 bg 1 bal. (7 g)
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Chlieb z nahrubo zomletej pSeni¢énej miuky

Suroviny 1000g 1250g 15009
Voda 350 ml 410 ml 475 ml
Maslo/margarin 2 PL 2,5PL 3PL
Med 1,5PL 1,5PL 2PL
Sol 1CL 1CL 1,5CL
P$eni¢nd moka 360 g 425¢g 490 g
(v Nemecku typ 1050)
P3eni¢nd celozrnnd mika 180 g 210g 240 g
Nahrubo zomletd pseniénd mika | 50 g 55¢g 65¢g
Susené drozdie 5g 5g 6g
Celozrnny rainy chlieb
Suroviny 1000g 1250g 1500g
Voda (tepld) 325 ml 410 ml 490 ml
Kvésok 759 95¢g 115¢g
Jedlovy med 2 PL 2,5PL 3 PL
Vaijcia 1 kus 1 kus 2 kusy
Raznd celozrmnd mika 350 ¢g 450 g 540 g
P3eni¢nd celozrnnd mika 150 g 225 g 270 g
Svétojanska mika 1PL 1PL 1,5PL
Sol 1/2 PL 1/2 PL 1/2 PL
Suiené drozdie 1 bal. (7 g) 8g 10g
Spaldovy chlieb
Suroviny 1000g 1250g 1500g
Cmar 350 ml 440 ml 530 ml
Kvdsok 75 ml 95 ml 115 ml
Sol 1CL 1CL 1,5CL
Cukor 1/2¢CL 1/2¢CL 1¢L
Spaldové celozmnd mika 360 g 450 g 540g
Nahrubo zomletd 3paldova mika | 90 g 115¢g 135¢
RazZné celozrnnd mika 90g 115¢g 135¢g
Slne&nicové jadierka 50¢g 60g 75¢g
Susené drozdie 59 6g 1 bal. (7 g)
Cierny chlieb
Suroviny 1000g 12509 1500g
Voda (tepld) 400 ml 500 ml 600 ml
Tmavy repny sirup 100 ml 125 ml 150 ml
Sol 1CL 1CL 1,5CL
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P3eni¢na mika 160 g 200 ¢ 240 g
(v Nemecku typ 550)
Nahrubo zomletd celozmnd 200 g 250¢ 300¢g
raznd mika
Suseny kvdsok 1 balenie 1 balenie 1,5 balenia
Slne&nicové jadierka 100 g 125 ¢ 150 g
Nahrubo zomletd razné mika 180 g 225 g 270 g
Sugené drozdie 1 bal. (7 g) 8g 10g
Chlieb z viaczrnnych vloéiek
Suroviny 1000g 1250g 1500g
Voda 300 ml 375 ml 450 ml
Maslo/margarin 1,5PL 2 PL 2,5PL
Sol 1CL 1CL 1,5CL
Cukor 2,5PL 3 PL 3,5PL
P3eni¢nd moka 240 g 300¢g 360 g
(v Nemecku typ 1050)
P3eni¢nd celozrnnd mika 240 g 300g 360 g
7-zrnnych vlo&iek 60 g 75¢g 90 g
Susené drozdie 5¢g 6g 1 bal. (7 g
Rainy chlieb
Suroviny 1000g 1250g 1500g
Voda 300 ml 375 ml 450 ml
Maslo/margarin 1,5PL 2 PL 2,5 PL
Sol 1CL 1CL 1,5CL
Ocot 1,5PL 1,5PL 2 PL
Cukor 1,5PL 2 PL 2,5PL
Razné moka 180 ¢ 2259 270g
(v Nemecku typ 1150)
Pseniénd moka 360 ¢ 450 g 540g
(v Nemecku typ 1050)
Susené drozdie 1 bal. (7 g) 8g 10g
Program 4: Sladky
Cokoladovy chlieb
Suroviny 1000g 1250g 1500g
Mlieko 400 ml 450 ml 500 ml
Nizkotuény tvaroh 100 g 115¢g 130 g
Sol 1,5¢CL 1,5¢CL 2CL
Cukor 1,5CL 2CL 2,5CL
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P3eni¢nd celozrnnd mika 600 g 700 g 800 g
Kakao 10 PL 10 PL 13 PL
Pokrdjand mlieéna &okoldda 100 g 115¢g 130 g
Susené drozdie 1 bal. (7 g 1 bal. (7 g 8g
Podl'a chuti pouzite mlie¢nu alebo horki &okolddu.
Ked' cesto po vymieseni potriete 1 az 2 PL mlieka, bude kérka tmavsia.
Chlieb s hrozienkami a orechami
Suroviny 1000g 1250g 15009
Voda 300 ml 375 ml 450 ml
Maslo 1,5PL 2 PL 2,5PL
Sol 1CL 1CL 1,5CL
Cukor 1PL 1PL 1,5PL
P$eni¢nd moka 540¢g 6759 810¢g
(v Nemecku typ 405)
Susené hroznové bobule 100 g 125¢g 150 ¢
(hrozienka)
Pokrdjané vla3ské orechy 3PL 4PL 5PL
Suiené drozdie 5¢g 6g 1 bal. (7 g)
Sladky chlieb
Suroviny 1000g 1250g 15009
Voda alebo mlieko 300 ml 350 ml 400 ml
Vaijcia 2 kusy 2 kusy 2 kusy
Med 1,5PL 1,5PL 2PL
Sol 1,5CL 1,5CL 1,5CL
Maslo/margarin 2PL 2PL 2PL
P3eni¢nd mika 600 g 675g 750 ¢
(v Nemecku typ 550)
Susené drozdie 6g 6g b6g
Hrozienkovy chlieb
Suroviny 1000g 1250g 15009
Voda 300 ml 350 ml 410 ml
Maslo 2,5 PL 2,5 PL 3 PL
Sol 1CL 1CL 1,5CL
Med 1,5PL 2 PL 2,5PL
P3eni¢nd mika 540g¢g 640 g 740 g
(v Nemecku typ 405)
Susené hroznové bobule 100 g 115¢g 130¢g
(hrozienka)
Susené drozdie 59 59 b6g
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Program 5: Low Carb

Vseobecné pokyny:

Pouzivaijte prosim len &erstvé suroviny a pamétaite, Ze vajcia treba pred spracovanim roz3lahaf.

Niektoré druhy miky odoberaji z chleba vela vlhkosti. Dbajte preto pri mieseni v zdujme

dostatognej vlhkosti cesta na to, aby bolo poruke dostatoéné mnozstvo tekutiny. Podla potreby

pridajte trochu minerdlnej vody alebo mlieka.

Ak sa stane, Ze vysledny chlieb je privlhky alebo lepivy, mézete ho nakrdjaf na krajce a dopiect

v opekagdi hrianok.

Niektoré z pouZitych surovin sa rychlo kazia. Uchovdvaijte preto Va3 nizkosacharidovy chlieb

v chladni¢ke alebo na inom chladnom mieste a Eoskoro ho spotrebuite.

Bielkovinovy chlieb

Suroviny 1000g 1250g 1500g
Vaicia (velkosf L, 63 g az 73 g) 6 ks 7 ks 8 ks
Plnotuéné mlieko 100 ml 100 ml 100 ml
BeZny tvaroh/odtuéneny tvaroh 300g 400 g 500¢g

Sol

1 &ajovd lyZicka

1 &ajovd lyZicka

1 &ajovd lyZicka

P3eni¢né otruby

50¢g

75g

100 g

Lanové semiacka 50g 759 100 g
Mandlové mika 50¢g 75g 100 g
Bielkovinovy pré3ok (neutrdlny) 30g 40g 50g
Sudené kvasnice 1 balenie (7 g) 1 balenie (7 g) 1 balenie (7 g)
Arasidovy chlieb
Suroviny 1000g 1250g 1500g

Vaicia (velkosf L, 63 g az 73 g) 5ks 5 ks 6 ks

Tvaroh 300¢g 400 g 500¢g
Arasidové maslo 150 g 175 g 200 g
Séjovd mika 85g 115 ¢ 135¢g
Minerdlna voda 75 ml 120 ml 150 ml
Prazené aradidy 75g 90 g 125 g

Sol

1 &ajova lyzicka

1 &ajova lyzicka

1 &ajovd lyzicka

Maslovo-vanilkova aréma

2 ml

2 ml

2 ml

Kypriaci pré3ok do peciva 1 balenie (16 g) | 1 balenie (16 g) | 2 balenia (32 g)
Kokosovy chlieb
Suroviny 1000g 1250g 1500g
Vaicia (velkosf L, 63 g az 73 g) 5 ks 6 ks 7 ks
Maslo (tekuté) 225g 275g 315¢g
Kokosové mika 150 g 175 g 200 g
Tekuté sladidlo 30 ml 40 ml 50 ml
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Kokosové maslo (najemno
zomletd kokosovd duzina)

50g

50g

50g

Kokosovy olej

75 ml

100 ml

120 ml

Sol

1 &ajova lyzicka

1 &ajova lyzicka

1 &ajova lyzicka

Plnotuéné mlieko

100 ml

125 ml

150 ml

Kypriaci présok do peciva 1 balenie (16 g) | 1 balenie (16 g) | 1 balenie (16 g)
Mandl'ovy chlieb
Suroviny 1000g 12509 1500g

Vaijcia (velkost L, 63 g 0z 73 g) 5ks 5 ks 6 ks

Maslo (tekuté) 759 100 g 100 g

Tvaroh 150 g 200 g 250 g

Plnotuéné mlieko 200 ml 250 ml 300 ml
Mandlové mika 150 g 200 g 250 g

Sol 1 Eajovd lyZicka | 1 &ajovd lyzigka | 1 &ajovd lyZitka
Citrénova aréma 2 ml 2 ml 2 ml

Mandle 100 g 150¢g 200 g

Kypriaci présok do peciva 1 balenie (16 g) | 2 balenia (32 g) | 2 balenia (32 g)

‘ Program 6: Bezlepkovy

c Aj malé zvysky miéneho prachu mézu vyvolat u [udi citlivych na lepok alergickd

reakciu. Pred pecenim bezlepkového chleba obzvldsf dobre vycistite pekdrnickuy,

nddobu na pecenie a miesiace hdky.

Bezlepkovy viaczrnny chlieb

Suroviny 1000g 12509 1500g
Voda 250 ml 310 ml 375 ml
Mlieko 200 ml 250 ml 300 ml
Slneénicovy olej 1,5PL 2PL 2,5PL
Sol 1,5CL 1,5CL 2CL
Cukor 1,5CL 1,5CL 2CL
Bezlepkovd zmes mik 500 g 625 g 750 g
Semiacka (napr. sine&nicové 100 g 125¢g 150 ¢
jadierka)
Suiené drozdie 92g 12g 15g
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Bezlepkovy zemiakovy chlieb

Suroviny 1000g 1250g 1500g
Voda alebo mlieko 400 ml 500 ml 600 ml
Slneénicovy olej 1,5PL 2 PL 2,5PL
Sol 1,5 CL 1,5CL 2CL
Cukor 1,5CL 1,5CL 2CL
Bezlepkovd zmes muk 400 g 500 ¢g 600 g
Uvarené zemiaky, oldpané 50¢g 55¢g 60g
a pretlagené cez lis
Susené drozdie 2g 2g 2g
Bezlepkovy jogurtovy chlieb
Suroviny 1000g 1250g 1500g
Voda 350 ml 440 ml 530 ml
Biely jogurt 150 g 190 g 230g
Slnecnicovy olej 1,5PL 2 PL 2,5PL
Ocot 1,5 PL 1.5 PL 2PL
Sol 15CL 1,5CL 2CL
Cukor 15CL 15CL 2CL
Bezlepkovd mdka (napr. proso, 100 g 125¢ 150 ¢
pohdnka)
Bezlepkovd zmes mik 400 g 500 g 600 g
Muka z jadierok guar alebo 1¢L 1,5CL 2CL
svétojénska mika
Susené drozdie 5¢g b6g 1 bal. (7 g)
Program 7: Extra rychlo
Biely chlieb expres
Suroviny 1000g 1250g 1500g
Voda 360 ml 450 ml 540 ml
Stolovy olej 5PL 6 PL 7 PL
Sol 1CL 1CL 1,5CL
Cukor 4CL 5CL 6ClL
P3eni¢nd moka 630g 790 g 900 g
(v Nemecku typ 405)
Susené drozdie 1 bal. (7 g) 8g 10g
Karotkovy chlieb
Suroviny 1000g 1250g 1500g
Voda 330 ml 410 ml 500 ml
Maslo 1,5PL 2 PL 2,5PL
Sol 1CL 1¢L 1,5CL
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Cukor 1,5CL 2CL 2,5CL

P3eni¢nd mika 600 g 750¢g 900 g

(v Nemecku typ 550)

Jemne posekand karotka (mrkva) | 90 g 115¢ 135¢g

Suiené drozdie 1 bal. (7 g) 8g 10g
Chlieb s mandl'ami a zelenym korenim

Suroviny 1000g 1250g 1500g

Voda 300 ml 375 ml 450 ml

Maslo/margarin 2PL 2,5PL 3PL

Sol 1CL 1CL 1,5CL

Cukor 1CL 1,5CL 2CL

P3eni¢nd mika 540g¢g 675g 810¢g

(v Nemecku typ 550)

Oprazené mandlové lupienky 100 g 1259 150 ¢

Nakladané zelené korenie 1PL 1PL 1,5PL

Sugené drozdie 5g 6g 1 bal. (7 g)

Program 8: Kolaé

Tento program sa vynikajico hodi na pouzitie hotovych zmesi na kolace.

Pri pouZivani hotovych zmesi na koldge sa bezpodmieneéne riadte pokynmi na pripravu

uvedenymi na obale zmesi.

‘ Program 9: Miesit’

Pouzite tento program, ked chcete cesto iba vymiesif. Program neobsahuje fazu kysnutia.

‘ Program 10: Cesto

Zemle s otrubami

200 ml vody 50 g masla/margarinu

1 vajce % ClL soli

3 PL cukru 500 g pseni¢nej miky (v Nemecku typ 1050)
50 g p3eni¢nych otrdb 1 bali¢ek suseného drozdia (7 g)

Bagety na francuzsky spésob”

300 ml vody

1 PL medu

1 CL soli

1 CL cukru

540 g p3eniénej miky (v Nemecku typ 550)

1 bali¢ek suseného drozdia (7 g)

Z hotového cesta vytvarujte pecne (bagety) a ich vrchné strany Sikmo narezte. Potom nechaijte

cesto asi 30 az 40 min0t na plechu na pecenie kysnif, a potom ho v rire pecte asi 25 mindt pri

teplote 175 °C.
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Pracliky
200 ml vody 1 Cl soli
1 CL cukru 360 g p3eni¢nej miky (v Nemecku typ 405)
Y2 bali¢ka suieného drozdia (3,5 g)

Nezabudnite: Vytvarujte hotové cesto vytvarovat do tvaru praclikov. Potrite pracliky vyslahanym
vajcom a potom posypte hrubou solou (2 PL hrubej soli na 12 praclikov). Polozte pracliky na
pripraveny plech na peéenie a peéte v rire asi 15-20 min0t pri teplote 230 °C.

Program 11: Cesto na slize

Vajeéné cesto na slize

5 vajec (izbové teplota) 1 €L olivového oleja
250 g p3eniénej miky (v Nemecku typ 405) 1 Cl soli
250 g krupice z tvrdej p3enice 2 PLvody

Na dosiahnutie optimélneho vysledku odpordéame vymiesit cesto ruéne na Zeland
konzistenciu. Ak sa cesto prili§ lepi alebo je prili§ tekuté, pridajte trochu moky. Ak je

cesto prili§ tuhé, pridajte do neho malé mnoZstvo vody alebo olivového oleja.

Cesto na slize

300 ml vody
250 g p3eniénej miky (v Nemecku typ 405)

250 g miky z tvrdej p3enice - semoliny
(v Nemecku typ 1050)

Program 12: Cesto na pizzu

Nezabudnite: Po vyvalkani nechaijte cesto na plechu na pecenie edte asi 15 minit kysnit. Potom
cesto oblozte podla chuti a pecte v rire asi 15 - 20 minit pri teplote 180 - 200 °C.

Origindline talianske cesto na pizzu

100 ml vlaZnej vody 3 polievkové lyZice olivového oleja
100 ml p3eni¢ného piva 2 Zajové lyzicky kuchynskej soli
50 g krupice z tvrdej p3enice 400 g pizzovej miky

15 g &erstvych kvasnic

Rozpustite &erstvé kvasnice vo vlaznej vode a pockajte 10 mindt. Potom vlejte takto zarobené
kvasnice do nadoby na peenie.

Cesto na pizzu (na 2 pizz

300 ml vody 1 PL olivového oleja

1 CL soli 2 CL cukru

450 g pseninej miky (v Nemecku typ 405) 1 bali¢ek suseného drozdia (7 g)
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Celozrnné pizzové cesto

310 ml vody 2 PL olivového oleja

1 PL medu 1 ClL soli

50 g p3eniénych klickov 510 g p3eniénej celozrnej moky
1 baligek suseného drozdia (7 g)

Program 13: Jogurt

S tymto programom mézZete aj jednoduchym spdsobom sami vyrabaf jogurt.

e Potrebujete 1,8 litra trvanlivého mlieka. Ked' pouzijete plnotuéné alebo surové mlieko, musite
ho najprv krétko povarif, aby ste znidili plesne a baktérie. Potom nechajte mlieko opdf
vychladndf. Trvanlivé mlieko nemusi byf predtym prevarené. Aby ste dosiahli optimdlny
vysledok, malo by maf mlieko izbov teplotu.

e Daijte mlieko do nddoby na pecenie.

e Vmiedajte jogurt so Zivymi jogurtovymi kultdrami (cca 100 ml jogurtu na 1 liter mlieka). Jogurt
by mal pritom mat priblizne rovnaki teplotu (izbov teplotu) ako mlieko.

Nezabudnite, Ze maximdlna ndpli nddoby na pecenie nesmie prekrogif 2 litre. Inak
A hrozi nebezpe&enstvo prevarenia.
e Spustte program 13.
u OdporGéame prispdsobit prednastavent dizku programu 8 hodin podla mnozsiva
I ndplne takto:
Mnoistvo Dizka programu
do 1000 ml 8 az 10 hodin
1000 ml az 1500 ml 9 az 11 hodin
1500 ml az 2000 ml 10 az 12 hodin

e Nechaijte jogurt po uplynuti programu este trochu vychladndt. Jogurt pripadne napliite do
malych skli¢ok a uskladnite ho potom pred konzuméciou cca 24 hodin v chladni¢ke. Jogurt
pred konzumdciou zamie3aijte.

Jogurt zo séjového napoja

Ako alternativu k mlieku mézete pouzif jogurt zo séjového ndpoja.

Pri vyrobe jogurtu zo séjového mlieka (prirodné) pouzite aj jogurt so Zivymi jogurtovymi kultdrami,
ktoré boli tiez vyrobené zo séje.

Inak je postup rovnaky ako je popisany v predchddzajicej kapitole.

Tipy na dosiahnutie dobrych vysledkov jogurtu
Volitelne mézete pouzif tieto tipy:

e Pouzite cca dve polievkové lyZice mliecneho prasku na 1 liter mlieka, aby ste jogurt spevnili.

¢ Dbaijte na to, aby mali pouzité mlieko a jogurt rovnaky podiel tuku.
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e Pouzite 1-2 polievkové lyZice inulinu na 1 liter mlieka, aby bol jogurt krémovejsi. Inulin je
chufovo neutrdlna vldknina a ziskava sa prevazne z korefia cigérie. Inulin méZete zakipit na
internete a v obchode so zdravou vyzivou.

e Pouzivajte ¢o najéerstvejsie suroviny, aby ste mali dlhy ddtum Zivotnosti.

Po vyrobe vésho jogurtu ho mézete [ubovolne vylepsovat.

Ovocny jogurt

Zamiesaijte do jogurtu marmelddu alebo ovocie.

Sladky jogurt

Zamiesaijte do jogurtu napriklad Eokolddovi posypku, nugdt, vanilku, med, orechy, marcipdn alebo
iné suroviny podla vadej chuti.

Jogurtovy dresing

Do jogurtu primie3ajte trochu smotany a cukru. Pridajte niekolko Eerstvo nasekanych byliniek.
Ochutte trochou soli a korenia. Podl'a chuti pridaijte este trochu citrénovej alebo limetkovej $favy.

Program 14: Lekvar

Priprava &erstvych ovocnych ndtierok, lekvarov a dzemov v tejto pekdarnicke je hracka.

Postupuijte takto:

> Cerstvé zrelé ovocie dobre umyte.

» Jablkd, broskyne a iné ovocie s tvrdou 3upkou olipte, pripadne vykdstkuite.

» Bezpodmieneéne dodrzte presne uvedené mnoZstvd, aby ste sa vyhli skordiemu vary, a tym qj
pripadnému prefedeniu. Program je nastaveny presne na uvedené mnozsiva.

» Ovocie pokrdjajte na malé kisky max. 1 cm alebo ho rozila&te na kadu (rozmixujte).
Pripravené ovocie dajte do nddoby na pecenie.

>  Pridajte k nemu predpisané mnoZstvo Zelirovacieho cukru.

] Pouzivajte len , Zelirovaci cukor 1:1".

bezny domdci cukor alebo ,Zelirovaci cukor 2:1” nie s vhodné, lebo dZzem by nebol

tuhy.

Ovocie v nddobe na pe&enie dobre premiedajte so Zelirovacim cukrom.
Spustte program.
Po skon&eni programu dajte dzem do sklenych pohdrov a dobre ich uzatvorte.

Hotovo! S malou ndmahou ste si sami urobili chutnd ndtierku na chlieb.

YV VYV V V

Jahodovy lekvér
500 g jahéd
500 g Zelirovacieho cukru

3-4 PL citrénovej $tavy
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Visnovy lekvar
500 g visni

500 g zelirovacieho cukru

1 PL citrénovej stavy

Pomaranéovo-citrénovy lekvar
400 g pomaranéov

100 g citrénov

500 g zelirovacieho cukru

DZem z bobul'ovin

500 g miedanych rozmrazenych bobul'ovin

500 g zelirovacieho cukru

2-3 PL citrénovej stavy

Program 15: Piect

S tymto programom mézete dopiect chlieb, ktory sa vydaril prili§ svetly alebo nie je prepeceny.

Program neobsahuije Ziadnu fazu miesenia ani kysnutia. Mate moZnost zvolif tri rézne teploty.

Program 16: Programovatel'ny

Tento program mdzete sami naprogramovat podla vasich obldb a skisenosti. Mdzete
naprogramovat individudlne Easy pre kazdd jednotlivi fazu procesu pecenia (miesenie, kysnutie,

peenie, udrziavanie v teple).

Dobru chut!

Vsetky recepty so bez zéruky. Pri ddajoch o surovindch a priprave ide vzdy o orientaéné Gdaje.
V tomto receptdri uvedené ndvrhy receptov si upravte a doplite podla vlastnych skisenosti. Tak
dosiahnete vysledky, ktoré budd zodpovedat vadej chuti.
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Podnety a tipy k receptom

chyb, vylep3ovani receptov a priprave chlebov podla vasej chuti.

Preéo sa musia suroviny pridavaf v uréitom poradi?
Tym sa zabezpedi, aby sa cesto optimdlne pripravilo. Hlavne pri pouziti éasovaa sa zabrani
tomu, aby sa drozdie spojilo s tekutinou predtym nez sa cesto zaéne miesif.

Preéo ma chlieb éasto trochu miuky na boénej kérke?

Méze to byt désledok prili§ suchého cesta. Pri dalsom pokuse dajte pozor na to, aby ste presne
odmerali suroviny. Ak ani to nepomdze, mdzete pridaf az 1 PL tekutiny navy$e. Nezvy3ujte viak
mnozstvo tekutiny o vela. Ajto sa méZe na vysledku peéenia negativne prejavif.

Cesto nie je celkom vymiesené.

Naijprv skontrolujte, &i st nddoba na pedenie a miesiace hdky spravne nasadené. Pripadne ak je
cesto prili§ suché, mézete pridaf trocha tekutiny. Pri hotovych zmesiach na pecenie mozno nebolo
mnozZstvo zmesi a prisad prispdsobené objemu nddoby na pedenie. Zmensite mnozZstvd.

Upeéeny chlieb je prilis vihky.

Pri dalsom pokuse dajte pozor na to, aby ste presne odmerali suroviny. Ak ani to nepoméze,
mdzete pridaf trochu mdky. Pridanie prili§ vela miky viak méze mat tiez negativny dopad na
vysledok pecenia.

Mézu sa pouzivaf aj iné recepty?

Samozrejme mdzete pouZif aj iné recepty. DéleZité je pritom vzdy, aby ste si overili a pripadne
upravili mnoZstvd. MéZete sa pritom riadif podla receptov v tomto zosite, ktoré si upravené na
chleby s hmotnosfou asi 1000 g, 1250 g a 1500 g. Bezpodmieneéne dévajte pozor, aby ste
nikdy neprekrogili mnoZstvo cca 900 g miky. Pred skdSanim inych receptov viak odporicame
najprv ziskaf uréity cvik pomocou tu uvedenych receptov.

Na povrchu chleba su vidite'né vzduchové bubliny.
To méze znamenat, Ze ste pouzili prilid vela drozdia. Pri dalsom pokuse dodrzte davkovanie
drozdia, za istych okolnosti mbze pomécf mierne zniZenie mnozstva.

Pridavanie ovocia alebo orechov

Do programov na pecenie bola vedome vlozend faza, ktord umoziuje pridavanie ovocia alebo
orechov. Tento moment spozndte podla pipnutia a zdrovefi sa na displeji pekarniky zobrazi ddaj
»ADD”. Ovocie alebo orechy je vhodné priddvaf az v tomto momente. Ak tieto suroviny pridéte
do cesta uz na zadiatku, mdzu sa orechy alebo ovocie rozomlief v priebehu miesenia.

Chlieb nenakysol.
Dali ste mdlo alebo Ziadne drozdie, pripadne bolo pouzité drozdie vz staré.

Chlieb nakysne a potom sa ,,prepadne”.

mnozstvo soli a/alebo zmensite mnozstvo drozdia.
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Einleitung

Sehr geehrter Kunde,

In diesem Rezeptheft finden Sie viele wichtige Informationen rund um die Benutzung des SilverCrest
Brotbackautomaten SBB 850 E1.

Lesen Sie auf den folgenden Seiten Wissenswertes iber Backzutaten und Backmischungen und
erhalten Sie wichtige Tipps zum guten Gelingen Ihrer Produkte.

Eine Reihe von Rezepten unterteilt nach den verschiedenen Geréteprogrammen gibt lhnen die
Méglichkeit, leckere Brote, Kuchen, Teige und Marmeladen mit geringem Arbeitsaufwand selbst
herzustellen. Die meisten Rezepte kénnen durch Andern der aufgelisteten Zutaten lhren
Bedirfnissen individuell angepasst werden.

Ob Sie Fertigbackmischungen verwenden, oder kreativ eigene Rezepte ausprobieren wollen,
dieses Rezeptheft unterstiitzt Sie bei der Benutzung lhres neuen SilverCrest Brotbackautomaten.

Wir wiinschen lhnen gutes Gelingen und einen guten Appetit!

Wissenswertes Uber Backzutaten

Mehl

Auf der Verpackung von Mehl ist angegeben, um welche Type es sich dabei handelt. Die
Typenzahl gibt den Mineralstoffanteil in mg pro 100 g Mehl an. Dabei ist nicht jede Typenzahl
gleich gut zum Backen geeignet. Die Mehl-Type héngt davon ab, wie stark das gesamte Korn
gemahlen wurde. Bei Getreide befinden sich die meisten Vitamine, Mineralstoffe und Ballaststoffe
in der GuBBeren Schale des Korns. Je hoher die Typenzahl, umso mehr Schalenbestandteile und
umso mehr Vitamine, Mineral- und Ballaststoffe existieren im Mehl. Mehlsorten mit hoher
Typenzahl, wie Weizenmehle (DE-Type 1700) oder Roggenmehl (DE- Type 1800), sind also

besonders gesund, lassen sich allerdings schwerer verbacken.

Zum Backen sind am besten die im Handel erhdltlichen Mehlsorten Weizen- oder Roggenmehl (DE-

Type 405 bis DE-Type 1150) geeignet.

= Bitte beachten Sie, dass die Type-Bezeichnung je nach Land unterschiedlich sein kann.

I Zu lhrer Referenz ist in diesem Rezeptheft und in den nachfolgenden Rezepten immer

die deutsche Type-Bezeichnung, z. B. (DE-Type 550) in Klammern dargestellt.

Bitte vergewissern Sie sich vor dem Backen, dass Sie die richtige Mehlsorte verwenden.

Das Programm ,Glutenfrei” gibt lhnen die Méglichkeit, auch glutenfreie Mehlsorten zu verwenden.
Die Programme 1 und 2 eignen sich fir die Zugabe von 10-20% Kérnern oder Getreideschrot.

Bei groBen Anteilen Vollkornmehl (70-90%) verwenden Sie Programm 3.
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Der folgenden Tabelle kénnen Sie die Eigenschaften verschiedener Mehlarten und ihre Eignung fiir
bestimmte Brotsorten entnehmen. Einige dieser Mehle finden auch Verwendung in den Rezepten

auf den folgenden Seiten.

Deutschland

Weizenmehl T
ype

Sehr fein ausgemahlenes Weizenmehl fir Kuchen. 405
Nur eingeschrénkt zum Brotbacken geeignet.

Backstarkes, fein ausgemahlenes Weizenmehl, 550
ideal fir Brot oder Brétchen.
Mittelfein ausgemahlenes Mehl, gut geeignet fiir 1050
Mischbrote und herzhafte Backwaren.
Vollk hl, grob hlen, gut geeignet fi

ollkornmehl, grob ausgemahlen, gut geeignet fiir 1600

dunkle Mischbrote.

Deutschland

Roggenmehl Type

Sehr fein ausgemahlenes Roggenmehl. 815
Fein ausgemahlenes einfaches Roggenmehl, gut 907
geeignet fiir Mischbrote.
Mittelfein ausgemahlenes, kréftiges Roggenmehl, 1150
gut geeignet fir Mischbrote.
Grob hl Vollk hl, gut geeignet

rob ausgemahlenes Vollkornmehl, gut geeigne 1740

fur dunkle Mischbrote.

Bei der Wahl des richtigen Mehls kommt es auf die Art des zu backenden Brotes an und auf das
Rezept, welches zu Grunde liegt. Fiir helle Brote und Brétchen nimmt man zum Beispiel ein helles
Weizenmehl (DE-Type 550), fir die Zubereitung von Sauerteig nehmen Sie Roggenmehl (DE-Type
1150) und fisr reine Dinkelbrote sowie Graubrote Dinkelmehl (DE-Type 1050).

Hefe

Hefe spaltet beim Gérprozess im Teig enthaltene Zucker- und Kohlenhydratanteile auf. Bei diesem
Prozess, der auch als ,Gehen” bezeichnet wird, entsteht Kohlendioxid, das im Teig als Gas in Form
von mikroskopisch kleinen Bléschen anféllt. Mit fortschreitender Gérung nimmt  die
Kohlendioxidmenge im Teig stetig zu. Dadurch bilden sich die Blaschen und Blasen im Teig, die

man kennt. Der Teig erféhrt eine VolumenvergréBBerung.
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Hefe ist als Trockenhefe, Frischhefe oder schnellgérende Hefe erhaltlich.

Die Verwendung von Trockenhefe ist verh&lnisméBig problemlos. Aus diesem Grund ist in den

folgenden Rezepten die Verwendung von Trockenhefe zu Grunde gelegt.

Wenn Sie anstatt der Trockenhefe lieber frische Hefe verwenden méchten, beachten sie in jedem

Fall die Angaben auf der Verpackung.

Als Faustregel gilt: Ein Péckchen Trockenhefe (7g) oder ein halber Wiirfel Frischhefe (ca. 21g)
kommen auf 500 Gramm Mehl.

Hefe ist verderblich und sollte immer im Kihlschrank aufbewahrt werden. Beachten Sie auch das

Mindesthaltbarkeitsdatum auf der Verpackung.

Salz

Salz hat einerseits die Eigenschaft, den Gérprozess der Hefe zu hemmen. Andererseits ist Salz
wichtig fir Geschmack und Brdunung des Brotes. Die in den Zutatenlisten der Rezepte angegebene

Menge Salz sollte daher mdglichst genau eingehalten werden.

Wenn Sie aus didgtetischen Grinden das Salz im Brot reduzieren oder weglassen méchten,

beachten Sie bitte, dass dadurch das Brot stérker als gewohnt aufgehen kann.

Zucker

Die Verwendung von Zucker beeinflusst Geschmack und Brdunung des Brotes. In der Regel wird
zum Backen Kristallzucker verwendet. Auch die Rezepte auf den folgenden Seiten basieren auf der
Verwendung von Kristallzucker. Verwenden Sie keinen Puderzucker, wenn dieses im Rezept nicht

ausdriicklich gefordert ist.

SiBstoffe sind kein geeigneter Ersatz fiir in den Rezepten verwendeten Zucker.

Eier
Die meisten Brotrezepte verzichten auf Eier. Doch kénnen Eier den Brotgeschmack bereichern und

dem Brot eine weichere Struktur verleihen. Verwenden Sie bei den Rezepten auf den folgenden

Seiten mittlere bis groBe Eier.

Fette

Durch die Verwendung von Backfetten, Butter oder Ol wird hefehaltiges Brot miirbe. Brote, bei
deren Herstellung Fette verwendet werden, bleiben lénger frisch. Allerdings gibt es auch Rezepte,
die vollsténdig auf Fette verzichten. Diese Brote haben in der Regel eine besondere Struktur und

Kruste.

Wenn Sie Fette fir lhren Brotteig verwenden, sollten diese nicht direkt aus dem Kihlschrank
kommen, sondern idealerweise Zimmertemperatur haben. So wird wéhrend der Knetphase eine

optimale Vermengung mit dem Teig sichergestellt.
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Flissigkeiten

Bei der Brotherstellung kénnen Wasser, Milch, Buttermilch oder auch Fruchtséfte zum Einsatz
kommen. Wahrend Milch und Buttermilch den Geschmack steigern und die Kruste des Brotes
weicher machen, bewirkt die Verwendung von Wasser eine hértere Kruste. Um dem Brot eine
fruchtige Geschmacksnote zu verleihen, sind in einigen Brotrezepten geringe Mengen

verschiedener Fruchtséfte angegeben.

Glutenfreies Backen

Zsliakie ist eine Glutenunvertrdglichkeit. Diese GuBert sich durch eine chronische Erkrankung der
Dinndarmschleimhaut aufgrund einer Uberempfindlichkeit gegen Bestandteile von Gluten, dem in
vielen Getreidesorten vorkommenden Klebereiweif. Die Unvertréglichkeit bleibt lebenslang
bestehen, sie ist zum Teil erblich und kann nicht urséchlich behandelt werden. Die einzige

Behandlungsméglichkeit der Zsliakie ist die lebenslange glutenfreie Ernéhrung.

Verzehrt werden diirfen glutenfreie Brote oder Kuchen aus dem Reformhaus oder aus der eigenen

Kiiche, die mit glutenfreien Zutaten hergestellt wurden.

Das Backen von Brot oder Kuchen mit glutenfreien Mehlen bedarf einiger Ubung, da sich diese
Mehle anders verhalten als normales Weizen- oder Roggenmehl. Sie bendtigen lénger fir die
Aufnahme von Flissigkeiten und haben andere Triebeigenschaften. Damit das Endprodukt
glutenfrei ist, miissen auch alle anderen Zutaten, wie z. B. verwendete Lockerungs- oder Bindemittel
glutenfrei sein. Der Geschmack und die Konsistenz glutenfreier Brote unterscheiden sich erheblich

von Weizen- oder Roggenmehlbroten.

Zutaten abmessen

Im Lieferumfang des Brotbackautomaten befinden sich Messbehdlter fir trockene und flissige
Zutaten, die lhnen das genaue Dosieren der verwendeten Zutaten erleichtern sollen:

o 1 Messbecher fir Flissigkeiten mit Messskala

o 1 groBBer Messlsffel, der Inhalt entspricht einem Essléffel (EL)

. 1 kleiner Messloffel, der Inhalt entspricht einem Teeloffel (TL)

Achten Sie beim Abmessen der Zutaten darauf, dass Sie sich méglichst exakt an die

Mengenangaben in den Rezepten halten. Nur so erhalten Sie das gewiinschte Ergebnis.

Backmischungen

Der SilverCrest Brotbackautomat ist selbstversténdlich auch bestens fir die Verwendung von Fertig-
Backmischungen geeignet. Um perfekte Backergebnisse zu erhalten, richten Sie sich méglichst
exakt nach den Anweisungen des Herstellers auf der Verpackung. Die meisten Brotbackmischungen
sind als 1000g-Gebinde erhéltlich.
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Als Faustregel gilt:
Fir ein 1500 g schweres Brot werden ca. 1000 g Fertigbackmischung und ca. 700 ml Flissigkeit

bendtigt. Fir leichtere Brote verringern Sie die Zutaten im gleichen Verhélnis.

Beachten Sie jedoch immer die Angaben auf der Verpackung.

| i Brotbackmischungen in vielen, leckeren Variationen und Zutaten fir lhre eigenen

Rezepte kdnnen Sie preiswert in lhrem LIDL vor Ort kaufen. Beachten Sie die

Zubereitungshinweise auf der Verpackung.

Brot schneiden

Lassen Sie das frisch gebackene Brot vor dem Anschneiden mindestens 30 Minuten abkihlen.
Benutzen Sie zum Schneiden eine Brotschneidemaschine oder ein scharfes Ségemesser.
Geschnittenes Brot wird schneller trocken. Schneiden Sie deshalb nicht mehr Scheiben als Sie

gerade bendtigen, es sei denn, Sie mégen das Brot lieber etwas trockener.

Brot aufbewahren

Nicht verzehrtes Brot hdlt sich bei Raumtemperatur in Frischhaltebeuteln oder Kunststoffdosen ca.
drei Tage. Mdchten Sie Ihr Brot lénger aufbewahren, sollfen Sie es einfrieren. Aber auch im
Gefrierschrank altert Ihr Brot und wird mit der Zeit zunehmend trockener. Sie sollten es daher nicht

l&inger als 4 bis 6 Wochen eingefroren lassen.

Bedenken Sie, dass selbstgebackenes Brot keine Konservierungsstoffe enthélt. Daher kann es

schneller verderben als gewerblich hergestelltes Brot.

c Falls Sie Schimmel an lhrem Brot feststellen sollten, versuchen Sie nicht, diesen zu

entfernen, sondern entsorgen Sie das ganze Brot.
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Rezepte fir ein Brot von 1000 g, 1250 gund 1500 g

Die nachfolgenden Brot-Rezepte ergeben Brote von ca. 1000 g, 1250 g bzw. 1500 g Gewicht.

Waéhlen Sie das gewiinschte Brotgewicht und entnehmen Sie die benétigte Zutatenmenge der
entsprechenden Zutatentabelle.

Bei den Mengenangaben in den Rezepten handelt es sich um Richtwerte. Méglicherweise ist es
sinnvoll, einzelne Zutatenmengen leicht anzupassen, um das Backergebnis auf lhre Vorlieben zu
optimieren.

Bitte beachten Sie, dass eine Mengenanpassung sich unter Umsténden auch negativ auf das
Backergebnis auswirken kann.

Die Abkiirzungen in den Rezepten bedeuten:

EL Esslsffel gestrichen (oder Messlsffel grof3)
TL Teelsffel gestrichen (oder Messloffel klein)
g Gramm
ml Milliliter

Packchen, z. B. Trockenhefe von 7 g Inhalt fiir 500 g Mehl - entspricht 21 g
Pckg. .

Frischhefe.

Programm 1: Normal
Kartoffelbrot
Zutaten 1000g 1250g 1500g

Milch oder Wasser 300 ml 350 ml 400 ml
Butter/Margarine 2 EL 2,5EL 3 EL
Zucker 2 EL 2 EL 2 EL
gekochte, klein zerdriickte 90g 95¢g 100 g
Kartoffeln
Speisesalz 1TL 1,5TL 1,5TL
Weizenmehl (DE-Type 550) 540¢g 645 g 750 g
Trockenhefe 1 Pckg. (7 g) 1 Pckg. (7 g) 1 Pckg. (7 g)

Bitte zerdriicken Sie die Kartoffeln mit einer Gabel klein.
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Sonnenblumenkernbrot

Zutaten 1000g 1250g 15009
lauwarme Milch 300 ml 375 ml 450 ml
Weizenmehl (DE-Type 550) 540¢g 675g 810¢g
Butter/Margarine 1EL 1,5EL 1,5EL
Sonnenblumenkerne 5EL 6 EL 7 EL
Speisesalz 1TL 1TL 1,5TL
Zucker 17271 17271 1L
Trockenhefe 1 Pckg. (7g) 8g 10g
Kréauterbrot
Zutaten 1000g 1250g 15009
Buttermilch 350 ml 440 ml 530 ml
Weizenmehl (DE-Type 550) 540g 675g 810¢g
Butter/Margarine 1,5EL 2EL 2,5EL
feingehackte Kréuter (Petersilie) 4 EL 5 EL 6 EL
Speisesalz 1TL 7L 1,5TL
Zucker 1 EL 1 EL 1,5 EL
Trockenhefe 5¢g bg 1 Pckg. (7g)
Sauerteigbrot
Zutaten 1000g 1250g 15009
Saverteig 50¢g 63 g 759
Wasser 350 ml 415 ml 480 ml
Speisesalz 1,5TL 1,5TL 2TL
Butter/Margarine 1,5 EL 2 EL 2,5EL
Zucker 1TL 1TL 1,5TL
Roggenmehl (DE-Type 997) 180 g 215g 250¢g
Weizenmehl (DE-Type 1050) 360 g 430g 500¢g
Trockenhefe 1 Pckg. (7g) 8g 9g
Bierbrot
Zutaten 1000g 1250g 1500g
Wasser 150 ml 185 ml 225 ml
helles Bier 150 ml 185 ml 225 ml
Malzextrakt (Sirup) 1,5 EL 1,5 EL 2 EL
Saverteigansatz 100 ml 130 ml 150 ml
Weizenmehl (DE-Type 550) 540g 675g 810¢g
Buchweizenmehl 3 EL 4 EL 5 EL
Kleie 1,5 EL 2 EL 2 EL
Speisesalz 1TL 1TL 1,5TL
Sesamsamen 3 EL 4 EL 5 EL
Trockenhefe 1 Pckg. (7g) 8g 10g

Deutsch -

31




SBB 850 E1

Maisbrot
Zutaten 1000g 1250g 1500g
Wasser 350 ml 440 ml 530 ml
Weizenmehl (DE-Type 550) 540¢g 675¢g 810¢g
Maisgrie 3 EL 4 EL 5EL
Butter 1EL 1,5EL 1,5EL
klein gehackter Apfel mit Schale 1/2 Stisck 1/2 Stisck 1 Stiick
Trockenhefe 5g 6g 1 Pckg. (7g)
Landbrot
Zutaten 1000g 1250g 1500g
Milch 300 ml 350 ml 410 ml
Eier 2 Stiick 2 Stiick 3 Stiick
Butter/Margarine 1,5EL 2EL 2,5 EL
Speisesalz 1,5TL 1,5TL 2TL
Zucker 1 EL 1 EL 1,5 EL
Weizenmehl (DE-Type 1050) 540¢g 640 g 740 g
Trockenhefe 1 Pckg. (7g) 8g 949
Pizzabrot
Zutaten 1000g 1250g 1500g
Wasser 300 ml 375 ml 450 ml
Speise-Ol 1EL 1,5 EL 1,5 EL
Speisesalz 1TL 1TL 1,5TL
Weizenmehl (DE-Type 550) 540 g 675g 810¢g
Zucker 1TL 1TL 1,5TL
getrockneter Oregano 1TL 1,5TL 1,5TL
geriebener Parmesan 2 EL 2,5EL 3EL
kleingeschnittene Salami 50¢g 65¢g 75g
Trockenhefe 5¢g 6g 1 Pckg. (79)
Programm 2: Locker
Helles WeiBlbrot
Zutaten 1000g 1250g 1500g
Wasser 320 ml 370 ml 420 ml
Butter/Margarine 20g 20g 25¢g
Speisesalz 1,571 1,571 2TL
Eier 1 Stiick 1 Stiick 2 Stiick
Zucker 15710 1570 271
Weizenmehl (DE-Type 405) 600 g 690 g 780 g
Trockenhefe 1 Pckg. (7g) 1 Pckg. (7g) 1 Pckg. (7g)
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Paprikabrot

Zutaten 1000g 1250g 15009
Wasser 310 ml -/- -/-
Dinkelmehl (DE-Type 630) 530g -/- -/-
Speisesalz 1,5TL -/- -/-
Speise-Ol 1,57L -/- -/-
Paprikapulver 1,5TL -/- -/
fein gewiirfelte rote 130¢g -/- -/-
Paprikaschoten
Trockenhefe 1 Pckg. (79) -/- -/-
WeiBbrot ,altbewéhrtes”
Zutaten 1000g 1250g 15009
Milch oder Wasser 320 ml 360 ml 400 ml
Butter/Margarine 2 EL 2,5 EL 3 EL
Speisesalz 1,5TL 1,5TL 2TL
Weizenmehl (DE-Type 550) 600 g 675g 750 g
Zucker 2 EL 2 EL 2,5EL
Trockenhefe 6g bg 6g
Honigbrot
Zutaten 1000g 1250g 1500g
Wasser 320 ml 400 ml 480 ml
Honig 1,5EL 2 EL 2.5 EL
Speisesalz 1,5TL 1,5TL 2TL
Olivensl 2,5TL 3TL 3,5TL
Weizenmehl (DE-Type 550) 600 g 750 ¢ 900 g
Trockenhefe 1 Pckg. (7g) 8g 10g
Mohnbrot
Zutaten 1000g 1250g 1500g
Wasser 300 ml 375 ml 450 ml
Butter/Margarine 1 EL 1,5 EL 1,5 EL
Weizenmehl (DE-Type 550) 540¢g 675g 810¢g
Zucker 1TL 1TL 1,5TL
Speisesalz 1TL 1TL 1,5TL
gemahlener Mohn 75¢g 95¢g 110g
Muskatnus 1 Prise 1 Prise 1 Prise
geriebener Parmesan 1EL 1,5 EL 1,5 EL
Trockenhefe 5¢g b6g 1 Pckg. (7g)
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Programm 3: Vollkorn

Vollkornbrot

Zutaten 1000g 12509 1500g
Wasser 350 ml 440 ml 530 ml
Butter/Margarine 25¢g 35¢g 40 g
Speisesalz 1TL 171 1,5TL
Zucker 1TL 1TL 1,5TL
Weizenmehl (DE-Type 1050) 270 g 340 g 405 g
Weizenvollkornmehl 2709 340¢g 405 g
Trockenhefe 5g 6g 1 Pckg. (7g)
Weizenschrotbrot
Zutaten 1000g 12509 1500g
Wasser 350 ml 410 ml 475 ml
Butter/Margarine 2 EL 2,5EL 3 EL
Honig 1,5 EL 1,5 EL 2 EL
Speisesalz 1TL 1TL 1,5TL
Weizenmehl (DE-Type 1050) 360 g 425¢g 490 g
Weizenvollkornmehl 180 g 210g 240 g
Weizenschrot 50¢g 55¢g 65¢g
Trockenhefe 5¢g 5¢g 6g
Roggenvollkornbrot
Zutaten 1000g 1250g 1500g
Wasser (warm) 325 ml 410 ml 490 ml
Sauerteig 759 95¢g 115¢g
Tannenhonig 2 EL 2,5EL 3 EL
Eier 1 Stisck 1 Stisck 2 Stisck
Roggenvollkornmehl 350¢g 450 g 540g
Weizenvollkornmehl 150 g 225 g 270 g
Johannisbrotkernmehl 1EL 1EL 1,5 EL
Speisesalz 1/2 EL 1/2 EL 1/2 EL
Trockenhefe 1 Pckg. (7g) 8g 10g
Dinkelbrot
Zutaten 1000g 1250g 1500g
Buttermilch 350 ml 440 ml 530 ml
Saverteigansatz 75 ml 95 ml 115 ml
Speisesalz 1TL 1TL 1,5TL
Zucker 1/21L /2L 170
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Dinkelvollkornmehl 360 g 450 g 540 g
Dinkelschrot 90 g 115¢g 135¢g
Roggenvollkornmehl 90g 115¢g 135¢g
Sonnenblumenkerne 50¢g 60 g 759
Trockenhefe 5g 6g 1 Pckg. (7g)
Schwarzbrot
Zutaten 1000g 1250g 15009
Wasser (warm) 400 ml 500 ml 600 ml
dunkler Risbensirup 100 ml 125 ml 150 ml
Speisesalz 1TL 1TL 1,5TL
Weizenmehl (DE-Type 550) 160 g 200 g 240 g
grobes Roggenvollkornschrot 200 g 250 g 300 g
Trockensauerteig 1 Packung 1 Packung 1,5 Packungen
Sonnenblumenkerne 100 g 125 g 150 g
feines Roggenschrot 180 g 225 ¢ 270g
Trockenhefe 1 Pckg. (7g) 8g 10g
Mehrkornflockenbrot
Zutaten 1000g 1250g 1500g
Wasser 300 ml 375 ml 450 ml
Butter/Margarine 1,5 EL 2 EL 2,5EL
Speisesalz 1TL 1TL 1,5TL
Zucker 2,5 EL 3 EL 3,5EL
Weizenmehl (DE-Type 1050) 240g 300g 360 g
Weizenvollkornmehl 240 g 300 g 360 g
7-Korn-Flocken 60g 759 90g
Trockenhefe 5¢g b6g 1 Pckg. (7g)
Roggenbrot
Zutaten 1000g 1250g 1500g
Wasser 300 ml 375 ml 450 ml
Butter/Margarine 1,5 EL 2 EL 2,5EL
Speisesalz 1TL 1TL 1,5TL
Essig 1,5EL 1,5EL 2 £l
Zucker 1,5 EL 2 EL 2,5 EL
Roggenmehl (DE-Type 1150) 180 g 225g 270g
Weizenmehl (DE-Type 1050) 360 g 450 g 540¢g
Trockenhefe 1 Pckg. (7g) 8g 10g
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Programm 4: SGB

Schokoladenbrot

Zutaten 1000g 12509 1500g

Milch 400 ml 450 ml 500 ml
Magerquark 100 g 115¢g 130 g
Speisesalz 1,5TL 1,5TL 2TL

Zucker 1,5TL 2 TL 2,5TL
Weizenvollkornmehl 600 g 700 g 800 g
Kakao 10 EL 10 EL 13 EL
gehackte Vollmilch-Schokolade 100 g 115¢g 130 g
Trockenhefe 1 Pckg. (7g) 1 Pckg. (7g) 8g

Verwenden Sie je nach Gechmack Vollmilch- oder Zartbitterschokolade.
Wenn Sie den Teig nach dem Kneten mit 1 bis 2 EL Milch bestreichen, wird die Kruste dunkler.

Rosinen-Walnuss-Brot

Zutaten 1000g 1250g 1500g
Wasser 300 ml 375 ml 450 ml
Butter 1,5 EL 2 EL 2,5 EL
Speisesalz 1TL 1TL 1,5TL
Zucker 1 EL 1 EL 1,5 EL
Weizenmehl (DE-Type 405) 540g 675 g 810¢g
getrocknete Weinbeeren 100 g 125¢g 150 ¢
(Rosinen)
gehackte Walniisse 3EL 4 EL 5EL
Trockenhefe 5¢g 6g 1 Pckg. (79)

SuBes Brot

Zutaten 1000g 1250g 1500g
Wasser oder Milch 300 ml 350 ml 400 ml
Eier 2 Stisck 2 Stisck 2 Stiick
Honig 1,5 EL 1,5 EL 2 EL
Speisesalz 1,5TL 1,5TL 1,5TL
Butter/Margarine 2 EL 2 EL 2 EL
Weizenmehl (DE-Type 550) 600 g 675¢g 750 g
Trockenhefe 6g 6g 6g

Rosinenbrot

Zutaten 1000g 12509 1500g
Wasser 300 ml 350 ml 410 ml
Butter 2,5 EL 2,5 EL 3 EL
Speisesalz 171 17L 1,5TL
Honig 1.5 EL 2 EL 2,5 EL
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Weizenmehl (DE-Type 405) 540 g 640 g 740 g
getrocknete Weinbeeren 100 g 115¢g 130 ¢
(Rosinen)

Trockenhefe 5¢g 5¢g 6g

Programm 5: Low Carb

Allgemeine Hinweise:

Bitte verwenden Sie nur frische Zutaten und achten Sie darauf, dass Eier vor der Verarbeitung
verquirlt werden miissen.

Einige Mehlsorten entziehen dem Brot viel Feuchtigkeit. Achten Sie daher bei den Knetvorgéngen
darauf, dass genug Flissigkeit vorhanden ist, um eine ausreichende Feuchtigkeit im Teig
sicherzustellen. Fiigen Sie gegebenenfalls etwas Mineralwasser oder Milch hinzu.

Sollte Ihr Brot zu feucht und oder zu klebrig werden, kénnen Sie es in Scheiben schneiden und in
einem Toaster nachtoasten.

Die verwendeten Zutaten sind zum Teil leicht verderblich. Lagern Sie hr Low Carb-Brot aus diesem

Grunde im Kishlschrank oder an einem kithlen Ort und verzehren Sie es zeitnah.

Eiweilbrot

Zutaten 1000g 1250g 1500g
Eier (Grofe L = 63g-73g) 6 Stk. 7 Stk. 8 Stk.
Vollmilch 100 ml 100 ml 100 ml
Speisequark / Magerquark 300 g 400 g 500 g
Salz 1TL 1TL 1TL
Weizenkleie 50¢g 75¢g 100 g
Leinsaat 50¢g 75¢g 100 g
Mandelmehl 50¢g 75g 100 g
EiweiBpulver (neutral) 30g 40¢g 50¢g
Trockenhefe 1 Pckg. (7g) 1 Pckg. (7g) 1 Pckg. (7 g)

Erdnussbrot

Zutaten 1000g 1250g 1500g
Eier (Grofe L = 63g-73g) 5 Stk. 5 Stk. 6 Stk.
Quark 300¢g 400 g 500 g
Erdnussbutter 150 g 175 g 200 g
Sojamehl 85g 115¢g 135¢g
Mineralwasser 75 ml 120 ml 150 ml
gerdstete Erdnisse 759 90g 125¢g
Salz 1L 1L 17L
Butter-Vanille Aroma 2 ml 2 ml 2ml
Backpulver 1 Pckg. (16g) 1 Pckg. (16g) 2 Pckg. (32 g)
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Kokosbrot
Zutaten 1000g 1250g 1500g
Eier (GréBe L = 63g-73g) 5 Stk. 6 Stk. 7 Stk.
Butter (verflissigt) 225 g 275 g 315¢g
Kokosmehl 150 g 1759 200 g
flissiger SiBstoff 30 ml 40 ml 50 ml
Kokosnuss-Mus 50g 50g 50¢g
Kokosnuss-Ol 75 ml 100 ml 120 ml
Salz 1TL 1TL 1TL
Vollmilch 100 ml 125 ml 150 ml
Backpulver 1 Pckg. (16 g) 1 Pckg. (16 g) 1 Pckg. (16 g)
Mandelbrot
Zutaten 1000g 1250g 1500g
Eier (GréBe L = 63g-73g) 5 Stk. 5 Stk. 6 Stk
Butter (verflissigt) 759 100 g 100 g
Quark 150¢g 200 g 250 g
Vollmilch 200 ml 250 ml 300 ml
Mandelmehl 150¢g 200 g 250 ¢
Salz 1TL 1TL 1TL
Zitronenaroma 2 ml 2 ml 2 ml
Mandeln 100 g 150g 200 g
Backpulver 1 Pckg. (16 g) 2 Pckg. (32 g) 2 Pckg. (32 g)

Programm 6: Glutenfrei

Selbst geringe Riickstdnde an Mehlstaub kénnen bei glutenempfindlichen Menschen
allergische Reaktionen hervorrufen. Bevor Sie glutenfreie Brote backen, reinigen Sie den

Brotbackautomaten, die Backform und die Knethaken besonders griindlich.

Glutenfreies Kérnerbrot

Zutaten 1000g 12509 1500g

Wasser 250 ml 310 ml 375 ml
Milch 200 ml 250 ml 300 ml
Sonnenblumen-OL 1,5EL 2EL 2,5EL
Speisesalz 1,5TL 1,5TL 2TL

Zucker 1,5TL 1,5TL 2TL
glutenfreie Mehlmischung 500¢g 625 g 750 g
Samen (z.B. Sonnenblumenkerne) | 100 g 125¢g 150 ¢
Trockenhefe 9g 129 159
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Glutenfreies Kartoffelbrot

Zutaten 1000g 1250g 15009
Wasser oder Milch 400 ml 500 ml 600 ml
Sonnenblumen-OL 1,5 EL 2 EL 2,5EL
Speisesalz 1,5TL 1,5TL 2TL
Zucker 1,5TL 1,5TL 27L
glutenfreie Mehlmischung 400 g 500 g 600 g
gepellte, gekochte Kartoffeln, 50¢g 55¢ 60g
durch die Presse gedriickt
Trockenhefe 2g 2g 2g
Glutenfreies Joghurtbrot
Zutaten 1000g 1250g 15009
Wasser 350 ml 440 ml 530 ml
Naturjoghurt 150 g 190 g 230g
Sonnenblumen-OL 1,5EL 2EL 2,5EL
Essig 1,5EL 1,5EL 2EL
Speisesalz 1,5TL 1,5TL 2TL
Zucker 1510 15T 271
glutenfreies Mehl (z. B. Hirse o. 100 g 125¢ 150 g
Buchweizen)
glutenfreie Mehlmischung 400 g 500 g 600 g
Guarkern- oder Johanniskernmehl | 1 TL 1,5TL 2TL
Trockenhefe 59 bg 1 Pckg. (7g)
Programm 7: Express
WeiBbrot Express
Zutaten 1000g 1250g 1500g
Wasser 360 ml 450 ml 540 ml
Speise-Ol 5EL 6 EL 7 EL
Speisesalz 1TL 1TL 1,5TL
Zucker 4TL 5TL 6TL
Weizenmehl (DE-Type 405) 630g 790 g 900 g
Trockenhefe 1 Pckg. (7g) 8g 10g
Karottenbrot
Zutaten 1000g 1250g 1500g
Wasser 330 ml 410 ml 500 ml
Butter 1,5 EL 2 EL 2,5 EL
Speisesalz 1TL 1TL 1,5TL
Zucker 1,5TL 2TL 2,5TL
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Weizenmehl (DE-Type 550) 600 g 750 g 900 g
fein zerkleinerte Karotten 90g 115¢g 135¢g
(M&hren)

Trockenhefe 1 Pckg. (7g) 8g 10g

Mandel-Pfeffer-Brot

Zutaten 1000g 1250g 1500g
Wasser 300 ml 375 ml 450 ml
Butter/Margarine 2 EL 2,5EL 3 EL
Speisesalz 1TL 1TL 1,5TL
Zucker 171 1,5TL 27TL
Weizenmehl (DE-Type 550) 540g¢g 675 g 810¢g
gerdstete Mandelbléttchen 100 g 125¢g 150 g
eingelegte griine Pfefferkérner 1EL 1EL 1,5EL
Trockenhefe 5g 6g 1 Pckg. (7g)

Programm 8: Kuchen

Dieses Programm eignet sich hervorragend fir fertige Kuchenbackmischungen.

Beachten Sie bei Kuchenbackmischungen unbedingt die Zubereitungshinweise auf der Verpackung
der Backmischung.

Programm 9: Kneten

Nutzen Sie dieses Programm, wenn Sie einen Teig nur kneten wollen. Das Programm beinhaltet
keine Gehphase.

Programm 10: Teig

Kleie-Brétchen

200 ml Wasser 50 g Butter/Margarine

1Ei % TL Speise-Salz

3 EL Zucker 500 g Weizenmehl (DE-Type 1050)
50 g Weizenkleie 1 Pckg. Trockenhefe (7g)

Baguettes ,Franzdsische Art”

300 ml Wasser 1 EL Honig
1 TL Salz 1 TL Zucker
540 g Weizenmehl (DE-Type 550) 1 Pckg. Trockenhefe (7g)

Aus dem fertigen Teig formen Sie Brotlaibe und schneiden Sie die Oberseiten der geformten
Brotlaibe (Baguettes) schrég ein. AnschlieBend lassen Sie den Teig ca. 30 bis 40 Minuten auf dem
Backblech gehen und backen Sie ihn danach ca. 25 Minuten bei 175°C im Backofen.
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Brezeln
200 ml Wasser 1 TL Speise-Salz
1 TL Zucker 360 g Weizenmehl (DE-Type 405)

V2 Pckg. Trockenhefe (3,5g)

Bitte beachten Sie: Formen Sie den fertigen Teig zu Brezeln. Bestreichen Sie die Brezeln mit einem

verquirlten Ei und streuen Sie anschliessend grobes Salz dariiber (2 EL grobes Salz fiir 12 Brezeln).

Legen Sie die Brezeln auf ein vorbereitetes Backblech und backen Sie die Brezeln bei 230°C fir

15-20 Minuten im Backofen.

Programm 11: Nudelteig

Eier — Nudelteig

5 Eier (Zimmertemperatur) 1 TL Olivens|
250 g Weizenmehl (DE-Type 405) 1 TL Speise-Salz
250 g Hartweizengrief3 2 EL Wasser

auf die gewiinschte Konsistenz zu bringen. Sollte der Teig zu klebrig oder zu flissig

m Um ein optimales Ergebnis zu erzielen, empfehlen wir, den Teig nachtréglich von Hand

Wasser oder Olivend| dazu.

sein, figen Sie etwas Mehl hinzu. Ist der Teig zu fest, geben Sie eine geringe Menge

Nudelteig

300ml Wasser

250g Weichweizenmehl (DE-Type 405)

250g Hartweizenmehl (DE-Type 1050)

Programm 12: Pizzateig

Bitte beachten Sie: Lassen Sie den Teig nach dem Ausrollen auf dem Backblech noch ca. 15
Minuten gehen. AnschlieBend belegen Sie den Teig nach Wunsch und backen ihn bei 180°-200°

fir ca. 15-20 Minuten im Backofen.

riginal italienischer Pizzatei

100 ml lauwarmes Wasser

3 EL Olivensl

100 ml Weizenbier

2 TL Speise-Salz

50 g Hartweizengrie}

400 g Pizzamehl

159 frische Hefe

Lésen Sie die frische Hefe in dem lauwarmen Wasser auf und warten Sie anschlieBend 10 Minuten

bis Sie die L&sung in die Backform geben.

Pizzateig (fir 2 Pizzen

300 ml Wasser

1 EL Olivensl

1 TL Speise-Salz

2 TL Zucker

450 g Weizenmehl (DE-Type 405)

1 Pckg. Trockenhefe (7g)
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Vollkornpizzateig

310 ml Wasser 2 EL Olivens|

1 EL Honig 1 TL Speise-Salz

50 g Weizenkeime 510 g Weizenvollkornmehl
1 Pckg. Trockenhefe (7g)

Programm 13: Joghurt

Mit diesem Programm k&nnen Sie auf einfache Art Joghurt selbst herstellen.

e Sie bendtigen 1,8 Liter H-Milch. Wenn Sie Vollmilch oder Rohmilch verwenden, missen Sie
diese zuvor kurz aufkochen, um Keime und Bakterien abzutdten. Lassen Sie die Milch
anschlieBend wieder abkihlen. H-Milch muss nicht zuvor aufgekocht werden. Um ein optimales
Ergebnis zu erreichen, sollte die Milch Zimmertemperatur haben.

e Geben Sie die Milch in die Backform.

e Rihren Sie Joghurt mit lebenden Joghurtkulturen (ca. 100 ml Joghurt auf 1 Liter Milch). Der
Joghurt sollte dabei etwa die gleiche Temperatur (Zimmertemperatur) haben wie die Milch.

Bitte beachten Sie, dass die eingefiillte Gesamtmenge in der Backform maximal 2 Liter
betragen darf. Sonst besteht die Gefahr des Uberkochens.

e  Starten Sie das Programm 13.

= Wir empfehlen, die voreingestellte Programmdauer von 8 Stunden in Abhéngigkeit von
I der eingefiillten Menge folgendermaBlen anzupassen:

Menge Programmdauer

bis 1000 ml 8 bis 10 Stunden

1000 ml bis 1500 ml 9 bis 11 Stunden

1500 ml bis 2000 ml 10 bis 12 Stunden

e Lassen Sie den Joghurt nach Ablauf des Programmes noch etwas abkihlen. Fillen Sie ihn ggf.
in kleine Portionsgléser und lagern Sie den Joghurt dann ca. 24 Stunden im Kihlschrank, bevor
Sie ihn verzehren. Rihren Sie den Joghurt vor dem Verzehr um.

Joghurt aus Soja-Drink

Als Alternative zu Milch kénnen Sie fir lhren Joghurt auch Soja-Drink verwenden.

Bei der Herstellung von Joghurt aus Sojadrink (Natur) sollten Sie auch Joghurt mit lebenden
Joghurtkulturen verwenden, der ebenfalls aus Soja hergestellt wurde.

Ansonsten ist die Vorgehensweise die gleiche, wie im vorherigen Abschnitt beschrieben.

Tipps zum guten Gelingen lhres Joghurts

Die folgenden Tipps kdnnen Sie optional anwenden:

e Verwenden Sie ca. zwei Essloffel Milchpulver auf 1 Liter Milch, um den Joghurt fester zu
machen.

e Achten Sie darauf, dass die verwendete Milch und der Joghurt den gleichen Fettanteil haben.
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Geben Sie ein bis zwei Essléffel Inulin auf 1 Liter Milch, um den Joghurt cremiger zu machen.
Inulin ist ein geschmacksneutraler Ballaststoff und wird iberwiegend aus der Chicorée-Wurzel
gewonnen. Inulin kdnnen Sie im Internet und im Reformhaus erwerben.

Verwenden Sie méglichst frische Zutaten, die ein langes Mindesthaltbarkeitsdatum haben.

Nach der Herstellung lhres Joghurts kénnen Sie diesen nach Belieben verfeinern.

Fruchtjoghurt

Mischen Sie Marmelade oder Friichte unter den Joghurt.

SiiBer Joghurt

Mischen Sie z. B. Schokostreusel, Nougat, Vanille, Honig, Nisse, Marzipan oder andere Zutaten

nach Geschmack unter den Joghurt.

Joghurt-Dressing

Rihren Sie etwas Sahne und Zucker unter den Joghurt. Geben Sie ein paar frische gehackte
Krguter hinzu. Schmecken Sie mit etwas Salz und Pfeffer ab. Nach Belieben noch etwas
Zitronensaft oder Limettensaft hinzugeben.

Programm 14: Marmelade

Die Herstellung von frischen Fruchtaufstrichen, Marmelade und Konfitire im Brotbackautomaten ist

ein Kinderspiel.

Gehen Sie folgendermafBen vor:

»  Frische, reife Frichte griindlich waschen.

> Apfel, Plirsiche und andere hartschalige Friichte schélen, ggf. entsteinen.

» Halten Sie sich unbedingt genau an die angegebenen Mengen, um ein verfrishtes Kochen und
damit ein mégliches Uberlaufen zu vermeiden. Das Programm ist genau auf die angegebenen
Mengen abgestimmt.

» Schneiden Sie die Friichte in kleine Stiicke von max. 1cm oder piirieren Sie diese. Geben Sie
die vorbereiteten Friichte in die Backform.

» Geben Sie den Gelierzucker in der angegebenen Menge dazu.

[ Verwenden Sie nur ,Gelierzucker 1:1”.
I Normaler Haushaltszucker oder ,Gelierzucker 2:1 sind nicht geeignet, da die
Konfitire dann nicht fest wird.

» Vermischen Sie die Friichte in der Backform gut mit dem Gelierzucker.

» Starten Sie das Programm.

» Fillen Sie die fertige Konfitire nach Ablauf des Programms in Gldser und verschlieBen Sie
diese gut.

» Fertig! Sie haben mit wenig Aufwand einen késtlichen Brotaufstrich selbst hergestellt.
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Erdbeermarmelade

500g Erdbeeren

500g Gelierzucker

3-4 EL Zitronensaft

Sauerkirschmarmelade

500g Saverkirschen

5009 Gelierzucker

1 EL Zitronensaft

Orangen-Zitronen-Marmelade

400g Orangen

100g Zitronen

5009 Gelierzucker

Beerenkonfitiire

500g gemischte getaute Beeren

500g Gelierzucker

2-3 EL Zitronensaft

Programm 15: Backen

Mit diesem Programm k&nnen Sie Brote nachbacken, die zu hell geraten oder nicht durchgebacken

sind. Das Programm beinhaltet keine Knet- und keine Gehphase. Sie haben die Méglickeit, drei

verschiedene Temperaturen zu wéhlen.

Programm 16: Programmierbar

Dieses Programm kénnen Sie nach lhren Vorlieben und Erfahrungen selbst programmieren. Sie

kénnen fiir jede einzelne Phase des Backvorganges (kneten, gehen, backen, warmhalten)

individuelle Zeiten programmieren.

Guten Appetit !

Alle Rezepte sind ohne Gewdhr. Bei den Zutaten- und Zubereitungsangaben handelt es sich
lediglich um Anhaltswerte. Ergdnzen und verdndern Sie die in diesem Heft enthaltenen

Rezeptvorschége nach lhren persénlichen Erfahrungswerten. So erzielen Sie Ergebnisse, die lhren

Vorlieben entsprechen.
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Anregungen und Tipps zu den Rezepten

Die folgenden Tipps zu kleineren oder gréBeren Problemen mit Ihren Backprodukten sollen Sie bei
der Fehlersuche unterstitzen und lhnen helfen, Rezepte zu verfeinern und Brote nach lhren

Vorlieben herzustellen.

Warum miissen Zutaten in einer bestimmten Reihenfolge zugegeben werden?
Auf diese Weise ist sichergestellt, dass der Teig optimal zubereitet wird. Insbesondere bei Nutzung
der Timer-Funktion ist es wichtig, dass die Hefe sich nicht mit Flissigkeit vermengt, bevor der Teig
gerihrt wird.

Warum hat das fertige Brot manchmal Mehl an der seitlichen Kruste?

Dieses kénnte aus einem zu trockenen Teig resultieren. Achten Sie beim ndchsten Versuch
unbedingt darauf, die Zutaten genau abzumessen. Sollte auch das keinen Erfolg bringen, kénnen
Sie bis zu 1 EL mehr Flissigkeit zugeben. Erhdhen Sie die Flissigkeitsmenge jedoch nicht zu sehr.
Auch das kénnte sich negativ auf das Backergebnis auswirken.

Der Teig wird nicht vollsténdig geknetet.

Uberprifen Sie zunéchst, ob Backform und Knethaken richtig eingesetzt sind. Eventuell ist auch der
Teig zu trocken, geben Sie ggf. etwas Flissigkeit dazu. Bei Fertigbackmischungen wurde
méglicherweise die Menge der Backmischung und der Zutaten nicht an das Fassungsvermégen der
Backform angepasst. Reduzieren Sie die Mengen.

Das gebackene Brot ist zu feucht

Achten Sie beim néchsten Versuch unbedingt darauf, die Zutaten genau abzumessen. Sollte auch
das keinen Erfolg bringen, kénnen Sie etwas Mehl zugeben. Die Zugabe von zuviel Mehl k&nnte
sich ebenfalls negativ auf das Backergebnis auswirken.

Kénnen auch andere Rezepte verwendet werden?

Selbstversténdlich kénnen Sie auch andere Rezepte verwenden. Wichtig ist dabei immer, dass Sie
die Mengenangaben prifen und gegebenenfalls anpassen. Hierbei kénnen Sie sich an den
Rezepten dieses Heftes orientieren, die jeweils auf Brote von ca. 1000 g, 1250 g und 1500 g
ausgelegt sind. Beachten Sie unbedingt, dass die Menge von ca. 900g Mehl niemals iberschritten
wird. Bevor Sie jedoch andere Rezepte ausprobieren empfehlen wir, dass Sie sich mit den

vorhandenen Rezepten eine gewisse Routine verschaffen.

Auf der Brotoberflédche sind Luftblasen sichtbar.
Dieses konnte darauf hinweisen, dass Sie zuviel Hefe verwendet haben. Achten Sie beim néchsten

Mal auf eine genaue Hefedosierung, unter Umstdnden ist eine minimale Reduzierung erfolgreich.

Zugabe von Obst oder Niissen
In den Backprogrammen ist bewusst eine Phase implementiert, in der Zutaten wie Obst oder Nisse
zugefishrt werden sollten. Diesen Zeitpunkt erkennen Sie an einem Signalton und gleichzeitiger

Anzeige ,ADD” im Display des Brotbackautomaten. Es ist sinnvoll, Obst oder Nisse erst zu

Deutsch - 45



SBB 850 E1

diesem Zeitpunkt zuzufihren. Wiirden Sie diese Zutaten direkt zu Beginn mit in die Backform

geben, kénnten diese durch den Knetvorgang zerkleinert werden.

Das Brot ist nicht aufgegangen.

Sie haben keine oder zu wenig Hefe hinzugefigt oder die verwendete Hefe war zu alt.

Das Brot geht zunéchst auf und féllt dann wieder zusammen
Hier kénnte das Verhdlinis einzelner Zutaten nicht stimmig sein. Versuchen Sie folgendes:
Reduzieren Sie die Wassermenge und/oder erhdhen Sie die Salzmenge und/oder reduzieren Sie

die Hefemenge.
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