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Uzywane ostrzezenia i symbole
W niniejszej instrukcji obstugi urzqdzenia, na produkcie i na opakowaniu zastosowano nastepujqgce

ostrzezenia:

NIEBEZPIECZENSTWO! Ten symbol
ze stowem ,NIEBEZPIECZENISTWO”
wskazuje na zagrozenie o wysokim
stopniu ryzyka, ktére, jesli sie¢ go nie
uniknie, spowoduje $mieré lub powazne
obrazenia.

OSTRZEZENIE! Ten symbol ze
stowem ,OSTRZEZENIE” wskazuje na
zagrozenie o $rednim stopniu ryzyka,
ktére, jesli sie go nie uniknie, moze
spowodowad $mieré lub powazne
obrazenia.

OSTRZEZENIE! ZAGROZENIE
WYBUCHEM! Ostrzezenie
oznaczone tym symbolem oraz stowami
,OSTRZEZENIE! ZAGROZENIE
WYBUCHEM!” wskazuje na mozliwe
ryzyko wybuchu. Nieprzestrzeganie
tego ostrzezenia moze spowodowaé
powazne obrazenia lub $mieré i mozliwe
uszkodzenie mienia. Postepowad
zgodhnie z instrukcjami zawartymi w tym
ostrzezeniu, aby zapobiec powaznym
obrazeniom, $mierci lub uszkodzeniom
mienial

OSTROZNIE! Ten symbol ze stowem
L,OSTROZNIE” wskazuje na zagrozenie
o niskim stopniu ryzyka, ktére, jesli sie
go nie uniknie, spowoduje mate lub
umiarkowane obrazenia.

Ten znak wskazuje na obowigzek
noszenia odpowiednich rekawic
ochronnych! Postepowaé zgodnie

z instrukcjami zawartymi w tym
ostrzezeniu, aby unikngé obrazen rgk
spowodowanych przez przedmioty
lub kontakt z gorgcymi materiatami lub
chemikaliami.

UWAGA! Ten symbol ze stowem
ostrzegawczym ,UWAGA" wskazuje na
mozliwo$¢ uszkodzenia mienia.

Staty prqd/napiecie

RADA: Ten symbol ze stowem ,RADA”

zawiera dalsze uzyteczne informacje.

Ten znak wskazuje lokalizacje ukrytego
wtyczka USB, ktére stuzy do tadowania
wewnetrznego akumulatora.

Znak CE potwierdza zgodnoi¢ z
dyrektywami UE majgcymi zastosowanie
do produktu.




OPASKA FITNESS

® Wstep

Gratulujemy Paristwu zakupu nowego produktu.
Tym samym zdecydowali sie Paristwo na zakup
produktu wysokiej jakosci. Instrukcja obstugi

jest czeéciq tego produktu. Zawiera ona

wazne wskazéwki dotyczqce bezpieczenistwa,
uzytkowania i utylizacji. Przed pierwszym

uzyciem produktu nalezy zapoznaé sig ze
wszystkimi wskazéwkami dotyczgeymi obstugi

i bezpieczehstwa. Uzywaé produktu wylgcznie
zgodnie z jego ponizej opisanym przeznaczeniem.
W przypadku przekazania produktu innej osobie
nalezy dotqczy¢ do niego calq jego dokumentacie.

® Uzytkowanie zgodne z
przeznaczeniem

Ten produkt nalezy do kategorii elektroniki
informacyijnej. Po podtqgczeniu produktu do
urzqdzenia mobilnego mozna korzystaé ze
wszystkich jego funkcji. Produkt rejestruje tetno,
kroki, kilometry, spalone kalorie, czas aktywnosci i
czas snu.

Produkt wspétpracuje z nastepujgcymi systemami:
iOS od wersiji 8.0, Android™ w wersji 6.0 lub
wyzszej, Bluetooth V 5.0. Produkt przeznaczony
jest wytgcznie do uzytku prywatnego,
wykorzystanie komercyijne jest niedozwolone.

® Zakres dostawy

B Po rozpakowaniu produktu nalezy sprawdzié,
czy dostawa jest kompletna i czy wszystkie
czeéci sq w dobrym stanie.

B W przypadku zauwazenia jakiekolwiek
uszkodzenia lub braku czeici nalezy
skontaktowaé sie ze sprzedawcq, u ktérego
kupiono ten produkt.

B Przed uzyciem usunq¢ wszystkie materiaty
pakunkowe.

1 Opaska fitness
1 Skrécona instrukeja obstugi

® Uwagi handlowe

B USB® to zastrzezony znak towarowy firmy
USB Implementers Forum, Inc.

B Znak stowny i logo Bluetooth® sq
zastrzezonymi znakami towarowymi firmy

Bluetooth SIG, Inc.

Korzystanie z tych marek przez firmg OWIM
GmbH & Co. KG jest objete licenciq.
B Marka oraz znak stowny SilverCrest jest

wlasnoéciq jego whasciciela.
= iOS, Apple i App Store sq zastrzezonymi
znakami towarowymi firmy Apple Inc. w
Stanach Zjednoczonych i innych krajach.
B Android, Gmail, Google Play i Google
Assistant sq zastrzezonymi znakami
towarowymi firmy Google Inc.

Wszelkie nazwy i produkty mogq by¢
zastrzezonymi znakami towarowymi odpowiednich

whascicieli.

® Dane techniczne

Akumulator:

Czas pracy:

Napigcie tadowania:
Prgd fadowania:
Czas fadowania:
Chipset:

Wersja Bluetooth:
Zasieg Bluetooth:
Pasma czestotliwosci:
Maksymalna moc
transmisji:

Wymiary:

Masa:

Temperatura robocza:

Temperatura
przechowywania:
Wilgotnosé powietrza
(bez kondensacii):
Stopien ochrony IP:

3,7V, 125 mAh,
0,462 Wh, akumulator
litowo-polimerowy
(niewymienialny)
ok. 5-7 dni pracy
na akumulatorze
(w zaleznosci od
uzytkowanial)

5V

ok. 92 mA

ok. 1,5h

8762C (Realtek)
V5.0

<10m
2402-2480 MHz

-3 dBm

ok. 4,33 x2,08x 1,18 cm
ok. 252 g

+5do+35 °C

0 do +45 °C

25do 90 %
IP68

PLTTI



® Opis czesci

A

0] [2][3] 4] [5]

[8] 7]
[1] Przycisk dotykowy Czujnik tetna
[2] Wyswietlacz [6] Pasek zegarka
[3] Obudowa Sprzgczka
(4] Znak Wityczka USB (niewidoczna)
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e Instrukcje
bezpieczenstwa

PRZED ROZPOCZECIEM UZYWANIA

PRODUKTU ZAPOZNAC SIE ZE WSZYSTKIMI

INSTRUKCJAMI O BEZPIECZENISTWIE ORAZ

Z INSTRUKCJA OBStUGI! PRZEKAZUJAC

PRODUKT INNYM OSOBOM, NALEZY
DOtACZYC WSZYSTKIE DOKUMENTY!

Uszkodzenia powstate w wyniku nieprzestrzegania
niniejszej instrukcji obstugi nie sq objete gwarancjq!
Nie ponosimy zadnej odpowiedzialnosci w
przypadku wystgpienia szkéd wtérnych! Nie
bierzemy odpowiedzialnosci za uszkodzenia
mienia lub obrazenia ciata, powstate w wyniku
niewlasciwego uzytkowania lub nieprzestrzegania
instrukcji bezpieczenstwal

B Przed kazdym uzyciem: Sprawdzaé
produkt pod kqtem uszkodzen. Nie uzywaé
uszkodzonego produktu.

B Niniejszy produkt moze by¢ uzywany przez
dzieci od lat 8 oraz przez osoby z obnizonymi
zdolnoéciami fizycznymi, sensorycznymi lub
mentalnymi lub brakiem doswiadczenia i/
lub wiedzy, jesli pozostajg pod nadzorem lub
zostaty pouczone w kwestii bezpiecznego
uzycia produktu i rozumiejqg zagrozenia
wynikajgce z jego stosowania.

B Ten produkt nie jest zabawkq dla dzieci.

B Dzieci nie mogq czysci¢ ani konserwowaé
urzqdzenia.

A\ NIEBEZPIECZENSTWO! Ryzyko
uduszenia! Nie zostawia¢ dzieci bez
nadzoru w poblizu materiatéw pakunkowych.
Materiaty pakunkowe grozq zadtawieniem.
Dzieci czesto nie sq w stanie ocenié
zwiqzanych z tym niebezpieczefstw.

Zawsze trzyma¢ dzieci z dala od materiatéw
pakunkowych. Materiaty pakunkowe nie sq
zabawkg.

Nigdy nie otwieraé produktu. Niewtasciwe
naprawy mogq prowadzi¢ do znacznego
zagrozenia dla uzytkownika. Naprawy nalezy
zawsze zlecaé¢ odpowiedniemu fachowcowi.
Nie nalezy obstugiwa¢ produktu podczas
prowadzenia pojazdu. Oderwanie wzroku od
drogi i rozproszenie uwagi jest niebezpieczne.
Produkt nie nadaje sig do uzytku medycznego.
Produkt pomaga obliczy¢ przebytq odlegtosé
i spalone kalorie podczas ¢wiczen. Przed
rozpoczeciem regularnych éwiczen nalezy
skonsultowaé sie z lekarzem.

Chronié¢ produkt przed silnymi uderzeniami,
wibracjami, bezpoérednim nastonecznieniem

i brudem.

Gwarancja nie obejmuje uszkodzen
spowodowanych niewtaéciwg obstugq,
nieprzestrzeganiem instrukcji obstugi lub
manipulowaniem produktem przez osoby
nieupowaznione.

Nie wktadaé zadnych przedmiotéw do
produktu i trzymaé ostre przedmioty z dala od
produktu.

Jedli uzytkownik ma wszczepiony rozrusznik
serca lub defibrylator, przed pierwszym
uzyciem produktu musi skontaktowadé sie z
lekarzem.

Nie stawia¢ cigzkich przedmiotéw na
produkcie. Nie wywieraé nacisku na produkt.
Unikaé silnych pdl magnetycznych (np.
tworzonych przez gtosniki). Nieprzestrzeganie
tej instrukcji moze spowodowa¢ niedoktadne
pomiary.

Woda stona i termalna mogq prowadzié

do korozji czgici metalowych. Przed wizytq

w saunie nalezy zdjgé produkt, poniewaz
réznica temperatur moze powodowaé
kondensacije. Istieje ryzyko uszkodzenia
produktu.
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Instrukcje bezpieczenstwa
A podczas stosowania
akumulatorkéw

/\ OSTRZEZENIE! ZAGROZENIE
WYBUCHEM! Uzytkownik nie moze
wyjmowaé ani wymieniaé¢ wbudowanego
akumulatorka. Nigdy nie otwieraé obudowy.

®  Nigdy nie wrzucaé produktu z wbudowanym
akumulatorkiem do ognia.

B Produktu z wbudowanym akumulatorkiem nie
wolno narazaé na obcigzenia mechaniczne.

Ryzyko wycieku z akumulatorkéw

B Unika¢ ekstremalnych warunkéw otoczenia
oraz temperatur, ktére mogtyby mieé wptyw
na produkt z wbudowanym akumulatorkiem,
np. wytwarzanych przez grzejniki lub
bezposrednie $wiatto stoneczne.

B Nie dopuszczaé do kontaktu wyciekajgcych
substanciji chemicznych ze skérqg, oczami
i btonami §luzowymil Miejsca, ktére miaty
kontakt z kwasem akumulatorowym, nalezy
natychmiast przeptukad czystqg wodq i
skonsultowad sie z lekarzem!

m NOSI¢ REKAWICE
OCHRONNE! Nieszczelne lub
uszkodzone akumulatorki mogq
spowodowaé poparzenia skéry.
Przez caly czas nosi¢ odpowiednie
rekawice ochronne.
B Podczas utylizaciji tego produktu nalezy
pamietaé, ze ten produkt zawiera baterie.

Ryzyko uszkodzenia produktu

B Ten produkt nie zawiera zadnych czesci, ktére
mogq by¢ serwisowane przez uzytkownika.

B Nie umieszczaé zapalonych $wiec ani innych
otwartych promieni na produkcie lub w jego
poblizu.

B Natychmiast wytqczyé produkt, jesli
zauwazone zostang dym, nietypowe odgtosy
lub zapachy. Jesli tak sie stanie podczas
procesu tfadowania, nalezy natychmiast
odtqczyé produkt od portu USB.
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Nagte wahania temperatury mogq prowadzi¢
do kondensacji wewngtrz produktu. W

takim przypadku pozwoli¢ produktowi
zaaklimatyzowad sig przez pewien czas przed
ponownym uzyciem, aby unikng¢ zwar!

/\ OSTRZEZENIE!

Nie zakrywaé produktu podczas pracy lub
tadowania. W przeciwnym razie produkt moze
sie nagrzewac.

/\ OSTRZEZENIE! Zaktécenia radiowe!

Produktu nie nalezy uzywaé w samolotach,
szpitalach salach operacyjnych lub w poblizu
elektronicznych systeméw medycznych. Fale
radiowe mogq ograniczaé funkcjonalno$é
wrazliwych urzqdzen elektrycznych.
Nalezy zachowywaé minimalng odlegto$é
20 cm miedzy produktem a rozrusznikami
serca lub wszczepialnymi kardiowerterami-
defibrylatorami, poniewaz promieniowanie
elekiromagnetyczne moze wptywaé na
funkcjonowanie rozrusznikéw serca.

Fale radiowe mogq powodowaé zakiécenia
radiowe w aparatach stuchowych.

Firma OWIM GmbH & Co KG nie ponosi
odpowiedzialnoici za zaktécenia dziatania
odbiornikéw radiowych i telewizyjnych,
spowodowane nieautoryzowanymi
modyfikacjami produktu.

Firma OWIM GmbH & Co KG nie ponosi
réwniez zadnej odpowiedzialnoéci za
uzytkowanie lub wymiane komponentéw,
ktére nie sq dystrybuowane przez OWIM.
Uzytkownik produktu ponosi wytqezng
odpowiedzialno$é za usuniecie awarii
spowodowanych nieautoryzowang
modyfikacjg produktu oraz wymiang na takie
komponenty.



/A UWAGA! Upewnic¢ sig, ze
- Zadne obce przedmioty nie dostang si¢ do
produktu
- W przypadku korzystania z opcjonalnego
zasilacza USB przestrzegana jest jego
instrukeji obstugi.

B W przypadku bezprzewodowego
przesytania danych nie mozna wykluczyé
nieupowaznionego dostepu przez osoby
trzecie.

@ Aktudlizacje systemu operacyjnego

B Aby zapewnié najwyzszy poziom jakosci
produktu, konieczne jest aktualizowanie
systemu operacyjnego uzywanego
smartfona.

Regularnie aktualizowaé system operacyijny.

® Ogélne informacje o produkcie
® Wodoodpornosé (IP68)

Ochrona przed rozpryskami wody, wodgq i kurzem

(norma IEC 60529: Klasa IP68)

@ RADA: Wodoodpornosé nie jest cechq statq.
Produkt mozna nosi¢ w zyciu codziennym.
Mycie rak, prysznic, deszcz lub podobne
sytuacje albo czynnosci nie zaszkodzq
produktowi. Produkt jest chroniony przy krétkim
zanurzaniv w wodzie (maksymalna glebokosé
1 metréw do 30 minut).

@® Przed pierwszym uzyciem

Po rozpakowaniu produktu:

B Natadowaé produkt (wigcej informacii
znajduje sie w czeéci ,Ladowanie
akumulatorka”).

B tadowaé produkt przez odpowiedni czas.
Moc akumulatorka spadnie, jesli napiecie
bedzie zbyt niskie przez dugi czas.

@® tadowanie akumulatora

Jednq rekq mocno przytrzymaé obudowe [3].

Drugq rekq chwycié pasek zegarka [6].

2. Obudowe [3]i pasek zegarka [6] roztozyé w
miejscu oznaczonym znakiem .

3. Odstonigtq wtyczke USB | 8 | podtgczyé do
wolnego portu USB w komputerze.

4. Gdy akumulator jest w petni natadowany:

Wyciagnagé wtyczke USB | 8 | z portu USB.

Whtyczke USB | 8 | podtqczyé do paska

zegarka |6 |

® RADY:

B Upewni€ sig, ze styki wtyczki USB |8 sq
prawidtowo podigczone do stykéw portu USB.
Jesli produkt nie taduije sig, wtyczke USB
obréci¢ o 180° i podiqczyé ponownie do
portu USB.

Produkt wigcza sig automatycznie, gdy tylko
zostanie podigczony do portu USB.

4

Produkt nie moze by¢ uzywany podczas
tadowania.

Stan fadowania jest pokazywany na
wyswietlaczu [2].

Jeden cykl fadowania prgdem o wartosci ok.
92 mA trwa ok. 1,5 godziny.
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@® Wstepna konfiguracja aplikacji

@ RADY:

Wszystkie zrzuty ekranu pochodzq z
aplikacji na Androida w wersiji 10 lub iOS w
wersji 13.3.

Starsze wersje oprogramowania mogq
podlega¢ ograniczeniom funkcjonalnym.
Aktualizacja oprogramowania uktadowego
moze prowadzié do zmian w funkcjonalnodci
aplikaci.

Zrzuty ekranu stuzq wylqgcznie jako
odniesienie. Niewielkie réznice mogg
wystepowaé miedzy wersjami systeméw iOS i

Android.

Przygotowanie

2.
3.

Za pomocq kodu QR z opakowania pobraé
aplikacje SilverCrest Watch.

Kod QR znajduje sie réwniez na naklejce
umieszczonej na wyswietlaczu produktu.
Zainstalowaé aplikacje SilverCrest Watch.
W urzqdzeniu przeno$nym wiqczy¢ funkcje
Bluetooth.

Otworzy¢ aplikacig.

Privacy Policy

We appreciate that you trust us with
information that is important to you. Our
Privacy Policy is fully compliant with the
latest laws and regulations.

The information that our application will
collect is as follows and we take every
precaution to keep it safe.

Gender

Date of birth

Height

Weight

Number of steps

Duration of sleep

Pulse (if available)

Analytics data may be collected but is
not linked to your identity

Please read the details of Privacy Policy
and confirm your agreement.

@ 1agee

Przeczyta¢ Polityka prywatnosci.
Dotkng¢ Zgadzam sie.

@® RADA: Ze wszystkich funkeji produktu mozna

korzystaé tylko po wybraniu opcji Zgadzam
sie.
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4. Uzy¢ aplikacii, aby skonfigurowaé swoje dane
osobowe (np. cele, imig, pte¢, data urodzenia,
waga, wzrost, dtugoéé kroku, itp.).

Select and pair your smartwatch

| do not have a smartwatch yet.

Skip

5. Dotkngé , aby rozpoczqé parowanie
produktu i aplikacii.

6. W produkcie wigczy¢ funkeje Bluetooth:
Dotknqé przycisk dotykowy [ 1].

Na wyswietlaczu | 2 | pojawiq sie 4 ostatnie
cyfry adresu MAC produktu. Oznacza to,
ze przed uzyciem nalezy najpierw potqczyé
produkt z aplikacig.

@® RADA: Jedli podczas wyszukiwania nie
znaleziono zadnego produktu, przesungé
palcem w dét po ekranie aplikacji,
aby zaktualizowaé. Dotkngé przycisk
dotykowy [ 1], aby ponownie aktywowaé
funkcije Bluetooth.



7.

tqczenie z produktem: Dotkngé SAT90A2.

Connect Smartwatch

SAT90A1

C2:29:8A73:80:E1
SAT90A1
FO9F7  Bluetooth Pairing Request
SATS| 35 crorhe consahounon

Di:gAy “SAT90AZ Do ot do anything on
SR 4SAT90A" until pairing is complete.

SFW2

DB:55:¢

SAT9l  Cancel Pair
[E6:58:20:52:28:31

SAT90A2 SH
DC:96:AA:2C:32:BF

SFW220

EQ:EF:3F:A0:69:CA

Aplikacja wyswietli 6-cyfrowy kod.

Wprowadzi¢ é-cyfrowy kod w aplikacii, aby
zakoriczyé proces parowania.

. Dotkngé Potqcz.

RADA: Interfejs uzytkownika parowania
Bluetooth moze wyglgda¢ inaczej, zaleznie od
uzywanego smartfona.

Noszenie produktu w nieprawidtowy sposéb
prowadzi do btedéw pomiaru:

Pasek zatozony Zbyt luzno

prawidtowo; dobrze
przylega do nadgarstka

Wyregulowaé pasek, tak aby produkt dobrze
przylegat do nadgarstka.

® Obstuga
@ RADA: Zrzuty ekranu stuzg wytgcznie

jako odniesienie. Niewielkie réznice mogq
wystepowaé miedzy wersjami systeméw iOS i

Android.

Nacisngé przycisk dotykowy [ 1], aby
aktywowaé wyswietlacz [2].

W trybie wyswietlania czasu nalezy dotkngé
i przytrzyma¢ przycisk dotykowy [ 1], aby
przej$¢ do trybu wybierania tarczy zegarka.
Wybraé jedng z 7 dostepnych tarcz zegarka.

02-07 WED PM

m
128760)

steps

02-07 FRI
00 28760

Caa

B o, @
N 02-05 -
H \/ H 09

0428760

102 bpm

Dotkngé i przytrzymaé przycisk dotykowy ,
aby potwierdzié wybér preferowanej tarczy
zegarka.
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® Nawigacja
Na tarczy
®  Dotkngé przycisku dotykowego [ 1], aby

poruszad sie po menu. Wyswietlana jest liczba

krokéw, przebyta odlegtoéé, spalone kalorie,
przebieg snu, tetno, podmenu sportowe,
wiadomosci, itp.

B Produkt automatycznie rejestruje codzienne
dane dotyczqce aktywnosci.

@ RADA: Nacisnigcie przycisku dotykowego

aktywuie wyswietlacz [2]
W aplikacji
< omeny 0 H
Steps
298 ... 7000
9. Distance
0.17 .. 500
¢ Calories
13.11 360.00
@ Heart Rate 17:00
74 .. © 400 © 470
€ Ssleep
0.0.. 800
a 0 o @

B Aplikacja zapewnia dzienny, tygodniowy lub

miesigczny przeglad danych.
Wywotywanie przeglqdu dziennego,
tygodniowego lub miesigcznego: Dotkngé
odpowiedniq zaktadke w aplikacii.

B Zsynchronizowaé urzqdzenie przenoéne z

aplikacjq SilverCrest Watch i w urzqdzeniu

przenos$nym sprawdzaé dane dotyczqgce
aktywnosci.
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Reczna synchronizacja produkiu

B Upewni¢ sig, ze produkt jest podigczony do
urzqdzenia przeno$nego.

®  Otworzyé aplikacje SilverCrest Watch.

B Wybra¢ zaktadke Home.

B Przesunqé palec w dét po wyswietlaczu, aby
dane produktu zsynchronizowaé z aplikacjq.

® Sen

Produkt automatycznie rejestruje dane
dotyczqce przebiegu snu.

Zz
L §

06H
20m

Day

« VY o

e 0H 0 min Total Sieep 0% Gosl

0HOmin 0HOmin

@ RADA: Nacisnigcie przycisku dotykowego

aktywuje wyséwietlacz [2 .

Zsynchronizowaé urzqdzenie mobilne z
aplikacjg SilverCrest Watch i sprawdzié
dane dotyczgce snu na urzqdzeniv mobilnym.



Sport

Nacisngé przycisk dotykowy [ 1], aby
aktywowaé wyswietlacz [2].
Wiqczy¢ tryb Sport.

%
Walking Running
%
Run indoor

A

=

Swimming

Basketball Football

Table tennis

Nacisngé i przytrzymaé przycisk
dotykowy [ 1], aby otworzy¢ podmenu.
Produkt umozliwia rejestrowanie nastepujqgcych
dziatan:

Chéd

Bieg

Bieganie w hali

Wspinaczka

Rower

Plywanie

Badminton

Bejsbol

Koszykéwka

Pitka nozna

Skakanka

Tenis stotowy

Siatkéwka

Joga
Wybraé odpowiedni tryb aktywnosci,
naciskajqc krétko przycisk dotykowy [1].
Wyswietlacz | 2 | pokazuje 2 czynnosci,
jedng w gérnej, a drugg w dolnej czesci
wyswietlacza. Wybrana aktywnos¢ jest
wyswietlana u géry ekranu.
Dotknqé i przytrzymaé przycisk dotykowy [ 1],
aby rozpoczqé aktywnosé. Produkt rozpocznie
odliczanie i rejestracje danych.

Chéd, Bieg, Bieganie w hali, Wspinaczka

© 05.72
% 08876
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Po wybraniu zgdanej aktywnosci na wyswietlaczu Synchronizacja produktu z aplikacjg

pojawi sie wskaznik: Rower, Badminton, SilverCrest Watch. Sprawdz
Bejsbol, Koszykéwka, Pitka nozna, zarejestrowane dane w urzqdzeniu
Skakanka, Tenis stotowy, Siatkéwka, przeno$nym.
JOQG Al v o
Total Time
16.28 ..
Total(times) Total (Days) Calories (kcal)
2 2 61.92
May Jun Jul Aug Sep Oct Nov
Nov 2021 Total 0.86km

0.66

Running

;K 0.20..

Po wybraniu dyscypliny na wyswietlaczu pojawi
sig wskaznik: Ptywanie

Po zakorczeniu
aktywnosci dotkngé
przycisk dotykowy [1],
aby zakoriczy¢ rejestracje
danych. Dane sq

zapisywane w produkcie i
mozna je $ledzi¢ w aplikacii

Nacisngé przycisk dotykowy [ 1], aby SilverCrest Watch

wyswietli¢ nastepng wartosé, jedli istnieje.

@ RADA: Uderzenia serca na minute (bpm)
mierzone przez produkt sq pokazywane na ®
kolorowym pasku u dotu wyswietlacza:

RADA: Jeéli czas zapisu jest krétszy niz
2 minuty i wykonano mniej niz 200 krokéw, to
zadne dane nie zostang zapisane.

Kolor bpm
Szary Ponizej 35 bpm
Brqgzowy 35-100 bpm
Niebieski 100-120 bpm
Zielony 120-140 bpm
Pomaranhczowy 140-160 bpm
Czerwony Powyzej 160 bpm
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® Dzienny cel

B Otworzyé Ustawienia.
B Dotkngé Dzienny cel.

< Daily Goal

Steps 3000
_& Distance 5.00 km
6 Calories 500.00 keal
c Sleep 8.0 Hour

B Funkcja ta umozliwia ustawianie celéw, takich
jak Kroki, przebyty Odlegtos¢, spalone
Kalorie oraz czas trwania i jakoéé Sen.

® Wiadomos¢

B Dotkngé przycisk
dotykowy [ 1], aby przejs¢
do trybu Wiadomosé.

= Sprawdzanie powiadomien:
Nacisngé i przytrzymad
przycisk dotykowy [ 1], aby
otworzyé podmenu dla
potqczen przychodzqgcych,
SMS, WhatsApp, E-mail, itp.

® RADA: Jeili jest kilka powiadomien, to

sq one wyswietlane jedno po drugim w
wyniku dotykania przycisku dotykowego [ 1].
Powiadomienia sq wyswietlane tylko jeden raz
i nie mozna ich powtérzyé.

B Uzytkownik moze wybra¢ aplikacje, z ktérych
chce otrzymywaé wiadomoséci. W urzqdzeniu
przenoénym otworzy¢é aplikacje SilverCrest
Watch i otworzyé menu {§} Ustawienia.

P %) SAT90A2
Last synced 03/17/2022 16:39
L myPprofile
Daily Goal
34) Forget This Smartwatch
@ clockFace
Find My Smartwatch
¥ Connect to Apple Health
Notifications

Weather

‘Camera Shutter
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B Dotkngé Powiadomienia, aby wigczy¢
lub wytqczy¢ odbieranie powiadomien z
wyswietlanych aplikacii.

Notifications Disable All

«©
«©
«©
«©
©
«©
«©
«©
«©
«©
«©
«©

@ ca

© sws
© Facebook
@) Instagram
© Line
@ vuinkedin
@ Messenger
@ outiook
A aa

O skype
© Twitter
© viver

® Przypomnienie

® RADA: W aplikacji SilverCrest Watch
mozna ustawié do pigciu przypomnief.

Konfiguracja
B Otworzy¢ aplikacje i wybraé funkcje
Przypomnienie.

Reminder Edit
1© R | @)
9 19:15

22:00
Mon Tue Wed Thu Fri o

18:00
Sun Mon Tue Wed Thu F...

12:00
Fri

A ll & B

B Dodawanie nowego przypomnienia:
Dotkngé¢ + Nowe przypomnienie.
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B Wybraé Typ przypomnienia:

Reminder

Spot  Sleop  Eat  Med

6660000

Time

09:42
09 H 42 min
Cancel OK
- Sport - Leki
- Sen - Budzik
- Positek - Spotkanie

B Poda¢ dzieh tygodnia i godzing. Dotkng¢ OK,
aby potwierdzi¢.

= Nacisngé Zapisz, aby wigczy¢ alarm. Po
uruchomieniu alarmu na wyswietlaczu
pojawia sig symbol zegara, a produkt wibruje.

@ RADA: Ustawienie jest dostepne dopiero po

nastepnej synchronizacji produktu.



Jak usunqgé

(2 Jotod © o
00 00

o © O ©

@ sosrenremivser @ s i
() ()

iOS:
Przypomnienie przesungé w lewo.
Nastepnie dotkngé Usun.
Android:
Dotkngé Edytuj.
Dotkngé¢ =, aby usungé przypomnienie.

Potqgcz smartwatch
Otworzy¢ {é} Ustawienia i dotkngé opcje
Potqcz smartwatch.

RADA: Ta funkcja jest dostepna tylko w strefie
zasiegu funkeji Bluetooth i gdy do aplikacii nie
jest podiqgczona zadna opaska fitness.

Zréb zdjecie

Otworzy¢ {%} Ustawienia i nacisngé opcje
Zrob zdjecie, aby przeji¢ do trybu aparatu
w produkcie i urzgdzeniu mobilnym.

Nacisnqé przycisk dotykowy [ 1], aby zrobi¢
zdjecie, ktére zostanie zapisane w urzqdzeniu
przenosnym.

W celu zrobienia zdjecia mozna réwniez
nacisng¢ przycisk migawki w urzqdzeniu
przeno$nym. Zdjgcie mozna nastgpnie zapisaé
w innym miejscu urzqdzenia przeno$nego.
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Wiecej Podmenu: Wytqcz ekran

Mozesz ustawié wytqcznik
czasowy opcji Wytacz ‘D
ekran, gdy produkt nie

wykona zadnych dziatan q
po uptywie 5, 10, 15, 20, Dlsplay off
30 lub 60 sekund.

Dotknqgé przycisk

dotykowy [ 1], aby wybra¢

zqdany czas wylqczenia

wyswietlacza.

Dotkngé i przytrzymaé
przycisk dotykowy [ 1], aby
przej$¢ do ekranu Wiecej i
powigzanych podmenu.

Podmenu: Dotkngé na 2 sekundy
Znajdz telefon przycisk dotykowy [1], aby
Jasnoéé potwierdzi¢ wybrany czas.
Wytacz ekran

Podmenu: Zmiana tarczy zegarka

Zmiana tarczy zegarka Tarcze zegarka mozna

Muzyka BT .

zmienié w dowolnym 0
Stoper .

momencie.
Kamera

Jezvk Dotkng¢ przycisk
ezy . dotykowy [ 1], aby wybra¢
Wytaczanie ; "
preferowany wyswietlacz.

Dial switch

:ysrem . Dotkngé na 2 sekundy
Brse:ov::me przycisk dotykowy [ 1], aby
vetoo potwierdzi¢ wybrang tarcze
Podmenu: Znajdz telefon zegarko.

Dotkng¢ i przytrzymaé
przycisk dotykowy [1],

az urzqdzenie przenoéne
zacznie wibrowaé. Wiqgezy
sie alarm, aby umozliwié
znalezienie urzqdzenia

Podmenu: Muzyka BT
Ten produkt umozliwia
sterowanie funkcjami n
odtwarzania muzyki w
smarffonie (np. poprzedni
utwér, odtwérz, wstrzymai,

BT music

przeno$nego. nastepny utwr).

Dotkng¢ przycisk dotykowy

[1], aby wybra¢ zqdang

funkcie.

Dotkngé przycisku

5 poziomdw jasnosci. . dotykowego , aby

D . . Bnghtness zatwierdzi¢ wybran
otkngé przycisk dotykowy ) ybranq

[1], aby wybra¢ zqdany funkeje.

poziom jasnosci.

Dotkng¢ na 2 sekundy

przycisk dotykowy [ 1], aby

potwierdzi¢ zgdany poziom

Podmenu: Jasnosé
W kazdej chwili mozna
dostosowad jasnoéé
produktu. Dostepnych jest

jasnosci.
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Podmenu: Stoper Podmenu: System
Ta funkcja umozliwia f Dotkngé i przytrzymaé

uzywanie stopera. przycisk dotykowy [ 1],
Dotkngé przycisk dotykowy aby wyswietlié nastepujqce
aby uruchomi¢ lub St informacie:

/ opwatch
zatrzymad stoper. P Adres MAC Bluetooth
Dotkng¢ przycisk dotykowy Numer wersji
[1], aby wytqczyé funkeie. oprogramowania

uktadowego
Podmenu: Kamera

Nazwa urzgdzenia
Wybieranie funkeji aparatu. 6

Camera

Name:
SAT90A2

BT:
FF0015000410
Version:

0.0.1

Podmenu: Jezyk Podmenu:. Resgtui srnfxrtwatch
Mozesz wybraé Ta funkqo.moze stuzy¢ do /
preferowany jezyk (BC resetowania produktu do O

ustawien fabrycznych.

(niemiecki, francuski,
angielski, holenderski,
wegierski, serbski, czeski,
stfowenski)

Dotkngé przycisk dotykowy
[1] aby wybra¢ jezyk.
Dotkng¢ przycisk

dotykowy [1], aby wigczyé lub wytgezyé. *
zatwierdzi¢ wybrany jezyk. Bluetooth

Language Reset

Podmenu: Bluetooth
Funkeje Bluetooth mozna
w dowolnym momencie

Podmenu: Wytqgczanie
Nacisngé i przytrzymaé
przycisk dotykowy [1], aby /I )

wylqczy¢ urzqdzenie.

Shut down
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® Ustawienia zaawansowane Wyglad aplikacii
- Otworzyé{?g} Ustawienia. B Wybierz preferowany wzér, aby zmieni¢

B Dotkng¢ Ustawienia zaawansowane. wyglad aplikacii

< Systemeinstellungen

Anzeigen
@ sprache

M-

() Mateinheiten

() 12-Stunden-Format

€D Henfrequenzerkennung

47> Intelligente Beleuchtung Activity Graph
€ Nicnt storen

@ Gesundheitserinnerung

© Over
Cancel OK
B Ustawiaé mozna nastepujqce opcje: Jezyk
- Wyglad aplikacii B Wybieranie jezyka uzywanego przez
- Jezyk L. aplikacie.
- Jednostki miary
- Format 12-godzinny . — i
- Wykrywanie tetna fuomete ®
- Aktywacja ruchem nadgarstka English
- Nie przeszkadzaé Polski
- Przypomnienie o zdrowiu e
- O aplikaciji
Pycckuii
Frangais
Suomi
Cestina
Roména
Portugués
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Jednostki miary

B Wybieranie zgdanych jednostek odlegtosci i

temperatury.

< Measurement Units

Distance unit

Metric

Imperial
Temperature unit

Celsius

Fahrenheit

®

® RADA: Ustawienie jest dostepne dopiero po
nastepnej synchronizaciji produktu.

Wykrywanie tetna

B Wiqgczanie lub wylqczanie automatycznego

wykrywania tetna.

B Wybierz Interwat, Godzina

rozpoczecia i Godzina zakonczenia.

Format 12-godzinny

B Wybieranie formatu uzywanego do

wyswietlania czasu.

@ = Format 12-godzinny
(B = Format 24-godzinny

@ RADA: W formacie 12-godzinnym na
wyswietlaczu pojawia sie wskaznik AM lub

PM.

AM = ante meridiem = przed potudniem

PM = post meridiem = po potudniu

< Smart Wake Up

Turn wrist to activate display

Aktywacja ruchem nadgarstka

Save

©

Dzieki tej funkcji wyswietlacz | 2 | mozna
wiqczaé gestami. Gdy funkcja ta jest
wigczona, to wystarczy podnieéé reke, aby

wigczyé wyswietlacz.

Nie przeszkadzaé

< Do Not Disturb

Do Not Disturb

Start time

End time

Save

00:00

00:00

Poda¢ Godzina rozpoczecia i Godzina
zakonczenia okresu, w ktérym uzytkownik

nie chce, aby mu przeszkadzano (np. w nocy).
Produkt przejdzie w tryb u$pienia w

ustawionym okresie.

PL 127



Przypomnienie o zdrowiu:
Przypomnienie o braku atywnosci

< Sedentary Save

Sedentary [ @)
Time interval 30 min
Start time 08:00

End time 18:00

B Podaé Godzina rozpoczecia oraz
Godzina zakonczenia okresu, w ktérym
produkt ma monitorowaé brak aktywnosci.

B Ustawi¢ Czestotliwosé (np. 30 minut),
po kiérym urzqdzenie wyemituje sygnat
wibracyjny, aby przypomnie¢ o rozpoczeciu
aktywnosci.

Przypomnienie o zdrowiu:
Przypomnienie o nawodnieniu

Drink Water

Drink Water [ @)
Time interval 30 Min
Start time 08:00

End time 18:00

B Nalezy okreéli¢ Godzina rozpoczecia
i Godzina zakonczenia okresu,
umozliwiajgcego wybranym aplikacjom

wysytanie przypomnienia o spozyciu ptynéw.

B Ustawi¢ Czestotliwosé (np. co 30 minut),
w ktérym uzytkownik otrzymywaé bedzie
przypomnienia o przyjmowaniu wody pitnej.

B Produkt wibruje w ustawionym czasie, gdy
nalezy wypié wode.
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® O aplikacji

W tej zaktadce (na stronie Ustawienia
zaawansowane) wyswietlany jest numer
wersiji aplikaci.

® Laczenie z Google Fit (Android)

Po wybraniu tej funkciji uzytkownik zostanie
poproszony o podanie adresu e-mail.
Zarejestrowane dane zostang
wyeksportowane do Google Fit (wymagane
jest zatozenie konta uzytkownika). Dziatania
bedq $ledzone automatycznie.

@ tqgczenie z Apple Health (iOS)

Po wybraniu tej funkcji mozna wyeksportowad
dane (np. kroki, sen, chodzenie, bieganie) z
produktu do aplikacji Apple Health.

Pogoda

Q search City

Newcastle

‘ Cloudy

21°C
17/23 °C

Podaé biezqcq lokalizacje, aby zaktualizowaé
doktadne warunki pogodowe.

RADA: Aby wyswietli¢ warunki pogodowe na
wyswietlaczu [2], musisz najpierw wprowadzi¢
swojq aktualng lokalizacje w aplikacji, a
nastepnie zsynchronizowa¢ aplikacje z
produktem.

® Aktuadlizacja oprogramowania

Aplikacja informuje uzytkownika o wydaniu
nowej wersji oprogramowania.



®

Resetuj smartwatch

Funkcja ta usuwa wszystkie dane i resetuje
produkt do ustawien fabrycznych.

RADA: Dane sportowe sq przechowywane
lokalnie w urzqdzeniu przeno$nym po
zsynchronizowaniu produktu z aplikacjg
SilverCrest Watch. Te dane zostang
usunigte po wybraniu funkcji Resetuj
smartwatch.

® Polityka prywatnosci

Przeglgdanie polityki prywatnoéci:
Dotkngé Polityka prywatnosci
(na stronie Ustawienia).

@ Instrukcja obstugi urzqdzenia

Przeglgdanie petnej instrukeji obstugi:
Dotkng¢ Instrukcja obstugi urzadzenia
(na stronie Ustawienia).

Produkt przekierowuje uzytkownika na strone
firmy Lidl i otwiera petng instrukcje obstugi.

® Cofniecie zgody

Te opcje mozna wybraé¢ w dowolnym
momencie. Po zatwierdzeniu wycofania zgody
wszystkie dane zapisane w aplikaciji zostang
usuniete i przywrécone zostang ustawienia
fabryczne.

Specjalne uprawnienia
systemowe

Przeglad specjalnych uprawnien systemowych
wymaganych dla okreslonych funkcii:
Dotkngé Specjalne uprawnienia
systemowe.
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® Usuwanie usterek

Ponizsza tabela pomoze rozwigza¢ drobne problemy:

Btad Rozwigzanie

Brak potqczenia miedzy produktem a
urzgdzeniem mobilnym.

Wylqczyé i ponownie wigczyé funkcje Bluetooth w urzqdzeniu
mobilnym. Ponownie nawigza¢ potgczenie.

Wylqczy¢ i ponownie wigezyé urzqdzenie mobilne.

Wiqczy¢ widocznoéé urzqdzenia mobilnego w menu
Bluetooth.

W urzqdzeniu przenoénym ponownie zainstalowaé aplikacje
SilverCrest Watch.

Nie wszystkie zmierzone dane sq
przesytane.

Jesli produkt nie byt synchronizowany z aplikacjq SilverCrest
Watch w ciggu ostatnich 7 dni, to starsze dane zostang
nadpisane. Regularnie synchronizowaé produkt z aplikacjq.

Niepoprawne obliczanie dystansu.

Upewni¢ sie, ze poprawnie wpisano wzrost i dtugo$¢ kroku.
Produkt oblicza przyblizone odlegtoéci w oparciu o wzrost
vzytkownika.

@® Czyszczenie i konserwacja

Produkt czyscié¢ za pomocq suche;,
niepozostawiajqgcej widkien $ciereczki.
Sciereczka do czyszczenia okularéw jest
idealna do tego celu.

Pasek zegarka czyscié po kazdym uzyciu
za pomocq gabki, uzywaijqc letiej wody
lub tagodnego roztworu mydta. Wszystkie
elementy osuszad $ciereczkq.

Pot i zanieczyszczenia sq szkodliwe dla
dziatania czujnika.

Do czyszczenia produktu nie uzywaé
twardych, szorstkich przedmiotéw, $rodkéw
czyszczqcych ani rozpuszczalnikéw.
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@® Przechowywanie w razie

Produkt nalezy przechowywaé w suchym,
wolnym od kurzu miejscu z dala od
bezposredniego dziatania promieni
stonecznych.

B Jedli produkt nie bedzie uzywany przez

dtuzszy czas, wezesniej nalezy catkowicie
natadowaé wbudowany akumulator, aby

wydtuzyé jego zywotno$éé. Regularnie fadowaé

wbudowany akumulator, jedli urzqdzenie
nie jest uzywane przez diuzszy czas. Jest to
konieczne do konserwacji akumulatora.



® Utylizacja

@ RADA: Przed przekazaniem produktu
innej osobie, przed utylizacjq lub zwrotem
do producenta: Usungé wszystkie dane z
produktu. Opcja Resetuj smartwatch
w aplikacji umozliwia usuniecie wszystkich
danych z pamieci produktu (patrz ,Resetuj
smartwaich”).

Opakowanie wykonane jest z materiatéw
przyjaznych dla $rodowiska, ktére mozna
przekazaé do utylizacji w lokalnym punkcie
przetwarzania surowcéw wiérnych.

L,) zwrécié uwage na oznakowanie mate-
riatéw opakowaniowych, oznaczone
sq one skrétami (a) i numerami (b) o
nastepujgcym znaczeniu: 1-7: Tworzy-
wa sztuczne / 20-22: Papier i tektura /
80-98: Materiaty kompozytowe.

Produkt i materiat opakowania nadajqg

N Przy segregowaniu odpadéw prosimy
b
a

@ sig do ponownego przetworzenia,
nalezy je zutylizowa¢ osobno w celu
lepszego przetworzenia odpadéw.
Logo Triman jest wazne tylko dla Franciji.
Informaciji na temat mozliwosci utylizacii
wyeksploatowanego produktu udziela
urzqd gminy lub miasta.

Znajdujqcy sie obok symbol
przekreslonego pojemnika na $mieci na
kotach pokazuje, ze produkt podlega
dyrektywie 2012/19/UE. Dyrektywa

ta mdwi, ze produkt na koniec swojego

< 5y

czasu uzytkowania nie moze byé
usuwany ze zwyktymi odpadami
domowymi, lecz musi zostaé oddany do
specjalnie utworzonych skupéw, punktéw
zbiorczych lub zaktadéw utylizacji.

Uszkodzone lub zuzyte baterie / akumulatory
muszq by¢ poddane recyklingowi zgodnie

z dyrektywg 2006/66/WE i jej zmianami.
Odda¢ baterie / akumulatory i / lub produkt w
dostepnych punktach zbiérki.

Whbudowany akumulator nie moze by¢
rozmontowywany w celu utylizacji. Produkt nalezy
przekazaé w catodci w punkcie zbiérki zuzytej
elektroniki.

@ Uproszczona deklaracja

zgodnosci WE
Niniejszym firma OWIM GmbH & Co. KG,
StiftsbergstraBe 1, 74167 Neckarsulm, NIEMCY
deklaruje, ze produkt OPASKA FITNESS
HGO9061A / HGO9061B jest zgodny z
dyrektywami 2014/53/UE i 2011/65/UE.

Petny tekst deklaracji zgodnoéci WE jest dostepny
pod nastepujgcym adresem internetowym:
www.owim.com
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® Gwarancja

Produkt wyprodukowano wedtug wysokich
standardéw jakosci i poddano skrupulatne;
kontroli przed wysytkq. W przypadku wad
produktu nabywcy przystugujq ustawowe prawa.
Gwarancja nie ogranicza ustawowych praw
nabywcy produktu.

Produkt objete jest 3 gwarancjq, liczqc od daty
zakupu. Gwarancja wygasa w razie zawinionego
przez uzytkownika uszkodzenia produktu,
niewtasciwego uzycia lub konserwacii.

W przypadku wystgpienia w ciggu 3 lat od daty
zakupu wad materiatowych lub fabrycznych,
dokonujemy - wedtug wtasnej oceny - bezptatnej
naprawy lub wymiany produktu.

Swiadczenie gwarancyjne obejmuje wady
materiatowe i fabryczne. Gwarancja nie obejmuje
czeéci produktu ulegajgcych normalnemu

zuzyciu, uznawanych za czeéci zuzywalne

(np. baterie) oraz uszkodzeh czesci famliwych,
np. przetgcznikéw, akumulatoréw lub wykonanych
ze szkfa.

Zgodnie z Kodeksem Cywilnym art. 581 §1 wraz
z wymiang urzqdzenia lub waznej czeéci czas
gwarancji rozpoczyna si¢ na nowo.

Gwarancja wyfqcza takze spadek
wodoszczelnosci. Stan wodoszczelnosci nie
jest cechq statq i dlatego powinien podlegaé
regularnej konserwacii. Prosze uwzgledni¢,
Ze poprzez otwieranie i naprawe przez
osoby nieupowaznione wygasajq roszczenia
gwarancyine.
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® Sposéb postepowania
w przypadku naprawy
gwarancyjnej
Aby zapewnié szybkie rozpatrzenie Pafistwa
whiosku, prosimy stosowad sie do nastepujgcych
wskazéwek:

Przed skontaktowaniem sig z dziatem serwisowym
nalezy przygotowaé paragon i numer artykutu
(IAN 384759_2107) jako dowdd zakupu.

Numery artykutéw mozna znalez¢ na tabliczce
znamionowe, na grawerunku, na stronie tytutowej
jego instrukcji (na dole po lewej stronie) lub jako
naklejke na stronie odwrotnej lub spodniej.

W razie wystgpienia btedéw w dziataniu lub
innych wad, nalezy skontaktowaé sie najpierw
z wymienionym ponizej dziatem serwisowym
telefonicznie lub pocztq elektroniczng.

Produkt uznany za uszkodzony mozna nastepnie
z dotqczeniem dowodu zakupu (paragonu)

i podaniem, na czym polega wada i kiedy
wystgpita, przesta¢ bezptatnie na podany Parstwu
adres serwisu.

® Serwis

Serwis Polska
Tel.: 008004911946
E-Mail: owim@lid|.pl
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