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List of pictograms used

DANGER! This symbol in combination
with the signal word “Danger” marks
a high-risk hazard that if not prevented
could result in death or serious injury.

NOTE: This symbol in combination
with “Note” provides additional useful
information.

WARNING! This symbol in
combination with the signal word
“Warning” marks a medium-risk
hazard that if not prevented could
result in death or serious injury.

Battery warnings

> B P

CAUTION! This symbol in
combination with the signal word
“Caution” marks a low-risk hazard that
if not prevented could result in minor or
moderate injury.

Do not step on to the product with wet
feet and do not use the product if the
platform is moist.

Seek immediate medical attention if a
battery is suspected to be swallowed
or inserted inside any part of the body.

Caution - risk of explosion!

Do not swallow the batteries!

Direct current/voltage

@&

Wear protective gloves.

A WARNING!

The product contains coin
L' batteries.

mn
m

CE mark indicates conformity with
relevant EU directives applicable for
this product.

|
[ ]

Safety information
Instructions for use




BODY ANALYSER SCALES
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Intended use

This product is intended for measuring the
weight of people.

The product has a weighing range of up to
180 kg.

The product is designed to measure the body
fat, water content, muscle and bone mass.
The product can determine the daily calorie
requirement by entering the sex, age, height
and weight.

This product is not intended for commercial
use.

Parts list

Display

A bution

SET button (settings button)
V¥ button

Platform

Electrode

Battery compartment

Pictogram in the display

’
[9] stib

cm
kg
BM|
KCAL
14 %

Body height in feet:inches

Unit of weight in stones:pounds

] Unit of weight in pounds

Body height in cm

Unit of weight in kilograms

BMI (Body Mass Index)
Recommended calorie intake per day

Percentage (of body fat, water, muscle,
bones)

Bone percentage
Body fat percentage
Muscle percentage
Water percentage

User profile memory

Female

Male
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Age

@® Scope of delivery

1 Body analyser scales

2 Batteries (Best before: 12/2029)

1 User manual

® Technical data

Battery: 2 x 3V lithium
battery (CR2032
button cell)

Dimensions

(W x H xD): 30 x 2.4 x30cm

Maximum load

capacity: 180 kg (397 Ibs)

Division (weight): 0.1 kg (0.2 Ib)

Memories: 12

Sex: male/female

Age range: 10 to 80 years

Height range: 100 cm to 220 cm

Operating temperature:

+10 °Cto +40 °C

GB




Weighing range

Body fat: 5-50%

Water: 20-70 %
Muscles: 15-75%
Bones: 1-11.7%

Battery information *

Battery type: CR2032

Voltage: 3V=—=

Chemistry: Li-MnO,

Manufactured by: Lidl Stiftung & Co. KG

- Address: Stiftsbergsr. 1
74167 Neckarsulm
GERMANY

- E-Mail: battery-service@lidl.com

- Website: www.lidl-service.com

A Safety notes

This safety advice is an important
part of these operating instructions
and must be observed every

time electrical devices are used.
The advice and instructions will
help you to avoid risk of loss

of life, accidents and damage.
Therefore you must read carefully
through the following information
concerning safety and proper use.

*

For the included battery

8 GB

L] ﬁﬁ% WARNING! Risk of
fatal injury and risk
of accidents for

infants and children!

Never leave children

unsupervised with packaging

materials or the device.

Otherwise there is a risk to life

from suffocation. Always keep

children away from the device.

W This appliance can be used

by children aged from 8 years
and above and persons with
reduced physical, sensory
or mental capabilities or
lack of experience and
knowledge if they have
been given supervision or
instruction concerning use of
the appliance in a safe way
and understand the hazards
involved.

® Children shall not play with the

appliance. Cleaning and user
maintenance shall not be made
by children without supervision.



A WARNING! Danger to life!

Do not use the product if you
have a heart pacemaker. Do not
use the product in the vicinity

of persons who have a heart
pacemaker or use other medical
devices.

A BATTERY WARNING

Keep new and used
batteries out of the
reach of children.
Seek immediate
attention if a
battery is suspected
to be swallowed or
inserted inside any
part of the body.
Do not swallow.

®
5

A BATTERY WARNING:

Keep out of reach of
children! If the battery
compartment does not close
securely, stop using the product

and keep it away from children.
AWARNING! Contains

swallowable button coin
cells! Choking hazard!

This product contains a coin/
button battery. A coin/button
battery can cause serious
internal chemical burns or
death if swallowed.

AWARNING! Dispose of

used batteries immediately.
Keep new and used batteries
away from children. If you
think batteries might have been
swallowed or placed inside
any part of the body, seek
immediate medical attention.

A CAUTION! Risk of injury!

Do not load the scales beyond
180 kg. The safety glass could
break and cause cut injuries.
CAUTION! Risk of
£ injury! Do not step on

to the product with wet
feet and do not use the product
if the platform is moist.
Otherwise you could slip.
Protect your scales from impact,
moisture, dust, chemicals and
sudden changes in temperature
and keep them away from
sources of heat (ovens, heating
radiators).

GB ¢



B Check the device for damage
before bringing it into use. If the
device is damaged do not use it.

M Remove the battery if the device
breaks down or is defective.
Otherwise there is an increased
risk of leaking.

® Never open the housing of
the device. This could result
in personal injury or damage
to the device. Always have
any repairs carried out at
the service centre or by an
electrical equipment repair
specialist.

B The product is not suitable for
use by pregnant women.

A WARNING! Dangers
arising from the use of
batteries

AWARNING! Danger
to life! Batteries are not
intended for children. Do not
leave batteries lying around.
They may otherwise be
swallowed by children or pets.
If accidentally swallowed seek
immediate medical attention.

10 GB

= CAUTION! Risk of

explosion! Never

recharge single-use

batteries. Do not short-circuit or
open them. The battery may
overheat, ignite or explode.
Never throw batteries into fire
or water. The batteries could
explode.

| Avoid extreme

environmental conditions
and temperatures as

they may affect batteries
e.g. above radiators. Otherwise
there is an increased risk of
leaking. Exhausted or damaged
batteries can cause caustic
burns upon contact with the
skin. To avoid this, always wear
suitable protective gloves in
these circumstances!

® Avoid contact with the skin,
eyes and mucous membranes
if fluid has leaked from the
battery. In the event of contact
with battery acid, thoroughly
flush the affected area
with clean water and seek
immediate medical attention.



® |f a battery has been ingested,

or there is a possibility one

might have been ingested, seek

medical attention and inform

the medical authorities that you

suspect battery ingestion.

It is not always clear when a

child has swallowed a button

battery, as there are no specific

symptoms. However, they

might:

- cough, gag, or drool

- seem to have a stomach bug
or virus

- vomit

- complain of pain in their
stomach, chest, or throat

- appear tired or sluggish

- lose their appetite

Since the signs are not obvious,

it is important to keep a close

eye on loose, used, or spare

button batteries in your home,

as well as the products that

contain them.

Remove light dirt from the

battery and product contacts

with a dry, lint-free cloth before

inserting the batteries.

B Remove the batteries from the

device if it is not going to be
used for a prolonged period.
When inserting the battery,
ensure the correct polarity!
This is shown in the battery
compartment.

Remove a spent battery
immediately from the device.
There is an increased risk of
leaks!

Batteries must not be disposed
of in the normal domestic
wastel

Every consumer is legally
obliged to dispose of batteries
in the proper manner!

Keep batteries away from
children. Do not throw batteries
into a fire. Never short-circuit
them or take them apart.

If the above instructions are
not complied with, the battery
may discharge itself beyond
its end voltage. This will then
pose a risk of leaking. If the
battery has leaked inside your
device, you should remove it

GB 11
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immediately in order to prevent
damage to the devicel!

Before getting started

Activating the batteries

Remove the strip from the battery

compartment ‘

Switching on/auto power off

NOTE: The product has an automatic switch-
off function (Auto Power Off function).

Briefly step on the platform | 5 | to switch the
product on.

After displaying the measurement result, the
product switches off automatically.

@ Entering or changing personal

0 e

12

data
NOTES:

Make sure that you set the correct unit of
weight before you enter your personal data
(see “Changing the unit of weight”).

Enter your personal data when you

first measure your body weight, BMI,
recommended calorie intake and body fat,
water, bone and muscle percentages.

You can use the level of activity to specify
your sporting activity. The following 6 levels
of activity are available:

- AC-1 = none

- AC-2 = little

- AC=3 = normal

- AC-4 = moderate
- AC-5 = intense

- AC=6 = athletic

Switch on the product (see “Switching on/
auto power off”).

GB

e e

Press the SET button | 3 | to enter diagnostic
mode. The user profile memory 19| flashes on
the display [1].

Press the A button |2 | or the ¥ button

to select the desired user profile memory
(1 to 12). Press the SET button | 3 | to confirm
your selection. .

Enter your gender (1! [20)), age 22

height and level of activity via the
A button [2] and the ¥ button [4],
Press the SET button | 3 | to confirm each

entry.

Getting started
NOTES:

A solid surface is required to measure weight
correctly. Always place the product on a
solid, horizontal floor covering and never

on carpet. This can distort the measurement
result.

To obtain comparable measurement results,
you should always weigh yourself if possible
at the same time of day (preferably in the
morning). Always weigh yourself if possible
under the same conditions:

- on an empty stomach

- after having gone to the toilet

- naked

Please note that values for the stone unit of
weight are not represented as decimal values.
The display is divided into two segments by a
colon. Only whole numbers are displayed in
the st unit of weight to the left of the colon.
The remaining weight is displayed in the

Ib unit of weight to the right of the colon.
Example: 6:8.2 st:lb is shown on the
display [1] This corresponds to 6 st and

8.2 Ib.
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Calibrating the product

NOTE: The product must be calibrated
before first use or after having been moved to
ensure that they can determine one’s weight
exactly.

Switch on the product (see “Switching on/
auto power off”).

Step off the platform [5].

Wait until the product switches off
automatically. The product is now calibrated.

Measuring weight

NOTES:

The product is switched on automatically
when you step on the platform [5].

The product starts to measure your weight
immediately.

Remain as still as possible during the
weighing process as the measurement result
may be distorted otherwise. Your weight has
to be distributed evenly.

Switch on the product (see “Switching on/
auto power off”).

The measurement result is indicated on the
display | 1] during the weighing process. The
measurement is complete when the display
flashes.

Changing the unit of weight

NOTE: By default, the product is set to the
kg [11] unit of weight.

Switch on the product (see “Switching on/
auto power off”). The selected unit of weight

is shown on the display [ 1].
Press the A button | 2 | or the ¥ button [ 4] to

change the unit of weight.

® Measuring weight, BMI,

recommended calorie intake,
body fat, water, bone and
muscle percentages

NOTE: Enter your personal data before
performing these measurements (see
“Entering or changing personal data”).

Switch on the product (see “Switching on/
auto power off”).

Press the SET button | 3 | to enter diagnostic
mode.

Press the A button | 2 | or the ¥ button |4 | to
select the desired user profile memory [19).
Stand barefoot on the platform | 5 | and

make sure that you are standing on the
electrodes [6].

|'H flashes several times. The age and
body height set are displayed one affer the
other before the measurement of body weight
begins.

After the body weight is displayed flashing,
measurement of the other values begins. Stay
on the electrodes [ 6] until measurement is
complefe.

Once the measurement is completed, your

body weight and BMI [12] are displayed.

The following values are displayed a few
times in succession:

- Recommended calorie intake per day
- Bone percentage

- Body fat percentage

- (17| Muscle percentage

- Water percentage

GB 13
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Replacing the batteries

Your input data is stored permanently and will

not be lost when replacing the batteries.
[ Replace the batteries when they are empty.

Insert 2 new batteries. Always pay attention
to the polarity. The polarity is indicated in the
battery compartment .

Close the cover of the battery

compartment .

5. Fasten the screw of the battery
1. Use a screwdriver to loosen the screw on the compartment 7.
battery compartment .
2. Remove the cover of the battery
compartment .
® Troubleshooting
Problem Possible cause Solution

Nothing is indicated

on the display [1].

The batteries are empty.

Replace the batteries with new ones of the
same type (see “Replacing the batteries”).

The batteries are inserted
incorrectly.

Insert the batteries correctly (see “Replacing
the batteries”).

Lo is shown on the

display [1] and the

product switches off.

The batteries are almost
empty.

Replace the batteries with new ones of the
same type (see “Replacing the batteries”).

USEL is shown on the
display [1] and the

product switches off.

An error has occurred and
the product cannot perform
the measurement.

Step off the platform | 5 | and restart the
measurement (see “Measuring weight”).

Err is shown on the
display [1]

Your weight exceeds the
maximum load capacity
(see “Technical data”).

Step off the platform | 5 | immediately to avoid
damaging the product.

Err2 is shown on the

display [1]

An error occurred during
measurement.

Step off the platform | 5 | and restart the
measurement (see “Measuring weight”).
Make sure that you are standing on the

electrodes [6].

® Cleaning

B Do not use chemical cleaners or scouring
agents for cleaning the product.

B Never immerse the product in water or other
liquids. Ignoring this advice may damage the

product.

14 GB

0 Clean the product using a slightly moist cloth.

For more stubborn dirt you can also apply a
weak soap solution to the cloth.




® Disposal

N Observe the marking of the packaging
&)  materials for waste separation, which
a are marked with abbreviations (a) and
numbers (b) with following meaning:
1-7: plastics/20-22: paper and
fibreboard/80-98: composite
materials.

Product:
Y
@

Contact your local refuse disposal
authority for more details of how to
dispose of your worn-out product.

Please dispose of the product properly
when it has reached the end of its useful
life and not in the household waste.
Information on collection points and
their opening hours can be obtained
from your local authority.

Faulty or used batteries/rechargeable batteries
must be recycled. Return the batteries/
rechargeable batteries and/or the product to the
available collection points.

A

Batteries/rechargeable batteries may not be
disposed of with the usual domestic waste. They
may contain toxic heavy metals and are subject to
hazardous waste treatment rules and regulations.
The chemical symbols for heavy metals are as
follows: Cd = cadmium, Hg = mercury, Pb = lead.
That is why you should dispose of used batteries/
rechargeable batteries at a local collection point.

Environmental damage
through incorrect disposal of
the batteries/rechargeable
batteries!

® Warranty

The product has been manufactured fo strict
quality guidelines and meticulously examined
before delivery. In the event of material or
manufacturing defects you have legal rights
against the retailer of this product. Your legal
rights are not limited in any way by our warranty
detailed below.

The warranty for this product is 3 years from the
date of purchase. The warranty period begins
on the date of purchase. Keep the original sales
receipt in a safe location as this document is
required as proof of purchase.

Any damage or defects already present at the
time of purchase must be reported without delay
after unpacking the product.

Should the product show any fault in materials
or manufacture within 3 years from the date of
purchase, we will repair or replace it - at our
choice - free of charge to you. The warranty
period is not extended as a result of a claim
being granted. This also applies to replaced and
repaired parts.

This warranty becomes void if the product
has been damaged, or used or maintained
improperly.

The warranty covers material or manufacturing
defects. This warranty does not cover product
parts subject to normal wear and tear, thus
considered consumables (e.g. batteries,
rechargeable batteries, tubes, cartridges), nor
damage to fragile parts, e.g. switches or glass
parts.

GB 15



® Warranty claim procedure

To ensure quick processing of your claim, observe
the following instructions:

Make sure to have the original sales receipt and
the item number (IAN 522553_2601) available

as proof of purchase.

You can find the item number on the rating plate,
an engraving on the product, on the front page of
the instruction manual (bottom left), or as a sticker
on the rear or bottom of the product.

If functional or other defects occur, contact
the service department listed below either by
telephone or by e-mail.

Once the product has been recorded as defective
you can return it free of charge to the service
address that will be provided to you. Ensure to
enclose the proof of purchase (sales receipt) and
a short, written description outlining the details of
the defect and when it occurred.

@® Service

Service Great Britain
Tel.: 0800 404 7657
E-Mail: owim@lidl.co.uk

e

16 GB
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Liste der verwendeten Piktogramme/Symbole

GEFAHR! Dieses Symbol mit dem
Signalwort ,Gefahr” bezeichnet
eine Geféhrdung mit einem hohen
Risikograd, die, wenn sie nicht
vermieden wird, eine schwere

Verletzung oder den Tod zur Folge hat.

HINWEIS: Dieses Symbol mit dem
Signalwort ,Hinweis” bietet weitere
nitzliche Informationen.

WARNUNG! Dieses Symbol

mit dem Signalwort ,Warnung”
bezeichnet eine Gefdhrdung mit einem
mittleren Risikograd, die, wenn sie
nicht vermieden wird, eine schwere
Verletzung oder den Tod zur Folge
haben kann.

> ©

Batteriewarnungen

> B P

VORSICHT! Dieses Symbol mit dem
Signalwort ,Vorsicht” bezeichnet
eine Gefdhrdung mit einem niedrigen
Risikograd, die, wenn sie nicht
vermieden wird, eine geringe oder
mé&Bige Verletzung zur Folge haben
kann.

@b

Betreten Sie das Produkt nicht mit
nassen Fien und verwenden Sie es
nicht, wenn die Plattform feucht ist.

Suchen Sie unverziglich einen Arzt
auf, wenn der Verdacht besteht, dass
eine Batterie verschluckt oder in einen
Kérperteil eingefihrt wurde.

Vorsicht - Explosionsrisiko!

Batterien nicht verschlucken!

Gleichstrom/-spannung

=R

Tragen Sie Schutzhandschuhe!

A WARNUNG!

Das Produkt enthélt Knopfzellen.
|_i

mn
m

Das CE-Zeichen bestétigt Konformitét
mit den fir das Produkt zutreffenden
EU-Richtlinien.

|
[ ]

Sicherheitshinweise
Handlungsanweisungen

18 DE/AT/BE




DIAGNOSEWAAGE

No[ol~]«]>]-] @

BestimmungsgemdiBe
Verwendung

Dieses Produkt dient zur Ermittlung des
Gewichts von Menschen.

Das Produkt verfiigt Gber einen Wiegebereich
bis zu 180 kg.

Das Produkt ist zum Messen von Kérperfett,
Wassergehalt, Muskel- und Knochenmasse
geeignet.

Das Produkt kann den téglichen
Kalorienbedarf durch die Eingabe von
Geschlecht, Alter, Gréfie und Gewicht
bestimmen.

Dieses Produkt ist nicht fiir den gewerblichen
Einsatz bestimmt.

Teilebeschreibung

Display

Taste A

Taste SET (Einstellungstaste)
Taste W

Plattform

Elektrode

Batteriefach

Piktogramm im Display

4 KérpergréBe in FuB:Zoll
[9] st Gewichtseinheit in Stone:Pfund

b Gewichtseinheit in Pfund (Ib.)

cm  KérpergréBe in cm

kg  Gewichtseinheit in Kilogramm

BMI  BMI (Body-Mass-Index)

KCAL Empfohlene tdgliche Kalorienzufuhr

an Kérperfett, Wasser,

Speicherung des Benutzerprofils

%  Prozentanteil
Muskeln, Knochen)

o Knochenanteil

& Korperfettanteil

& Muskelanteil

S Wasseranteil

il

[ Weiblich

ﬁ Ménnlich

Age  Alter
Lieferumfang

Diagnosewaage

_.'\)_..

Bedienungsanleitung

Batterien (Haltbar bis: 12/2029)

® Technische Daten

Batterie: 2 x 3V Lithium-Batterie
(Knopfzelle CR2032)

Mafe

(B x H xD): 30 % 2,4%x30cm

Maximale Tragkraft: | 180 kg (397 Ibs)

Gewichtsklasse: 0,1 kg (0,2 Ib)

Speicherplétze: 12

Geschlecht: mdnnlich/weiblich

Altersbereich: 10 bis 80 Jahre

KérpergréBenbereich:

100 cm bis 220 cm

Betriebstemperatur:

+10 °C bis +40 °C

DE/AT/BE 19



Wiegebereich

Kérperfett: 5-50%
Wasser: 20-70 %
Muskeln: 15-75%
Knochen: 1-11,7%

Batterie-Information *

Batterie-Typ: CR2032

Spannung: 3V=—=

Chemie: Li-MnO,

Hergestellt von: Lidl Stiftung & Co. KG

- Adresse: Stiftsbergstr. 1
74167 Neckarsulm
DEUTSCHLAND

- E-Mail: battery-service@lidl.com

- Website: www.lidl-service.com

A Sicherheitshinweise

Sicherheitshinweise sind wichtiger
Bestandteil dieser Bedienungs-
anleitung und missen beim Einsatz
von elekirischen Geréten in jedem
Fall bericksichtigt werden. Die
Hinweise dienen zur Vermeidung
von Lebensgefahr, Unféllen und
Schéden. Lesen Sie deshalb

die folgenden Informationen fiir
Sicherheit und sachgeméflen
Gebrauch aufmerksam durch.

*  Fir die enthaltene Batterie
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WARNUNG!

Lebens- und

Unfallgefahren fir
Kleinkinder und Kinder!
Lassen Sie Kinder niemals
unbeaufsichtigt mit
Verpackungsmaterial und
Gerdt. Andernfalls besteht
Lebensgefahr durch Erstickung.
Halten Sie Kinder stets vom
Gerdt fern.
Dieses Gerdt kann von Kindern
ab 8 Jahren und dariiber sowie
von Personen mit verringerten
physischen, sensorischen oder
mentalen Fahigkeiten oder
Mangel an Erfahrung und
Wissen benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder beziglich
des sicheren Gebrauchs des
Gerdtes unterwiesen wurden
und die daraus resultierenden
Gefahren verstehen.
Kinder dirfen nicht mit dem
Gerdt spielen. Reinigung
und Benutzerwartung dirfen
nicht von Kindern ohne



Beaufsichtigung durchgefihrt
werden.

AWARNUNG! Lebensge-
fahr! Verwenden Sie das
Produkt keinesfalls, wenn Sie

einen Herzschrittmacher tragen.

Verwenden Sie das Produkt
keinesfalls in der Ndhe von

Personen, die einen Herzschritt-

macher tragen oder andere
medizinische Gerdte benutzen.

A BATTERIEWARNUNGEN

Bewahren Sie neue
und gebrauchte
Batterien auB3erhalb
der Reichweite von
Kindern auf.
Suchen Sie

sofort einen Arzt
auf, wenn der
Verdacht besteht,
dass eine Batterie
verschluckt oder

in einen Kdrperteil
eingefihrt wurde.
Nicht verschlucken.

®
&

A BATTERIEWARNUNG:

Fir Kinder unzugéinglich
aufbewahren! Sollte sich
das Batteriefach nicht sicher
schlieBen lassen, verwenden
Sie das Produkt nicht mehr und
bewahren Sie es auf3erhalb der
Reichweite von Kindern auf.

AWARNUNG! Enthalt

verschluckbare Knopf-
zellen! Erstickungs-
gefahr! Dieses Produkt
enthdlt eine Knopfzelle.

Eine Knopfzelle kann bei
Verschlucken schwere innere
Veratzungen oder den Tod
verursachen.

AWARNUNG! Entsorgen

Sie gebrauchte Batterien
unverziglich. Bewahren Sie
neue und gebrauchte Batterien
auBBerhalb der Reichweite

von Kindern auf. Wenn Sie
vermuten, dass Batterien
verschluckt oder in einen
Kérperteil eingefihrt wurden,
suchen Sie unverziglich einen
Arzt auf.
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A VORSICHT! Verletzungs-
risiko! Belasten Sie die
Waage nicht Gber 180 kg. Das
Sicherheitsglas kénnte brechen
und Schnittverletzungen
verursachen.

u VORSICHT!

£ Verletzungsrisiko!
Betreten Sie das Produkt
nicht mit nassen Fiflen und
verwenden Sie es nicht, wenn
die Plattform feucht ist. Sonst
koénnten Sie ausrutschen.

W Schitzen Sie die Waage
vor StéBen, Feuchtigkeit,

Staub, Chemikalien, starken
Temperaturschwankungen und
zu nahen Warmequellen (Ofen,
Heizungskérper).

® Kontrollieren Sie das Gerdit
vor der Inbetriebnahme auf
Beschadigungen. Nehmen Sie
ein beschadigtes Gerdt nicht in
Betrieb.

M Entfernen Sie bei Stérungen
oder defektem Gerdit die
Batterie. Andernfalls besteht
erhdhte Auslaufgefahr.
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® Offnen Sie niemals das

Gehduse des Gerdtes. Ver-
letzungen und Beschadigungen
am Gerdt kdnnen die Folgen
sein. Lassen Sie Reparaturen
nur von der Servicestelle

oder einer Elektrofachkraft
durchfihren.

® Das Produkt ist fir schwangere

Frauen nicht geeignet.

A WARNUNG! Gefahren

im Umgang mit
Batterien

AWARNUNG!

Lebensgefahr! Batterien
gehéren nicht in Kinderhénde.
Lassen Sie Batterien nicht
herumliegen. Es besteht die
Gefahr, dass diese von Kindern
oder Haustieren verschluckt
werden. Suchen Sie im Falle
eines Verschluckens sofort einen
Arzt auf.

VORSICHT!
Explosionsrisiko!

Batterien niemals wieder
cufladeq, kurzschlieBen oder
6ffnen. Uberhitzung, Brand-



gefahr oder Platzen kénnen die

Folgen sein. Werfen Sie

Batterien niemals in Feuer oder

Wasser. Die Batterien kdnnen

explodieren.

Vermeiden Sie extreme
Bedingungen und
Temperaturen, die auf

Batterien einwirken kénnen,

z. B. auf Heizkérpern.

Andernfalls besteht erhdhte

Auslaufgefahr. Ausgelaufene

oder beschadigte Batterien

kénnen bei BerGhrung mit der

Haut Veratzungen verursachen.

Tragen Sie deshalb in diesem

Fall unbedingt geeignete

Schutzhandschuhel!

Vermeiden Sie Kontakt

mit Haut, Augen und

Schleimhduten, falls Flussigkeit

aus der Batterie ausgetreten

ist. Spilen Sie bei Kontakt mit

Batteriesdure die betroffenen

Stellen sofort mit reichlich

klarem Wasser und suchen Sie

umgehend einen Arzt auf.

Wenn eine Batterie verschluckt

wurde oder die Méglichkeit

besteht, dass eine Batterie
verschluckt wurde, suchen Sie
einen Arzt auf und teilen Sie
dem medizinischen Personal
mit, dass Sie den Verdacht auf
eine Batterievergiftung haben.
Es ist nicht immer klar, wann
ein Kind eine Knopfbatterie
verschluckt hat, da es keine
spezifischen Symptome gibt. Es
kann jedoch vorkommen, dass
es:
- hustet, wirget oder sabbert
- Anzeichen einer Magen-
Darm-Infektion oder eines
Virus zeigt
- sich Ubergibt
- Uber Schmerzen im Bauch, in
der Brust oder im Hals klagt
- mide oder trage wirkt
- den Appetit verliert
Da die Anzeichen nicht offen-
sichtlich sind, ist es wichtig,
lose, gebrauchte oder Ersatz
Knopfzellen in Ihrem Haushalt
sowie die Produkte, in denen
sie enthalten sind, genau im
Auge zu behalten.
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Reinigen Sie bei leichten
Verschmutzungen Batterie-

und Gerdtekontakte vor dem
Einlegen mit einem trockenen,
fusselfreien Tuch.

Entfernen Sie die Batterien aus
dem Gerdt, wenn es iber einen
lédngeren Zeitraum nicht benutzt
wird.

Achten Sie beim Einlegen auf
die richtige Polaritat! Diese wird
im Batteriefach angezeigt.
Entfernen Sie eine erschopfte
Batterie umgehend aus dem
Gerdt. Es besteht erhdhte
Auslaufgefahr!

Batterien gehéren nicht in den
Hausmilll

® Jeder Verbraucher ist gesetzlich

verpflichtet, Batterien ordnungs-
geméf zu entsorgenl

Halten Sie Batterien von
Kindern fern, werfen Sie
Batterien nicht ins Feuer,
schlieBen Sie sie nicht kurz

und nehmen Sie sie nicht
auseinander.

Bei Nichtbeachtung der
Hinweise kann die Batterie

24 DE/AT/BE

Uber ihre Endspannung

hinaus entladen werden. Es
besteht dann die Gefahr des
Auslaufens. Falls die Batterie in
lhrem Gerdt ausgelaufen sein
sollte, entnehmen Sie diese
sofort, um Schéden am Gerét
vorzubeugen!

Vor der Inbetriebnahme

Batterien aktivieren
Entfernen Sie die Abdeckung vom

Batteriefach [7].

@ Einschalten/automatische

Abschaltung

HINWEIS: Das Produkt verfigt Gber eine
automatische Abschaltfunktion (Auto-Power-

Off-Funktion).
Treten Sie kurz auf die Plattform [5], um das

Produkt einzuschalten.
Nach der Anzeige des Messergebnisses
schaltet sich das Produkt automatisch aus.

@ Personliche Daten eingeben

06

oder éndern
HINWEISE:

Stellen Sie sicher, dass Sie die richtige
Gewichtseinheit eingestellt haben, bevor Sie
Ihre persénlichen Daten eingeben (siehe
,Gewichtseinheit dndern”).

Geben Sie lhre persdnlichen Daten ein, wenn
Sie zum ersten Mal lhr Kérpergewicht, lhren
BMI, die empfohlene Kalorienzufuhr sowie
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lhren Kérperfett-, Wasser-, Knochen- und
Muskelanteil messen.

Anhand des Aktivitdtsniveaus kdnnen Sie lhre
sportliche Aktivitét angeben. Es stehen die
folgenden 6 Aktivitétsstufen zur Auswahl:

- AC=1 = keine

- AC-2 = gering

- AC=3 = normal
- AC-4 = moderat
- AC-5 = intensiv

- AC=6 = athletisch

Schalten Sie das Produkt ein (siehe ,Ein-
schalten/automatische Abschaltung”).
Driicken Sie die Taste SET[3], um den
Diagnosemodus aufzurufen. Der Speicher

fir das Benutzerprofil [19] blinkt auf dem
Display [1].

Drijcken Sie die Taste A |2 | oder die Taste
W [4], um das gewiinschte Benutzerprofil

(1 bis 12) auszuwdéhlen. Driicken Sie die

Taste SET [3], um Ihre Eingabe zu bestétigen.

Geben Sie lhr Geschlecht (|.| i [20]),
Alter [22], Ihre KsrpergraRe und Ihr
Aktivitatsniveau mit der Taste A |2 | und der
Taste ¥ | 4 | ein.

Driicken Sie die Taste SET[3], um jede
Eingabe zu bestétigen.

Inbetriebnahme

HINWEISE:

Fir eine korrekte Gewichtsmessung ist eine
feste Unterlage erforderlich. Stellen Sie

das Produkt stets auf einen festen, ebenen
Bodenbelag und niemals auf Teppichboden.
Dies kann das Messergebnis verfélschen.
Um vergleichbare Messergebnisse zu
erhalten, sollten Sie sich nach Méglichkeit
immer zur gleichen Tageszeit (vorzugsweise
morgens) wiegen. Wiegen Sie sich nach
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Méglichkeit immer unter den gleichen
Bedingungen:

- auf niichternen Magen

- nachdem man auf die Toilette gegangen ist
- nackt

Bitte beachten Sie, dass Werte fir die
Gewichtseinheit st nicht als Dezimalzahlen
dargestellt werden. Die Anzeige ist durch
einen Doppelpunkt in zwei Segmente
unterteilt. In der Gewichtseinheit st links

vom Doppelpunkt werden nur ganze Zahlen
angezeigt.

Das verbleibende Gewicht wird rechts neben
dem Doppelpunkt in der Gewichtseinheit Ib
angezeigt.

Beispiel: 6:8.2 st:lb wird auf dem Display
angezeigt. Dies entspricht 6 st und 8,2 b.

Produkt kalibrieren

HINWEIS: Das Produkt muss vor dem ersten
Gebrauch oder nach einem Standortwechsel

kalibriert werden, um sicherzustellen, dass es

das Gewicht genau anzeigt.

Schalten Sie das Produkt ein (siehe
,Einschalten/automatische Abschaltung”).
Steigen Sie von der Plattform | 5 | herunter.
Warten Sie, bis sich das Produkt automatisch
ausschaltet. Das Produkt ist nun kalibriert.

Gewicht messen
HINWEISE:

Das Produkt wird automatisch eingeschaltet,
sobald Sie auf die Plattform | 5 | treten.

Das Produkt beginnt sofort mit der Gewichts-
messung.

Halten Sie sich wéhrend des Wiegevorgangs
so ruhig wie méglich, da das Messergebnis
sonst verfdlscht werden kann. lhr Gewicht
muss gleichmaBig verteilt sein.
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Schalten Sie das Produkt ein (siehe ,Ein-
schalten/automatische Abschaltung”).

Das Messergebnis wird wéhrend des Wiege-
vorgangs auf dem Display | 1 | angezeigt.

Die Messung ist abgeschlossen, wenn das
Display blinkt.

Gewichtseinheit éindern

HINWEIS: StandardmdfBig ist das Produkt
auf die Gewichtseinheit kg | 11] eingestellt.

Schalten Sie das Produkt ein (siehe ,Ein-
schalten/automatische Abschaltung”). Die
ausgewdhlte Gewichtseinheit wird auf dem
Display | 1 | angezeigt.

Driicken Sie die Taste A |2 | oder die Taste
v , um die Gewichtseinheit zu dndern.

Gewicht, BMI, empfohlene
Kalorienzufuhr sowie Kérper-
fett-, Wasser-, Knochen- und
Muskelanteil messen

HINWEIS: Geben Sie vor der Durchfishrung
dieser Messungen lhre personlichen Daten
ein (siehe ,Persdnliche Daten eingeben oder
dndern”).

Schalten Sie das Produkt ein (siehe ,Ein-
schalten/automatische Abschaltung”).
Driicken Sie die Taste SET[3], um den
Diagnosemodus aufzurufen.

Drijcken Sie die Taste A |2 | oder die Taste
W [4], um den gewiinschten Speicherplatz
fir das Benutzerprofil [19] auszuwdéhlen.
Stellen Sie sich barfuB auf die Plattform
und achten Sie darauf, dass Sie auf den
Elektroden [6] stehen.

1[19] blinkt mehrmals. Das eingestellte Alter

und die Kérpergréfie werden nacheinander
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angezeigt, bevor die Gewichtsmessung
beginnt.

Nachdem das Kérpergewicht blinkend ange-
zeigt wird, beginnt die Messung der ibrigen
Werte. Bleiben Sie auf den Elektroden [6], bis
die Messung abgeschlossen ist.

Sobald die Messung abgeschlossen ist,
werden |hr Kérpergewicht und |hr BMI

angezeigt.

Die folgenden Werte werden mehrmals hinter-
einander angezeigt:

- Empfohlene tégliche Kalorienzufuhr

- Knochenanteil

- Kérperfettanteil

- Muskelanteil

- Wasseranteil

Batterien ersetzen

HINWEISE:
lhre eingegebenen Daten werden dauerhaft
gespeichert und gehen beim Batteriewechsel
nicht verloren.
Ersetzen Sie die Batterien, wenn sie leer sind.

Lésen Sie die Schraube am Batteriefach
mit einem Schraubendreher.

Entfernen Sie die Abdeckung des Batterie-
fachs [7].

Legen Sie 2 neue Batterien ein. Achten Sie
dabei stets auf die richtige Polaritét. Die
Polaritét ist im Batteriefach | 7 | angegeben.
SchlieBen Sie die Abdeckung des Batterie-
fachs [7].

Ziehen Sie die Schraube des Batteriefachs
fest.



® Fehlerbehebung

Problem

Mégliche Ursache

Lésung

Auf dem Display | 1| wird

nichts angezeigt.

Die Batterien sind leer.

Ersetzen Sie die Batterien durch neue
Batterien desselben Typs (siehe ,Batterien
ersetzen”).

Die Batterien sind falsch
eingelegt.

Legen Sie die Batterien richtig ein (siehe
,Batterien ersetzen”).

Auf dem Display | 1| wird
Lo angezeigt und das
Produkt schaltet sich aus.

Die Batterien sind fast leer.

Ersetzen Sie die Batterien durch neue
Batterien desselben Typs (siehe ,Batterien
ersetzen”).

Auf dem Display | 1| wird
USEL angezeigt und das
Produkt schaltet sich aus.

Es ist ein Fehler aufgetreten,
und das Produkt kann die
Messung nicht durchfiihren.

Steigen Sie von der Plattform | 5 | herunter
und starten Sie die Messung neu (siehe
,Gewicht messen”).

Auf dem Display | 1 | wird

Err angezeigt.

Ihr Gewicht iberschreitet
die maximale Tragkraft
(siehe ,Technische Daten”).

Steigen Sie sofort von der Plattform
herunter, um Schdaden am Produkt zu
vermeiden.

Auf dem Display | 1| wird
Err2 angezeigt.

Bei der Messung ist ein
Fehler aufgetreten.

Steigen Sie von der Plattform | 5 | herunter
und starten Sie die Messung neu (siehe
,Gewicht messen”). Achten Sie darauf,

dass Sie auf den Elektroden [6] stehen.

® Reinigung

B Verwenden Sie zur Reinigung keine

® Entsorgung

Beachten Sie die Kennzeichnung der

chemischen Reiniger oder Scheuermittel.
B Tauchen Sie das Produkt niemals in Wasser

&)  Verpackungsmaterialien bei der

Abfalltrennung, diese sind
gekennzeichnet mit Abkiirzungen (a)
und Nummern (b) mit folgender
Bedeutung: 1-7: Kunststoffe/20-22:
Papier und Pappe/80-98:
Verbundstoffe.

A

oder in andere Flissigkeiten. Andernfalls kann
das Produkt beschédigt werden.
O Reinigen Sie das Produkt mit einem
leicht angefeuchteten Tuch. Bei stérkerer
Verschmutzung kénnen Sie das Tuch auch mit
einer leichten Seifenlauge befeuchten.
Produkt:
Y Méglichkeiten zur Entsorgung des
ﬁ" ausgedienten Produkts erfahren Sie bei
lhrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.
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Gerat entsorgen
Das Symbol der durchgestrichenen
Milltonne bedeutet, dass dieses Gerét

1

am Ende der Nutzungszeit nicht iber
den Haushaltsmill entsorgt werden
darf. Das Gerét ist bei eingerichteten
Sammelstellen, Wertstoffhdfen oder
Entsorgungsbetrieben abzugeben.
Zudem sind Vertreiber von Elekiro- und
Elektronikgerdten sowie Vertreiber

von Lebensmitteln zur Ricknahme
verpflichtet. LIDL bietet lhnen
Rickgabeméglichkeiten direkt in den
Filialen und Mérkten an. Riickgabe
und Entsorgung sind fiir Sie kostenfrei.
Beim Kauf eines Neugerts haben Sie
das Recht, ein entsprechendes Altgerét
unentgelilich zurickzugeben.

Zusétzlich haben Sie die Mé&glichkeit,
unabhéngig vom Kauf eines Neugeréits,
unentgelilich (bis zu drei) Altgeréte
abzugeben, die in keiner Abmessung
gréBer als 25 cm sind.

Bitte I6schen Sie vor der Riickgabe alle
personenbezogenen Daten.

Bitte entnehmen Sie vor der Riickgabe
Batterien oder Akkumulatoren, die nicht
vom Altgerét umschlossen sind, sowie
Lampen, die zerstdrungsfrei entnommen
werden kdnnen und fishren diese einer
separaten Sammlung zu.

Defekte oder verbrauchte Batterien/Akkus missen
recycelt werden. Geben Sie Batterien/Akkus
und/oder das Produkt iber die angebotenen
Sammeleinrichtungen zuriick.
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Umweltschédden durch falsche
Entsorgung der Batterien/
Akkus!

K

Das Symbol der durchgestrichenen Miilltonne auf
Batterien oder Akkus bedeutet, dass Sie Batterien
und Akkus nicht im Hausmill entsorgen diirfen.

Entnehmen Sie die Batterien/den Akku-Pack aus
dem Produkt vor der Entsorgung.

Diese kénnen giftige Schwermetalle enthalten und
unterliegen der Sondermillbehandlung.

Die chemischen Symbole der Schwermetalle sind
wie folgt: Cd = Cadmium, Hg = Quecksilber,
Pb = Blei.

Sie sind gesetzlich verpflichtet, alte Batterien

und Akkus nach Gebrauch zuriickzugeben.
Geben Sie deshalb verbrauchte Batterien und
Akkus kostenfrei im Handelsgeschéft z. B. in lhrer
LIDL Filiale oder bei einer kommunalen
Sammelstelle ab.

Batterien und Akkus kénnen Stoffe enthalten, die
sché&dlich fir die menschliche Gesundheit und
Umwelt sind. Nur bei einer getrennten Sammlung
und Verwertung von alten Batterien und Akkus
kénnen die negativen Auswirkungen vermieden
werden.

Seien Sie besonders vorsichtig beim Umgang
mit lithiumhaltigen Batterien und Akkus, da bei
unsachgeméfer Verwendung eine erhéhte
Brandgefahr besteht. Kleben Sie dazu die Pole
ab, um einen duBeren Kurzschluss zu vermeiden.

Nutzen Sie Batterien mit langer Lebensdauer
oder Akkus, um die Entstehung von Abféllen aus
Alt-Batterien zu verringern. Beachten Sie die
Anweisungen zum Lagern, und vermeiden Sie das
vollstéindige Ent- und Aufladen des Akkus, um die
Lebensdaver zu verléngern.



Dariiber hinaus sollten Sie Batterien oder
Elektro- und Elektronikgeréite mit Batterien

oder Akkus nicht im 6ffentlichen Raum
zuriicklassen, um eine Vermillung zu vermeiden.
Prifen Sie Méglichkeiten, Batterien einer
Wiederverwendung zuzufishren, anstatt diese zu
entsorgen, beispielsweise durch Instandsetzung
der Batterie.

@® Garantie

Das Produkt wurde nach strengen
Qualitétsrichtlinien hergestellt und vor der
Auslieferung sorgfdltig geprift. Im Falle von
Material- oder Herstellungsfehlern haben
Sie gegeniiber dem Verkdufer des Produkts
gesetzliche Rechte. Ihre gesetzlichen Rechte
werden in keiner Weise durch unsere unten
aufgefihrte Garantie eingeschrénkt.

Die Garantie fir dieses Produkt betrdgt 3 Jahre
ab Kaufdatum. Die Garantiezeit beginnt mit dem
Kaufdatum. Bewahren Sie den Originalkaufbeleg
an einem sicheren Ort auf, da dieses Dokument
als Nachweis des Kaufs erforderlich ist.

Alle Schéden oder Méngel, die bereits zum
Zeitpunkt des Kaufs vorhanden sind, miissen
unverziiglich nach dem Auspacken des Produkts
gemeldet werden.

Sollte das Produkt innerhalb von 3 Jahren ab
Kaufdatum einen Material- oder Herstellungsfehler
aufweisen, werden wir es - nach unserer Wahl -
kostenlos fir Sie reparieren oder ersetzen.

Die Garantiezeit verléingert sich durch einen
stattgegebenen Gewdhrleistungsanspruch nicht.
Dies gilt auch fir ersetzte und reparierte Teile.

Diese Garantie erlischt, wenn das Produkt
beschadigt oder unsachgemaf verwendet oder
gewartet wurde.

Die Garantie deckt Material- und
Herstellungsfehler ab. Diese Garantie

erstreckt sich weder auf Produkiteile, die
normalem Verschleif3 unterliegen, und somit als
VerschleiBteile gelten (z. B. Batterien, Akkus,
Schléuche, Farbpatronen), noch auf Schaden an
zerbrechlichen Teilen, z. B. Schalter oder Teile aus

Glas.

® Abwicklung im Garantiefall

Um eine schnelle Bearbeitung lhres Anspruchs
zu gewdhrleisten, beachten Sie die folgenden
Hinweise:

Halten Sie den Originalkaufbeleg und die
Artikelnummer (IAN 522553_2601) als

Nachweis fir den Kauf bereit.

Sie finden die Artikelnummer auf dem

Typenschild, einer Gravur auf dem Produkt, der
Startseite der Bedienungsanleitung (unten links)
oder als Aufkleber auf der Riick- oder Unterseite

des Produkts.

Sollten Funktionsfehler oder sonstige Méngel
auftreten, wenden Sie sich zundchst telefonisch
oder per E-Mail an die unten aufgefihrte
Serviceabteilung.

Sobald das Produkt als defekt erfasst wurde,
kénnen Sie es kostenlos an die lhnen mitgeteilte
Service-Anschrift zuriicksenden. Stellen Sie sicher,
dass Sie den Originalkaufbeleg (Kassenbon)
sowie eine kurze, schriftliche Beschreibung
beilegen, in der die Einzelheiten des Defekts und
der Zeitpunkt des Auftretens dargelegt sind.
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@® Service

Service Deutschland
Tel.: 0800 5435 111
E-Mail: owim@lidl.de
Service Osterreich
Tel.: 0800 447744
E-Mail: owim@lidl.at
Service Belgien

Tel.: 0800 12089
E-Mail: owim@lidl.be

e
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Liste des pictogrammes/symboles utilisés

DANGER ! Ce symbole avec ce
signal important de « Danger » indique REMARQUE : Ce symbole avec
un danger avec un risque élevé de @

blessures graves ou de mort si la
situation dangereuse n’est pas évitée.

ce signal important de « Remarque »
propose plus d'informations utiles.

AVERTISSEMENT ! Ce symbole avec
ce signal important d'« Avertissement »

moyen de blessures graves ou de mort piles
si la situation dangereuse n’est pas
évitée.

indique un danger avec un risque i Avertissements concernant I'usage des

PRUDENCE ! Ce symbole avec

ce signal important de « Prudence » .
g ) Ne montez pas sur le produit les
indique un danger avec un risque A

> B P

/ ieds mouillés et ne I'vtilisez pas si la
faible de blessures légéres & [\ P )
. Sores €9 plate-forme est humide.
importantes si la situation dangereuse
n'est pas évitée.
Consultez immédiatement un médecin
. . G
si vous soupconnez qu’une pile a été . .
. peonnez q P . 42 Prudence - risque d'explosion !
avalée ou introduite dans une partie
du corps.
@ Ne pas avaler de piles ! ——= Courant continu/fension continue

A AVERTISSEMENT !
==

Portez des gants protecteurs | Le produit contient

i des piles boutons.
Le sigle CE confirme la conformité . L,
g' ; , ) [ Consignes de sécurité
aux directives de I'UE applicables au . . .
[ | Instructions de manipulation

produit.
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PESE-PERSONNE
IMPEDANCEMETRE

Pourcentage (de masse graisseuse

=]

corporelle, d’eau, de muscles, d'os)

Masse osseuse
@ Utilisation conforme aux

prescriptions

B Ce produit sert & mesurer le poids d'étres

Masse graisseuse corporelle

Masse musculaire
) Masse hydrique
humains.

B Ce produit offre une plage de pesée allant Mémoire du profil de ['utiisateur

TSRS

Rl = Bl €l E E]

jusqu'a 180 kg. Féminin
B Ce produit permet de mesurer la masse i Masculin
graisseuse corporelle, la teneur en eau, ainsi .
que la masse musculaire et osseuse. Age  Age
B Ce produit permet de calculer les besoins
caloriques quotidiens en saisissant le sexe, ® Contenu de I'emballage
I'age, la taille et le poids. 1 Pése-personne impédancemétre
B Ce produit n’est pas concu pour une 2 Piles (date limite : 12/2029)
utilisation commerciale. 1 Mode d’emploi
® Description des pieces @ Données techniques
L1 | Afficheur - -
Z Touche A Piles : 2 ;: 3V, P;le:}cu
|3 | Touche SET (touche de réglage) Lithium {pile bouton
14| Touche W CR2032)
|5 | Plate-forme Dimensions (| x Hx P) : [30 x 2,4 x 30 cm
16 Electrodg | Capacité de charge
7] Compartiment des piles maximale : 180 kg (397 Ibs)
Pictogramme présent sur I’afficheur Catégorie de poids : 0,1 kg (0,2 Ib)
4 Taille en pieds:pouces Mémoires : 12
@ st Unité de poids en stones:livres Sexe : Masculin/féminin
b Unité de poids en livres (lb.) Tranche d'ége : de 10 4 80 ans
cm  Taille en cm Fourchette de tailles : 100 cm & 220 cm
kg Unité de poids en kilogrammes Température de
BMI BMI (indice de masse corporelle) fonctionnement : de +10 °C a +40 °C
Apport calorique quotidien
KCAL .
recommandé
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Plage de pesage

Graisse corporelle : | 5-50 %
Eau: 20-70 %
Muscles : 15-75%
Os: 1-11,7 %

Informations concernant la pile *

Type de pile : CR2032

Tension : 3V=—=

Chimie : Li-MnO,

Fabriqué par : Lidl Stiftung & Co. KG

- Adresse : Stiftsbergstr. 1
74167 Neckarsulm
ALLEMAGNE

-~ E-mail : battery-service@lidl.com

- Site web : www.lidl-service.com

A Consignes de sécurité

Les consignes de sécurité
constituent un élément essentiel
du présent mode d’emploi et
doivent étre impérativement
respectées lors de I'utilisation
d’appareils électriques. Les
consignes et remarques ont pour
but d'éviter des dangers mortels,
des accidents et des dégéis.
Veuvillez donc lire attentivement
les informations suivantes

Pour la pile fournie
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qui concernent la sécurité et
I"utilisation correcte de I'appareil.

= AVERTISSEMENT !
Risques mortels et
d’accident pour les

nourrissons et les
enfants ! Ne laissez jamais
des enfants sans surveillance
avec des matériaux
d’emballage et I'appareil. Dans
le cas contraire, il y a risque de
mort par suffocation.
Maintenez toujours |'appareil
hors de la portée des enfants.

® Cet appareil peut étre utilisé
par des enfants de plus de
8 ans et par des personnes
ayant des capacités physiques,
sensorielles ou mentales limitées
ou ayant une expérience et
des connaissances réduites,
seulement s'ils sont surveillés
ou s'ils ont recu des instructions
concernant |'utilisation en toute
sécurité de I'appareil et ont
compris les risques encourus.

H Les enfants ne doivent pas jouer
avec cet appareil. Le nettoyage



et I'entretien réalisables par
utilisateur ne doivent pas étre
effectués par des enfants sans
surveillance.

A\ AVERTISSEMENT ! Danger
de mort ! N'utilisez en aucun
cas ce produit si vous portez un
stimulateur cardiaque. N'utilisez
en aucun cas ce produit &
proximité de personnes portant
un stimulateur cardiaque ou
utilisant d'autres appareils
médicaux.

/A AVERTISSEMENTS
CONCERNANT L'USAGE
DE PILES

Conservez les piles
neuves et usagées
hors de la portée
des enfants.
Consultez
immédiatement un
médecin si vous
@ soupconnez qu’une
pile a été avalée ou
infroduite dans une
partie du corps.
Ne pas avaler.

A\ AVERTISSEMENTS

CONCERNANT L'USAGE
DE PILES : A conserver
hors de la portée des
enfants ! Sile compartiment
des piles ne ferme pas bien,
n’utilisez plus le produit et
tenezle hors de la portée des
enfants.

A\ AVERTISSEMENT !

Contient des piles bouton
pouvant étre avalées !
Risque d’étouffement !
Ce produit contient

une pile bouton. En cas
d’ingestion, une pile bouton
peut provoquer de graves
brélures internes et provoquer
la mort.

A\ AVERTISSEMENT !

Déposez les piles usagées
immédiatement dans un lieu
pour leur recyclage. Conservez
les piles neuves et usagées hors
de la portée des enfants. Si
vous supposez que des piles
ont été avalées ou introduite
dans une partie du corps,
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consultez immédiatement un
médecin.

APRUDENCE ! Risque de

blessures ! Ne vous placez
pas sur le pése-personne si
vous pesez plus de 180 kg.
Le verre de sécurité pourrait
se briser et provoquer des
blessures par coupure.
PRUDENCE ! Risque
£ de blessures ! Ne
montez pas sur le
produit les pieds mouillés et ne
'utilisez pas si la plate-forme
est humide. Sinon, vous
risqueriez de glisser.
Protégez le pése-personne
des chocs, de 'humidité, de
la poussiére, des produits
chimiques, des variations
importantes de température et
des sources de chaleur trop
proches (fours, radiateurs).
Avant la mise en service,
vérifiez que |'appareil ne
présente aucun dommage.
N'utilisez pas un appareil
endommagé.
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M En cas de dysfonctionnement
ou de panne de |'appareil,
retirez la pile. Sinon, il existe un
risque accru de fuite.

® N'ouvrez jamais le boitier
de l'appareil. Des blessures
et des dégdts sur I'appareil
peuvent en résulter. Confiez
les réparations uniquement au
service apres-vente ou a un
électricien qualifié.

® Ce produit ne convient pas aux
femmes enceintes.

AVERTISSEMENT !
A Risques liés a la
manipulation des piles

A AVERTISSEMENT ! Danger
de mort ! Les piles doivent
toujours étre tenues hors de
la portée des enfants. Ne
laissez pas trainer des piles.

Il existe un danger qu’elles
soient avalées par des enfants
ou des animaux domestiques.
Consultez immédiatement un
médecin en cas d'ingestion.



PRUDENCE ! Risque
1& d’explosion ! || est

interdit de recharger des
piles, de les court-circuiter ou
de les ouvrir. Une surchauffe,
un risque d'incendie ou une
explosion peuvent en résulter.
Ne jetez jamais de piles dans
un feu ou dans de I'eau. Les
piles peuvent exploser.

Evitez les conditions et
températures extrémes

qui peuvent exercer une
influence sur les piles comme
par ex. positionnement prés de
radiateurs. Sinon, il existe un
risque accru de fuite. Des piles
endommagées ou ayant fui
sont susceptibles de causer des
brilures chimiques lorsqu’elles
entrent en contact avec la
peau. Dans ce cas, veillez donc
a porter impérativement des
gants protecteurs adaptés |
Si du liquide s'est écoulé de
la pile, évitez tout contact
avec la peau, les yeux et les
muqueuses. Lors d'un contact
avec de |'acide s'écoulant de

piles, rincez immédiatement et

abondamment & l'eau claire les

parties touchées et consultez

aussitét un médecin.

Si une pile a été avalée

ou s'il y a un quelconque

risque d'ingestion, consultez

un médecin et informez

le personnel médical

que vous soupconnez un

empoisonnement par pile.

Il n’est pas toujours facile de

savoir quand un enfant a avalé

une pile bouton, car il n'y a pas

de symptémes spécifiques. |l

peut y avoir la présence de :

- Toux, haut-le-coeur ou bave

- Signe d'une infection
gastro-intestinale ou
symptéme d'un virus

- Vomissement

- Ressenti de douleurs au
ventre, dans la poitrine ou &
la gorge

- Fatigue ou apathie

- Perte d’appétit

® Comme les symptémes ne sont

pas évidents, il est important
de surveiller attentivement les
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piles boutons qui trainent, qui
sont usagées ou de rechange
présentes dans votre foyer,
ainsi que les produits qui en
contiennent.

En cas de salissures [égéres,
nettoyez les contacts de la pile
et de 'appareil & I'aide d'un
chiffon sec et non pelucheux
avant toute insertion.

Enlevez les piles de I'appareil
si vous ne |'utilisez pas sur une
longue période.

® Veillez & insérer la pile en
respectant la polarité correcte |
Celle-ci est indiquée dans le
compartiment des piles.
Immédiatement enlever les piles
usées de |'appareil. Il existe un
risque élevé de coulage des
piles |

Ne pas jeter les piles dans les
ordures ménagéres |

Chaque consommateur est tenu
par la loi & mettre les piles au
rebut de maniére adéquate |

M Tenez les piles hors de la
portée des enfants, ne les

jetez jamais dans un feu, ne
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les court-circuitez pas et ne les
démantelez pas.

En cas de non-respect de

ces consignes, la pile risque
d’'étre déchargée au-dela

de sa tension finale. Elles
risquent alors de couler. Si

les piles coulent dans votre
appareil, il faut immédiatement
les retirer pour prévenir tout
endommagement du produit |

Avant la mise en service

Activer les piles

Enlevez le couvercle du compartiment des

piles 7l

® Allumer/coupure

automatique

REMARQUE : Ce produit est équipé d'une
fonction de coupure automatique (fonction
Auto-Power-Off).

Pour allumer le produit, montez briévement

sur la plate-forme [5].
Une fois le résultat de la mesure affiché,
I'appareil s'éteint automatiquement.

@® Saisir ou modifier des

0

données personnelles
REMARQUES :

Avant de saisir vos données personnelles (voir
« Modifier I'unité de poids »), assurez-vous
d’avoir sélectionné la bonne unité de poids.
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Saisissez vos données personnelles lorsque
vous mesurez pour la premiére fois votre
poids, votre BMI, I'apport calorique
recommandé ainsi que vos valeurs de masses
graisseuse corporelle, hydrique, osseuse et
musculaire.

Vous pouvez indiquer votre activité physique
a I'aide du niveau d'activité. Vous avez le
choix entre les 6 niveaux d'activité suivants :

- AC-1 = aucun
- AC-2 = faible
- AC=3 = normal
- AC-4 = modéré
- AC=5 = intensif

- AC-6 = athlétique

Allumez le produit (voir « Allumer/coupure
automatique »).

Appuyez sur la touche SET 3 | pour

appeler le mode de diagnostic. La mémoire
du profil de I'utilisateur |19] clignote dans
I'afficheur [1].

Pour sélectionner le profil d'utilisateur
souhaité [19] (1 & 12), appuyez sur la touche
A [2]ou la touche W [4]. Pour valider votre
saisie, appuyez sur la toyche SET |3 [3].

Entrez votre sexe (" ./I .) votre &ge

votre taille et votre niveau d'activité a I’ olde
de la touche A [2] et de la touche W [4].
Pour valider chaque saisie, appuyez sur la

touche SET[3].

Mise en service
REMARQUES :

Pour obtenir une mesure de poids correcte,

il est nécessaire de disposer d'une surface
stable. Placez toujours le produit sur une
surface plane et un sol stable mais jamais sur
de la moquette. Cela peut fausser le résultat
des mesures.

© e

Pour obtenir des résultats comparables, veillez
a vous peser si possible toujours & la méme
heure (de préférence le matin). Dans la
mesure du possible, pesez-vous toujours dans
les mémes conditions :

- A jeun

- Aprés étre allé aux toilettes

- Nu

Veuillez noter que les valeurs de I'unité de
poids en st ne sont pas affichées sous forme
de nombres décimaux. L'affichage est divisé
par deux points en deux segments. Dans
I'unité de poids st située & gauche des deux
points, seuls les nombres entiers sont affichés.
Le poids restant s'affiche & droite & cété des
deux points dans I'unité de poids Ib.
Exemple : 6:8.2 st:lb est indiqué sur
I'afficheur [1]. Cela correspond & 6 st et

8,2 Ib.

Calibrer le produit
REMARQUE : Afin de garantir que le

produit affiche le poids avec précision, il doit
étre calibré avant la premiére utilisation ou
aprés un changement d’emplacement.

Allumez le produit (voir « Allumer/coupure
automatique »).

Descendez de la plate-forme [5].

Attendez que le produit s'éteigne
automatiquement. Le produit est maintenant
calibré.

Se peser

REMARQUES :

U'appareil s'allume automatiquement dés que
vous montez sur la plate-forme [5].

L'appareil commence immédiatement & peser.
Pendant la pesée, restez aussi immobile que
possible, sinon le résultat de la pesée risque
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d'étre faussé. Votre poids doit étre réparti
uniformément.

Allumez le produit (voir « Allumer/coupure
automatique »).

Pendant la pesée, le résultat s'affiche sur
I'afficheur [ 1]. La mesure est terminée lorsque
I'afficheur clignote.

Modifier I'unité de poids
REMARQUE : Le produit est réglé par
défaut sur 'unité de poids kg [11].

Allumez le produit (voir « Allumer/coupure
automatique »). L'unité de poids sélectionnée
est indiqué sur I'afficheur [1].

Pour modifier 'unité de poids, appuyez sur la

touche A [2] ou sur la touche W [4],

Mesurer le poids, BMI,
I’apport calorique
recommandé ainsi que vos
valeurs de masses graisseuse
corporelle, hydrique, osseuse
et musculaire

REMARQUE : Avant de procéder &

ces mesures, veuillez saisir vos données
personnelles (voir « Saisir ou modifier des
données personnelles »).

Allumez le produit (voir « Allumer/coupure
automatique »).

Appuyez sur la touche SET | 3 | pour appeler
le mode de diagnostic.

Pour sélectionner la mémoire du profil
d'utilisateur souhaité [19], appuyez sur la
touche A [2] ou la touche W [4].
Placez-vous pieds nus sur la plate-forme
et veillez & bien vous positionner sur les

glectrodes [6].
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1[19] clignote plusieurs fois. L'age et la taille
réglés s'affichent I'un aprés I'autre avant le
début de la pesée.

Une fois que le poids saffiche en clignotant,
la mesure des autres valeurs commence.
Restez sur les électrodes [6] jusqu’ar ce que la
mesure soif ferminée.

Une fois la mesure terminée, votre poids et

votre BMI[12] s'affichent.

Les valeurs suivantes s'affichent plusieurs fois

de suite :

- [13] Apport calorique quotidien
recommandé

- Masse osseuse

- Masse graisseuse corporelle

- Masse musculaire

- Masse hydrique

Remplacer les piles
REMARQUES :

Les données saisies sont sauvegardées de
maniére permanente et ne sont pas perdues
lors du remplacement de piles.

Remplacez les piles lorsqu’elles sont vides.

Dévissez la vis du compartiment des piles
avec un tournevis.

Enlevez le couvercle du compartiment des
piles[7].

Insérez 2 nouvelles piles. Faites attention

ici & toujours bien respecter la polarité. La
polarité est indiquée dans le compartiment

des piles[7].

Fermez le couvercle du compartiment des

piles[7].

Resserrez la vis sur le compartiment des

piles[7].



® Dépannage

Probléme Cause possible Solution
U'afficheur | 1 | n’affiche | Les piles sont vides. Remplacez les piles par de nouvelles piles du
rien. méme type (voir « Remplacer les piles »).

Les piles sont mal
insérées.

Insérez correctement les piles (voir « Remplacer
les piles »).

Les piles sont presque
vides.

L'afficheur | 1 |indique
Lo et le produit s'éteint.

Remplacez les piles par de nouvelles piles du
méme type (voir « Remplacer les piles »).

L'afficheur | 1 |indique
USEL et le produit

Une erreur s'est produite
et le produit ne peut pas

Descendez de la plate-forme | 5 | et relancez la
mesure (voir « Se peser »).

s'éteint. effectuer la mesure.
L'afficheur Votre poids dépasse Descendez immédiatement de la
indique Err. la capacité de charge plate-forme | 5 | afin d’éviter d’endommager le

techniques »).

maximale (voir « Données

produit.

L'afficheur

Une erreur sest produite

Descendez de la plate-forme | 5| et relancez la

indique Err2. lors de la mesure. mesure (voir « Se peser »). Veillez & vous tenir
debout sur les électrodes [6].
® Nettoyage ayant la signification suivante : 1-7:

B N'utilisez pas de nettoyants chimiques ou de
produits abrasifs pour le nettoyage.

B Ne plongez jamais le produit dans de I'eau
ou tout autre liquide. Le produit peut étre
endommagé par cette action.

[ Nettoyez le produit & I'aide d'un torchon
légérement humide. En cas de salissures
plus importantes, vous pouvez également
humidifier un chiffon avec une eau légérement
savonneuse.

@® Mise au rebut

N Veuillez respecter |'identification des
&)  matériaux d'emballage pour le tri
a sélectif, ils sont identifiés avec des
abbréviations (a) et des chiffres (b)

plastiques/20-22 : papiers et cartons/
80-98 : matériaux composite.

Produit :
[ ]

g

A DEPOSER A DEPOSER
ENMAGASIN  EN DECHETERIE

ELEMENTS
D’EMBALLAGE +
NOTICE

FR
Cet appareil
et ses piles

se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

Suivez l'info-tri illustré pour un tri optimal. Ce
marquage est spécifique au marché francais.
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Votre mairie ou votre municipalité vous
renseigneront sur les possibilités de mise

=

au rebut des produits usagés.
Veuillez éliminer ce produit de
maniére appropriée lorsqu'il arrive
en fin de vie, et ne le jetez pas avec

1

les déchets ménagers. Pour obtenir
des renseignements concernant les
points de collecte et leurs horaires
d’ouverture, vous pouvez contacter
votre municipalité.

Les piles/piles rechargeables défectueuses ou
usagées doivent étre recyclées. Les piles et/ou
piles rechargeables et/ou le produit doivent étre
retournés dans les centres de collecte proposés.

A

Les piles/piles rechargeables ne doivent pas
&tre mises au rebut avec les ordures ménageéres.

Pollution de I’environnement
par la mise au rebut incorrecte
des piles/piles rechargeables !

Elles peuvent contenir des métaux lourds
toxiques et doivent étre considérées comme des
déchets spéciaux. Les symboles chimiques des
métaux lourds sont les suivants : Cd = cadmium,
Hg = mercure, Pb = plomb. Pour cette raison,
veuillez toujours déposer les piles/piles
rechargeables usagées dans les conteneurs de
recyclage communaux.

@® Garantie

Article L217-16 du Code de la
consommation

Lorsque I'acheteur demande au vendeur, pendant
le cours de la garantie commerciale qui lui a été
consentie lors de |'acquisition ou de la réparation
d’un bien meuble, une remise en état couverte
par la garantie, toute période d’immobilisation
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d’au moins sept jours vient s'ajouter & la durée
de la garantie qui restait & courir. Cette période
court & compter de la demande d'intervention
de I'acheteur ou de la mise & disposition pour
réparation du bien en cause, si cette mise

a disposition est postérieure & la demande
d'intervention.

Indépendamment de la garantie commerciale
souscrite, le vendeur reste tenu des défauts de
conformité du bien et des vices rédhibitoires dans
les conditions prévues aux articles L1217-4 &
1217-13 du Code de la consommation et aux

articles 1641 & 1648 et 2232 du Code Civil.

Article L217-4 du Code de la
consommation

Le vendeur livre un bien conforme au contrat et
répond des défauts de conformité existant lors de
la délivrance.

Il répond également des défauts de conformité
résultant de I'emballage, des instructions de
montage ou de l'installation lorsque celle-ci a été
mise & sa charge par le contrat ou a été réalisée
sous sa responsabilité.

Article L217-5 du Code de la
consommation

Le bien est conforme au contrat :
1° S’il est propre & l'usage habituellement
attendu d’un bien semblable et, le cas
échéant :
¢ s'il correspond & la description donnée
par le vendeur et posséder les qualités
que celuici a présentées & |'acheteur sous
forme d’échantillon ou de modéle ;
¢ s'il présente les qualités qu’un acheteur
peut légitimement attendre eu égard
aux déclarations publiques faites par le



vendeur, par le producteur ou par son
représentant, notamment dans la publicité
ou |'étiquetage ;
2° Ou s'il présente les caractéristiques définies
d’un commun accord par les parties ou
&tre propre & tout usage spécial recherché
par l'acheteur, porté & la connaissance du
vendeur et que ce dernier a accepté.

Article L217-12 du Code de la
consommation

L'action résultant du défaut de conformité se
prescrit par deux ans & compter de la délivrance

du bien.

Article 1641 du Code civil

Le vendeur est tenu de la garantie & raison des
défauts cachés de la chose vendue qui la rendent
impropre & |'usage auquel on la destine, ou qui
diminuent tellement cet usage que I'acheteur ne
|aurait pas acquise, ou n’en aurait donné qu‘un
moindre prix, s'il les avait connus.

Article 1648 1er alinéa du Code civil

L'action résultant des vices rédhibitoires doit étre
intentée par l‘acquéreur dans un délai de deux
ans & compter de la découverte du vice.

Les piéces détachées indispensables & I'utilisation
du produit sont disponibles pendant la durée de
la garantie du produit.

Le produit a été fabriqué selon des critéres de
qualité stricts, et contrdlé consciencieusement
avant sa livraison. En cas de défaut de matériau
ou de fabrication, vous avez des droits légaux
vis-a-vis du vendeur du produit. Vos droits légaux
ne sont en aucun cas limités par notre garantie
mentionnée ci-dessous.

La garantie de ce produit est de 3 ans & partir

de la date d'achat. La période de garantie
commence & la date d’achat. Conservez |'original
de la preuve d’achat dans un endroit str car ce
document est nécessaire pour prouver I'achat.

Tout dommage ou défaut déja présent au moment
de I'achat doit &tre signalé immédiatement aprés
le déballage du produit.

Si le produit présente un défaut de matériau ou
de fabrication dans les 3 ans qui suivent la date
d’achat, nous le réparerons ou le remplacerons -
4 notre choix - gratuitement pour vous. La
période de garantie n'est pas prolongée par une
demande de garantie acceptée. Cette mesure
s'applique également pour les pigces remplacées
et réparées.

Cette garantie est annulée si le produit a été
endommagé ou utilisé ou entretenu de maniére
incorrecte.

La garantie couvre les défauts de matériels et

de fabrication. Cette garantie ne couvre pas

les pieces du produit soumises & une usure
normale, et qui sont donc considérées comme des
pieces d'usure (par exemple les piles, les piles
rechargeables, tuyaux, les cartouches d’encre), ni
les dommages aux piéces fragiles, par exemple
les interrupteurs ou les piéces en verre.

® Faire valoir sa garantie

Pour garantir la rapidité d’exécution de la
procédure de garantie, veuillez respecter les
indications suivantes :

Veuillez conserver le ticket de caisse et la
référence du produit (IAN 522553 _2601) & titre
de preuve d'achat pour toute demande.
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Le numéro de référence de I'article est indiqué
sur la plaque d'identification, gravé sur la page
de titre de votre manuel (en bas & gauche) ou
sur un autocollant apposé sur la face arriére ou
inférieure du produit.

En cas de dysfonctionnement du produit, ou de
tout autre défaut, contactez en premier lieu le
service aprés-vente par téléphone ou par e-mail
aux coordonnées indiquées ci-dessous.

Vous pouvez alors envoyer franco de port tout
produit considéré comme défectueux au service
clientéle indiqué, accompagné de la preuve
d’achat (ticket de caisse) et d’'une description
écrite du défaut avec mention de sa date
d’apparition.

@® Service aprés-vente

Service aprés-vente France
Tél.: 0800919 270
E-Mail: owim@lidl.fr

Service aprés-vente Belgique
Tél.. 0800 12089
E-Mail: owim@lidl.be

g
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Lijst van gebruikte pictogrammen/symbolen

GEVAAR! Dit symbool met de
aanduiding “Gevaar” duidt op een
groot risico op gevaar dat, indien niet
vermeden, zware verwondingen of de
dood tot gevolg kan hebben.

TIP: Dit symbool met de aanduiding
“Tip” duidt op verdere nuttige
informatie.

WAARSCHUWING! Dit symbool
met de aanduiding “Waarschuwing”
betekent een middelmatig risico op
gevaar dat, indien niet vermeden,
zware verwondingen of de dood tot
gevolg kan hebben.

Batterijwaarschuwingen

> B P

VOORZICHTIG! Dit symbool met
de aanduiding “Voorzichtig” duidt op
een klein risico op gevaar dat, indien
niet vermeden, kan leiden tot kleine of
middelgrote verwondingen.

Betreed het product niet met natte
voeten en gebruik het niet als het
platform nat is.

+
P

o)

Roep onmiddellijk medische hulp in als
u vermoedt dat een batterij is ingeslikt
of in een lichaamsdeel is gestoken.

WA

Voorzichtig - explosiegevaarl

Slik batterijen niet in!

B B > &

Gelijkstroom/-spanning

@ &

Draag veiligheidshandschoenen!

A WAARSCHUWING!

Het product bevat knoopcellen.
|.i

(@)
m

Het CE-teken bevestigt dat het
product voldoet aan de betreffende
EU-richtlijnen.

|
[ ]

Veiligheidsaanwijzingen
Handelingsaanwijzingen
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DIAGNOSEWEEGSCHAAL

® Beoogd gebruik

B Dit product wordt gebruikt om het gewicht
van mensen te bepalen.

B Het product heeft een weegbereik tot 180 kg.

B Het product is geschikt voor het meten
van lichaamsvet, watergehalte, spier- en
botmassa.

B Het product kan de dagelijkse
caloriebehoefte bepalen door geslacht,
leeftijd, lengte en gewicht in te voeren.

B Het product is niet bestemd voor commercieel
gebruik.

Onderdelenbeschrijving

Display

Toets A

Toets SET (instellingstoets)
Toets W

Platform

Elektrode

Batterijvak

NoJol~]«]>]-] @

Pictogram op het display

y Lichaamslengte in voet:inch
[9] stlh  Gewichtseenheid in stone:ponden
b Gewichtseenheid in ponden (Ib.)
cm  Llichaamslengte in cm
kg  Gewichtseenheid in kilogram
BMI  BMI (Body-Mass-Index)
KCAL Aanbevolen dagelijkse calorieinname

%  Percentage (lichaamsvet, water,
spieren, botten)

’ Botpercentage

<& lichaamsvetpercentage

Spierpercentage

Watergehalte

Opslaan van het gebruikersprofiel
Vrouwelijk

Mannelijk

Leeftijd

K=l Bl &6
— e

p
<«
[}

Leveringsomvang

Diagnoseweegschaal
Batterijen (houdbaar tot: 12/2029)

Gebruiksaanwijzing

—_ N —

® Technische gegevens

Batterij: 2 x 3V lithiumbatterij
(knoopcel CR2032)

Afmetingen (B x H x D): |30 x 2,4 x 30 cm

Maximale draagkracht: | 180 kg (397 Ibs)

Gewichtsklasse: 0,1kg (0,2 1b)
Geheugenplaatsen: 12

Geslacht: Mannelijk/vrouwelijk
Leeftijdscategorie: 10 tot 80 jaar

Bereik lichaamslengte: | 100 cm tot 220 cm

Gebruikstemperatuur: [ +10 °C tot +40 °C

Weegbereik

Lichaamsvet: 5-50%
Water: 20-70 %
Spieren: 15-75%
Botten: 1-11,7 %
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Batterij-informatie *

Type batterij: CR2032

Spanning: 3V=—=

Chemie: Li-MnO,

Gemaakt door: Lidl Stiftung & Co. KG

- Adres: Stiftsbergstr. 1
74167 Neckarsulm
DUITSLAND

- E-mail: battery-service@lidl.com

- Website: www.lidl-service.com

A Veiligheids-
aanwijzingen
Veiligheidsinstructies vormen een
belangrijk onderdeel van deze
bedieningshandleiding en moeten
altijd in acht worden genomen
bij het gebruik van elektrische
apparatuur. De informatie is
bedoeld om dood, ongevallen
en schade te voorkomen. Lees
daarom de volgende informatie
zorgvuldig door voor de veiligheid
en het juiste gebruik.

u WAARSCHUWING!
Levensgevaar en
gevaar voor

ongevallen voor kleine
kinderen en kinderen!

* Voor de meegeleverde batterij
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Laat kinderen nooit zonder
toezicht alleen met het
verpakkingsmateriaal en het
apparaat. Anders bestaat
levensgevaar door verstikking.
Houd kinderen altijd vit de
buurt van het apparaat.

Dit apparaat mag alleen
worden gebruikt door kinderen
vanaf 8 jaar alsmede door
personen met verminderde
fysieke, sensorische of
geestelijke vermogens of
gebrek aan ervaring en kennis,
als ze onder toezicht staan of
zijn geinstrueerd wat betreft
veilig gebruik van het apparaat
en hebben begrepen welke
gevaren voortvloeien vit dat
gebruik.

Kinderen mogen niet met het
apparaat spelen. Schoonmaken
en gebruikersonderhoud
mogen niet door kinderen
worden uitgevoerd, tenzij ze
onder toezicht staan.



AWAARSCHUWING!
Levensgevaar! Gebruik het

meer en houd het uit de buurt
van kinderen.

product niet als u een pacemaker A WAARSCHUWING!

draagt. Gebruik het product niet
in de buurt van mensen die een
pacemaker dragen of andere
medische apparaten gebruiken.

ABATTERIUJWAARSCHU-
WINGEN

Bewaar nieuwe en
gebruikte batterijen
buiten het bereik
van kinderen.
Roep onmiddellijk
medische hulp in
als u vermoedt
dat een batterij is
ingeslikt of in een
lichaamsdeel is
gestoken.

Niet inslikken.

®
&

A BATTERIJWAARSCHU-
WING: Buiten bereik van
kinderen bewaren! Als
het batterijvak niet goed sluit,
gebruik het product dan niet

Bevat knoopcellen die
kunnen worden ingeslikt!
Verstikkingsgevaar! Dit
product bevat een knoopcel.

Bij inslikken kan een knoopcel
ernstige interne brandwonden
of de dood veroorzaken.

AWAARSCHUWING! Gooi

verbruikte batterijen direct weg.
Bewaar nieuwe en gebruikte
batterijen buiten het bereik

van kinderen. Als u vermoedt
dat een batterij ingeslikt is

of in een lichaamsdeel is
binnengedrongen, raadpleeg
dan direct een arts.

AVOORZICHTIG!

Verwondingsgevaar!
Belast de weegschaal niet
boven de 180 kg. Het
veiligheidsglas kan breken en
snijwonden veroorzaken.
VOORZICHTIG!
Verwondingsge-
vaar! Betreed het
product niet met natte voeten
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en gebruik het niet als het
platform nat is. Anders kunt u
uitglijden.

M Bescherm de weegschaal
tegen schokken, vocht,
stof, chemicalién, ernstige
temperatuurschommelingen
en warmtebronnen in de buurt
(ovens, radiatoren).

® Controleer het apparaat op
beschadigingen voordat u het
gebruikt. Gebruik het apparaat
niet als het beschadigd is.

® Verwijder de batterij in geval
van storingen of defecte
apparatuur. Anders bestaat
gevaar voor lekkage.

® Open de behuizing van het
apparaat nooit. Verwondingen
en beschadigingen van
het apparaat kunnen hier
het gevolg van zijn. Laat
reparaties alleen vitvoeren
door het servicecentrum of een
gekwalificeerde elektricien.

M Het product is niet geschikt
voor zwangere vrouwen.
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A WAARSCHUWING!

Gevaren bij de
omgang met
batterijen

AWAARSCHUWING!

Levensgevaar! Batterijen
mogen niet in de handen van
kinderen komen. Laat batterijen
niet zomaar ergens liggen. Het
risico bestaat dat kinderen of
huisdieren ze inslikken. Neem
in geval van inslikken direct
contact op met een arts.
VOORZICHTIG!
Explosiegevaar!
Laad de batterijen nooit
op, maak geen kortsluiting en
open ze nooit. Oververhitting,
brandgevaar of openbarsten
kan het gevolg zijn. Gooi
batterijen nooit in het vuur of in
water. De batterijen kunnen
exploderen.
Vermijd extreme
omstandigheden en
temperaturen, die op
batterijen kunnen inwerken
zoals bijvoorbeeld
verwarmingselementen. Anders



bestaat gevaar voor lekkage.
Leeggelopen of beschadigde
batterijen kunnen bij aanraking
met de huid brandwonden
veroorzaken. Draag daarom in
een dergelijk geval altijd
geschikte
veiligheidshandschoenen!
Vermijd contact met huid, ogen
en slijmvliezen als vloeistof

uit de batterij is gelekt. Spoel
bij contact met batterijzuur

de aangetaste plekken direct
met veel schoon water en
neem direct contact op met de
huisarts.

Als een batterij is ingeslikt of
als de kans bestaat dat een
batterij is ingeslikt, raadpleeg
dan een arts en vertel het
medisch personeel dat u een
batterijvergiftiging vermoedt.
Het is niet altijd duidelijk
wanneer een kind een
knoopbatterij heeft ingeslikt,
omdat er geen specifieke
symptomen zijn. Het kan echter
voorkomen dat hij of zij:

- Hoest, stikt of kwijlt

- Tekenen van gastro-intestinale
infectie of een virus vertoont

- Braakt

- Over pijn in de buik, borst of
keel klaagt

- Moe of traag lijkt

- Eetlust verliest

® Aangezien de symptomen

niet duidelijk zijn, is het
belangrijk om losse, gebruikte
of vervangende knoopcellen

in uw huishouden, evenals

de producten waarin ze zich
bevinden, goed in de gaten te
houden.

Maak de batterij- en
apparaatcontacten voor het
inleggen schoon met een
droog, pluisvrij doekje.
Verwijder de batterijen uit het
apparaat als u het gedurende
lange tijd niet gebruikt.

Let bij het plaatsen van de
batterijen op de juiste polariteit!
Deze wordt in de batterijvakjes
aangegeven.

® Verwijder verbruikte batterijen

per omgaande vit het
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apparaat. In het andere geval
bestaat gevaar voor lekkage!

M Batterijen horen niet thuis in het
huisafvall

B Ledere verbruiker is wettelijk
verplicht, batterijen volgens de
voorschriften af te voeren!

® Houd batterijen van kinderen
verwijderd, gooi batterijen niet
in het vuur, sluit ze niet kort en
neem ze niet uit elkaar.

M Bij negeren van de instructies
kunnen batterijen over hun
eindspanning heen ontladen
worden. In dat geval bestaat
het gevaar dat ze gaan lekken.
In geval van lekkage van de
batterijen terwijl deze nog in
het product geplaatst zijn, dient
u de batterijen onmiddellijk te
verwijderen om schade aan het
product te vermijden!

@ Voor ingebruikname

Batterijen activeren
O Verwiider het deksel van het batterijvak [7]

® Inschakelen/automatisch
vitschakelen

@ TIP: Het product heeft een automatische

vitschakelfunctie (auto-power-off functie).
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Tik op het platform [ 5 | om het product in te
schakelen.

Na weergave van het meetresultaat schakelt
het product zichzelf automatisch uit.

® Persoonlijke gegevens

0

invoeren of wijzigen

TIPS:

Controleer of u de juiste gewichtseenheid
hebt ingesteld voordat u uw persoonlijke
gegevens invoert (zie “De gewichtseenheid
wijzigen”).

Voer uw persoonlijke gegevens in wanneer
u voor het eerst uw lichaamsgewicht, BMI,
aanbevolen calorieinname, lichaamsvet-,
water-, botten- en spierpercentage meet.
Met het activiteitenniveau kunt u uw
sportieve activiteit opgeven. De volgende
6 activiteitenniveaus zijn beschikbaar:

- AC-1 = geen

- AC-2 = gering

- AC-3 = normaal

- AC-4 = gemiddeld

- AC-=5 = intensief

- AC-6 = afletisch

Schakel het product in (zie “Inschakelen/
automatisch uvitschakelen”).

Druk op toets SET| 3 | om de diagnosemodus
op fe roepen. Het geheugen voor het
gebruikersprofiel [19] knippert op het
display [1]

Druk op de toets A | 2| of de toets ¥
om het gewenste gebruikersprofiel

(1 tot 12 te selecteren). Druk op toets

SET | 3 | om de invoer te bevestigen.

Voer uw geslacht (|.| i [20)), leeftiid [22],
hoogte en activiteitenniveau in met de toets

A [2]en de toets W [4].



e e

®© e

Druk op toets SET | 3 | om elke invoer te

bevestigen.

Ingebruikname
TIPS:

Voor een juiste gewichtsmeting is een stevige
ondergrond vereist. Plaats het product altijid
op een stevige, vlakke vloer en nooit op tapijt.
Dit kan het meetresultaat beinvloeden.

Om vergelijkbare meetresultaten te verkrijgen,
moet u indien mogelijk altiid op hetzelfde
tijdstip van de dag wegen (bij voorkeur 's
ochtends). Weeg uzelf, indien mogelik, altijd
onder dezelfde omstandigheden:

- Op een lege maag

- Na naar het toilet te zijn gegaan

- Naakt

Houd er rekening mee dat de waarden

voor de gewichtseenheid st niet worden
weergegeven als decimale getallen. De
weergave is met een dubbele punt verdeeld
in twee segmenten. Alleen hele getallen
worden weergegeven in de gewichtseenheid
st links van de dubbele punt.

Het resterende gewicht wordt rechts van

de dubbele punt weergegeven in de
gewichtseenheid Ib.

Voorbeeld: 6:8.2 st:lb wordt op het
display | 1| weergegeven. Dit is gelijk aan 6 st
en 8,2 |b.

Het product kalibreren

TIP: Het product moet voor het eerste
gebruik of na een verandering van locatie
worden gekalibreerd om ervoor te zorgen dat
het gewicht nauwkeurig wordt weergegeven.

Schakel het product in (zie “Inschakelen/
automatisch uvitschakelen”).

Stap van het platform | 5 | of.

- 0 o

®© e

Wacht totdat het product zichzelf automatisch
vitschakelt. Het product is nu gekalibreerd.

Het gewicht meten
TIPS:

Het product wordt automatisch ingeschakeld
zodra u op het platform | 5 | stapt.

Het product begint direct met de
gewichtsmeting.

Blijf tijdens het weegproces zo stil mogelijk
staan, anders kan het meetresultaat onjuist zijn.
Uw gewicht moet gelijkmatig verdeeld zijn.

Schakel het product in (zie “Inschakelen/
automatisch uitschakelen”).

Het meetresultaat wordt tijdens het wegen
weergegeven op het display [ 1]. De meting is
afgesloten als het display knippert.

De gewichtseenheid wijzigen
TIP: Het product is standaard ingesteld op
de gewichtseenheid kg [11].

Schakel het product in (zie “Inschakelen/
automatisch vitschakelen”). De geselecteerde
gewichtseenheid wordt op het display
weergegeven.

Druk op de toets A | 2| of op de toets ¥

om de gewichtseenheid te wijzigen.

Gewicht, BMI, aanbevolen
calorie-inname en het
percentage lichaamsvet,
water, botten en spieren
meten

@ TIP: Voer uw persoonlijke gegevens

in voordat u deze metingen uitvoert
(zie “Persoonlijke gegevens invoeren of
wijzigen”).
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1. Schakel het product in (zie “Inschakelen/ - Botpercentage

automatisch uitschakelen”). - Lichaamsvetpercentage
2. Druk op toets SET | 3 | om de diagnosemodus - (17| Spierpercentage
op te roepen. - 18] Watergehalte

3. Druk op de toets A |2 | of de toets ¥
om de gewenste geheugenplaats voor het
gebruikersprofiel |19 te selecteren.

4. Ga op blote voeten op het platform
staan en zorg ervoor dat u op de
elekiroden staat[6].

5. 19 knippert meerdere malen. De ingestelde O
leeftiid en lengte worden één voor één

Batterijen vervangen

TIPS:

De ingevoerde gegevens worden permanent
opgeslagen en gaan niet verloren wanneer
de batterij wordt vervangen.

e e

Vervang de batterijen wanneer deze leeg

zijn.

weergegeven voordat de gewichtsmeting

begint. 1. Draai de schroef van het batterijvak | 7| met
6. Nadat het lichaamsgewicht knipperend een schroevendraaier los.

wordt weergegeven, worden de resterende 2. Verwijder het deksel van het batterijvak [7].

waarden gemeten. Blif op de elekiroden[6] 3. leg 2 nieuwe batterijen in het batterijvak. Let

staan totdat de meting is voltooid. daarbij op de juiste polariteit. De polariteit is
7. Zodra de meting is voltooid, worden in het batterijvak [7] aangegeven.

lichaamsgewicht en BMI[12] weergegeven. 4. Sluit het deksel van het batterijvak | 7 7l

5. Draai de schroef op het batterijvak [ 7] vast.
O De volgende waarden worden meerdere

keren achter elkaar weergegeven:
- [13] Aanbevolen dagelijkse calorieinname

® Probleemoplossing

Probleem Mogelijke oorzaak Oplossing

Op het display | 1| wordt | De batterijen zijn leeg. Vervang de batterijen door nieuwe

niets weergegeven. batterijen van hetzelfde type (zie

“Batterijen vervangen”).

De batterijen zijn onjuist Plaats de batterijen correct (zie “Batterijen
geplaatst. vervangen”).

Op het display De batterijen zijn bijna leeg. | Vervang de batterijen door nieuwe

wordt Lo weergegeven batterijen van hetzelfde type (zie

en het product wordt “Batterijen vervangen”).

vitgeschakeld.
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Probleem Mogelijke oorzaak

Oplossing

Op het display | 1 |wordt | Eris een fout opgetreden en | Stap van het platform |5 | af en start de
USEL weergegeven het product kan de meting meting opnieuw (zie “Het gewicht meten”).
en het product wordt niet vitvoeren.

vitgeschakeld.

Op het display | 1| wordt | Uw gewicht overschrijdt het | Ga onmiddellijk van het platform [ 5 | af om

Err weergegeven.

maximale draagvermogen
- . "
(zie “Technische gegevens”).

schade aan het product te voorkomen.

Op het display | 1 | wordt

Err2 weergegeven. tiidens de meting.

Er is een fout opgetreden

Stap van het platform | 5 | of en start de
meting opnieuw (zie “Het gewicht meten”).
Zorg ervoor dat u op de elektroden [6]
staat.

@® Schoonmaken

B Gebruik voor het schoonmaken geen
chemisch reinigingsmiddel of een
schuurmiddel.

B Dompel het product nooit onder in water of

andere vloeistoffen. Anders kan het product

beschadigd worden.

Reinig het product met een enigszins vochtig

doekje. In geval van ernstige vervuiling kunt

u de doek ook bevochtigen met een beetje

zeepwater.

® Afvoer

N Neem de aanduiding van de
&b  verpakkingsmaterialen voor de

@ afvalscheiding in acht. Deze zijn
gemarkeerd met de afkortingen (a) en
een cijfers (b) met de volgende
betekenis: 1-7: kunststoffen/20-22:
papier en vezelplaten/80-98:
composietmaterialen.

Product:
o Informatie over de mogelijkheden om
ﬁ" het vitgediende product na gebruik te

verwijderen, verstrekt uw gemeentelijke

overheid.

Gooi het afgedankte product niet weg
via het huisvuil maar geef het af bij
het daarvoor bestemde depot of het

)74

gemeentelijke milieupark. Informatie
over inzamelpunten en openingstijden
kunt u opvragen bij uw lokale
gemeentelijke instanties.

Defecte of verbruikte batterijen/accu’s moeten
worden gerecycled. Geef batterijen/accu’s en/
of het product af bij de daarvoor bestemde
verzamelstations.

)5

Batterijen/accu’s mogen niet via het huisvuil
worden weggegooid. Ze kunnen giftige zware
metalen bevatten en vallen onder het chemisch

Milieuschade door foutieve
verwijdering van de batterijen/
accu’s!

afval. De chemische symbolen van de zware

NL/BE 55



metalen zijn: Cd = cadmium, Hg = kwik,
Pb = lood. Geef verbruikte batterijen/accu’s

daarom of bij een gemeentelijk inzamelpunt.

@® Garantie

Het product werd volgens strenge
kwaliteitsrichtlinen gemaakt en voor de uvitlevering
zorgvuldig gecontroleerd. In geval van materiaal-
of fabricagefouten hebt u tegenover de verkoper
van het product wettelijke rechten. Uw wettelijke
rechten worden op geen enkele manier door onze
hieronder vermelde garantie beperkt.

De garantie voor dit product bedraagt 3 jaar
vanaf aankoopdatum. De garantieperiode

gaat in op de datum van aankoop. Bewaar het
originele bewijs van aankoop op een veilige plek
aangezien dit document nodig is als bewijs.

Alle beschadigingen of gebreken die reeds op
het moment van aankoop aanwezig zijn, moeten
meteen na het vitpakken van het product worden
gemeld.

Mocht het product binnen 3 jaar na
aankoopdatum een materiaal- of fabricagefout
vertonen, zullen wij het - naar onze keuze -
gratis voor u repareren of vervangen. De
garantieperiode wordt door een plaatsgevonden
garantieverlening niet verlengd. Dit geldt ook voor
vervangen en gerepareerde onderdelen.

Deze garantie vervalt als het product werd
beschadigd of onjuist is gebruikt of onderhouden.

De garantie dekt materiaal- en fabricagefouten
af. Deze garantie dekt geen productonderdelen
die aan normale slijfage onderhevig zijn

en daarom als verbruiksartikelen worden
beschouwd (bv. batterijen, oplaadbare batterijen,
slangen, inktpatronen), noch dekt zij schade
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aan breekbare onderdelen, bv. schakelaars of
onderdelen die van glas zijn gemaakt.

® Afwikkeling in geval van
garantie

Om een snelle afhandeling van uw reclamatie
te waarborgen dient u de volgende instructies in
acht te nemen:

Houd bij alle vragen alstublieft de kassabon en
het artikelnummer (IAN 522553_2601) als

bewijs van aankoop bij de hand.

Het artikelnummer vindt u op de typeplaat,
ingegraveerd, op het titelblad van uw handleiding
(linksonder) of als sticker op de achter- of
onderzijde.

Wanneer er storingen in de werking of andere
gebreken optreden, dient u eerst telefonisch
of per e-mail contact met de onderstaande
service-afdeling op te nemen.

Een als defect geregistreerd product kunt u dan
samen met uw aankoopbewijs (kassabon) en
vermelding van de concrete schade alsmede
het tijdstip van optreden voor u franco aan het u
meegedeelde servicepunt verzenden.

@® Service
@D  Service Nederland
Tel.: 0800 0249630

E-Mail: owim@lidl.nl
Service Belgié
Tel.: 0800 12089
E-Mail: owim@lidl.be
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Wykaz uzytych piktograméw/symboli

NIEBEZPIECZENSTWO!

Ten symbol ze stowem
+Niebezpieczenstwo” wskazuje

na zagrozenie o wysokim stopniu
ryzyka, ktére, jesli sie go nie uniknie,
spowoduje $mier¢ lub powazne
obrazenia.

RADA: Ten symbol ze stowem ,Rada”
zawiera dalsze uzyteczne informacje.

®

OSTRZEZENIE! Ten symbol ze
stowem ,Ostrzezenie” wskazuje

na zagrozenie o $rednim sfopniu
ryzyka, ktére, jesli sie go nie uniknie,
spowoduje $mier¢ lub powazne
obrazenia.

i>ed

Ostrzezenia dotyczqce baterii

> B P

OSTROZNIE! Ten symbol ze stowem
,Ostroznie” wskazuje na zagrozenie
o niskim stopniu ryzyka, ktére, jeéli sie
go nie uniknie, spowoduje mate lub
umiarkowane obrazenia.

Nie nalezy stawaé na produkcie
mokrymi stopami ani go nie uzywag,
gdy platforma jest wilgotna.

@b

W przypadku podejrzenia potkniecia
baterii lub jej wlozenia do ciata nalezy
natychmiast zwrécié si¢ o pomoc

Uwaga - ryzyko wybuchu!

s
=y
lekarskg.
@ Nie potyka¢ bateriil ——= Staly prad/napiecie
L] A\  ostRzEzENIE!
Nosi¢ rekawice ochronnel! =) Ten produkt zawiera baterie
i guzikowe.
c E irllokrecl:(:z slztn\,:;edcézr:az.g:dr:iosc I Instrukcje bezpieczeristwa
yrexty lacy L | Instrukcje uzytkowania

zastosowanie do produktu.
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WAGA DIAGNOSTYCZNA

N[~ ]«]]-] @

Uzytkowanie zgodne z
przeznaczeniem

Ten produkt stuzy do okreslania masy ciata.

Zakres wazenia produktu wynosi do 180 kg.

Produkt nadaije sie do pomiaru zawartoéci

tkanki ttuszczowej, wody, masy migéniowej i

masy kostnej.

Produkt umozliwia okreélenie dziennego
zapotrzebowania kalorycznego poprzez
podanie pfci, wieku, wzrostu i masy ciata.
Produkt nie jest przeznaczony do uzytku
komercyjnego.

Opis czesci
Wyswietlacz

Przycisk A

Przycisk SET (przycisk ustawier)
Przycisk W

Platforma

Elektroda

Komora na baterie

Piktogramy na wyswietlaczu

8
[9]

4 Wzrost w stopach:calach

sthh

Jednostka masy (kamienie:funty)

] Jednostka masy (funty)
cm
kg
BMI
KCAL
[14 %
(5] o
ce

Wzrost w cm

Jednostka masy w kilogramach
BMI (wskaznik masy ciata)
Zalecane dzienne spozycie kalorii
Procent zawartoéci (#tuszczu, wody,
mig$ni, kosci)

Procent masy kosci

Procent tkanki tuszczowej

Kobieta

TS

Mezczyzna

Wiek

R = Bl =6l

b
<«
[}

Procent migsni
Procent wody

Pamig¢ profilu uzytkownika

@® Zakres dostawy

1 Waga diagnostyczna
2 Baterie (data waznosci: 12/2029)

1 Instrukcja obstugi

® Dane techniczne

(szer. x wys. x gt.):

Bateria: Dwie baterie litowe
3V (baterie guzikowe
CR2032)

Wymiary

30 x2,4%x30cm

Maksymalna no$noéé:

180 kg (397 Ibs)

Podziatka: 0,1 kg (0,2 Ib)
Miejsce w pamigci: 12

Pted: Mezczyzna/kobieta
Przedziat wiekowy: 10 do 80 lat

Zakres wysokosci:

100 cm do 220 cm

Temperatura robocza:

+10 °Cdo +40 °C

Zakres wazenia

Tkanka ttuszczowa: | 5-50 %

Woda: 20-70 %
Migénie: 15-75%
Kosci: 1-11,7 %
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Informacije o baterii *

Typ baterii: CR2032

Napiecie: 3V=—=

Sktad chemiczny: Li-MnO,

Producent: Lidl Stiftung & Co. KG

- Adres: Stiftsbergstr. 1
74167 Neckarsulm
NIEMCY

- E-mail: battery-service@lidl.com

- Strona internetowa: | www.lidl-service.com

Instrukcje
bezpieczenstwa

A

Instrukcje bezpieczenstwa
stanowiq istotng czes¢ niniejsze;j
instrukeji obstugi i muszq by¢
przestrzegane w kazdym
przypadku uzytkowania urzgdzen
elektrycznych. Niniejsza instrukcja
ma na celu zapobieganie
zagrozeniom, wypadkom i
uszkodzeniom. W zwiqzku z tym
prosimy o doktadne zapoznanie
sie z ponizszymi informacjami w
celu zapewnienia bezpieczenstwa
i prawidtowego uzytkowania.

*  Dolgczone baterie
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OSTRZEZENIE!
Zagrozenie zycia i
ryzyko wypadkow
dla matych dzieci! Nigdy
nie pozostawiaé matych dzieci
bez opieki z opakowaniami i
urzgdzeniem. W przeciwnym
razie istnieje ryzyko uduszenia.
Dzieci nalezy zawsze trzymad
z dala od urzgdzenia.
Niniejsze urzqdzenie moze
byé uzywane przez dzieci
od lat 8 oraz przez osoby
z obnizonymi zdolno$ciami
fizycznymi, sensorycznymi
lub mentalnymi lub brakiem
doswiadczenia i/lub wiedzy,
jesli pozostajg pod nadzorem
lub zostaty pouczone w
kwestii bezpiecznego uzycia
urzqdzenia i rozumiejqg
zagrozenia wynikajgce z jego
stosowania.
Dzieci nie powinny bawié sie
urzqdzeniem. Czyszczenie i
konserwacja przez uzytkownika
nie mogq byé przeprowadzane



przez dzieci pozostawione bez
nadzoru.

A\ OSTRZEZENIE! Zagrozenie
dla zycia! Nie uzywad

tego produktu w przypadku
posiadania rozrusznika serca.
Nie uzywad tego produktu w
poblizu 0séb z rozrusznikiem
serca lub korzystajgcych z innych
urzqdzen medycznych.

A OSTRZEZENIA
DOTYCZACE BATERII

Nowe i zuzyte
baterie trzymaé
poza zasiegiem
dzieci.

W przypadku
podejrzenia
potkniecia baterii
lub wlozZenia jej
do ciata nalezy
natychmiast
zwrécic sie o
pomoc lekarskq.

Nie potykad.

®
&

/A OSTRZEZENIE

DOTYCZACE BATERII:
Trzymacé poza zasiegiem
dzieci! Jesli nie mozna
bezpiecznie zamkng¢

komory na baterie, to nalezy
zaprzestaé uzywania produktu
i przechowywad go poza
zasiegiem dzieci.

A OSTRZEZENIE! Zawiera

baterie guzikowaq,
ktorg mozna potkng¢!
Niebezpieczenstwo
uduszenia! Ten produkt
zawiera baterie guzikowaq.
Potkniecie baterii guzikowe;
moze spowodowaé powazne
oparzenia wewnetrzne lub
$mierc.

A OSTRZEZENIE! Zuzyte

baterie nalezy natychmiast
zutylizowaé. Nowe i zuzyte
baterie trzymaé poza
zasiegiem dzieci. W przypadku
podejrzenia potkniecia baterii
lub dostania sie jej do ktéreij$
czesci ciata, natychmiast
poszukaé pomocy lekarza.
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A OSTROZNIE! Ryzyko
zranienia! Nie obcigzad
produktu powyzej 180 kg.
Bezpieczne szkfo moze pekngé
i spowodowad skaleczenia.
A\ OSTROZNIE!
Ryzyko zranienia!
Nie nalezy stawaé na
produkcie mokrymi stopami ani
go nie uzywad, gdy platforma
jest wilgotna. W przeciwnym
razie mozna sie poslizgnqgé.
Chronié wage przed
uderzeniami, wilgociq, kurzem,
chemikaliami, ekstremalnymi
wahaniami temperatury
i bliskoécig Zrédet ciepta
(piekarnikéw, grzejnikéw).
Przed uzyciem sprawdzié, czy

urzqdzenie nie jest uszkodzone.

Nie uzywad uszkodzonego
urzgdzenia.

Wyia¢ baterig, jedli urzadzenie
dziata nieprawidtowo lub jest
uszkodzone. W przeciwnym
razie istnieje zwiekszone
ryzyko wycieku.

Nigdy nie otwieraé obudowy
urzqgdzenia. Moze to
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spowodowaé obrazenia

ciata lub uszkodzenie
urzgdzenia. Naprawy

zlecad wytgcznie serwisowi

lub wykwalifikowanemu
elektrykowi.

Ten produkt nie jest odpowiedni
dla kobiet w cigzy.

A OSTRZEZENIE!

Zagrozenia zwigzane
z uzywaniem baterii

/A OSTRZEZENIE!

Zagrozenie dla zycia!
Baterie nalezy przechowywaé
poza zasiegiem dzieci. Nie
zostawiaé baterii w tatwo
dostepnych miejscach. Istnieje
ryzyko, ze zostanq potkniete
przez dzieci lub zwierzeta
domowe. W przypadku
potkniecia nalezy niezwtocznie
skontaktowad sie z lekarzem.

OSTROZNIE!
Ryzyko eksploz;ji!

Nigdy nie tadowaé, nie
zwieraé ani nie otwierad

baterii. Moze to spowodowaé
przegrzanie, pozar lub



pekniecie. Baterii nie wolno
wrzucaé do ognia lub wody.
Baterie mogq eksplodowad.

Unikaé ekstremalnych
warunkéw otoczenia
oraz temperatur, ktére

mogq oddziatywaé na baterie,

np. grzejnikéw lub
bezpoéredniego $wiatta
stonecznego. W przeciwnym
razie istnieje zwiekszone
ryzyko wycieku. Ciekngce albo
uszkodzone baterie mogq

powodowaé poparzenia w

kontakcie ze skérg. Dlatego

nalezy koniecznie zaktadaé
odpowiednie rekawice
ochronne!

Unika¢ kontaktu ze

skérg, oczami i blonami

$luzowymi, jesli z baterii

wyciekt jakikolwiek ptyn. W

przypadku kontaktu skéry z

zanieczyszczonqg kwasem

powierzchniqg, natychmiast
przemy¢ jq doktadnie

duzq ilosciq czystej wody

i bezzwlocznie zasiegngé

porady lekarza.

B W przypadku potknigcia
baterii lub jesli istnieje
prawdopodobienstwo, ze
bateria zostata potknieta,
zasiegnqd porady lekarza
i poinformowaé personel
medyczny o podejrzeniu
zatrucia baterig.

® Nie zawsze jest pewne, czy
dziecko potkneto baterie
guzikowq, poniewaz nie
wystepujq zadne specyficzne
objawy. Mozliwe jest jednak,
ze dziecko:

- Kaszle, krztusi sie lub $lini

- Wykazuje objawy infekgji
zotgdkowo-jelitowej lub
wirusa

- Wymiotuje

- Skarzy sie na bél brzucha,
klatki piersiowej lub gardta

- Wydaije sie zmeczone lub
ospate

- Traci apetyt

M Poniewaz objawy nie sq
oczywiste, wigc wazne |est,
aby uwaznie obserwowad
znajdujqce sie w domu luzne,
zuzyte lub zapasowe baterie
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guzikowe, a takze produkty,
ktére je zawierajq.

B W przypadku niewielkich
zabrudzen, przed
wlozeniem styki baterii i
urzqdzenia przetrzeé styki
baterii i urzqdzenia suchg,
niepozostawiajgcg wiékien
$ciereczkq.

® Wyiaé baterie z urzqdzenia,
jesli nie bedzie ono uzywane
przez diuzszy czas.

B Podczas wktadania zwracaé
uwage na prawidtowq
polaryzacije! Jest to pokazane
w komorze baterii.

® Natychmiast wyjgé
roztadowangq baterie z
urzqgdzenia. Istnieje zwigkszone
ryzyko wycieku!

M Baterie nie powinny byé
wyrzucane z odpadami
domowymil

B Kazdy konsument jest prawnie
zobowigzany do prawidtowe;j
utylizacji bateriil

W Baterie trzymac poza
zasiegiem dzieci, nie wrzucad
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do ognia, nie zwiera¢ ani nie
rozmontowywac.
Nieprzestrzeganie tych
zalecen moze spowodowad
roztadowanie baterii ponizej jej
napiecia koncowego. Moze to
doprowadzi¢ do wycieku. Jesli
bateria wyciekta w urzqdzeniu,
natychmiast jg wyjaé, aby
zapobiec uszkodzeniu
urzqdzenial

Przed uruchomieniem

Aktywacja baterii
Zdjq¢ pokrywe komory na baterie [7].

Wiaczanie/automatyczne
wylqczanie

RADA: Produkt posiada funkcje
automatycznego wyltqczania.

Aby wiqczyé produkt, nalezy na krétko
stanqé na platformie [5].

Po wyswietleniu wyniku pomiaru produkt
wylqczy sie automatycznie.

® Wprowadzanie lub zmiana

0

danych osobowych

RADY:

Przed wprowadzeniem danych osobowych
upewni¢ sig, ze wybrano prawidtowq
jednostke masy ciata (patrz akapit ,Zmiana
jednostki masy ciata”).

Podczas pierwszego pomiaru wprowadz
swoje dane osobowe, mase ciata, wskaznik
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BMI, zalecane dzienne spozycie kalorii oraz
zawartos¢ tkanki ttuszczowej, wody, kosci i
masy migsniowe;.

Swéj poziom aktywnoéci fizycznej mozna
okresli¢ za pomocq poziomu aktywnosci.
Dostepnych jest 6 nastepujacych pozioméw

aktywnosci:
- AC-1 = zaden
- AC-2 = niski

- AC-3 = normalny

- AC-4 = ymiarkowany
- AC-5 = intensywny

- AC-6 = sportowy

Wiqczy¢ produkt (patrz akapit ,Wiqczanie/
automatyczne wytgczanie”).

Nacisnqé przycisk SET [3], aby przejé¢ do
trybu diagnostycznego. Na wyswietlaczu
zacznie migaé numer pamigci profili
uzytkownika [19].

Przyciskiem A |2 |lub ¥ | 4] wybra¢ numer
zqdanego profilu uzytkownika [19] (od

1 do 12). Nacisngé przycisk SET[3], aby

zatwierdzi¢ wybér.

Przyciskami |.| i i wybraé ple¢ (A

WV [4]), wiek [22], wzrost i poziom aktywnosci.

Przyciskiem SET | 3 | zatwierdzaé kazdy wpis.

Uruchomienie

RADY:

Do doktadnego pomiaru wagi wymagana
jest twarda powierzchnia. Produkt zawsze
kta$¢ na twardej i réwnej powierzchni
podtogi, nigdy na dywanie. To moze
zafatszowaé wynik pomiaru.

Aby uzyskaé poréwnywalne pomiary, wazyé
sie zawsze o tej samej porze dnia (najlepiej
rano). Jesli to mozliwe, wazy¢ sie zawsze w
tych samych warunkach:

- Na czczo

N ®© e

e e

- Po skorzystaniu z toalety

- Nago

Nalezy pamietad, ze wartoéci dla jednostki
masy st nie sq wyéwietlane jako liczby
dziesigtne. Wyswietlacz jest podzielony
dwukropkiem na dwa segmenty. Podczas
podawania masy w jednostce masy st po
lewej stronie dwukropka zawsze wyswietlana
jest liczba catkowita.

Reszta masy w jednostkach masy Ib
wyswietlana jest po prawej stronie
dwukropka.

Przyktad: Wyswietlacz | 1 | pokazuje
6:8.2 st:lb. To oznacza 6 sti 8,2 |b.

Kalibracja produktu

RADA: Przed pierwszym uzyciem lub po
kazdej zmianie miejsca nalezy skalibrowaé
produkt, aby mieé pewnosé, ze waga
wskazuje prawidtowq wartoéé.

Wiqczyé produkt (patrz akapit ,Wigczanie/
automatyczne wylgczanie”).

Zejé¢ z platformy [5].

Zaczekaé, az produkt automatycznie sig
wylqczy. Produkt jest teraz skalibrowany.

Wazenie

RADY:

Produkt wigcza sie automatycznie po wejsciu
na platforme [5].

Produkt natychmiast rozpoczyna pomiar
masy ciata.

Podczas wazenia nalezy pozostaé w
bezruchu, w przeciwnym razie wynik pomiaru
moze byé niedoktadny. Masa ciata musi byé
réwnomiernie roztozona.

Wiqczy¢é produkt (patrz akapit ,Wigczanie/
automatyczne wytqgczanie”).
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Podczas wazenia na wyswietlaczu
jest pokazywany wynik pomiaru. Miganie
wyswietlacza sygnalizuje zakonczenie
pomiaru.

Zmiana jednostki masy ciata

RADA: Domyslnie w produkcie ustawiona
jest jednostka masy kg [11].

Wiqczyé produkt (patrz akapit ,Wiqczanie/
automatyczne wyltgczanie”). Na
wyswietlaczu | 1 | pojawi sig aktualnie
uzywana jednostka masy.

Przyciskiem A |2 |lub ¥ |4 | zmieni¢
jednostke masy.

Pomiar masy, wskaznika
BMI, zalecanego spozycia
kalorii oraz zawartosci tkanki
tluszczowej, wody, kosci i
masy miesniowej

RADA: Przed dokonaniem pomiaréw
wprowadzié swoje dane osobowe (patrz

akapit ,Wprowadzanie lub zmiana danych
osobowych”).

Wiqczyé produkt (patrz akapit ,Wiqczanie/
automatyczne wytgczanie”).

Nacisngé przycisk SET[3], aby przejs¢ do
trybu diagnostycznego.

Przyciskiem A |2 |lub ¥ | 4| wybraé¢ numer
miejsca w pamieci profili uzytkownika [19].
Stang¢ boso na platformie | 5 | upewniajqc
sie, e stoi sie na elekirodach [6].

Symbol |’ mignie kilka razy. Przed
rozpoczeciem pomiaru masy ciata ustawiony
wiek i wzrost zostang wyswietlone jedno po
drugim.
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Zmierzona masa ciata zacznie migaé

na wyswietlaczu i rozpocznie sig pomiar
pozostatych wartosci. Staé na elektrodach [6]
do zakonczenia pomiaru.

Po zakonczeniv pomiaru wyswietlone zostang

masa ciata i wskaznik BMI [12].

Nastepujgce wartoici sqg wyswietlane kolejno
kilka razy:

- [13] Zalecane dzienne spozycie kalorii

- Procent masy kosci

- Procent tkanki ttuszczowej

- Procent migsni

- Procent wody

Wymiana baterii

RADY:

Wprowadzone dane sq trwale zapisywane
i nie zostanq utracone podczas wymiany
baterii.

Wymieni¢ baterie, gdy bedq roztadowane.

Za pomocq $rubokreta poluzowaé érube
komory na baterie [7].

Zdjq¢ pokrywe komory na baterie [7].
Wihozy¢ dwie nowe baterie. Zwracaé uwage
na prawidtowq polaryzacijg. Biegunowo$éé
pokazano wewnatrz komory na baterie [7].
Zamknqé pokrywe komory na baterie [7].
Dokreci¢ wkret pokrywy komory na

baterie [ 7],



® Rozwiazywanie probleméw

Problem

Mozliwa przyczyna

Rozwiqzanie

Wyswietlacz [1] nic nie

pokazuje.

Baterie sq roztadowane.

Wymieni¢ baterie na nowe (patrz akapit
Wymiana baterii”).

Baterie wlozono
nieprawidfowo.

Wiozy¢ baterie prawidtowo (patrz akapit
Wymiana baterii”).

Na wyswietlaczu Prawie roztadowane Wymieni¢ baterie na nowe (patrz akapit
pojawit sie wskaznik Lo i | baterie. MWymiana baterii”).

produkt wytqczyt sie.

Na wyswietlaczu Wystapit btad i produkt | Zejs¢ z platformy | 5 | i ponownie wykonaé
pojawit sie wskaznik USEL | nie moze wykonac pomiar (patrz akapit ,Wazenie”).

i produkt wyltgczyt sie. pomiaru.

Na wyswietlaczu Masa ciata przekracza Natychmiast zejé¢ z platformy [5], aby

pojawit sie komunikat Err.

maksymalne obcigzenie
(patrz akapit ,Dane
techniczne”).

unikngé uszkodzenia produktu.

Na wyswietlaczu
pojawit sie komunikat Err2.

Podczas pomiaru wystqpit

bfad.

Zej$¢ z platformy | 5 | i ponownie wykonad
pomiar (patrz akapit ,Wazenie”). Upewnié
sig, ze stoi sie na elektrodach @

® Czyszczenie

B Do czyszczenia nie wolno uzywaé $rodkéw
chemicznych ani materiatéw $ciernych.
B Nigdy nie zanurzaé produktu w wodzie ani w

innych cieczach. W przeciwnym razie kabel

zasilania moze ulec uszkodzeniu.

O Czysci¢ produkt lekko zwilzong éciereczkq.
W przypadku silniejszych zabrudzen mozna

réwniez zwilzyé éciereczke tagodnym

roztworem mydta.

@ Utylizacja

Przy segregowaniu odpadéw prosimy

LAY

a

zwrécié uwage na oznakowanie

materiatéw opakowaniowych,
oznaczone sq one skrétami (a) i

numerami (b) o nastepujgcym
znaczeniu: 1-7: Tworzywa sztuczne/
20-22: Papier i tektura/80-98:
Materiaty kompozytowe.

Produkt:
o Y
whn

Informacji na temat mozliwoéci utylizacii
wyeksploatowanego produktu udziela
urzqd gminy lub miasta.

Nie wyrzucaé produktu po zakonczeniu
eksploatacji do odpadéw domowych,
lecz prawidtowo zutylizowaé. Informacii
o punktach zbiorczych i ich godzinach
otwarcia udziela odpowiedni urzqd.
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Elektroodpady nie mogq byé wyrzucane do
pojemnikéw do selektywnej zbiérki odpadéw
komunalnych. Mozna je odda¢ w specjalnie
wyznaczonych miejscach np. Punkt Selektywnej
Zbiérki Odpadéw Komunalnych lub/bgdz w
punktach handlowych oferujqcych w sprzedazy
sprzet elektroniczny.

Nalezy postepowaé zgodnie z obowigzujgcymi
w Polsce przepisami dotyczqcymi selektywnej
zbiérki urzqdzen elektrycznych i elektronicznych.
Zuzyty sprzet moze mieé szkodliwy wptyw

na érodowisko i zdrowie ludzi z uwagi na
potencjalng zawarto$¢ niebezpiecznych
substancji, mieszanin oraz czesci sktadowych.
Gospodarstwo domowe spetnia waznq role

W przyczynianiu sig do ponownego uzycia i
odzysku surowcédw wtédrnych, w tym recyklingu
zuzytego sprzetu. Na tym efapie ksztattuje

sig postawy, ktére wptywajq na zachowanie
wspdlnego dobra jakim jest czyste $rodowisko
naturalne.

Uszkodzone lub zuzyte baterie/akumulatory
muszq by¢ poddane recyklingowi. Oddaé
baterie/akumulatory i/lub produkt w dostepnych
punktach zbiérki.

A

Baterii/akumulatoréw nie nalezy wyrzucaé razem
z odpadami domowymi. Mogq one zawieraé

Niewtasciwa utylizacja baterii/
akumulatoréw stwarza
zagrozenie dla srodowiska
naturalnego!

szkodliwe metale cigzkie i nalezy je traktowaé
jak odpady specjalne. Symbole chemiczne
metali ciezkich sq nastepujqce: Cd = kadm,
Hg = rteé, Pb = otéw. Dlatego tez zuzyte
baterie/akumulatory nalezy przekazywaé do
komunalnych punktéw gromadzenia odpadéw
niebezpiecznych.
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® Gwarancja

Produkt zostat wyprodukowany zgodnie z
surowymi wytycznymi dotyczqcymi jakosci i
doktadnie przetestowane przed dostawg. W
przypadku wad materiatowych lub produkeyjnych
przystugujq Pafstwu prawa ustawowe wobec
sprzedawcy produktu. Paristwa prawa ustawowe
nie sg w zaden sposéb ograniczone przez naszq
gwarancje przedstawiong ponize;.

Gwarancja na ten produkt wynosi 3 lata od daty
zakupu. Okres gwaranciji rozpoczyna sig od
daty zakupu. Prosze przechowywaé oryginalny
rachunek w bezpiecznym miejscu, poniewaz ten
dokument jest wymagany jako dowéd zakupu.

Wszelkie uszkodzenia lub wady obecne juz w
momencie zakupu nalezy zgtosié niezwlocznie po
rozpakowaniu produktu.

Jezeli w ciggu 3 lat od daty zakupu produkt
wykaze wady materiatowe lub produkeyine,

to - wedtug naszego uznania - bezptatnie go
naprawimy lub wymienimy. Okres gwarancji

nie ulega przediuzeniu o przyznane roszczenie
gwarancyijne. Dotyczy to réwniez wymienionych i
naprawionych czesci.

Niniejsza gwarancja traci wazno$¢, jesli produkt
zostat uszkodzony, byt niewtasciwie uzytkowany
lub konserwowany.

Gwarancja obejmuje wady materiatowe

i produkeyjne. Niniejsza gwarancja nie
obejmuje czesci produkty, ktére podlegajq
normalnemu zuzyciu i dlatego sq uwazane za
czeéci zuzywalne (np. baterie, akumulatory,
weze, wklady atramentowe), ani nie obejmuje
uszkodzen czedci delikatnych, np. przetgcznikéw
lub czeici wykonanych ze szkta.



Zgodnie z Kodeksem Cywilnym art. 581 §1 wraz
z wymiang urzqdzenia lub waznej czeéci czas
gwarancji rozpoczyna si¢ na nowo.

® Sposéb postepowania
w przypadku naprawy
gwarancyjnej

Aby zapewni¢ szybkie rozpatrzenie Paristwa
whiosku, prosimy stosowad sie do nastepujgcych
wskazéwek:

Przed skontaktowaniem sie z dziatem serwisowym
nalezy przygotowaé paragon i numer artykutu
(IAN 522553_2601) jako dowdd zakupu.

Numery artykutéw mozna znalez¢ na tabliczce
znamionowe, na grawerunku, na stronie tytutowej
jego instrukeji (na dole po lewej stronie) lub jako
naklejke na stronie odwrotnej lub spodnie;.

W razie wystgpienia btedéw w dziataniu lub
innych wad, nalezy skontaktowad sie najpierw
Z wymienionym ponizej dziatem serwisowym
telefonicznie lub pocztq elektroniczng.

Produkt uznany za uszkodzony mozna nastepnie
z dofqczeniem dowodu zakupu (paragonu)

i podaniem, na czym polega wada i kiedy
wystgpita, przesta¢ bezptatnie na podany
Pafstwu adres serwisu.

@® Serwis

Serwis Polska
Tel.: 223974996
E-Mail: owim@lidl.pl

3
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Seznam pouzitych piktogramid/symbold

NEBEZPECi! Tento symbol se
signélni slovem ,Nebezpe&i” oznacuje
ohroZeni s vysokym stupném rizika,
které md, pokud se mu nezabrdni, za

ndsledek t&zké zranéni nebo smrt.

UPOZORNENI: Tento symbol
se signdlnim slovem ,Upozornéni”
poskytuje dal3i uziteéné informace.

VAROVANI! Tento symbol se
signélni slovem ,Varovani” oznaduje
ohroZeni se stfednim stupném

rizika, které moZe mit, pokud se mu
nezabrdni, za ndsledek tézké zranéni
nebo smrt.

Varovdni tykajici se baterii

OPATRNE! Tenfo symbol se signdlni
slovem ,Opatrn&” oznaduje ohrozeni s
nizkym stupném rizika, které mize mit,
pokud se mu nezabrdni, za nésledek
malé nebo lehké zranéni.

Nevstupuijte na vyrobek s mokryma
nohama a nepouZiveite jej, pokud je
plosina vlhka.

> > ©

Pokud méte podezeni, ze doslo k
spolknuti baterie nebo k jejimu vniknuti
do nékteré &asti téla, bezodkladné
vyhledejte lékate.

>

Pozor - nebezpeti vybuchul

Nepolykejte baterie!

Stejnosmérny proud/napéti

e®e® B> B P

Pouzivejte ochranné rukavice!

L] A\  varovANi:
=) Vyrobek obsahuije knoflikové
i baterie.

(@)
m

Znacka CE potvrzuje shodu se
smérnicemi EU, které se na vyrobek
vztahuii.

|
[ ]

Bezpecnostni pokyny
Pokyny pro &innost

Cz
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DIAGNOSTICKA VAHA

NIEYE NS EN

Pouziti ke stanovenému uUéelu

Tento vyrobek slouzi k méfeni hmotnosti osob.
Vyrobek ma vahovy rozsah az 180 kg.

Tento pfistroj je uréen k méfeni télesného tuku,
obsahu vody, svalové a kostni hmoty.

Tento produkt dokdze uréit denni kaloricky
prijem na zdkladé zadéni pohlavi, véku,
vysky a hmotnosti.

Tento vyrobek neni uréen pro pouZiti k
podnikatelskym G&elom.

Popis dild

Displej

Tlagitko A

Tlagitko SET (tlacitko nastaveni)
Tlagitko W

Plogina

Elektroda

Prihréddka na baterie

Piktogram na displeji

72

4 Vyska v stopéch a palcich
Hmotnostni jednotka ve stonech: libry
b Hmotnostni jednotka v libréch (Ib.)
Vydka v cm

kg Hmotnostni jednotka v kilogramech
BMI (index télesné hmotnosti)

Doporuéeny denni piijem kalorif

%  Procentni podil (t&lesného tuku, vody,
svall, kosti)
’ Podil kosti

& Podil télesného tuku

Cz

&

=2 Podil vody
i

i Zensky

ﬁ Muzsky
Age  Vak

Podil svalové hmoty

Ulozeni uzivatelského profilu

Rozsah dodavky

Diagnostickd vdha

N —

Ndvod na obsluhu

Baterie (spotfebujte do: 12/2029)

@® Technické udaje

Baterie:

2 x 3V lithiovd baterie
(knoflikovd baterie

CR2032)

Rozméry (S x V x H):

30 % 2,4 x30cm

MaximdlIni nosnost:

180 kg (397 Ibs)

Hmotnostni kategorie: |0,1 kg (0,2 Ib)
Uloziste: 12

Pohlavi: Muzské/Zzenské
Vékové skupina: 10 az 80 let

Rozmezi t&lesné vysky:

100 cm az 220 cm

Provozni teplota:

+10 °Caz +40 °C

Rozsah vazeni

Télesny tuk: 5-50%

Voda: 20-70 %
Svaly: 15-75%
Kosti: 1-11,7 %




Informace o bateriich *

Typ baterie: CR2032

Napéti: 3V—=

Chemie: Li-MnO,

Vyrébi: Lidl Stiftung & Co. KG

- Adresa: Stiftsbergstr. 1
74167 Neckarsulm
NEMECKO

- E-Mail: battery-service@lidl.com

- Webovd stranka: | www.lidl-service.com

A Bezpecnostni pokyny

Bezpednostni pokyny jsou
dilezitou souédsti tohoto

ndvodu k pouZiti a pfi pouZivéni
elektrickych zafizeni je nutné je
vzdy dodrZovat. Tyto pokyny
slouzi k prevenci ohroZeni Zivota,
nehod a $kod. Proto si prosim
pozorné prectéte ndsledujici
informace tykaijici se bezpeénosti
a sprévného pouZivani.

= VAROVAN:I!
Nebezpecdi smrti a
nehod pro batolata
a deéti! Nikdy nenechédvejte
déti bez dozoru s balicim
materidlem a pfistrojem. V

*  Pro obsazenou baterii

opaéném pfipadé hrozi
nebezpedi uduieni. Vzdy
udrZuijte pfistroj mimo dosah
déti.

Tento pfistroj mohou

pouZivat déti stardi nez

8 let, osoby se snizenymi
fyzickymi, senzorickymi nebo
dudevnimi schopnosti nebo s
nedostatecnymi zkuSenostmi a
znalostmi o pouZivéni pfistroje
ien tehdy, jestliZze byly pouceny
o jeho bezpeéném pouzivani
a porozumély moznym
ohroZenim.

Déti si nesmi s pfistrojem hrdt.
Déti nesmi provadét &isténi a

Udrzbu bez dohledu.

A VAROVANI! Nebezpedi

zivota! Vyrobek v zddném
pfipadé nepouzivejte, pokud
pouzivate kardiostimuldtor. Tento
vyrobek v Z&dném pfipadé
nepouzivejte v blizkosti osob,
které maiji kardiostimuldtor nebo
pouzZivaii jiné lékarské pristroje.
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AVARO\(ANi TYKAJICi SE
BATERIi

Nové a pouzité
@ baterie uchovdvejte
mimo dosah déti.
Pokud mate
podezfeni, ze doslo
k spolknuti baterie
nebo k jejimu
@ vniknuti do nékteré
&asti téla, okamzité
vyhledejte Iékate.
Nepolykeijte.

A VAROVANI PRO BATERII:
Uchovaveijte nepfistupné
pro déti! Pokud se
prihrddka na baterie nedé
bezpelné zaviit, vyrobek vice
nepouZivejte a udrzujte jej
mimo dosah déti.

A VAROVANI! Obsahuije
knoflikové baterie,
které lze spolknout!
Nebezpeci zaduseni! Tento
vyrobek obsahuje knoflikovou
baterii. Spolknuti knoflikové
baterie miZe zpUsobit vazné
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popéleniny vnitinich orgénd
nebo smrt.

A VAROVANI! Pouzité baterie

zlikvidujte bezodkladné. Nové
a pouzité baterie uchovaveite
mimo dosah déti. Pokud se
domnivéte, Ze baterie byly
spolknuty nebo se dostaly do
néjaké Casti téla, vyhledejte
bezodkladné lékare.

/A OPATRNE! Riziko zranéni!

Véhu nezatéZujte pres 180 kg.
Bezpeénostni sklo by se mohlo
rozbit a zpUsobit poranéni
fezem.
A OPATRNE! Riziko
£ zranéni! Nevstupuijte
na vyrobek s mokryma
nohama a nepouZziveite jej,
pokud je plo3ina vlhkd. Jinak
byste mohli uklouznout.
Chrarite véhu pied nérazy,
vlhkosti, prachem, chemikéliemi,
vyraznymi teplotnimi vykyvy
a pfili§ blizkymi zdroji tepla
(pece, radidtory).
Zkontrolujte pfistroj pfed
uvedenim do provozu na



poskozeni. Poskozeny pfistroj
neuvddéijte do provozu.

W V pfipadé poruchy nebo
poskozeni pfistroje vyjméte
baterii. Jinak existuje zvysené
nebezpedi Oniky.

® Nikdy neotevirejte kryt pfistroje.
Nésledky mohou byt zranéni
a poskozeni pfistroje. Opravy
nechte provést pouze servisnim
stfediskem nebo kvalifikovanym
elektrikafem.

® Vyrobek neni vhodny pro
t&hotné Zeny.

A VAROVANI! Nebezpeéi
pri zachazeni s
bateriemi

AVAROVAN:I! Nebezpeéi
zivota! Baterie nepatfi do
rukou déti. Nenechdvejte
baterie volné leZet. Hrozi
nebezpedi, Ze by je mohly
spolknout déti nebo domdci
zvifata. V pfipadé spolknuti
vyhledejte ihned Iékafe.

® A OPATRNE! Riziko
vybuchu! Baterie

nikdy znovu nenabijejte,

nezkratujte ani neotvirejte.
Nésledky mohou byt prehfati,
nebezpeéi pozdru nebo
roztrzeni. Nikdy baterie
nevyhazujte do ohné nebo do
vody. Baterie mohou
explodovat.

Vyhnéte se extrémnim
podminkdm a teplotdm,

které mohou pUsobit na
baterie, napf. na ohfivacich
télesech. Jinak existuje zvysené
nebezpeéi Gnikd. Vyteklé nebo
poskozené baterie mohou pfi
kontaktu s kdZi zpUsobit
chemickd poleptdni. Proto v
tomto pfipadé bezpodmineéné
pouZijte vhodné ochranné
rukavice!
Pokud z baterie unikla
kapalina, vyhnéte se kontaktu s
pokozkou, o&ima a sliznicemi.
Pfi kontaktu s kyselinou z
baterie oplachnéte ihned
postizend mista dostatkem &isté
vody a vyhledejte hned lékafe.
Pokud do3lo k spolknuti baterie
nebo existuje podezfeni, Ze k
tomu dodlo, vyhledejte lékafe
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a informujte zdravotnicky

persondl, Ze mate podezieni na

otravu bateri.

Neni vZdy ziejmé, kdy dité

spolklo knoflikovou baterii,

protoZe neexistuji Z4dné

specifické pfiznaky. Mize se

viak stét, Ze:

- Kasle, davi se nebo slintd

- Vykazuje pfiznaky
gastrointestinéIni infekce nebo
virového onemocnéni

- Zvraci

- St&Zuje si na bolesti v bfise,
na hrudi nebo v krku

- Vypadé unavené nebo
apaticky

- Ztrdci chut k jidlu

m JelikoZ pfiznaky nejsou ziejmé,

je dolezité peclivé sledovat

volné leZici, pouZité nebo

ndhradni knoflikové baterie ve

vasi domdcnosti i vyrobky, v

nichZ jsou obsaZeny.

Pfi lehkych znedisténich

vycistéte kontakty na baterii/

akumuldtoru pred vloZenim

suchym neZmolkujicim

hadfikem.
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® Demontujte baterie z pfistroje,

pokud nebude delsi dobu

pouzivan.

® PFi vkléddani baterii dbejte na to,

aby byly vloZeny se sprévnou
polaritou! Toto je zndzornéno v
prihrédce na baterie.
Opotiebované baterie
neprodlené ze zafizeni
odstrafite. Existuje zvy3ené
nebezpeéi dnikd!

Baterie nesmi byt likvidovény v
normdlnim domécim odpadul
KaZdy spotfebitel je pravné
povinen likvidovat baterie
nélezitym zpUsobem!

UdrzZujte baterie mimo dosah
déti, nehdzejte je do ohng,
nezkratujte je a nerozebirejte je.
Pfi nedbdni pokynt se

mohou baterie vybit pfes

iejich koncové napéti. Potom
existuje nebezped&i niku z
nich. V pfipadé, Ze ve vasem
zafizeni vytekly baterie,
okamzité je vyjméte, aby se
zamezilo $koddm na zafizeni!



O
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Pred uvedenim do provozu

Aktivovat baterie
Odstrafite kryt z piihradky na baterie [ 7]

Zapnuti/automatické vypnuti

UPOZORNENI: Tento vyrobek je vybaven
funkei automatického vypnuti (funkce

Auto-Power-Off).

Krétce vstupte na ploginu [5], abyste vyrobek
zapnuli.

Po indikaci vysledku méfeni se vyrobek
automaticky vypne.

@® Zadani nebo zména osobnich

0 e

Udaijd

UPOZORNENI:

Nez zaddte své osobni Udaije, ujistéte se, Ze
jste nastavili spravnou jednotku hmotnosti (viz
,Zménit jednotku hmotnosti”).

Zadeijte své osobni ddaje, kdyz poprvé méfite
svou t&lesnou hmotnost, BMI, doporuéeny
piijem kalorii a podil télesného tuku, vody,
kosti a svald.

Na zdkladé drovné aktivity mozete uvést, jaké
sportovni aktivity provozujete. Na vybér je
ndsleduijicich 6 Grovni aktivity:

- AC-1 = z4dnd

- AC=2 = nizk&
- AC=3 = normdlni
- AC-4 = mirnd

- AC-5 = intenzivni
- AC=6 = atleticka

Zapnéte vyrobek (viz ,Zapnuti/automatické
vypnuti”).

e e

Stisknéte tlagitko SET |3 | pro volbu rezimu
diagnostiky. Na displeji | 1| bliké pamé&fové
misto uZivatelského profilu [19].

Stisknéte tlagitko A |2 | nebo tagitko W
a vyberte pozadovany uZivatelsky profil
(1 az 12). Stisknéte tlacitko SET | 3 | pro
potvrzeni svého zaddni.

Zadeijte své pohlavi (|} [21)/1 20]), vek [22),
vysku a Groved aktivity pomoci tlagitka A
a tlacitka W [4].

Stisknéte tlagitko SET |3 | pro potvrzeni

zaddni.

Uvedeni do provozu
UPOZORNENI:

Pro spravné méfeni hmotnosti je nutny pevny
podklad. Produkt vzdy umistéte na pevnou,
rovnou podlahu, nikdy na koberec. To mize
zkreslit vysledek méfeni.

Abyste ziskali srovnatelné vysledky méfenti,
méli byste se pokud moZno vézit vzdy ve
stejnou denni dobu (nejlépe rano). Pokud

je to mozné, vazte se vzdy za stejnych
podminek:

- Na lagny zaludek

- Po navstévé toalety

- Nahy

Vezméte prosim na védomi, Ze hodnoty pro
jednotku hmotnosti ,st” se nezobrazuji jako
desetinnd ¢isla. Displej je dvojteckou rozdélen
na dvé &asti. V jednotce hmotnosti st vlevo od
dvojtegky se zobrazuji pouze celd &isla.
Zbyvaijici hmotnost se zobrazi v jednotkéch Ib
vpravo za dvojte¢kou.

Pfiklad: Na displeji [ 1] se zobrazi

6:8.2 st:lb. To odpovidd 6 sta 8,2 |b.
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Kalibrujte vyrobek

UPOZORNENI: Pred prvnim pouzitim nebo
po premisténi je nutné pristroj kalibrovat, aby
bylo zajidt&no presné méfeni hmotnosti.

Zapnéte vyrobek (viz ,Zapnuti/automatické
vypnuti”).

Sestupte z plosiny [5].

Pockeite, az se vyrobek automaticky vypne.
Vyrobek je nyni zkalibrovan.

Zmeérit hmotnost

UPOZORNENI:

Zafizeni se automaticky zapne, jakmile
vstoupite na plosinu [5].

Vyrobek zaéne ihned s méfenim hmotnosti.
B&hem vdzeni se snazte byt co nejklidnéjsi,
jinak by mohlo dojit ke zkresleni vysledku
mé&Feni. Vase hmotnost musi byt rovnomérné
rozloZena.

Zapnéte vyrobek (viz ,Zapnuti/automatické
vypnuti”).

Vysledek méfeni se zobrazi v pribéhu vézeni
na displeji [ 1]. Mé&¥ent je dokongeno, kdyz
displej blika.

Zménit jednotku hmotnosti

UPOZORNENI: Ve vychozim nastaven
je vyrobek nastaven na jednotku hmotnosti

kg [11]

Zapnéte vyrobek (viz ,Zapnuti/automatické
vypnuti”). Zvolend jednotka hmotnosti se

zobrazi na displeji[ 1].
Stisknéte tlacitko A [2] nebo tlaitko W [4],

abyste zménili hmotnostni jednotku.

Cz

@® Méreni hmotnosti, BMI,

doporuceného prijmu kalorii
a podilu télesného tuku, vody,
kosti a svalu

UPOZORNENI: Nez provedete tato
mé&Feni, zadejte své osobni Gdaje (viz ,Zaddni
nebo zména osobnich Gdajd”).

Zapnéte vyrobek (viz ,Zapnuti/automatické
vypnuti”).

Stisknéte tlagitko SET | 3 | pro volbu reZzimu
diagnostiky.

Stisknéte tlagitko A |2 |nebo ¥ |4 |a
vyberte pozadované 0lozisté pro uzivatelsky
profil [19]

Postavte se bosi na plo3inu | 5 | a ddveijte
pozor, abyste stéli na elektrodéch [6]

|'H vicekrét blikne. Pfed zahd&jenim méfeni
hmotnosti se postupné zobrazi nastaveny vék
a vyska.

. Jakmile se na displeji rozbliké Gdaj o t&lesné

hmotnosti, zaéne se méfit i ostatni hodnoty.
Zbstarite na elektroddch [6], dokud nebude
méFeni dokon&eno.

Jakmile je méfeni dokon&eno, zobrazi se vase

t&lesnd hmotnost a BMI [12).

Nésledujici hodnoty se zobrazuji nékolikrat
za sebou:

- Doporuéeny denni pFijem kalori

- Podil kosti

- Podil t&lesného tuku

- Podil svalové hmoty

- Podil vody



® Baterie vymeénit

@ UPOZORNEN:I:

[ Zadané Udaje se trvale uloZzi a pfi vyméné

baterie se neztrati.

O Jakmile se baterie vybiji, vyméfite je.

1. Sroubovdkem uvolnéte 3roubek na pihradce

na baterie [ 7]

@® Odstranovani poruch

Odstrafite kryt prihradky na baterie [ 7],

Vlozte 2 nové baterie. Dbejte pfitom vzdy na

spravnou polaritu. Polarita je vyznagena v
prihrédce na baterie [7]

Zavfete kryt pihradky na baterie [ 7].
Dotdhnéte roub pfihradky na baterie 7]

Problém

Mozna pricina

= ~ ’
Reseni

Na displeji | 1]se

nezobrazuije nic.

Baterie jsou vybité.

Vyméite baterie za nové baterie stejného
typu (viz ,Baterie vyménit”).

Baterie jsou vlozeny
nesprévné.

Vlozte baterie spravné (viz ,Baterie
vyménit”).

Na displeji | 1 | se zobrazi

Lo a zafizeni se vypne.

Baterie jsou téméf vybité.

Vyméiite baterie za nové baterie stejného
typu (viz ,Baterie vyménit”).

Na displeji | 1 | se zobrazi

USEL a zafizeni se vypne.

Dog3lo k chybé& a vyrobek
nembze provést méfeni.

Sestupte z plosiny | 5 | a spusfte mé&feni znovu
(viz ,Zmé&fit hmotnost”).

Na displeji | 1 | se zobrazi
Err.

Vase hmotnost piekracuje
maximdlini nosnost (viz
Technické ddaje”).

Okamzits sestupte z plosiny [5], abyste
zabranili poskozeni vyrobku.

Na displeji | 1 | se zobrazi
Err2.

Pfi méfeni nastala chyba.

Sestupte z plosiny | 5 | a spustte méfeni znovu
(viz ,Zmé&Fit hmotnost”). Dbejte na to, abyste

stdli na elektroddch [6].

@ Cisténi

® Zlikvidovani

K &isténi nepouzivejte zadné chemické Cistice

[
nebo abrazivni prostredky.

®  Nikdy neponofujte vyrobek do vody nebo
do jinych kapalin. Jinak mize byt vyrobek
poskozen.

O

Cistéte vyrobek lehce navlhéenym 3dtkem. V

pripadé silngjsiho znegisténi mozete hadfik
navlhéit i slabym mydlovym roztokem.

Pfi tfidéni odpadu se fidte podle
oznaéeni obalovych materiald
zkratkami (a) a &isly (b), s nésledujicim
vyznamem: 1-7: umélé hmoty/20-22:
papir a lepenka/80-98: slozené latky.
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Vyrobek:
0
Po dosazeni konce Zivotnosti vyrobek
E spravné zlikvidujte a nevhazujte do
komunélniho odpadu. Informace

o sbérnych dvorech a oteviracich
hodinéch ziskdte u své obecni spravy.

O moznostech likvidace vyslouzilych
zafizeni se informujte u sprévy vasi
obce nebo mésta.

Vadné nebo vybité baterie resp. akumulatory se
musi recyklovat. Baterie, akumuldtory i vyrobek
odevzdeijte zpét do nabizenych sbéren.

Ekologické skody v dusledku
Ef chybné likvidace baterii/
akumulatord!

Baterie/akumuldtory se nesmi zlikvidovat v
domécim odpadu. Mohou obsahovat jedovaté
t&2ké kovy a musi se zpracovdvat jako zvléstni
odpad. Chemické symboly t&zkych kovi:

Cd = kadmium, Hg = rtuf, Pb = olovo. Proto

odevzdeijte opotiebované baterie/akumuldtory u
komundlni sbéry.

® Zaruka

Vyrobek byl vyroben podle pfisnych smémic
kvality a pred doddnim peglivé otestovan. V
piipadé materidlnich nebo vyrobnich vad mate
z&konnd prdva vidi prodejci vyrobku. Vase
zdkonnd prdva nejsou nize uvedenou zdrukou
nijak omezend.

Zéaruka na tento vyrobek je 3 roky od data
zakoupeni. Z&ruéni doba zag&ing dnem
zakoupeni. Origindl dokladu o zakoupeni si
uschoveijte na bezpe&ném mist&, protoZe tento
doklad je vyzadovén jako doklad o koupi.

80 Cz

Jakékoli poskozeni nebo zé&vady, které se vyskytly
jiz v okamziku ndkupu, musi byt nahléseny ihned
po vybaleni vyrobku.

Pokud se u vyrobku béhem 3 let od data
zakoupeni projevi vada materidlu nebo vyrobni
vada, pak vam ho podle nasi volby bezplatné
opravime nebo vyménime. Zaruéni doba se po
uznané reklamaci neprodluzuije. To plati také pro
vyménéné a opravené dily.

Tato zdruka je neplatnd, pokud byl vyrobek
poskozeny nebo nespravné pouzivany anebo
udrzovany.

Zéruka se kryje na materidlové a vyrobni vady.
Tato zdruka se nevztahuje na dily vyrobku, které
jsou vystaveny b&znému opottebeni, a proto je
|ze povaZovat za spottebni dily (napf. baterie,
akumulétory, hadice, inkoustové patrony) nebo
na poskozeni kfehkych souédsti, jako jsou napf.
spinage nebo dily, které jsou vyrobeny ze skla.

@ Postup v pripadé uplathovani
zaruky

Pro zaijisténi rychlého zpracovdéni Vaseho piipadu

se fidte nésledujicimi pokyny:

Pro viechny pozadavky si pFipravte pokladni
stvrzenku a Eislo artiklu (IAN 522553_2601)
jako doklad o zakoupeni.

Cislo artiklu najdete na typovém titku, gravufe,
titulni strdnce névodu (vlevo dole) nebo na
ndlepce na zadni nebo spodni strané.

V piipadé poruch funkce nebo jinych zévad
nejdfive kontaktujte, telefonicky nebo e-mailem, v
ndsledujicim textu uvedené servisni oddélenti.



Vyrobek registrovany jako vadny potom mizZete
s pilozenym dokladem o zakoupeni (pokladni
stvrzenkou) a Udaiji k zavadé a kdy k ni doslo,
bezplatné zaslat na adresu servisu, kterd Vam
byla sdélena.

@® Servis

& Servis Ceska republika
Tel.: 800 143 873
E-Mail: owim@lidl.cz

3
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Zoznam pouzitych piktogramov/symbolov

NEBEZPECENSTVO! Tento

symbol so signdlnym slovom
+Nebezpecenstvo” oznaduje
nebezpecenstvo s vysokym stupfiom
rizika, ktoré, ak sa mu nevyhnete, bude
mat za nésledok smrf alebo vazne
zranenie.

®

UPOZORNENIE: Tento symbol
so signdlnym slovom ,Upozornenie”
pontka daldie uzitoéné informdcie.

VYSTRAHA! Tento symbol so
signdlnym slovom ,Vystraha” oznaéuje
nebezpelenstvo so strednym stupfiom
rizika, ktoré, ak sa mu nevyhnete, bude
mat za ndsledok vazne zranenie alebo
smrf.

Vystrahy ohladom batérie

> B P

POZOR! Tento symbol so
signdlnym slovom ,Pozor” oznaduje
nebezpelenstvo s nizkym stupfiom

Na produkt nestipajte mokrymi

2>

rizika, ktoré, ak sa mu nevyhnete, bude TN nc3|;1f1m| (,] nepou2|vo|1(? ho, ak je
mat za nésledok [ahké alebo stredne ndslapnd plocha vikks.
fazké zranenie.
Ak méte podozrenie, ze dolo k
prehltnutiv batérie alebo k jej vloZeniu . .
(72  Pozor - nebezpeéenstvo vybuchul

do akejkolvek &asti tela, okamzite
vyhladaite lekdrsku pomoc.

Batérie neprehltaite!

Jednosmerny prid/jednosmerné
napdtie

@ ®

Noste ochranné rukavicel!

VYSTRAHA!
Produkt obsahuje gombikové
batérie.

mn
m

Znacka CE potvrdzuje zhodu so
smernicami EU, ktoré s relevantné pre

produkt.

B Bezpecnostné upozornenia

| | Manipulagné pokyny
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DIAGNOSTICKA VAHA

No[ol~]w]>]-] @

Pouzitie v sulade s uréenim

Tento produkt sa pouziva na uréovanie
hmotnosti oséb.
Produkt md rozsah vazenia do 180 kg.

Produkt je vhodny na meranie telesného tuku,

obsahu vody, svalovej a kostnej hmoty.
Produkt dokéze urcit denni potrebu kalérii
na zéklade zadania pohlavia, veku, vyiky a
hmotnosti.

Tento produkt nie je uréeny na komeréné
pouZzitie.

Popis suéiastok

Displej

Tlagidlo A

Tlagidlo SET (tlacidlo nastaveni)
Tlagidlo W

Ndéslapnd plocha

Elektréda

Priehradka na batérie

Piktogram na displeji

[9]

SIS

84

4 Telesnd vyska v stopdch:palcoch

st
Ib Jednotka hmotnosti v libréch (Ib.)

cm  Telesnd vyska v em

Jednotka hmotnosti v stonoch:librach

kg Jednotka hmotnosti v kilogramoch
BMI
KCAL

%  Percentudlny podiel (telesného tuku,
vody, svalov, kosti)

BMI (index telesnej hmotnosti)

Odport&any denny prijem kalrii

o Podiel kostnej hmoty
& Podiel telesného tuku

Podiel svalovej hmoty

SK

o

o

18] &=

191 1f
[

i Zeno
ﬁ Muz
Age  Vek

Podiel vody v tele

Ukladanie pouzivatelského profilu

® Rozsah dodavky

Diagnostickd vaha

2 Batérie (ddtum spotreby: 12/2029)

1 Névod na obsluhu

@® Technické Udaje

Batéria:

2 x 3V litiové batéria
(gombikovd batéria

CR2032)

Rozmery (S x V x H):

30x2,4x30cm

Maximdlna nosnost:

180 kg (397 Ibs)

Hmotnostnd

kategéria: 0,1 kg (0,2 Ib)
Miesta v pamati: 12

Pohlavie: Muz/zena

Vekové rozpdtie:

10 az 80 rokov

Rozsah telesnej vysky:

100 cm az 220 cm

Prevadzkové teplota:

+10 °Caz +40 °C

Rozsah merania

Telesny tuk: 5-50 %

Voda: 20-70 %
Svaly: 15-75%
Kosti: 1-11,7 %




Informécie o batérii *

Typ batérie: CR2032

Napdtie: 3V=—=

Chemické zloZenie: Li-MnO,

Vyrobil: Lidl Stiftung & Co. KG

- Adresa: Stiftsbergstr. 1
74167 Neckarsulm
NEMECKO

- E-mail: battery-service@lidl.com

- Webova stranka: | www.lidl-service.com

Bezpecnostné
upozornenia

A

Bezpecnostné upozornenia su
délezitou siéasfou tohto ndvodu
na obsluhu a pri pouZivani
elektrickych pristrojov sa musia
vzdy dodrziavaf. Upozornenia
sliZia na predchddzanie ohrozeniu
Zivota, Grazom a $koddm. Preto

si pozorne precitajte nasledujice
informdcie tykajice sa bezpe&nosti
a sprévneho pouzivania.

N VYSTRAHA!
Nebezpeéenstvo
ohrozenia zivota a

nebezpecenstvo nehody
pre batolata a deti! Deti
nikdy nenechévaijte v blizkosti

*  Pre prilozend batériu

obalového materidlu a pristroja
bez dozoru. V opaénom
pripade hrozi nebezpeéenstvo
udusenia. Deti drzte vzdy dalej
od pristroja.

B Tento pristroj mézu pouzivaf
deti od 8 rokov a starsie,
ako aj osoby so zniZenymi
fyzickymi, zmyslovymi alebo
dusevnymi schopnosfami,
alebo nedostatkom skisenosti
a vedomosti, ak st pod
dozorom alebo boli poucené
ohladom bezpeéného
pouzivania pristroja a
rozumejl z toho vyplyvajicim
nebezpedenstvam.

W Deti sa s pristrojom nesmu
hrat. Cistenie a Gdrzbu nesmd
vykondvaf deti bez dozoru.

AVYSTRAHA! Nebezpeéen-
stvo ohrozenia Zivota!
Produkt v Ziadnom pripade
nepouzivajte, ak mdte kardios-
timulétor. Produkt v Ziadnom
pripade nepouzivajte v blizkosti
osdb, ktoré maji kardiostimulétor
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alebo pouzivaji iné zdravotnicke A VYSTRAHA! Obsahuje

pomdcky.

AVYS]‘RAHY OHLADOM
BATERIE

Nové aj pouzité
batérie uchovévaite
mimo dosahu deti.

Ak mate

podozrenie, Ze
doslo k prehltnutiu
batérie alebo k
@ iej vloZeniu do
akejkolvek Easti
tela, okamzZite
vyhladaijte lekérsku

pomoc.
Neprehltajte.

AVYSTRAHA OHLADOM
BATERIE: Uchovavaite
mimo dosahu deti! Ak
sa priehradka na batérie
nedd bezpeéne zatvorit,
produkt dalej nepouzivajte a
uchovdvaite ho mimo dosahu
deti.
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gombikové batérie,
ktoré sa daju prehltnut!
Nebezpecenstvo
zadusenia! Tento produkt
obsahuje gombikovi batériu.
Gombikovd batéria méze

po prehltnuti spdsobif vaZne
vnitorné poleptania alebo
smrf.

AVYSTRAHA! Pouzité batérie

okamzite zlikvidujte. Nové qj
pouzité batérie uchovdavaite
mimo dosahu deti. Ak mdte
podozrenie, Ze doslo k
prehltnutiv batérii alebo k ich
vloZeniu do akejkolvek ¢asti
tela, okamzite vyhladajte
lekdrsku pomoc.

APOZOR! Nebezpecenstvo

poranenia! Véhu nezafazujte
nad 180 kg. Bezpecnostné sklo
by sa mohlo rozbif a spdsobif
rezné poranenia.

POZOR! Nebezpe-
censtvo poranenia!
Na produkt nestipaite
mokrymi nohami a nepouzivaj-
te ho, ak je néslapnd plocha




vlhké. V opaénom pripade by
ste sa mohli poSmykndt.

B Chrérte vahu pred nérazmi,
vlhkostou, prachom,
chemikéliami, velkymi
teplotnymi vykyvmi a prili§
blizkymi zdrojmi tepla (rdry,
vykurovacie telesd).

M Pristroj skontrolujte pred
kazdym pouZivanim na
poskodenie. Poskodeny pristroj
neuvddzaijte do prevadzky.

M V pripade poruchy alebo
poskodeného pristroja vyberte
batériu. V opaénom pripade
hrozi zvysené riziko vytecenia.

B Nikdy neotvdraite teleso
pristroja. Mohlo by to maf za
ndsledok poranenie alebo
poskodeniu pristroja. Opravy
nechajte vykondvat len
servisnym strediskom alebo
kvalifikovanym elektrikérom.

® Produkt nie je vhodny pre
tehotné Zeny.

VYSTRAHA!
JAN

Nebezpecenstva
pri manipulacii s
batériami

AVYSTRAHA! Nebezpeéen-

stvo ohrozenia zivota!
Batérie nepatria do rik defom.
Nenechdvaijte batérie volne
leZat. Hrozi nebezpedenstvo,
ze ich deti alebo domdace
zvieratd prehltnd. Pri néhodnom
prehltnuti okamzite vyhladaite
lekdrsku pomoc.

POZOR! Riziko
vybuchu! Batérie

nikdy znovu nenabijajte,
neskratujte ani neotvdraite.
Nésledkom méze byf
prehriatie, poZiar alebo
prasknutie. Batérie nikdy
nehddzte do ohfia alebo do
vody. Batérie by mohli
explodovat.

Vyhnite sa extrémnym
podmienkam a teplotdm,

ktoré by mohli ovplyvnif
batérie, napr. na vykurovacich
telesdch. V opa¢nom pripade
hrozi zvy3ené riziko vyte&enia.
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Vytecené alebo poskodené
batérie méZu pri kontakte s
pokozkou spdsobif poleptanie.
Vzdy, ked' sa takéto nieco
vyskytne, bezpodmieneéne
pouzite vhodné ochranné
rukavice!
Ak z batérie vytiekla kvapaling,
zabréite kontaktu s pokozkou,
oéami a sliznicami. V pripade
kontaktu s kyselinou z batérie
postihnuti oblast okamzite
dékladne opldchnite velkym
mnozZstvom Eistej vody a
bezodkladne vyhladajte
lekdrsku pomoc.
Ak doslo k prehltnutiv batérie
alebo existuje moznost, Ze bola
batéria prehltnutd, vyhladaijte
lekéra a informuijte zdravotnicky
persondl o podozreni na otravu
batériou.
Nie je vzdy zrejmé, kedy diefa
prehltlo gombikovi batériu,
pretoZe neexistuji Ziadne
$pecifické priznaky. Méze sa
viak staf, Ze diefa:
- Kasle, ddvi sa alebo
nadmerne slini
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- Vykazuje priznaky
gastrointestindlnej infekcie
alebo virusu

- Vracia

- Stazuje sa na bolest brucha,
hrudnika alebo hrdla

- Pésobi unavene alebo
maldtne

- Stréca chuf do jedla

KedZe priznaky nie su

jednoznaéné, je délezité

désledne sledovaf volne
poloZené, pouzité alebo
néhradné gombikové batérie
vo vadej domdcnosti, ako aj
produkty, ktoré ich obsahuju.

Pri miernom znecisteni oCistite

kontakty batérie a pristroja

pred vloZenim suchou
handri¢kou bez vldkien.

Ak nebudete pristroj dlhsi

as pouzivat, vyberte z neho

batérie.

Pri vkladani batérii dbaijte na ich

spravnu polaritu! Je uvedend v

priehradke na batérie.

Vybité batérie ihned vyberte z

pristroja. Hrozi zvy3ené riziko

ich vytecenial



M Batérie sa nesmy vyhadzovaf
do bezného domového
odpadul!

® Kazdy spotrebitel je povinny
zlikvidovat batérie sprédvnym
spbsobom!

M Batérie uchovévajte mimo
dosahu deti, nevhadzuijte ich
do ohfia, neskratuijte ich a ani
ich nerozoberaite.

® Pri nedodrZani upozorneni
sa batérie méZu vybif nad
koneéné napdtie. Potom hrozi
riziko ich vytedenia. Ak doslo
k vytedeniu batérii v pristroji,
ihned' ich vyberte, aby ste
predidli poskodeniu pristrojal

Pred uvedenim do prevadzky

Aktivacia batérii
Odstréiite kryt priehradky na batérie [7].

O

Zapnutie/automatické
vypnutie
UPOZORNENIE: Produkt je vybaveny

funkciou automatického vypnutia (funkcia
Auto Power Off).

®© e

O Krdtko stipte na nd3lapnt plochu |5 | a
zapnite produkt.

[ Po zobrazeni vysledku merania sa produkt
automaticky vypne.

® Zadanie alebo zmena

osobnych Udajov
UPOZORNENIA:

Pred zadanim osobnych Udajov sa uistite, ze
ste nastavili sprévnu jednotku hmotnosti (pozri
+Zmena jednotky hmotnosti”).

Svoje osobné Gdaje zadaite pri prvom merani
telesnej hmotnosti, BMI, odpori¢aného prijmu
kalérii, ako aj podielu telesného tuku, vody,
kosti a svalov.

Pomocou Grovne aktivity mdzete uréif svoju
3portovi aktivitu. K dispozicii je nasledujicich
6 Grovni akfivity:

- AC-1 = Ziadna

- AC-2 = nizka

- AC-3 = normdlna

- AC-4 = strednd

- AC-5 = infenzivna

- AC-6 = atleticka

Zapnite produkt (pozri ,Zapnutie/
automatické vypnutie”).

Stlagenim tlacidla SET | 3 | vstipte do
diagnostického rezimu. Na displeji | 1| blika
pamét pouzivatelského profilu [19]
Stlacenim tacidla A | 2] alebo tlagidla ¥
vyberte pozadovany pouzivatelsky profil
(1 az 12). Stlacenim tlacidla SET
potvrdte svoj vyber. o

Zadaite svoje pohlavie (I1[21]/T[20)), vek [22]
telesnt vy3ku a rovef aktivity pomocou

tadidla A [2] a tlacidla W [4],

Kazdé zadanie potvrdte stlacenim

flagidla SET[3],
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Uvedenie do prevadzky
UPOZORNENIA:

Na sprévne meranie hmotnosti je potrebny
pevny podklad. Produkt vzdy umiestnite na
pevny, rovny povrch a nikdy nie na koberec.
Mobhlo by to skreslif vysledok merania.

Aby ste ziskali porovnatelné vysledky
merania, mali by ste sa podla moznosti vazif
vzdy v rovnakom &ase diia (najlepsie rano).
Ak je to mozné, vzdy sa vazte za rovnakych
podmienok:

- Nalaéno

- Po névsteve toalety

- Bez oblecenia

Upozoriujeme, ze hodnoty pre jednotku
hmotnosti st sa nezobrazuji ako desatinné
&isla. Zobrazenie je rozdelené dvojbodkou
na dva segmenty. V jednotke hmotnosti st
sa nalavo od dvojbodky zobrazujd len celé
&isla.

Zvy3nd hmotnost sa zobrazuje napravo od
dvojbodky v jednotke hmotnosti Ib.

Priklad: Na displeji [ 1] sa zobrazuje

6:8.2 st:lb. To zodpovedd 6 sta 8,2 Ib.

Kalibracia produkitu
UPOZORNENIE: Produkt musi byt pred

prvym pouzitim alebo po zmene miesta
pouzivania kalibrovany, aby sa zabezpecilo
presné zobrazovanie hmotnosti.

Zapnite produkt (pozri ,Zapnutie/
automatické vypnutie”).

Zostipte z néilapnej plochy [5]

Pockaijte na automatické vypnutie produktu.
Produkt je teraz kalibrovany.
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Meranie hmotnosti
UPOZORNENIA:

Produkt sa automaticky zapne hned, ako
vstipite na n&lapnd plochu [5].

Produkt okamzite za&ne meratf vadu hmotnost.
Pocas vézenia stojte &o najpokojnejiie,

inak méze déjst k skresleniu vysledku
merania. Va$a hmotnost musi byt rozlozend
rovnomerne.

Zapnite produkt (pozri ,Zapnutie/
automatické vypnutie”).

Vysledok merania sa pocas vazenia
zobrazuje na displeji [ 1] Meranie je
dokonéené, ked' displej blika.

Zmena jednotky hmotnosti

UPOZORNENIE: Produkt je $tandardne
nastaveny na jednotku hmotnosti kg [11].

Zapnite produkt (pozri ,Zapnutie/
automatické vypnutie”). Na displeji | 1 | sa
zobrazi zvolend jednotka hmotnosti.
Jednotku hmotnosti zmenite stlagenim tlagidla

A [2] alebo tlacidla W [4].

Meranie hmotnosti, BMI,
odporucaného prijmu kaloérii,
podielu telesného tuku, vody,
kosti a svalov

UPOZORNENIE: Pred vykonanim tychto

merani zadajte svoje osobné Gdaje (pozri
+Zadanie alebo zmena osobnych tdajov”).

Zapnite produkt (pozri ,Zapnutie/
automatické vypnutie”).
Stlagenim tlacidla SET | 3 | vstipte do

diagnostického rezimu.



3. Stlacenim tacidla A 2] alebo tlagidla ¥

vyberte pozadovani pamét pouzivatelského

profilu [19]

4. Postavte sa bosymi nohami na né3lapng

plochu [ 5] a uistite sa, Ze stojite na

elektrédach [6]

119 niekolkokrdt zablikd. Pred zagiatkom

merania hmotnosti sa postupne zobrazi

e e

- Podiel telesného tuku
- Podiel svalovej hmoty
- Podiel vody v tele

Vymena batérii

UPOZORNENIA:
Vase zadané Gdaje sa ukladaji natrvalo a pri
vymene batérii sa nestratia.

nastaveny vek a telesnd vyska. 0 Ked s¢ batérie vybité, vymeiite ich.
6. Po blikajicom zobrazeni telesnej hmotnosti )
sa zaéne meranie ostatnych hodnét. Zostarite 1. Uvolnite skrutku na priehradke na batérie
stéf na elektrédach [6], kym sa meranie pomocou skrutkovaca.
nedokondi. 2. Odstraite kryt priehradky na batérie [7].
7. Po dokonéeni merania sa zobrazi vasa 3. Vlozte 2 nové batérie. Vzdy dbajte na
telesné hmotnosf a BMI[12]. spravnu polaritu. Polarita je vyznadend v
priehradke na batérie 7],
O Nasledujice hodnoty sa zobrazia 4. Zatvorte kryt priehradky na batérie [7].
niekolkokrdt za sebou: 5. Pevne dotichnite skrutku priehradky na
- [13] Odporicany denny prijem kalérii batérie [7].
- [15] Podiel kostnej hmoty
@® Odstranovanie poruch
Problém Mozna pricina Riesenie

Na displeii | 1] sa ni¢

nezobrazuije.

Batérie sU vybité.

Vymefite batérie za nové batérie rovnakého
typu (pozri ,Vymena batérii”).

Batérie nie so spravne
vloZené.

VloZte batérie spravne (pozri ,Vymena
batérii”).

Na displeji | 1| sa zobrazi
Lo a produkt sa vypne.

Batérie sU takmer vybité.

Vymefite batérie za nové batérie rovnakého
typu (pozri ,Vymena batérii”).

Na displeji | 1 | sa zobrazi
USEL a produkt sa

vypne.

Vyskytla sa chyba a
produkt neméze vykonat
meranie.

Zostipte z néslapnej plochy | 5 | a redtartujte
meranie (pozri ,Meranie hmotnosti”).

Na displeji | 1 ]sa

zobrazuje Err.

Vasa hmotnost prekraéuje
maximdlnu nosnosf (pozri
JTechnické ddaje”).

Okamsite zostipte z né3lapnej plochy [5],
aby sa preditlo poskodeniu produktu.
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Problém Mozna pricina

RiesSenie

Poéas merania sa

Na displeji | 1] sa

zobrazuje Err2. vyskytla chyba.

Zostipte z néslapnej plochy | 5 | a redtartujte
meranie (pozri ,Meranie hmotnosti”). Uistite
sa, Ze stojite na elektrédach [6]

® Cistenie

B Na &istenie nepouZivajte chemické &istiace
prostriedky ani abrazivne prostriedky.

B Produkt nikdy nepondraite do vody ani inych
kvapalin. V opaénom pripade sa méze
poskodif.

[ Produkt &istite mierne navlhé&enou handrou. V
pripade silného znedistenia mdZete handricku
navlhéit aj jemnym mydlovym roztokom.

® Likvidacia
N Vsimaite si prosim oznacenie obalovych
&)  materidlov pre triedenie odpadu, st
a ozna&ené skratkami (a) a &islami (b) s
nasledujicim vyznamom: 1-7: Plasty/
20-22: Papier a kartén/80-98:
Spojené latky.

Vyrobok:

o« O moznostiach likvidécie
SR . , Ny

ﬁn opotrebovaného vyrobku sa mézete

informovat na Vadej obecnej alebo

mestskej sprave.

Ked' vyrobok dosiahne koniec svojej
Zivotnosti, zlikvidujte ho riadnym
spdsobom a nevyhadzujte ho do
domového odpadu. Informécie o
zbernych miestach a ich otvéracich

hi¢

hodindch ziskate na Vasom miestnom
Urade.

Defektné alebo pouzité batérie/akumulatorové
batérie sa musia recyklovaf. Batérie/
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akumulétorové batérie a/alebo vyrobok
odovzdajte prostrednictvom dostupnych zbernych
stredisk.

A

Batérie/akumuldtorové batérie sa nesmu

Nespravna likvidacia batérii/
akumulatorovych batérii niéi
Zivotné prostredie!

likvidovat spolu s domovym odpadom. Mézu
obsahovat jedovaté fazké kovy a je potrebné
zaobchddzat s nimi ako s nebezpednym
odpadom. Chemické znacky fazkych kovov
s0 nasledovné: Cd = kadmium, Hg = ortut,
Pb = olovo. Opotrebované batérie/
akumuldtorové batérie preto odovzdaite v
komundlnej zberni.

® Zaruka

Vyrobok bol starostlivo vyrobeny v stlade s
prisnymi smernicami kvality a pred dodanim
dékladne otestovany. V pripade materidlovych
alebo vyrobnych chyb mate z&konné prava voci
predajcovi vyrobku. Vase zdkonné préva nie so
Ziadnym sp&sobom obmedzené nasou zdrukou
uvedenou niZiie.

Zéaruka na tento vyrobok je 3 roky od détumu
ndkupu. Zaruénd doba zaéina plynit datumom
kopy. Origindl dokladu o kipe si uschovaite

na bezpeénom mieste, pretoze tento doklad je
potrebny ako dékaz o kipe.

Akékolvek poskodenie alebo nedostatky pritomné
vz v &ase ndkupu je potrebné nahlésit ihned po
vybaleni vyrobku.




Ak sa v priebehu 3 rokov od détumu zakipenia
preukdze, Ze vyrobok vykazuje chyby materidlu
alebo spracovania, podla vlastného uvézenia
Vém ho bezplatne opravime alebo vymenime.
Zé&ruénd doba sa na zdklade poskytnutej
zéruénej reklamdcie nepred|Zuije. To plati aj pre
vymenené alebo opravené diely.

vyskytol, bezplatne odoslat na Vém ozndmend
adresu servisného pracoviska.

® Servis

GK  Servis Slovensko
Tel: 0850232001
E-posta: owim@lidl.sk

Tato zaruka je neplatnd, ak bol vyrobok
poskodeny alebo nespravne pouzivany alebo
udrZiavany.

3

Zéaruka sa vzfahuje na chyby materidlu a
vyrobné chyby. Této zdruka sa nevztahuje

na &asti vyrobku, ktoré podliehaji beznému
opotrebovaniu, a preto sa povazuji za
opotrebovatelné diely (napr. batérie, nabijatelné
batérie, hadice, atramentové kazety), ani na
poskodenie krehkych ¢asti, napr. spinagov alebo
Easti zo skla.

@ Postup v pripade poskodenia
v zaruke

Pre zarucenie rychleho spracovania Vasej
poziadavky dodrzte prosim nasledujice pokyny:

Pre vietky otdzky maite pripraveny pokladniény
doklad a &islo vyrobku (IAN 522553_2601) ako

dékaz o kipe.

Cislo vyrobku ndjdete na typovom titku, gravre,
na prednej strane Vésho navodu (dole viavo)
alebo ako nélepku na zadnej alebo spodnej
strane.

Ak sa vyskytnd funkéné poruchy alebo iné
nedostatky, najskér telefonicky alebo e-mailom
kontaktujte nésledne uvedené servisné oddelenie.

Produkt oznaéeny ako defektny potom mézete s
prilozenym dokladom o kipe (pokladni¢ny listok)
a uvedenim, v ¢om spoéiva nedostatok a kedy sa
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Lista de simbolos y pictogramas utilizados

iPELIGRO! Este simbolo con la

e up
palabra de sefializacién “Peligro
identifica un riesgo de nivel alto que,
si no se evita, puede tener como
consecuencia una lesién grave o
incluso la muerte.

NOTA: Este simbolo con la palabra
de sefializacién “Nota” ofrece mas
informacién otil.

{ADVERTENCIA! Este simbolo con la
palabra de sefializacién “Advertencia”
identifica un riesgo de nivel medio
que, si no se evita, puede tener como
consecuencia una lesién grave o
incluso la muerte.

Advertencia de las pilas

> B | P

iCUIDADO! Este simbolo con la
palabra de sefalizacién “Cuidado”
identifica un riesgo de nivel bajo
que, si no se evita, puede tener como
consecuencia una lesién menor o de
tipo leve.

No suba al producto con los pies
mojados y no lo utilice si la plataforma
estd homeda.

Acuda inmediatamente a un médico
si sospecha que se ha tragado una
bateria o que se ha introducido en
alguna parte del cuerpo.

Precaucién: jRiesgo de explosién!

iNo ingiera las pilas!

Tensién/corriente continua

jUtilice guantes de proteccién!

[ A\
==

Li

iADVERTENCIA!
El producto contiene pilas de
botén.

N

El marcado CE ratifica la conformidad
con las directivas de la UE aplicables
al producto.

|
[ ]

Indicaciones de seguridad
Instrucciones de manipulacién
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BASCULA INTELIGENTE

No[ol~]«]>]-] @

Uso previsto

Este producto sirve para determinar el peso
de las personas.

El producto dispone de un rango de pesaje
de hasta 180 kg.

El producto es adecuado para medir la grasa
corporal, el contenido de agua, la masa
muscular y la masa ésea.

El producto puede determinar las
necesidades caléricas diarias introduciendo
el sexo, la edad, la altura y el peso.

Este producto no ha sido concebido para su
uso comercial.

Descripcion de las piezas

Pantalla

Botén A

Botén SET (botén de ajuste)
Botén W

Plataforma

Electrodo

Compartimento de pilas

Pictograma en la pantalla

4
[9] stib

om
kg
BMI
KCAL
(14 %

[15] o™
...

96

Estatura en pies:pulgadas

Unidad de peso en piedras:libras

i} Unidad de peso en libras (Ib.)
Estatura en cm

Unidad de peso en kilogramos

BMI (indice de masa corporal)
Ingesta caldrica diaria recomendada

Porcentaje (de grasa corporal, agua,
masa muscular, masa ésea)
Porcentaje de masa ésea

Porcentaje de grasa corporal

ES

Porcentaje de masa muscular
Porcentaje de agua

Almacenamiento del perfil de usuario

Muijer

TS

Hombre

Edad

R = Bl =6l

b
<«
[}

@® Volumen de suministro

1 Bdscula inteligente

2 Pilas (vdlidas hasta: 12/2029)

1 Manual de instrucciones

@® Datos técnicos

Pila: 2 x pilas de litio de 3 V
(pila de botén CR2032)

Medidas

(An x Al x D): 30 x 2,4 x30cm

Capacidad de carga

mdéxima: 180 kg (397 Ibs)

Categoria de peso: | 0,1 kg (0,2 Ib)

Memorias: 12

Sexo: Masculino/femenino

Rango de edad: de 10 a 80 afos

Rango de estatura:

de 100 cm @ 220 cm

Temperatura de
servicio:

+10 °Ca +40 °C

Rango de pesaje

Grasa corporal: 5-50%

Agua: 20-70 %
Masa muscular: 15-75%
Masa dsea: 1-11,7 %




Informacién sobre la pila *

Tipo de pila: CR2032

Tensién: 3V=—=

Quimica: Li-MnO,

Fabricado por: Lidl Stiftung & Co. KG

- Direccién: Stiftsbergstr. 1
74167 Neckarsulm
ALEMANIA

- Correo electrénico: | battery-service@lidl.com

- Pdgina web: www.lidl-service.com

Indicaciones de
seguridad

Las indicaciones de seguridad
constituyen una parte fundamental
de este manual de instrucciones

y deben tenerse en cuenta en
todo momento al utilizar equipos
eléctricos. Las instrucciones sirven
para evitar riesgos para la vida,
accidentes y dafios. Por lo tanto,
lea detenidamente la siguiente
informacién sobre seguridad y uso
adecuado.

u ﬁﬁ‘ﬁ iADVERTENCIA!
iPeligro de muerte
y accidentes en
bebés y nifios! Nunca deje
a los nifios solos con el material

*  Para la pila incluida

de embalaje y el equipo. En
caso contrario, existe peligro
de muerte por asfixia.
Mantenga siempre alejados a
los nifios del equipo.

W Este producto puede ser
utilizado por niflos mayores
de 8 afios, asi como por
personas con capacidades
fisicas, sensoriales o mentales
reducidas o que cuenten con
poca experiencia y/o falta
de conocimientos, siempre y
cuando se les haya ensefiado
cémo utilizar el aparato
de forma segura y hayan
comprendido los peligros que
pueden resultar de un mal uso
del mismo.

M Los nifios no deben jugar con
el dispositivo. La limpieza y
el mantenimiento no podrdn
llevarse a cabo por nifios sin
vigilancia.

A {ADVERTENCIA! jPeligro
de muerte! Nunca utilice el
producto si lleva un marcapasos.
Nunca utilice el producto
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cerca de personas que lleven
un marcapasos o utilicen otros
dispositivos médicos.

/A ADVERTENCIA DE LAS
PILAS

Mantenga las pilas
nuevas y usadas
fuera del alcance
de los nifos.

Acuda
inmediatamente

a un médico si
sospecha que se
ha tragado una
pila o que se ha
intfroducido en
alguna parte del
cuerpo.

No tragar.

A ADVERTENCIA DE LAS
PILAS: jMantener fuera
del alcance de los nifios!
Si el compartimento de pilas no
cierra correctamente, deje de
utilizar el producto y gudrdelo
fuera del alcance de los nifios.
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A\ i{ADVERTENCIA! {Contiene

pilas de botén que se
pueden ingerir! {Peligro
de asfixia! Este producto
contiene una pila de botén. La
ingesta de una pila de botén
puede provocar quemaduras
internas graves o la muerte.

A ;ADVERTENCIA! Deseche

inmediatamente las pilas
gastadas. Mantenga las pilas
nuevas y usadas fuera del
alcance de los nifios. Acuda
de inmediato a un médico si
sospecha que las pilas se han
ingerido o se encuentran en
alguna parte del cuerpo.

AiCUIDADO! jRiesgo de

lesion! No cargue la béscula
con mds de 180 kg. El cristal
de seguridad podria romperse
y provocar cortes.
iCUIDADO! jRiesgo
de lesion! No suba al
producto con los pies
mojados y no lo utilice si la
plataforma estd himeda. En
caso contrario, podria resbalar.




M Proteja la bascula de golpes,
humedad, polvo, productos

quimicos, fuertes variaciones de

temperatura y fuentes de calor
demasiado cercanas (hornos,
radiadores).

® Compruebe que el equipo
no presenta dafios antes de

ponerlo en marcha. No ponga

en marcha un equipo dafado.
M En caso de averias o defectos
en el equipo, retire la pila.
En caso contrario, existe alto
peligro de derrame.
® Nunca abra la carcasa del
equipo. Esto puede provocar
lesiones y dafios en el equipo.
Encargue los trabajos de
reparacién Unicamente al
centro de servicio o a un
electricista cualificado.
W Este producto no es adecuado
para mujeres embarazadas.
iADVERTENCIA!
A Peligros relacionados
con la manipulacién
de pilas

A\ {ADVERTENCIA! {Peligro
de muerte! Los pilas no

deben estar al alcance de los
nifios. No deje las pilas tiradas
sin supervisién. Existe el riesgo
de que los nifios o las mascotas
se las traguen. En caso de
ingestién accidental, busque
atencién médica de inmediato.

iCUIDADO! {Riesgo
de explosién! Nunca

recargue, cortocircuite ni
abra las pilas. Ya que podria
darse un sobrecalentamiento,
fuego o rotura. Nunca arroje
las pilas al fuego o al agua.
Las pilas pueden explotar.

Evite temperaturas y
condiciones ambientales

extremas que puedan
afectar a las pilas, como
radiadores. En caso contrario,
existe alto peligro de derrame.
Las pilas con derrames o
dafiadas pueden provocar
quemaduras al contacto con la
piel. jPor ello, debe usar en
todo momento guantes de
proteccién apropiados!
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M Evite el contacto con la piel,
los ojos y las mucosas en caso
de que se haya producido una
fuga de liquido de la pila. En el
caso de contacto con el écido
de la bateria, lave las dreas de
la piel afectadas con abundante
agua limpia y consulte de
inmediato al médico.
Si se ha tragado una pila o
existe la posibilidad de que se
haya tragado una, acuda a un
médico e informe al personal
sanitario de que sospecha que
se trata de una intoxicacién por
pilas.
No siempre es evidente si un
nifio ha ingerido una pila de
botén, ya que no hay sintomas
especificos. Sin embargo,
puede ocurrir que:
- Tosaq, tenga arcadas o babee
- Muestre signos de una
infeccién gastrointestinal o un
virus
- Vomite
- Tenga dolor de barrigg,
pecho o garganta
- Parezca cansado o apdtico
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- Pierda el apetito

Dado que los signos no son
evidentes, es importante

vigilar de cerca las pilas de
botén sueltas, agotadas o de
repuesto que haya en su hogar,
asi como los productos en los
que se encuentran.

En caso de suciedad leve,
limpie los contactos de la pila'y
del equipo con un pafio seco y
sin pelusas antes de colocarla.
Retire las pilas del equipo si

no va a utilizarlo durante un
periodo prolongado de tiempo.
Cuando coloque las baterias
observe la polaridad

correctal Este se indica en el
compartimento de las baterias.
Extraiga siempre
inmediatamente del aparato las
baterias agotadas. jExiste alto
peligro de derrame!

iLas baterias no deben
desecharse en la basura
doméstical

iTodos los usuarios estdn
obligados a desechar las
baterias de forma adecuadal
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Mantenga las pilas fuera

del alcance de los nifios. No
las arroje al fuego, no las
ponga en cortocircuito ni las
desmonte.

De no observarse estas
indicaciones, las baterias
podrian descargarse mds alla
de su tensién final. En este
caso existe el riesgo de que se
derramen. jEn caso de que se
haya derramado el liquido de
las baterias dentro del aparato,
séquelas inmediatamente para
evitar dafos en el aparatol!

Antes de la puesta en marcha

Activacion de pilas

Refire la tapa del compartimento de pilas [7].

Encendido/desconexion
automatica

NOTA: El producto dispone de una
funcién de apagado automdtico (funcién
Auto-Power-Off).

Pise brevemente la plataforma | 5 | para
encender el producto.

Una vez que se muestre el resultado
de la medicién, el producto se apaga
automdticamente.

® Entrada y modificacion de

0 e

datos personales
NOTA:

Asegurese de haber seleccionado la unidad
de peso correcta antes de introducir sus datos
personales (véase “Cambio de unidad de
peso”).

Introduzca sus datos personales la primera
vez que mida su peso corporal, su BM, la
ingesta calérica recomendada, asi como su
porcentaje de grasa corporal, agua, masa
6sea y masa muscular.

Puede indicar su actividad deportiva en
funcién del nivel de actividad. Puede elegir
entre los siguientes 6 niveles de actividad:

- AC=1 = ninguno

- AC-2 = bajo

- AC=3 = normal

- AC-4 = moderado
- AC-5 = intenso

- AC-6 = atlético

Encienda el producto (véase “Encendido/
desconexién automdtica”).
Pulse el botén SET | 3 | para acceder al modo

de diagnéstico. La memoria del perfil de

usuario [19] parpadea en la pantalla [ 1].
Pulse el botén A |2 ] o el botén ¥ [ 4] para

seleccionar el perfil de usuario deseado
(1 a 12). Pulse el botén SET[3] para

confirmar su entrada.

Introduzca su sexo (ﬁ i [20]), edad [22]

estatura y nivel de actividad con los botones

A[2]yV[4]
Pulse el botén SET | 3 | para confirmar cada
entrada.
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Puesta en marcha
NOTA:

Se necesita suelo firme para llevar a cabo
una medicién correcta del peso. Siempre
coloque el producto sobre un suelo firme y
nivelado, nunca sobre moqueta. Esto puede
falsear el resultado de la medicién.

Para obtener resultados comparables, debe
pesarse siempre a la misma hora del dia
(preferiblemente por la mafiana), siempre
que sea posible. Si es posible, pésese
siempre en las mismas condiciones:

- En ayunas

- Después de haber ido al bafio

- Desnudo

Tenga en cuenta que los valores de la unidad
de peso “st” no se muestran como nimeros
decimales. La pantalla estd dividida en dos
segmentos por dos puntos. En la unidad de
peso st, solo se muestran némeros enteros a
la izquierda de los dos puntos.

El peso restante se muestra a la derecha de
los dos puntos en la unidad de peso Ib.
Ejemplo: 6:8.2 st:lb se muestra en la
pantalla[1]. Esto equivale a 6 sty 8,2 Ib.

Calibracién del producto

NOTA: El producto debe calibrarse antes de
su primer uso o tras un cambio de ubicacién
para garantizar que muestra el peso con
precision.

Encienda el producto (véase “Encendido/
desconexién automdtica”).

Béijese de la plataforma[5].

Espere hasta que el producto se apague
automdticamente. El producto ya estd
calibrado.
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Medicion del peso
NOTA:

El producto se enciende automdticamente en
cuanto se sube a la plataforma [5].

El producto comienza inmediatamente a
medir el peso.

Manténgase lo mds quieto posible durante el
pesaije o, en caso contrario, el resultado de
la medicién podria verse alterado. Su peso
debe estar distribuido de manera uniforme.

Encienda el producto (véase “Encendido/
desconexién automdtica”).

El resultado de la medicién se muestra

en la pantalla | 1] durante el pesaje. La
medicién habrd finalizado cuando la pantalla
parpadee.

Cambio de unidad de peso

NOTA: Por defecto, el producto estd
ajustado en la unidad de peso kg [11].

Encienda el producto (véase “Encendido/
desconexién automdtica”). La unidad
de peso seleccionada se muestra en la

pantalla [1].
Pulse el botén A |2 o el botén ¥ | 4| para

cambiar la unidad de peso.

Medicion del peso, el

BMI, la ingesta calérica
recomendada, asi como el
porcentaje de grasa corporal,
agua, masa 6sea y masa
muscular

NOTA: Antes de realizar estas mediciones,
introduzca sus datos personales (véase
“Entrada y modificacién de datos
personales”).



1. Encienda el producto (véase “Encendido/

desconexién automdtica”).

2. Pulse el botén SET | 3 | para acceder al modo

de diagnéstico.

3. Pulse el botén A |2] o el botén ¥ |4 | para
seleccionar la ranura de memoria deseada

para el perfil de usuario [19].

e e

4. Descdlcese sobre la plataforma [ 5]y

asegurese de que pisa los electrodos [6].

5. 19] parpadea varias veces. La edad y la O
estatura ajustadas se muestran sucesivamente
antes de que comience la medicién del peso. -

6. Una vez que el peso corporal se muestra
parpadeando, comienza la medicién del 2.
resto de valores. Permanezca sobre los 3.

electrodos [6] hasta que finalice la medicién.
7. En cuanto finalice la medicién, se mostrardn

su peso corporal y su BMI .

[ Se mostrardn los siguientes valores varias

veces:

- Ingesta calérica diaria recomendada
- 15| Porcentaje de masa ésea

® Subsanacion de fallos

- Porcentaje de grasa corporal
- Porcentaje de masa muscular
- Porcentaje de agua

Cambio de pilas

NOTA:

Los datos que haya introducido se guardardn
de forma permanente y no se perderdn al
cambiar las pilas.

Sustituya las pilas cuando se agoten.

Afloje el tornillo del compartimento de

pilas | 7| con un destornillador.

Retire la tapa del compartimento de pilas [7].
Inserte dos pilas nuevas. Durante este
proceso, siempre fenga en cuenta la
polaridad correcta. La polaridad esté
indicada en el compartimento de pilas [7].
Cierre la tapa del compartimento de

pilas[7]

Apriete bien el tornillo del compartimento de

pilas[7]

Problema

Causa posible

Solucién

No se muestra nada

en la pantalla [ 1]

Las pilas estén gastadas.

Reemplace las pilas por unas nuevas del
mismo tipo (véase “Cambio de pilas”).

Las pilas estén mal insertadas.

Coloque las pilas correctamente (véase
“Cambio de pilas”).

Aparece Lo en la

pantalla [ 1]y el
producto se apaga.

Las pilas estén casi agotadas.

Reemplace las pilas por unas nuevas del
mismo tipo (véase “Cambio de pilas”).

Aparece USEL en
la pantalla [1]y el

producto se apaga.

Se ha producido un error y el
producto no puede llevar a
cabo la medicién.

Bdjese de la plataforma | 5|y reinicie la
medicién (véase “Medicion del peso”).
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Problema Causa posible

Solucién

Aparece Erren la
de carga méxima (véase
“Datos técnicos”).

pantalla[1].

Su peso supera la capacidad

Bdjese inmediatamente de la plataforma
para evitar dafios en el producto.

Se ha producido un error
durante la medicién.

Aparece Err2 en la
pantalla[1].

Bajese de la plataforma | 5 |y reinicie la
medicién (véase “Medicién del peso”).
Asegurese de que se encuentra sobre los

electrodos [6].

® Limpieza

B No utilice productos de limpieza quimicos ni
abrasivos para la limpieza.

B Nunca sumerja el producto en agua u otros
liquidos. De lo contrario, el producto puede
resultar dafiado.

O Limpie el producto con un pafio ligeramente
humedecido. En caso de suciedad mds
resistente, también puede humedecer el pafio
con una solucién jabonosa suave.

@ Eliminacién
N Tenga en cuenta el distintivo del
&)  embalaje para la separacién de
@ residuos. Estd compuesto por
abreviaturas (a) y ndmeros (b) que
significan lo siguiente: 1-7: pldsticos/
20-22: papel y cartén/80-98:

materiales compuestos.

Producto:

Y Para obtener informacién sobre las
@n posibilidades de desecho del producto
al final de su vida Gtil, acuda a la

administracién de su comunidad o

ciudad.
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No tire el producto junto con la basura
doméstica cuando ya no le sea dtil.
Deséchelo en un contenedor de
reciclaje. Dirfjase a la administracién
competente para obtener informacién
sobre los puntos de recogida de
residuos y sus horarios.

)76

Las pilas/baterias defectuosas o usadas deben
ser recicladas. Recicle las pilas/baterias y/o el
producto en los puntos de recogida adecuados.

K

Las pilas/baterias no deben eliminarse junto con
los residuos domésticos. Estas pueden contener
metales pesados téxicos que deben tratarse
conforme a la normativa aplicable a los residuos

iDafos en el medio ambiente
por un reciclaje indebido de las
pilas/baterias!

especiales. Los simbolos quimicos de los metales
pesados son: Cd = cadmio, Hg = mercurio,

Pb = plomo. Las pilas/baterias deben reciclarse
en un punto de recoleccién especifico para ello.

@® Garantia

El producto ha sido fabricado segin normas

de calidad exigentes y ha sido probado
minuciosamente antes de la entrega. En caso de
fallos de material o de fabricacién, dispone de
derechos legales frente al vendedor del producto.




Nuestra garantia mencionada a continuacién no
restringe sus derechos legales de ningdn modo.

La garantia para este producto es de 3 afos

a partir de la fecha de compra. La garantia
empieza el dia de la fecha de compra. Conserve
el justificante de compra original en un lugar
seguro, ya que este documento es necesario para
demostrar la compra.

Todos los dafios o defectos ya presente en
el momento de la compra deben informarse
inmediatamente tras desembalar el producto.

Si el producto presenta defectos de material o
fabricacién en los 3 afios a partir de la fecha de
compra, lo repararemos o sustituiremos, segiin
nuestra eleccién, gratuitamente para usted. El
periodo de garantia no se extiende por una
reclamacién de garantia aprobada. Esto también
es aplicable a las piezas sustituidas y reparadas.

La garantia pierde su validez si el producto
se dafia o se utiliza o mantiene de forma
inadecuada.

La garantia cubre defectos de material y
fabricacién. Esta garantia no cubre las piezas
del producto sujetas a un uso y desgaste normal
y, por lo tanto, consideradas piezas de desgaste
(por €j. pilas, baterias, mangueras, cartuchos de
tinta) ni los dafos a las piezas frégiles, por ej.
interruptores o piezas de cristal.

® Tramitacién de la garantia

Para garantizar una répida tramitacién de
su consulta, tenga en cuenta las siguientes
indicaciones:

Para realizar cualquier consulta, tenga a
mano el recibo y el nimero de articulo

(IAN 522553_2601) como justificante de

compra.

Encontraré el nimero de articulo en una
inscripcién de la placa indentificativa, en
la portada de las instrucciones (abajo a la
izquierda) o en una pegatina en la parte
posterior o inferior.

Si el producto fallase o presentase algin
defecto, péngase primero en contacto con el
departamento de asistencia indicado, ya sea por
teléfono o correo electrénico.

Puede enviarnos el producto defectuoso libre de

franqueo adjuntando el recibo de compra (ticket
de compra) e indicando dénde estd y cudndo ha
ocurrido el fallo a la direccién de asistencia que

le indicamos.

@® Asistencia

(&> Asistencia en Espaiia
Tel.: 900984989
E-Mail: owim@lidl.es

q
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Liste over anvendte piktogrammer/symboler

FARE! Dette symbol, sammen med
signalordet “Fare”, betegner en
faresituation med heij risikofaktor, som,
hvis den ikke afvaerges, kan medfere
alvorlige kvaestelser eller dedsfald.

BEMZARK: Dette symbol, sammen
med signalordet “Bemaerk”, angiver
flere nyttige informationer.

ADVARSEL! Dette symbol, sammen
med signalordet “Advarsel”, betegner
en faresituation med mellemstor
risikofaktor, som, hvis den ikke
afveerges, kan medfare alvorlige
kvaestelser eller dgdsfald.

> ©

Batteriadvarsel

> B P

FORSIGTIG! Dette symbol, sammen
med signalordet “Forsigtig”, betegner
en faresituation med lav risikofaktor,
som, hvis den ikke afveerges, kan
medfere mindre eller moderate
kvaestelser.

Eb

Stil dig ikke op pé& produktet med vade
fedder, og brug ikke produktet, hvis
treedefladen er fugtig.

+
b »;

<

Seg omgédende leege, hvis der er
mistanke om, at et batteri er blevet
slugt eller indfert i en kropsébning.

c/

Forsigtig - eksplosionsrisiko!

Slug ikke batterier!

Jaevnstrem/-spaending

@&

Baer beskyttelseshandsker!

(INPAN
==

Li

ADVARSEL!
Produktet indeholder
knapbatterier.

(@)
m

CE-maerket bekraefter
overensstemmelse med de for
produktet gaeldende EU-direktiver.

|
[ ]

Sikkerhedsanvisninger
Handlingsanvisninger
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KROPSANALYSEVAGT

@ Forskriftsmaessig anvendelse

B Produktet er beregnet il af veje personer.

B Produktet kan veje op til 180 kg.

B Produktet kan méle kropsfedt, vandindhold,
muskel- og knoglemasse.

B Produktet kan beregne det daglige
kaloriebehov pé& basis af ken, alder, hgjde
og veegt.

B Dette produkt er ikke beregnet fil
erhvervsmaessig brug.

Beskrivelse af delene
Display

Knappen A

Knappen SET (indstilling)
Knappen ¥

Treedeflade

Elektrode

Batterirum

NIEYE NS EN

Piktogrammer i displayet

4 Kropshgide i fod:tommer
[9] st Veegtenheden stone:pund

b Vaegtenheden pund (Ib.)
cm  Kropshgide i cm
kg Vaegtenheden kilogram
BMI BMI (kropsmasseindeks)
KCAL Anbefalet dagligt kalorieindtag
%  Procentandel (for kropsfedt, vand,
muskelmasse og knoglemasse)
Knoglemasseandel

Muskelmasseandel

SIEE]

o
& Kropsfedtandel
&
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& Vandandel

IIH Lagring af brugerprofilen

i Kvinde
ﬁ Mand
Age  Alder

@ Leveringsomfang

Kropsanalysevaegt

2 Batterier (holdbare til: 12/2029)

1 Brugervejledning

® Tekniske data

Batteri: 2 x 3V litiumbatteri
(knapcelle CR2032)
Mal (B x H x D): 30 x 2,4 x 30 cm
Maksimal baereevne: | 180 kg (397 lbs)
Vaegtklasse: 0,1 kg (0,2 Ib)
Hukommelsespladser: | 12
Ken: Mand/kvinde
Aldersinterval: 10 il 80 &r

Kropshgideinterval:

100 cm til 220 cm

Driftstemperatur: +10 °Ctil +40 °C
Vejeomrade

Kropsfedt: 5-50%

Vand: 20-70 %
Muskelmasse: 15-75%
Knoglemasse: 1-11,7%




Batterioplysninger*

Batteritype: CR2032

Speending: 3V=—=

Kemi: Li-MnO,

Fremstillet af: Lidl Stiftung & Co. KG

- Adresse: Stiftsbergstr. 1
74167 Neckarsulm
TYSKLAND

- E-mail: battery-service@lidl.com

- Hijemmeside: www.lidl-service.com

A Sikkerhedsanvisninger

Sikkerhedsanvisningerne

udger en vigtig del af denne
betjeningsvejledning og skal under
alle omsteendigheder overholdes
ved brug af elekiriske apparater.
Disse anvisninger har til formdl

at forhindre livsfare, ulykker og
skader. Lees derfor falgende
oplysninger om sikkerhed og
korrekt brug grundigt.

u ADVARSEL! Livsfare
og risiko for
personskade for

smaborn og born! Lad
aldrig bern vaere uden opsyn
med emballage og produkt.

*  For de medfelgende batterier

Der kan veere risiko for
kvaelning. Hold bern vaek fra
produktet.

® Denne enhed kan bruges af
bern fra 8 ér og opefter, samt
af personer med begraensede
fysiske, folelsesmaessige eller
mentale evner eller med
mangel p& erfaring og viden,
nér de er under opsyn eller
blevet vejledt i sikker brug af
enheden og har forstéelse for
de derudaf resulterende farer.

® Bgrn md ikke lege med
apparatet. Rengering og
vedligeholdelse mé& ikke udferes
af bgrn uden opsyn.

/\ ADVARSEL! Livsfare!
Produktet m& under ingen
omstaendigheder bruges af
personer med pacemaker. Brug
under ingen omsteendigheder
produktet i naerheden af
personer, der har pacemaker
eller bruger andet medicinsk
udstyr.
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A BATTERIADVARSLER

Opbevar nye og
@ brugte batterier

utilgaengeligt for

barn.

Seg omgéende

lege, hvis der er

mistanke om, at et
@ batteri er blevet
slugt eller indfert i
en kropsdbning.
Mé ikke sluges.

A BATTERIADVARSEL:
Opbevares utilgengeligt
for born! Hvis batterirummet
ikke kan lukkes sikkert, mé
produktet ikke anvendes, og det
skal opbevares utilgaengeligt
for barn.

A\ ADVARSEL! Indeholder
knapceller, som kan
sluges! Kvalningsrisiko!
Produktet indeholder et
knapbatteri. Et knapbatteri
kan ved indtagelse medfere
alvorlige atsningsskader eller
livstare.
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/A ADVARSEL! Bortskaf straks

brugte batterier. Opbevar
nye og brugte batterier
utilgaengeligt for bern. Hvis
du misteenker, at et batteri er
blevet slugt eller indfert i en
kropsébning, skal der straks
sages laege.

A FORSIGTIG! Fare for

kvaestelser! Produktet m&

ikke belastes med over 180 kg.

Sikkerhedsglasset kan spraenge

og medfgre snitskader.

@ FORSIGTIG! Fare for
kvaestelser! Stil dig
ikke op p& produktet

med vade fedder, og brug ikke

produktet, hvis treedefladen er
fugtig. Du kan glide.

Beskyt vaegten mod stad,

fugt, stav, kemikalier, store

temperatursving og varmekilder

i umiddelbar naerhed (ovne,

radiatorer).

Efterse produktet for skader far

ibrugtagning. Brug aldrig et

beskadiget produkt.



M Fiern batteriet i tilfselde aof fejl
eller defekter p& produktet. Der
er aget risiko for batterilaekage.

® Produktets kabinet m& under
ingen omstaendigheder &bnes.
Det kan medfare risiko for
kvaestelser eller skader p&
produktet. Reparationer mé kun
udferes pé et servicevaerksted
eller hos en fagmand.

M Produktet er ikke beregnet til
gravide.

ADVARSEL! Risiko
A ved handtering af
batterier

A\ ADVARSEL! Livsfare! Lad
ikke barn héndtere batterier.
Lad ikke batterier ligge og
flyde. Der er risiko for, at bern
eller kaeledyr kan sluge dem.
Ved slugning skal der straks
seges laege.

u FORSIGTIG!
Eksplosionsfare!

Batterier ma ikke
oplades, kortsluttes eller dbnes.
Det kan medfare
overophedning og risiko for

brand eller eksplosion. Batterier
ma aldrig kastes i &ben ild eller
vand. Batterierne kan
eksplodere.
Undgé ekstreme forhold
og temperaturer, der kan
pavirke batterierne, f.
eks. hvis de leegges pa
varmekilder. Der er gget risiko
for batterileekage. Udtiente eller
beskadigede batterier kan
forérsage aetsninger ved
kontakt med huden. Anvend
altid passende
beskyttelseshandsker, hvis en
s&dan situation opstér!
Hvis der treenger vaeske ud af
batterier, m& den ikke komme
i kontakt med hud, gjne og
slimhinder. Ved kontakt med
batterisyre skal det ramte
omréde straks skylles med rent
vand, og der skal omgéende
sages laege.
Hvis et batteri er blevet slugt,
eller hvis der er mistanke om,
at et batteri er blevet slugt,
skal du sege laege og oplyse
det medicinske personale
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om, at du har mistanke om
batteriforgiftning.

W Det er ikke altid tydeligt, hvis et
barn har slugt et knapbatteri,
da der ikke er nogen specifikke
symptomer. Det kan dog
forekomme, at barnet:

- Hoster, savler eller har féet
noget galt i halsen

- Viser tegn pd en
mave-tarm-infektion eller en
virusinfektion

- Kaster op

- Klager over smerter i maven,
brystet eller halsen

- Virker traet eller slav

- Mister appetitten

® Da symptomerne ikke er
tydelige, er det vigtigt at holde
neje oje med lase, brugte eller
ekstra knapceller i hjemmet
samt de produkter, de sidder i.

B Tor batteriets og apparatets
terminaler af med en ter, fnugfri
klud, for du iszetter batteriet.

¥ Fijern batterierne fra apparatet,
hvis det ikke skal anvendes i en
laengere periode.
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B Sgrg for korrekt polaritet

ved iszetning! Den vises i
batterirummet.

® Tomme batterier skal tages ud

af apparatet omgéende. Der er
gget risiko for at de Igber ud!

W Batterier harer ikke til i

husholdningsaffaldet!

® Hver forbruger er efter loven

forspligtet fil at bortskaffe
batterierne efter forskrifterne!

W Batterier skal holdes

utilgaengelige for barn.
Batterier mé ikke braendes,
kortsluttes eller skilles ad.

M Hvis anvisningerne ikke falges,

kan batterierne blive ladet aof
ud over deres slutspaending.
Der er da risiko for at de lgber
ud. Hvis det sker i apparatet,
skal de omgdende tages ud for
at undgé at apparatet bliver
beskadiget!

® Inden ibrugtagning
@ Aktivering af batterier
O Fiern daekslet fra batterirummet 7]



® Taending/automatisk slukning

®

O

O

BEMARK: Produktet slukker automatisk.

Treed let p& treedefladen | 5 | for at teende for
produktet.

Efter visning af méleresultatet slukker
produktet automatisk.

@ Indtastning eller endring af

0e

personlige data

BEMARK:

Kontroller, at du har valgt den rigtige
vaegtenhed, for du indtaster dine personlige
data (se “Andring of vaegtenhed”).

Indtast dine personlige data, inden du farste
gang skal méle kropsvaegt, BMI, anbefalet
kalorieindtag samt kropsfedt-, vand-,
knoglemasse- og muskelmasseandel.

Du kan angive dit aktivitetsniveau ud fra,
hvor meget motion du dyrker. Du kan vaelge
mellem falgende 6 aktivitetsniveauer:

- AC-1 =ingen

- AC-2 = |idt

- AC=3 = normal
- AC-4 = moderat
- AC-5 = intensiv
- AC-6 = atletisk

Teend for produktet (se “Teending/automatisk
slukning”).

Tryk pé& knappen SET | 3 | for at &bne
diagnosetilstand. Hukommelsen for
brugerprofil [19] blinker pa displayet [1].
Tryk pé knapperne A |2 |eller ¥ | 4 | for

at vaelge den gnskede brugerprofil

(1 1il 12). Tryk p& knappen SET |3 | for at
bekraefte dit valg.

Indtast ken (|.| i [20]), alder 22,

kropshgide og aktivitetsniveau med

knapperne A [2]og ¥ [4]

5.

e e
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Tryk p& knappen SET | 3| for at bekraefte hver
indstilling.

Ibrugtagning

BEMARK:

Produktet skal st& pé et fast underlag for at
kunne veje korrekt. Anbring altid produktet pa&
et fast, plant underlag og aldrig pé et teppe.
Det kan medfare fejlmalinger.

For at f& sammenlignelige méleresultater ber
du om muligt altid veje dig p& samme tid p&
dagen (vejning om morgenen anbefales). Vej
dig om muligt under samme betingelser:

- P& tom mave

- Efter toiletbesag

- Negen

Bemaerk, at veerdier for vaegtenheden st ikke
vises med decimaler. Visningen opdeles med
kolon i to segmenter. Ved vaegtenheden st
vises kun hele tal til venstre for kolon.

Den resterende vaegt vises til hajre for kolon i
vaegtenheden Ib.

Eksempel: 6:8.2 st:lb vises p& displayet [ 1],
Det betyder 6 st og 8,2 Ib.

Kalibrering af produktet

BEMZARK: Produktet skal fer ibrugtagning
og efter omplacering kalibreres, s& du kan
vaere sikker pd, at det mdler ngjagtigt.

Teend for produktet (se “Teending/automatisk
slukning”).

Treed ned fra treedefladen [5].

Vent til produktet slukker automatisk. Produktet
er nu klar til brug.
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Vejning
BEMARK:
Produktet teendes automatisk, nar du treeder

op pé traedefladen [5].

Produktet vejer med det samme.

St sé& stille som muligt under vejningen, da
méleresultatet ellers kan blive pavirket. Fordel
belastningen jaevnt.

Teend for produktet (se “Teending/automatisk
slukning”).

Méleresultatet vises p& displayet | 1 | under
vejningen. Mélingen er gennemfert, nér
displayet blinker.

Andring af veegtenhed

BEMARK: Produktet er fra fabrikken
indstillet til veegtenheden kg [11].

Teend for produktet (se “Teending/automatisk
slukning”). Den valgte veegtenhed vises pé
displayet [ 1]

Tryk p& knappen A [ 2] eller ¥ [ 4 |for at

aendre vaegtenheden.

Maling af veegt, BMI,
anbefalet kalorieindtag
samt kropsfedt-, vand-,
knoglemasse- og
muskelmasseandel
BEMARK: For disse mé&linger skal du

indtaste dine personlige data (se “Indtastning
eller zendring af personlige data”).

Teend for produktet (se “Teending/automatisk
slukning”).
Tryk pé& knappen SET | 3 | for at dbne

diagnosetilstand.
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Tryk pé& knapperne A |2 |eller ¥

for at vaelge den @nskede lagerplads for
brugerprofilen [19]

Stil dig barfodet pé treedefladen [5], og serg
for at st& pa elektroderne [6].

1 [19] blinker flere gange. Den indstillede
alder og kropshgide vises efter hinanden,
inden vejningen starfer.

Naér kropsvaegten blinker p& displayet,
starter de avrige mdlinger. Bliv st&ende pd
elektroderne [6], indtil méalingerne er afsluttet.
Nar mdlingerne er afsluttet, vises din

kropsvaegt og BMI[12].

Felgende vaerdier vises flere gange i traek:
- [13] Anbefalet dagligt kalorieindtag

- Knoglemasseandel

- Kropsfedtandel

- Muskelmasseandel

- [18] Vandandel

Udskiftning af batterier

BEMARK:

De indtastede data gemmes permanent og
slettes ikke, nar batterierne udskiftes.
Udskift batterierne, nér de er opbrugt.

Lasn skruen pé& batterirummet | 7 | med en
skruetraekker.

Fiern daekslet fra batterirummet 7l

Isaet 2 nye batterier. Veer opmaerksom pa at
vende polerne korrekt. Polariteten er angivet i
batterirummet [ 7.

Seet daekslet pa batterirummet [7].

Spaend skruen p& batterirummet [7].



@ Fejlafhjelpning

Problem Mulig arsag Lesning
Displayet | 1| viser intet. | Batterierne er opbrugt. Udskift batterierne (se “Udskiftning of
batterier”).
Batterierne er isat forkert. Iszet batterierne korrekt (se “Udskiftning

af batterier”).

Displayet | 1 |viser Lo, og | Batterierne er naesten opbrugt. | Udskift batterierne (se “Udskiftning af

produktet slukkes. batterier”).
Displayet | 1| viser USEL, | Der er opstaet en fejl, og Traed ned fra treedefladen [5], og start
og produktet slukkes. malingen kan ikke gennemferes. | malingen forfra (se “Vejning”).
Displayet | 1 |viser Err. | Din vaegt overstiger den Treed omgdende ned fra
maksimalt tilladte belastning (se | treedefladen | 5 | for at undgé skade pa
"Tekniske data”). produktet.
Displayet | 1 |viser Err2. | Der er opstéet en fejl under Traed ned fra treedefladen [5], og start
mélingen. mélingen forfra (se “Vejning”). Serg for

at st& pé elektroderne [&].

() Renggring Produkt:

B Brug ikke kemiske renggringsmidler eller =0 De fér oplyst muligheder til bortskaffelse
skuremidler til rengering. ﬁﬂ af det udtjente produkt hos deres lokale

B Produktet m& aldrig nedsaenkes i vand eller myndigheder eller bystyre.
andre vaesker. | modsat fald kan produktet Bortskaf produktet korrekt, nér det
tage skade. E har n&et slutningen pd sin levetid, og

[ Renger produktet med en let fugtig klud. Ved == ikke i husholdningsaffaldet. Du kan
kraffigere tilsmudsning kan du ogs fugte f& oplysninger om indsamlingssteder
kluden med en let saebeoplesning. og deres &bningstider hos de lokale

myndigheder.

® Bortskaffelse

Defekte ell te batteri ladeli
N Bemaerk forpakningsmaterialernes sfekte eller brugte batterier/genopladelige
b

a

batterier skal genanvendes. Aflevér batterier/
akkuer og/eller produktet via et af de tilbudte
indsamlingssteder.

&)  maerkning fil affaldssorteringen, disse er
maerket med forkortelser (a) og numre
(b) med fglgende betydning: 1-7
kunststoffer/20-22: papir og pap/
80-98: kompositmaterialer.

DK 115



Miljeskader gennem forkert
bortskaffelse af batterierne/
akkuerne!

A

Batterier/akkuer mé& ikke bortskaffes via
husholdningsaffaldet. De kan indeholde giftige
tungmetaller og er underlagt behandlingen for
saeraffald. De kemiske symboler for tungmetaller
er fglgende: Cd = kadmium, Hg = kviksaly,

Pb = bly. Aflverer derfor brugte batterier/akkuer
hos en kommunal genbrugsstation.

@® Garanti

Produktet er blevet fremstillet efter strenge
kvalitetsstandarder og kontrolleret ngje

feor udlevering. | tilfselde of materiale- eller
produktionsfejl kan du i medfer af loven gare
krav gaeldende over for seelgeren af produktet.
Dine lovmaessige rettigheder begraenses pé& ingen
mé&de af den af os nedennaevnte garanti.

Garantien pd dette produkt gaelder i 3 ér
regnet fra kebsdatoen. Garantien gaelder fra
kebsdatoen. Opbevar den originale kvittering et
sikkert sted, da dette dokument forlanges forlagt
som dokumentation for kebet.

Alle skader eller mangler, der allerede forefindes
pd tidspunktet for kabet, skal straks meddeles efter
udpakningen af produktet.

Hvis der inden for 3 &r regnet fra kebsdatoen
viser sig en materiale- eller produktionsfejl pé
produktet, reparerer eller udskifter vi det - efter
vores valg - gratis for dig. Garantiperioden
forleenges ikke som falge af et imadekommet krav
om garanti. Dette gaelder ogsé for udskiftede og
reparerede dele.

Denne garanti bortfalder, hvis produktet er blevet
beskadiget eller anvendt og vedligeholdt forkert.
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Garantien daekker materiale- og produktionsfejl.
Denne garanti daekker hverken produktdele,
der er udsat for normal slitage og derfor

er at betragte som sliddele (f.eks. batterier,
akkumulatorer, slanger, farvepatroner), eller
skader pé& skrebelige dele, f.eks. kontakter eller
dele of glas.

® Afvikling aof garantisager

For at kunne garantere en hurtig sagsbehandling
af deres forespargsel, bedes De folge falgende
anvisninger:

Opbevar kassebon og artikelnummer
(IAN 522553_2601) som kebsdokumentation,

s& disse kan fremlaegges pé forespargsel.

Artikelnumrene er angivet pé typeskiltet, ved en
indgravering, pd forsiden af vejledningen (nederst
til venstre) eller pa et maerkat pé bag- eller
undersiden.

Hvis der forekommer funktionsfejl eller andre
mangler, skal De farst kontakte nedenstéende
serviceafdeling telefonisk eller via e-mail.

Et produkt, der er registreret som defekt, kan
De derefter sende portofrit til den meddelte
serviceadresse ved vedlaeggelse of kebsbeviset
(kassebon) og angivelsen af, hvori manglen
bestdr, og hvorndr den er opstdet.

@® Service
Service Danmark
Tel.: 32 710005

E-Mail: owim@lidl.dk

]



Elenco dei pittogrammi/simboli utilizzati .............. ... ... Pagina

Usoprevisto............... ... Pagina
Descrizione deicomponenti...................................... Pagina
Contenuto della confezione .................................. ... Pagina
Datitecnici............. ... .. .. . Pagina
Istruzioni di sicurezza ........ ... ... ... .. ... . ... .. Pagina
Prima della messa in funzione ................. .. ... ... ... .. Pagina
Attivazione delle batterie. .. ........... Pagina
Accensione/spegnimento automatico . ... ... Pagina
Inserimento o modifica dei dati personali .. ........... ... ... L Pagina
Messain funzione .. ... ... Pagina
Calibrazione del prodotto . . ... ..o Pagina
Misura del peso. . ... Pagina
Modifica dell'unita dipeso .. ... Pagina
Misurazione di peso, BMI, apporto calorico raccomandato e percentuale di
grasso corporeo, acqua, ossa e muscoli .. ... oL Lo oo Pagina
Sostituzione delle batterie .. ........ ... .. Pagina
Risoluzione deiproblemi ........................................ Pagina
Pulizia .. ... ... . Pagina
Smaltimento........ .. .. .. Pagina
GAraNZia. .............. Pagina
Gestione dei casi in garanzia .. ... Pagina
Assistenza ... ... ... ... Pagina

118
119
119
119
119
120
124
124
124
124
124
125
125
125

125
126

126
127
127

127
128

128

IT117



Elenco dei pittogrammi/simboli utilizzati

PERICOLO! Questo simbolo con il
termine “Pericolo” indica una minaccia
ad alto rischio che, se non evitata, pud
causare gravi lesioni o un esito letale.

INDICAZIONE: Questo simbolo
con il termine “Indicazione” contiene
ulteriori utili informazioni.

AVVERTENZA! Questo simbolo con
il termine “Avvertenza” indica una
minaccia a medio rischio che, se non
evitata, pud causare gravi lesioni o un
esito letale.

Avvertenze sulla batteria

CAUTELA! Questo simbolo con il
termine “Cautela” indica una minaccia

> B P

Non salire sul prodotto con i piedi

a basso rischio che, se non evitata, | bagnati e non utilizzarlo se la

pud causare lesioni lievi o di media = piattaforma & umida.

gravita.

Rivolgersi immediatamente a un

medico se si sospetta che una batteria . L .
Attenzione - rischio di esplosione!

sia stata ingerita o inserita in una parte
del corpo.

Non ingerire le batterie!

Corrente/tensione continua

Indossare guanti protettivil

[0 A\  Avvertenza:
== Il prodotto contiene batterie a
li bottone.

Il marchio CE conferma la conformita

(@)
m

alle direttive UE applicabili al prodotto.

|
[ ]

Istruzioni di sicurezza
Istruzioni
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BILANCIA PESAPERSONE
DIAGNOSTICA

® Uso previsto

B Questo prodotto serve a determinare il peso

delle persone.

B || prodotto dispone di un intervallo di pesata

fino a 180 kg.

B || prodotto & adatto alla misurazione del
grasso corporeo, del contenuto di acqua,
della massa muscolare e ossea.

B |l prodotto pud determinare il fabbisogno
calorico giornaliero inserendo sesso, etd,
altezza e peso.

B Questo prodotto non & destinato all'uso
commerciale.

Descrizione dei componenti

Display

Pulsante A

Pulsante SET (pulsante di impostazione)
Pulsante W

Piattaforma

Elettrodo

Vano batterie

NoJol~]«]>]-] @

Pittogramma sul display

4 Altezza in piedi:pollici
[9] stlb  Unita di peso in stone:libbre

b Unita di peso in libbre (Ib.)
cm  Altezza in cm
kg Unita di peso in chilogrammi
BMI BMiI (indice di massa corporea)
KCAL Apporto calorico giornaliero

raccomandato

%  Percentuale (di grasso corporeo,

acqua, muscoli, ossa)

Percentuale di ossa
Percentuale di grasso corporeo
Percentuale di muscoli
Percentuale di acqua
Salvataggio del profilo utente
Femminile

Maschile
Eta

TS S

Rl =] Bl & FE G

b
<«
[

@® Contenuto della confezione

1 Bilancia pesapersone diagnostica
2 Batterie (scadenza: 12/2029)
1 Manuale di istruzioni

@® Dati tecnici

Batteria:
(batteria a bottone

CR2032)

2 % 3V batteria al litio

Dimensioni (L x A x P): |30 x 2,4 x 30 cm

180 kg (397 Ibs)

Carico massimo:

Classe di peso: 0,1 kg (0,2 Ib)
Posizioni di memoria: | 12
Sesso: Maschile/femminile

da 10 a 80 anni

Fascia d'eta:

da 100 cm a 220 cm

Intervallo di altezza:

Temperatura di esercizio: | da +10 °C a +40 °C

Capacita di pesatura

Grasso corporeo: 5-50%

Acqua: 20-70 %
Muscoli: 15-75%
Ossa: 1-11,7 %

IT119



Informazioni sulla batteria *

Tipo di batteria: CR2032
Tensione: 3V=—=
Prodotti chimici: Li-MnO,

Prodotto da: Lidl Stiftung & Co. KG

- Indirizzo: Stiftsbergstr. 1
74167 Neckarsulm
GERMANIA
- E-mail: battery-service@lidl.com
- Sito web: www.lidl-service.com

A Istruzioni di sicurezza

Le istruzioni di sicurezza sono
una parte importante di questo
manuale d’uso e devono essere
sempre rispettate durante
I'vtilizzo di apparecchi elettrici.
Le avvertenze servono a evitare
pericoli di vita, incidenti e danni.
Leggere quindi attentamente

le seguenti informazioni per la
sicurezza e |'uso corretto.

u AVVERTENZA!
Pericolo per
I’incolumita dei

bambini! Non lasciare mai i
bambini senza supervisione in
presenza del materiale di

Per la batteria inclusa
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imballaggio e dell'apparecchio.
In caso contrario, sussiste il
pericolo di morte per
soffocamento. Tenere i bambini
sempre lontani
dall’apparecchio.

M Quest'apparecchio pud
essere utilizzato da bambini
di etd superiore agli 8 anni,
da persone con capacitd
fisiche, sensoriali o mentali
ridotte o da persone inesperte
solo se supervisionate o
preventivamente istruite
sull'utilizzo in sicurezza del
prodotto e solo se informate
dei pericoli legati al prodotto
stesso.

® Non lasciare che i bambini
giochino con I'apparecchio. La
pulizia e la manutenzione non
possono essere eseguite da
bambini senza sorveglianza.

A\ AVVERTENZA! Pericolo
di morte! Non utilizzare in
nessun caso il prodotto se si
indossa un pacemaker. Non
utilizzare in nessun caso il



prodotto in prossimita di persone

che indossano un pacemaker o
utilizzano altri dispositivi medici.

A AVVERTENZE SULLA
BATTERIA

Tenere le batterie
nuove e usate fuori
dalla portata dei
bambini.

Rivolgersi subito

a un medico se si

& sospetta che una
@ batteria sia stata
ingerita o inserita
in una parte del

corpo.
Non ingerire.

AAVVERTENZA SULLA
BATTERIA: Tenere
fuori dalla portata dei
bambini! Se il vano batteria
non si chiude in modo sicuro,
smettere di usare il prodotto e
conservarlo fuori dalla portata
dei bambini.

A AVVERTENZA! Contiene
batterie a bottone che

possono essere ingerite!
Pericolo di soffocamento!
Questo prodotto contiene

una batteria a bottone. Una
batteria a bottone, se ingerita,
puod causare gravi ustioni
interne o la morte.

A AVVERTENZA! Smaltire

subito le batterie esaurite.
Tenere le batterie nuove e usate
fuori dalla portata dei bambini.
Se si sospetta che le batterie
siano state ingerite o introdotte
in una parte del corpo,
contattare subito un medico.

A\ CAUTELA! Rischio di

lesioni! Non caricare la
bilancia oltre 180 kg. Il vetro di
sicurezza potrebbe rompersi e
causare ferite da taglio.
CAUTELA! Rischio di
lesioni! Non salire sul
prodotto con i piedi
bagnati e non utilizzarlo se la
piattaforma & umida. In caso
contrario, si potrebbe scivolare.
Proteggere la bilancia da urti,
umiditd, polvere, sostanze
chimiche, forti sbalzi di
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temperatura e fonti di calore
troppo vicine (forni, radiatori).

® Controllare I'apparecchio
per eventuali danni prima
della messa in servizio. Non
utilizzare un apparecchio
danneggiato.

¥ In caso di malfunzionamenti
o di apparecchio difettoso,
rimuovere la batteria. In caso
contrario, aumenta il pericolo
di perdite.

® Non aprire mai |'alloggiamento
dell’apparecchio. Le
conseguenze possono essere
lesioni e danni all’apparecchio.
Far eseguire le riparazioni solo
dal centro di assistenza o da un
elettricista qualificato.

® || prodotto non & adatto alle
donne incinte.

AVVERTENZA! Pericoli
nell’uso delle batterie

A AVVERTENZA! Pericolo
di morte! Tenere le batterie
fuori dalla portata dei bambini.
Non lasciare in giro le batterie.
C’¢ il pericolo che vengano
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ingerite da bambini o animali
domestici. In caso di ingestione
consultare immediatamente un
medico.
\ CAUTELA! Rischio di

esplosione! Non

ricaricare, cortocircuitare
o aprire mai le batterie. Le
conseguenze possono essere
surriscaldamento, rischio di
incendio o esplosione. Non
gettare mai le batterie nel
fuoco o in acqua. Le batterie
possono esplodere.

Evitare condizioni e
temperature estreme che

possono agire sulle
batterie, come ad es. radiatori.
In caso contrario, aumenta il
pericolo di perdite. Le batterie
che presentano perdite o danni
possono causare ustioni a
contatto con la pelle. In casi del
genere, indossare
necessariamente guanti
protettivi adatti!
Evitare il contatto con la
pelle, gli occhi e le mucose in
caso di fuoriuscita di liquido



dalla batteria. In caso di

venuta a contatto con |'acido

della batteriq, risciacquare

immediatamente le zone colpite

con abbondante acqua pulita e

consultare subito un medico.

Se una batteria & stata ingerita

o se esiste la possibilitd che

una batteria sia stata ingerita,

consultare un medico e

informare il personale medico

del sospetto di avvelenamento

da batteria.

Non & sempre chiaro quando

un bambino ha ingerito una

batteria a bottone, poiché

non ci sono sintomi specifici.

Tuttavia, pud capitare che:

- Tossisca, si strozzi o sbavi

- Mostri sintomi di un’infezione
gastrointestinale o di un virus

- Abbia conati di vomito

- Accusi dolori allo stomaco, al
petto o alla gola

- Sembri stanco o fiacco

- Perda |'appetito

Poiché i segni non sono

evidenti, & importante tenere

d’occhio le batterie a bottone

sciolte, usate o di ricambio
presenti in casa, nonché i
prodotti in cui sono contenute.
In caso di sporco leggero,
prima dell'inserimento pulire

i contatti della batteria e
dell'apparecchio con un panno
asciutto e privo di lanugine.
Rimuovere le batterie
dall’apparecchio se esso non
viene utilizzato per un lungo
periodo.

Prestare attenzione alla polarita
corretta quando vengono
inserite le batterie! La polarita &
riportata nel vano batteria.
Rimuovere immediatamente

le batterie esauste
dall’'apparecchio. Esiste il
pericolo di perdite!

Non smaltire le batteria con i
rifiuti domesticil

Ogni consumatore & obbligato
ai termini di legge a smaltire

la batteria secondo le regole
vigentil

Tenere le batterie lontano

dalla portata dei bambini,

non gettarle nel fuoco,
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non cortocircuitarle e non
smontarle.

In caso di inosservanza

delle indicazioni le batterie
potrebbero scaricarsi oltre la
tensione finale. Esiste il pericolo
di perdite. Se dovessero
verificarsi perdite, togliere
immediatamente le batterie per
evitare danni all’apparecchiol

Prima della messa in funzione

Attivazione delle batterie
Rimuovere il coperchio dal vano batterie [ 7].

Accensione/spegnimento
automatico
INDICAZIONE: Il prodotto dispone di

una funzione di spegnimento automatico
(funzione Auto-Power-Off).

Per accendere il prodotto, salire un attimo
sulla piattaforma [5].

Dopo aver visualizzato il risultato della
misurazione, il prodotto si spegne
automaticamente.

@® Inserimento o modifica dei

0 e

dati personali
INDICAZIONI:

Assicurarsi di aver impostato I'unita di
peso corretta prima di inserire i propri dati
personali (vedere “Modifica dell’'unita di
peso”).
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Inserire i propri dati personali quando

si misura per la prima volta il proprio
peso corporeo, il BMI, I'apporto calorico
raccomandato e la percentuale di grasso
corporeo, acqua, ossa e muscoli.

In base al livello di attivita & possibile
specificare la propria attivita sportiva. E
possibile scegliere tra i seguenti é livelli di
attivita:

- AC-1 = nessuna

- AC-2 = scarsa

- AC=3 = normale
- AC-4 = moderata
- AC-5 = intensa

- AC-6 = atletica

Accendere il prodotto (vedere “Accensione/
spegnimento automatico”).

Premere il pulsante SET |3 | per accedere alla
modalits diagnosi. La memoria per il profilo
utente [19] lampeggia sul display [1].

Premere il pulsante A |2 | o il pulsante W
per selezionare il profilo utente [19] desiderato
(da 1 a 12). Premere il pulsante SET | 3 | per
confermare l'inserimento.

Inserire sesso (J1[21/1[20), etar [22] altezza

e livello di attivita con il pulsante A |2 |e il
pulsante W [4]

Premere il pulsante SET |3 | per confermare
ogni inserimento.

Messa in funzione
INDICAZIONI:

Per una corretta misurazione del peso &
necessaria una superficie stabile. Posizionare
sempre il prodotto su una superficie stabile

e piana e mai su moquette. Cid potrebbe
falsare il risultato della misurazione.

Per ottenere risultati di misurazione
comparabili, pesarsi, se possibile, sempre
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alla stessa ora del giorno (preferibilmente al
mattino). Se possibile, pesarsi sempre nelle
stesse condizioni:

- A stomaco vuoto

- Dopo essere andati in bagno

- Nudi

Si prega di notare che i valori per 'unita di
peso st non vengono visualizzati come numeri
decimali. Il display & diviso in due segmenti
da due punti. Nell'unita di peso st a sinistra
dei due punti vengono visualizzati solo
numeri interi.

Il peso rimanente viene visualizzato a destra
dei due punti nell'unita di peso lb.

Esempio: 6:8.2 st:lb viene visualizzato sul

display [1]. Cis corrisponde a 6 ste 8,2 Ib.

Calibrazione del prodotto

INDICAZIONE: Il prodotto deve essere
calibrato prima del primo utilizzo o dopo
un cambio di ubicazione per garantire che
indichi il peso in modo accurato.

Accendere il prodotto (vedere “Accensione/
spegnimento automatico”).

Scendere dalla piattaforma [5].

Attendere che il prodotto si spenga
automaticamente. |l prodotto & ora calibrato.

Misura del peso
INDICAZIONI:

Il prodotto si accende automaticamente non
appena si sale sulla piattaforma [5 ]

Il prodotto inizia subito con la misurazione
del peso.

Durante la pesata, rimanere il pid possibile
immobili, altrimenti il risultato della
misurazione potrebbe essere alterato. Il
proprio peso deve essere distribuito in modo
uniforme.

Accendere il prodotto (vedere “Accensione/
spegnimento automatico”).

Durante la pesatura, il risultato della

misura viene visualizzato sul display [1]. La
misurazione & completata quando il display
lampeggia.

Modifica dell’unita di peso

INDICAZIONE: Il prodotto & impostato di
default sull'unita di peso kg [11].

Accendere il prodotto (vedere “Accensione/
spegnimento automatico”). Sul display
compare |'unita di peso selezionata.

Premere il pulsante A |2 | o il pulsante W

per cambiare |'unitd di peso.

Misurazione di peso,

BMI, apporto calorico
raccomandato e percentuale
di grasso corporeo, acqua,
ossa e muscoli

INDICAZIONE: Prima di eseguire queste
misure, inserire i propri dati personali (vedere
“Inserimento o modifica dei dati personali”).

Accendere il prodotto (vedere “Accensione/
spegnimento automatico”).

Premere il pulsante SET | 3 | per accedere alla
modalits diagnosi.

Premere il pulsante A |2 | o il pulsante W
per selezionare la posizione di memoria
desiderata per il profilo utente [19].

Salire a piedi nudi sulla piattaforma |5 | e
assicurarsi di stare in piedi sugli elettrodi [6].
1[19] lampeggia piv volte. L'etd e I'altezza
impostate vengono visualizzate in sequenza
prima dell'inizio della misurazione del peso.
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6. Dopo che il peso corporeo viene visualizzato

lampeggiante, inizia la misurazione degli
altri valori. Rimanere sugli elettrodi [6] fino al
completamento della misurazione.

7. Non appena la misurazione & completata,
vengono visualizzati il peso corporeo e il

BMI[12]

O Vengono visualizzati pit volte di seguito i

seguenti valori:

- [13] Apporto calorico giornaliero
raccomandato

- Percentuale di ossa

- Percentuale di grasso corporeo

- Percentuale di muscoli

- Percentuale di acqua

@ Risoluzione dei problemi

@® Sostituzione delle batterie
@ INDICAZIONI:

[ | dati inseriti vengono memorizzati in modo
permanente e non vanno persi quando si
sostituiscono le batterie.

[ Sostituire le batterie quando sono scariche.

1. Allentare la vite del vano batterie | 7| con un
cacciavite.

2. Rimuovere il coperchio del vano batterie [7].

3. Inserire 2 batterie nuove. Prestare sempre
attenzione al rispetto della polarita indicata.
La polarita & indicata nel vano batterie [7].

4. Chiudere il coperchio del vano batterie [7].

5. Serrare la vite del vano batterie [7].

Problema

Possibile causa

Soluzione

Sul display [1] non

viene visualizzato
niente.

Le batterie sono scariche.

Sostituire le batterie con delle batterie nuove dello
stesso tipo (vedere “Sostituzione delle batterie”).

Le batterie sono inserite in
modo errato.

Inserire le batterie correttamente (vedere
“Sostituzione delle batterie”).

Sul display [ 1] viene
visualizzato Lo e il
prodotto si spegne.

Le batterie sono quasi
scariche.

Sostituire le batterie con delle batterie nuove dello
stesso tipo (vedere “Sostituzione delle batterie”).

Sul display [ 1] viene
visualizzato USEL

e il prodotto si
spegne.

Si & verificato un errore
e il prodotto non & in
grado di effettuare la
misurazione.

Scendere dalla piattaforma | 5 | e riavviare la
misurazione (vedere “Misura del peso”).

Sul display [1] viene

visualizzato Err.

Il proprio peso supera la
portata massima (vedere
“Dati tecnici”).

Scendere immediatamente dalla piattaforma
per evitare danni al prodotto.

Sul display [1] viene

visualizzato Err2.

Si & verificato un errore
durante la misurazione.

Scendere dalla piattaforma | 5] e riavviare
la misurazione (vedere “Misura del peso”).
Assicurarsi di stare in piedi sugli elettrodi[6]
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® Pulizia

B Per la pulizia, non utilizzare detergenti chimici
o prodotti abrasivi.

B Non immergere mai il prodotto in acqua
o altri liquidi. In caso contrario, il prodotto
potrebbe subire dei danni.

O Pulire il prodotto con un panno leggermente
inumidito. Se vi & molto sporco, & possibile
inumidire il panno anche con un po’ di acqua
saponata.

@® Smaltimento

&by  diimballaggio per lo smaltimento
differenziato, i quali sono
contrassegnati da abbreviazioni (a) e
da numeri (b) con il seguente
significato: 1-7: plastiche/20-22:
carta e cartone/80-98: materiali
compositi.

N Osservare |'identificazione dei materiali
b
a

Prodotto:
o E possibile informarsi circa le possibilita
SR . .
ﬁ" di smaltimento del prodotto usato
presso |'amministrazione comunale o

cittadina.

Si prega di smaltire adeguatamente il
prodotto una volta raggiunto il termine
della sua vita utile e non tra i rifiuti
domestici. Le informazioni concernenti i
punti di raccolta e gli orari di apertura
degli stessi sono disponibili presso I'ente
locale preposto.

hi¢

Le batterie/Gli accumulatori difettosi o usati
devono essere riciclati. Smaltire le batterie/gli
accumulatori e/o il prodotto presso i punti di
raccolta indicati.

Uno smaltimento scorretto
delle batterie/gli accumulatori
procura danni all’‘ambiente!

K

E vietato smaltire le batterie/gli accumulatori

con i rifiuti domestici. Possono contenere metalli
pesanti nocivi e sono soggetti a smaltimento come
rifiuti speciali. | simboli chimici dei metalli pesanti
sono i seguenti: Cd = cadmio, Hg = mercurio,

Pb = piombo. Consegnare, pertanto, le batterie/
gli accumulatori esausti presso un punto di
raccolta comunale.

® Garanzia

Il prodotto & stato fabbricato accuratamente
secondo severe direttive di qualitd ed & stato
controllato meticolosamente prima della
consegna. In caso di difetti di materiale o
fabbricazione I'acquirente puo far valere diritti
legali nei confronti del venditore. La nostra
garanzia sotto riportata non costituisce alcun
limite ai diritti legali dell’acquirente.

Questo prodotto & garantito per 3 anni con
decorrenza dalla data di acquisto. La garanzia
decorre dalla data d'acquisto. Conservare lo
scontrino originale in un posto sicuro perché
questo documento viene richiesto come prova
dell’avvenuto acquisto.

Tutti i danni o difetti presenti gia al momento
dell’acquisto devono essere comunicati subito
dopo I'apertura della confezione.

Se entro 3 anni dalla data di acquisto di questo
prodotto si rileva un difetto di materiale o di
fabbricazione, noi procederemo, a nostra
discrezione, alla riparazione o sostituzione
gratuite del prodotto o al rimborso del prezzo di
acquisto. Un eventuale intervento in garanzia non
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prolunga né rinnova il periodo di garanzia stesso.

Cid vale anche per le parti sostituite e riparate.

Questa garanzia decade in caso di
danneggiamento oppure uso o manutenzione
impropri del prodotto.

La prestazione in garanzia vale per difetti del
materiale o di fabbricazione. Questa garanzia
non si estende a componenti del prodotto esposti
a normale logorio, che possono pertanto essere
considerati come componenti soggetti a usura
(esempio capacitd della batteria, calcificazione,
lampade, pneumatici, filtri, spazzole...). La
garanzia non si estende altresi a danni che

si verificano su componenti delicati (esempio
interruttori, batterie, parti realizzate in vetro,
schermi, accessori vari) nonché danni derivanti
dal trasporto o altri incidenti.

® Gestione dei casi in garanzia

Per garantire un rapido disbrigo delle proprie
pratiche, seguire le istruzioni seguenti:

Per ogni richiesta si prega di conservare
lo scontrino e il codice dell’articolo

(IAN 522553_2601) come prova d’acquisto.

Il numero d’articolo pud essere dedotto dalla
targhetta, da un’incisione, dal frontespizio delle
istruzioni (in basso a sinistra) oppure dall’adesivo
applicato sul retro o sul lato inferiore.

In caso di disfunzioni o avarie, contattare
innanzitutto i partner di assistenza elencati di
seguito felefonicamente oppure via e-mail.

Si pud inviare il prodotto ritenuto difettoso
all'indirizzo del centro di assistenza indicato con
spedizione esente da affrancatura, completo
del documento di acquisto (scontrino) e della
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descrizione del difetto, specificando anche
quando tale difetto si & verificato.

@® Assistenza

QD Assistenza ltalia
Tel.: 800781188
E-Mail: owim@lidl.it
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A felhasznalt piktogramok/szimbélumok listaja

VESZELY! Ez a szimbdlum a
Neszély” szé mellett nagy kockazati
tényezére hivia fel a figyelmet,

melyet ha nem keriilnek el, az sdlyos
sériilésekhez vagy haldlesethez vezet.

MEGJEGYZES: Ez a szimbélum a
+Megjegyzés” szé mellett hasznos
informdcidkra hivia fel a figyelmet.

FIGYELMEZTETES! Ez a szimbdlum
a ,Figyelmeztetés” sz6 mellett
kézepes kockazati tényezdre hivia fel
a figyelmet, melyet ha nem kerilnek
el, az stlyos sérilésekhez vagy akér
haldlesethez is vezethet.

> ©

Elemekre vonatkozé figyelmeztetések

> B P

VIGYAZAT! £z a szimbélum a
NVigydzat” szé mellett alacsony
kockdzati tényezére hivia fel a
figyelmet, melyet ha nem keriilnek el,
az kisebb vagy mérsékelt sérilésekhez
vezethet.

Eb

Ne lépjen a termékre vizes labakkal,
és ne haszndlja, ha a méréfelilet
nedves.

+
b »;

<

Ha fenndll a gyanuja, hogy egy elemet
lenyeltek vagy az egy testrészbe jutott,
azonnal orvoshoz kell fordulni.

Vigydzat - robbands kockdzatal

Az elemeket filos lenyelni!

Egyendram/-fesziltség

@&

Viselien védékesztydt!

/\  FIGYELMEZTETES!
=

A termék gombelemeket
tartalmaz.

(@)
m

A CE-jelzés azt jelzi, hogy a
termék megfelel a r& vonatkozé EU
el&irdsoknak.

Biztonsdgi utasitasok
Kezelési utasitdsok




OKOS SZEMELYMERLEG
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Rendeltetésszeri hasznalat

A termék emberek testsilyanak mérésére

haszndlhaté.

A termék mérési tartomdnya max. 180 kg.
A termék alkalmas a testzsir, a viztartalom,
valamint az izom- és a csonttdmeg mérésére.
A termék segitségével meghatarozhaté

a kalériaszikséglet a nem, az életkor a
testmagassdg és a testsily megaddsaval.

A termék izleti haszndlatra nem alkalmas.

A részegységek leirasa

Kijelz8

A gomb

SET gomb (bedllitégomb)
v gomb

Méréfelilet

Elektréda

Elemtarté rekesz

Piktogram a kijelzén

4
[9] st

cm
kg
BM|
KCAL
%

[15] o™
...
17 &
BEE

Testmagassdg - lab/hivelyk
Témegmértékegység: st:lb (stone:font)
Ib Témegmértékegység: font (Ib.)
Testmagassdg cm-ben
Témegmértékegység kg-ban

BMI (testtdmegindex)

Ajénlott napi kalériabevitel
Szdzalékos megoszlds (testzsir, viz,
izom, csont)

Csonttémeg-szazalék
Testzsirszazalék

|zomtdmeg-szazalék

Viztartalom-szazalék

(191 {f

i N&
p o Fefi
Age  Eletkor

Felhaszndléi profil memérigja

® A csomagolds tartalma

1 Okos személymérleg
2 Elem (lejarat: 12/2029)
1 Haszndlati Gtmutatd

® Miszaki adatok

terhelhet8ség:

Elem: 2 % 3V litium elem
(gombelem CR2032)

Méretek

(Sz x Ma x Mé): |30 x2,4x30cm

Maximdlis

180 kg (397 Ibs)

Felosztds: 0,1 kg (0,2 Ib)
Memériahelyek: 12
Nem: N&/férfi

Eletkori tartomdny:

10 és 80 év kozott

Magassdagtarto-
many:

100 cm és 220 cm kozott

Mkodési

hémérséklet:

+10 °C és +40 °C kozott

Mérési tartomany

Testzsir: 5-50%

Viz: 20-70 %
|zomtémeg: 15-75%
Csonttémeg: 1-11,7 %
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Elemadatok *

Elemtipus: CR2032

Fesziltség: 3V=—=

Kémiai sszetétel: Li-MnO,

Gydrté: Lidl Stiftung & Co. KG

- Cim: Stiftsbergstr. 1
74167 Neckarsulm
NEMETORSZAG

- E-mail: battery-service@lidl.com

- Weboldal: www.lidl-service.com

A Biztonsagi utasitasok

A biztonsdgi utasitésok a jelen
haszndlati Gtmutatd szerves
részét képezik, és az elektromos
készilékek haszndlata sordn
azokat mindig szem el&tt kell
tartani. A figyelmeztetések célia
az életveszély, a balesetek

és a karok megel8zése. Ezért

a biztonsdg és a szakszer(
haszndlat érdekében olvassa
végig az aldbbi tudnivaldkat.

n FIGYELMEZTETES!
Elet- és balesetve-

szély kisgyermekek

és gyermekek szamara!

A gyermekeket soha ne hagyja

* A mellékelt elemhez
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magdra a csomagoléanyagok-
kal és a készilékkel. Kilonben
fulladds okozta életveszély dll
fenn. A késziléket mindig tartsa
gyermekektd| tévol.

W A késziiléket akkor

haszndlhatjgk 8 éves és afeletti
gyermekek, csdkkent testi,
érzékszervi vagy szellemi
képességl, valamint megfeleld
tapasztalattal és tuddssal

nem rendelkez8 személyek,

ha szdmukra feligyeletet
biztositanak vagy ha
utasitdsokat kapnak a készilék
biztonsdgos haszndlatéval
kapcsolatban és megértik az
azzal |aré veszélyeket.

m A gyermekek nem jétszhatnak

a készilékkel. A tisztitast és
a felhaszndléi karbantartdst
gyermekek feligyelet nélkil
nem végezhetik.

A FIGYELMEZTETES!

Eletveszély! Soha ne
haszndlja a terméket, ha
szivritmus-szabdlyozét haszndl.
Soha ne haszndlja a terméket



szivritmus-szabdlyozéval
rendelkez& vagy més
orvostechnikai késziléket
haszndlé személyek kdzelében.

/A ELEMEKRE VONATKOZ()
FIGYELMEZTETESEK

Az §j és a lemerdlt
elemeket tartsa
gyermekek szdméra
nem elérhetd
helyen.

Ha fenndll a
gyantia, hogy egy
elemet lenyeltek
vagy az egy
testrészbe jutott,
azonnal orvoshoz

kell fordulni.

Tilos lenyelni.

4

A AZ ELEMRE VONATKOZO

FIGYELMEZTETES: Tarolja
gyermekek szamara nem
elérhet6 helyen! Ha az
elemtarté rekesz nem zérhaté
biztonsdgosan, a terméket ne
haszndlja tovébb, és tartsa
gyermekektd| tévol.

AFIGYELMEZTETES! Lenyel-

heté gombelemeket tar-
talmaz! Fulladasveszély!
A termék egy gombelemet
tartalmaz. A gombelem lenye-
lés esetén silyos belsé mardst
és haldlt okozhat.

AFIGYELMEZTETES! Az

elhaszndlt elemeket azonnal
selejtezze ki. Az 0j és a lemerlt
elemeket tartsa gyermekek
szdmdra nem elérhetd helyen.
Ha fenndll a gyandja, hogy az
elemeket lenyelték, vagy az
elemek mdashogyan a testbe
jutottak, azonnal forduljon
orvoshoz.

AVIGYAZAT! Sérilésve-

szély! Ne terhelje a mérleget
180 kg-ndl nagyobb sillyal.

A biztonsdgi Uveg eltérhet és
vagdési sériléseket okozhat.
VIGYAZAT! Sérilés-
veszély! Ne [épjen a
termékre vizes labakkal,
és ne haszndlja, ha a méréfelu-
let nedves. llyen esetben el-
csUszhat.
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® Ovja a mérleget az itésektdl,
a nedvességtdl, a portél,

a vegyszerektdl, az erds
hémérsékleti ingadozdsoktdl,
és a til kdzel helyezett
h&forrasoktdl (tGzhelyek,
fitstestek).

Hasznélatba helyezés el&tt
ellendrizze a késziléket
sérilések tekintetében. A sérilt

késziléket ne helyezze izembe.

Uzemzavarok vagy a készilék
meghibdsodésa esetén vegye
ki az elemet. Kildnben megnd
az elem kifolydsanak veszélye.
Soha ne nyissa fel a készilék
boritdsat. Ez sérilésekhez vagy
a készilék kdrosoddséhoz
vezethet. A javitdssal jaré
munkdlatokat csak a szervizben
vagy szakképzett villamossdgi
szerel&vel végeztesse el.

A terméket terhes nék nem

hasznélhatjdk.
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A FIGYELMEZTETES! Az

elemek kezelésével
jaré veszélyek

AFIGYELMEZTETES!

Eletveszély! Az elemek
nem gyermekek kezébe valdk.
Ne hagyja szét az elemeket.
Fenndll a veszélye, hogy azokat
gyermekek vagy hézidllatok
lenyelik. Egy véletlen lenyelés
esetén azonnal keressen fel egy
orvost.

VIGYAZAT! Robba-
z‘% nas kockazata! Az

elemeket ne téltse Ujra,
ne zdrja révidre és ne nyissa
fel. Ez tGlheviléssel, tizesettel
vagy robbandssal jarhat. Az
elemeket soha ne dobja tizbe
vagy vizbe. Az elemek felrob-
banhatnak.

Kerilie az olyan
széls8séges h8mérsékleti

viszonyokat, melyek
hatdssal lehetnek az elemekre,
példaul fitétesteken. Kilonben
megnd az elem kifolydsdnak
veszélye. A kifolyt vagy sérilt
elemek a bdrre kerilve azon



mardst okozhatnak. Ezért
ilyenkor feltétlenil viseljen
megfeleld véd&keszty(t!
Ha az elemfolyadék szivérog,
kerilie annak bérre, szembe
vagy nyélkahdrtydkra jutdsdt.
Ha elemsavval érintkezik,
alaposan mossa ki az érintett
teriletet b8séges tiszta vizzel,
majd azonnal forduljon
orvoshoz.
Ha egy elemet lenyeltek, vagy
ha annak fenndll a lehet8sége,
forduljon orvoshoz, és
tdjékoztassa az egészségigyi
személyzetet arrél, hogy
elem dltali mérgezés gyanuja
merilhet fel.
Nem mindig egyértelmd,
ha egy gyermek lenyelt egy
gombelemet, mivel annak
nincsenek jellegzetes tinetei.
Azonban eléfordulhat, hogy a
gyermek:
- Kshag, fulladozik vagy
nydladzik
- Gyomor-bélrendszeri fertézés
vagy virusos megbetegedés
tuneteit mutatja

- Hény

- A hasdt, a mellkasét vagy a
torkdt fgjlalja

- Féradinak és elnyGtinek tinik

- Nincs étvagya

Mivel a tinetek nem

nyilvénvaléak, fontos, hogy

otthondban tartsa szigord

feligyelet alatt a laza,

hasznélt vagy tartalék

gombelemeket, valamint azokat

a termékeket, amelyekben ezek

megtalélhaték.

Enyhe szennyez&dések

esetén az elem és a készilék

érintkezdit behelyezés eldtt

tisztitsa meg egy szdraz,

sz8szmentes ruhdval.

Ha a késziléket hosszabb ideig

nem haszndlja, vegye ki beléle

az elemeket.

Az elem behelyezésekor

dgyelien a helyes polaritdsokral

Ezeket az elemtarté rekeszben

lathatja.

A lemer(lt elemeket tavolitsa el

azonnal a készilékbél. llyenkor

nagyobb az elemfolyds

veszélye!
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® Az elemek nem a haztartési
hulladékba valék!

® Minden felhaszndlénak jogi
kotelessége az elemektd|
a megfelel médon
megszabadulnil

® Tartsa az elemeket
gyermekektd| tévol, ne dobja

azokat tizbe, ne zdrja révidre,

és ne szedje szét.

B Az utasitdsoknak a figyelmen
kivil hagydsa esetén az
elemek a végsé fesziltségik
ald merilhetnek. Ekkor fenndl
az elemek kifolydsanak
az esélye. Ha az elemek
a késziilékben kifutottak, a
készilék megkdrosoddsanak

az elkerilésére vegye ki azokat

azonnal a készilékbdl!

Uzembehelyezés elétt

Elemek aktivalasa
O Vegye le az elemtarté rekesz | 7 | fedelét.

@ Bekapcsoldas/automatikus
kikapcsolas
@® MEGJIEGYZES: A termék automatikus

kikapcsoldsi funkciéval rendelkezik
(Auto-Power-Off).
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A termék bekapcsoldsahoz lépjen réviden a
méréfeliletre [5].

A mérési eredmények megjelenitését kdvetsen
a termék magatdl kikapesol.

® Személyes adatok megadasa

0

vagy médositasa
MEGJEGYZESEK:

Személyes adatainak megaddsa

elétt ellendrizze, hogy a megfeleld
tdmegmértékegység van-e bedllitva (lasd a
,Témegmértékegység médositdsa” c. részt).
A testsilya, testtdmegindexe (BMI), javasolt
kalériabevitele, valamint testzsir-, viz-,
csonttémeg- vagy izomtémeg-szdzalékanak
elsé mérésekor adja meg a személyes
adatait.

Az aktivitdsi szint segitségével megadhatja az
életmédjanak megfeleld mozgdsmennyiséget.
6 aktivitési szint vélaszthaté ki:

- AC-1 = semennyi

- AC-2 = kevés

- AC-3 = normdl

- AC-4 = mérsékelt

- AC-5 = intenziv

- AC-6 = sportos

Kapcsolja be a terméket (lasd a
,Bekapcsolds/automatikus kikapesolds”

c. részt).

A diagnosztikai méd el8hivaséhoz nyomja
meg a SET gombot[3]. A felhaszndli profil
memoérigja [19] villogni kezd a kijelzén [1]
A A |2]|vagy a ¥ gombbal |4 | vélassza

ki a kivant felhasznaléi profilt [19)]

(T és 12 kdzétt). A bevitel megerdsitéséhez
nyomja meg a SET gombot 4

Adja meg a nemét (|.| i [20)), az

gletkordt [22], valamint a testmagassdgdt és



e e

© e

az aktivitasi szintjét a A |2 |és a ¥ gomb
segitségével.

Az egyes bevitelek meger8sitéséhez nyomja
meg a SET gombot [3].

Uzembe helyezés

MEGJEGY ZESEK:

A pontos testsilyméréshez szildrd talajra
van szitkség. A terméket mindig szilérd,
vizszintes feliletre helyezze, és soha

ne padlészényegre. Ez hibds mérési
eredményekhez vezethet.

Az &sszehasonlithaté mérési eredmények
érdekében lehet8ség szerint mindig
ugyanabban az id8pontban (lehetsleg
reggel) mérje meg magdt. A mérést lehetdség
szerint mindig ugyanolyan karilmények kézatt
végezze:

- Ures gyomor mellett

- Székletirités utén

- Meztelendl

Vegye figyelembe, hogy az ,st”
tdmegmértékegység értékei nem tizedes
szdmként jelennek meg. A kijelzést
kett8spont valasztia két részre. Az st
tdmegmértékegység esetén a kettéspont bal
oldaldn csak egész szamok lathatdk.

A sily t8bbi része a kett@sponttél jobbra, az
Ib t5megmértékegységben jelenik meg.
Példa: A 6:8.2 st:lb léthaté a kijelzén [1].
Ez tehdt 6 st és 8,2 |b.

A termék kalibralasa
MEGJEGYZES: A terméket az elsé
hasznélat elétt vagy helyvaltoztatést kévetéen

a teststly pontos mérése érdekében kalibralni
kell.

e e

Kapcsolja be a terméket (lasd a
.Bekapcsolds/automatikus kikapcsolds”
c. részt).

Lépjen le a mérsfeliletrs! [5].

Vérjon, amig a termék automatikusan
kikapcsol. A termék ekkor kalibralva van.

Testsuly mérése

MEGJEGYZESEK:

A termék automatikusan bekapcsol, amint On
a méréfeliletre 16p [5 ]

A termék azonnal megkezdi a festsily
mérését.

A mérés sordn élljon lehetéleg mozdulatlanul,
kilénben a mérés eredménye pontatlan lehet.
A teststlyénak egyenletesen kell eloszlania.

Kapcsolja be a terméket (lasd a
.Bekapcsolds/automatikus kikapcsolds”

c. részt).

A mérési eredmény a mérés sordn lathaté lesz
a kijelzén [1]. A mérés akkor ér véget, amikor
a kijelz8 villog.

® Tomegmértékegység

modositasa

MEGJEGYZES: A termék alapértelmezett
t5megmértékegysége a kg [11].

Kapcsolja be a terméket (lasd a
,Bekapcsolds/automatikus kikapcsolds”

c. részt). A kivdlasztott tdémegmértékegység
léthaté a kijelzén [1]

A tdmegmértékegységet a A |2 |vagy a
V¥ gomb | 4 | megnyomdsdval vdltoztathatja
meg.
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@ A testsuly, a testtomegindex 7. A mérés befejezésekor a testsily és a BMI
(BMI), a javasolt Iéthats.
kalériabevitel, valamint a O Az aldbbi értékek kévetik egymast tabbszér:
testzsir-, viz-, csonttomeg- és - [18] Ajnlott napi kalériabevitel
izomtomeg-szazalék mérése - Il Csonttémeg-szizalék

, . - [16] Testzsirszazalék
® MEGJIEGYZES: Ezekhez a mérésekhez . s
- - N - |zomtémeg-szazalék
meg kell adnia személyes adatait (lasd _ 18] Viztartalom-szézalék
a ,Személyes adatok megaddsa vagy
médositdsa” c. részt). ® Az elemek cseréie

1. Kapcsolja be a terméket (lésd a ® MEGJEGYZESEK:
.Bekapcsolds/automatikus kikapcsolds” 0 Az On dltal megadott adatok tartésan a
c. részt). meméridban maradnak, és az elem cseréje

2. A diagnosztikai méd el8hivasahoz nyomja sordn sem vesznek el.
meg a SET gombot . [0 Ha az elemek kimeriltek, azokat ki kell

3. AA[2]|vagy a ¥ gomb |4 | megnyomdsaval cserélni.
vélassza ki a kivant felhasznaléi profil
meméricict [19]. 1. Lazitsa ki aiel?mtor,to'relfeslz csavarjat

4. Alljon r& mezitldb a méréfeliletre | 5 | igyelve egy csavarnuzo seglffegeve ) i

h lekiréda A Vegye le az elemtarté rekesz | 7 | fedelét.
arra, hogy az elektréddkon @olhon. Hel be 2 Gi ol Ennk sorG

5. AMI[19] t6bbszsr villog. A bedllitott életkor elyezzen be £ v € emet. nnek-soran
. i . - mindig igyeljen a helyes polaritésra. A
és testmagassdg egymds utdn megjelenik, A ] A A

iy N " polaritds az elemtarté rekeszben | 7 | lathaté.
miel8tt a testsily mérése megkezdédne. o . )
s AP o 1 Zarja le az elemtarté rekesz | 7 | fedelét.

6. Miutén a testsily értéke villog, megkezdddik " | ok »
a 16bbi érték mérése. Maradjon az Uzza meg az elemtarto rekesz csavarjat.
elektréddkon [6], amig a mérés be nem
fejezsdik.

@ Hibaelhdritas

Probléma Lehetséges ok Megoldas

A kijelzén [ 1 | semmi Az elemek lemeriltek.
nem jelenik meg.

Cserélie ki az elemeket ugyanolyan tipusi
Ojakra (lasd ,Az elemek cseréje” c. részt).

Az elemek rosszul vannak
behelyezve.

Helyezze be az elemeket helyesen (lasd ,Az
elemek cseréje” c. részt).

A kijelzén [ 1] a Lo Az elemek majdnem
felirat jelenik meg, és a | lemeriltek.
termék kikapcsol.

Cserélie ki az elemeket ugyanolyan tipusit
Ojakra (lasd ,Az elemek cseréje” c. részt).
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Probléma Lehetséges ok

Megoldas

Akijelzén [ 1| az USEL | Hiba tértént, és a termék

felirat jelenik meg, és a | nem tudja elvégezni a

Lépijen le a méréfeliletrd| | 5 | és kezdje Gjra a
mérést (lasd a ,Testsily mérése” c. részt).

(lasd a ,Mszaki

adatok” c. részt).

termék kikapcsol. mérést.
A kijelzén | 1| az Err A testsoly meghaladja a | A termék kdrosodésénak megel8zése
felirat jelenik meg. maximdlis terhelhetéséget | érdekében azonnal lépjen le a

méréfeliletrs! [5]

A kijelzén |1 | az A mérés sordn hiba
Err2 felirat jelenik meg. | tortént.

Lépjen le a méréfeliletrdl | 5 | és kezdje Gjra
a mérést (lasd a ,Testsily mérése” c. részt).
Ugyelien arra, hogy az elektrédakon [6] dlljon.

® Tisztitas

B Atisztitdshoz ne haszndljon vegyi
tisztitdszereket vagy surolészereket.

B A terméket soha ne meritse vizbe vagy egyéb
folyadékba. Ellenkez8 esetben a termék
megsérilhet.

[ A terméket csak enyhén nedves ruhdval
tisztitsa. Makacsabb szennyez&dés esetén
vigyen fel a ruhdra némi légy szappanos
vizet.

@® Mentesités

N A hulladék elkilsnitéséhez vegye
&) figyelembe a csomagoléanyagon
@ taldlhaté jelzéseket. Ezek réviditéseket
(a) és szdmokat (b) tartalmaznak a
kévetkezd jelentéssel: 1-7:
mdanyagok/20-22: papir és karton/
80-98: katéanyagok.

Termék:
o  Akiszolgdlt termék megsemmisitési
@n lehetdségeirdl lakshelye illetékes
3nkormdnyzatandl tgjékozédhat.

Ne dobja a kiszolgdlt terméket a
ﬁ hdztartasi szemétbe, hanem adja
le szakszer( drtalmatlanitdsra. A
gyditéhelyekrél és azok nyitvatartdsi
idejéré| az illetékes dnkormdanyzatndl
téjékozddhat.

A hibés vagy elhaszndlt elemeket/akkukat

bjra kell hasznositani. Szolgdltassa vissza az
elemeket/akkukat és/vagy a terméket az ajanlott
gyUijtéallomdésokon keresztil.

K&rnyezeti karok az elemek/
Ei akkuk hibas megsemmisitése
kévetkeztében!

Az elemeket/akkukat nem szabad a
héziszemétbe dobni. Mérgezé hatési
nehézfémeket tartalmazhatnak és ezért
kilénleges kezelést igényld hulladéknak
szadmitanak. A nehézfémek vegyijelei a
kévetkezsk: Cd = kadmium, Hg = higany,

Pb = lom. Ezért az elhaszndlt elemeket/akkukat
egy kézdsségi gydijtshelyen adja le.
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@® Garancia

A terméket gondosan, szigord minéségi elirdsok
betartéséval gydrtottuk, és a szdllitas elstt
gondosan ellendriztik. Anyag- vagy gydrtdsi
hibdk esetén a termék eladdjaval szemben
térvényes jogok illetik meg. Az On térvényes
jogait az dltalunk aldbb meghatérozott garancia
semmilyen médon nem korlatozza.

Erre a termékre 3 év garancidt adunk a vdsdrlas
ddtumétdl szémitva. A garancia id8 a vésdrlés
ddtumdval kezd8dik. Biztonsdgos helyen

8rizze meg az eredeti vdsdrléi bizonylatot,

mert ez a dokumentum szikséges a vasdarlas
bizonyitasahoz.

A vésérlaskor fenndllé kdrokat és hidnyossagokat
a termék kicsomagoldsa utén haladéktalanul
jelezze.

Ha ezen a terméken a vésdrléstdl szamitott

3 éven belil anyag- vagy gydrtdsi hibat észlel,
vélasztdsunk szerint ingyenesen megjavitjuk
vagy kicseréljik a terméket. A garancia id8
nem hosszabbodik meg a helyette nyujtott
szavatossagi igény dltal. Ez a kicserélt vagy
javitott alkatrészekre is érvényes.

A garancia megszinik, ha a terméket
megrongdltdk, ill. nem szakszerien kezelték vagy
végezték a karbantartdst.

A garancia az anyag- és gydrtdsi hibdkra
vonatkozik. Ez a garancia nem terjed ki azokra a
termékalkatrészekre, amelyek normal kopdsnak

vannak kitéve, és ezért gyorsan kopé alkatrésznek

mindsilnek (pl. elemekre, akkumuldatorokra,
tdmlékre, tintapatronokra), illetve a térékeny
alkatrészek sériilésére, pl. kapcsoldkra vagy iveg
alkatrészekre.
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® Garancidlis tgyek
lebonyolitasa

Ugyének gyors elintézhetésége céliabal, kérjik

kévesse az aldbbi Gtmutatdst:

Kérjuk, kérdések esetére készitse eld

a pénztérblokkot és a cikkszamot

(IAN 522553_2601) a vésarlés tényének az
igazoldsara.

Kéjuk, hogy a cikkszamot olvassa le a
tipustablarél, a gravirozdsbsl, az Utmutaté
cimoldalardl (balra lent), illetve a hatoldalon,
vagy a termék aljan taldlhaté matricardl.

Amennyiben m(kédési hibdk, vagy egyéb
hianyossag lépne fel, el8széris vegye fel a
kapcsolatot a kévetkez8kben megnevezett
szervizek egyikével telefonon, vagy e-mailen.

A hibésnak itélt terméket ezutdn a vasérlést
igazolé blokk, valamint a hiba leirésénak és
keletkezési idejének mellékelésével dijmentesen
postdzhatia az Onnel kézélt szervizcimre.

® Szerviz

HY  Szerviz Magyarorszdag
Tel.: 0680021225
E-mail: owim@lidl.hu

3
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Lista dos pictogramas/simbolos utilizados

PERIGO! Este simbolo com a palavra
“Perigo” indica uma situac@o perigosa
de dlto risco, se ndo for evitada,
resultard em morte ou ferimentos
graves.

NOTA: Este simbolo com a palavra
“Nota” fornece mais informacées Uteis.

AVISO! Este simbolo com a palavra
“Aviso” indica uma situacdo perigosa
de médio risco, se ndo for evitada,
resultard em morte ou ferimentos
graves.

Aviso relativamente s pilhas

> B P

CUIDADO! Este simbolo com a
palavra “Cuidado” indica uma
situacdo perigosa de baixo risco,
se ndo for evitada, resultard em
ferimentos ligeiros ou moderados.

N&o suba para o produto com os
pés molhados e n&o o utilize se a
plataforma estiver himida.

> > ©

Caso suspeite que uma pilha tenha
sido ingerida ou entrado numa parte
do corpo, procure imediatamente um
médico.

Cuidado - risco de explosdol!

>

Né&o engolir as pilhas!

Corrente continua/tenséo continua

[0 A\ Awvisor
Use luvas de protecéol = O produto dispde de pilhas fipo
i botdo.
O sinal CE confirma a conformidade B Indicacses de sequranca
c € do produto com as respetivas diretivas (] Instrucses de mciuseo;'nento

da UE.
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BALANCA DE DIAGNOSTICO

@ Utilizacéo adequada

B Este produto destina-se a determinar o peso
de pessoas.

B O produto dispde de um intervalo de
pesagem até 180 kg.

B O produto destina-se a medir a gordura

corporal, o teor de dgua e a massa muscular
e bssea.

B O produto permite calcular a necessidade
calérica didria ao inserir o sexo, a idade, a
altura e o peso.

Descricéo das pecas

Visor

Botdo A

Botdo SET (botdo de configuracdo)
Botdo W

Plataforma

Elétrodo

Compartimento das pilhas

NoJol~]«]>]-] @

Pictograma no visor

(8] !

[9] st Unidade de peso em stone:libras
b Unidade de peso em libra (Ib.)

cm
kg
BM|
KCAL
14 %

[Efg

e

Altura em pés:polegadas

Altura em cm

Unidade de peso em quilogramas
BMI (indice de massa corporal)
Ingestéo caldrica didria recomendada
Percentagem (de gordura corporal,
4gua, misculo, ossos)

Proporcdo dssea

Proporcéo de gordura corporal

Este produto néo se destina ao uso comercial.

Feminino

TS

Masculino

Idade

R = Bl =6l

b
<«
[}

Proporcdo muscular
Proporcdo de dgua

Gravacéo do perfil do utilizador

® Conteudo da embalagem

1 Balanca de diagnéstico

2 Pilhas (validade até: 12/2029)

1 Manual de instrucdes

® Dados técnicos

Pilha:

2 pilhas de litio de
3V (pilha tipo botdo
CR2032)

Dimensdes (L x A x P):

30 % 2,4 x30cm

Méxima capacidade de

carga: 180 kg (397 Ibs)
Classe de peso: 0,1 kg (0,2 Ib)
Locais de

armazenamento: 12

Sexo: Masculino/feminino

Intervalo de idades:

10 a 80 anos

Intervalo da altura:

100 cm a 220 cm

Temperatura de
funcionamento:

+10 °Ca +40 °C
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Intervalo de pesagem

Gordura corporal: 5-50 %

Agua: 20-70 %
Musculo: 15-75%
Ossos: 1-11,7 %

Informacéo das pilhas *

Tipo de pilha: CR2032

Tensdo: 3V—=

Quimica: Li-MnO,

Fabricado por: Lidl Stiftung & Co. KG

- Morada: Stiftsbergstr. 1
74167 Neckarsulm
ALEMANHA

- Email: battery-service@lidl.com

- Pdgina de internet: | www.lidl-service.com

Indicacoes de
seguranca

As indicacdes de seguranca
constituem uma parte essencial
deste manual de instrucées e
devem ser sempre respeitadas
durante a utilizacdo de aparelhos
elétricos. As indicacdes servem
para evitar perigos de morte,
acidentes e danos. Assim sendo,
leia atentamente as seguintes
Informacdes de seguranca e
utilizacdo adequadas.

*  Para a bateria incluida
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= ﬁﬁ% AVISO! Perigo de

morte e de acidente

para criancas e
bebés! Nunca deixe criancas
sozinhas com os materiais da
embalagem e o aparelho.
Caso contrdrio, existe o perigo
de morte por asfixiamento.
Mantenha o aparelho fora do
alcance das criancas.

W Este aparelho pode ser
utilizado por criancas a partir
dos 8 anos, assim como por
pessoas com capacidades
fisicas, sensoriais ou mentais
reduzidas ou por pessoas sem
experiéncia ou conhecimento,
desde que sejam
supervisionadas ou recebam
instrucdes para utilizarem o
aparelho de forma segura
e compreendam os riscos
envolvidos.

® As criancas ndo devem brincar
com o aparelho. A limpeza e
a manutencdo do utilizador
ndo devem ser realizadas por
criancas sem vigilancia.



A AVISO! Perigo de morte!

Nao utilize o produto se usar

um pacemaker. Nunca utilize o
produto préximo de pessoas que
usem um pacemaker ou outros
dispositivos médicos.

A AVISO RELATIVAMENTE
AS PILHAS

Mantenha as pilhas
novas e usadas
fora do alcance de
criancas.

Caso suspeite que
uma pilha tenha
sido ingerida ou
entrado numa parte
do corpo, procure
imediatamente um
médico.

Nao engolir.

®
5

A AVISO RELATIVAMENTE

AS PILHAS: Manter longe
do alcance de criancas!
Se o compartimento das pilhas
ndo fechar corretamente,

deixe de utilizar o produto e

guarde-o fora do alcance das
criancas.

A AVISO! Contém pilhas

tipo botdo que podem
ser engolidas! Perigo de
asfixia! Este produto dispée
de uma pilha tipo botdo. No
caso de uma pilha tipo botdo
ser ingerida, podem ocorrer
queimaduras internas graves ou
morte.

/A AVISO! Elimine imediatamente

as pilhas usadas. Mantenha

as pilhas novas e usadas fora
do alcance de criancas. Caso
desconfie que as pilhas tenham
sido engolidas ou inseridas

em alguma parte do corpo,
procure urgentemente um
médico.

A CUIDADO! Risco de

ferimentos! Nao carregue

a balanca acima de 180 kg.

O vidro de seguranca pode
partir-se e causar cortes.
CUIDADO! Risco de
ferimentos! Nao suba
para o produto com os
pés molhados e néo o utilize se
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a plataforma estiver himida.
Caso contrério, pode
escorregar.

Proteja a balanca contra
choques, humidade, poeirq,
produtos quimicos, grandes
oscilacdes de temperatura e
fontes de calor muito préximas
(fornos, radiadores).

B Antes da utilizagdo verifique se
o aparelho apresenta danos.
Nunca utilize um aparelho
danificado.

Em caso de danos ou defeito
do aparelho remova as pilhas.
Caso contrdrio, existe um
elevado risco de derrame.
Nunca abra a estrutura do
aparelho. Isso pode resultar
em ferimentos e danos no
aparelho. As reparacdes sé
devem ser realizadas pelo
centro de assisténcia ou por um
técnico eletricista.

M Este produto ndo é adequado
para mulheres grdvidas.
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A AVISO! Perigos no

manuseamento com
pilhas

A AVISO! Perigo de morte!

As pilhas ndo devem estar
ao alcance de criancas. Nao
abandone as pilhas sem
supervisdo. Existe o perigo
de ingestdo por criancas
ou animais domésticos. Em
caso de ingestdo consulte
imediatamente um médico.
CUIDADO! Risco de
t‘% exploséo! Nunca
carregue as pilhas,
provoque um curto-circuito nem
as abra. As consequéncias
podem ser sobreaquecimento,
risco de incéndio ou explosdo.
Naéo atire pilhas para o fogo
ou para a dgua. As pilhas
podem explodir.
Evite condicées e
temperaturas extremas
que possam afetar as
pilhas, por exemplo, em
radiadores. Caso contrdrio,
existe um elevado risco de
derrame. Pilhas derramadas ou



danificadas podem causar
queimaduras na pele. Assim
sendo, neste caso, é essencial
usar luvas de protecdo
adequadas!
Evite o contacto com a pele,
olhos e membranas mucosas,
caso derrame liquido das
pilhas. Em caso de contacto
com o dcido da pilha, lave
as zonas afetadas com dgua
limpa suficiente e procure
imediatamente um médico.
Em caso de ingestdo de uma
pilha ou caso suspeite que
uma pilha tenha sido ingerida,
procure ajuda médica e
informe a equipa médica de
que suspeita de intoxicacdo
por ingestdo de pilhas.
Néo é sempre claro quando
uma crianca ingere uma pilha
tipo bot&o pois ndo existem
sinftomas especificos. No
entanto, pode acontecer:
- Tosse, vontade de vomitar ou
salivacéo

- Apresenta sintomas de uma
infecdo gastrointestinal ou de
um virus

- Tem vémitos

- Queixa-se de dores na
barriga, no peito ou na
garganta

- Estar cansaco ou apdtico

- Perder o apetite

W Visto que os sinais ndo sdo

evidentes, é importante estar
atento &s pilhas tipo botdo
soltas, usadas ou de reposicao
que tenha em casa, bem
como aos produtos onde se
enconfrem.

Em caso de sujidade ligeira,
limpe os contactos da pilha

e do aparelho com um pano
seco e que ndo solte fiapos
antes de as colocar.

Retire as pilhas do aparelho se
este ndo for utilizado durante
um longo periodo de tempo.

M Ao colocar as pilhas, tenha

em atencdo a polaridade
corretal Esta é indicada nos
compartimentos das pilhas.
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O

Retire de imediato as pilhas
gastas do aparelho. Existe um
elevado risco de derrame!

As pilhas ndo devem ser
depositadas no lixo domésticol
Cada consumidor é legalmente
obrigado a eliminar
corretamente as pilhas!
Mantenha as pilhas afastadas
de criancas, ndo as atire para
o fogo, néo as curto-circuite
nem as desmonte.

Em caso de inobservancia
das indicacdes, as pilhas
podem ficar descarregadas
para além da sua tensdo final.
Neste caso, existe perigo

de derrame. Caso as pilhas
comecem a derramar dentro
do seu aparelho, retire-as
imediatamente, de forma a
evitar danos neste!

Antes da colocacdo em
funcionamento

Ativar as pilhas

Retire a tampa do compartimento de

pilhas [7].
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@ Ligar/desligar

automaticamente

® NOTA: O produto dispse de uma

funcéo de desligamento automético
(Auto-Power-Off-Funktion).

Aceda brevemente & plataforma | 5 | para
ligar o produto.

Apés a indicagdo do resultado da medicéo,
o produto desliga-se automaticamente.

@® Inserir ou alterar dados

06

pessoais
NOTAS:

Certifique-se de que definiu a unidade de
peso correta, antes de inserir os dados
pessoais (ver “Alterar a unidade de peso”).
Insira os dados pessoais quando medir
pela primeira vez o seu peso corporal, BMI,
ingestdo caldrica recomendada, bem como
a percentagem de gordura corporal, dgua,
massa 6ssea e massa muscular.

Pode indicar o seu nivel de atividade fisica
com base no nivel de atividade. Estdo
disponiveis os seguintes 6 niveis de atividade:
- AC-1 = nenhum

- AC-2 = pouco

- AC-3 = normal

- AC-4 = moderado

- AC-5 = infensivo

- AC-6 = atlético

Ligue o produto (ver “Ligar/desligar
automaticamente”).

Prima o botdo SET , para aceder ao
modo de diagnéstico. A meméria do perfil do
utilizador |19 pisca no visor [1]

Prima o botéo A [2] ou o botéo ¥ [4], para
selecionar o perfil do utilizador [19| (1 a 12)



e e

© e

pretendido. Prima o botdo SET[3], para
confirmar a sua entrgda. .

Indique o seu sexo (| I ), aidade ,
a altura e o seu nivel de atividade com o
botdo A [2] e o botdo ¥ [4].

Prima o botdo SET [3], para confirmar cada

entrada.

Colocacdo em funcionamento
NOTAS:

Para uma medicéo de peso correta é
necessdrio uma superficie firme. Coloque o
produto num piso firme e nivelado, nunca
sobre um tapete. Isto pode originar um
resultado de medicédo incorreto.

Para obter um resultado de medicédo

idéntico deve, sempre que possivel,

efetuar a pesagem & mesma altura do dia
(preferencialmente de manha). Sempre que
possivel, pese sob as mesmas condices:

- Com o estémago vazio

- Apés uma ida & casa de banho

- Sem roupa

Tenha em atencéo que os valores da unidade
de peso st ndo s&o apresentados como
ndmeros decimais. A indicacdo & dividida em
dois segmentos por dois pontos. Na unidade
de peso st & esquerda dos dois pontos
indicam-se apenas nimeros inteiros.

O peso restante é indicado & direita dos dois
pontos na unidade de peso Ib.

Exemplo: 6:8.2 st:lb é indicado no

visor [ 1], Isto corresponde a 6 ste 8,2 Ib.

Calibrar o produto

NOTA: Antes da primeira utilizacdo ou apds
uma mudanca de local, o produto deve ser
calibrado para garantir que indica o peso
com precisdo.

N

e e

L
©)

Ligue o produto (ver “Ligar/desligar
automaticamente”).

Desca da plataforma [5].

Espere que o produto desliga
automaticamente. O produto estd agora
calibrado.

Medir o peso

NOTAS:

O produto liga automaticamente, logo que
aceda & plataforma [5].

O produto inicia imediatamente a medicdo
de peso.

Durante o processo de pesagem,
mantenha-se o mais imével possivel, caso
contrdrio poderd obter um resultado de
medicdo incorreto. O seu peso deve ser
uniformemente distribuido.

Ligue o produto (ver “Ligar/desligar
automaticamente”).

O resultado de medicdo é indicado no

visor | 1 | durante o processo de pesagem. A
medicdo est& concluida quando o visor pisca.

Alterar a unidade de peso

NOTA: Por defeito, o produto estd definido
para a unidade de peso kg [11],

Ligue o produto (ver “Ligar/desligar
automaticamente”). A unidade de peso
selecionada é indicada no visor [ 1]

Prima o botéo A [2] ou o botdo ¥ [4], para

alterar a unidade de peso.
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® Mediro peso, o BMI, 7. Assim que a medicdo estiver concluida, o
a ingestédo calérica seu peso corporal e o seu BMI |12 serdo
apresentados.
recomendada, bem como
a percentagem de gordurq 0 Os seguintes valores ser&o indicados varias
corporal, dgua, massa éssea vezes seguidas: o
- Ingestdo calérica didria recomendada
e massa muscular .
- Proporcdo éssea
® NOTA: Antes de redlizar estas medices, - Proporcéo de gordura corporal
introduza os seus dados pessoais (ver “Inserir - 17| Propor¢do muscular
ou alterar dados pessoais”). - [18] Proporcéio de dgua
1. Ligue o produto (ver “Ligar/desligar .
avtomaticamente”). @ Substituir pilhas
2. Prima o botéio SET[3] para aceder ao ® NOTAS:
modo de diagnéstico. 0 Os dados inseridos sdo guardados de forma
3. Prima o botéo A [2]ou o botdo ¥ [4], permanente e ndo se perdem ao trocar de
para selecionar o perfil do utilizador pilhas.
pretendido. [ Troque as pilhas quando estiverem gastas.
4 POSICI:;.ne-se dzscqlgo nat ’plqth?rmod 1. Solte o parafuso do compartimento das
© ceriilique-se de que esia em cima dos pilhas | 7 | com uma chave de fendas.
elétrodos [&]. 2 R .
i ; - . . Remova a tampa do compartimento de
5. |ﬂ pisca vdrias vezes. Antes do inicio .
- . pilhas [7].
da medicdo do peso, a idade e a altura . .
AL ) 3. Coloque 2 novas pilhas. Ao fazé-lo, tenha
definidas s&o indicadas sucessivamente. . )
, ) em conta a polaridade correta. A polaridade
6. Apds aparecer o peso corporal a piscar A .
; A estd indicada no compartimento das
no visor, a medicdo dos restantes valores .
i ) pilhas [7].
comeca. Mantenha-se sobre os elétrodos [6], .
P ’ loi dics 4. Feche a tampa do compartimento de
até concluir a medicdo. pilhas [7]
5. Fixe os parafusos do compartimento das
pilhas .
@® Resolucdo de problemas
Problema Causa possivel Solucéio
O visor m néo As pilhas estdo vazias. Substitua as pilhas por novas do mesmo tipo
apresenta qualquer (ver “Substituir pilhas”).
informagdo. As pilhas estdo inseridas Insira as pilhas corretamente (ver “Substituir
incorretamente. pilhas”).
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Problema Causa possivel

Solucao

No visor | 1 |é
indicado Lo e o
produto desliga-se.

As pilhas estdo quase gastas.

Substitua as pilhas por novas do mesmo tipo
(ver “Substituir pilhas”).

No visor | 1 |é
indicado USEL e o

produto desliga-se.

ndo consegue efetuar a
medicdo.

Ocorreu um erro e o produto

Desca da plataforma | 5 | e inicie novamente a
medicdo (ver “Medir o peso”).

No visor | 1 |é
indicado Err. de carga méxima (ver

“Dados técnicos”).

O peso excede a capacidade

Desca imediatamente da plataforma | 5 | para
evitar danos no produto.

No visor |1 |é

indicado Err2.

Ao medir ocorreu um erro.

Desca da plataforma | 5 | e inicie novamente a
medicdo (ver “Medir o peso”). Tenha atencéo
e mantenha-se sobre os elétrodos [6].

® Limpeza

B Nao utilize produtos de limpeza quimicos
nem esfregdes para a limpeza.

B Nao mergulhe o produto em dgua ou outros
liquidos. Caso contrério, pode danificar o
produto.

O Limpe o produto com um pano ligeiramente
humedecido. Em caso de sujidade mais
intensa, pode fambém humedecer o pano
com uma solucdo ligeira de dgua e sabéo.

@ Eliminacéo
N Esteja atento & especificacdo dos
&) materiais da embalagem para a
a separacdo de lixo. Estas s&o
identificadas com abreviacdes (a) e

ndmeros (b) com o seguinte significado:

1-7: Plasticos/20-22: Papel e

papeldo/80-98: Materiais compostos.

Produto:
o As possibilidades de reciclagem
SR . . -
ﬁ" dos artigos utilizados poderdo ser
averiguadas no seu Municipio ou

Camara Municipal.

Elimine o produto de forma adequada
quando este chegar o fim da sua vida
0til e ndo o deite no lixo doméstico.
Para obter informacdes sobre os

hi¢

pontos de recolha e respetivos hordrios
de funcionamento, contacte a sua
autarquia local.

As pilhas/baterias avariadas ou gastas tém de
ser recicladas. Devolva as pilhas ou baterias e/
ou o produto nos locais especificos destinados &
sua recolha.

A

As pilhas/baterias ndo podem ser eliminadas
no lixo doméstico. Podem conter metais
pesados nocivos e estdo sujeitas & regulacdo

Danos ambientais devido &
eliminacéo incorreta das pilhas/
baterias!
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de lixos téxicos. Os simbolos quimicos dos
metais pesados s&do os seguintes: Cd = cddmio,
Hg = mercurio, Pb = chumbo. Como tal, deposite
as pilhas/baterias utilizadas num ponto de
recolha adequado do seu municipio.

@® Garantia

O produto foi fabricado de acordo com diretrizes
de qualidade rigorosas e cuidadosamente
testado antes da entrega. Em caso de defeitos
materiais ou de fabrico, tem direitos legais contra
o vendedor do produto. Os seus direitos legais
n&o sdo limitados de forma alguma pela nossa
garantia abaixo apresentada.

A garantia para este produto é de 3 anos a
partir da data de compra. O periodo de garantia
comeca na data da compra. Guarde o recibo

de compra original num local seguro, pois este
documento é exigido como prova de compra.

Quaisquer danos ou defeitos j& presentes no
momento da compra devem ser comunicados
imediatamente apés a desembalagem do
produto.

No caso de o produto apresentar um defeito

de material ou de fabrico dentro de 3 anos a
partir da data de compra, reparé-lo-emos ou
substitui-lo-emos gratuitamente, & nossa critério.
O periodo de garantia ndo pode ser prolongado
por uma reclamacdo de garantia concedida.

Isto também se aplica as pecas substituidas e
reparadas.

Esta garantia é nula se o produto tiver sido
danificado ou utilizado ou mantido de forma
inadequada.

A garantia cobre defeitos de material e de
fabrico. Esta garantia ndo cobre pecas do
produto sujeitas a desgaste normal e, portanto,
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consideradas pecas consumiveis (por ex.,
baterias, baterias recarregdveis, mangueiras,
cartuchos de tinta), nem cobre danos em pecas
frageis, por ex., interruptores ou pecas feitas em
vidro.

Com a troca do aparelho, de acordo com
DL 67/2003, o tempo de garantia se inicia
novamente.

@® Procedimento no caso de
ativacédo da garantia

De forma a garantir um répido processamento do
seu pedido, solicitamos as seguintes indicacdes:

Para qualquer questdo, guarde o
taldo de compra e o nimero de artigo

(IAN 522553_2601) como comprovativo da

mesma.

Podes ver o nimero do artigo na placa de
identificagdo, gravura, na folha titulo do manual
(em baixo esquerda) ou no adesivo na lado de
baixo ou de trds.

Caso erros de funcdo ou outras falhas ocorram,
entre em contato primeiramente com o seguinte
departamento de servico por telefone ou e-mail.

Um produto identificado como falho, pode ser
enviado gratuitamente para o endereco de
servico anexando o comprovativo de compra
(nota) e a indicacdo da falha e quando ela
ocorreu.

@® Assisténcia Técnica

Servico Portugal
Tel.: 800849000
E-Mail: owim@lidl.pt
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