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@

Before reading, unfold the page containing the illustrations and familiarise yourself with all functions of the
device.

@

Klappen Sie vor dem Lesen die Seite mit den Abbildungen aus und machen Sie sich anschlieBend mit
allen Funktionen des Gerétes vertraut.

Avant de lire le mode d’emploi, ouvrez la page contenant les illustrations et familiarisez-vous ensuite avec
toutes les fonctions de |'appareil.

@

Vouw vé6r het lezen de pagina met de afbeeldingen open en maak u vertrouwd met alle functies van het
apparaat.

@

Pred ctenim si otevfete stranu s obrdzky a potom se seznamte se viemi funkcemi pfistroje.

Przed przeczytaniem prosze roztozyé strone z ilustracjami, a nastepnie prosze zapoznaé sig z wszystkimi
funkcjami urzqdzenia.

€9

Pred &itanim si odklopte stranu s obrézkami a potom sa obozndmte so vietkymi funkciami pristroja.

&

Antes de empezar a leer abra la pdgina que contiene las imagenes y, en seguida, familiaricese con todas
las funciones del dispositivo.

Fer du laeser, vend siden med billeder frem og bliv bekendt med alle apparatets funktioner.

a

Prima di leggere aprire la pagina con le immagini e prendere confidenza con le diverse funzioni
dell'apparecchio.

(G

Olvasds elétt katfintson az dbrdt tartalmazé oldalra és végezetil ismerje meg a készilék mindegyik funkcisjat.
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Introduction

Information about these operating instructions
Congratulations on the purchase of your new appliance.

You have selected a high-quality product. The operating instructions are part of this product.
They contain important information about safety, usage and disposal. Before using the
product, please familiarise yourself with all operating and safety instructions. Use the
product only as described and for the specified range of applications. Please also pass
these operating instructions on to any future owner.

Proper use

This appliance is intended for massaging the skin, connective tissue and body muscles.
The appliance is only intended for use with the massage attachments supplied. Do not use
the appliance directly on the bones, including the spine.

It is not intended for any other purpose nor for use beyond the scope described.

The appliance is not intended for use in medical/therapeutic or commercial seftings and
cannot replace medical treatment. Claims of any type due to damage from improper use
are excluded. The risk is borne solely by the user.

Warnings and symbols used

The following warnings and symbols are used in these operating instructions, on the
packaging and on the appliance:

DANGER! A warning with this symbol and the signal word "DANGER"
indicates an imminent hazardous situation which will result in death or serious
injury if not avoided.

WARNING! A warning with this symbol and the signal word "WARNING"
indicates a potentially hazardous situation which could result in death or
serious injury if not avoided.

CAUTION! A warning with this symbol and the signal word "CAUTION"
indicates a potentially hazardous situation which could result in a minor or
moderate injury if not avoided.

ATTENTION! A warning with this symbol and the signal word "ATTENTION"
indicates a potential situation which could result in property damage if not
avoided.

Note: A note provides additional information that will assist you in using the
appliance.

©o b b P
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~~ | AC current/voltage

IE Protection class Il (double insulation)

Safety information

A DANGER!

The appliance should only be connected to correctly installed
and earthed mains power sockets. Ensure that the specifica-
tions for your local power supply correspond to the details
on the rating plate of the appliance.

Make sure that the power cable does not become wet or
moist. Route the cable in such a way that it cannot be caught
or damaged.

Keep the appliance and the power cable away from hot
surfaces.

Should the power cable of the appliance be damaged, to
avoid potential risks it must be replaced by the manufacturer,
his customer service or by a qualified technician.

Do not perform any repairs to the appliance. All repairs must
be performed by our customer service department or by a
qualified specialist technician.

Never open the appliance housing. There are no parts inside
the appliance which require user maintenance. In addition,
this will invalidate the warranty.

Switch off the appliance after each use and before cleaning
it. For additional protection, we recommend that you install a
residual current device with a rated tripping current of no
more than 30 mA in the electrical circuit. Ask your electrician
for advice.

Use the appliance in dry interior rooms only; never use it
outside.
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m Never immerse the appliance in water or other liquids!

m Do not use the appliance while taking a bath or shower.
Do not store or keep the appliance in places from where it
can fall into the bath tub, sink or other containers filled with
water or other liquids.

m Never reach for the appliance if it has fallen into water.

m Do not use the appliance if the power cable is damaged,
if the appliance is not working properly, if the attachments
show signs of damage, if it has sustained a fall, if it has fallen
into water or if it is otherwise damaged.

A WARNING!

m This appliance may be used by children aged 8 years or
older and by persons with reduced physical, sensory or
mental capabilities or lack of experience and knowledge, as
long as they are being supervised or have been instructed
on how to use the appliance safely and are aware of the
potential risks.

m Do not allow children to use the appliance as a toy.

m Cleaning and user maintenance may not be carried out by
children unless they are supervised.

m People with pacemakers, artificial joints or electronic implants
should consult their doctor before using the appliance.

m Do not use the appliance around your heart, face or genital
area.

m Do not use the appliance if you suffer from one or more of
the following diseases or medical conditions: circulatory dis-
orders, varicose veins, open wounds, bruises, cracked skin,
phlebitis, thrombosis, diabetes or slipped disc.
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Never use the appliance on children, animals, during preg-
nancy, on your head, throat or other parts of the body that
are exhibiting swelling, burns, inflammation, wounds or other
sensitive areas.

Do not use the appliance under blankets or pillows. Never
use the appliance in the vicinity of petrol or other inflammable
materials.

A CAUTION!

Do not use the appliance while sleeping or after taking
substances that may reduce your ability to react quickly
(e.g. painkillers or alcohol).

Never use the appliance directly on bones, e.g. on your
spine, shins, the tops of your feet or similar places on your

body.
Use the appliance only on dry and clean parts of your body.

Stop using the appliance immediately if you find the massage
unpleasant or if you experience pain.

Uninterrupted application of the appliance should not last
any longer than 20 minutes.

Do not insert your fingers or any other objects into the opening
for the attachments. Keep long hair away from moving parts.

Use the appliance only for its intended purpose.

O ATTENTION!

Use the appliance only indoors.
Use the appliance only with the supplied accessories.

Do not use any aggressive cleaning liquids or solvents to
clean the appliance. They could damage the surface.
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Description of components

(See fold-out page for illustrations)
@ Operating indicator

O M Mode selector button

© A button (increase infensity level)
O 'V button (decrease intensity level)
O ) On/Off button

Handle

Storage bag

Massage attachment (3 points intensive)
Massage attachment (curved)
Massage attachment (3 points)

Massage attachment (1 point)

P9 60000

Massage attachment (hemisphere)

® Thread

Before first use

Check package contents
/A DANGER! Risk of suffocation! Do not allow children to play with packaging materials.
4 Remove all parts and the operating instructions from the box.

4 Remove all packaging material.

The following components are included in the delivery:

® X tapping massager

® 5x massage attachments

® 1x storage bag (for accessories)

® These operating instructions

(® Note: Check the package for completeness and signs of visible damage.

If the delivery is incomplete or damage has occurred as a result of defective packaging
or during transport, contact the service hotline (see the section Service).

6 GB | IE
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Using the appliance

The appliance offers a relaxing or even intensive massage for arms, shoulders, neck, back
(except spine), buttocks, legs and feet. Depending on the extent of the tension in the part of
the body to be treated, a maximum treatment time of about 20 minutes is recommended.
The ergonomically shaped handle @ ensures safe and comfortable handling.

A massage should always feel pleasant. A slight reddening of the treated areas and even slight
bruising are a normal side effect, as the massage specifically promotes blood circulation.
However, if you experience excessive skin reactions, discontinue use and consult a doctor.

Choosing/attaching the massage attachment

(D ATTENTION! Damage to the appliance! Switch off the appliance before attaching or
removing a massage attachment.

4 Select the appropriate massage attachment for the desired treatment and body part as
follows:

Massage attachment | Treatment/body part

For deep tissue and to relax tense muscles.
(3] Large areas all over the body, such as buttocks,
legs and back (excluding spine).

@ o For relaxing tense muscles. Especially suitable for arms

and legs.

For deep tissue and to relax tense muscles. Particularly
(10) suitable for shoulders, neck, back (except spine), legs
and feet.

@ ® For deep tissue and acupressure points all over the body.

@ ® For relaxation purposes all over the body.

4 Screw the selected massage attachment clockwise onto the thread @ of the appliance.

4 Unscrew the attached massage attachment anticlockwise from the thread @® of the
appliance to attach another massage attachment.
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Switching the appliance on/off

4 Plug the power plug info a mains socket.

4 Press and hold the () On/Off button @ for about two seconds to switch on the appliance.
A beep sounds, and the operating indicator @ lights up continuously in white.

4 Press the () On/Off button @ to switch off the appliance. A beep sounds, and the
operating indicator @ goes out.

(® Note: The appliance switches off automatically after approx. 20 minutes to avoid
overheating. Let the appliance cool down for about 10 minutes before switching it on
again.

4 Unplug the mains plug from the mains socket when you are no longer using the appliance.

Selecting a mode and intensity level

(® Note: The appliance is in mode 1 and infensity level T when switched on.

4 Press the M mode selector button @ to change the mode.

Mode Function

Mode 1 Continuous pulse

Mode 2 1 pulse per second

Mode 3 1-2 pulses per second
Mode 4 2-3 pulses per second
Mode 5 Combination of modes 1-4

¢ Press the A button @ to increase the intensity level.
¢ Press the W button @ to decrease the intensity level.

(® Note: (1) The appliance offers 5 intensity levels in each of the 5 modes. (2) Each time
the mode or intensity level is changed, a beep sounds. (3) Start in mode 1 and with
intensity level 1, as preset, to avoid unpleasant feelings or pain. When you find the
treatment satisfactory and you are familiar with how to use the appliance, you can
switch to a higher intensity level and to another mode.
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Cleaning

/\ DANGER! Risk of fatal electrical shock! Switch off the appliance before cleaning.
Always unplug the appliance from the mains socket before cleaning. Ensure that no
moisture can penetrate the appliance during cleaning.

(D ATTENTION! Damage to the appliance! Do not use caustic, abrasive or solvent-based
cleaning agents. They can damage the surfaces of the appliance.

¢ Wipe off the appliance using a damp cloth. Do not any solvents or cleansers which can
damage plastic. If necessary, add a little mild detergent to the cloth and wipe off after-
wards with fresh water. Make sure that no water or moisture can get into the appliance!

4 For hygienic cleaning, wash the massage attachments @/@/@®/®/® with water and

a mild detergent and then rinse them with clean water.

4 Allow everything to dry thoroughly before storing the appliance or putting it back into
operation.

Storage

4 Unplug the appliance from the mains socket when not in use.
4 Store the appliance in a clean, dry place out of direct sunlight when not in use.

4 Store the massage attachments @/@/@/®/@ in the storage bag @.

Troubleshooting
Fault Cause Remedy
The appliance does no The mains plug is not con- Insert the plug into a mains
switch on affer the () On/ P g. plug
nected to a mains socket. socket.

Off button @ is pressed.

The appliance switches of Let the appliance cool down

The appliance switches automatically after approx.
. ppRan: . : y aner app for about 10 minutes before
itself off during operation. 20 minutes to avoid over- L. .
. switching it on again.
heating.
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Disposal

Applies only to France:

- j R A DEPOSER A DEPOSER
=~ Cet appareil ENMAGASIN  EN DECHETERIE
& et ses accessoires % ,

se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

FR

< pumy  The product, its packaging and the operating instructions are
@, @ !! recyclable. They are subject to an extended manufacturer respon-

sibility and will be collected separately.

Disposal of the appliance

The adjacent symbol of a crossed-out dustbin means that this appliance is sub-

ject to Directive 2012/19/EU. This directive states that this appliance may not

be disposed of in the normal household waste at the end of its useful life, but

must be taken to specially set-up collection locations, recycling depots or dis-
posal companies.

The disposal is free of charge for the user. Protect the environment and
dispose of this appliance properly.

If your old appliance has stored any personal data, you are responsible for deleting it your-
self before returning it.

> W Your local community or municipal authorities can provide information on how

@A to dispose of the worn-out product.

Disposal of the packaging

@ The packaging materials have been selected for their environmental friendliness
%@ and ease of disposal and are therefore recyclable. Dispose of packaging mate-

rials that are no longer needed in accordance with applicable local regulations.

Dispose of the packaging in an environmentally friendly manner. Note the
labelling on the packaging and separate the packaging material components
for disposal, if necessary. The packaging material is labelled with abbreviations
(a) and numbers (b) with the following meanings: 1-7: plastics,

20-22: paper and cardboard, 80-98: composites.

Appendix

Technical data

Operating voltage 220-240 V~, 50-60 Hz
Power consumption 20W
Protection class I/@El
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Kompernass Handels GmbH warranty
Dear Customer,

This appliance has a 3-year warranty valid from the date of purchase. If this product has any
faults, you, the buyer, have certain statutory rights. Your statutory rights are not restricted in
any way by the warranty described below.

Warranty conditions

The warranty period starts on the date of purchase. Please keep your receipt in a safe
place. This will be required as proof of purchase.

If any material or manufacturing fault occurs within three years of the date of purchase of
the product, we will either repair or replace the product for you or refund the purchase price
(at our discretion). This warranty service requires that you present the defective appliance
and the proof of purchase (receipt) within the three-year warranty period, along with a brief
written description of the fault and of when it occurred.

If the defect is covered by the warranty, your product will either be repaired or replaced by us.
The repair or replacement of a product does not signify the beginning of a new warranty
period.

Warranty period and statutory claims for defects

The warranty period is not prolonged by repairs effected under the warranty. This also
applies to replaced and repaired components. Any damage and defects present at the time
of purchase must be reported immediately after unpacking. Repairs carried out after expiry
of the warranty period shall be subject to a fee.

Scope of the warranty

This appliance has been manufactured in accordance with strict quality guidelines and
inspected meticulously prior to delivery.

The warranty covers material faults or production faults. The warranty does not extend to
product parts subject to normal wear and tear or to fragile parts which could be considered
as consumable parts such as switches, batteries or parts made of glass.

The warranty does not apply if the product has been damaged, improperly used or improp-
erly maintained. The directions in the operating instructions for the product regarding proper
use of the product are to be strictly followed. Uses and actions that are discouraged in the
operating instructions or which are warned against must be avoided.

This product is intended solely for private use and not for commercial purposes. The warranty
shall be deemed void in cases of misuse or improper handling, use of force and modifica-
tions / repairs which have not been carried out by one of our authorised Service centres.
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Warranty claim procedure

To ensure quick processing of your case, please observe the following instructions:

B Please have the till receipt and the item number (IAN) 430498_2301 available as
proof of purchase.

B You will find the item number on the type plate on the product, an engraving on the
product, on the front page of the operating instructions (below left) or on the sticker on
the rear or bottom of the product.

B If functional or other defects occur, please contact the service department listed either
by telephone or by e-mail.

B You can return a defective product to us free of charge to the service address that will
be provided to you. Ensure that you enclose the proof of purchase (till receipt) and infor-
mation about what the defect is and when it occurred.

EF3E You can download these instructions along with many other manuals, product
Py videos and installation software at www.lidl-service.com.

This QR code will take you directly to the Lidl service page (www.lidl-service.com)
~vrrmrra | Where you can open your operating instructions by entering the item number
iniian et

(IAN) 430498_2301.

Service

Service Great Britain

Tel.: 0800 404 7657
E-Mail: kompernass@lidl.co.uk

(IED Service Ireland
Tel.: 1800 101010
E-Mail: kompernass@lidl.ie

[1AN 430498_2301 |

Importer

Please note that the following address is not the service address. Please use the service
address provided in the operating instructions.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

GERMANY

www.komperncss.com
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EinfGhrung

Informationen zu dieser Bedienungsanleitung

Herzlichen Gliickwunsch zum Kauf lhres neuen Gerétes.

Sie haben sich damit fir ein hochwertiges Produkt entschieden. Die Bedienungsanleitung ist
Bestandteil dieses Produkts. Sie enthdlt wichtige Hinweise fir Sicherheit, Gebrauch und
Entsorgung. Machen Sie sich vor der Benutzung des Produkts mit allen Bedien- und Sicher-
heitshinweisen vertraut. Benutzen Sie das Produkt nur wie beschrieben und fir die angege-
benen Einsatzbereiche. Handigen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe des Produkis an
Dritte mit aus.

BestimmungsgemdBe Verwendung

Dieses Gerdt ist zur Massage der Haut, des Bindegewebes und der Kérpermuskulatur
vorgesehen. Das Gerét ist ausschlieBlich fir die Verwendung mit den mitgelieferten
Massageaufsétzen bestimmt. Verwenden Sie das Gerdt nicht direkt auf den Knochen
inkl. der Wirbelséule.

Eine andere oder dariiber hinausgehende Benutzung gilt als nicht bestimmungsgeméf.
Das Gerdt ist nicht zur Verwendung in medizinischen/therapeutischen oder gewerblichen
Bereichen vorgesehen und kann keine é&rztliche Behandlung ersetzen. Anspriiche jeglicher
Art wegen Schéden aus nicht bestimmungsgeméfer Verwendung sind ausgeschlossen.
Das Risiko trégt allein der Benutzer.

Verwendete Warnhinweise und Symbole

14

In der vorliegenden Bedienungsanleitung, auf der Verpackung und dem Gerét werden
folgende Warnhinweise und Symbole verwendet:

GEFAHR! Ein Warnhinweis mit diesem Symbol und dem Signalwort ,GEFAHR”,
A kennzeichnet eine unmittelbar bevorstehende Geféhrdungssituation, die, wenn
sie nicht vermieden wird, den Tod oder eine schwere Verletzung zur Folge hat.

WARNUNG! Ein Warnhinweis mit diesem Symbol und dem Signalwort

Q +WARNUNG?", kennzeichnet eine mdgliche Geféhrdungssituation, die, wenn
sie nicht vermieden wird, den Tod oder eine schwere Verletzung zur Folge
haben knnte.

VORSICHT! Ein Warnhinweis mit diesem Symbol und dem Signalwort

Q VORSICHT", kennzeichnet eine mdgliche Geféhrdungssituation, die, wenn
sie nicht vermieden wird, eine geringfiigige oder m&fige Verletzung zur Folge
haben kénnte.

ACHTUNG! Ein Warnhinweis mit diesem Symbol und dem Signalwort
@ +ACHTUNG", kennzeichnet eine mégliche Situation, die, wenn sie nicht
vermieden wird, einen Sachschaden zur Folge haben kénnte.
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@ Hinweis: Ein Hinweis kennzeichnet zusétzliche Informationen, die den
Umgang mit dem Gerét erleichtern.

~~ | Wechselstrom/-spannung

IE Schutzklasse Il (Doppelisolierung)

Sicherheitshinweise

A GEFAHR!

SchlieBen Sie das Gerdt nur an eine vorschriftsmaBig instal-
lierte und geerdete Netzsteckdose an. Die Netzspannung
muss mit den Angaben auf dem Typenschild des Gerdts
Ubereinstimmen.

Achten Sie darauf, dass das Netzkabel nicht nass oder
feucht wird. Fihren Sie es so, dass es nicht eingeklemmt oder
beschadigt werden kann.

Halten Sie Gerdat und Netzkabel von heifen Oberflachen fern.

m Wenn die Netzanschlussleitung dieses Geréts beschadigt wird,

muss sie durch den Hersteller oder seinen Kundendienst oder
eine &hnlich qualifizierte Person ersetzt werden, um Geféhr-
dungen zu vermeiden.

Fuhren Sie keine Reparaturarbeiten am Gerét durch. Jegliche
Reparaturen missen durch den Kundendienst oder von quali-
fiziertem Fachpersonal durchgefihrt werden.

Offnen Sie niemals das Gehduse des Gerdts. Es befinden
sich keine zu wartenden Teile im Inneren. Des Weiteren
verlieren Sie lhren Garantieanspruch.

Schalten Sie das Gerat nach jeder Benutzung und vor der
Reinigung aus. Als zusétzlicher Schutz wird lhnen die Instal-
lation einer Fehlerstrom-Schutzeinrichtung mit einem Bemessungs-
ausldsestrom von nicht mehr als 30 mA im elekirischen Strom-
kreis empfohlen. Fragen Sie Ihren Elektroinstallateur um Rat.

Nutzen Sie das Gerdt nur in trockenen Innenréumen, niemals
im Freien.
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16

Tauchen Sie das Gerdt niemals in Wasser oder andere
Flussigkeiten!

Benutzen Sie das Gerdt nicht, wahrend Sie baden oder
duschen. Lagern oder bewahren Sie es nicht an Stellen auf,
von denen aus es in die Badewanne, das Waschbecken
oder in andere mit Wasser oder anderen Flissigkeiten gefull-
ten Behadltnisse fallen kann.

Greifen Sie auf keinen Fall nach dem Gerdit, falls es ins
Wasser gefallen ist.

Benutzen Sie das Gerdt nicht, wenn das Netzkabel besché-
digt ist, das Gerat nicht einwandfrei funktioniert, die Aufsatze
Schaden aufweisen, wenn es herunter oder ins Wasser gefal-
len oder beschadigt worden ist.

A WARNUNG!

Dieses Gerdt kann von Kindern ab 8 Jahren sowie von Perso-
nen mit reduzierten physischen, sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt
werden, wenn sie beaufsichtigt oder beziglich des sicheren
Gebrauchs des Gerdates unterwiesen wurden und die daraus
resultierenden Gefahren verstanden haben.

m Kinder dirfen nicht mit dem Gerdt spielen.

m Reinigung und Benutzer-Wartung dirfen nicht durch Kinder

ohne Beaufsichtigung durchgefihrt werden.

Personen mit einem Herzschrittmacher, kinstlichen Gelenken
oder elektronischen Implantaten sollten vor Benutzung des
Gerdtes einen Arzt zu Rate ziehen.

Verwenden Sie das Gerdt nicht im Herzbereich, im Gesichts-
oder Intimbereich.

Verwenden Sie das Gerdt nicht, wenn Sie an einer oder
mehreren der folgenden Krankheiten oder Beschwerden leiden:
Durchblutungsstérungen, Krampfadern, offene Wunden, Prel-
lungen, Hautrisse, Venenentzindungen, Thrombose, Diabetes
oder Bandscheibenvorfall.
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m Benutzen Sie das Gerdat niemals an Kindern, Tieren, bei
Bestehen einer Schwangerschaft, am Kopf und am Hals oder
an Kérperpartien, die Schwellungen, Verbrennungen, Entzin-
dungen, Ekzeme, Wunden oder empfindliche Stellen aufweisen.

m Benutzen Sie das Gerdt nicht unter Decken oder Kissen. Ver-
wenden Sie das Gerdt nie in der Néhe von Benzin oder
anderen leicht entflammbaren Stoffen.

A VORSICHT!

m Benutzen Sie das Gerat nicht, wahrend Sie schlafen oder
nach der Einnahme von Mitteln, die das Reaktionsvermdgen
schwdchen (z. B. Schmerzmittel oder Alkohol).

m Verwenden Sie das Gerdt niemals direkt auf den Knochen,
z. B. an Wirbelsdule, Schienbein, Ful3ricken oder dhnlichen
Stellen am Kérper.

m Verwenden Sie das Gerdt nur auf eine trockene und saubere
Kérperoberfléche.

m Brechen Sie die Behandlung mit dem Gerét sofort ab, wenn
Sie die Massage als unangenehm empfinden oder Schmer-
zen haben.

m Eine Anwendung sollte ununterbrochen nicht langer als
20 Minuten dauern.

m Stecken Sie keine Finger oder Gegensténde in die Offnung
fir die Aufsatze. Halten Sie lange Haare von beweglichen
Teilen fern.

m Benutzen Sie das Gerdt nur bestimmungsgemaB.

O ACHTUNG!
m Benutzen Sie das Gerdt nur in Innenrdumen.
m Benutzen Sie das Gerét nur mit dem mitgelieferten Zubehor.

m Benutzen Sie keine aggressiven Reinigungsmittel oder Lose-
mittel fir die Reinigung des Gerdtes. Diese kdnnten die
Oberflache beschadigen.
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Teilebeschreibung

(Abbildungen siehe Ausklappseite)
@ Betriebsanzeige

O M Modusauswahl-Taste

© A Taste (Infensitétsstufe erhdhen)
O Vaste (Intensitdtsstufe verringern)
O O Ein/AusTaste

0 Giiff

@ Aufbewahrungstasche

O Massageaufsatz (3 Punkte intensiv)
O Massageaufsatz (gewslbt)

@ Massageaufsatz (3 Punkte)

® Massageaufsatz (1 Punkt)

® Massageaufsatz (Halbkugel)

® Gewinde

Vor dem ersten Gebrauch

Lieferumfang prifen

/\ GEFAHR! Es besteht Erstickungsgefahr! Verpackungsmaterialien dirfen nicht zum
Spielen verwendet werden.

4 Entnehmen Sie alle Teile und die Bedienungsanleitung aus dem Karton.

4 Entfernen Sie sémtliches Verpackungsmaterial.

Der Lieferumfang besteht aus folgenden Komponenten:

® 1x Klopfmassagegerét

® 5x Massageaufsatz

® 1x Aufbewahrungstasche (fir Zubehér)

® Diese Bedienungsanleitung

(® Hinweis: Prifen Sie die Lieferung auf Vollstandigkeit und auf sichtbare Schaden.

Bei einer unvollstéindigen Lieferung oder Schaden infolge mangelhafter Verpackung
oder durch Transport wenden Sie sich an die Service-Hotline (siehe Kapitel Service).
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Anwendung

Das Gerdt bietet eine entspannende oder auch intensive Massage fir Arme, Schulter,
Nacken, Ricken (ausgenommen Wirbelsdule), Ges&f, Beine und FifBe. Je nach Ausmaf3
der Verspannungen in der zu behandelnden Kérperpartie wird eine Behandlungszeit von
maximal ca. 20 Minuten empfohlen. Der ergonomisch geformte Griff @ sorgt fir eine sichere

und komfortable Handhabung.

Die Massage muss stets als angenehm empfunden werden. Eine leichte Rétung der behan-
delten Bereiche bis hin zu leichten Hdmatomen sind eine normale Begleiterscheinung, da
die Massage die Durchblutung gezielt férdert. Sollten Sie jedoch iibermédfige Hautreaktio-
nen feststellen, beenden Sie die Anwendung und konsultieren Sie einen Arzt.

Massageaufsatz wihlen/befestigen

(® ACHTUNG! Beschadigung des Gerdts! Schalten Sie das Gerdit aus, bevor Sie einen
Massageaufsatz befestigen oder entnehmen.

¢ Wabhlen Sie den passenden Massageaufsatz fir die gewiinschte Behandlung und

Kérperpartie wie folgt aus:

Massageaufsatz

Behandlung/Kérperpartie

Fir Tiefengewebe und zur Entspannung verspannter
Muskeln. GroBflachige Bereiche am ganzen Kérper,
wie z. B. Gesaf3, Beine und Riicken (ausgenommen
Wirbelsaule).

Zur Entspannung verspannter Muskeln. Besonders geeignet
fir Arme und Beine.

Fir Tiefengewebe und zur Entspannung verspannter
Muskeln. Besonders geeignet fiir Schulter, Nacken,
Riicken (ausgenommen Wirbelsdule), Beine und FiiBBe.

Fir Tiefengewebe und Akupressurpunkte am ganzen
Korper.

Zu Entspannungszwecken am ganzen Kérper.

4 Schrauben Sie den ausgewdhlten Massageaufsatz im Uhrzeigersinn auf das Gewinde ®

des Gerdts auf.

4 Schrauben Sie den befestigten Massageaufsatz gegen den Uhrzeigersinn vom Gewinde ®
des Gerdts ab, um einen anderen Massageaufsatz zu befestigen.
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Gerat ein-/ausschalten

¢
¢

Stecken Sie den Netzstecker in eine Netzsteckdose.

Halten Sie die (Y Ein/Aus-Taste @ ca. zwei Sekunden gedriickt, um das Gerét einzu-
schalten. Ein Signalton ertént und die Betriebsanzeige @ leuchtet dauerhaft weif3.

Driicken Sie die () Ein-/Aus-Taste @, um das Gerdt auszuschalten. Ein Signalton ertént
und die Betriebsanzeige @ erlischt.

(® Hinweis: Das Gerit schaltet sich nach ca. 20 Minuten automatisch aus, um eine Uber-

hitzung zu vermeiden. Lassen Sie das Gerdt ca. 10 Minuten lang abkihlen, bevor Sie
es erneut einschalten.

Ziehen Sie den Netzstecker aus der Netzsteckdose, wenn Sie das Gerdt nicht mehr
verwenden.

Modus und Intensitdtsstufe auswéhlen

20

¢

¢
¢

(D Hinweis: Das Gerdt befindet sich beim Einschalten im Modus 1 und bei der

Intensitéitsstufe 1.

Driscken Sie die M Modusauswahl-Taste @, um den Modus zu wechseln.
Modus Funktion
Modus 1 Kontinuierlicher Impuls
Modus 2 1 Impuls pro Sekunde
Modus 3 1-2 Impulse pro Sekunde
Modus 4 2-3 Impulse pro Sekunde
Modus 5 Kombination aus Modi 1-4

Driicken Sie die A-Taste @, um die Intensitétsstufe zu erhdhen.

Driicken Sie die W-Taste @, um die Intensitdtsstufe zu verringern.

(D Hinweis: (1) Das Gerdt bietet 5 Intensitdtsstufen in jedem der 5 Modi. (2) Bei jedem

Wechsel des Modus oder der Intensitétsstufe ertént ein Signalton. (3) Beginnen Sie, wie
voreingestellt, im Modus 1 und mit der Intensitétsstufe 1, um unangenehme Gefihle
oder Schmerzen zu vermeiden. Wenn Sie die Behandlung als zufriedenstellend empfin-
den und Sie mit der Handhabung des Gerdts vertraut sind, kénnen Sie auf eine hohere
Intensitétsstufe und in einen anderen Modus umschalten.
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Reinigung

/\ GEFAHR! Lebensgefahr durch Stromschlag! Schalten Sie das Gerdt vor jeder Reini-
gung aus. Ziehen Sie vor jeder Reinigung den Netzstecker des Geréts aus der Netz-
steckdose heraus. Stellen Sie sicher, dass bei der Reinigung keine Feuchtigkeit in das
Gerdt eindringt.

(@ ACHTUNG! Beschddigung des Geréits! Verwenden Sie keine dtzenden, scheuernden
oder 16sungsmittelhaltigen Reinigungsmittel. Diese kénnen die Oberfléchen des Gerdtes
angreifen.

4 Wischen Sie das Gerét mit einem leicht angefeuchteten Tuch ab. Verwenden Sie keine
Lésungsmittel oder Reiniger, die Kunststoff angreifen kdnnen. Bei Bedarf geben Sie ein
mildes Spiilmittel auf das Tuch und wischen Sie mit klarem Wasser nach. Achten Sie
darauf, dass keine Feuchtigkeit oder Flissigkeit in das Gerdt eindringt!

4 Reinigen Sie, zur hygienischen Reinigung, die Massageaufsitze @/@/O/®/® mit
Wasser und einem milden Reinigungsmittel und spiilen Sie sie anschlieBend mit klarem
Wasser nach.

4 Lassen Sie alles gut abtrocknen, bevor Sie das Gerét verstauen oder wieder in Betrieb
nehmen.

Aufbewahrung

4 Ziehen Sie bei Nichtbenutzung des Geréts den Netzstecker aus der Netzsteckdose.

4 Bewahren Sie das Gerét bei Nichtbenutzung an einem sauberen, trockenen Ort ohne
direkte Sonneneinstrahlung auf.

4 Bewahren Sie die Massageaufséitze @/@/O/®/® in der Aufbewahrungstasche @

auf.

Fehlerbehebung

Fehler Ursache Behebung
Das Gerdt geht nach Der Netzstecker ist nicht Verbinden Sie den Netz-
Driscken der () Ein-/Aus- mit einer Netzsteckdose stecker mit einer Netzsteck-
Taste @ nicht an. verbunden. dose.

Das Gerdt schaltet sich Lassen Sie das Gerdit
Das Gerdt schaltet sich nach ca. 20 Minuten ca. 10 Minuten lang
widhrend des Betriebs aus. | automatisch aus, um eine abkihlen, bevor Sie es

Uberhitzung zu vermeiden. | erneut einschalten.
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Entsorgung

Fir Frankreich gilt:
FR

Cet appareil
et ses accessoires
se recyclent

A DEPOSER A DEPOSER
ENMAGASIN  EN DECHETERIE

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

FR

Y pmmay  Das Produkt, die Verpackung und die Bedienungsanleitung sind
Nd !t recycelbar, unterliegen einer erweiterten Herstellerverantwor-

tung und werden getrennt gesammelt.

Gerdt entsorgen

Das nebenstehende Symbol einer durchgestrichenen Milltonne auf Rédern

zeigt an, dass dieses Gerdt der Richtlinie 2012/19/EU unterliegt. Diese Richtlinie

besagt, dass Sie dieses Gerét am Ende seiner Nutzungszeit nicht mit dem

normalen Haushaltsmiill entsorgen dirfen, sondern in speziell eingerichteten
Sammelstellen, Wertstoffhdfen oder Entsorgungsbetrieben abgeben missen.

Diese Entsorgung ist fiir Sie kostenfrei. Schonen Sie die Umwelt und
entsorgen Sie fachgerecht.

Fir den deutschen Markt gilt:

Beim Kauf eines Neugerdtes haben Sie das Recht, ein entsprechendes Altgerét an lhren
Handler zurickzugeben. Handler von Elekiro- und Elektronikgerdten sowie Lebensmittel-
handler, die regelméBig Elekiro- und Elektronikgerdte verkaufen, sind verpflichtet, bis zu drei
Altgeréte unentgeltlich zuriickzunehmen, auch ohne dass ein Neugerét gekauft wird, wenn
die Altgerdte in keiner Abmessung gréfier als 25 cm sind. LIDL bietet Ihnen Ricknahmemég-
lichkeiten direkt in den Filialen und Mérkten an.

Sofern Ihr Altgerdt personenbezogene Daten enthdlt, sind Sie selbst fir deren Léschung
verantwortlich, bevor Sie es zuriickgeben.
@
S Weitere Mdglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts erfahren Sie
% bei lhrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.

Verpackung entsorgen

Die Verpackungsmaterialien sind nach umweltvertréglichen und entsorgungs-
technischen Gesichtspunkten ausgewdhlt und deshalb recyclebar. Entsorgen

%@ Sie nicht mehr benétigte Verpackungsmaterialien gem&f den értlich geltenden
Vorschriften.

Entsorgen Sie die Verpackung umweltgerecht. Beachten Sie die Kennzeichnung
b auf den verschiedenen Verpackungsmaterialien und trennen Sie diese gegebe-

nenfalls gesondert. Die Verpackungsmaterialien sind gekennzeichnet mit Abkiir-
a

zungen (a) und Ziffern (b) mit folgender Bedeutung: 1-7: Kunststoffe,
20-22: Papier und Pappe, 80-98: Verbundstoffe.
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Anhang

Technische Daten

Betriebsspannung 220-240 V~, 50-60 Hz
Leistungsaufnahme 20W
Schutzklasse /@l

Garantie der KompernaBB Handels GmbH
Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Sie erhalten auf dieses Gerét 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Im Falle von Méngeln
dieses Produkts stehen Ihnen gegen den Verkéufer des Produkts gesetzliche Rechte zu.
Diese gesetzlichen Rechte werden durch unsere im Folgenden dargestellte Garantie nicht
eingeschrankt.

Garantiebedingungen

Die Garantiefrist beginnt mit dem Kaufdatum. Bitte bewahren Sie den Kassenbon gut auf.
Dieser wird als Nachweis fiir den Kauf benétigt.

Tritt innerhalb von drei Jahren ab dem Kaufdatum dieses Produkts ein Material- oder Fabrika-
tionsfehler auf, wird das Produkt von uns - nach unserer Wahl - fiir Sie kostenlos repariert,
ersetzt oder der Kaufpreis erstattet. Diese Garantieleistung setzt voraus, dass innerhalb der
Dreijahresfrist das defekte Gerét und der Kaufbeleg (Kassenbon) vorgelegt und schriftlich
kurz beschrieben wird, worin der Mangel besteht und wann er aufgetreten ist.

Wenn der Defekt von unserer Garantie gedeckt ist, erhalten Sie das reparierte oder ein
neues Produkt zuriick. Mit Reparatur oder Austausch des Produkts beginnt kein never
Garantiezeitraum.

Garantiezeit und gesetzliche Méngelanspriiche

Die Garantiezeit wird durch die Gewdhrleistung nicht verléngert. Dies gilt auch fir ersetzte
und reparierte Teile. Eventuell schon beim Kauf vorhandene Schaden und Méngel miissen
sofort nach dem Auspacken gemeldet werden. Nach Ablauf der Garantiezeit anfallende
Reparaturen sind kostenpflichtig.

Garantieumfang

Das Gerdt wurde nach strengen Qualitétsrichtlinien sorgféltig produziert und vor Auslieferung
gewissenhaft gepriift.

Die Garantieleistung gilt fir Material- oder Fabrikationsfehler. Diese Garantie erstreckt sich
nicht auf Produktteile, die normaler Abnutzung ausgesetzt sind und daher als VerschleiBteile
angesehen werden kénnen oder fir Beschédigungen an zerbrechlichen Teilen, z. B. Schalter,
Akkus oder Teile, die aus Glas gefertigt sind.
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Diese Garantie verfallt, wenn das Produkt beschadigt, nicht sachgemdf benutzt oder gewar-
tet wurde. Fiir eine sachgeméBe Benutzung des Produkts sind alle in der Bedienungsanleitung
aufgefhrten Anweisungen genau einzuhalten. Verwendungszwecke und Handlungen, von
denen in der Bedienungsanleitung abgeraten oder vor denen gewarnt wird, sind unbedingt
zu vermeiden.

Das Produkt ist nur fir den privaten und nicht fir den gewerblichen Gebrauch bestimmt.

Bei missbrauchlicher und unsachgeméfer Behandlung, Gewaltanwendung und bei Eingriffen,
die nicht von unserer autorisierten Serviceniederlassung vorgenommen wurden, erlischt die
Garantie.

Abwicklung im Garantiefall

Um eine schnelle Bearbeitung lhres Anliegens zu gewdhrleisten, folgen Sie bitte den folgenden
Hinweisen:

B Bitte halten Sie fir alle Anfragen den Kassenbon und die Artikelnummer

(IAN) 430498_2301 als Nachweis fir den Kauf bereit.

B Die Artikelnummer entnehmen Sie bitte dem Typenschild am Produkt, einer Gravur am
Produkt, dem Titelblatt der Bedienungsanleitung (unten links) oder dem Aufkleber auf
der Riick- oder Unterseite des Produktes.

B Sollten Funktionsfehler oder sonstige Méngel auftreten, kontaktieren Sie zunéichst die
nachfolgend benannte Serviceabteilung telefonisch oder per E-Mail.

B Ein als defekt erfasstes Produkt kénnen Sie dann unter Beifigung des Kaufbelegs
(Kassenbon) und der Angabe, worin der Mangel besteht und wann er aufgetreten ist,
fir Sie portofrei an die Ihnen mitgeteilte Serviceanschrift ibersenden.

EFE Auf www lidl-service.com kénnen Sie diese und viele weitere Handbiicher,
Fi Produktvideos und Installationssoftware herunterladen.

O] Mit diesem QR-Code gelangen Sie direkt auf die Lidl-Service-Seite
e | (www.lidlservice.com) und kénnen durch die Eingabe der Artikelnummer
(IAN) 430498_2301 lhre Bedienungsanleitung &ffnen.

www.lidl-service.com

Service

Service Deutschland

Tel.: 0800 5435 111 (kostenfrei aus dem dt. Festnetz / Mobilfunknetz)
E-Mail: kompernass@lidl.de
Service Osterreich
Tel.: 0800 447 744
E-Mail: kompernass@lidl.at
(CH) Service Schweiz
Tel.: 0800 56 44 33
E-Mail: kompernass@lidl.ch

[1AN 430498_2301 |
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Importeur

Bitte beachten Sie, dass die folgende Anschrift keine Serviceanschrift ist. Kontaktieren Sie
zunéchst die benannte Servicestelle.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM
DEUTSCHLAND

WWww. komperncss.com
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Introduction

Informations relatives a ce mode d'emploi

Toutes nos félicitations pour 'achat de votre nouvel appareil.

Vous venez ainsi d'opter pour un produit de grande qualité. Le mode d'emploi fait partie
intégrante de ce produit. Il contient des remarques importantes concernant la sécurité, I'utili-
sation et le recyclage. Avant d'utiliser le produit, veuillez vous familiariser avec toutes les
consignes d'utilisation et avertissements de sécurité. N'utilisez le produit que conformément
aux descriptions et pour les domaines d'utilisation indiqués. Si vous cédez le produit & un
tiers, remettez-lui également tous les documents.

Utilisation conforme

Cet appareil est destiné au massage de la peau, du tissu conjonctif et des muscles. L'appa-
reil est exclusivement congu pour une utilisation avec les embouts de massage fournis.
N'utilisez pas l'appareil directement sur les os, y compris la colonne vertébrale.

Tout usage autre ou dépassant ce cadre est réputé non conforme. L'appareil n'est pas
concu pour étre utilisé dans des secteurs médicaux/thérapeutiques ou commerciaux et ne
peut se substituer & un traitement médical. Toute réclamation visant des dommages issus
d'une utilisation non conforme sera rejetée. L'utilisateur assume seul la responsabilité des
risques encourus.

Avertissements et symboles utilisés

28

Les avertissements et symboles suivants sont utilisés dans le présent mode d'emploi, sur
l'emballage et sur l'appareil :

DANGER ! Un avertissement accompagné de ce symbole et de la mention
A "DANGER" désigne une situation dangereuse imminente qui, si elle n'est pas
évitée, a pour conséquence d'entrainer la mort ou une blessure grave.

AVERTISSEMENT ! Un avertissement accompagné de ce symbole et de la
A mention "AVERTISSEMENT" désigne une situation possiblement dangereuse
qui, si elle n'est pas évitée, pourrait entrainer la mort ou une blessure grave.

"PRUDENCE" annonce une situation possiblement dangereuse qui, si elle n'est

2 PRUDENCE ! Un avertissement accompagné de ce symbole et de la mention
pas évitée, pourrait occasionner une blessure légére ou modérée.

ATTENTION ! Un avertissement accompagné de ce symbole et de la mention
@ "ATTENTION" annonce une situation susceptible d'occasionner des dégats
matériels si elle n'est pas évitée.

@ Remarque : une remarque contient des informations supplémentaires facili-
tant le maniement de I'appareil.
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~~ | Courant/tension alternatif(ive)

IE Classe de protection Il (double isolation)

Consignes de sécurité

A DANGER'!

Raccordez l'appareil uniquement & une prise secteur correc-
tement installée et reliée & la terre. La tension secteur doit
correspondre aux indications figurant sur la plaque signalé-
tique de l'appareil.

Veillez & ce que le cordon d'alimentation ne soit pas mouillé
ou humide. Acheminezle afin qu'il ne soit ni coincé ni en-
dommagé.

Maintenez l'appareil et le cordon d'alimentation éloignés de
surfaces brilantes.

Si le cordon d'alimentation de I'appareil est endommagé, il
doit étre remplacé par le fabricant, son service aprés-vente
ou une personne de qualification similaire afin d'éviter tout
risque.

Ne réalisez pas de travaux de réparation sur l'appareil.
Toutes les réparations doivent étre effectuées par le service
aprés-vente ou par des techniciens qualifiés.

N'ouvrez jamais le boitier de I'appareil. Il n'y a pas de
piéces & entretenir & l'intérieur. Outre cela, vous perdez tout
droit & garantie.

Eteignez\l'opporeil aprés chaque utilisation et avant le net-
toyage. A titre de protection supplémentaire, nous recom-
mandons linstallation d'un disjoncteur différentiel réagissant au
courant de fuite, avec un seuil de déclenchement inférieur ou
égal & 30 mA dans le circuit électrique. Demandez conseil &
votre installateur d'équipement électrique.

Utilisez I'appareil exclusivement dans des locaux intérieurs
secs, jamais en extérieur.
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30

N'immergez jamais |'appareil dans de l'eau ni dans d'autres
liquides !

N'utilisez pas cet appareil dans le bain ou sous la douche.
Ne le stockez ou ne le conservez pas & des endroits d'ou il
peut tomber dans la baignoire, le lavabo, ou dans d'autres
conteneurs remplis d'eau ou d'autres liquides.

Ne touchez en aucun cas l'appareil s'il est tombé & l'eau.

m N'utilisez pas l'appareil lorsque le cordon d'alimentation est

abimé, lorsque l'appareil ne fonctionne pas impeccablement,
lorsque les embouts présentent des détériorations, lorsqu'il
est tombé par terre ou dans l'eau ou qu'il a été endommagé.

/A AVERTISSEMENT !

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants & partir de 8 ans
et plus ainsi que par des personnes ayant des capacités
physiques, sensorielles ou mentales réduites ou un manque
d'expérience et de connaissances & condition qu'ils aient
recu une supervision ou des instructions concernant ['utilisa-
tion de |'appareil en toute sécurité et qu'ils aient compris les
dangers encourus.

Ne pas laisser les enfants jouer avec l'appareil.

Ne pas laisser un enfant sans surveillance effectuer un
nettoyage ou une opération d'entretien.

Les personnes portant un stimulateur cardiaque, des articula-
tions artificielles ou des implants électroniques doivent
consulter un docteur avant d'utiliser 'appareil.

N'utilisez pas l'appareil dans la région du ceeur, sur le
visage ou dans la zone intime.

N'utilisez pas l'appareil si vous souffrez de I'une ou de plu-
sieurs des maladies ou maux suivants : problémes circula-
toires, varices, plaies ouvertes, contusions, crevasses, inflam-
mations veineuses, thromboses, diabéte ou hernie discale.
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m N'utilisez jamais l'appareil sur des enfants, animaux, si vous
étes enceinte, sur la téte et sur le cou ou sur des parties du
corps qui présentent des gonflements, brtlures, inflammations,
de l'eczéma, des plaies ou des endroits sensibles.

m N'utilisez pas 'appareil sous des couvertures ou coussins.
N'utilisez jamais I'appareil & proximité d'essence ou d'autres
substances facilement inflammables.

/A PRUDENCE!

m N'utilisez pas 'appareil pendant que vous dormez, ou aprés
voir pris des substances affaiblissant les capacités réaction-
nelles (p. ex. analgésiques ou alcool).

m N'utilisez jamais |'appareil directement sur les os, p. ex. sur
la colonne vertébrale, le tibia, le dessus du pied ou d'autres
parties du corps.

m Utilisez I'appareil uniquement sur une surface corporelle
séche et propre.

m Arrétez immédiatement toute utilisation de |'appareil si le
massage vous procure une sensation désagréable ou si vous
avez des douleurs.

m Une utilisation ne doit pas durer plus de 20 minutes sans
interruption.

m N'introduisez aucun doigt ou objet dans l'ouverture prévue
pour les embouts. Maintenez les cheveux longs éloignés des
piéces mobiles.

m N'utilisez 'appareil que conformément & sa destination.

O ATTENTION !

m N'utilisez l'appareil qu'a l'intérieur de locaux.
m N'utilisez 'appareil qu'avec les accessoires fournis.

m N'utilisez pas de produits nettoyants agressifs ou de solvants
pour nettoyer l'appareil. Ces derniers peuvent endommager
la surface.
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Description des piéces

(Figures : voir le volet dépliant)

@ Voyant de fonctionnement

@ Touche de sélection du mode M

© Touche A (augmentation du niveau d'intensité)
O Touche V¥ (diminution du niveau d'intensité)
@ Touche Marche/Arrat ()

Poignée

Sac de rangement

Embout de massage (3 points, intensif)
Embout de massage (concave)

Embout de massage (3 points)

Embout de massage (1 point)

Embout de massage (demi-sphére)

0660000

Filetage

Avant la premiére utilisation

Vérification du matériel livré

/\ DANGER! || y a risque d'étouffement | Les matériaux d'emballage ne doivent pas étre

utilisés pour jouer.
4 Sorfez du carton foutes les pieces et le mode d'emploi.

4 Retirez tous les matériaux d'emballage.

Le matériel livré comprend les éléments suivants :
® 1x appareil de massage par tapotement

® 5x embouts de massage

® 1x sac de rangement (pour les accessoires)
[ ]

Ce mode d'emploi

32

(® Remarque : vérifiez si la livraison est compléte et ne présente aucun dégat apparent.

En cas de livraison incompléte ou de dommages résultant d'un emballage défectueux
ou du transport, veuillez vous adresser & la hotline du service aprés-vente (voir le
chapitre Service aprés-vente).
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Utilisation

L'appareil procure un massage relaxant ou également intensif pour les bras, les épaules, la

nuque, le dos (& l'exception de la colonne vertébrale), les fessiers, les jambes et les pieds.

En fonction de l'importance des tensions dans la partie du corps & traiter, une durée de

traitement d'env. 20 minutes maximum est recommandée. La poignée @ ergonomique permet
une prise en main sre et confortable.

Le massage doit toujours étre ressenti comme étant agréable. Une légére rougeur des zones

traitées jusqu'a de légers hématomes est un phénoméne normal, le massage stimulant la

circulation sanguine de maniére ciblée. Si vous constatez cependant des réactions cutanées
excessives, arrétez le traitement et consultez un médecin.

Sélectionner/fixer I'embout de massage

(D ATTENTION ! Endommagement de l'appareil | Eteignez l'appareil avant de fixer ou
de retirer un embout de massage.

4 Choisissez comme suit I'embout de massage adapté au traitement et & la partie du

corps souhaités :

Embout de massage

1]

@ e

¢ Vissez l'embout de massage sélectionné dans le sens horaire sur le filetage @® de l'appareil.

Traitement/partie du corps

Pour les tissus profonds et pour décontracter les muscles
tendus. Zones plus importantes sur le corps entier,

p. ex. fessiers, jambes et dos (& I'exception de la
colonne vertébrale).

Pour décontracter les muscles tendus. Convient particuliére-
ment bien aux bras et aux jambes.

Pour les tissus profonds et pour décontracter les muscles
tendus. Convient particuliérement aux épaules, & la
nuque, au dos (& I'exception de la colonne vertébrale),
aux jambes et aux pieds.

Pour les tissus profonds et des points d'acupression sur
tout le corps.

Pour détendre tout le corps.

4 Dévissez dans le sens antihoraire 'embout de massage fixé au filetage @ de I'appareil
pour fixer un autre embout de massage.
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Mise en marche/arrét de l'appareil

4 Branchez la fiche secteur sur une prise secteur.

¢

Appuyez sur la touche Marche/Arrét () @ pendant deux secondes env. pour mettre
I'appareil en marche. Un signal sonore retentit et le voyant de fonctionnement @
s'allume durablement en blanc.

Appuyez sur la touche Marche/Arrét () @, pour arréter I'appareil. Un signal sonore
retentit et le voyant de fonctionnement @ s'éteint.

(@ Remarque : 'appareil s'éteint automatiquement aprés 20 minutes environ afin d'éviter

¢

une surchauffe. Laissez refroidir 'appareil pendant 10 minutes env. avant de le remettre
en marche.

Retirez la fiche secteur de la prise secteur, si vous n'utilisez plus I'appareil.

Sélectionner le mode et le niveau d'intensité

34

() Remarque : au moment de la mise en marche, 'appareil se trouve en mode 1 et sur

¢

¢
¢

le niveau d'intensité 1.

Appuyez sur la touche de sélection du mode M @ pour changer de mode.
Mode Fonction
Mode 1 Impulsion continue
Mode 2 1 impulsion par seconde
Mode 3 1-2 impulsions par seconde
Mode 4 2-3 impulsions par seconde
Mode 5 Combinaison des modes 1-4

Appuyez sur la touche A @ pour augmenter le niveau d'intensité.

Appuyez sur la touche W @ pour diminuer le niveau d'intensité.

(® Remarque : (1) I'appareil offre 5 niveaux d'intensités dans chacun des 5 modes.

(2) Un signal sonore retentit lors du changement de mode ou du niveau d'intensité.

(3) Commencez avec le préréglage, en mode 1 et niveau d'intensité 1, afin d'éviter de
ressentir une sensation désagréable ou des douleurs. Lorsque la sensation du traitement
vous est agréable et que vous étes familiarisé avec la manipulation de l'appareil, vous
pouvez passer & un niveau d'intensité plus élevé et un autre mode.
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Nettoyage

/\ DANGER! Danger de mort par électrocution | Eteignez I'appareil avant chaque net-
toyage. Avant chaque nettoyage, débranchez la fiche secteur de l'appareil de la prise
secteur. Veillez & ce qu'aucune humidité ne pénétre dans l'appareil pendant le net-

toyage.

(D ATTENTION ! Endommagement de I'appareil | N'utilisez pas de produits nettoyants
décapants, abrasifs ou contenant des solvants. Ils peuvent en effet endommager les

surfaces de I'appareil.

¢ Essuyez l'appareil avec un chiffon légérement humidifié. N'utilisez pas de solvant ou de
nettoyant susceptible d'attaquer le plastique. Si nécessaire, ajoutez du liquide vaisselle
doux sur le chiffon et rincez & l'eau claire. Veillez & ce qu'il n'y ait pas d'humidité ou de
liquide qui pénétre dans l'appareil |

4 Pour un neftoyage hygiénique, lavez les embouts de massage @/@/O/P®/® a

I'eau avec un produit de nettoyage doux et rincez-les ensuite a l'eau claire.

4 Laissez bien tout sécher avant de ranger 'appareil ou de le remettre en marche.

Rangement

4 Lorsque vous n'utilisez pas l'appareil, débranchez la fiche secteur de la prise secteur.

4 Conservezle dans un endroit propre et sec sans rayonnement solaire direct.

4 Conservez les embouts de massage @/@/O/®/® dans le sac de rangement @.

Dépannage

Erreur

L'appareil ne démarre
pas aprés avoir appuyé
sur la touche Marche/

Arrét (') (5}

L'appareil s'éteint pendant
le fonctionnement.

Cause

La fiche secteur n'est pas
branchée sur une prise
secteur.

L'appareil s'éteint automati-
quement aprés 20 minutes
environ afin d'éviter une
surchauffe.

Solution

Branchez la fiche secteur
sur une prise secteur.

Laissez refroidir I'appareil
pendant 10 minutes env.
avant de le remettre en
marche.
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Recyclage

A DEPOSER A DEPQSER

Cet appareil EN MAGASIN  EN DECHETERIE

et ses accessoires

ELEMENTS

se recyclent

D’EMBALLAGE

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

i Le produit, I'emballage et le mode d’emploi sont recyclables,

(3 [——]
@ !! soumis & une responsabilité élargie du fabricant, et sont collec-

tés séparément.

Recyclage de I'appareil

L'icne ci-contre, d'une poubelle barrée sur roues indique que l'appareil est

assujetti & la directive 2012/19/EU. Cette directive stipule que vous ne devez

pas éliminer cet appareil en fin de vie avec les ordures ménagéres, mais le

rapporter aux points de collecte spécialement équipés, aux centres de
recyclage ou aux entreprises de gestion des déchets.

Ce recyclage est gratuit. Respectez I'environnement et recyclez en bonne
et due forme.

Si votre appareil usagé contient des données & caractére personnel, vous assumez la res-
ponsabilité personnelle de les effacer avant de le rapporter.

Renseignez-vous auprés de votre commune ou des services administratifs de

@
o
@A votre ville pour connaitre d'autres possibilités de recyclage du produit usagé.

Recyclage de I'emballage

OQ Les matériaux d'emballage ont été sélectionnés selon des critéres de respect

de l'environnement, de technique d'élimination et sont de ce fait recyclables.

%@ Veuillez recycler les matériaux d'emballage qui ne servent plus en respectant
la réglementation locale.

Recyclez 'emballage d'une maniére respectueuse de l'environnement. Observez
le marquage sur les différents matériaux d'emballage et triez-les séparément si
nécessaire. Les matériaux d'emballage sont repérés par des abréviations (a) et
des numéros (b) qui ont la signification suivante : 1-7 : plastiques,

20-22 : papier et carton, 80-98 : matériaux composites.

Annexe

Caractéristiques techniques

Tension de service 220-240V ~, 50-60 Hz
Puissance absorbée 20 W
Classe de protection I/l

36 FR | BE



SILVERCREST’

Garantie pour Kompernass Handels GmbH pour la France
Chere cliente, cher client,

Cet appareil est garanti 3 ans & partir de la date d’achat. Si ce produit venait & présenter
des vices, vous disposez de droits légaux face au vendeur de ce produit. Vos droits légaux
ne sont pas restreints par notre garantie présentée ci-dessous.

Conditions de garantie

La période de garantie débute & la date d’achat. Veuillez bien conserver le ticket de caisse.
Celuii servira de preuve d’achat.

Si dans un délai de trois ans suivant la date d'achat de ce produit, un vice de matériel ou
de fabrication venait & apparaitre, le produit sera réparé, remplacé gratuitement par nos
soins ou le prix d’achat remboursé, selon notre choix. Cette prestation sous garantie néces-
site, dans le délai de trois ans, la présentation de I'appareil défectueux et du justificatif
d’achat (ticket de caisse) ainsi que la description bréve du vice et du moment de son appa-
rition.

Si le vice est couvert par notre garantie, vous recevrez le produit réparé ou un nouveau
produit en retour. Aucune nouvelle période de garantie ne débute avec la réparation ou
I'échange du produit.

Période de garantie et réclamation légale pour vices cachés

L'exercice de la garantie ne prolonge pas la période de garantie. Cette disposition s'ap-
plique également aux piéces remplacées ou réparées. Les dommages et vices éventuelle-
ment déja présents & I'achat doivent étre signalés immédiatement aprés le déballage. Toute
réparation survenant aprés la période sous garantie fera |'objet d'une facturation.

Etendue de la garantie

L'appareil a été fabriqué avec soin conformément & des directives de qualité strictes et
consciencieusement contrdlé avant sa livraison.

La prestation de la garantie s‘applique aux vices de matériel et de fabrication. Cette garantie
ne s'étend pas aux piéces du produit qui sont exposées & une usure normale et peuvent de ce
fait étre considérées comme piéces d'usure, ni aux détériorations de piéces fragiles, par ex.
interrupteurs, batteries ou piéces en verre.

Cette garantie devient caduque si le produit est détérioré, utilisé ou entretenu de maniére
non conforme. Toutes les instructions listées dans le manuel d'utilisation doivent étre exacte-
ment respectées pour une utilisation conforme du produit. Des buts d'utilisation et actions
qui sont déconseillés dans le manuel d'utilisation, ou dont vous étes avertis doivent égale-
ment étre évités.

Le produit est uniquement destiné & un usage privé et ne convient pas & un usage profes-
sionnel. La garantie est annulée en cas d'entretien incorrect et inapproprié, d'usage de la
force et en cas d'intervention non réalisée par notre centre de service aprés-vente agréé.
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Article L217-16 du Code de la consommation

Lorsque |'acheteur demande au vendeur, pendant le cours de la garantie commerciale qui
lui a été consentie lors de I'acquisition ou de la réparation d'un bien meuble, une remise en
état couverte par la garantie, toute période d‘immobilisation d’au moins sept jours vient
s'ajouter & la durée de la garantie qui restait & courir. Cette période court & compter de la
demande d'intervention de |'acheteur ou de la mise & disposition pour réparation du bien
en cause, si cette mise & disposition est postérieure & la demande d'intervention.

Indépendamment de la garantie commerciale souscrite, le vendeur reste tenu des défauts
de conformité du bien et des vices rédhibitoires dans les conditions prévues aux articles
L217-4 & 1217-13 du Code de la consommation et aux articles 1641 & 1648 et 2232 du
Code Civil.

Article L217-4 du Code de la consommation

Le vendeur livre un bien conforme au contrat et répond des défauts de conformité existant
lors de la délivrance. Il répond également des défauts de conformité résultant de I'embal-
lage, des instructions de montage ou de I'installation lorsque celleci a été mise & sa charge
par le contrat ou a été réalisée sous sa responsabilité.

Article L217-5 du Code de la consommation

Le bien est conforme au contrat :
1° S”il est propre & |'usage habituellement attendu d’un bien semblable et, le cas échéant :

— s'il correspond & la description donnée par le vendeur et posséder les quali-
tés que celui<i a présentées & |'acheteur sous forme d’échantillon ou de
modéle ;

— s'il présente les qualités qu’un acheteur peut légitimement attendre eu égard
aux déclarations publiques faites par le vendeur, par le producteur ou par
son représentant, notamment dans la publicité ou I'étiquetage ;

2° Ou s'il présente les caractéristiques définies d’un commun accord par les parties ou étre
propre & tout usage spécial recherché par |'acheteur, porté & la connaissance du ven-
deur et que ce dernier a accepté.

Article L217-12 du Code de la consommation

L'action résultant du défaut de conformité se prescrit par deux ans & compter de la déli-
vrance du bien.

Article 1641 du Code civil

Le vendeur est tenu de la garantie & raison des défauts cachés de la chose vendue qui la
rendent impropre & |'usage auquel on la destine, ou qui diminuent tellement cet usage que
I'acheteur ne |'aurait pas acquise, ou n‘en aurait donné qu’un moindre prix, s'il les avait
connus.
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Article 1648 1er alinéa du Code civil

L'action résultant des vices rédhibitoires doit étre intentée par I'acquéreur dans un délai de
deux ans & compter de la découverte du vice.

Les pieces détachées indispensables & I'utilisation du produit sont disponibles pendant la
durée de la garantie du produit.

Procédure en cas de garantie

Afin de garantir un traitement rapide de votre demande, veuillez suivre les indications sui-
vantes :

B Veuillez avoir & portée de main pour toutes questions le ticket de caisse et la référence

article (IAN) 430498_2301 en tant que justificatif de votre achat.

B Vous trouverez la référence sur la plaque signalétique sur le produit, une gravure sur le
produit, sur la page de garde du mode d’emploi (en bas & gauche) ou sur I'autocollant
au dos ou sur le dessous du produit.

B Si des erreurs de fonctionnement ou d’autres vices venaient & apparaitre, veuillez
d'abord contacter le département service clientéle cité ci-dessous par téléphone ou
par e-mail.

ous pouvez ensuite retourner un produit enregistré comme étant défectueux en joi-

u V te ret duit t tant défect
gnant le ticket de caisse et en indiquant en quoi consiste le vice et quand il est survenu,
sans devoir |'affranchir & I'adresse de service aprés-vente communiquée.

. . 4 . :
EFAE Sur www.lidlservice.com, vous pourrez télécharger ce mode d’emploi et de nom-
= | breux autres manuels, vidéos produit et logiciels d'installation.

L]

ol Grdce & ce code QR, vous arriverez directement sur le site Lidl service aprés-
. . . , . L
vente (www.lidl-service.com) et vous pourrez ouvrir votre mode d’emploi en saisis-
sant votre référence (IAN) 430498_2301.
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Garantie pour Kompernass Handels GmbH pour la Belgique

40

Chere cliente, cher client,

Cet appareil est garanti 3 ans & partir de la date d’achat. Si ce produit venait & présenter
des vices, vous disposez de droits légaux face au vendeur de ce produit. Vos droits légaux
ne sont pas restreints par notre garantie présentée ci-dessous.

Conditions de garantie

La période de garantie débute & la date d’achat. Veuillez bien conserver le ticket de caisse.
Celuii servira de preuve d’achat.

Si dans un délai de trois ans suivant la date d'achat de ce produit, un vice de matériel ou
de fabrication venait & apparaitre, le produit sera réparé, remplacé gratuitement par nos
soins ou le prix d’achat remboursé, selon notre choix. Cette prestation sous garantie néces-
site, dans le délai de trois ans, la présentation de I'appareil défectueux et du justificatif
d’achat (ticket de caisse) ainsi que la description bréve du vice et du moment de son appa-
rition.

Si le vice est couvert par notre garantie, vous recevrez le produit réparé ou un nouveau
produit en retour. Aucune nouvelle période de garantie ne débute avec la réparation ou
I'échange du produit.

Période de garantie et réclamation légale pour vices cachés

L'exercice de la garantie ne prolonge pas la période de garantie. Cette disposition s'ap-
plique également aux piéces remplacées ou réparées. Les dommages et vices éventuelle-
ment déja présents & I'achat doivent étre signalés immédiatement aprés le déballage. Toute
réparation survenant aprés la période sous garantie fera |'objet d'une facturation.

Etendue de la garantie

LU'appareil a été fabriqué avec soin conformément & des directives de qualité strictes et
consciencieusement contrélé avant sa livraison.

La prestation de la garantie s'applique aux vices de matériel et de fabrication. Cette garantie
ne s'étend pas aux piéces du produit qui sont exposées & une usure normale et peuvent de ce
fait &tre considérées comme piéces d'usure, ni aux détériorations de piéces fragiles, par ex.
interrupteurs, batteries ou piéces en verre.

Cette garantie devient caduque si le produit est détérioré, utilisé ou entretenu de maniére
non conforme. Toutes les instructions listées dans le manuel d'utilisation doivent étre exacte-
ment respectées pour une utilisation conforme du produit. Des buts d'utilisation et actions
qui sont déconseillés dans le manuel d'utilisation, ou dont vous étes avertis doivent égale-
ment étre évités.

Le produit est uniquement destiné & un usage privé et ne convient pas & un usage profes-
sionnel. La garantie est annulée en cas d’entretien incorrect et inapproprié, d’'usage de la
force et en cas d'intervention non réalisée par notre centre de service aprés-vente agréé.
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Procédure en cas de garantie

Afin de garantir un traitement rapide de votre demande, veuillez suivre les indications sui-
vantes :

B Veuillez avoir & portée de main pour toutes questions le ticket de caisse et la référence
article (IAN) 430498_2301 en tant que justificatif de votre achat.

B Vous trouverez la référence sur la plaque signalétique sur le produit, une gravure sur le
produit, sur la page de garde du mode d’emploi (en bas & gauche) ou sur I'autocollant
au dos ou sur le dessous du produit.

B Si des erreurs de fonctionnement ou d’autres vices venaient & apparaitre, veuillez
d’abord contacter le département service clientéle cité ci-dessous par téléphone ou
par e-mail.

B Vous pouvez ensuite retourner un produit enregistré comme étant défectueux en joi-
gnant le ticket de caisse et en indiquant en quoi consiste le vice et quand il est survenu,
sans devoir |'affranchir & I'adresse de service aprés-vente communiquée.

EFAE Sur www.lidl-service.com, vous pourrez télécharger ce mode d’emploi et de nom-

# | breux autres manuels, vidéos produit et logiciels d'installation.
W

Grace & ce code QR, vous arriverez directement sur le site Lidl service aprés-

3 | vente (www.lidl-service.com) et vous pourrez ouvrir votre mode d’emploi en saisis-
P i

sant votre référence (IAN) 430498_2301.

Service aprés-vente

Service France

Tel.: 0800 919270

E-Mail: kompernass@lidl.fr
Service Belgique

Tel.: 0800 12089

E-Mail: kompernass@lidl.be

[1AN 430498_2301 |

Importateur

Veuillez tenir compte du fait que I'adresse suivante n’est pas une adresse de service aprés-
vente. Veuillez d'abord contacter le service mentionné.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

ALLEMAGNE

www.kompernass.com
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Inleiding

Informatie bij deze gebruiksaanwijzing
Hartelijk gefeliciteerd met de aankoop van uw nieuwe apparaat.

U hebt hiermee gekozen voor een hoogwaardig product. De gebruiksaanwijzing maakt
deel vit van dit product. Hij bevat belangrijke aanwijzingen voor de veiligheid, het gebruik
en het afvoeren van dit product. Lees alle bedienings- en veiligheidsaanwijzingen voordat u
het product in gebruik neemt. Gebruik het product vitsluitend op de voorgeschreven wijze
en voor de aangegeven doeleinden. Geef alle documenten mee als u het product door-
geeft aan een derde.

Gebruik in overeenstemming met de bestemming

Dit apparaat is bedoeld voor het masseren van de huid, het bindweefsel en de spieren van
een lichaam. Het apparaat is vitsluitend bedoeld voor gebruik met de meegeleverde massa-
geopzetstukken. Gebruik het apparaat niet direct op de botten, ook niet op de wervelkolom.

Een ander of verdergaand gebruik geldt als niet in overeenstemming met de bestemming.
Het apparaat is niet bedoeld voor gebruik in medische/therapeutische of commerciéle
omgevingen en vormt geen vervanging voor een behandeling door een arts. Alle mogelijke
claims wegens schade door gebruik dat niet volgens de bestemming is, zijn uitgesloten.
Het risico is uitsluitend voor de gebruiker.

Gebruikte waarschuwingen en pictogrammen

In deze gebruiksaanwijzing, op de verpakking en op het apparaat worden de volgende
waarschuwingen en pictogrammen gebruikt:

GEVAAR! Een waarschuwing met dit pictogram en met het signaalwoord
“GEVAAR” duidt op een onmiddellik aanwezige gevaarlijke situatie, die
fataal of ernstig letsel tot gevolg heeft als deze niet wordt vermeden.

WAARSCHUWING! Een waarschuwing met dit pictogram en met het
signaalwoord “WAARSCHUWING” duidt op een mogelijk gevaarlijke situatie,
die fataal of ernstig letsel tot gevolg kan hebben als deze niet wordt vermeden.

VOORZICHTIG! Een waarschuwing met dit pictogram en met het signaal-
woord “VOORZICHTIG” duidt op een mogelijk gevaarlijke situatie, die licht
of matig letsel tot gevolg kan hebben als deze niet wordt vermeden.

LET OP! Een waarschuwing met dit pictogram en met het signaalwoord
“LET OP” duidt op een mogelijke situatie die materiéle schade tot gevolg
kan hebben als deze niet wordt vermeden.

Opmerking: Een opmerking bevat extra informatie die de omgang met
het apparaat vergemakkelijkt.

©o b b P
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~~ | Wisselstroom/-spanning

IE Beschermingsklasse Il (dubbel geisoleerd)

Veiligheidsvoorschriften

A GEVAAR!

Sluit het apparaat vitsluitend aan op een volgens de voor-
schriften geinstalleerd en geaard stopcontact. De netspanning
moet overeenstemmen met de gegevens op het typeplaatie
van het apparaat.

Let erop dat het netsnoer niet nat of vochtig wordt. Leg de
kabel zodanig, dat deze niet bekneld of beschadigd kan
raken.

Houd het apparaat en het netsnoer uit de buurt van hete
oppervlakken.

Wanneer het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt,
moet het worden vervangen door de fabrikant of de klanten-
service van de fabrikant of een persoon met vergelijkbare
kwalificaties om risico's te voorkomen.

Probeer nooit zelf het apparaat te repareren. Alle reparaties
moeten worden uitgevoerd door de klantenservice of door
gekwalificeerde vaklui.

Open nooit de behuizing van het apparaat. Er bevinden zich
geen onderdelen die onderhoud vergen. Bovendien vervalt
dan uw garantie.

Schakel het apparaat na elk gebruik en voorafgaand aan
de reiniging vit. Als extra beveiliging raden we aan een
aardlekschakelaar met een nominale uitschakelstroom van niet
meer dan 30 mA in het elektrische stroomcircuit te installeren.
Vraag uw elektricien om advies.

Gebruik het apparaat alleen in droge ruimtes binnenshuis,
nooit in de openlucht.
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Dompel het apparaat nooit onder in water of andere vloei-
stoffen!

Gebruik het apparaat niet tijdens het baden of douchen.
Bewaar het apparaat niet op een plek waar het in een bad-
kuip, een wastafel of in andere met water of andere vloei-
stoffen gevulde recipiénten kan vallen.

Probeer het apparaat in geen geval vast te pakken als het in
het water is gevallen.

Gebruik het apparaat niet wanneer het snoer beschadigd is,
het apparaat niet correct werkt, de opzetstukken beschadigd
zijn, wanneer het apparaat op de grond of in het water is
gevallen of wanneer het beschadigd is geraakt.

A WAARSCHUWING!

Dit apparaat mag worden gebruikt door kinderen vanaf

8 jaar en door personen met beperkte fysieke, zintuiglijke of
geestelijke vermogens of gebrek aan ervaring en kennis, mits
ze onder toezicht staan of over het veilige gebruik van het
apparaat zijn geinstrueerd en de daaruit resulterende gevaren
hebben begrepen.

Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

Kinderen mogen zonder toezicht geen reinigings- en onder-
houdswerkzaamheden uitvoeren.

Personen met een pacemaker, kunstgewrichten of elektronische
implantaten moeten een arts raadplegen alvorens het appa-
raat te gebruiken.

Gebruik het apparaat niet in de hartzone, op het gezicht
of voor de intieme zones.

Gebruik het apparaat niet als u een of meer van de volgende
aandoeningen of klachten hebt: doorbloedingsstoornissen,
spataderen, open wonden, bloeduitstortingen, kloven in de
huid, aderontstekingen, trombose, diabetes of hernia.
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Gebruik het apparaat nooit op kinderen, dieren, zwangere
vrouwen, op het hoofd en op de hals of op lichaamsdelen
met zwellingen, verbrandingen, ontstekingen, eczeem,
wonden of gevoelige plekken.

Gebruik het apparaat niet onder dekens of kussens. Gebruik
het apparaat nooit in de buurt van benzine of andere licht
ontvlambare stoffen.

A VOORZICHTIG!

Gebruik het apparaat niet terwijl u slaapt of na het innemen
van middelen die het reactievermogen verminderen (bijv.
pijnstillers of alcohol).

Gebruik het apparaat nooit rechtstreeks op de botten, bijv.
op de wervelkolom, het scheenbeen, de voetrug of soortge-
lijke plaatsen op het lichaam.

Gebruik het apparaat alleen op een droog en schoon li-
chaamsoppervlak.

Stop meteen met de behandeling met het apparaat als de
massage onaangenaam of pijnlijk is.

Een behandeling mag ononderbroken niet langer dan
20 minuten duren.

Steek geen vinger of voorwerpen in de opening voor de op-
zetstukken. Houd lang haar vit de buurt van de bewegende
onderdelen.

Gebruik het apparaat uitsluitend voor die doeleinden waar-
voor het bestemd is.

O LET OP!

Gebruik het apparaat alleen binnenshuis.
Gebruik het apparaat alleen met de meegeleverde accessoires.

Gebruik geen agressieve schoonmaak- of oplosmiddelen
voor de reiniging van het apparaat. Deze kunnen het opper-
vlak beschadigen.
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Beschrijving van de onderdelen

(afbeeldingen: zie vitvouwpagina)
@ Bedrijfsindicator

O M Modus-selectietoets

© A -toefs (intensiteit verhogen)

O V-oets (intensiteit verlagen)

(5 (')Aon-/uitknop

Handgreep

Etui

Massageopzetstuk (3 punten, intensief)
Massageopzetstuk (gewelfd)
Massageopzetstuk (3 punten)
Massageopzetstuk (1 punt)
Massageopzetstuk (halfkogel)
Schroefdraad

20660000

Voor het eerste gebruik

Inhoud van het pakket controleren

/\ GEVAAR! Er bestaat verstikkingsgevaar! Verpakkingsmateriaal mag niet als speelgoed
worden gebruikt.

4 Haal alle onderdelen en de gebruiksaanwijzing vit de doos.

4 Verwijder al het verpakkingsmateriaal.

Het pakket bevat de volgende onderdelen:

® 1x klopmassage-apparaat

® 5x massageopzetstuk

® 1x etui (voor toebehoren)

® Deze gebruiksaanwijzing

() Opmerking: Controleer of het pakket compleet is en of er geen sprake is van zichtba-
re schade. Neem contact op met de servicehotline (zie het hoofdstuk Service) als het

pakket niet compleet is of als er sprake is van schade door gebrekkige verpakking of
transport.
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Gebruik

Het apparaat biedt een ontspannende of indien gewenst een intensieve massage van de
armen, schouders, nek, rug (behalve de wervelkolom), billen, benen en voeten. Afhankelijk
van de mate van spanning in het te behandelen lichaamsdeel wordt een maximale behan-
deltijd van ongeveer 20 minuten aanbevolen. De ergonomisch gevormde handgreep @
zorgt voor een veilig en comfortabel gebruik.

De massage moet altijd als aangenaam worden ervaren. Een lichte roodheid van de be-
handelde zones tot lichte bloeduitstortingen zijn een normale bijwerking, aangezien de
massage specifiek de bloedcirculatie stimuleert. Mocht u echter buitensporige huidreacties
vaststellen, stop het gebruik dan en raadpleeg een arts.

Massageopzetstuk selecteren/monteren

(@ LET OP! Beschadiging van het apparaat! Schakel het apparaat eerst uit voordat u
een massageopzetstuk monteert of demonteert.

4 Kies als volgt het passende opzetstuk voor de gewenste behandeling en het te be-
handelen lichaamsdeel:

Massageopzetstuk Behandeling/lichaamsdeel

Voor diepliggende weefsels en voor het ontspannen van
de spieren. Grote gebieden van het lichaam, zoals billen,
benen en rug (behalve de wervelkolom).

Voor het ontspannen van de spieren. Heel geschikt voor
armen en benen.

Voor diepliggende weefsels en voor het ontspannen
van de spieren. Heel geschikt voor schouders, nek, rug
(behalve de wervelkolom), benen en voeten.

Voor diepliggende weefsels en acupressuurpunten over
het hele lichaam.

Voor het ontspannen van het hele lichaam.

4 Schroef het geselecteerde massageopzetstuk rechtsom op de schroefdraad (® van het
apparaat.

¢ Schroef eerst het gemonteerde massageopzetstuk linksom vit de schroefdraad @ van het
apparaat om een ander massageopzetstuk te monteren.
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Apparaat in-/uitschakelen

4 Steek de stekker in een stopcontact.

¢ Houd de () aan-/uitknop @ ca. 2 seconden ingedrukt om het apparaat in te schake-
len. Er klinkt een geluidssignaal en het witte indicatielampje @ brandt ononderbroken.

4 Druk op de () aan-/uitknop @ om het apparaat uit te schakelen. Er klinkt een geluids-
signaal en het witte indicatielampije @ gaat uit.

(© Opmerking: Het apparaat schakelt na ongeveer 20 minuten automatisch uit om
oververhitting te voorkomen. Laat het apparaat circa 10 minuten afkoelen voordat u
het opnieuw inschakelt.

4 Haal de netstekker uit het stopcontact als u het apparaat daarna niet meer gebruikt.

Modus en intensiteitsniveau instellen

50

() Opmerking: Bij het inschakelen van het apparaat bevindt het zich in de modus 1 en
het intensiteitsniveau 1.

¢ Druk op de modus-selectietoets Nl @ om de modus te wijzigen.

Modus

Modus 1
Modus 2
Modus 3
Modus 4
Modus 5

Functie

Continue impuls

1 impuls per seconde

1-2 impulsen per seconde
2-3 impulsen per seconde

Combinatie van modi 1-4

¢ Druk opnieuw op de M-oets @ om het intensiteitsniveau te verhogen.

¢ Druk opnieuw op de W-oets @ om het intensiteitsniveau te verlagen.

() Opmerking: (1) Het apparaat biedt 5 intensiteitsniveaus in elk van de 5 modi. (2) Bij
het wisselen van de modus of van het intensiteitsniveau is telkens een geluidssignaal te
horen. (3) Om een onaangenaam gevoel of pijn te voorkomen, begint u met de stan-
daard ingestelde niveaus, met name modus 1 en intensiteitsniveau 1. Als die behandeling
aangenaam aanvoelt en als u vertrouwd bent met het gebruik van het apparaat, dan
kunt v indien gewenst naar een hoger intensiteitsniveau en een andere modus schakelen.
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Reiniging

/\ GEVAAR! Levensgevaar door elekirische schok! Schakel het apparaat uit voordat u
het reinigt. Haal voor het schoonmaken altijd eerst de stekker uit het stopcontact. Zorg
dat er geen vocht in het apparaat binnendringt tiidens het reinigen.

(@ LET OP! Beschadiging van het apparaat! Gebruik geen bijtende, schurende of oplos-
middelhoudende schoonmaakmiddelen. Deze kunnen de buitenkant van het apparaat
aantasten.

¢ Veeg het apparaat af met een licht bevochtigde doek. Gebruik nooit oplosmiddelen of
schoonmaakmiddelen die kunststof kunnen aantasten. Zo nodig doet u wat mild afwas-
middel op de doek en spoelt u met schoon water na. Let erop dat er geen vocht of vloei-
stof in het apparaat binnendringt!

4 Voor een hygiénische reiniging van de massageopzetstukken @/@/O/®/ B reinigt
u ze met water en een mild reinigingsmiddel en spoelt u ze vervolgens af met schoon
water.

4 Laat alles goed opdrogen voordat u het apparaat opbergt of opnieuw gebruikt.

Opbergen

4 Haal de stekker uit het stopcontact als u het apparaat niet wordt gebruikt.

4 Bewaar het apparaat op een schone en droge plaats zonder direct zonlicht als u het
niet gebruikt.

4 Bewaar de massageopzetstukken @/@/@/® /@ in het daartoe bestemde etui @.

Problemen oplossen

Storing Oorzaak Oplossing
Het apparaat gaat niet _ .
PP 9 De netstekker steekt nietin | Steek de stekker in een
aan na het drukken op de een stopcontact stopcontact.
& aan-/uitknop @. P ’ P '
Het apparaat schakelt Laat het apparaat circa
Het apparaat schakelt PP . ¢ 9pP
. . na ongeveer 20 minuten 10 minuten afkoelen
tijdens het gebruik . . .
) ) automatisch uit om over- voordat u het opnieuw
automatisch uit. - .
verhitting te voorkomen. inschakelt.
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Afvoeren

Geldt alleen voor Frankrijk:

(3 FR ADEPOSER A DEPQSER
Cet appareil ENMAGASIN EN DECHETERIE -
& et ses accessoires )
S

se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

FR

. pmmay  Het product, de verpakking en de gebruiksaanwijzing zijn recy-
@. @ !! cleerbaar, vallen onder de uitgebreide producentenverantwoor-

delijkheid en worden gescheiden ingezameld.

Apparaat afvoeren

Het pictogram hiernaast met een doorgekruiste vuilnisbak geeft aan dat dit

apparaat is onderworpen aan de Richtlijn 2012/19/EU. Deze richtlijn stelt dat u

dit apparaat aan het einde van zijn levensduur niet met het normale huisvuil

mag afvoeren, maar moet inleveren bij speciaal hiervoor bestemde inzamel-
punten, milieuparken of afvalverwerkingsbedrijven.

Dit afvoeren is voor u kosteloos. Spaar het milieu en voer producten
op een voor het milieu verantwoorde manier af.

Als uw oude apparaat persoonsgegevens bevat, bent u er zelf verantwoordelijk voor deze
te wissen voordat u het apparaat inlevert.

@
@ A Verdere informatie over mogelijkheden voor het afvoeren van het afgedankte

product krijgt u bij uw gemeentereiniging.

Verpakking afvoeren

De verpakkingsmaterialen zijn niet schadelijk voor het milieu. Ze zijn gekozen
op grond van hun milieuvriendelijkheid en zijn recyclebaar. Voer niet meer
benodigde verpakkingsmaterialen af conform de plaatselijk geldende voor-
schriften.

&S
Voer de verpakking af overeenkomstig de milieuvoorschriften. Let op de aan-
:‘ b: duiding op de verschillende verpakkingsmaterialen en voer ze zo nodig ge-
scheiden af. De verpakkingsmaterialen zijn voorzien van afkortingen (a) en
a cijfers (b) met de volgende betekenis: 1-7: kunststoffen, 20-22: papier en
karton, 80-98: composietmaterialen.

Bijlage

Technische gegevens

Bedrijfsspanning 220-240V ~, 50-60 Hz
Opgenomen vermogen 20W
Beschermingsklasse Il/@
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Garantie van KompernaBB Handels GmbH
Geachte klant,

U hebt op dit apparaat 3 jaar garantie vanaf de aankoopdatum. In geval van gebreken in
dit product hebt u wettelijke rechten tegenover de verkoper van het product. Deze wettelijke
rechten worden door onze hierna beschreven garantie niet beperkt.

Garantievoorwaarden

De garantieperiode geldt vanaf de datum van aankoop. Bewaar de kassabon zorgvuldig.
U hebt hem nodig als bewijs van aankoop.

Als er binnen drie jaar vanaf de aankoopdatum van dit product een materiaal- of fabricage-
fout optreedt, wordt - naar onze keuze - het product door ons kosteloos gerepareerd of ver-
vangen of wordt de koopprijs terugbetaald. Voorwaarde voor deze garantie is dat het de-
fecte apparaat en het aankoopbewijs (kassabon) binnen de termijn van drie jaar worden
overlegd en dat kort wordt omschreven waaruit het gebrek bestaat en wanneer het is opge-
treden.

Wanneer het defect door onze garantie wordt gedekt, krijgt u het gerepareerde product of
een nieuw product retour. Met de reparatie of vervanging van het product begint er geen
nieuwe garantieperiode.

Garantieperiode en wettelijke aanspraken bij gebreken

De garantieperiode wordt door deze waarborg niet verlengd. Dat geldt ook voor vervan-
gen en gerepareerde onderdelen. Eventueel al bij aankoop aanwezige schade en gebre-
ken moeten meteen na het vitpakken worden gemeld. Voor reparaties na afloop van de
garantieperiode worden kosten in rekening gebracht.

Garantieomvang

Het apparaat is op basis van strenge kwaliteitsnormen met de grootst mogelijke zorg ver-
vaardigd en voorafgaand aan de levering nauwkeurig gecontroleerd.

De garantie geldt voor materiaal- of fabricagefouten. Deze garantie geldt niet voor product-
onderdelen die onderhevig zijn aan normale slijtage en die daarom als slijtonderdelen
worden beschouwd, of voor schade aan breekbare onderdelen zoals schakelaars, accu’s
of onderdelen die van glas zijn gemaakt.

Deze garantie vervalt wanneer het product is beschadigd, ondeskundig is gebruikt of is
gerepareerd. Voor deskundig gebruik van het product moeten alle in de gebruiksaanwijzing
beschreven aanwijzingen precies worden opgevolgd. Gebruiksdoeleinden en handelingen
die in de gebruiksaanwijzing worden afgeraden of waarvoor wordt gewaarschuwd, moe-
ten beslist worden vermeden.

Het product is uitsluitend bestemd voor privégebruik en niet voor bedrijfsmatige doeleinden.
Bij verkeerd gebruik en ondeskundige behandeling, bij gebruik van geweld en bij reparaties
die niet door ons erkend servicefiliaal zijn vitgevoerd, vervalt de garantie.
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Afhandeling bij een garantiekwestie

Voor een snelle athandeling van uw aanvraag neemt u de volgende aanwijzingen in acht:

B Houd voor alle aanvragen de kassabon en het artikelnummer (IAN) 430498_2301 als
aankoopbewijs bij de hand.

B Het artikelnummer vindt u op het typeplaatje van het product, op het product gegra-
veerd, op de titelpagina van de gebruiksaanwijzing (linksonder) of op de sticker op de
achter- of onderkant van het product.

B Als er fouten in de werking of andere gebreken optreden, neemt u eerst contract op met
de hierna genoemde serviceafdeling, telefonisch of via e-mail.

B Een als defect geregistreerd product kunt u dan zonder portokosten naar het aan u
doorgegeven serviceadres sturen. Voeg het aankoopbewijs (kassabon) bij en vermeld
waaruit het gebrek bestaat en wanneer het is opgetreden.

EF3E Op www.lidl-service.com kunt u deze en vele andere handleidingen, productvi-

# | deo’s en installatiesoftware downloaden.
%

] Met deze QR-code gaat u direct naar de website van Lidl Service
(www.lidl-service.com) en kunt u met het invoeren van het artikelnummer

(IAN) 430498_2301 de gebruiksaanwijzing openen.

PDF ONLINE
www.idl-service.com

Service

(ND Service Nederland
Tel.: 0800 0249630
E-Mail: kompernass@lidl.nl

Service Belgié

Tel.: 0800 12089
E-Mail: kompernass@lidl.be

[1AN 430498_2301 |

Importeur

Let op: het volgende adres is geen serviceadres. Neem eerst contact op met het opgegeven
serviceadres.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

DUITSLAND

www.kompernass.com
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Uvod

Informace k tomuto navodu k obsluze

Blahopfejeme vam k zakoupeni vaseho nového pistroje.

Rozhodli jste se tim pro vysoce kvalitni vyrobek. Soucdsti tohoto vyrobku je ndvod k obslu-
ze. Obsahuje dileZité informace o bezpeénosti, pouZiti a likvidaci. Pfed pouZitim vyrobku
se seznamte se viemi provoznimi a bezpeénostnimi pokyny. Vyrobek pouZivejte pouze
predepsanym zpUsobem a pro uvedené oblasti pouZiti. Pfi pfedévdni vyrobku fretim
osobdm predeijte spolu s nim i tyto podklady.

Pouziti v souladu s uréenim

Tento pfistroj je uréen k masdzi kize, pojivové tkéné a svalstva t&la. Tento pfistroj je uréen
vyhradné k pouZiti s dodanymi masaznimi ndstavci. Pfistroj nepouzivejte pfimo na kosti
v¢. pétete.

Jiné pouziti nez k uréenému G&elu nebo nad jeho rémec je povazovdno za pouZiti v rozporu
s uréenim. Pfistroj neni vhodny k pouZiti v |ékafském/terapeutickém nebo Zivnostenském
sektoru a nem0Ze nahradit ékafské o3etfeni. Jsou vylou€eny ndroky jakéhokoliv druhu

v disledku poskozeni, které vzniklo na zakladé pouZiti v rozporu s uréenim. Riziko nese
vyhradné sédm uvzivatel.

Pouzita vystrainda upozornéni a symboly
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V tomto ndvodu k obsluze, na obalu a na pfistroji jsou pouZita ndsledujici varovéni
a symboly:

NEBEZPECi! Varovani s timto symbolem a signdlnim slovem ,NEBEZPECI”
oznaduje bezprostiedné hrozici nebezpeé&nou situaci, kterd, pokud se ji
nezabrdni, mé za ndsledek vézné poranéni nebo smrt.

. .
VYSTRAHA! Varovéni s timto symbolem a signdlnim slovem ,VYSTRAHA”
oznaduje moznou nebezpednou situaci, kterd, pokud se ji nezabrdni, mize
mit za ndsledek vdzné poranéni nebo smrt.

OPATRNE! Varovéni s timfo symbolem a signdlnim slovem , OPATRNE” ozna-
¢uje moznou nebezpeénou situaci, kterd, pokud se ji nezabréni, mize mit
za ndsledek lehké nebo stfedni poranéni.

POZOR! Varovani s timto symbolem a signdlnim slovem ,POZOR” oznaduje
moznou situaci, kterd, pokud se ji nezabrani, mdZe mit za nasledek hmotnou

$kodu.

Upozornéni: Upozornéni oznaduje doplivjici informace, které usnadriuji
manipulaci s pfistrojem.
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~~ | Stfidavy proud/napéti

IE Trida ochrany Il (dvojitd izolace)

Bezpecnostni pokyny

A NEBEZPECi!

Pfistroj zapojte pouze do F&dné nainstalované a uzemnéné
zdsuvky. Sifové napéti se musi shodovat s ddaiji na typovém
stitku pfistroje.

Dbejte na to, aby sifovy kabel nebyl mokry nebo vlhky. Kabel
vedte tak, aby se nemohl nikde pfiskfipnout ani poskodit.

m Pfistroj a sifovy kabel udrZujte mimo horké povrchy.

Pokud se napdijeci kabel tohoto pfistroje poskodi, musi jej vy-
ménit vyrobce, jeho z&kaznicky servis nebo obdobné kvalifi-
kovand osoba, aby se tak zabrdnilo nebezpedim.

Na pfistroji neprovadéijte zadné opravy. Jakékoliv opravy
musi byt provedeny zdkaznickym servisem nebo kvalifikova-
nym odbornym persondlem.

Nikdy neotvirejte kryt pfistroje. Uvnitf pfistroje se nenachézi
souldsti, které by bylo nutné udrzovat. Jinak ztrdcite ndrok
na svou zdruku.

Pristroj po kazdém pouziti a pred &isténim vypnéte. Jako
pridavnou ochranu vém doporuéujeme instalaci proudového
chréni¢e s domezovacim spoustécim proudem neprevysujicim
30 mA v elektrickém obvodu. Poradte se s elektrikérem.
Pristroj pouzivejte pouze v suchych vnitfnich prostoréch,
nikdy ne venku.

Pfistroj nikdy neponofuijte do vody ¢&i jinych kapalin!
Pristroj nepouziveijte pfi koupdni nebo sprchovani. Neucho-
vavejte ani neskladujte ho na mistech, kde by mohl spadnout

do vany nebo do umyvadla nebo jinych nddob naplnénych
vodou nebo jinymi kapalinami.
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58

Na pfistroj nikdy nesaheite, pokud spad| do vody.

Pristroj nepouziveijte, pokud je sitovy kabel poskozen, pfistroj
nefunguje spravné, ndstavce jsou poskozené, pfistroj spadl
na zem nebo do vody nebo byl poskozen.

A VYSTRAHA!

Déti od 8 let a osoby s omezenymi fyzickymi, smyslovymi
nebo mentdlnimi schopnostmi & nedostatkem zkuenosti
nebo znalosti mohou pouZivat tento pfistroj pouze tehdy,
pokud jsou pod dohledem nebo pokud byly pouceny o bez-
pecném pouzivani pfistroje a pokud porozumély nebezpedi,
které vyplyvé z jeho pouziti.

Déti si nesmi s pfistrojem hrét.

m Cisténi a uZivatelskou 0drzbu nesmi provadét déti bez dozoru.

Osoby s kardiostimulétory, umélymi klouby nebo elektronic-
kymi implantaty by se pfed pouzitim pfistroje mély poradit

s lékafem.

Pristroj nikdy nepouZivejte v oblasti srdce, obli¢eje nebo
infimnich partii.

Pfistroj nepouziveijte, pokud trpite jednim nebo nékolika ndsle-
dujicimi onemocné&nimi nebo mdte ndsledujici potize: poruchy
prokrveni, kie¢ové Zily, oteviené rdny, modfiny, popraskand
kozZe, z&nét Zil, trombdza, cukrovka nebo hernie ploténky.
Pristroj nikdy nepouZiveijte u déti, zvifat, v pfipadé t&hotenstvi,
na hlavé a krku nebo na &éstech téla, které vykazuji otoky,
popdleniny, z&néty, ekzémy, rény nebo citlivé mista.

Pristroj nikdy nepouZivejte pod dekami nebo polstdfi. Pristroj
nikdy nepouzivejte v blizkosti benzinu nebo jinych hoflavych
materidll.
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A OPATRNE!

m PFistroj nepouZivejte b&hem spdnku nebo po uZiti prostfedkd,
které sniZuji schopnost reagovat (napf. léky proti bolesti
nebo alkohol).

m Pistroj nikdy nepouZivejte pfimo na kosti, napf. na pétef,
holefi, zadni &ast chodidla nebo podobné mista na téle.

m Pfistroj pouZivejte pouze na suchém a &istém povrchu téla.

m Ogsetfovani pfistrojem ihned preruste, pokud mdte pfi masdzi
nepfijemny pocit nebo bolesti.

m Pouziti by nemélo trvat déle nez 20 minut nepfetrzité.

m Do otvord pro ndstavce nevklddejte prsty ani jiné pfedméty.
Dlouhé vlasy udrZujte mimo dosah pohyblivych &4sti.

m Pfistroj pouZivejte pouze v souladu s jeho uréenim.

© POZOR!

m PouZiveijte pfistroj pouze ve vnitfnich prostordch.

m Pfistroj pouzZivejte pouze spolu s dodanym pfisluenstvim.

m K &idténi pfistroje nepouZivejte agresivni Cistici prostfedky
nebo rozpoustédla. Tyto by mohly poskodit povrch.
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Popis dilu

(Zobrazeni viz vyklopna strana)
provozni indikace

tlagitko vybéru rezimu M

tlagitko A (zvyseni stupné intenzity)
tlagitko W (sniZeni stupné intenzity)
vypinaé o

rukojef

tasti¢ka pro uloZeni

masézni néstavec (3 body intenzivni)
masézni ndstavec (zakfiveny)
masézni ndstavec (3 body)
masdzni ndstavec (1 bod)

masézni ndstavec (polokoule)

20O H6000000000Q

zd4vit
Pred prvnim pouzitim

Kontrola rozsahu dodavky
/\ NEBEZPECi! Hrozi nebezpedi uduseni! Obalovy materidl neni na hrani.
4 Vyjméte viechny &asti a ndvod k obsluze z krabice.

4 Odstraiite veskery obalovy materidl.

Rozsah doddvky se sklddd z ndsledujicich sougdsti:

® 1x poklepovy masézni pfistroj

® 5% masdzni ndstavec

® 1x tadticka pro uloZeni (na pfislusenstvi)

® tento ndvod k obsluze

(O Upozornéni: Zkontrolujte, zda je doddvka kompletni a neni viditelné poskozend.

V pfipadé nedplné dodavky nebo poskozeni vzniklého v disledku vadného obalu
nebo b&hem pfepravy kontaktuijte servisni poradenskou linku (viz kapitola Servis).
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Pouziti

Pristroj poskytuje relaxaéni nebo i intenzivni masdz pazi, ramen, krku, zad (kromé pétefe),
hyzdi, nohou a chodidel. V zavislosti na mife napéti v Easti téla uréené k osetfeni se doporu-
¢uje maximélni doba o3etfeni pfiblizné 20 minut. Ergonomicky tvarovand rukojet @ zaijisfuje
bezpeénou a pohodlnou manipulaci.

Masdz musi byt vzdy vnimdna jako pfijemnd. Mimé z&ervendni odetfenych mist az mirné
hematomy jsou normdlnim privodnim jevem, protoze masdz cilen& podporuije prokrveni.
Pokud viak zaznamendte nadmérné kozni reakce, prestafite pistroj pouZivat a poradte

se s [ékafem.

Vybér/upevnéni masazniho nastavce
(D POZOR! Poskozeni piistroje! Pred upevnénim nebo sejmutim masdzniho ndstavce
pristroj vypnéte.
4 Zvolte vhodny masézni ndstavec pro pozadované osetieni a &dst t&la takto:
Masdazni néstavec Osetreni/édst téla

Pro hluboké tkan& a uvolnéni napjatych svald. Velké
(3] plochy po celém t&le, napt. hyzd&, nohy a zéda
(vyjma patefe).

o Pro uvolnéni napjatych svald. Vhodné zejména pro paze
a nohy.

Pro hluboké tkéné a uvolnéni napjatych sval. Vhodné
(10] zejména pro ramena, krk, z&dda (kromé& pdtefe), nohy

a chodidla.

® Pro hluboké tkané a akupresurni body po celém t&le.

® Pro relaxaéni G&ely po celém téle.
4 Vybrany masézni ndstavec nasroubujte ve sméru hodinovych rucicek na zévit ) piistroje.

4 Upevnény masézni ndstavec odsroubuijte proti sméru hodinovych rucicek ze zévitu ®
pristroje, abyste mohli upevnit jiny masdzni néstavec.
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Vypnuti/zapnuti pFistroje

4 Zapoijte sifovou zastreku do sifové zasuvky.

¢ K zapnuti pfistroje podrte stisknuty vypinaé () @ po dobu cca dvou sekund.
Zazni zvukovy signdl a provozni indikace @ trvale sviti bile.

4 Pro vypnuti piistroje stisknéte vypina& () @. Zazni zvukovy signdl a provozni indikace @

zhasne.

(© Upozornéni: Pristroj se cca po 20 minutdch automaticky vypne, aby se zamezilo
prehrdti. Pristroj nechte cca 10 minut vychladnout, nez jej znovu zapnete.

4 Pokud pfistroj jiz nepouzivdte, vytdhnéte sifovou zdstréku ze zdsuvky.

Vybér rezimu stupné intenzity

62

() Upozornéni: Piistroj je po zapnuti v reZimu 1 a na stupni intenzity 1.

¢ Chceteli pfepnout rezim, stisknéte tlacitko vybéru rezimu Ml @.

Rezim

Rezim 1
Rezim 2
ReZim 3
Rezim 4

Rezim 5

Funkce

Nepretrzity impulz

1 impulz za sekundu
1-2 impulzy za sekundu
2-3 impulzy za sekundu

Kombinace rezimd 1-4

4 Ke zvy3eni stupné intenzity stisknéte tiagitko A @.

4 Ke sniZeni stupné intenzity stisknéte tlagitko VO

() Upozornéni: (1) Pistroj nabizi 5 stuphd intenzity v kazdém z 5 rezimo. (2) Pfi kazdé
zméné rezimu nebo stupné intenzity se ozve zvukovy signdl. (3) Zaénéte v rezimu 1 a
se stupném intenzity 1, jak je pfednastaveno, abyste se vyhnuli nepfijemnym pocitdm
nebo bolesti. AZ vam bude osetfeni vyhovovat a budete obezndmeni s manipulaci
s pfistrojem, m0Zete pfepnout na vyssi stupen intenzity a na jiny rezim.
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v.v -~ ’
Cisteni
/\ NEBEZPECi! Nebezpedi ohroZeni Zivota pfi Grazu elektrickym proudem! Pred kazdym
&idténim pfistroj vypnéte. Pfed kazdym &isténim vytdhnéte sitovou zdéstréku pfistroje ze
z&suvky. Dbejte na to, aby se pfi &isténi nedostala do pfistroje vihkost.
(® POZOR! Poskozeni piistroje! Nepouziveijte leptavé, abrazivni ani Eistici prostredky
na bazi rozpoustédel. Ty by mohly poskodit povrchy pfistroje.

4 PFistroj offete lehce navlhéenym hadFikem. Nikdy nepouZzivejte rozpoustédla nebo Eistici
prostredky, které mohou narusit umé&lou hmotu. Podle potieby dejte na hadfik jemny
myci prostfedek a poté offete &isténou plochu hadfikem navlh&enym &istou vodou.
Dbejte na to, aby do pfistroje nepronikla vihkost nebo kapalinal

4 Pro hygienické &isténi ocistéte masdzni nastavce @/@/O/®/® vodou s jemnym
Cisticim prostfedkem a poté je opldchnéte &istou vodou.

4 Pfed uschovdnim nebo opé&tovnym uvedenim pfistroje do provozu nechejte vie dobre
osusit.

Skladovani

4 V pfipadé nepouzivani pfistroje vytdhnéte sifovou zdstreku ze zasuvky.

4 PFistroj v pfipad& nepouzivani uchovévejte na &istém a suchém misté bez pfimého
sluneéniho zdfeni.

¢ Masézni nastavce @/@/O/P®/B® uschovejte v tastiéce pro ulozeni @.

Odstranéni zavad

Chyba Pfi¢ina Ndprava

Pristroj se po stisknuti Sifovd zastreka neni zapo- | Zapojte zéstreku do sifové
vypinage () @ nespusti. jend do sifové zasuvky. zdsuvky.

_ . Pristroj se cca po 20 minu- Pfistroj nechte cca 10 minut
Pfistroj se b&hem provozu , . -

e tach automaticky vypne, vychladnout, nez jej znovu

vypne. T

P aby se zamezilo prehrati. zapnete.
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Likvidace

Plati pouze pro Francii:

3 ) R A DEPOSER A DEPOSER
=~ Cet appareil ENMAGASIN ~ EN DECHETERIE
& et ses accessoires % ,

se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

FR
3 =0 Vyrobek, obal a ndvod k obsluze jsou recyklovatelné, podiéhaiji
ol “ roziifené odpovédnosti vyrobce a shromazduji se oddélené.

Likvidace pristroje

Vedle umistény symbol preskrinuté pojizdné popelnice na koleckach oznaduje,
Ze tento pfistroj podléhd smémici & 2012/19/EU. Tato smémice uvadi, Ze tento
pristroj se na konci doby svého pouziti nesmi likvidovat s b&znym domovnim
odpadem, ale musi se odevzdat v uréenych sbémych mistech & dvorech nebo

podnicich opravnénych k nakléddéni s odpady.

Tato likvidace je pro vas zdarma. Chraiite Zivotni prostiedi a zajistéte

odbornou likvidaci pFistroje.

Pokud vés vyslouzily pfistroj obsahuje osobni Gdaije, jste pfed odevzddnim pfistroje
odpovédni za jejich vymazdéni.

Informace o dalsich moznostech likvidace vyslouZilého vyrobku vam podd

@
>
@A sprdva vaseho obecniho nebo méstského Giadu.

Likvidace obalu

@ Zvoleny obalovy materiél odpovidd hlediskdm ochrany Zivotniho prostfedi a
%@ likvidace a je tudiz recyklovatelny. Jiz nepotfebny obalovy materidl zlikvidujte

podle mistnich platnych pfedpisd.

Baleni zlikvidujte ekologicky. Dbeijte na oznaceni na riznych obalovych materi-
dlech a v pfipadé potieby tyto obaly roztfidte. Obalové materidly jsou ozna-
&eny zkratkami (a) a &islicemi (b) s nésledujicim vyznamem: 1-7: plasty,
20-22: papir a lepenka, 80-98: kompozitni materidly.

Dodatek

Technické udaje

Provozni napéti 220-240 V~, 50-60 Hz
Prikon 20W
Trida ochrany I/El
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Zaruka spoleénosti Kompernass Handels GmbH
Vézend zdkaznice, vazeny zdkazniku,

na tento pfistroj ziskévate zdruku v trvéni 3 let od data zakoupeni. V piipadé zavad tohoto
vyrobku mdte zdkonnd préva viéi prodeijci vyrobku. Tato z&konnd prdva nejsou omezena
nasi nize uvedenou zdrukou.

Zaruéni podminky
Z4ruéni doba zaging plynout dnem nékupu. Dobie uschovejte pokladni doklad. Tento do-
klad je potiebny jako dikaz o koupi.

Pokud se do i let od data zakoupeni tohoto vyrobku vyskytne vada materidlu nebo vyrobni
zéavada, pak Vam podle naseho uvazeni vyrobek zdarma opravime, vyménime nebo uhra-
dime kupni cenu. Pfedpokladem této zdruky je, Ze bude b&hem ffileté Ihity predlozen vad-
ny pristroj a doklad o koupi (pokladni doklad) a struéné se popise, v &em zévada spoéivé a
kdy se vyskytla.

Vztahuje-li se na z&vadu nase zaruka, obdrzite zpét bud' opraveny nebo novy produkt.
Opravou nebo vyménou vyrobku neza&ne plynout nova zdruéni doba.

Zaruéni doba a zakonné naroky vyplyvadijici ze zavad
Za&ruénim plnénim se zaruéni doba neprodluzuje. To plati i pro vymé&néné a opravené sou-
&asti. Poskozeni nebo vady vyskytujici se pripadné jiz pfi ndkupu se musi ozndmit ihned po
vybaleni. Po uplynuti zaruéni doby pod|éhaiji veskeré opravy zpoplatnéni.

Rozsah zaruky

Pristroj byl vyroben peclivé podle pfisnych smérnic kvality a pfed expedici byl svédomité
vyzkousen.

Zaruka se vztahuje na materidlové nebo vyrobni vady. Tato zdruka se nevztahuje

na souddsti vyrobku, které jsou vystaveny bé&znému opotiebeni, a proto je Ize povaZovat za
spofebni dily, nebo na poskozeni kiehkych souéésti, jako jsou napt. spinace, akumuldtory
nebo dily, které jsou vyrobeny ze skla.

Tato zdruka zanikd, pokud je vyrobek poskozen, nebyl fadné pouzivan nebo udrzovan. Pro
zaiidténi sprédvného pouzivani vyrobku se musi pfesné dodrzovat viechny pokyny uvedené v
névodu k obsluze. Uelim pouziti a Gkontim, které se v navodu k obsluze nedoporu&uji
nebo se pfed nimi varuie, je treba se bezpodmine&né& vyhnout.

Vyrobek je uréen pouze pro soukromé G&ely a ne pro komeréni pouziti. Pfi nespravném a
neodborném pouZivani, pfi pouZiti nésili a pfi zdsazich, které nebyly provedeny nagimi
autorizovanymi servisnimi provozovnami, zaruéni néroky zanikaiji.
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Vyf¥izeni v pfipadé zaruky

Pro zaijisténi rychlého Vadi Zadosti postupuijte podle nésledujicich pokynd:

B Pro viechny dotazy méjte pfipraven pokladni listek a &islo vyrobku
(IAN) 430498_2301 jako doklad o koupi.

B Cislo vyrobku naleznete na typovém stitku na vyrobku, rytiné na vyrobku, na titulni strané
ndvodu k obsluze (vlevo dole) nebo na nélepce na zadni nebo spodni strané vyrobku.

B Pokud by se mé&ly vyskytovat funkéni vady nebo jiné zdvady, kontaktujte nejprve nize
uvedené servisni oddé&leni telefonicky nebo e-mailem.

B Vyrobek, zaevidovany jako vadny vyrobek pak miZete pFi pfilozeni dokladu o nékupu
(pokladni listek) a pfi uvedeni, v &em spocivd vada a kdy k ni do3lo, poslat vyrobek pro
Vés bez postovného na adresu, kterou Vam ozndmi servis.

(] i [m]
i

PDF ONLINE
www.idl-service.com

Servis

Na webovych strdnkach www.lidl-service.com si mizete stdhnout tyto @ mnoho
dal3ich pfiruéek, videi o vyrobku a instalagni software.

Pomoci kédu QR se dostanete piimo na strénku servisu Lidl (www.lidl-service.com)
a mizete pomoci zaddni &isla vyrobku (IAN) 430498_2301 ofevfit svdj ndvod k
obsluze.

(€D Servis Cesko
Tel.: 800143873
E-Mail: kompernass@lidl.cz

[1AN 430498_2301 |

Dovozce

Dbejte prosim na to, Ze ndsledujici adresa neni adresou servisu. Kontaktujte nejprve uvede-
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ny servis.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

NEMECKO

WWW. komperndss.com
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Wstep

Informacje o instrukcji obstugi

Gratulujemy zakupu nowego urzqdzenia.

Wybrany produkt charakteryzuije sie wysokq jakosciq. Instrukcja obstugi jest czeéciq sktado-
wq produktu. Zawiera ona wazne wskazéwki na temat bezpieczefistwa, uzytkowania i uty-
lizacji. Przed rozpoczeciem uzytkowania produktu zapoznaj sig ze wszystkimi wskazéwka-
mi dotyczqgcymi obstugi i bezpieczeristwa. Produkt nalezy uzytkowaé wytqeznie zgodnie

z zamieszczonym tu opisem oraz w podanym zakresie zastosowan. Przekazujqc produkt
osobie trzeciej, dofqcz do niego réwniez catq dokumentacie.

Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

Urzqdzenie to przeznaczone jest do masazu skéry, tkanki tgcznej i migéni ciata. Urzqdze-
nie jest przeznaczone do uzytku wylqcznie z dostarczonymi nasadkami masujgcymi. Nie
uzywaj urzqdzenia bezposrednio na kosciach ani kregostupie.

Inny sposéb uzycia lub uzycie wykraczajgee poza powyzszy zakres uznaje sie za niezgod-
ne z przeznaczeniem. Urzqdzenie nie jest przeznaczone do uzytku medycznego/terapeu-
tycznego ani komercyjnego i nie moze zastepowad zabiegéw medycznych. Wszelkie rosz-
czenia z tytutu szkéd wynikajgeych z uzytkowania niezgodnego z przeznaczeniem sq
wykluczone. Ryzyko ponosi wytgcznie uzytkownik.

Zastosowane wskazowki ostrzegawcze i symbole

68

W niniejszej instrukeji obstugi, na opakowaniu i na urzqdzeniu uzyto nastgpujgeych
wskazdwek ostrzegawczych i symboli:

NIEBEZPIECZENSTWO! Wskazéwka ostrzegawcza z tym symbolem i

Q stowem sygnatowym ,NIEBEZPIECZENSTWO” oznacza sytuacje bezposrednio
niebezpiecznq, ktéra, jeéli sie jej nie uniknie, moze spowodowaé $mieré lub
powazne obrazenia ciata.

OSTRZEZENIE! Ostrzezenie z tym symbolem i stowem sygnatowym

L, OSTRZEZENIE” wskazuje na mozliwo$¢ wystgpienia niebezpiecznej sytuacii,
ktéra, jedli sie jej nie uniknie, moze spowodowaé $mier¢ lub powazne obraze-
nia ciata.

PRZESTROGA! Ostrzezenie z tym symbolem i stowem sygnatowym
,PRZESTROGA" wskazuje na mozliwoséé wystgpienia niebezpiecznej sytuacii,
ktéra, jesli sie jej nie uniknie, moze spowodowaé niewielkie lub umiarkowane
obrazenia ciata.

UWAGA! Ostrzezenie z tym symbolem i stowem sygnatowym ,UWAGA”
oznacza mozliwg sytuacie, kiéra, jesli sig jej nie uniknie, moze spowodowaé
szkody materialne.
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@ Wskazéwka: wskazéwka oznacza dodatkowe informacie, utatwiajgce
korzystanie z urzqdzenia.

~~ | Prqd/napiecie przemienne

IE Klasa ochronnoéci Il (podwdina izolacja)

Wskazowki bezpieczenstwa

A NIEBEZPIECZENSTWO!

Podtqgczaj urzgdzenie tylko i wytgcznie do prawidtowo zain-
stalowanego i uziemionego gniazda zasilania. Napiecie

w sieci elektrycznej musi byé zgodne z danymi podanymi
na tabliczce znamionowej urzqdzenia.

Zwracaj uwage na to, aby kabel zasilajgey nie byt mokry
ani wilgotny. Kabel uktadaj w taki sposéb, aby nie zostat
zakleszczony ani uszkodzony.

Urzqdzenie i kabel zasilajgcy trzymaj z dala od gorgeych
powierzchni.

W przypadku uszkodzenia kabla zasilajgcego urzqdzenie
nalezy zlecié¢ jego wymiane producentowi, w punkcie serwi-
sowym lub osobie posiadajqgcej odpowiednie kwalifikacje.
Dzigki temu unikniemy powaznych zagrozen.

Nie wolno samodzielnie wykonywaé zadnych napraw urzg-
dzenia. Wszelkie naprawy mogq by¢ wykonywane tylko
przez serwis lub przez wykwalifikowanych specjalistéw.

Nigdy nie otwieraj obudowy urzqdzenia. Wewnaqtrz nie ma
zadnych elementéw wymagajgcych konserwacii. Ponadto
spowoduje to utrate uprawnieh gwarancyjnych.

Zawsze wylqczaj urzqdzenie po kazdym uzyciu i przed
czyszczeniem. Jako dodatkowq ochrone przed porazeniem
pradem elektrycznym zaleca sie zainstalowanie w obwodzie
elektrycznym tazienki wytqcznika réznicowo-prgdowego

o znamionowym prqdzie zadziatania nie wiekszym niz

30 mA. W tej sprawie nalezy skonsultowaé sie z elektrykiem.
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70

Korzystaj z urzgdzenia tylko w suchych pomieszczeniach,
nigdy na zewngtrz.

Nigdy nie zanurzaj urzqdzenia w wodzie ani w innych
cieczach!

Nie korzystaj z urzqdzenia podczas kgpieli lub pod pryszni-
cem. Nie przechowuj go w miejscach, z ktérych moze
wpasé do wanny, umywalki lub innych zbiornikéw wypetnio-
nych wodgq albo innymi ptynami.

m Nie siegaj po urzqdzenie, jeéli wpadto ono do wody.

Nie uzywaj urzqdzenia, jesli kabel zasilajgcy jest uszkodzo-
ny, urzgdzenie nie dziata prawidtowo, gtowice sq niespraw-
ne, jesli urzqdzenie zostato upuszczone lub wpadto do
wody albo zostato uszkodzone.

A OSTRZEZENIE!

To urzqgdzenie moze byé uzywane przez dzieci ponizej 8 roku
Zycia oraz przez osoby o zmniejszonych zdolnosciach fizycz-
nych, sensorycznych lub umystowych lub tez osoby nieposia-
dajgce odpowiedniego do$wiadczenia i wiedzy, wytqcznie
pod nadzorem lub po przeszkoleniu w zakresie bezpieczne-
go uzywania urzgdzenia oraz potencjalnych zagrozer.

m Dzieciom nie wolno bawié sie urzqgdzeniem.

m Czyszczenie i konserwacja w zakresie uzytkownika nie

mogq by¢ wykonywane przez dzieci bez nadzoru.

Osoby z rozrusznikiem serca, sztucznymi stawami lub im-
plantami elektronicznymi powinny przed uzyciem urzgdze-
nia skonsultowad sie z lekarzem.

Nie uzywaj urzqgdzenia w okolicach serca, twarzy ani

w okolicach intymnych.

Nie uzywaj urzqdzenia, jesli wystepuje jedna lub wiecej

z ponizszych choréb bgdz stanéw medycznych: zaburzenia
krazenia, zylaki, otwarte rany, siniaki, pekniecia skéry, zapa-
lenie zyt, zakrzepica, cukrzyca lub dyskopatia.
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Nigdy nie uzywaj urzqdzenia v dzieci, zwierzat, kobiet

w cigzy, na gtowie i szyi lub na czesciach ciata z obrzekiem,
oparzeniami, stanami zapalnymi, egzemgq, ranami lub wraz-
liwymi obszarami.

Nie korzystaj z urzqdzenia pod kotdrami lub poduszkami.
Nie wolno uzywaé urzqdzenia w poblizu benzyny ani in-
nych tatwopalnych materiatéw.

A PRZESTROGA!

Nie korzystaj z urzqdzenia podczas snu lub po zazyciu
lekéw ostabiajgeych zdolno$é reakeii (np. srodkéw prze-
ciwbdlowych lub alkoholu).

Nigdy nie uzywaj urzqdzenia bezposrednio na kosciach,
np. na kregostupie, podudziach, grzbiecie stopy lub w po-
dobnych miejscach na ciele.

Uzywaij urzqdzenia wytqgcznie na suchej i czystej powierzchni
ciata.

Natychmiast przerwij zabieg, gdy staje sie on nieprzyjemny
lub powoduije bél.

Jedno uzycie nie powinno trwaé dtuzej niz 20 minut w spo-
séb ciggty.

Nie wktadaj do otworu na gtowice palcéw ani zadnych
przedmiotéw. Diugie wlosy trzymaj z dala od ruchomych
czesci.

Uzywaj urzqdzenia tylko zgodnie z jego przeznaczeniem.

O UWAGA!

Korzystaj z urzgdzenia tylko w pomieszczeniach.
Uzywaj urzqdzenia tylko z dotgczonymi akcesoriami.

Do czyszczenia urzqdzenia nie stosuj agresywnych $rodkéw
czyszczqceych ani rozpuszczalnikédw. Mogg one uszkodzié
powierzchnie.
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Opis czesci

(llustracje - patrz rozktadana oktadka)
@ Kontrolka pracy
A M Przycisk wyboru trybu pracy
© Przycisk A (zwiekszanie stopnia infensywnosci)
O Przycisk W (zmniejszanie stopnia intensywnosci)
O O Przycisk wigeznika/wytgeznika

Uchwyt

Pokrowiec do przechowywania

Nasadka masujgca (3 punkty intensywnie)

(6]

(7]

o

O Nasadka masujgca (wypukta)
@ Nasadka masujgca (3 punkty)
® Nasadka masujgca (1 punki)

® Nasadka masuvjgca (pdtkula)

® Gwint

Przed pierwszym uzyciem

Sprawdzenie zakresu dostawy

72

/\ NIEBEZPIECZENSTWO! Niebezpieczernistwo uduszenia sig! Elementéw opakowania
nie udostepniaé dzieciom do zabawy.

¢ Wyimij z kartonu wszystkie elementy urzqdzenia oraz instrukcjg obstugi.

4 Usuni wszystkie elementy opakowania.

Zakres dostawy obejmuje nastepujqce elementy:

® 1x masazer perkusyjny

® 5x nasadka masujgca

® 1x pokrowiec do przechowywania (na akcesoria)

® Niniejsza instrukeja obstugi

) Wskazéwka: sprawdzi¢ dostawe pod kgtem kompletnosci i widocznych uszkodzen.
W przypadku niekompletnej dostawy bqdz wystgpienia uszkodzeh wskutek wadliwego

opakowania lub transportu nalezy skontaktowaé sig z infolinig serwisowq (zob. roz-
dziat Serwis).
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Zastosowanie

Urzqdzenie to oferuje relaksujgcy lub nawet intensywny masaz ramion, barkéw, szyi, ple-
céw (z wyjatkiem kregostupa), posladkéw, nég i stép. W zaleznosci od stopnia napigcia
migéni w czedci ciata poddawanej zabiegowi zalecany jest czas zabiegu wynoszgcy mak-
symalnie okoto 20 minut. Ergonomicznie uksztattowany uchwyt @ zapewnia bezpieczng i
wygodng obstuge.

Masaz musi byé¢ zawsze postrzegany jako przyjemny. Lekkie zaczerwienienie obszaréw
poddawanych zabiegowi, a nawet niewielkie krwiaki sq normalnym efektem ubocznym, po-
niewaz masaz wspomaga krgzenie krwi. Jedli jednak wystgpiq nadmierne reakcje skérme,
nalezy zaprzestaé stosowania i skonsultowaé sie z lekarzem.

Wybér/mocowanie nasadki masujqcej

(D UWAGA! Uszkodzenie urzqdzenia! Przed zatozeniem lub zdjgciem nasadki masujg-
cej wylqcz urzqdzenie.

¢ Wybierz odpowiedniq nasadke masujgcq dla zgdanego zabiegu i czeéci ciata
w nastepujgcy sposéb:
Nasadka masujgca Zabieg/czesé ciata

Do gtebokiego masazu tkanek i rozluznienia napietych
migéni. Duze obszary na catym ciele, takie jak posladki,
nogi i plecy (z wyjatkiem kregostupa).

o Dla rozluznienia napietych migsni. Szczegélnie nadaje
sig do rgk i ndg.

Do gtebokiego masazu tkanek i rozluznienia napietych
g;@i ) ©

migéni. W szczegélnosci nadaie sie do ramion, szyi,
plecéw (z wyijgtkiem kregostupa), nég i stép.

@ ® Do masazu gtebokiej tkanki i punktéw akupresury na

catym ciele.
@ ® Do celéw relaksacyjnych na catym ciele.

4 Noakreé wybrang nasadke masujgcg na gwint @ urzgdzenia, obracajqc jg w prawo.

¢ Odkreé zamocowang nasadke masujgeq z gwintu (B urzgdzenia, obracajqc jg w lewo,
aby zamocowaé inng nasadke masujqca.
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Wiqczanie/wylqczanie urzgdzenia

¢ W6z wiyk sieciowy do gniazda zasilania.

¢ Naciénij i przytrzymaj () przycisk wiqcznika/wylgcznika @ przez okoto dwie sekundy,
aby wigczy¢ urzqdzenie. Rozlegnie sie sygnat dzwigkowy, a kontrolka pracy @ za-
$wieci sig w sposéb ciggly na biato.

¢ Nacisnij () przycisk wigeznika/wytgeznika @, aby wytqczyé urzqdzenie. Rozlegnie
sie sygnat dzwiekowy, a kontrolka pracy @ zgasnie.

(® Wskazéwka: urzqdzenie wytqcza sig automatycznie po okoto 20 minutach, aby

unikng¢ przegrzania. Przed ponownym wigczeniem nalezy odczekaé okoto 10 minut,
az urzqdzenie ostygnie.

¢ Gdy urzqdzenie nie jest juz uzywane, wyciqggnij wiyk sieciowy z gniazda zasilania.

Wybér trybu pracy i poziomu intensywnosci

74

() Wskazéwka: Po wigczeniu urzgdzenie pracuje w trybie 1 i na poziomie intensywno-
sci 1.

¢ Naciénij M przycisk wyboru trybu pracy @, aby zmieni¢ tryb pracy.

Tryb Funkcja

Tryb 1 Impuls ciggly

Tryb 2 1 impuls na sekunde

Tryb 3 1 - 2 impulsy na sekunde
Tryb 4 2 - 3 impulsy na sekunde
Tryb 5 Kombinacja trybéw 1-4

¢ Nacisnij przycisk A @, aby zwigkszy¢ poziom infensywnosci.
¢ Nacisnij przycisk W @, aby zmniejszy¢ poziom intensywnosci.

() Wskazéwka: (1) urzgdzenie oferuje 5 stopni intensywnosci w kazdym z 5 trybéw
pracy. (2) Przy kazdej zmianie trybu pracy lub poziomu intensywnosci emitowany jest
sygnat dzwiekowy. (3) Uruchom w trybie 1 i z poziomem intensywnosci 1, zgodnie
z ustawieniami domyélnymi, aby unikngé nieprzyjemnych odczué lub bélu. Jedli zabieg
jest zadowalajqcy i zaznajomisz sig z obstugg urzqdzenia, mozesz przetqczyé urzg-
dzenie na wyzszy poziom intensywnosci i inny tryb.
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Czyszczenie

/\ NIEBEZPIECZENSTWO! Smiertelne niebezpieczenstwo na skutek porazenia pro-

dem! Przed przystgpieniem do czyszczenia zawsze wyltqczaj urzqdzenie. Przed kaz-
dym czyszczeniem zawsze odiqczaj wiyk sieciowy od gniazda zasilania. Podczas
czyszczenia nalezy pamietac o tym, aby do wnetrza obudowy nie przedostata sie
wilgoé.

(D UWAGA! Uszkodzenie urzgdzenia! Nie uzywaj $rodkéw czyszczqeych o whasciwo-

$ciach zrgcych, éciernych lub zawierajgeych rozpuszezalniki. Mogg one uszkodzié
powierzchnie urzqdzenia.

Przetrzyj urzqdzenie lekko wilgotng éciereczkg. Nigdy nie uzywaj rozpuszczalnikéw ani
$rodkéw czyszczqcych, niszczqgeych tworzywo sztuczne. W razie potrzeby natéz na
szmatke nieco ptynu do mycia naczyn, nastepnie przetrzyj szmatkq zwilzong w czystej
wodzie. Uwazaj, aby do wnetrza urzqdzenia nie dostata sig wilgo¢ ani ciecz!

Aby zapewni¢ higieniczne czyszczenie, wyczy$¢ nasadki masujgce @/@/D/®/B®

wodgq i fagodnym $rodkiem czyszczqcym, a nastepnie sptucz je czystq woda.

Przed schowaniem urzqdzenia do przechowywania lub ponownym uruchomieniem
urzqdzenia pozostaw je do catkowitego wyschnigcia.

Przechowywanie

¢
¢

W przypadku niekorzystania z urzqdzenia odiqcz wtyk sieciowy od gniazda zasilania.

Podczas niekorzystania z urzqdzenia nalezy je przechowywaé w czystym i suchym
miejscu, bez bezposredniego nastonecznienia.

Przechowuj nasadki masujace @/@/O®/®/® w pokrowcu do przechowywania @.

Rozwiqzywanie problemow

Btad Przyczyna Srodki zaradcze
Urzqdzenie nie wigcza sig | Wiyk sieciowy nie jest
po naciénieciu (O przycisku | podigczony do gniazda
wigcznika/wytgcznika @. | zasilania.

Podtgcz wiyk sieciowy
do gniazda zasilania.

Urzqdzenie wylqcza sig Przed ponownym wigcze-
Urzqdzenie wyltqcza sig automatycznie po okoto niem nalezy odczekaé oko-
podczas pracy. 20 minutach, aby unikngé | fo 10 minut, az urzqdzenie
przegrzania. ostygnie.
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Utylizacja

Dotyczy wytacznie Franciji:

FR

Cet appareil
et ses accessoires
se recyclent

A DEPOSER A DEPOSER
ENMAGASIN  EN DECHETERIE

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

FR

- Produkt, opakowanie nadajq i instrukcja obstugi sie do recyklin-
@ @ !! gu, podlegajq rozszerzonej odpowiedzialnosci producenta i sq

zbierane selektywnie.

Utylizacja urzadzenia
Widoczny obok symbol przekreélonego pojemnika na $mieci na kétkach
oznacza, ze urzqdzenie to podlega postanowieniom dyrektywy 2012/19/EU.
Dyrektywa ta stanowi, ze zuzytego urzqdzenia nie wolno wyrzuca¢ do zwy-
klych odpadéw domowych, lecz nalezy je oddaé do wyspecjalizowanych
punktéw zbiérki, zaktadéw recyklingu lub zaktadéw utylizacji odpadéw.

Utylizacja jest dla uzytkownika bezptatna. Chron srodowisko i usuwaj
odpady w prawidlowy sposéb.

Jesli stare urzqdzenie zawiera dane osobowe, uzytkownik jest odpowiedzialny za ich usu-
niecie przed zwrotem urzqdzenia.

@
oW o pozostatych mozliwosciach utylizacji wystuzonego produktu mozna dowie-

@ dzied sig w urzedzie gminy lub miasta.
Utylizacja opakowania

@ Elementy opakowania sq przyjazne dla $rodowiska i mozna je poddaé proce-
%8 sowi recyklingu. Zbedne elementy opakowania nalezy usuwaé zgodnie z lokal-

nymi przepisami.

Opakowania nalezy utylizowaé w sposéb przyjazny dla srodowiska. Przestrze-
b gaj oznaczeh umieszczonych na réznych elementach opakowania i w razie
z s potrzeby zutylizuj je zgodnie z zasadami segregacji odpadéw. Elementy opa-
a kowania sq oznaczone skrétami (a) i cyframi (b) w nastepujqcy sposéb:
1-7: tworzywa sztuczne, 20-22: papier i tektura, 80-98: kompozyty.

Zatqcznik

Dane techniczne

Napigcie robocze 220-240 V~, 50-60 Hz
Pobér mocy 20 W
Klasa ochronnosci I/l
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Gwarancja KompernaB Handels GmbH
Szanowny Kliencie,

To urzqdzenie objgte jest 3-letniq gwaranciq, liczgc od daty zakupu. W przypadku wad tego
produktu, masz gwarantowane ustawowo prawa w stosunku sprzedawcy. Te ustawowe prawa
nie sq ograniczone przez nasze opisane ponizej warunki gwarancii.

Warunki gwarancji

Okres gwarancji rozpoczyna sig od daty zakupu. Nalezy zachowaé paragon. Jest on wy-
magany jako dowéd zakupu.

Jezeli w ciggu trzech lat od daty zakupu produktu vjawni sig w nim wada materiatowa lub
produkeyjna, produkt zostanie wedle naszego uznania nieodptatnie naprawiony, wymie-
niony na nowy lub zostanie zwrécona jego cena. Warunkiem spetnienia tego $wiadczenia
gwarancyjnego jest dostarczenie w trakcie tego trzyletniego okresu uszkodzonego urzg-
dzenia wraz z dowodem zakupu (paragonem) oraz krétkim opisem wady i daty jej wystg-
pienia.

Jezeli wada jest objeta naszq gwarancjq, ofrzymasz z powrotem naprawiony lub nowy pro-
dukt. Zgodnie z art. 581 §1 polskiego kodeksu cywilnego wraz z wymiang produktu lub jego
istotnej czesci rozpoczyna sig nowy okres gwarancyjny.

Okres gwarancji i ustawowe roszczenia gwarancyjne

Wykonanie ustugi gwarancyijnej nie przedtuza okresu gwarancii. Dotyczy to réwniez wy-
mienionych i naprawionych czeéci. Wszelkie szkody i wady wykryte w chwili zakupu nale-
zy zglosié¢ bezposrednio po rozpakowaniu urzqdzenia. Po uptywie okresu gwaranciji wszel-
kie naprawy sq wykonywane odptatnie.

Zakres gwarancji

Urzqdzenie zostato starannie wyprodukowane i poddane przed wysytkq skrupulatnej kon-
troli jakosci.

Gwarancja obejmuje wady materiatowe lub produkcyine. Niniejsza gwarancja nie obejmu-
je czesci produktu, podlegajgcych normalnemu zuzyciu, ani uszkodzen czeéci tatwo tamli-
wych, np. przetgcznikéw, akumulatoréw, lub czeéci wykonanych ze szkfa.

Niniejsza gwarancja traci swojq waznoéé, jedli produkt zostat uszkodzony, nie uzywano go
prawidtowo lub nie serwisowano nalezycie. W celu zapewnienia prawidtowego stosowa-
nia produktu nalezy scile przestrzega¢ wszystkich instrukeji wymienionych w instrukcjach
obstugi. Nalezy bezwzglednie unikaé zastosowania oraz postgpowania, ktérych odradza
sie w instrukeji obstugi lub przed kitérymi sig w niej ostrzega.

Produkt przeznaczony jest wytqcznie do uzytku domowego, a nie do zastosowari komercyj-
nych. Niewfasciwe uzytkowanie urzqdzenia, uzywanie go w sposéb niezgodny z jego
przeznaczeniem, uzycie sity lub ingerencja w urzqdzenie, dokonywana poza naszymi
autoryzowanymi punktami serwisowymi, powodujq utrate gwarancji.
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Realizacja zobowiqgzan gwarancyjnych

W celu zapewnienia szybkiego zatatwienia sprawy, postepuj zgodnie z ponizszymi wska-
zéwkami:

B W przypadku wszelkich pytan przygotuj paragon fiskalny oraz numer artykutu
(IAN) 430498_2301 jako dowdd zakupu.

B Numer artykutu mozna znalez¢ na tabliczce znamionowej na produkcie, wygrawero-
wany na urzqdzeniu, zapisany na stronie tytufowej instrukciji obstugi (w dolnym lewym
rogu) lub na naklejce z tytu badz na spodzie urzqdzenia.

B W przypadku wystqpienia btedéw dziatania lub innych wad, prosimy o kontakt z odpo-
wiednim dziatem serwisu telefonicznie lub przez e-mail.

B Zarejestrowany jako wadliwy produkt mozesz wtedy wraz z dotgczonym dowodem
zakupu (paragonem) oraz opisem i datq wystqpienia usterki wysta¢ nieodptatnie na
przekazany wezesniej adres serwisu.

(=]

=

i | No stronie www.lidl-service.com mozesz pobrad te i wiele innych instrukeii, filméw

# | o produktach oraz oprogramowanie instalacyjne.

Za pomocq tego kodu QR mozesz przej$é bezposrednio na strone serwisu Lidl

ey | (www.lidlservice.com), gdzie mozesz otworzyé instrukcje obstugi, wpisujqgc nu-
RO

mer artykutu (IAN) 430498_2301.

Serwis

Serwis Polska

Tel.: 22 397 4996
E-Mail: kompernass@lidl.pl

[1AN 430498_2301 |

Importer
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Pamietaj, ze ponizszy adres nie jest adresem serwisu.
Skontaktuj sig najpierw z odpowiednim punkfem serwisowym.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

NIEMCY

WWwWw. komperncss.com
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Uvod

Informdcie o tomto navode na obsluhu

Srde&ne vam gratulujeme ku kipe vésho nového pristroja.

Touto kipou ste sa rozhodli pre vyrobok vysokej kvality. Navod na obsluhu je sdéastou
tohto vyrobku. Obsahuje déleZité upozornenia tykajice sa bezpeénosti, pouzivania a likvi-
ddcie. Pred pouzitim vyrobku sa obozndmte so vietkymi pokynmi na obsluhu a bezpeénost-
nymi pokynmi. Vyrobok pouZivajte iba podla opisu a v uvedenych oblastiach pouZitia.

Pri postipeni vyrobku tretej osobe odovzdaijte spolu s nim aj vietky dokumenty.

Pouzivanie v sulade s urécenym Ucelom

Tento pristroj je uréeny na masdz koZe, vézivového tkaniva a svalstva tela. Pristroj je uréeny
vyluéne na pouzivanie s dodanymi masaznymi nadstaveami. Pristroj nepouZivajte priamo
na kostiach vratane chrbtice.

Iné pouzivanie alebo pouzivanie nad tento rémec sa povazuje za pouZivanie v rozpore

s uréenym G&elom. Pristroj nie je uréeny na medicinske, terapeutické ani komeréné G&ely

a nenahradza lekdrske osetrenie. Ndroky akéhokolvek druhu za 3kody spésobené pouziva-
nim v rozpore s uréenym G&elom s vyli&ené. Riziko nesie vyluéne pouzivatel.

Pouzité vystrazné upozornenia a symboly

80

V predloZenom ndvode na obsluhu, na obale a na pristroji si pouzité nasledujice vystrazné
upozornenia a symboly:

©o b b P

NEBEZPECENSTVO! Vystrazné upozornenie s tymto symbolom a signdlnym
slovom ,NEBEZPECENSTVO" oznaduje bezprostredni nebezpeéni situdciv,
ktord, ak sa jej nezabrdni, mé za ndsledok smrt alebo fazké poranenie.

VYSTRAHA! Vystrazné upozornenie s tymto symbolom a signélnym slovom
VYSTRAHA" oznaduje mozni nebezpedny situdcivu, ktord, ak sa jej nezabrani,
by mohla mat za nésledok smrf alebo fazké poranenie.

OPATRNE! Vystrazné upozornenie s tymto symbolom a signdlnym slovom

+OPATRNE" oznaluje mozni nebezpednd situdciu, ktord, ak sa jej nezabrdni,
mohla maf za nésledok malé alebo mierne poranenie.

by mohl f ledok malé aleb p

POZOR! Vystrazné upozornenie s tymto symbolom a signalnym slovom
,POZOR" oznaduje moznd situdciu, ktord, ak sa jej nezabrdani, by mohla maf
za ndsledok vecné dkody.

Upozornenie: Upozornenie obsahuje dodatoéné informdcie, ktoré ulah&ujo
manipuldciu s pristrojom.
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~~ | Striedavy prid/striedavé napétie

IE Trieda ochrany Il (dvoijitd izolécia)

Bezpecnostné pokyny

A NEBEZPECENSTVO!

Pristroj zapojte iba do takej siefovej zasuvky, ktord je nainta-
lovand a uzemnend podla predpisov. Siefové napdtie sa musi
zhodovaf' s Gdajmi uvedenymi na typovom Stitku pristroja.

Dbaite na to, aby siefovy kdbel nebol mokry ani vihky. Vedte
ho tak, aby sa nikde nemohol pricviknit alebo poskodit.

m Zabrdrite kontaktu siefového kébla s hordcimi plochami.

Ak sa pripojny kébel tohto pristroja poskodi, musi sa nechaf

vymenit vyrobcom alebo jeho zdkaznickym servisom alebo
podobne kvalifikovanou osobou, aby sa zabrdnilo ohroze-
niam.

Na pristroji nevykondvaijte Ziadne opravdrske prace. Akékol-
vek opravy musi vykonat zdkaznicky servis alebo kvalifiko-
vany odborny persondl.

Nikdy neotvéraite teleso pristroja. VnUtri pristroja sa nena-
chddzaju Ziadne diely, na ktorych treba vykonat ddrzbu.
Okrem toho stratite ndrok na zdruku.

Po kazdom pouZiti a pred &istenim pristroj vypnite. Ako do-
datoéni ochranu vém odporiéame naintalovaf v elektrickom
okruhu pridovy chrdni¢ s dimenzovanym vypinacim prodom
nie vy$§im ako 30 mA. O odbornd radu poZiadaite elektro-
intalatéra.

Pristroj pouZivaijte len v suchych vnitornych priestoroch,
nikdy nie na volnom priestranstve.

Nikdy nepondraite pristroj do vody ani do inych tekutin!
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82

m Pristroj nepouzivajte pocas kipania alebo sprchovania.

Pristroj neskladuijte ani neuchovdvaite na miestach, z ktorych
mdze spadndt do vane, do umyvadla & do inych nddob
naplnenych vodou alebo inymi tekutinami.

m V Ziadnom pripade nesiahajte na pristroj v pripade, Ze

spadol do vody.

m Pristroj nepouzivaijte, ked' je siefovy kabel poskodeny, pristroj

nefunguje spravne, ked' si nadstavce poskodené a ked
pristroj spadol, padol do vody alebo bol poskodeny.

A VYSTRAHA!

Tento pristroj méZu pouzivat deti starsie ako 8 rokov, ako qj
osoby so zniZenymi fyzickymi, senzorickymi & mentdlnymi
schopnostami alebo s nedostatkom skisenosti a vedomosti
vtedy, ked' sa na ne dohliada alebo boli pouéené o bezped-
nom pouzivani pristroja a pochopili sdvisiace nebezpeéenstva.

m Deti sa s pristrojom nesm{ hraf.

Cistenie a pouzivatelskd Gdrzbu nesmi vykondvat deti bez

dohladu.

Osoby s kardiostimulatormi, umelymi kibmi alebo elektronic-
kymi implantatmi by sa mali pred pouzitim pristroja poradif
s lekérom.

Pristroj nepouzivajte v oblasti srdca, v oblasti tvare ani

v intimnej oblasti.

Pristroj nepouzivaite, ked' trpite jednou alebo viacerymi z nasle-
dujicich choréb alebo faZkosti: poruchy prekrvenia, ki¢ové
zily, otvorené rany, pomliaZdeniny, trhliny na koZi, zépaly Zil,
trombéza, cukrovka alebo prolaps medzistavcovych platniiek.
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Pristroj nikdy nepouZivajte na defoch, zvieratdch, v pripade
tehotenstva, na hlave a na krku alebo na partidch tela, na
ktorych méte opuchy, popdleniny, zapaly, ekzémy, rany
alebo citlivé miesta.

NepouZivajte pristroj pod dekami alebo vankd$mi. Nikdy

nepouzivaijte pristroj v blizkosti benzinu alebo inych lahko
horlavych létok.

/A OPATRNE!

Pristroj nepouzivajte pocas spdnku alebo po poZiti prostried-
kov, ktoré oslabuji reakéné schopnosti (napr. lieky proti bo-
lesti alebo alkohol).

Pristroj nikdy nepouzivaijte priamo na kostiach, napr. na
chrbtici, pisfale, priehlavku ani podobnych miestach na tele.

m Pristroj pouzZivajte iba na suchom a &istom povrchu tela.

m |hned prerudte o3etrovanie pristrojom, ked masdZ vnimate

ako neprijemn( alebo mate bolesti.
Aplikdcia by nemala trvaf bez prerusenia dlhdie nez 20 mindt.

m Do otvoru pre nadstavce nestrkaijte prsty ani Ziadne predmety.

Dbaite na to, aby boli dIhé vlasy vzdialené od pohyblivych
dielov.

Pristroj pouzivaite len na uréeny G&el.

OPOZOR!

Pristroj pouzivaijte len vo vnitornych priestoroch.
Pristroj pouzivaijte len s dodanym prislusenstvom.
Na distenie pristroja nepouzivajte agresivne Cistiace
prostriedky ani riedidld. Mohli by poskodit povrch.
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Opis dielov

(Obrazky pozri na roztvéracej strane)

P00 H6000000000Q

Indikdtor prevédzkového stavu

M tlacidlo volby modulu

Tlacidlo A (zvy3enie stupfia intenzity)
Tlagidlo W (zniZenie stupiia intenzity)
O Tlagidlo ZAP/VYP

Drzadlo

Taska na uloZenie

Masdzny nadstavec (3 body intenzivne)
Masdzny nadstavec (obly)

Masdzny nadstavec (3 body)
Masézny nadstavec (1 bod)
Masdzny nadstavec (polgulovy)

Zavit

Pred prvym pouzitim

Kontrola rozsahu dodavky
/\ NEBEZPECENSTVO! Hrozi nebezpelenstvo udusenial Obalové materidly sa nesmd

84

¢
¢

pouzivaf na hranie.

Vyberte vietky diely a ndvod na obsluhu z karténového obalu.

Odstréiite vietok obalovy materidl.

Doddvka pozostdva z nasledujicich komponentov:

®

1% perkusny masézny pristroj

5x masdzny nadstavec

1% taska na uloZenie (na prislusenstvo)

tento ndvod na obsluhu

Upozornenie: Skontrolujte, & je doddvka kompletnd a ¢&i nie je viditelne poskodend.

V pripade nekompletnej dodévky alebo poskodeni spdsobenych nedostato&nym balenim
alebo prepravou sa obréfte na servisni poradensk linku (pozri kapitolu Servis).
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Pouzitie

Pristroj poskytuje uvolTiujicu alebo aj intenzivnu masdz na rukdch, pleciach, §iji, chrbte (s
vynimkou chrbtice), zadku, nohdch a chodidléch. V zdvislosti od miery napétia v odetrova-
nej Casti tela sa odpori&a Eas oetrovania maximdlne cca 20 mindt. Ergonomicky tvarované
drzadlo @ umoziiuje bezpeéni a pohodind manipuldciu.

Pocit z masaze musi byt vzdy prijemny. Lahké zadervenanie osetrovanych oblasti aZ [ahké
hematémy si normdlnym sprievodnym javom, pretoze masdz cielene podporuje prekrvenie.
Ak by sa viak objavili nadmerné reakcie koze, ukonéite aplikdciu a poradte sa s lekérom.

Vol'ba/upevnenie masazneho nadstavca
(® POZOR! Poskodenie pristrojal Skér ako upevnite alebo odoberiete masézny nadstavec,
vypnite pristroj.
4 Zvolte vhodny masdzny nadstavec na zelané osetrenie a Easf tela takto:
Masdazny nadstavec | Osetrenie/&ast tela

Pre hlboké tkaniva a na uvolnenie napnutych svalov.
(3] Va&sie oblasti na celom tele, ako je zadok, nohy a chrbat
(s vynimkou chrbtice).

o Na uvolnenie napnutych svalov. Zvld3f vhodny na ruky
a nohy.

Pre hlboké tkanivé a na uvolnenie napnutych svalov.
(10] Zvl&3t vhodny na plecia, Siju, chrbat (s vynimkou
chrbtice), nohy a chodidl&.

® Pre hlboké tkaniva a akupresirne body na celom tele.
® Pre uvolnenie na celom tele.
4 Naskrutkujte zvoleny masdzny nadstavec v smere hodinovych ruciciek na zévit ®

pristroja.

4 Odskrutkujte upevneny masazny nadstavec proti smeru hodinovych rugiciek zo zavitu ®
pristroja, aby ste upevnili iny masézny nadstavec.
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Zapnutie/vypnutie pristroja

¢ Zastrete siefovd zdstreku do siefovej zasuvky.

¢ Na zapnutie pristroja podrzte () tlacidlo ZAP/VYP @ cca dve sekundy stlagené.
Zaznie signdlny tén a indikdtor prevadzkového stavu @ nepretrzite svieti na bielo.

4 Ak cheete pristroj vypnt, stlagte () tlacidlo ZAP/VYP @. Zaznie signdlny tén a indiké-
tor prevadzkového stavu @ zhasne.

(® Upozornenie: Pristroj sa po cca 20 mindtach automaticky vypne, aby sa zabrdnilo
prehriatiu. Skér ako pristroj znova zapnete, nechajte ho cca 10 mindt vychladnit.

4 Ked' uz pristroj nepouZivate, vytiahnite siefov zdstréku zo siefovej zdsuvky.

Zvolenie rezimu a stupia intenzity

86

() Upozornenie: Pristroj sa pri zapnuti nachddza v rezime 1 a md stupef intenzity 1.

¢ Stlagte M tlacidlo volby modulu @, aby ste zmenili rezim.

ReZim Funkcia

rezim 1 nepretrzity impulz

rezim 2 1 impulz za sekundu
rezim 3 1 - 2 impulzy za sekundu
rezim 4 2 - 3 impulzy za sekundu
rezim 5 kombindcia rezimov 1 - 4

¢ Stlacte tlacidlo A @ na zvysenie stuphia intenzity.
¢ Stlagte tlacidlo W @ na zniZenie stupia intenzity.

() Upozornenie: (1) Pristroj umozfiuje v kazdom z 5 reZimov 5 stupfiov intenzity. (2) Pri
kaZdej zmene reZimu alebo stupfia intenzity zaznie signdlny tén. (3) Zaénite, ako bolo
prednastavené, v rezime 1 a so stupfiom intenzity 1, aby ste zabrdnili neprijemnym
pocitom alebo bolestiam. Ked' ste s o3etrenim spokojny a viete manipulovaf s pristrojom,
méZete prepnif na vy33i stupefi intenzity alebo na iny reZim.
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Cistenie

/\ NEBEZPECENSTVO! Nebezpelenstvo ohrozenia Zivota v désledku zdsahu elektric-
kym prddom! Pred kaZdym &istenim pristroj vypnite. Pred kaZdym &istenim vytiahnite
siefov( zastreku pristroja zo siefovej zdsuvky. Zabezpedte, aby pri Cisteni nevnikla do
pristroja Ziadna vlhkosf.

(@ POZOR! Poskodenie pristrojal Nepouzivajte Ziadne Zieravé, abrazivne istiace pro-
striedky ani &istiace prostriedky s obsahom rozpustadiel. MéZu porusit povrch pristroja.

4 Pristroj utrite jemne navlhéenou handri¢kou. Nepouzivajte Ziadne rozpustadlé ani istia-
ce prostriedky, ktoré mézu poskodif plast. Podla potreby dajte na handrigku trocha
jemného prostriedku na umyvanie riadu a pristroj dogistite ¢istou vodou. Dbaijte na to,
aby do pristroja nevnikla Ziadna vlhkosf ani tekutinal

4 Na hygienické Cistenie vycistite masézne nadstavce @/@/O/®/® vodou a jemnym
&istiacim prostriedkom a potom ich oplachnite &istou vodou.

4 Vsetko nechaijte dobre vysusit, skér ako pristroj ulozite alebo znova uvediete do
prevédzky.

Uskladnenie

4 Ak pristroj nepouzivate, vytiahnite siefovd zdstréku zo siefove| zasuvky.

4V pripade nepouzivania uskladnite pristroj na &istom, suchom mieste, bez priameho
slne¢ného Ziarenia.

¢ Masdézne nadstavce @/@/O/®/ B uschovaite v taske na ulozenie @.

Odstranovanie chyb

Chyba Pri¢ina Odstrénenie
Pristro] sa po sflaceni Siefova zdstreka nie je za Siefovy zdstreku zastréte
O tlagidla ZAP/VYP @ > ova zastrcka nie | Vi) ZOSTE

stréend do siefovej zdsuvky. | do siefovej zdsuvky.
nezapne.

o . , Pristroj sa po cca 20 mind- | Skér ako pristroj znova

Pristroj sa po&as prevadzky . X

tach automaticky vypne, zapnete, nechaite ho

vypne. aby sa zabrénilo prehriatiu. | cca 10 mindt vychladnt.

SK 87



SILVERCREST’

Likvidacia
Plati len pre FrancUzsko:

FR

Cet appareil
et ses accessoires
se recyclent

A DEPOSER A DEPOSER
ENMAGASIN  EN DECHETERIE

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

FR
2 =0 Produkt, obal a ndvod na obsluhu st recyklovatelng, podlieha-
ol “ j0 rozsirenej zodpovednosti vyrobcu a zbieraju sa oddelene.

Likvidacia pristroja
Symbol preskrinutej odpadovej nddoby na kolieskach upozorfivje, Ze tento
pristroj podlieha smernici 2012/19/EU. Tdto smernica stanovuie, Ze tento pri-
stroj nesmiete po uplynuti &asu pouzivania likvidovat s beznym domovym od-
padom, ale musite ho odovzdat na 3pecidlne zriadenych zbernych miestach,
v zbernych dvoroch alebo v prevadzkach na likvidéciv odpadov.

Tato likvidacia je pre vas bezplatnd. Chrante zivotné prostredie a likvi-
dujte odborne.

Pokial va3 stary pristroj obsahuje osobné Gdaje, mate zodpovednost vymazaf ich skér, ako
ho odovzddte.

svojej obecnej alebo mestskej samospravy.

@
@ D 5olsic informacie o moznostiach likvidacie vyrobku, ktory dosluzil, ziskate od

Likviddcia obalu

Pri vybere obalovych materidlov sa prihliadalo na ekologické hladisko a od-
borné moznosti likvidacie, a preto ich mozno recyklovat. Nepotrebné obalové
materidly zlikvidujte podla miestne platnych predpisov.

ridloch a tried'te ich osobitne. Obalové materidly s oznacené skratkami (a)
a &islicami (b) s nasledujicim vyznamom: 1 - 7: plasty, 20 - 22: papier
a lepenka, 80 - 98: kompozitné materidly.

Obal zlikvidujte ekologicky. Dbaijte na ozna&enie na réznych obalovych mate-
b
a

Priloha

Technické udaje

Prevédzkové napdtie 220 - 240V ~, 50 - 60 Hz
Prikon 20W
Trieda ochrany 11/
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Zaruka spoloénosti Kompernass Handels GmbH
Vézend zdkaznitka, vazeny zdkaznik,
na tento pristroj mdte zdruku 3 roky od détumu zakipenia. V pripade nedostatkov tohto

vyrobku méte préava vyplyvaijice zo zdkona voéi predajcovi tohto vyrobku. Tieto Vase prava
vyplyvaijice zo zdkona nie sG obmedzené nasou zdrukou, uvedenou nizsie.

Zaruéné podmienky
Z4ruéné doba zaéina plyndt dédtumom zakipenia. Prosim, uschovaite si pokladniny blok.
Tento bude potrebny ako dékaz o zakdpeni.

Ak v priebehu troch rokov od dé&tumu zakipenia tohto vyrobku déjde k chybe materiélu
alebo vyrobnej chybe, vyrobok vém - podla nadho uvazenia - bezplatne opravime, vyme-
nime alebo uhradime kipnu cenu. Podmienkou tohto zaruéného plnenia je, Ze po&as troj-
rognej lehoty sa poskodeny pristroj a doklad o zakdpeni (pokladnigny blok) predlozi so
struénym opisom, v éom spodiva nedostatok pristroja a kedy sa vyskytol.

Ak je chyba pokrytd nasou zarukou, zasleme Vam spéf opraveny alebo novy vyrobok.
Opravou alebo vymenou vyrobku nezaéina plynif Ziadna nova zdruénd doba.

Zaruéna doba a zakonné naroky na odstranenie chyb

Z&ruénd doba sa zéruénym plnenim nepredizi. To plati aj pre vymenené a opravené diely.
Poskodenia a chyby zistené pripadne uz pri kipe, sa musia hlésit okamzite po vybaleni. Po
uplynuti zaruénej doby podliehajo pripadné opravy poplatku.

Rozsah zaruky

Pristroj bol starostlivo vyrobeny v stlade s prisnymi smernicami kvality a pred dodanim bol
svedomito preskd3any.

Zaruéné plnenie sa vzfahuje na chyby materidlu alebo vyrobné chyby. Této zéruka sa nevzta-
huje na &asti vyrobku, ktoré si vystavené beznému opotrebovaniu a preto ich mozno pokla-
daf za rychlo opotrebitelné diely, ani na poskodenia krehkych dielov, ako si napriklad spina-
&e, akumuldtory alebo diely vyrobené zo skla.

Tato zaruka zanika v pripade poskodenia vyrobku neodbornym pouzivanim alebo neod-
bornou Gdrzbou. Na spravne pouzivanie vyrobku sa musia presne dodrziavat vietky poky-
ny, uvedené v ndvode na obsluhu. Bezpodmieneéne sa musi zabrdnif pouzitiu alebo tko-
nom, ktoré sa v ndvode na obsluhu neodporiéaji alebo pred ktorymi sa varuje.

Vyrobok je uréeny len na sdkromné pouZzitie a nie na priemyselné pouZivanie. Zaruka zani-
k& pri nesprédvnom a neodbornom zaobchdadzani, pri pouZiti nésilia a pri zasahoch, ktoré
neboli vykonané nasim autorizovanym servisom.
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Vybavenie v pripade zaruky

Na zaru&enie rychleho vybavenia Vasej Ziadosti postupuijte podla nasleduijicich pokynov:

B Na vietky otdzky majte pripraveny pokladniény doklad a &islo vyrobku
(IAN) 430498_2301 ako doklad o ndkupe.

B Cislo vyrobku ndjdete na typovom ititku na vyrobku, na gravire na vyrobku, na fitulnej
strénke ndvodu na obsluhu (dole viavo) alebo ako ndlepku na zadnej alebo spodnej
strane vyrobku.

B Ak déjde k funk&nym poruchdm alebo inym nedostatkom, kontaktujte najprv niz3ie uve-
dené servisné oddelenie telefonicky alebo e-mailom.

B Vyrobok, zaevidovany ako poruchovy, mézete potom spolu s dokladom o nékupe (pok-
ladniény blok) a uvedenim popisu chyby a datumu, kedy k nej do3lo, bezplatne odoslaf
na adresu servisného strediska, ktord Védm bude ozndmend.

& E | No webovej stranke www.lidl-service.com si mézete stiahnuf tieto a mnoho dal-

# | sich priruciek, vided o vyrobkoch a instalacny softvér.

Pomocou tohto QR-kédu sa dostanete priamo na strénku servisu Lidl
PDF ONLINE (www.lidl-service.com) a pomocou zadania é&isla vyrobku (IAN) 430498_2301
= | otvorite vag ndvod na obsluhu.

Servis

(8K Servis Slovensko
Tel. 0850 232001
E-Mail: kompernass@lidl.sk

[1AN 430498_2301 |

Dovozca

Maite na paméti, Ze nizsie uvedend adresa nie je adresou servisného strediska. Najprv
kontaktujte uvedené servisné stredisko.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

NEMECKO

WWww. kompernass.com
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Introduccion

Informacion sobre estas instrucciones de uso

Felicidades por la compra de su aparato nuevo.

Ha adquirido un producto de alta calidad. Las instrucciones de uso forman parte del pro-
ducto y contienen indicaciones importantes acerca de su seguridad, uso y desecho. Antes
de usar el producto, familiaricese con todas las indicaciones de manejo y de seguridad.
Utilice el producto Gnicamente como se describe y para los dmbitos de aplicacién indica-
dos. Entregue todos los documentos cuando transfiera el producto a terceros.

Uso previsto

Este aparato estd previsto para el masaje de la piel, del tejido conjuntivo y de la musculatu-
ra del cuerpo. Este aparato estd previsto exclusivamente para su uso con los cabezales de
masaje suministrados. No utilice el aparato directamente sobre los huesos, incluida la co-
lumna vertebral.

Cualquier uso diferente o que supere lo indicado se considerard contrario al uso previsto.
Este aparato no estd previsto para su uso en dmbitos médicos/terapéuticos ni comerciales/
industriales ni puede sustituir ningin tratamiento médico. Se excluyen las reclamaciones de
cualquier tipo en relacién con los dafios causados por un uso contrario al uso previsto. El
riesgo serd responsabilidad exclusiva del usuario.

Indicaciones de advertencia y simbolos utilizados

92

En estas instrucciones de uso, en el embalaje y en el aparato se utilizan las siguientes
indicaciones de advertencia y simbolos:

iPELIGRO! Una indicacién de advertencia marcada con este simbolo y con
el término "PELIGRO" designa una situacién de peligro inminente que, si no se
evita, causa lesiones mortales o graves.

iADVERTENCIA! Una indicacién de advertencia marcada con este simbolo y
con el término "ADVERTENCIA" designa una posible situacién peligrosa que, si
no se evita, puede causar lesiones mortales o graves.

iCUIDADO! Una indicacién de advertencia marcada con este simbolo y con
el término "CUIDADQO" designa una posible situacién peligrosa que, si no se
evita, puede causar lesiones de gravedad leve a moderada.

{ATENCION! Una indicacién de advertencia marcada con este simbolo y
con el término "ATENCION" designa una posible situacién que, si no se evita,
puede causar dafios materiales.

Indicacién: la indicacién advierte de informacién adicional que facilita el
manejo del aparato.
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~~ | Corriente/tensién alterna

IE Clase de aislamiento Il (aislamiento doble)

Indicaciones de seguridad

A {PELIGRO!

Conecte el aparato exclusivamente a una toma eléctrica
instalada y conectada a tierra segin la normativa. La ten-
sién de red debe coincidir con los datos de la placa de
caracteristicas del aparato.

No permita que el cable de conexién se moje ni se hume-
dezca. Tienda el cable de forma que no pueda dafarse ni
quedar aprisionado.

Mantenga el aparato y el cable de red alejados de las super-
ficies calientes.

Si se estropea el cable de conexién de red de este aparato,
encomiende su sustitucién al fabricante, a su servicio de
atencién al cliente o a una persona que posea una cudlifica-
cién similar para evitar peligros.

No repare el aparato por su cuenta. Encomiende cualquier
reparacién al servicio de asistencia técnica o al personal
especializado con la debida cualificacién.

No abra nunca la carcasa del aparato. No hay ninguna
pieza en el interior que deba someterse a ningdn tipo de
mantenimiento. Ademds, la garantia perderd su validez.

Apague el aparato después de cada uso y antes de su lim-
pieza. Como proteccién adicional, se recomienda la instalo-
cién en el circuito eléctrico de un interruptor diferencial para
corrientes de fuga con una corriente de disparo inferior a

30 mA. Pida consejo a su instalador eléctrico.

Utilice el aparato exclusivamente en estancias interiores
secas y nunca a la intemperie.
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iNo sumerja nunca el aparato en agua ni en otros liquidos!

No utilice el aparato mientras esté en la bafiera o en la du-
cha. No almacene ni guarde el aparato en lugares desde
donde pueda caerse a la bafiera, al lavabo o a cualquier
otro recipiente lleno de agua o de liquidos.

No toque nunca el aparato si se ha caido al agua.

No utilice el aparato si el cable de red esté dafiado, si el
propio aparato no funciona correctamente, si los accesorios
presentan dafos ni si el aparato se ha caido, se ha sumergi-
do en agua o estd danado.

A ;ADVERTENCIA!

m Este aparato puede ser utilizado por nifios a partir de
8 afos y por personas con las facultades fisicas, sensoriales
o mentales reducidas o que carezcan de los conocimientos
y de la experiencia necesarios siempre que sean supervisados
o hayan sido instruidos correctamente sobre el uso seguro
del aparato y hayan comprendido los peligros que entrafia.

m Los nifios no deben jugar con el aparato.

m Los nifios no deben realizar las tareas de limpieza y mante-
nimiento sin estar bajo supervisién.

m Las personas con un marcapasos, prétesis en las articulacio-

nes o implantes electrénicos deben consultar a un médico
antes de utilizar el aparato.

m No utilice el aparato en la zona del corazén, en la cara ni
en las partes intimas.

No utilice el aparato si padece una o varias de las siguientes
enfermedades o dolencias: trastornos circulatorios, varices,
heridas abiertas, contusiones, piel agrietada, inflamaciones
venosas, trombosis, diabetes o hernias discales.
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m No utilice nunca el aparato con nifios o animales, en caso
de embarazo, en la cabeza, en el cuello ni en cualquier
parte del cuerpo que presente hinchazones, quemaduras,
inflamaciones, eccemas, heridas o zonas sensibles.

m No utilice el aparato bajo mantas o cojines. No utilice
nunca el aparato cerca de gasolina ni de otras sustancias
facilmente inflamables.

A {CUIDADO!

m No utilice el aparato mientras duerme ni tras la ingesta de
sustancias que puedan reducir la capacidad de reaccién
(p. €j., analgésicos o alcohol).

m No utilice nunca el aparato directamente sobre los huesos,
p. €j., en la columna vertebral, la tibia, el empeine ni otras
zonas similares del cuerpo.

m Utilice el aparato exclusivamente sobre partes del cuerpo
que estén secas y limpias.

® Interrumpa de inmediato el masaje con el aparato si siente
molestias o incluso dolor.

m No utilice nunca el aparato durante mds de 20 minutos
ininterrumpidos.

m No introduzca ningdn dedo u objeto en el orificio para los
cabezales. Mantenga el cabello largo lejos de las partes
méviles del aparato.

m Utilice el aparato exclusivamente segin lo dispuesto.

© ;ATENCION!

m Utilice el aparato exclusivamente en espacios interiores.

m Utilice el aparato exclusivamente con los accesorios suminis-
trados.

m No utilice productos de limpieza ni disolventes agresivos
para la limpieza del aparato, ya que podrian dafar su
superficie.
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Descripcion de las piezas

(Consulte las ilustraciones de la pagina desplegable)
Indicador de funcionamiento

Botén de seleccién de modo M

Botén A (aumento del nivel de intensidad)

Botén W (disminucién del nivel de intensidad)

Botén de encendido/apagado ()

Mango

Estuche

Cabezal de masaje (3 puntos, intensivo)

Cabezal de masaje (curvado)

Cabezal de masaje (3 puntos)

6600000000 OC

Cabezal de masaje (1 punto)

® Cabezal de masaje (semiesférico)

® Rosca

Antes del primer uso

Comprobacién del volumen de suministro

96

/A {PELIGRO! iExiste peligro de asfixial Los materiales de embalaje no deben usarse
para jugar.

4 Extraiga todas las piezas y las instrucciones de uso de la caja.

4 Retire todo el material de embalaije.

El volumen de suministro consta de los siguientes componentes:
® 1 masajeador de percusién
® 5 cabezales de masaje
® 1 estuche (para los accesorios)
® Estas instrucciones de uso
@ Indicacién: compruebe la integridad del suministro y si hay dafios visibles.
Si el suministro estd incompleto o se observan dafios debidos a un embalaje deficiente

o al transporte, péngase en contacto con la linea directa de asistencia (consulte el
capitulo Asistencia técnica).
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Aplicacion

Este aparato ofrece un masaije relajante o més intenso para los brazos, hombros, nuca,
espalda (excepto la columna vertebral), gliteos, piernas y pies. Segin la magnitud de las
tensiones en las zonas del cuerpo que desee tratar, se recomienda un masaje de un maxi-
mo de 20 minutos. El mango @ ergonémico procura un manejo seguro y cémodo.

El masaje debe ser siempre agradable. Un ligero enrojecimiento de las zonas tratadas y
hasta hematomas leves son signos normales tras el tratamiento, ya que el masaje estimula
eficazmente la circulacién sanguinea. No obstante, si se producen reacciones cutdneas
excesivas, finalice la aplicacién y consulte a un médico.

Seleccion/fijacion del cabezal de masaje

(D {ATENCION! |Dafios en el aparato! Apague el aparato antes de fijar o desmontar un
cabezal de masaje.

4 Seleccione el cabezal de masaje mds adecuado para el tratamiento deseado y para la
parte del cuerpo que corresponda de la manera siguiente:
Cabezal de masaje Tratamiento/parte del cuerpo

Para tejidos profundos y para relajar los misculos tensos.
0 Zonas extensas en todo el cuerpo, como los gliteos, las
piernas y la espalda (excepto la columna vertebral).

o Para relajar los misculos tensos. Especialmente apto para
brazos y piernas.

Para tejidos profundos y para relajar los misculos tensos.
(10} Especialmente apto para los hombros, la nuca, la espalda
(excepto la columna vertebral), las piernas y los pies.

® Para tejidos profundos y puntos de acupresién en todo el
cuerpo.

® Para un masaije relajante en todo el cuerpo.

4 Enrosque el cabezal de masaje seleccionado en sentido horario en la rosca @ del
aparato.

4 Desenrosque el cabezal de masaie fijado en la rosca @ del aparato en sentido antihorario
para fijar otro cabezal de masaije.
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Encendido/apagado del aparato

¢
¢

®

¢

Conecte el enchufe en una toma eléctrica.

Para encender el aparato, mantenga pulsado el botén de encendido/apagado () @
durante unos 2 segundos. Tras esto, se emite una sefial aclstica y el indicador de
funcionamiento @ se ilumina de forma continua.

Pulse el botén de encendido/apagado () @ para apagar el aparato. Tras esto, se
emite una sefial actstica y el indicador de funcionamiento @ se apaga.

Indicacion: el aparato se desconecta automdticamente después de aprox. 20 minu-
tos para evitar un sobrecalentamiento. Deje que el aparato se enfrie durante aprox.
10 minutos antes de volver a encenderlo.

Desconecte el enchufe de la toma eléctrica cuando no necesite usar el aparato.

Seleccion del modo y del nivel de intensidad

98

¢

¢
¢

@ Indicacién: el aparato se enciende con el modo 1'y el nivel de intensidad 1 ajustados.

Pulse el botén de seleccién de modo M @ para cambiar el modo.

Modo Funcién

Modo 1 Impulso continuo

Modo 2 1 impulso por segundo

Modo 3 1-2 impulsos por segundo
Modo 4 2-3 impulsos por segundo
Modo 5 Combinacién de los modos 1-4

Pulse el botén A @ para aumentar el nivel de intensidad.

Pulse el botén W @ para disminuir el nivel de infensidad.

® Indicacién: (1) El aparato ofrece 5 niveles de intensidad en cada uno de los 5 mo-

dos. (2) Cada vez que se cambia el modo o el nivel de intensidad, se emite una sefal
acistica. (3) Comience con el modo 1y el nivel de intensidad 1 preajustados para
evitar cualquier molestia o dolor. Cuando se sienta a gusto con el tratamiento y se
haya familiarizado con el manejo del aparato, podré cambiar a un nivel de intensidad
superior y a ofro modo.
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Limpieza

/\ {PELIGRO! iPeligro de muerte por descarga eléctrical Apague el aparato antes de

cada limpieza. Antes de limpiar el aparato, desconecte siempre el enchufe de la red
eléctrica. Durante la limpieza, asegurese de que no penetre humedad en el aparato.

O]

{ATENCION! Dafios en el aparato! No utilice productos de limpieza corrosivos o

abrasivos ni que contengan disolventes, ya que podrian dafiar la superficie del aparato.

Frote el aparato con un pafio ligeramente himedo. No utilice disolventes ni productos

de limpieza que puedan dafiar el pléstico. En caso necesario, afiada un poco de jabén

lavavaiillas suave al pafio y, tras esto, frote el aparato con un pafio humedecido con

agua limpia. jAsegirese de que no penetre humedad ni liquidos en el interior del

aparato!

Para asegurar una limpieza higiénica, lave los cabezales de masaje @/@/O/®/®

con agua y un producto de limpieza suave y enjudguelos después con agua limpia.

Tras esto, deje que todas las piezas se sequen completamente antes de guardar el
aparato o de volver a ponerlo en funcionamiento.

Almacenamiento

Si el aparato no estd en uso, desenchifelo de la toma eléctrica.

Cuando no utilice el aparato, guérdelo en un lugar limpio, seco y protegido de la

radiacién solar directa.

Guarde los cabezales de masaje @/@/O/®/@ en el estuche @.

Eliminacion de fallos

Fallo

El aparato no se activa
después de pulsar el
botén de encendido/

apagado () ©.

El aparato se apaga duran-
te el funcionamiento.

Causa

El enchufe no estd conecta-
do a una toma eléctrica.

El aparato se desconecta
automdticamente después
de aprox. 20 minutos para
evitar un sobrecalenta-
miento.

Solucién

Conecte el enchufe a una
toma eléctrica.

Deje que el aparato se
enfrie durante aprox.
10 minutos antes de
volver a encenderlo.
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Desecho

Valido unicamente para Francia:

A DEPOSER A DEPOSER
Cet appareil ENMAGASIN  EN DECHETERIE

et ses accessoires = J =
se recyclent @ ELEMENTS

D’EMBALLAGE

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

=y P El producto, el embalaje y las instrucciones de uso son recicla-
N !! bles, se someten a una responsabilidad ampliada del fabrican-

te y se desechan por separado.

Desecho del aparato

El simbolo adyacente de un contenedor tachado sobre unas ruedas indica que

este aparato estd sujeto a la Directiva 2012/19/EU. Dicha Directiva estipula

que el aparato no debe desecharse con la basura doméstica normal al finali-

zar su vida dtil, sino en puntos de recogida, puntos limpios o empresas de
desechos previstas especialmente para ello.

Este tipo de desecho es gratuito. Cuide el medio ambiente y deseche el
aparato de manera adecuada.

Si el aparato contiene datos personales, serd su responsabilidad eliminarlos antes de
entregarlo para su desecho.

@
7 Puede informarse acerca de las demds posibilidades de desecho de los

A aparatos usados en su administracién municipal o ayuntamiento.

Desecho del embalaje

El material de embalaje se ha seleccionado teniendo en cuenta criterios ecolé-
gicos y de desecho, por lo que es reciclable. Deseche el material de embalaje
innecesario de la forma dispuesta por las normativas locales aplicables.

indicaciones de los distintos materiales de embalaije y, si procede, reciclelos de
la manera correspondiente. Los materiales de embalaje cuentan con abrevia-
ciones (a) y cifras (b) que significan lo siguiente: 1-7: pldsticos; 20-22: papel y
cartén; 80-98: materiales compuestos.

Deseche el embalaje de forma respetuosa con el medio ambiente. Observe las
b
a

Anexo

Caracteristicas técnicas

Tensién de funcionamiento 220240V ~, 50-60 Hz
Consumo de potencia 20 W
Clase de aislamiento 11/15]
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Garantia de Kompernass Handels GmbH
Estimado cliente:

Este aparato cuenta con una garantia de 3 afios a partir de la fecha de compra. Si se
detectan defectos en el producto, puede ejercer sus derechos legales frente al vendedor.
Estos derechos legales no se ven limitados por la garantia descrita a continuacién.

Condiciones de la garantia

El plazo de la garantia comienza con la fecha de compra. Guarde bien el comprobante de
caja, ya que lo necesitard como justificante de compra.

Si dentro de un periodo de tres afios a partir de la fecha de compra de este producto se
detecta un defecto en su material o un error de fabricacién, asumiremos la reparacién o
sustitucién gratuita del producto o restituiremos el precio de compra a nuestra eleccién. La
prestacién de la garantia requiere la presentacién del aparato defectuoso y del justificante
de compra (comprobante de caja), asi como una breve descripcién por escrito del defecto
detectado y de las circunstancias en las que se haya producido dicho defecto, dentro del
plazo de tres afios.

Si el defecto estd cubierto por nuestra garantia, le devolveremos el producto reparado o le
suministraremos uno nuevo. La reparacién o sustitucién del producto no supone el inicio de
un nuevo periodo de garantia.

Duracién de la garantia y reclamaciones legales por vicios

La duracién de la garantia no se prolonga por hacer uso de ella. Este principio también se
aplica a las piezas sustituidas y reparadas. Si después de la compra del aparato, se detec-
ta la existencia de dafios o de defectos al desembalarlo, deben nofificarse de inmediato.
Cualquier reparacién que se realice una vez finalizado el plazo de garantia estard sujeta a
costes.

Alcance de la garantia

El aparato se ha fabricado cuidadosamente segin estandares elevados de calidad y se ha
examinado en profundidad antes de su entrega.

La prestacién de la garantia se aplica a defectos en los materiales o errores de fabricacién.
Esta garantia no cubre las piezas del producto normalmente sometidas al desgaste y que,
en consecuencia, puedan considerarse piezas de desgaste ni los dafios producidos en los
componentes fragiles, p. ej., interruptores, baterias o piezas de vidrio.

Se anulard la garantia si el producto se dafia o no se utiliza o mantiene correctamente.
Para utilizar correctamente el producto, deben observarse todas las indicaciones especifi-
cadas en las instrucciones de uso. Debe evitarse cualquier uso y manejo que esté desacon-
sejado o frente al que se advierta en las instrucciones de uso.

El producto estd previsto exclusivamente para su uso privado y no para su uso comercial.
En caso de manipulacién indebida e incorrecta, uso de la fuerza y apertura del aparato
por personas ajenas a nuestros centros de asistencia técnica autorizados, la garantia per-
deré su validez.
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Proceso de reclamacion conforme a la garantia

Para garantizar una tramitacién rdpida de su reclamacién, le rogamos que observe las
siguientes indicaciones:

Mantenga siempre a mano el comprobante de caja y el nimero de articulo
(IAN) 430498_2301 como justificante de compra.

Podré ver el nimero de articulo en la placa de caracteristicas del producto, grabado en
el producto, en la portada de las instrucciones de uso (parte inferior izquierda) o en el
adhesivo de la parte trasera o inferior del producto.

Si se producen errores de funcionamiento u otros defectos, péngase primero en contac-
to con el departamento de asistencia técnica especificado a continuacién
por teléfono o por correo electrénico.

Podré enviar el producto calificado como defectuoso junto con el justificante de compra
(comprobante de caja) y la descripcién del defecto y de las circunstancias en las que
se haya producido de forma gratuita a la direccién de correo proporcionada.

O]

PDF ONLINE
www.idl-service.com

& En www.lidl-service.com, podrd descargar este manual de usuario y muchos ofros

# | mds, asi como videos sobre los productos y software de instalacién.
!

Con este cédigo QR, accederd directamente a la pdgina del Servicio Lidl
(www.lidl-service.com) y podrd abrir las instrucciones de uso mediante la intro-

duccién del nimero de articulo (IAN) 430498_2301.

Asistencia técnica
@ Servicio Espaia

Tel.: 900 984 989
E-Mail: kompernass@lidl.es

[1AN 430498_2301 |

Importador
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Tenga en cuenta que la direccién siguiente no es una direccién de asistencia técnica. Pén-

gase primero en contacto con el centro de asistencia técnica especificado.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

ALEMANIA

Www. komperncss.com
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Introduktion

Informationer om denne betjeningsvejledning

Tillykke med kebet of dit nye produkt.

Du har valgt et produkt af hej kvalitet. Betjeningsvejledningen er en del af dette produkt.
Den indeholder vigtige informationer om sikkerhed, anvendelse og bortskaffelse. Ger dig
fortrolig med alle produktets betjenings- og sikkerhedsanvisninger fer brug. Brug kun pro-
duktet som beskrevet og kun til de oplyste anvendelsesomréder. Lad vejledningen felge med
produktet, hvis du giver det videre fil andre.

Anvendelsesomrade

Dette produkt er beregnet til massage af huden, bindevaevet og kropsmuskulaturen.
Produktet er udelukkende beregnet til anvendelse i private husholdninger med de med-
felgende massagedele. Brug aldrig produktet direkte p& knoglerne inkl. rygseilen.

Enhver anden anvendelse betragtes som vaerende uden for anvendelsesomrédet. Produktet
er ikke beregnet til medicinske/terapeutiske eller erhvervsmaessige omréder og ma ikke
erstatte lsegebehandling. Der kan ikke stilles krav i forbindelse med skader fordrsaget of
anvendelse uden for anvendelsesomrddet. Brugeren baerer alene risikoen.

Anvendte advarsler og symboler

104

| denne betjeningsvejledning anvendes falgende advarsler og symboler p& emballagen og
produktet:

FARE! En advarsel med dette symbol og signalordet "FARE" angiver en umiddel-
bart forestdende farlig situation, som medfarer deden eller alvorlige kvaestelser,
hvis faren ikke undgés.

ADVARSEL! En advarsel med dette symbol og signalordet "ADVARSEL" angi-
ver en mulig farlig situation, som kan medfere deden eller alvorlige kvaestelser,
hvis faren ikke undgés.

FORSIGTIG! En advarsel med dette symbol og signalordet "FORSIGTIG"
angiver en mulig farlig situation, som kan medfare mindre eller moderate kvae-
stelser, hvis faren ikke undgés.

OBS! En advarsel med dette symbol og signalordet "OBS" angiver en mulig
situation, som kan medfgre materielle skader, hvis situationen ikke undgés.

Bemaerk: Et "bemaerk" henviser til yderligere oplysninger, som ger det
nemmere at bruge produktet.

Vekselstram/-spaending

ERACHSOI AN

Beskyttelsesklasse Il (dobbeltisolering)
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Sikkerhedsanvisninger

A\ FARE!

Tilslut kun produktet il en forskriftsmaessigt installeret og jordet
stikkontakt. Lysnettets spaending skal stemme overens med
oplysningerne p& produktets typeskilt.

Serg for, at ledningen ikke bliver vad eller fugtig. Leeg lednin-
gen, sa den ikke kommer i klemme eller beskadiges.

Hold produktet og ledningen pé& afstand af varme overflader.

m Hvis dette produkts tilslutningsledning beskadiges, skal den ud-

skiftes af producenten eller dennes kundeservice eller af en
person med tilsvarende kvalifikationer, s& farlige situationer
undgds.

Foretag ikke reparationer pd produktet. Alle reparationer
skal udferes af kundeservice eller af en kvalificeret reparater.

Abn aldrig produktets kabinet. Der er ikke dele indeni, der skal
vedligeholdes. Desuden mister du dine garantirettigheder.

Sluk altid for produktet efter brug og fer rengering. Som eks-
tra beskyttelse anbefaler vi, at du installerer et fejlstramsrelae
med en udlasningsstram pd hgjst 30 mA i den elektriske
stramkreds. Sperg en elinstallater til rads.

m Brug kun produktet i tarre indenders rum og aldrig udenders.

m Leeg aldrig produktet ned i vand eller andre vaesker!

m Brug ikke produktet i badekarret eller under bruseren. Opbe-

var ikke produktet pa steder, hvor det kan falde ned i bade-
karret, héndvasken eller andre beholdere, der er fyldt med
vand eller andre vaesker.

Rer ikke ved produktet, hvis det falder ned i vand.

m Brug ikke produktet, hvis ledningen er beskadiget, hvis pro-

duktet ikke fungerer korrekt, eller hvis tilbeharsdelene har
tegn pd skader. Produktet mé& heller ikke anvendes, hvis det
har vaeret faldet p& gulvet eller ned i vand eller er blevet
beskadiget.
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/A ADVARSEL!

Dette produkt kan bruges af barn over 8 ar samt af personer
med reducerede fysiske, sensoriske eller mentale evner eller
manglende erfaring og viden, hvis de er under opsyn eller er
blevet opleert i brug af produktet og de farer, som kan vaere
forbundet med det.

m Barn ma ikke lege med produktet.

m Rengering og vedligeholdelse ma ikke udferes af barn uden

opsyn.
Personer med pacemaker, kunstige led eller elektroniske im-
plantater skal konsultere leegen, far produktet anvendes.

Produktet mé ikke anvendes i hjerteregionen, ansigtet eller
intimomrédet.

Brug ikke produktet, hvis du lider af en eller flere of falgende
sygdomme eller problemer: kredslabsforstyrrelser, areknuder,
&bne sdr, bld maerker, hudafskrabninger, venebetaendelse,
trombose, diabetes eller diskusprolaps.

Brug aldrig produktet til barn, dyr, under graviditet, pé&
hovedet og halsen eller p& kropspartier, som er haevede,
forbraendte, beteendte, har eksem eller p& anden méde er
felsomme.

Brug ikke produktet under taepper eller puder. Brug aldrig
produktet i naerheden af benzin eller andre letanteendelige
stoffer.
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AFORSIGTIG!

m Brug ikke produktet, mens du sover eller efter indtagelse af
midler, som svaekker reaktionsevnen (f.eks. smertestillende
midler eller alkohol).

m Brug aldrig produktet direkte pa knoglerne, f.eks. pé rygseilen,
skinnebenet, vristen eller lignende steder p& kroppen.

m Brug kun produktet pa kroppen, nér denne er ter og ren.

m Afbryd omgéende behandlingen med produktet, hvis mas-
sagen fales ubehagelig eller ger ondt.

m Brug ikke produktet i mere end 20 minutter uden afbrydelse.

m Stik ikke fingrene eller genstande ind i dbningerne til tilbe-
harsdelene. Hold langt hér pé afstand af bevaegelige dele.

m Brug kun produktet som angivet under anvendelsesomrédet.

O OBS!
m Brug kun produktet i indendars rum.
m Brug kun produktet med det medfalgende tilbeher.

m Brug ikke staerke rengeringsmidler eller oplasningsmidler
il rengering af produktet. De kan edelaegge overfladen.
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Beskrivelse af delene

(Se figurerne pé fold-ud-siden)

© Driftsindikator

A M Knap til valg af indstilling

© A knap (skruer op for intensiteten)
O V-knap (skruer ned for intensiteten)
(5 (')Taend-/s|uk—kn0p

O Greb

Opbevaringstaske

Massagedel (3 punkter intensiv)
Massagedel (hvaelvet)
Massagedel (3 punkter)
Massagedel (1 punki)

@9 6000

Massagedel (halvkugle)
® Gevind

For produktet bruges forste gang

Kontrol of de leverede dele

108

/\ FARE! Der er fare for kvaelning! Emballagematerialer md ikke bruges til leg.

4 Tag dlle dele og betjeningsvejledningen ud of kassen.

4 Fiern al emballagen.

Pakkens indhold bestér aof felgende dele:

® | x massageapparat

® 5 x massagedele

® 1 x opbevaringstaske (til tilbeher)

® Denne betjeningsvejledning

() Bemaerk: Kontrollér, at alle dele er leveret med, og at der ikke er synlige skader.
Hvis der mangler dele, eller hvis nogle aof delene er defekte p& grund af mangelfuld

emballage eller p& grund of transporten, bedes du henvende dig fil service-hotline
(se kapitlet Service).

DK



SILVERCREST’

Anvendelse

Produktet giver afslappende og intensiv massage af arme, skuldre, nakke, ryg (undtagen
rygsejlen), saede, ben og fadder. Afheengigt af spaendingerne i kropsdelene, der skal be-
handles, anbefales en behandlingstid p& maksimalt ca. 20 minutter. Det ergonomiske greb @

ger behandlingen sikker og nem.

Massagen skal altid feles behagelig. Lettere redmen pé de behandlede dele, som ogsé& kan
vise sig som lettere haevelser, er en normal reaktion, da massagen mélrettet stimulerer gen-
nembladningen. Hvis du registrerer voldsomme reaktioner p& huden, skal du dog afslutte
anvendelsen og sege laegehijzelp.

Valg/fastgorelse af massagedele
(D OBS! Beskadigelse af produktet! Sluk for produktet, fer du szetter massagedelen p&

eller tager den of.

4 Velg den massagedel, der passer fil den gnskede behandling og kropspartiet pé fal-

gende méde:

Massagedel

= e
@ e

o

©

[10)

Behandling/kropsparti

Til dybt vaev og fil afslapning af spaendte muskler. Store
omréder pé hele kroppen som f.eks. saede, lar og ryg
(undtagen rygsgijlen).

Til afslapning af spaendte muskler. Saerligt velegnet fil arme
og ben.

Til dybt vaev og til afslapning aof spaendte muskler. Seerligt
velegnet til skuldre, nakke, ryg (undtagen rygseilen), ben
og fedder.

Til dybt vaev og akupressurpunkter p& hele kroppen.

Til afspaending af hele kroppen.

4 Skru den valgte massagedel pé produktets gevind (B ved at dreje den med uret.

4 Skru den fastgjorte massagedel of produktets gevind @ mod urets retning for at fastgere

en anden massagedel.
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Teend/sluk for produktet
4 Saet stikket i en stikkontakt.

¢ Hold O taend-/sluk-knappen @ inde i ca. to sekunder for at taende for produktet.
Der heres en signaltone, og driftsindikatoren @ lyser permanent hvidt.

¢ Tryk p& O teend-/sluk-knappen @ for at slukke for produktet. Der hares en signaltone,
og driftsindikatoren @ slukkes.

(© Bemaerk: Produktet slukkes automatisk efter ca. 20 minutter for at undgé overophed-
ning. Lad produktet kele af i ca. 10 minutter, inden du taender det igen.

¢ Tag stikket ud aof stikkontakten, hvis du ikke skal bruge produktet mere.

Valg af indstilling og intensitet
(D Bemaerk: Nér produktet taendes, star det pa program 1 og intensitetstrin 1.

¢ Tryk p& M knappen til valg of indstilling @ for at zendre indstilling.

Indstilling Funktion

Indstilling 1 Kontinuerlig impuls

Indstilling 2 1 impuls pr. sekund

Indstilling 3 1-2 impulser pr. sekund
Indstilling 4 2-3 impulser pr. sekund
Indstilling 5 Kombination af indstilling 1-4

¢ Tryk pa A-knappen @ for at forhgije intensitetstrinet.
¢ Tryk pa Wknappen @ for at reducere intensitetstrinet.

(O Bemaerk: (1) Produktet har 5 infensitetstrin for hver of de 5 indstillinger. (2) Hver
gang indstillingen eller intensitetstrinet aendres, hares der en signaltone. (3) Begynd
som forindstillet med indstilling 1 og intensitetstrin 1 for at undgd ubehag eller smerter.
Hvis du synes, at behandlingen er behagelig, og du har leert produktets indstillinger
at kende, kan du skifte over til et hajere intensitetstrin og en anden indstilling.
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Rengering

/\ FARE! Livsfare pé grund of elektrisk sted! Sluk altid for produktet for rengering. Tag
altid produktets stik ud af stikkontakten far rengering. Serg for, at der ikke kommer fugt
ind i produktet under rengering.

(@ OBS! Beskadigelse of produktet! Brug ikke rengeringsmidler, der er zetsende, skurende
eller indeholder oplgsningsmidler. De kan angribe produktets overflader.

¢ Tor produktet af med en let fugtet klud. Brug ikke oplasningsmidler eller rensemidler,
som angriber plast. Ved behov tilsaettes lidt opvaskemiddel til kluden. Skyl of med rent
vand. Serg for, at der ikke traenger fugt eller vaeske ind i produktet!

4 For at sikre en hygiejnisk rengering of massagedelene @/@/O®/®/® skal de vaskes

med vand og et mildt rengeringsmiddel og skylles efter med rent vand.

4 Lad delene terre godt, inden de opbevares eller tages i brug igen.

Opbevaring

4 Tag stikket ud of stikkontakten, nér produktet ikke anvendes.

4 Opbevar produktet pd et rent, tert sted uden direkte sol, nér det ikke anvendes.

¢ Opbevar massagedelene @/@/O/®/® i opbevaringstasken @.
Afhjzelpning of fejl

Feil Arsag Afhjzlpning
Produktet starter ikke
efter tryk p& () teend-/
sluk-knappen @.

Stikket er ikke sat i en

stikkontakt. Saet stikket i en stikkontakt.

Produktet slukkes automa- | Lad produktet kele af i
Produktet slukker under . ) . .
drift tisk efter ca. 20 minutter for | ca. 10 minutter, inden du
' at undgd overophedning. taender det igen.
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Bortskaffelse

Ga=lder kun for Frankrig:

R A DEPOSER A DEPOSER
Cet appareil ENMAGASIN  EN DECHETERIE

et ses accessoires

se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

FR
2y =N Produktet, emballagen og betjeningsvejledning kan genbruges,
S H er underlagt et udvidet producentansvar og indsamles sorteret.

Bortskaffelse af produktet

Symbolet med den overstregede affaldscontainer p& hjul viser, at dette produkt
er underlagt direktivet 2012/19/EU. Dette direktivangiver, at produktet ikke m&
smides ud sammen med det almindelige husholdningsaffald, n&r dets brugstid

er omme, men skal afleveres pé& seerlige indsamlingssteder, genbrugspladser
eller affaldsvirksomheder.

Denne bortskaffelse er gratis for dig. Skan miljoet, og bortskaf produktet
korrekt.

Hvis det udtiente produkt indeholder persondata, er du selv ansvarlig for sletningen, fer du
aofleverer det.

@
O W Dykanfa supplerende oplysninger hos kommunen om bortskaffelse af udtfjente
@A produkter.

Bortskaffelse af emballage

Emballagematerialerne er valgt ud fra kriterier som miligforligelighed og

%:8 bortskaffelsesteknik og kan derfor genbruges. Bortskaf emballagematerialer,

du ikke skal bruge mere, efter de lokalt gaeldende forskrifter.

Bortskaf emballagen miljgvenligt. Vaer opmaerksom pé& meerkningen pé& de

forskellige emballagematerialer, og aflevér dem sorteret til bortskaffelse. Embal-

lagematerialerne er maerket med forkortelserne (a) og tallene (b) med falgende
a betydning: 1-7: Plast, 20-22: Papir og pap, 80-98: Kompositmaterialer.

Tilleeg

Tekniske data
Driftsspaending 220-240 V~, 50-60 Hz
Effektforbrug 20W
Beskyttelsesklasse I/
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Garanti for Kompernass Handels GmbH
Keere kunde

P& dette produkt far du 3 &rs garanti fra kebsdatoen. | tilfeelde of mangler ved produktet
har du en raekke juridiske rettigheder i forhold til saelgeren af produktet. Dine juridiske rettig-
heder forringes ikke af den nedenfor anferte garanti.

Garantibetingelser

Garantiperioden begynder pé kgbsdatoen. Opbevar venligst kvitteringen et sikkert sted.
Den er nadvendig for at kunne dokumentere kabet.

Hvis der inden for tre &r fra dette produkts kebsdato opstér en materiale- eller fabrikations-
fejl, vil produktet - efter vores valg - blive repareret eller udskiftet, eller kebsprisen vil bli-
ve refunderet gratis til dig. Denne garantiydelse forudsaetter, at det defekte produkt afleve-
res, og kebsbeviset (kvitteringen) forevises i labet af fristen pd tre ér, og at der gives en kort
skriftlig beskrivelse af, hvori manglen bestér, og hvornér den er opst&et.

Hvis defekten er daekket af vores garanti, f&r du et repareret eller et nyt produkt retur. Repa-
ration eller ombytning af produktet udlgser ikke en ny garantiperiode.

Garantiperiode og juridiske mangelkrav

Garantiperioden forleenges ikke, hvis der geres brug of garantien. Det gaelder ogsé for udskifte-
de og reparerede dele. Skader og mangler, som eventuelt allerede fandtes ved kab, samt
manglende dele, skal anmeldes straks efter udpakningen. Né&r garantiperioden er udlgbet,
er reparation af skader betalingspligtig.

Garantiens omfang

Produktet er produceret omhyggeligt efter strenge kvalitetsretningslinjer og testet grundigt
inden leveringen.

Garantien daekker materiale- og fabrikationsfejl. Denne garanti omfatter ikke produktdele,
der er udsat for normal slitage og derfor kan betragtes som sliddele, eller skader pé& skrabe-
lige dele som f.eks. kontakter, genopladelige batterier eller dele af glas.

Denne garanti bortfalder, hvis produktet er blevet beskadiget, ikke er forskriftsmeessigt an-
vendt eller vedligeholdt. For at sikre forskriftsmaessig anvendelse af produktet skal alle anvis-
ninger naevnt i befjeningsvejledningen ngje overholdes. Anvendelsesformal og handlinger,
som frar&des eller der advares imod i betjeningsvejledningen, skal ubetinget undgés.

Produktet er kun beregnet til privat og ikke til kommercielt brug. Ved misbrug og uhensigts-
maessig brug, anvendelse af vold og ved indgreb, som ikke er foretaget af vores autorisere-
de serviceafdeling, bortfalder garantien.
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Afvikling af garantisager

For at sikre en hurtig behandling af din anmeldelse ber du felge nedenstéende anvisninger:

B Ved alle forespargsler bedes du have kvitteringen og artikelnummeret
(IAN) 430498_2301 klar som dokumentation for kgbet.

B Artikelnummeret kan du finde pé typeskiltet p& produktet, som indgravering p& pro-
duktet, p& betjeningsvejledningens forside (nederst til venstre) eller som kleebemaerke p&
bag- eller undersiden af produktet.

B Hyvis der opstér funktionsfejl eller avrige mangler, bedes du farst kontakte nedennaevnte
serviceafdeling telefonisk eller via e-mail.

B Et produkt, der er registreret som defekt, kan du derefter indsende portofrit til den oply-
ste serviceadresse med vedleeggelse af kebsbevis (kvittering) og en beskrivelse af, hvori
manglen bestér, og hvornér den er opstdet.

{0
i

Service

Service Danmark

Tel.: 32 710005
E-Mail: kompernass@lidl.dk

[1AN 430498_2301 |

P& www.lidl-service.com kan du downloade denne og mange andre manualer,
produktvideoer og installationssoftware.

Med denne QR-kode kommer du direkte til Lidl-servicesiden
(www.lidl-service.com) og kan abne den @nskede betjeningsvejledning ved ind-
tastning af artikelnummeret (IAN) 430498_2301.

Importor
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Bemaerk at den efterfalgende adresse ikke er en serviceadresse. Kontakt farst det naevnte
servicested.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

TYSKLAND

www.komperndss.com
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Introduzione

Informazioni sul presente manuale di istruzioni

Congratulazioni per l'acquisto del nuovo apparecchio.

E stato scelto un prodotto di alta qualita. Il manuale di istruzioni & parte integrante del pre-
sente prodotto. Esso contiene importanti note sulla sicurezza, sull'uso e sullo smaltimento.
Prima di utilizzare il prodotto acquisire dimestichezza con tutte le note relative ai comandi e
alla sicurezza. Utilizzare il prodotto solo come descritto e per i campi d'impiego indicati. In
caso di cessione del prodotto a terzi, consegnare anche tutta la relativa documentazione.

Uso conforme

Questo apparecchio & destinato al massaggio della pelle, del tessuto connettivo e della mu-
scolatura del corpo. L'apparecchio & destinato esclusivamente all'uso con gli accessori per
massaggio forniti. Non utilizzare I'apparecchio direttamente sulle ossa, compresa la colon-
na vertebrale.

Un uso diverso o esulante da quanto sopra riportato & considerato non conforme. L'appa-
recchio non & destinato all'uso in ambiti medicali/terapeutici o commerciali e non pud
sostituire un frattamento medico. Sono escluse rivendicazioni di qualsiasi genere in caso
di danni derivanti da uso non conforme. Il rischio & esclusivamente a carico dell'utente.

Avvertenze e simboli utilizzati
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Nel presente manuale di istruzioni, sulla confezione e sul dispositivo vengono utilizzati gli
avvisi e i simboli seguenti:

PERICOLO! Un avviso con questo simbolo e la parola di segnalazione
"PERICOLO" indica una situazione di pericolo immediata che, se non viene
evitata, ha come conseguenza la morte o una grave lesione.

AVVERTENZA! Un avviso con questo simbolo e la parola di segnalazione
"AVVERTENZA" indica una possibile situazione di pericolo che, se non viene
evitata, potrebbe avere come conseguenza la morte o una grave lesione.

CAUTELA! Un avviso con questo simbolo e la parola di segnalazione
"CAUTELA" indica una possibile situazione di pericolo che, se non viene evitata,
potrebbe avere come conseguenza una lesione di entitd lieve o moderata.

ATTENZIONE! Un avviso con questo simbolo e la parola di segnalazione
"ATTENZIONE" indica una possibile situazione che, se non viene evitata,
potrebbe avere come conseguenza danni materiali.

NOTA: una nota fornisce ulteriori informazioni volte a facilitare l'uso dell'appa-
recchio.

©o b b P
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~~ | Corrente/tensione alternata

IE Classe di protezione Il (isolamento doppio)

Avvertenze di sicurezza

A PERICOLO!

Collegare l'apparecchio esclusivamente a una presa installata
a norma e provvista di messa a terra. La tensione di rete
deve corrispondere ai dati riportati sulla targhetta di identifi-
cazione dell'apparecchio.

Assicurarsi che il cavo di rete non sia esposto all'acqua o
all'umidita. Condurlo in modo tale da impedire che si incastri
o danneggi.

Mantenere l'apparecchio e il cavo di alimentazione lontani
dalle superfici roventi.

In caso di danni al cavo di rete dell'apparecchio, per evitare
danni farlo sostituire dal produttore, dal servizio di assistenza
clienti o da personale altrettanto qualificato.

Non effettuare riparazioni all'apparecchio. Qualsiasi ripara-
zione deve essere effettuata dall'assistenza clienti o da per-
sonale specializzato qualificato.

Non aprire mai l'alloggiamento dell'apparecchio. All'interno
dell'apparecchio non si trovano componenti che necessitano
di manutenzione. Inoltre decade il diritto alla garanzia.

Spegnere l'apparecchio dopo l'uso e prima di pulirlo. Come
protezione addizionale, si consiglia di installare nel circuito
elettrico un interruttore differenziale con una corrente nominale
di attivazione non superiore a 30 mA. Consultare il proprio
eleftricista.

Utilizzare l'apparecchio solo in ambienti interni asciutti, mai
all'aperto.

Non immergere mai l'apparecchio in acqua o altri liquidi!
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Non utilizzare I'apparecchio mentre si fa il bagno o la doccia.
Non collocarlo o conservarlo in posti da cui potrebbe cadere
nella vasca da bagno, nel lavabo o in altri recipienti pieni
d'acqua o dltri liquidi.

Non cercare in nessun caso di prendere I'apparecchio se &
caduto in acqua.

Non utilizzare |'apparecchio se il cavo di alimentazione &
danneggiato, se l'apparecchio non funziona perfettamente,
se gli accessori presentano danni, se & caduto a terra o in
acqua o se & stato danneggiato.

A AVVERTENZA!

Questo apparecchio pud essere utilizzato dai bambini di
almeno 8 anni di etd e da persone con capacita fisiche,
sensoriali o mentali ridotte o insufficiente esperienza o cono-
scenza, solo se sorvegliati o istruiti sull'uso sicuro dell'appa-
recchio e qualora ne abbiano compreso i pericoli associati.

| bambini non devono giocare con l'apparecchio.

m La pulizia e la manutenzione a cura dell'utente non devono

essere eseguite dai bambini se non sorvegliati.

| portatori di pace-maker, articolazioni artificiali o impianti
elettronici devono consultare un medico prima di utilizzare
l'apparecchio.

Non utilizzare |'apparecchio nella zona del cuore, nella
zona del volto e nelle zone intime.

Non utilizzare |'apparecchio se si & affetti da una o piv delle
seguenti patologie: disturbi della circolazione, vene varicose,
ferite aperte, contusioni, screpolclture, infiammazioni venose,
trombosi, diabete o ernia discale.
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Non utilizzare mai l'apparecchio su bambini, animali, in
caso di gravidanza, sulla testa, sul collo o su parti del corpo
affette da gonfiori, ustioni, infiammazioni, eczemi, ferite o parti
sensibili.

Non utilizzare |'apparecchio sotto coperte o cuscini. Non
utilizzare 'apparecchio nelle vicinanze di benzina o altri
materiali infiammabili.

A CAUTELA!

Non utilizzare 'apparecchio mentre si dorme o dopo l'assun-
zione di sostanze che riducono le capacita di reazione
(ad es. antidolorifici o alcol).

Non utilizzare mai l'apparecchio direttamente sulle ossa,
ad es. su colonna vertebrale, stinco, collo del piede o punti
simili del corpo.

Usare l'apparecchio solo su una superficie del corpo asciutta
e pulita.

Interrompere subito il trattamento con |'apparecchio se si
trova il massaggio spiacevole o si percepisce dolore.

m Un'applicazione ininterrotta non deve durare pit di 20 minuti.

m Non inserire dita o oggetti nell'apertura per gli accessori.

Tenere i capelli lunghi lontani dalle parti mobili.

Utilizzare l'apparecchio solo conformemente alla destinazione
d'uso.

O ATTENZIONE!

Utilizzare l'apparecchio solo al chiuso.
Utilizzare l'apparecchio solo con gli accessori forniti.

Per la pulizia dell'apparecchio non usare detergenti aggressivi
o solventi. In caso contrario, si potrebbero arrecare danni
alla superficie.
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Descrizione dei componenti

(per le illustrazioni vedere la pagina pieghevole)
Indicatore di funzionamento

M Tasto per la selezione della modalita
Tasto A (aumento del livello di intensitd)
Tasto VW (riduzione del livello di intensita)

) Tasto on/off

Impugnatura

Custodia

Accessorio per massaggio (intenso a 3 punti)
Accessorio per massaggio (arcuato)
Accessorio per massaggio (a 3 punti)
Accessorio per massaggio (a 1 punto)

Accessorio per massaggio (semisferal)

2006000000009

Filettatura

Prima del primo impiego

Controllo della fornitura
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/\ PERICOLO! Sussiste pericolo di soffocamento! Il materiale di imballaggio non deve
essere utilizzato come giocattolo.

4 Prelevare dalla confezione tutte le parti e il manuale di istruzioni.

4 Rimuovere completamente il materiale di imballaggio.

Il materiale in dotazione comprende i seguenti componenti:

® 1 massaggiatore elettrico

® 5 accessori per massaggio

® 1 custodia (per gli accessori)

® |l presente manuale di istruzioni

(® Nota: controllare se il materiale in dotazione & completo e se presenta danni visibili.

Se il materiale & incompleto o in presenza di danni da trasporto o da imballaggio
inadeguato, rivolgersi alla linea diretta di assistenza (vedere capitolo Assistenzal).
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Uso

L'apparecchio offre un massaggio rilassante o anche intenso per braccia, spalle, nuca,
schiena (eccetto la colonna vertebrale), glutei, gambe e piedi. Si consiglia che la durata
del trattamento non superi i 20 minuti in funzione dell'entitd delle tensioni presenti nella parte
del corpo da trattare. L'impugnatura @ ergonomica assicura un maneggio sicuro e comodo.

Il massaggio deve sempre risultare piacevole. Un leggero arrossamento delle zone trattate,
fino a leggeri ematomi, sono effetti secondari normali, poiché il massaggio stimola in modo
mirato l'irrorazione sanguigna. Se tuttavia si dovessero riscontrare reazioni cutanee eccessive,
interrompere |'utilizzo e consultare un medico.

Scelta/fissaggio dell'accessorio per massaggio

(D ATTENZIONE! Danneggiamento dell'apparecchiol Spegnere l'apparecchio prima
fissare o rimuovere un accessorio per massaggio.

4 Scegliere come segue |'accessorio per massaggio adeguato al trattamento desiderato
e alla parte del corpo:

Accessorio per

. Trattamento/parte del corpo
massaggio

Per tessuti profondi e per rilassare muscoli contratti. Vaste
(3] superfici in tutto il corpo, ad es. glutei, gambe e schiena
(eccetto la colonna vertebrale).

o Per rilassare muscoli contratti. Particolarmente adatto a
braccia e gambe.

Per tessuti profondi e per rilassare muscoli contratti.
(10) Particolarmente adatto a spalle, nuca, schiena (eccetto
la colonna vertebrale), gambe e piedi.

® Per tessuti profondi e punto di agopuntura in tutto il

corpo.

® A scopo di rilassamento in tutto il corpo.

4 Awvitare in senso orario l'accessorio per massaggio selezionato sulla filettatura @
dell'apparecchio.

4 Svitare in senso antiorario l'accessorio per massaggio fissato dalla filettatura @ dell'ap-
parecchio per fissare un altro accessorio per massaggio.
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Accensione/spegnimento dell'apparecchio

4 Inserire la spina in una presa di corrente.

¢ Tenere premuto il () tasto on/off @ per circa due secondi per accendere I'apparecchio.
Viene emesso un segnale acustico e l'indicatore di funzionamento @ si accende con
luce bianca fissa.

4 Per spegnere 'apparecchio premere il () tasto on/off @. Viene emesso un segnale
acustico e l'indicatore di funzionamento @ si spegne.

(® Nota: l'apparecchio si spegne automaticamente dopo circa 20 minuti per prevenire il
surriscaldamento. Fare raffreddare I'apparecchio per circa 10 minuti prima di riaccen-
derlo.

4 Estrarre la spina dalla presa di corrente se non si utilizza pit 'apparecchio.

Selezione della modadalita e del livello di intensita

122

(® Nota: dopo l'accensione 'apparecchio si trova in modalita 1 e nel livello di intensita 1.

¢ Premere il M tasto per la selezione della modalitd @ per cambiare modalita.

Modalita Funzione

Modalita 1 Impulso continuo

Modalita 2 1 impulso al secondo

Modalita 3 1-2 impulsi al secondo

Modalita 4 2-3 impulsi al secondo

Modalita 5 Combinazione delle modalita 1-4

¢ Premere il tasto A @ per aumentare il livello di intensita.

¢ Premere il tasto W @ per ridurre il livello di infensita.

(® Nota: (1) l'apparecchio offre 5 livelli di intensitd in ciascuna delle 5 modalita.
(2) Ad ogni cambiamento della modalita o del livello di intensitd viene emesso un se-
gnale acustico. (3) Iniziare dalla modalité 1 e con il livello di intensita 1 preimpostati
per evitare sensazioni spiacevoli o dolori. Se si & soddisfatti con il trattamento e si & acqui-
sita dimestichezza con il maneggio dell'apparecchio, si pud passare ad un livello di inten-
sitd maggiore e ad un'altra modalita.
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Pulizia

/\ PERICOLO! Pericolo di morte per folgorazione! Prima della pulizia spegnere l'appa-
recchio. Prima della pulizia, staccare la spina dellapparecchio dalla presa di corrente.
Impedire la penetrazione di umidita nellapparecchio durante la pulizia.

(@ ATTENZIONE! Danneggiamento dell'apparecchiol Non utilizzare detergenti corrosivi,
abrasivi o contenenti solventi, che possono danneggiare le superfici dell'apparecchio.

4 Pulire 'apparecchio con un panno leggermente inumidito. Non utilizzare mai solventi o
detergenti in grado di aggredire la plastica. In caso di necessita, applicare sul panno
qualche goccia di detergente delicato e risciacquare poi la superficie con acqua pulita.
Fare attenzione ad impedire la penetrazione di umiditd o acqua nell'apparecchio!

4 Per pulire igienicamente gli accessori per massaggio @/@/@®/®/®, vsare acqua
e un detergente delicato e sciacquarli poi con acqua pulita.

4 Fare asciugare bene il tutto prima di mettere da parte l'apparecchio o di rimetterlo in
funzione.

Conservazione

4 Se non si utilizza I'apparecchio staccare la spina dalla presa di corrente.

4 Se non si utilizza I'apparecchio, conservarlo in un luogo asciutto, pulito e non esposto
all'irradiazione solare direfta.

4 Conservare gli accessori per massaggio @/@/O/®/® nella custodia @.

Risoluzione degli errori

Errore Causa Rimedio
L'apparecchio non si ) R .
PP La spina non & collegata Collegare la spina ad una
accende dopo aver premu- . .
alla presa di corrente. presa di corrente.

to il () tasto on/off @.
L'apparecchio si spegne

L'apparecchio si spegne automaticamente dopo circa

durante il funzionamento. 20 minuti per prevenire il
surriscaldamento.

Fare raffreddare l'appa-
recchio per circa 10 minuti
prima di riaccenderlo.
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Smaltimento

Valido solo per la Francia:

(3 ) ADEPOSER A DEPQSER
& Cet appareil ENMAGASIN EN DECHETERIE - —
= | ot ses accessoires
se recyclent & é ELEMENTS

D’EMBALLAGE

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

. = pmmy |l prodotto, I'imballaggio e il libretto di istruzioni sono riciclabi-
@ U !! li, sono soggetti ad una responsabilita estesa del produttore e
vengono raccolti in maniera differenziata.
Smaltimento dell'apparecchio

Il simbolo del bidone dei rifiuti su ruote barrato , raffigurato qui accanto, indica

che I'apparecchio & soggetto alla Direttiva 2012/19/EU. Questa direttiva pre-

scrive che l'apparecchio, al termine della sua durata utile, non venga smaltito

assieme ai normali rifiuti domestici, bensi conferito ad appositi centri di raccol-
ta, centri di riciclaggio o aziende di smaltimento.

Lo smaltimento é gratuito per l'utente. Rispettare I'ambiente e smaltire
I'apparecchio in modo conforme alle direttive pertinenti.

Se l'apparecchio usato contiene dati personali, si & responsabili di eliminarli prima di restituire
l'apparecchio.

Per conoscere ulteriori possibilita di smaltimento del prodotto dismesso rivolgersi

.‘
@A alla propria amministrazione comunale.

Smaltimento dell'imballaggio

@ | materiali di imballaggio sono stati selezionati in relazione alla loro ecocom-
%@ patibilitd e alle caratteristiche di smaltimento, pertanto sono riciclabili. Smaltire

il materiale di imballaggio inutilizzato in conformita alle vigenti norme locali.

Smailtire limballaggio conformemente alle norme di tutela ambientale. Tenere
conto dei codici presenti sui vari materiali di imballaggio ed eventualmente
separare i materiali effettuando una raccolta differenziata. | materiali di
imballaggio presentano codici costituiti da abbreviazioni (a) e numeri (b)
con il seguente significato: 1-7: materie plastiche, 20-22: carta e cartone,
80-98: materiali compositi.

Appendice

Dati tecnici

Tensione di esercizio 220-240V~, 50-60 Hz
Potenza assorbita 20W
Classe di protezione I/
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Garanzia della Kompernass Handels GmbH
Egregio Cliente,

Questo apparecchio ha una garanzia di 3 anni dalla data di acquisto. Qualora questo
prodotto presentasse vizi, Le spettano diritti legali nei confronti del venditore del prodotto.
La garanzia qui di seguito descritta non costituisce alcun limite a tali diritti legali.

Condizioni di garanzia

Il periodo di garanzia decorre dalla data di acquisto. Si prega di conservare bene lo scon-
trino di cassa. Quest'ultimo & necessario come prova d’acquisto.

Qualora entro tre anni a partire dalla data d‘acquisto del prodotto si presentasse un difetto
del materiale o di fabbricazione, provvederemo a nostra discrezione a riparare o a sostitui-
re gratuitamente il prodotto oppure a rimborsare il prezzo d'acquisto. Questa prestazione
di garanzia ha come presupposto che |‘apparecchio guasto e la prova d‘acquisto (scontri-
no di cassa) vengano presentati entro il termine di tre anni e che si descriva per iscrifto in
cosa consiste il difetto e quando si & evidenziato.

Se il vizio rientra nell'ambito della nostra garanzia, il Suo prodotto verrd riparato o sostitui-
to da uno nuovo. Con la riparazione o la sostituzione del prodotto non decorre un nuovo
periodo di garanzia.

Periodo di garanzia e diritti legali di rivendicazione di vizi

Il periodo di garanzia non viene prolungato da interventi in garanzia. Cid vale anche per
le parti sostituite e riparate. Danni e vizi eventualmente gia presenti al momento
dell’acquisto devono venire segnalati immediatamente dopo che |'apparecchio & stato
disimballato. Le riparazioni eseguite dopo la scadenza del periodo di garanzia sono a
pagamento.

Ambito della garanzia

L'apparecchio & stato prodotto con cura secondo severe direttive qualitative e debitamente
collaudato prima della consegna.

La prestazione in garanzia vale per difetti del materiale o di fabbricazione. Questa garan-
zia non si estende a componenti del prodotto esposti a normale logorio, che possono per-
tanto essere considerati come componenti soggetti a usura (esempio capacita della batteria,
calcificazione, lampade, pneumatici, filtri, spazzole...). La garanzia non si estende altresi a
danni che si verificano su componenti delicati (esempio interruttori, batterie, parti realizzate
in vetro, schermi, accessori vari) nonché danni derivanti dal trasporto o altri incidenti.

Questa garanzia decade se il prodotto & stato danneggiato oppure utilizzato o sottoposto a
interventi di manutenzione in modo non conforme. Per un utilizzo adeguato del prodotto si
devono rigorosamente rispettare tutte le istruzioni esposte nel manuale di istruzioni per I'uso. Si
devono assolutamente evitare modalitd di utilizzo e azioni che il manuale di istruzioni per I'uso
sconsiglia o da cui esso mette in guardia.

Il prodotto & destinato esclusivamente all’'uso domestico e non a quello commerciale. La
garanzia decade in caso di impiego improprio o manomissione, uso della forza e interventi
non eseguiti dalla nostra filiale di assistenza autorizzata.
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Trattamento dei casi di garanzia

Per garantire una rapida evasione della Sua richiesta, La preghiamo di seguire le seguenti
istruzioni:

Tenga a portata di mano per qualsiasi richiesta lo scontrino di cassa e il codice
dell'articolo (IAN) 430498_2301 come prova di acquisto.

Il codice dell’articolo & riportato sulla targhetta identificativa o su un‘incisione presenti
sul prodotto, sul frontespizio del manuale di istruzioni (in basso a sinistra) o su un adesi-
vo applicato alla parte posteriore o inferiore del prodotto.

Qualora si presentassero malfunzionamenti o altri tipi di vizi, contatti innanzitutto il
reparto assistenza clienti qui di seguito indicato telefonicamente o via e-mail.

Una volta che il prodotto & stato registrato come difettoso, lo pud poi spedire a nostro
carico, provvedendo ad allegare la prova di acquisto (scontrino di cassa), una descrizi-
one del vizio e l'indicazione della data in cui si & presentato, all'indirizzo del servizio di
assistenza clienti che Le & stato comunicato.

O]

=

o Sul sito www.lidl-service.com & possibile scaricare questo e molti altri manuali di
# | istruzioni, filmati sui prodotti e software d'installazione.
W

Con questo codice QR si giunge direttamente al sito dell’assistenza clienti Lidl

(www.lidl-service.com) e con la digitazione del codice articolo
DEAONLINE

(IAN) 430498_2301 si pud aprire il manuale di istruzioni di proprio interesse.

Assistenza
(1) Assistenza ltalia

Tel.: 800781188
E-Mail: kompernass@lidl.it

[1AN 430498_2301 |

Importatore
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Badi che il seguente indirizzo non & quello del servizio di assistenza clienti. Contatti innan-
zitutto il servizio di assistenza clienti indicato.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

GERMANIA

WWww. komperncss.com
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Bevezeto

A jelen hasznalati 6tmutatéra vonatkozé informaciék

Gratuldlunk 0j késziléke megvasarlasdhoz.

Vésarldsaval kivald mindségl termék mellett déntét. A haszndlati Gtmutatd a termék része.
Fontos tudnivalékat tartalmaz a biztonsdgra, haszndlatra és értalmatlanitasra vonatkozéan.
A termék haszndlata elétt ismerkedjen meg valamennyi haszndlati és biztonsdgi utasitéssal.
A terméket csak a leirtak szerint és a megadott célokra hasznélja. A termék harmadik sze-
mélynek t&rténé tovébbaddsa esetén adja 4t a késziilékhez tartozé valamennyi leirdst is.

Rendeltetésszeri hasznalat

Ez az eszkdz a bér, a kétészévet és a testizmok masszirozdsdra szolgdl. A készilék kizaré-
lag a mellékelt masszirozé tartozékokkal haszndlhaté. Ne haszndlia a késziiléket kézvetle-
nijl a csontokon, a gerincoszlopot is beleértve.

Més vagy ezen tilmend haszndlat nem rendeltetésszer haszndlatnak mindsil. A késziilék
nem orvosi/terdpids vagy kereskedelmi teriileteken trténd haszndlatra készilt, és nem
tudja helyettesiteni az orvosi kezelést. Semmilyen, a nem rendeltetésszerl haszndlatbdl
eredd kdrigény nem érvényesithetd. A kockdzatot egyediil a felhaszndlé viseli.

Felhasznalt figyelmezteté utasitasok és szimbélumok

128

Ebben a haszndlati Gtmutatéban, a csomagoldson és a késziléken, a kévetkez$ figyelmez-
tetd jelzéseket és szimbdlumokat haszndljuk:

VESZELY! Az ezzel a szimblummal és a ,VESZELY” figyelmeztetd széval
A ellatott figyelmeztetd utasitds olyan kézvetlen veszélyes helyzetre figyelmeztet,
amely haldlt vagy solyos sérijlést okoz, ha nem elézik meg.

FIGYELMEZTETES! Az ezzel a szimbslummal és a ,FIGYELMEZTETES”
figyelmeztetd széval elldtott figyelmeztetd utasitds olyan lehetséges veszélyes
helyzetre figyelmeztet, amely haldlt vagy stlyos sériilést okozhat, ha nem el8zik
meg.

VIGYAZAT! Az ezzel a szimbélummal és a ,VIGYAZAT” figyelmezteté széval
ellatott figyelmeztetd utasitds olyan lehetséges veszélyes helyzetre figyelmeztet,
amely csekély vagy enyhe mérték( sérijlést okozhat, ha nem elézik meg.

FIGYELEM! Az ezzel a szimbdlummal és a ,FIGYELEM” figyelmeztetd széval
ellatott figyelmeztetd utasitas olyan lehetséges helyzetre figyelmeztet, amely
anyagi karokat okozhat, ha nem elézik meg.

Tudnivalé: Tudnivalé jeldli a kiegészitd informdacidkat, amelyek megkdnnyitik
a készilék kezelését.

© o b P
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~v | Vdéltdaram/fesziltség

IE Védelmi osztdly Il (dupla szigetelés)

Biztonsagi utasitasok

A VESZELY!

m A késziléket csak el8irdsszerien beszerelt és foldelt hélézati
csatlakozdaljzatba csatlakoztassa. A hdlézati fesziltségnek
meg kell egyeznie a késziilék tipustablajén feltintetett ada-

tokkal.

m Ugyelien arra, hogy a hélézati kébel ne legyen vizes vagy
nedves. Ugy helyezze el a kdbelt, hogy az ne tudjon beszo-
rulni vagy megsérilni.

m Tartsa tévol a késziléket és a halézati kabelt forré feliletekidl.

m A veszélyek megel8zése érdekében a készilék sérilt csatlako-
zévezetékét a gydrténak, a gyértd vevészolgdlatédnak vagy
hasonlé szakképzett személynek kell kicseréInie.

m Ne végezzen javitdst a késziléken. Barmilyen javitdst csak
az igyfélszolgdlat vagy képzett szakember végezhet.

m Soha ne nyissa fel a készilékhdzat. A készilék belsejében
nincsenek karbantartést igényl8 alkatrészek. Ezen kiviil a
garancia is érvényét veszti.

® Minden haszndlat utdn és tisztitds elétt kapcesolja ki a készu-
léket. Tovabbi védelemként javasoljuk egy legfeliebb 30 mA
névleges kioldédrami dram-véd8kapcsold beszerelését az
dramkérbe. Kérje villamossdgi szakember tandcsat.

m A késziléket csak szdraz helyiségekben haszndlja, soha
ne a szabadban.

m Soha ne meritse a késziléket vizbe vagy mds folyadékbal
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Ne haszndlja a késziléket firdés vagy tusolds kdzben. Ne
térolja vagy tartsa olyan helyen, ahonnan beleeshet a kadba,
a mosdékagyldba vagy més vizzel vagy mas folyadékkal teli
edénybe.

Soha ne nyuljon a készilék utdn, ha vizbe esett.

m Ne haszndlja a késziléket, ha a hélézati kdbel sérilt, ha a

készilék nem mikadik kifogdstalanul, a tartozékok sériltek,
ha leesett, vizbe esett vagy megsérilt.

A FIGYELMEZTETES!

A késziiléket 8 éven felili gyermekek, valamint csékkent fizi-

kai, érzékszervi vagy mentdlis képességl vagy tapasztalattal
és/vagy tuddssal nem rendelkezd személyek csak feligyelet
mellett haszndlhatigk, vagy ha felvildgositotték Sket a készi-
lék biztonsagos haszndlatérdl és megértették az ebbdl eredd

veszélyeket.

m Gyermekek nem jdtszhatnak a készilékkel.

Felugyelet nélkili gyermekek nem tisztithatjék a késziléket és
nem végezhetnek felhaszndléi karbantartdst.

Szivritmus-szabdlyozéval, mesterséges iziletekkel vagy elekt-
ronikus implantatumokkal é18 személyek a készilék haszné-
lata eldtt kérjék orvos véleményét.

Ne hasznélia a késziléket a sziv és az arc teriletén vagy
intim terileten.

Ne haszndlja a késziléket, ha az aldbbi betegségek vagy
panaszok legalébb egyikében szenved: keringési rendellenes-
ségek, visszértagulat, nyilt seb, zz6dds, bérrepedés, véna-
gyulladés, trombézis, cukorbetegség vagy porckorongséryv.

HU



SILVERCREST’

m Soha ne haszndlja a késziléket gyermekeken, dllatokon, ha
terhes, fejen és nyakon, vagy olyan testrészeken, amelyeken
duzzanat, égési sérilés, gyulladds, ekcéma, seb vagy érzé-
keny terilet van.

m Ne haszndlja a késziléket takaré vagy pdrna alatt. Ne hasz-
ndlja a késziléket benzin vagy més kénnyen gyilékony
anyag kézelében.

A VIGYAZAT!

m Ne haszndlja a késziléket alvdas kézben vagy a reakciéké-
pességét gyengitd szerek (pl. féjdalomcsillapitdk vagy alko-
hol) bevétele utdn.

m Soha ne hasznélja a késziléket kdzvetlenil a csontokon,
pl. a gerincen, a lébszdron, a ldbfejen vagy a test hasonlé
helyein.

m A késziléket csak szdraz és tiszta testfelileten haszndlja.

m Azonnal hagyja abba a kezelést a készilékkel, ha kellemet-
lennek érzi a masszirozdst vagy fajdalmai vannak.

m Ne haszndlja a késziléket megszakitas nélkil 20 percnél
hosszabb ideig.

m Ne dugja az ujjait vagy targyakat a tartozékokhoz valé
nyilésba. Tartsa tavol a hosszd hajat a mozgé alkatrészektdl.

m Csak rendeltetésének megfelelen haszndlja a késziléket.

O FIGYELEM!
m Csak belsd helyiségekben hasznélia a késziléket.
m Csak a mellékelt tartozékokkal hasznélia a késziléket.

m Ne haszndljon maré hatdsu tisztitdészert vagy olddszert
a készilék tisztitdsdhoz. Ezek kart tehetnek a feliletben.
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Az egyes részek leirasa

(abrdkat lasd a kihajthaté oldalon)

@ miksdésielz8 ldmpa

A M izemméd-kivélaszté gomb

© A gomb (intenzitdsi fokozat ndvelése)
O V gomb (intenzitdsi fokozat csokkentése)
O O be-kikapcsolé gomb

O markolat

térolétéska

masszirozéfej (3-pontos, intenziv)
masszirozéfej (ivelt)

masszirozéfej (3-pontos)
masszirozéfej (1-pontos)

masszirozéfej (félgémb)

@066 0009

menet

Az elso haszndlat elott

A csomag tartalmanak ellenérzése

132

A\ VESZELY! Fulladésveszély dll fenn! A csomagoléanyag nem jatékszer.

4 Vegye ki a dobozbél a termék valamennyi részét és a haszndlati Gtmutatét.

4 Tavolitsa el az &sszes csomagoléanyagot.

A késziiléket az aldbbi komponensekkel szdllitjuk:

® 1 db vibréciés masszdzskészilék

® 5 db masszirozéfej

® 1 db térolétéska (a tartozékokhoz)

® ez a haszndlati Gtmutatd

(® Tudnivalé: Ellendrizze a csomag tartalmdt, hogy hidnytalan-e és nincs-e rajta lathaté

sériilés. Hidnyos szdllitds vagy a nem megfeleld csomagoldsbél ereds, illetve a szdllitas
sordn keletkezett kdrok esetén forduljon az igyfélszolgdlathoz (lasd a Szerviz fejezetet).
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Hasznalat

A késziilék lazité vagy intenziv masszdzst kindl karra, véllra, nyakra, hétra (a gerincoszlop
kivételével), fenékre, labra és labfejre. A kezelendd testrész merevségének mértékétd| fiiggden
legfeliebb kb. 20 perces kezelési id6 javasolt. Az ergonomikusan kialakitott markolat @ biz-
tonségos és kényelmes haszndlatot biztosit.

A masszirozést mindig kellemesnek kell érezni. A kezelt terijletek enyhe kipirosodasa vagy
akdr enyhe vérémlenyek normdlis kiséré jelenség, mivel a masszirozds célzottan serkenti a
vérkeringést. Ha azonban tilzott bérreakcidkat tapasztal, hagyja abba a hasznélatot és
forduljon orvoshoz.

Masszirozéfej kivalasztasa/régzitése
(© FIGYELEM! Kdr keletkezhet a készilékben! A masszirozéfej régzitése vagy levétele

elétt kapcsolja ki a késziiléket.

¢ Vdlassza ki a megfelel8 masszirozéfejet a kivant kezeléshez és testrészhez az aldbbiak
szerint:
masszirozéfej kezelés/testrész

Mély szévetekhez és merev izmok lazitdséhoz. A test
(3] nagy teriletei, mint pl. fenék, Iab és hét (a gerincoszlop
kivételével).

@ o Merev izmok lazitdsdhoz. Kilénésen alkalmas karra és
labra.

Mély szévetekhez és merev izmok lazitdsahoz. Kiléndsen
(10] alkalmas véllra, nyakra, hétra (a gerincoszlop kivételé-
vel), labra és labfejre.

® Mély szévetekhez és akupresszirds pontokhoz az egész

testen.

® Lazitas céligbdl az egész testre.

¢ Csavarja a kivélasztott masszirozéfejet a készilék menetére (B az dramutaté jarésaval
megegyez$ irdnyba.

¢ Csavaria le a rgzitett masszirozéfejet a készilék menetérd| ) az éramutatd jardséval
ellentétes irdnyba, ha mésik masszirozéfejet szeretne régziteni.
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Készilék be- kikapcsolasa

¢ Csatlakoztassa a hélézati csatlakozédugét egy hdlézati csatlakozéalizatba.

¢ Akészilék bekapesoldsahoz nyomja meg és tartsa lenyomva a (1) be- kikapesold
gombot @ kb. két masodpercig. Egy hangijelzés hallhaté és a mikédésjelz8 lémpa @
folyamatosan fehéren vilagit.

¢ Akészilék kikapcsoldséhoz nyomja meg a () be- kikapcsolé gombot @. Egy hangijel-
zés hallhaté és a mikédésielzé lampa @ kialszik.

@ Tudnivalé: a készislék kb. 20 perc utén automatikusan kikapesol a tilmelegedés meg-
elézése érdekében. Hagyija a késziléket kb. 10 percig hdlni, mielétt Gjra bekapcsolja.

4 Ha mdr nem haszndlja a késziléket, hizza ki a hdlézati csatlakozédugét a halézati
csatlakozéaljzatbdl.

Az Uzemmadd és az intenzitasi fokozat kivalasztasa

134

(® Tudnivalé: bekapcsoldskor a késziilék 1-es izemmédban és 1-es intenzitdsi fokozaton
van.

¢ Uzemméd véltdshoz nyomja meg az M izemméd-kivdlaszié gombot @.

izemméd funkcié

1-es méd folyamatos impulzus

2-es méd 1 impulzus masodpercenként
3-as méd 1-2 impulzus mdsodpercenként
4-es méd 2-3 impulzus mdsodpercenként
5-6s méd az 1-4 méd kombindcidja

¢ Az intenzitdsi fokozat néveléséhez nyomja meg a A gombot @.

¢ Az intenzitdsi fokozat csdkkentéséhez nyomja meg a W gombot @.

@ Tudnivalé: (1) A késziléken mind az 5 izemméd 5 intenzitdsi fokozatban haszndlhats.
(2) Az izemméd vagy az intenzitdsi fokozat minden vdltoztatdsa esetén egy hangjelzés
hallhaté. (3) Kezdjen az elére bedllitott 1-es médban és 1-es intenzitdsi fokozaton, hogy
elkeriilie a kellemetlen érzést vagy féjdalmat. Ha kielégitének taldlia a kezelést, és mar
j6l ismeri a készilék haszndlatat, magasabb intenzitési fokozatra és masik izemmédra
vélthat.
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Tisztitas

I\ VESZELY! Aramiltés okozta életveszély! Minden tisztitds elétt kapcsolja ki a késziléket.
Tisztitds elétt mindig hizza ki a készilék haldzati csatlakozédugéidt a hdlézati csatlako-
zbaljzatbél. Ugyelien arra, hogy a tisztitds sordn ne keriiljion nedvesség a készilékbe.

(O FIGYELEM! Kdr keletkezhet a késziilékben! Ne haszndlion mard, srolé hatdst vagy
oldészer tartalm tisztitdszereket. Ezek kart tehetnek a késziilék feliletében.

¢ Tordlie le a késziiléket egy enyhén megnedvesitett torlskendével. Ne haszndljon olyan
oldészert vagy tisztitészert, amely kdrt tehet a mdanyagban. Szikség esetén tegyen
enyhe hatdst mosogatészert a t6rl8kenddre, majd t6rélje &t egy tiszta vizes torl6kendével.
Ugyelien arra, hogy ne keriilién nedvesség vagy folyadék a késziilékbe!

4 A higiénikus fisztitdshoz tisztitsa meg a masszirozéfejeket @/ @/ O/ ®/® vizzel és

enyhe hatdsu tisztitészerrel, majd &blitse le tiszta vizzel.

4 Hagyjon mindent alaposan megszdéradni, mielétt elrakja vagy ismét izembe helyezi a

késziléket.

Tarolas

4 Ha nem haszndlja a késziléket, hizza ki a hdlézati ecsatlakozédugdt a hdlézati esatla-

kozéaljzatbél.

¢ Ha nem haszndlja a késziiléket, akkor tdrolja tiszta, szaraz helyen, kézvetlen napfényts|

védve.

¢ A masszirozédfejeket @/@/O/® /P térolja a tarolétaskdban @.

Hibaelhdaritas

Hiba
A készilék a (O be- kikap-

csolé gomb @ megnyomé-
sakor nem kapcsol be.

A késziilék mikaddtetés
kézben kikapcsol.

Ok

A hélézati csatlakozédugd

nincs a hélézati csatlakozé-

alizatba csatlakoztatva.
A késziilék kb. 20 perc
utén automatikusan
kikapcsol a tilmelegedés
megel&zése érdekében.

Elhdritas
Csatlakoztassa a hdlézati

csatlakozédugét egy héls-
zati csatlakozéaljzatba.

Hagyija a késziléket kb.

10 percig hélni, mieltt Gjra
bekapcsolja.
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Artalmatlanitds

Csak Franciaorszagra vonatkozik:

A DEPOSER A DEPOSER
Cet appareil EN MAGASIN  EN DECHETERIE ry
et ses accessoires £l E
se recyclent @ é 'ELEMENTS
D’EMBALLAGE
Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil |
FR . o okt et .
A termék, a csomagolds és a haszndlati utasitds Gjrahasznosit-
2y = A e st I ,
N ! ! haté, a gydrté kiterjesztett felel&ssége ald tartozik, és szelektiv
hulladékgyditéssel gyditik.

A készuilék artalmatlanitasa

Az &thiozott kerekes szeméttarolé itt Iathaté szimbdluma azt jelzi, hogy ez a ké-

sziilék a 2012/19/EU irdnyelv hatdlya ald tartozik. Ez az irdnyelv azt mondja

ki, hogy a késziiléket életciklusa végén nem szabad a szokdsos hdztartdsi

hulladékkal értalmatlanitani, hanem azt kilén létrehozott gyijtéhelyen, Gjra-
hasznosité kézpontokban vagy drtalmatlanité izemben kell leadni.

Ez az artalmatlanités az On szaméra dijtalan. Kimélje a kérnyezetet és
artalmatlanitson szakszerien.

Ha hulladékkd valt késziléke személyes adatokat tartalmaz, akkor az On feleléssége eze-
ket t&érélni, mielStt a késziléket visszaadja.

Az elhaszndlédott termék drtalmatlanitdsénak tovabbi lehetdségeird| tdjéko-

@
o
@A zédjon telepiilése dnkormdnyzatdndl vagy a varosi dnkormdanyzatndl.

A csomagolas artalmatlanitasa

@ A csomagoléanyagokat kéryezetbardt és hulladék-artalmatlanitési szempon-
%@ tok szerint vélasztottuk ki és ezért Gjrahasznosithaték. Artalmatlanitsa a felesle-

gessé valt csomagoléanyagokat a hatdlyos helyi el&irdsoknak megfelel&en.

Artalmatlanitsa a csomagoldst kdrmyezetbarat médon. Vegye figyelembe a
ﬁ-‘ b: kilénbéz8 csomagoléanyagokon 1évé jelzéseket és adott esetben vélassza
kilén azokat. A csomagoléanyagok réviditésekkel (a) és szamjegyekkel (b)
a vannak megjelélve, az aldbbi jelentéssel: 1-7: mGanyagok; 20-22: papir és
karton, 80-98: kompozit anyagok.

Figgelék

Miszaki adatok

Uzemi fesziltség 220-240 V~, 50-60 Hz
Teljesitményfelvétel 20W
Védelmi osztdly I/
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A Kompernass Handels GmbH garancigja
Tisztelt Vésarlonk!

A késziilékre a vasarlds napjétdl szamitott 3 év garanciét véllalunk. A termék meghibdsoda-
sa esetén. Ont jogszabdlyban foglalt jogok illetik meg az eladéval szemben. Az aldbbi
garancidnk nem korldtozza vagy sziinteti meg a jogszabdlyban biztositott jogokat.

Garancidlis feltételek

A garancidlis id8szak a vdsarlas napjan kezdédik. Gondosan 8rizze meg a nyugtdt. Ez a
vasdrlds igazoldsdhoz szikséges.

Ha a termékvésdrlds napjatdl szémitott harom éven beliil anyag- vagy gyartési hibat észlel,
akkor a terméket sajat belatdsunk szerint ingyen megjavitjuk, kicseréljisk vagy visszafizetjik
az érét. A garancia feltétele a hibés készilék és a vasarlast igazolé bizonylat (pénztari
blokk) harom éves garanciaidén belili bemutatésa, valamint a hiba lényegének és megijele-
nése idejének révidleirdsa.

Ha garanciénk fedezetet nydijt a hibdra, akkor javitott vagy egy 0j terméket kap vissza. A
termék javitdsa vagy cseréje esetén a garancia nem kezdédik el&lrél.

Garancidlis idé és a jogszabalyban foglalt szavatossagi igények

A garancia ideje nem hosszabbodik meg a j6télléssal. Ez a cserélt és javitott alkatrészekre
is vonatkozik. Az esetlegesen mdr a vasdrlaskor is fenndllé sériiléseket és hidnyossdgokat a
kicsomagolds utdn azonnal jelezni kell. A garanciai lejarta utdn esedékes javitdsok dijkéte-
lesek.

A garancia kére

A késziiléket szigord minéségi elSirdsok szerint gydrtottuk és kiszdllitds elétt lelkiismeretesen
ellendriztik.

A garancia anyag- vagy gydrtdsi hibdkra vonatkozik. A garancia nem terjed ki a termék
normdlis elhaszndaléddsnak kitett és ezért kopé alkatrészeknek tekinthetd alkatrészeire vagy
a térékeny alkatrészek - mint példaul kapcsoldk, akkumuldtorok vagy iivegbdl készilt alkat-
részek - sériléseire.

A garancia megszinik akkor, ha a termék megsériil, nem megfeleléen haszndljgk vagy nem
tartjak karban. A termék megfelel haszndlata érdekében a hasznélati Gtmutatéban foglalt
dsszes utasitast pontosan be kell tartani. Feltétleniil keriini kell minden olyan felhasznélési
és kezelési médot, amit a haszndlati Gtmutatéd nem javasol, vagy amelynek elkerilésére
kifejezetten figyelmeztet.

A termék csak magdnhaszndlatra és nem ipari haszndlatra készilt. A garancia érvényét
veszti visszaélésszerl vagy szakszeritlen kezelés, er8szak alkalmazésa vagy olyan beavat-
kozdsok esetén, amelyeket dltalunk nem engedélyezett szervizben végeztek el.
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A garancia érvényesitése
Ugyének gyors feldolgozdsa érdekében kévesse a kévetkezé utasitdsokat:

B Kérjik, hogy minden kapcsolatfelvételnél tartsa készenlétben a vasarldst igazolé pénz-
téri blokkot és a cikkszadmot (IAN) 430498_2301.

B A cikkszdm a termék adattdbldjan, a termékre gravirozva, a hasznélati tmutaté cimlap-
ién (balra lent) vagy a termék hatoldaldn vagy aljén 1év8 cimkén talalhaté.

B Miksdési hiba vagy mds hiba észlelése esetén vegye fel a kapcsolatot az aldbbi szer-
vizrészleggel telefonon vagy e-mailben.

B Kildje el dijmentesen a megadott szerviz cimére a hibasnak taldlt terméket és a vasar-
l&st igazold bizonylatot (pénztdri blokk), illetve réviden irja le azt is, hogy hol és mikor
jelentkezett a hiba.

| d&s haszndlati Gtmutatékhoz, termékbemutaté videdkhoz és a telepitési szoftve-
EF3E Mas h dlati Otmutatdkhoz, termékbemutatd videdkhoz és a telepitési szoftv
F, rekhez hasonléan ezt is letdltheti a www.lidl-service.com oldalrdl.

Ezzel o QRkéddal kdzvetleniil a Lidl Gigyfélszolgdlati oldalra kerillnek
(www.lidl-service.com) és a cikkszam megaddsaval (IAN) 430498_2301
megnyithatja a haszndlati Gtmutatét.

PDF ONLINE
www.idl-service.com

Szerviz

(HU) Szerviz Magyarorszag
Tel.: 06800 21225
E-Mail: kompernass@lidl.hu

[1AN 430498_2301 |

Gyartja
Ugyelien arra, hogy az aldbbi cim nem a szerviz cime. El8szér forduljon a megjelélt szer-
vizhcez.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM
NEMETORSZAG

www.komperndss.com
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