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Použité výstražné upozornenia a symboly
Zobrazené symboly sa používajú v návodoch, na obale a na produkte:

NEBEZPEČENSTVO! Tento symbol so 
signálnym slovom „NEBEZPEČENSTVO“ 
označuje nebezpečenstvo s vysokým 
stupňom rizika, ktoré bude mať za 
následok smrť alebo vážne zranenie, ak 
sa mu nevyhnete.

VÝSTRAHA! NEBEZPEČENSTVO 
VÝBUCHU! Výstraha, ktorá je 
označená týmto symbolom a slovami 
„VÝSTRAHA! NEBEZPEČENSTVO 
VÝBUCHU!“, upozorňuje na 
nebezpečenstvo výbuchu. Ak sa takéto 
výstražné upozornenie neuposlúchne, 
môže to mať za následok ťažké zranenia 
alebo smrť a môže to spôsobiť škody. 
Dodržiavajte pokyny v tejto výstrahe, 
aby sa zabránilo ťažkým zraneniam, 
ohrozeniu života alebo nebezpečenstvu 
vzniku vecných škôd!

VÝSTRAHA! Tento symbol so 
signálnym slovom „VÝSTRAHA“ označuje 
nebezpečenstvo so stredným stupňom 
rizika, ktoré, ak sa mu nevyhnete, bude 
mať za následok smrť alebo vážne 
zranenie.

POZOR! Tento symbol so signálnym 
slovom „POZOR“ označuje 
nebezpečenstvo s nízkym stupňom rizika, 
ktoré, ak sa mu nevyhnete, bude mať 
za následok ľahké alebo stredne ťažké 
zranenie.

Táto príkazová značka poukazuje na 
nosenie vhodných ochranných rukavíc! 
Postupujte podľa pokynov uvedených 
v tomto upozornení, aby ste predišli 
zraneniam rúk rôznymi predmetmi alebo 
kontaktom s horúcimi, alebo chemickými 
materiálmi.

OPATRNE! Tento symbol so signálnym 
slovom „OPATRNE“ označuje možné 
poškodenie majetku.

Jednosmerný prúd/napätie

UPOZORNENIE: Tento symbol so 
signálnym slovom „UPOZORNENIE“ 
ponúka ďalšie užitočné informácie.

Značka CE potvrdzuje zhodu so 
smernicami EÚ, ktoré sú relevantné pre 
produkt.

FITNES SMARTWATCH

	� Úvod
Blahoželáme Vám ku kúpe Vášho nového výrobku. 
Rozhodli ste sa pre veľmi kvalitný výrobok. Návod 
na obsluhu je súčasťou tohto výrobku. Obsahuje 
dôležité upozornenia týkajúce sa bezpečnosti, 
používania a likvidácie.

Skôr ako začnete výrobok používať, oboznámte 
sa so všetkými pokynmi k obsluhe a bezpečnosti. 
Výrobok používajte iba v súlade s popisom a 
v uvedených oblastiach používania. V prípade 
postúpenia výrobku ďalším osobám odovzdajte aj 
všetky dokumenty patriace k výrobku.
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	� Použitie v súlade s určením
	  Tento produkt spadá do kategórie informačná 

elektronika. Všetky jeho funkcie môžete využiť 
po pripojení produktu k mobilnému zariadeniu. 
Produkt je určený na vyhodnocovanie 
športových aktivít používateľa. Na to sa 
zaznamenávajú nasledujúce parametre:

	– Kroky
	– Počet kalórií
	– Trvanie aktivít
	– Srdcová frekvencia
	– Čas spánku

	  Produkt je vhodný na použitie s nasledujúcimi 
systémami: iOS od verzie 8.0, Android™ 
verzie 6.0 alebo vyššia, Bluetooth V 5.0. 
Produkt je určený iba na súkromné použitie, nie 
je povolené komerčné použitie.

	� Rozsah dodávky
	  Po vybalení produktu skontrolujte, či je balenie 

kompletné a či sú všetky časti v požadovanom 
stave.

	  Ak zistíte poškodenie alebo chýbajúce časti, 
obráťte sa na obchodníka, u ktorého ste 
produkt zakúpili.

	  Pred používaním odstráňte všetky obalové 
materiály.

1	 Fitnes smartwatch
1	 Nabíjací kábel
1	 Návod na používanie
1	 Sprievodca pri rýchlom štarte

	� Informácie o ochranných 
známkach

	  USB® je ochranná známka spoločnosti 
USB Implementers Forum, Inc.

	  Značka slova a logo Bluetooth® sú ochranné 
známky spoločnosti Bluetooth SIG, Inc. 
Použitie týchto známok zo strany OWIM 
GmbH & Co. KG je na základe licencie.

	  Známka a obchodné meno SilverCrest sú 
vlastníctvom príslušného vlastníka.

	  Apple, iOS a App Store sú zaregistrované 
obchodné známky spoločnosti Apple Inc. v 
USA a iných krajinách.

	  Android, Gmail, Google Play a 
Google Assistant sú zaregistrované ochranné 
známky spoločnosti Google Inc.

Všetky ostatné mená a produkty môžu byť 
ochrannými známkami alebo registrovanými 
ochrannými známkami ich príslušných vlastníkov.

	� Technické údaje
Verzia Bluetooth: V 5.0
Dosah Bluetooth: ≤ 10 m
Nabíjacie napätie: 5 V
Nabíjací prúd: pribl. 160 mA
Čas nabíjania: pribl. 1,5 h
Súprava čipov: 8762C (od spoločnosti 

Realtek)
Frekvenčné pásma: 2402–2480 MHz
Max vysielací výkon: 3,6 dBm
Čas prevádzky: Výdrž nabíjateľnej batérie 

je pribl. 6 dní (podľa 
používania)

Nabíjateľná batéria: 3,7 V, 200 mAh, 0,74 Wh 
lítium-iónová nabíjateľná 
batéria (nevymeniteľná)

Rozmery: pribl. 26 x 3,68 x 1,2 cm 
(D x Š x V)

Hmotnosť: pribl. 35 g
Prevádzková teplota: +5 až +35 °C
Teplota skladovania: 0 až +45 °C
Vlhkosť vzduchu 
(bez kondenzácie): 25 až 90 %
IP druh ochrany: IP68
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	� Popis súčiastok

A [1] [4][2] [3] [5] [7][6]

[8][9]

[11]

[10]

[12]

[1]	 Tlačidlo
[2]	 Displej
[3]	 Puzdro
[4]	 Snímač srdcovej frekvencie/okysličenia krvi
[5]	 Nabíjacie kontakty
[6]	 Pracka

[7]	 Hodinkový náramok
[8]	 USB konektor typu A
[9]	 Nabíjacie kolíky
[10]	 Nabíjací adaptér
[11]	 Magnety
[12]	 Kolík s pružinou (na oboch stranách náramku)

[12]



153SK

Bezpečnostné 
upozornenia

PRED POUŽITÍM PRODUKTU SA OBOZNÁMTE 
SO VŠETKÝMI BEZPEČNOSTNÝMI 
UPOZORNENIAMI A POKYNMI NA POUŽITIE! 
KEĎ BUDETE TENTO PRODUKT ODOVZDÁVAŤ 
ĎALEJ, ODOVZDAJTE AJ KOMPLETNÚ 
DOKUMENTÁCIU K PRODUKTU!

V prípade poškodenia z dôvodu nedodržania 
tohto návodu na používanie zaniká nárok na 
záruku! Za následne vzniknuté škody nepreberáme 
žiadnu záruku! V prípade majetkových alebo 
personálnych škôd z dôvodu neodborného 
používania alebo nedodržania bezpečnostných 
upozornení nepreberáme žiadnu zodpovednosť!

	  Pred každým použitím: Skontrolujte produkt, 
či nie je poškodený. Nepoužívajte poškodený 
produkt.

	  Tento produkt môžu používať deti od 8 rokov 
a staršie, ako aj osoby so zníženými fyzickými, 
zmyslovými alebo duševnými schopnosťami, 
alebo nedostatkom skúseností a vedomostí, ak 
sú pod dozorom alebo boli poučené ohľadom 
bezpečného používania produktu a z toho 
vyplývajúcich nebezpečenstiev.

	  Tento produkt nie je hračka pre deti.
	  Čistenie a používateľskú údržbu nesmú 

vykonávať deti.

	m NEBEZPEČENSTVO! Nebezpečenstvo 
udusenia! Deti nenechávajte bez dozoru 
v blízkosti obalových materiálov. Obalový 
materiál predstavuje nebezpečenstvo udusenia. 
Deti často podceňujú nebezpečenstvo spojené 
s obalovými materiálmi. Nedovoľte, aby sa deti 
dostali sa do blízkosti obalového materiálu. 
Obalový materiál nie je hračka.

	  Produkt nikdy neotvárajte. Neodborne 
vykonané opravy môžu viesť k značným 
nebezpečenstvám pre používateľa. Opravy 
môže vykonávať len odborník.

	  Produkt neobsluhujte počas jazdy na bicykli. Je 
nebezpečné odvrátiť pohľad od cesty a nechať 
rozptyľovať svoju pozornosť.

	  Produkt nie je vhodný na použitie na 
medicínske účely. Produkt pomáha vypočítať 
prejdenú vzdialenosť a spálené kalórie počas 
tréningu. Pred začatím pravidelných tréningov 
sa poraďte so svojím lekárom.

	  Produkt chráňte pred silnými nárazmi, 
vibráciami, priamym slnečným žiarením a 
nečistotou.

	  Záruka sa nevzťahuje na škody vzniknuté 
neodborným zaobchádzaním, nedodržaním 
návodu na používanie alebo neodborným 
zásahom do produktu.

	  Do produktu nezasahujte žiadnymi predmetmi 
a ostré predmety držte od neho ďalej.

	  Ak máte implantovaný kardiostimulátor alebo 
defibrilátor, konzultujte nosenie produktu ešte 
pred prvým použitím.

	  Neukladajte na produkt žiadne ťažké 
predmety. Nevyvíjajte na produkt žiaden tlak.

	  Vyhnite sa silným magnetickým poliam 
(napr. reproduktory). Nedodržanie tohto 
upozornenia môže spôsobiť nepresné merania.

	  Slaná a termálna voda môžu spôsobiť koróziu 
použitých materiálov. Pred vstupom do sauny 
produkt zložte, nakoľko sa vplyvom teplotných 
rozdielov môže vytvoriť kondenzát. Existuje 
riziko poškodenia produktu.

Bezpečnostné upozornenia 
pre nabíjateľné batérie

	m VÝSTRAHA! NEBEZPEČENSTVO 
VÝBUCHU! Používateľ nemôže nabíjateľnú 
batériu vybrať ani vymeniť. Puzdro nikdy 
neotvárajte.

	  Produkt s nabíjateľnou batériou nikdy nehádžte 
do ohňa.

	  Nevystavujte produkt s nabíjateľnou batériou 
nijakej mechanickej záťaži.

	  Tento produkt sa nemôže používať vo 
výbušnom prostredí.
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Nebezpečenstvo vytečenia nabíjateľných 
batérií

	  Zabráňte extrémnym podmienkam a 
teplotám, ktoré by mohli na tento produkt 
so zabudovanou batériou vplývať, napr. 
vykurovacie telesá/priame slnečné žiarenie.

	  Zabráňte kontaktu vytekajúcich chemikálií s 
pokožkou, očami a sliznicou! Miesta, ktoré 
prišli do kontaktu s kyselinou z batérie, 
okamžite opláchnite čistou vodou a vyhľadajte 
lekára!

	  NOSTE OCHRANNÉ 
RUKAVICE! Vytečené alebo 
poškodené nabíjateľné batérie môžu 
pri kontakte s pokožkou spôsobiť 
poleptanie. Vždy, keď sa takéto 
niečo vyskytne, použite vhodné 
ochranné rukavice.

	  Pri likvidácii nezabudnite, že tento produkt 
obsahuje nabíjateľnú batériu.

Nebezpečenstvo poškodenia produktu
	  Tento produkt neobsahuje žiadne diely, ktorých 

údržbu by mohol vykonávať používateľ.
	  Na produkt alebo vedľa produktu neukladajte 

horiace sviečky alebo iný otvorený oheň.
	  Ak spozorujete dym, neobvyklé zvuky alebo 

zápach, produkt okamžite vypnite. Ak sa 
tak stane počas nabíjania, produkt okamžite 
odpojte od USB portu.

	  Náhle zmeny teploty môžu spôsobiť vznik 
kondenzátu vo vnútri produktu. V takomto 
prípade nechajte produkt pred opakovaným 
použitím nejaký čas aklimatizovať, aby sa tak 
predišlo skratom!

	m VÝSTRAHA!
	  Počas používania alebo nabíjania produkt 

neprikrývajte. V opačnom prípade by sa mohol 
produkt zahriať.

	m VÝSTRAHA! Rádiové rušenie!
	  Produkt nenoste do lietadla, nemocnice alebo 

v blízkosti lekárskych elektronických systémov. 
Rádiové vlny by mohli obmedziť funkčnosti 
citlivých elektrických prístrojov.

	  Medzi produktom a kardiostimulátorom 
alebo implantovaným kardiodefibrilátorom 
musí byť rozstup aspoň 20 cm, nakoľko 
elektromagnetické žiarenie môže ovplyvniť 
funkčnosť kardiostimulátora.

	  Rádiové vlny môžu spôsobovať rušenie 
naslúchacích prístrojov.

	  Spoločnosť OWIM GmbH & Co KG 
nezodpovedá za poruchy rádioprijímačov a 
televízorov z dôvodu neoprávnenej zmeny 
produktu.

	  Spoločnosť OWIM GmbH & Co KG tiež 
nepreberá zodpovednosť za používanie alebo 
náhradu komponentov, ktoré nie sú dodávané 
spoločnosťou OWIM. Za odstránenie porúch 
spôsobených takýmito neoprávnenými 
zmenami na produkte a za výmenu týchto 
komponentov je zodpovedný výlučne 
používateľ produktu.

	m OPATRNE! Uistite sa, že
	– do produktu nemôžu preniknúť žiadne 
cudzie predmety, a že

	– pri použití voliteľného napájacieho 
zdroja USB sa dodržiava jeho návod na 
používanie.

	  V prípade bezdrôtového prenosu údajov nie je 
možné vylúčiť príjem údajov neoprávnenými 
tretími stranami.

Aktualizácia prevádzkového 
systému

	  Aby bolo možné udržať produkt na tomto 
stave techniky, je potrebné, aby ste mali 
operačný systém na vami používanom 
smartfóne vždy aktualizovaný.

	 Pravidelne vykonávajte aktualizácie 
operačného systému.

	� Všeobecné informácie o 
produkte

	� Odolnosť proti vode (IP68)
Ochrana pred striekajúcou vodou, vodou a 
prachom (norma IEC 60529: Trieda IP68)
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	 UPOZORNENIE: Vodeodolnosť nie je 
trvácna vlastnosť. Produkt môžete nosiť 
v každodennom živote. Umývanie rúk, 
sprchovanie, dážď alebo podobné situácie/
aktivity produktu neškodia. Produkt je chránený 
proti ponoreniu (maximálna hĺbka 1 meter až 
do 30 minút).

	� Pred prvým použitím
Po vybalení produktu:

	  Produkt nabite (ďalšie podrobnosti nájdete v 
odseku „Nabíjanie batérie“).

	  Produkt včas nabite. Výkon nabíjateľnej batérie 
klesá, ak je napätie dlhší čas príliš nízke.

	� Nabíjanie akumulátora

B

[8]
[5]

[10]

1.	 USB konektor typu A [8] zapojte do voľného 
USB portu vo vašom počítači alebo do 
napájacieho zdroja USB (nie je súčasťou 
dodávky).

2.	 Nabíjací adaptér [10] priložte k nabíjacím 
kontaktom [5] na zadnej strane produktu. 
Nabíjací adaptér sa v polohe drží pomocou 
magnetu.

3.	 Začiatok nabíjania sa zobrazí na displeji [2].
4.	 Keď je nabíjateľná batéria plne nabitá: 

Nabíjací adaptér [10] odpojte od produktu a 
USB konektor typu A [8] odpojte z USB portu.

	 UPOZORNENIA:
	  Nabíjací adaptér [10] sa smie používať len v 

takej polohe, aká je zobrazená na obrázku B.
	  Dbajte na to, aby nabíjacie kolíky  [9] správne 

zapadli do nabíjacích kontaktov [5].
	  Produkt sa automaticky zapne, keď je spojený 

s USB portom.
	  Produkt sa počas nabíjania nesmie používať.
	  Stav nabíjania sa zobrazuje na displeji  [2].
	  Jeden nabíjací cyklus (nabíjací prúd: 

pribl. 160 mA) trvá približne 1,5 hodiny.

	� Výmena náramku
1.	 Kolík s pružinou [12] posuňte na každom 

náramku dovnútra.
2.	 Vyberte náramok a bezpečne si ho uschovajte.
3.	 Nasaďte nový kompatibilný náramok a oba 

kolíky s pružinou zaistite tak, aby poriadne 
zacvakli.

	 UPOZORNENIA:
	  Kompatibilné náramky môžu zahŕňať rôzne 

varianty kolíkov s pružinami.
	  Aby ste zaistili, že náramok bude pevne a 

bezpečne nasadený, prečítajte si návod na 
používanie voliteľného dostupného náramku. 
Inak by sa náramok mohol uvoľniť a hodinky 
by sa mohli poškodiť.

	  Uistite sa, či je aj šírka náramku kompatibilná s 
hodinkami. Odporúčaná šírka je 20 mm.

	� Úplne prvé nastavenie 
aplikácie

	 UPOZORNENIA:
	  Všetky snímky obrazovky sú z aplikácií v 

Android verzii 10, príp. iOS verzii 13.3.
	 Staršie verzie systému môžu podliehať 

obmedzeniam funkcií.
	  Aktualizácia firmvéru môže spôsobiť zmeny 

funkcií aplikácie.
	  Snímky obrazovky sú len orientačné. Medzi 

verziami od spoločností iOS a Android sa 
môžu vyskytnúť mierne odchýlky.

Príprava
	  Pomocou QR kódu na obale si stiahnite 

aplikáciu SilverCrest Watch.
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  QR kód nájdete aj na nálepke na displeji 
hodiniek .

  Nainštalujte si aplikáciu SilverCrest Watch .
  Aktivujte funkciu Bluetooth na mobilnom 

zariadení .

1 . Otvorte aplikáciu .

2 . Prečítajte si časť Ochrana osobných 
údajov .

3 . Ťuknite na Súhlasím a následne na > .

UPOZORNENIE: Plný rozsah funkcií 
hodiniek môžete používať len vtedy, keď 
zvolíte možnosť Súhlasím .

4 . Podľa pokynov v aplikácii si prispôsobte 
osobné údaje (napr . ciele, meno, pohlavie, 
deň narodenia, hmotnosť, telesná výška, dĺžka 
kroku a pod .) .

5 . Ťuknutím na  spustíte proces párovania 
hodiniek a aplikácie .

6 . Aktivácia funkcie Bluetooth na hodinkách: 
Krátko stlačte tlačidlo  [1] .

 Na displeji  [2] sa zobrazia posledné 4 číslice 
MAC adresy hodiniek . Znamená to, že 
hodinky sa musia pred použitím najskôr spojiť s 
aplikáciou .

SFW200
BT:_ _0F38

UPOZORNENIE: Ak sa po ukončení 
vyhľadávania nenájdu žiadne hodinky, 
potiahnite obrazovku smerom dole, aby sa 
aktualizovala . Krátkym ťuknutím na tlačidlo [1]
znova aktivujete funkciu Bluetooth .

7 . Ťuknite na Spojenie s produktom:
SFW200 .

8 . Na ukončenie procesu párovania zadajte do 
aplikácie 6-miestny číselný kľúč .

9 . Ťuknite na Spárovať .
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UPOZORNENIE: Používateľské rozhranie 
Bluetooth párovania môže na rôznych 
smartfónoch vyzerať rozdielne .

� Obsluha
UPOZORNENIE: Snímky obrazovky sú len 
orientačné . Medzi verziami od spoločností iOS 
a Android sa môžu vyskytnúť mierne odchýlky .

� Prispôsobiť ciferník
  Pomocou tejto funkcie si môžete individuálne 

prispôsobiť ciferník hodiniek .

Smartwatch
  Krátkym stlačením tlačidla [1] aktivujte 

displej [2] .
  V časovom režime dlhšie podržte displej  [2] a 

prepnete sa do režimu výberu ciferníka .
  Potiahnutím doľava alebo doprava prepnite na 

jeden z 5 dostupných ciferníkov .

  Výber požadovaného ciferníka potvrďte 
krátkym ťuknutím na displej [2] .

UPOZORNENIE: Ako ciferník môžete 
použiť aj priamo fotografi e, ktoré ste nasnímali 
fotoaparátom na mobilnom zariadení .

Aplikácia SilverCrest Watch
  Na mobilnom zariadení otvorte aplikáciu 

SilverCrest Watch a otvorte menu 
Nastavenia  .

  Ťuknite na Prezrieť si ciferník .
  Keď potvrdíte výber ciferníka, aplikácia cez 

Bluetooth automaticky aktualizuje ciferník na 
produkte .

 Aktualizácia trvá asi 1 minútu .

� Navigácia
Smartwatch
  Krátkym stlačením tlačidla [1] aktivujte 

displej [2] .
  Ak sa chcete pohybovať po rôznych menu, 

prechádzajte prstom po displeji [2] .
  Potiahnutím doľava, hore, doprava alebo dole 

sa dostanete do rôznych oblastí . Tieto oblasti 
sú detailne popísané v nasledujúcej časti .

� Synchronizácia
  Zosynchronizujte hodinky s aplikáciou 

SilverCrest Watch a na mobilnom 
zariadení skontrolujte údaje .

Manuálna synchronizácia produktu
  Uistite sa, že produkt je pripojený k vášmu 

mobilnému zariadeniu .
  Otvorte aplikáciu SilverCrest Watch .
  Zvoľte lištu Domov  .
  Údaje z hodiniek zosynchronizujete s 

aplikáciou tak, že prejdete po displeji prstom 
smerom dole .

� Vplyvy na presnosť merania
  Nesprávne nosenie produktu spôsobí chybné 

meranie .
  Náramok produktu nastavte tak, aby vám produkt 

sedel na zápästí správne .
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Náramok dajte na 
zápästie správne a pevne Príliš voľný

� Aktivita

Pomocou tejto funkcie si 
môžete prezrieť údaje o 
aktivite .

UPOZORNENIE: Hodinky zaznamenávajú 
údaje o vašej dennej aktivite automaticky .

Smartwatch
  Krátkym stlačením tlačidla [1] aktivujte 

displej [2] .
  Ak sa chcete dostať do prehľadu režimov, 

prejdite po displeji [2] prstom smerom doľava .
  Ťuknite na režim Aktivita .

UPOZORNENIE: Prípadne môžete po 
aktivácii displeja prejsť po displeji [2] prstom 
smerom hore a dostanete sa priamo do režimu 
aktivít .

Smartwatch Aplikácia

  Aplikácia vám poskytuje denný, týždenný 
alebo mesačný prehľad vašich údajov .

� Meranie srdcového tepu

Pomocou tejto funkcie si 
môžete kontrolovať srdcovú 
frekvenciu .

Aplikácia SilverCrest Watch
  Na mobilnom zariadení otvorte aplikáciu 

SilverCrest Watch a otvorte menu 
Nastavenia  .

  Ťuknite na Zaznamenávanie srdcovej 
frekvencie .

  Môžete si nastaviť, v akom časovom intervale 
sa vám bude srdcová frekvencia automaticky 
merať .

Smartwatch
  Krátkym stlačením tlačidla [1] aktivujte 

displej [2] .
  Ak sa chcete dostať do prehľadu režimov, 

prejdite po displeji [2] prstom smerom doľava .
  Ťuknite na režim Srdcová frekvencia .
  Hodinky zmerajú aktuálnu srdcovú frekvenciu 

a zobrazia ju .

� Spánok

Pomocou tejto funkcie si 
môžete prezrieť údaje o 
spánku .

UPOZORNENIE: Hodinky automaticky 
zaznamenávajú údaje o vašom spánku .

Smartwatch
  Krátkym stlačením tlačidla [1] aktivujte 

displej [2] .
  Ak sa chcete dostať do prehľadu režimov, 

prejdite po displeji [2] prstom smerom doľava .
  Ťuknite na režim Spánok .
  Zobrazia sa údaje o spánku .
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Smartwatch Aplikácia

� Šport
Pomocou tejto funkcie si 
môžete nastaviť rôzne druhy 
športov a merať príslušné 
údaje o aktivite .

Smartwatch
  Krátkym stlačením tlačidla [1] aktivujte 

displej [2] .
  Ak sa chcete dostať do prehľadu režimov, 

prejdite po displeji [2] prstom smerom doľava .
  Ťuknite na režim Šport .

  Prejdite po displeji [2] prstom smerom dole 
alebo hore a zobrazia sa rôzne aktivity, ktoré 
sa dajú zaznamenať .

  Produkt umožňuje zaznamenávať nasledovné 
aktivity:
– Chôdza
– Beh
– Beh vo vnútri
– Horská turistika
– Cyklistika
– Plávanie
– Futbal
– Basketbal
– Volejbal
– Bedminton
– Stolný tenis
– Baseball
– Skákanie na švihadle
– Joga

  Zvoľte príslušný režim vašej aktivity tým, že 
krátko ťuknete na displej [2] .

  Nastavte cieľ kalórií .
  Ťuknite na Štart na displeji [2] a začnite 

s aktivitou . Produkt začne odpočítavať a 
zaznamenávať údaje .

Chôdza, Beh, Beh vo vnútri, Horská 
turistika

  Prejdite po displeji  [2] prstom smerom dole a 
zobrazia sa ďalšie hodnoty merania .

Smartwatch Aplikácia
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Cyklistika, Plávanie, Futbal, Basketbal, 
Volejbal, Bedminton, Stolný tenis, 
Baseball, Skákanie na švihadle, Joga

Smartwatch Aplikácia

  Keď ukončíte aktivitu, stlačte tlačidlo  [1] .
  Ak chcete v zaznamenávaní pokračovať, 

ťuknite na , a ak chcete zaznamenávanie 
ukončiť, ťuknite na  .

  Ak zvolíte , následne ťuknite na symbol 
háčika, aby ste ukončili režim Šport . Ak 
ťuknete na symbol X, zaznamenávanie bude 
pokračovať .

  Údaje sa ukladajú na produkte a môžete si ich 
prezrieť v aplikácii SilverCrest Watch .

UPOZORNENIE: Ak zaznamenávanie trvá 
menej než 2 minúty a prešli ste menej než 
200 krokov, neuložia sa žiadne údaje .

� Oznámenia

Pomocou tejto funkcie si 
môžete zobraziť správy z 
rôznych aplikácií .

Smartwatch
  Krátkym stlačením tlačidla [1] aktivujte 

displej [2] .
  Ak sa chcete dostať do prehľadu režimov, 

prejdite po displeji [2] prstom smerom doľava .
  Prejdite po displeji [2] prstom smerom hore .
  Ťuknite na režim Oznámenia .
  Ťuknite na akúkoľvek správu a dozviete sa 

ďalšie detaily .

UPOZORNENIE: Ak máte viac oznámení, 
môžete si ich postupne zobrazovať 
prechádzaním po displeji [2] prstom smerom 
hore alebo dole . Keď si nejakú správu 
prečítate, zmizne zo zoznamu .

Aplikácia SilverCrest Watch
  Môžete si zvoliť aplikácie, z ktorých chcete 

dostávať oznámenia .
  Na mobilnom zariadení otvorte aplikáciu 

SilverCrest Watch a otvorte menu 
Nastavenia  .

  Ťuknite na Oznámenia .
  Aktivujte alebo deaktivujte prijímanie oznámení 

zo zobrazených aplikácií .
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UPOZORNENIE: Ak sa symbol pri 
zobrazenej aplikácii zobrazí sivý, je táto 
aplikácia deaktivovaná a nebudete z nej na 
hodinky dostávať žiadne oznámenia .

� Budík/pripomienka

Pomocou tejto funkcie môžete 
pripomienky zapnúť alebo 
vypnúť .

Smartwatch
  Krátkym stlačením tlačidla [1] aktivujte 

displej [2] .
  Ak sa chcete dostať do prehľadu režimov, 

prejdite po displeji [2] prstom smerom doľava .
  Prejdite po displeji  [2] prstom smerom dole .
  Ťuknite na režim Budík .
  Ťuknite na symbol + a pridajte nový budík .
  Môžete si zvoliť rôzne typy budíkov, čas a 

opakovanie .

Aplikácia SilverCrest Watch
UPOZORNENIE: V aplikácii 
SilverCrest Watch si môžete nastaviť až 
5 pripomenutí .

Nastaviť
  Spustite aplikáciu a zvoľte funkciu 

Pripomenutie  .

  Pridanie nového pripomenutia:
 Ťuknite na + Pridať nové pripomenutie .
  Zvoľte Typ pripomenutia:

– Šport
– Spánok
– Jedlo
– Lieky
– Budíček
– Schôdza

  Zadajte deň v týždni a čas . Na potvrdenie 
ťuknite na OK .

  Ťuknutím na Uložiť sa alarm aktivuje . Keď sa 
budík spustí, na displeji [2] sa zobrazí symbol 
hodín a produkt bude vibrovať .

UPOZORNENIE: Nastavenie je k dispozícii 
až po nasledujúcej synchronizácii produktu .

Odstrániť
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  iOS:
– Pripomienku potiahnite doľava .
– Následne ťuknite na Odstrániť .

  Android:
– Ťuknite na Upraviť .
– Ťuknite na ‒ .

� Počasie

Pomocou tejto funkcie si 
môžete prezrieť údaje o 
počasí .

Aplikácia SilverCrest Watch
Ak chcete na displeji [2] hodiniek zobraziť 
poveternostné podmienky, musíte do aplikácie 
najprv zadať miesto pobytu a následne aplikáciu s 
produktom zosynchronizovať .

  Na mobilnom zariadení otvorte aplikáciu 
SilverCrest Watch a otvorte menu 
Nastavenia  .

  Ťuknite na Počasie .
  Zadajte svoju aktuálnu polohu, aby sa mohli 

aktualizovať presné poveternostné podmienky 
na vašom mieste .

Smartwatch
  Krátkym stlačením tlačidla [1] aktivujte 

displej [2] .
  Ak sa chcete dostať do prehľadu režimov, 

prejdite po displeji [2] prstom smerom doľava .
  Prejdite po displeji  [2] prstom smerom dole .
  Ťuknite na režim Počasie .
  Zobrazia sa údaje o počasí na nastavenom 

mieste .

� Upozornenie o nečinnosti

Pomocou tejto funkcie môžete 
upozornenie o nečinnosti 
zapnúť alebo vypnúť .

Smartwatch
  Krátkym stlačením tlačidla [1] aktivujte 

displej [2] .

  Ak sa chcete dostať do prehľadu režimov, 
prejdite po displeji [2] prstom smerom doľava .

  Prejdite po displeji  [2] prstom smerom dole .
  Ťuknite na režim Nečinnosť .
  Zapnite alebo vypnite pripomienku .

� Stopky

Pomocou tejto funkcie môžete 
merať čas .

Smartwatch
  Krátkym stlačením tlačidla [1] aktivujte 

displej [2] .
  Ak sa chcete dostať do prehľadu režimov, 

prejdite po displeji [2] prstom smerom doľava .
  Prejdite po displeji  [2] prstom smerom dole .
  Ťuknite na režim Stopky .
  Ťuknutím na  spustíte stopky .

� Kamera

Pomocou tejto funkcie môžete 
cez hodinky spustiť funkciu 
fotoaparátu na telefóne .

Smartwatch
UPOZORNENIE: Uistite sa, že aplikácia 
SilverCrest Watch je aktivovaná .

  Krátkym stlačením tlačidla [1] aktivujte 
displej [2] .

  Ak sa chcete dostať do prehľadu režimov, 
prejdite po displeji [2] prstom smerom doľava .

  Prejdite po displeji  [2] prstom smerom dole .
  Ťuknite na symbol fotoaparátu .
  Pripojené mobilné zariadenie odpočíta od 3 a 

nasníma fotografi u .
  Fotografi a sa uloží do aktuálnej aplikácie s 

fotografi ami na vašom mobilnom zariadení .
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� Nastavenia

Pomocou tejto funkcie môžete 
vykonať rôzne nastavenia .

Smartwatch
  Krátkym stlačením tlačidla [1] aktivujte 

displej [2] .
  Ak sa chcete dostať do prehľadu režimov, 

prejdite po displeji [2] prstom smerom doľava .
  Prejdite po displeji  [2] prstom smerom dole .
  Ťuknite na režim Nastavenia   a dostanete 

sa do príslušného podmenu .

Nájsť telefón
  Potiahnite po displeji [2] a ťuknite na Nájsť

telefón . Vaše mobilné zariadenie zavibruje a 
spustí alarm, aby ste ho vedeli nájsť .

Jas
  Nastavte jas displeja  [2] .

Izklop zaslona
  Nastavte čas, po uplynutí ktorého sa má 

displej [2] vypnúť .

UPOZORNENIE: Dlhší čas zníži kapacitu 
batérie .

Prepnúť ciferník
  Vyberte si požadovaný ciferník (pozri 

„Prispôsobiť ciferník“) .

Jazyk
  Vyberte si požadovaný jazyk .
  Reset
  Pomocou tejto funkcie je možné obnoviť 

výrobné nastavenia produktu .

Vypnúť
  Ak chcete produkt vypnúť, ťuknite na Vypnúť .

Systém
  Potiahnite po displeji [2], ťuknite na Systém a 

zobrazia sa nasledovné informácie:
– Bluetooth MAC adresa
– Číslo verzie fi rmvéru
– Názov zariadenia

Bluetooth
  Funkciu Bluetooth môžete vždy podľa potreby 

zapínať alebo vypínať .

� Hudba BT
Pomocou tejto funkcie môžete 
ovládať rôzne zvukové 
aplikácie na mobilnom 
zariadení .

Smartwatch
  Krátkym stlačením tlačidla [1] aktivujte 

displej [2] .
  Ak sa chcete dostať do prehľadu režimov, 

prejdite po displeji [2] prstom smerom doľava .
  Prejdite po displeji  [2] prstom smerom dole .
  Ťuknite na režim Hudba BT .
  Spustite alebo zastavte prehrávanie hudby .

UPOZORNENIE: Aktivuje sa prehrávanie 
poslednej aktívnej aplikácie na mobilnom 
zariadení . Ak ste napríklad naposledy počúvali 
audio knihu a potom chcete počúvať hudbu, 
musíte najprv na mobilnom zariadení spustiť 
aplikáciu s hudbou .

� Časovač

Pomocou tejto funkcie môžete 
aktivovať časovač .

Smartwatch
  Krátkym stlačením tlačidla [1] aktivujte 

displej [2] .
  Ak sa chcete dostať do prehľadu režimov, 

prejdite po displeji [2] prstom smerom doľava .
  Prejdite po displeji  [2] prstom smerom dole .
  Ťuknite na režim Časovač .
  Nastavte požadovaný čas a ťuknite na OK . 

Časovač sa spustí a začne odpočítavať .



164  SK

� Okysličenie krvi

Pomocou tejto funkcie si 
môžete zaznamenávať 
okysličenie krvi (SpO2) .

Smartwatch
  Krátkym stlačením tlačidla [1] aktivujte 

displej [2] .
  Ak sa chcete dostať do prehľadu režimov, 

prejdite po displeji [2] prstom smerom doľava .
  Prejdite po displeji  [2] prstom smerom dole .
  Ťuknite na režim SpO2 .
  Začne sa meranie a namerané hodnoty sa 

zobrazia po 1 minúte .

� Aplikácia SilverCrest Watch 
Nastavenia

  Na mobilnom zariadení otvorte aplikáciu 
SilverCrest Watch a otvorte menu 
Nastavenia  .

� Môj profi l
  Nastavte si osobné údaje ako pohlavie, 

narodeniny, hmotnosť, výška, dĺžka kroku pri 
chôdzi a dĺžka kroku pri behu .

� Denný cieľ
  Otvorte Nastavenia  .
  Ťuknite na Denný cieľ .

  Touto funkciou si môžete nastaviť ciele, 
ako napríklad Kroky (počet), prejdenú 
Vzdialenosť, spálené Kalórie, ako aj 
Spánok (trvanie a kvalitu) .

� Pripojiť hodinky
  V aplikácii otvorte Nastavenia  a ťuknite 

na Pripojiť hodinky .

UPOZORNENIE: Táto funkcia je dostupná 
len v rámci dosahu Bluetooth pripojenia a keď 
s aplikáciou nie sú spárované žiadne hodinky .

� Ciferník
  Vyberte si požadovaný ciferník (pozri 

„Prispôsobiť ciferník“) .

� Nájsť hodinky
  Túto funkciu použite, keď si neviete nájsť 

hodinky .
  Po aktivácii hodinky zavibrujú .

� Prepojiť s Google Fit (Android)
  Ak zvolíte túto funkciu, budete požiadaný o 

zadanie e-mailovej adresy .
  Vaše zaznamenané údaje budú odoslané do 

Google Fit (je potrebný používateľský účet) . 
Vaše aktivity budú automaticky sledované .

� Vytvorenie spojenia s Apple 
Health (iOS)

  Ak zvolíte túto funkciu, môžete svoje údaje 
(napr . kroky, spánok, chôdza, beh) z produktu 
exportovať do aplikácie Apple Health .

� Oznámenia
  Keď zvolíte túto funkciu, môžete si nastaviť, z 

ktorých aplikácií na mobilnom zariadení vám 
budú chodiť oznámenia na hodinky .

� Počasie
  Vyhľadajte požadované mesto, ktorého údaje 

o počasí chcete zobraziť .

� Spúšť fotoaparátu
  Otvorte Nastavenia , ťuknite na Spúšť 

fotoaparátu a dostanete sa do režimu 
fotoaparátu produktu a mobilného zariadenia .
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  Ťuknutím na displej [2] nasnímate fotografi u, 
ktorá sa uloží na vašom mobilnom zariadení .

UPOZORNENIE: Fotografovať môžete 
aj stlačením spúšte na vašom mobilnom 
zariadení . Fotografi a môže byť poprípade 
uložená aj na inom mieste vo vašom mobilnom 
zariadení .

� Aktualizácia fi rmvéru
  Akonáhle je vydaná nová verzia fi rmvéru, 

aplikácia vás na to upozorní .

� Reset
  Táto funkcia zmaže z produktu všetky údaje a 

nastaví výrobné nastavenia .

� Systémové nastavenia
  Otvorte Nastavenia  .
  Ťuknite na Systémové nastavenia .

  Môžete nastaviť nasledovné body:
– Obrazovka
– Jazyk
– Merné jednotky
– 12-hodinový formát
– Zaznamenávanie srdcovej 

frekvencie
– Smart zobudenie
– Nerušiť
– Pripomenutie ohľadom zdravia
– O aplikácii

Obrazovka
  Zvoľte si požadovaný vzor, ako má vyzerať 

zobrazenie lišty Domov v aplikácii .
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Jazyk
  Zvoľte si jazyk aplikácie .

Merné jednotky
  Zvoľte si požadované jednotky vzdialenosti a 

teploty .

 UPOZORNENIE: Nastavenie je k dispozícii 
až po nasledujúcej synchronizácii produktu .

12-hodinový formát
  Zvoľte si požadovaný formát zobrazenia času .

 = 12-hodinový formát

 = 24-hodinový formát

UPOZORNENIE: Pri 12-hodinovom formáte 
sa na displeji zobrazuje AM alebo PM .

 AM = ante meridiem = dopoludnie

 PM = post meridiem = popoludnie

Smart zobudenie

  Touto funkciou môžete displej [2] zapnúť 
pomocou gesta . Keď je funkcia aktivovaná, 
môžete zdvihnutím ruky displej zapnúť .

Nerušiť

  Zadajte Čas začiatku a Čas ukončenia
časového úseku, počas ktorého nechcete byť 
rušený (napr . v noci) .

  Produkt sa počas nastaveného časového úseku 
prepne do pokojového režimu .

Pripomenutie ohľadom zdravia:
Nečinnosť

  Zadajte Čas začiatku a Čas ukončenia
časového úseku, počas ktorého má produkt 
sledovať vašu nečinnosť .

  Nastavte Časový interval (napr . 30 minút) 
tak, aby produkt vydal vibračný signál a 
pripomenul vám, že máte začať aktivitu .
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Pripomenutie ohľadom zdravia:
Pitný režim

  Zadajte Čas začiatku a Čas ukončenia
a povoľte vybraným aplikáciám, aby vám 
posielali pripomienky na prijímanie tekutín .

  Nastavte Časový interval (napr . každých 
30 minút), aby ste dostali budík ohľadne vášho 
pitia vody .

  Produkt vibruje v rámci nastaveného časového 
úseku, kedy sa máte napiť .

O aplikácii
  Pod touto lištou (na stránke Systémové 

nastavenia) sa zobrazuje číslo verzie .

� Pomoc a spätná väzba
Diagnostika
  Získajte informácie o autorizačnej kontrole, 

aktualizačnej kontrole aplikácie a aktualizačnej 
kontrole fi rmvéru .

Často kladené otázky a spätná väzba
  Získajte informácie k rôznym témam, ako sú 

dôležité upozornenia, používateľská príručka 
alebo riešenie problémov v aplikácii alebo na 
hodinkách .

� Návod na používanie
  Kompletný návod na používanie:
 Ťuknite na Návod na používanie .

  Produkt vás presmeruje na webstránku Lidl .

  Návod na používanie vyhľadáte tak, že 
zadáte číslo IAN 396652_2110 .

  Stiahnite si návod na používanie .

� Ochrana osobných údajov
  Zobraziť naše zásady ochrany osobných 

údajov:
 Ťuknite na Ochrana osobných údajov .

� Odvolať súhlas
  Túto možnosť môžete zvoliť kedykoľvek . Keď 

potvrdíte, že odvolávate svoj súhlas, všetky 
údaje uložené v aplikácii sa vymažú a obnovia 
sa výrobné nastavenia .

� Špeciálne systémové 
povolenia

  Pozrite si špeciálne systémové povolenia, ktoré 
sú potrebné na určité funkcie:
Ťuknite na Špeciálne systémové 
povolenia .

� Odstránenie porúch
Nasledujúca tabuľka vám pomôže odstrániť menšie problémy:
Chyba Riešenie
Nie je spojenie medzi 
produktom a mobilným 
zariadením .

Vypnite a znova zapnite funkciu Bluetooth na svojom mobilnom zariadení . 
Znova spustite vytvorenie spojenia .

Vypnite a znova zapnite mobilné zariadenie .

Aktivujte viditeľnosť mobilného zariadenia v menu Bluetooth .

Znova si do mobilného zariadenia nainštalujte aplikáciu 
SilverCrest Watch .
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Chyba Riešenie
Nie sú prenesené všetky 
namerané údaje.

Ak ste produkt za posledných 7 dní s aplikáciou SilverCrest Watch 
nesynchronizovali, staršie údaje sa prepíšu. Pravidelne synchronizujte produkt 
s aplikáciou.

Nesprávny výpočet 
vzdialenosti.

Skontrolujte, či ste správne zadali telesnú výšku a dĺžku kroku. Produkt 
vypočítava približné vzdialenosti na základe výšky používateľa.

	� Čistenie a starostlivosť
	  Produkt čistite suchou handrou bez chlpov. 

Ideálna je handrička na čistenie okuliarov.
	  Po každom použití vyčistite náramok hodín 

vlažnou vodou alebo jemným mydlovým 
roztokom a hubkou. Všetky časti osušte 
uterákom.

	  Pot a nečistoty majú negatívny vplyv na funkciu 
snímača.

	  Na čistenie produktu nepoužívajte tvrdé 
predmety, ktoré škrabú, ako ani čistiace 
prostriedky alebo riedidlá.

	� Skladovanie v prípade 
nepoužívania

	  Produkt skladujte na suchom, bezprašnom 
mieste chránenom pred priamym slnečným 
žiarením.

	  Ak produkt nie je dlhšiu dobu používaný, 
zabudovanú nabíjateľnú batériu úplne nabite, 
aby sa predĺžila jej životnosť. Ak produkt dlhšiu 
dobu nepoužívate, zabudovanú nabíjateľnú 
batériu pravidelne nabíjajte. Je to potrebné pre 
zachovanie nabíjateľnej batérie.

	� Likvidácia
	 UPOZORNENIE: Predtým, ako produkt 

niekomu posuniete, zlikvidujete ho alebo ho 
vrátite výrobcovi: Vymažte z produktu všetky 
údaje. Takzvaný „Reset Activity Tracker“ 
z produktu vymaže všetky údaje (pozri 
„Reset“).

Obal:
Obal pozostáva z ekologických materiálov, ktoré 
môžete odovzdať na miestnych recyklačných 
zberných miestach.

Všímajte si prosím označenie obalových 
materiálov pre triedenie odpadu, 
sú označené skratkami (a) a číslami 
(b) s nasledujúcim významom: 1–7: 
Plasty/20–22: Papier a kartón/80–98: 
Spojené látky.

Výrobok:
	 �Produkt je recyklovateľný, podlieha 

rozšírenej zodpovednosti výrobcu a je 
osobitne zbieraný za účelom likvidácie.

O možnostiach likvidácie 
opotrebovaného výrobku sa môžete 
informovať na Vašej obecnej alebo 
mestskej správe.

	 Bočne umiestnený symbol prečiarknutého 
kontajnera s kolieskami znamená, 
že tento prístroj podlieha smernici 
2012/19/EÚ. Táto smernica hovorí, že 
prístroj na konci jeho životnosti nesmiete 
odhodiť do normálneho domového 
odpadu, ale ho musíte odovzdať na 
špeciálne zriadených zberných miestach, 
zariadeniach pre recykláciu cenných 
surovín alebo pre recykláciu odpadu.

Táto likvidácia je pre Vás bezplatná.
Chráňte životné prostredie a likvidujte odpad 
správnym spôsobom.

	� Zjednodušené EÚ vyhlásenie o 
zhode

Týmto firma OWIM GmbH & Co. KG, 
Stiftsbergstraße 1, 74167 Neckarsulm, 
NEMECKO, vyhlasuje, že produkt FITNES 
SMARTWATCH HG09289A/HG09289B/
HG09289C zodpovedá smerniciam 2014/53/EÚ 
a 2011/65/EÚ.
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Úplné znenie EÚ vyhlásenia o zhode je k 
dispozícii na nasledujúcej internetovej adrese: 
www.owim.com

	� Záruka
Tento výrobok bol dôkladne vyrobený podľa 
prísnych akostných smerníc a pred dodaním 
svedomito testovaný. V prípade nedostatkov tohto 
výrobku Vám prináležia zákonné práva voči 
predajcovi produktu. Tieto zákonné práva nie sú 
našou nižšie uvedenou zárukou obmedzené.

Na tento produkt poskytujeme 3-ročnú záruku 
od dátumu nákupu. Záručná doba začína plynúť 
dátumom kúpy. Starostlivo si prosím uschovajte 
originálny pokladničný lístok. Tento doklad je 
potrebný ako dôkaz o kúpe.

Ak sa v rámci 3 rokov od dátumu nákupu tohto 
výrobku vyskytne chyba materiálu alebo výrobná 
chyba, výrobok Vám bezplatne opravíme alebo 
vymeníme – podľa nášho výberu. Táto záruka 
zaniká, ak bol produkt poškodený, neodborne 
používaný alebo neodborne udržiavaný.

Poskytnutie záruky sa vzťahuje na chyby materiálu 
a výrobné chyby. Táto záruka sa nevzťahuje na 
časti produktu, ktoré sú vystavené normálnemu 
opotrebovaniu, a preto ich je možné považovať 
za opotrebovateľné diely (napr. batérie) alebo 
na poškodenia na rozbitných dieloch, napr. na 
spínači, akumulátorových batériach alebo častiach, 
ktoré sú zhotovené zo skla.

Zo záruky je taktiež vylúčené poľavenie 
vodotesnosti. Stav vodotesnosti nie je trvalou 
vlastnosťou, a preto by mal byť pravidelne 
udržiavaný. Myslite prosím na to, že otváraním a 
opravami Vašich hodiniek osobami, ktoré na to nie 
sú oprávnené, zaniká garančný nárok.

	� Postup v prípade poškodenia v 
záruke

Pre zaručenie rýchleho spracovania Vašej 
požiadavky dodržte prosím nasledujúce pokyny:

Pre všetky otázky majte pripravený pokladničný 
doklad a číslo výrobku (IAN 396652_2110) ako 
dôkaz o kúpe.

Číslo výrobku nájdete na typovom štítku, gravúre, 
na prednej strane Vášho návodu (dole vľavo) 
alebo ako nálepku na zadnej alebo spodnej 
strane.

Ak sa vyskytnú funkčné poruchy alebo iné 
nedostatky, najskôr telefonicky alebo e-mailom 
kontaktujte následne uvedené servisné oddelenie.

Produkt označený ako defektný potom môžete s 
priloženým dokladom o kúpe (pokladničný lístok) 
a uvedením, v čom spočíva nedostatok a kedy sa 
vyskytol, bezplatne odoslať na Vám oznámenú 
adresu servisného pracoviska.

	� Servis
	� Servis Slovensko

	 Tel.:	� 0800 008158
	 E-pošta:	�owim@lidl.sk
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� Prílohy
� Vývojový diagram zobrazovaných symbolov

Sport

FRE

DON

SFW200
BT:_ _0F38

Name
SFW200
BT
FFD0EA010F38
Version
0.1.2

Walking, Running,  Run indoor,Hiking

Cycling, Swimming ,Football, Basketball, 
Volleball, Badminton, Table tennis, 
Baseball, Skipping, Yoga

FRE

Aktivität

Aktivität

Schritte

Mitteilungen Stoppuhr Kamera Timer Sp02

BT-Musik EinstellungenErinnerung z Wetter

Alarm

Sport

Sport

Einfach

APP verbinden

Keine Erinnerung

Laufen

Herzschlag
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Gehen

Laufen

Laufband

Telefon finden
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System

Bluetooth
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wechseln

Sprache

Zurücksetzen

Wandern

Radfahren

Schwimmen

Fußball

Basketball

Volleyball

Badminton

Tischtennis

Baseball

Seilspringen

Yoga

Geschichte

Schritte

Einstellungen
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