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Bei diesem Dokument handelt es sich um eine
verkirzte Druckausgabe der vollstéindigen
Gebrauchsanweisung. Durch das Scannen des
QR-Code gelangen Sie direkt auf die Lidl-
Service-Seite (www.lidl-service.com) und kénnen
durch der Eingabe der Artikelnummer (IAN)
375144_2104 die vollsténdige Gebrauchsan-
weisung einsehen und herunterladen.
WARNUNG! Beachten Sie die vollstéindige Ge-
brauchsanweisung und die Sicherheitshinweise,
um Personen- und Sachschéden zu vermeiden.
Die Kurzanleitung ist Bestandteil dieses Artikels.
Machen Sie sich vor der Benutzung des Artikels
mit allen Gebrauchs- und Sicherheitshinweisen
vertraut. Bewahren Sie die Kurzanleitung gut auf
und handigen Sie alle Unterlagen bei Weiterga-
be des Artikels an Dritte mit aus.

Lieferumfang/Teilebezeich-
nung (Abb. A)

1 x Kinder-Softboot-Inlineskates (1)
(1a) Lasche
(1b) Druckschieber
(1¢) Schnellverschluss
(1d) Schniirsenkel
(Te) Zungen-Klettverschluss
(1f) Wippverschluss
(1g) Ratschenband
(1h) Schieber des Schnellschniirsystem-
Verschlusses
(1i) Anziehhilfe
(1) Einstellknopf
(1k) GréBensymbole
1 x Ersatzstopper (2)
1 x Innensechskantschliissel (3)
1 x Kurzanleitung

Technische Daten
Groflen: 29-33 /33-37
Klasse B, 20 - 60 kg

Rollen: 72 x 24 mm

Kugellager: ABEC 7 Chromlager

Herstellungsdatum (Monat/Jahr):
11/2021
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BestimmungsgemdBe Ver-

wendung

Diese Inlineskates sind als Fitness-Skates fir

den privaten Gebrauch hergestellt und nicht fir
Streethockey oder aggressives Skaten geeignet.

100 % PVC-frei

Um die Gesundheit nicht zu geféhrden und
einen Beitrag zur Nachhaltigkeit zu leisten,
wird bei der Produktion dieses Artikels und der
Verpackung komplett auf den Einsatz von PVC
verzichtet.

HeiQ®Pure
C

HEICT\')

PURE

Textile Frische

Erleben Sie das Gefihl anhaltender Frische,
dank der Kraft des Silbers, das Sie den ganzen
Tag iber geruchsfrei hélt.

Das Innenfutter des Artikels enthdlt einen Biozid-
Wirkstoff (HeiQ® Pure) fir die antibakterielle
Ausriistung des Innenfutters. Aktiver Wirkstoff:
Silber adsorbiert auf Siliziumdioxid (nano).

A Sicherheitshinweise

WARNUNG!

Erstickungsgefahr fiir Kinder!

* Lassen Sie Kinder nicht unbeaufsichtigt mit
dem Verpackungsmaterial oder dem Artikel
spielen.

Verletzungsgefahr!

* Achten Sie stets auf andere Verkehrsteilneh-
mer und halten Sie die StraBBenverkehrsord-
nung ein.

* Wahlen Sie zum Inline-Skating den richtigen
Boden. Oberflachen sollten glatt, sauber und
trocken sein.



« Uberprifen Sie vor dem Skaten alle Schrau-
ben und Muttern auf sichere Befestigung.
* Vergewissern Sie sich, dass Schrauben und

Muttern ihre Selbstsperreigenschaft bewahren.

Andern Sie lhre Inlineskates nicht so ab, dass
sie unter Umstéinden lhre Sicherheit gef&hr-
den.

Entfernen Sie scharfe Kanten, die wéhrend
des Skatens auftreten kdnnen.

* Tragen Sie stets geeignete Schutzvorrich-
tungen (Helm, Handfléchen-, Handgelenk-,
Ellenbogen- und Knieschiitzer).

Vermeiden Sie Bereiche mit hoher Verkehrs-
dichte.

Bleiben Sie stets aufmerksam und seien Sie
vorsichtig.

Vermeiden Sie eine zu hohe Geschwindigkeit.
Faustregel: Skaten Sie niemals schneller als
Sie laufen k&nnen.

Tauschen Sie Bremse, Rollen und Kugellager
regelmdBig aus, wenn diese abgenutzt sind.
* Tragen Sie stets reflektierende Kleidung, um
besser gesehen zu werden.

Verwenden Sie den Artikel nicht barfuB3.
Lassen Sie lhr Kind den Artikel nicht unbeauf-
sichtigt benutzen, da Kinder die potenziellen
Gefahren nicht einschétzen kénnen.

Prifen Sie den Artikel vor jedem Gebrauch
auf Beschadigungen oder Abnutzungen. Der
Artikel darf nur in einwandfreiem Zustand
verwendet werden!

Vermeidung von Sachschéaden!

* Pflegen Sie lhre Inlineskates.

* Meiden Sie Wasser, Ol, Schlaglécher und
sehr raue Oberflachen.

Tipps zum Skaten

Hinweis:

Wir empfehlen das Skaten in Skate-
Parks sowie einen Skate-Kurs mit
Lehrer.

Erstes Uben

Ausgangsstellung:

FiBe schulterbreit auseinander stellen, leicht in
die Knie gehen, um Rickwdrtsstirze zu verhin-
dern.

Beschleunigen:

Beginnen Sie als Anfénger mit kleinen Schritten
mit nach auBen gerichteten FuBspitzen schrég
nach vorn.

Rollen:

Wenn Sie ein paar Schritte hintereinander ma-
chen, haben Sie anschlieBend genug Schwung,
um beide Skates nebeneinander zu stellen und
zu rollen. Gehen Sie dabei leicht in die Knie.

Falltechnik

Wichtig! Uben Sie das Fallen auf die Schutz-
ausriistung zuerst ohne Inlineskates auf weicher
Unterlage. Versuchen Sie Stiirze immer vorwidrts
abzufangen, nie riickwérts!

Lassen Sie sich auf die Knieschoner fallen.
Fangen Sie den Sturz anschlieffend mit Ellenbo-
gen- und Handfléchenschitzern ab.

Spreizen Sie dabei die Finger, um Verletzungen
zu vermeiden.

Beherrschen von Kurven

Bei geringem Tempo:

Gewicht verlagern wie beim Fahrradfahren.
Verlagern Sie lhr Gewicht fir eine Linkskurve
auf den linken FuB, fir eine Rechtskurve auf den
rechten Fu3.

Bei hohem Tempo:

Ubersetzen wie beim Schlittschuhlaufen

(Abb. B).

Bremstechniken

Hinweis:

Uben Sie die unterschiedlichen Brems-
techniken auf einer ebenen Oberfléche
ohne Verkehr und ohne FuBgénger.
Vermeiden Sie Gefdille, bis Sie die
Bremstechniken beherrschen.

DE/AT/CH 9



Fersenbremse (Abb. C):

Wenn lhre Inlineskates mit Bremsen ausgestattet
sind, denken Sie daran, diese zu benutzen.
Heben Sie die Spitze des Skates, an dem die
Bremse montiert ist, leicht an und driicken Sie
die Bremse auf den Boden. Verlagern Sie |hr
Gewicht leicht nach vorn und beugen Sie die
Knie. Die Bremswirkung kann verstérkt werden,
wenn Sie die Knie stdrker beugen und lhr
Gewicht weiter nach vorn verlagern, wéhrend
Sie gleichzeitig den Druck auf Ihren bremsenden
Skate verstérken.

T-Bremse (Abb. D):

Falls Ihre Inlineskates nicht mit einer Bremse
ausgestattet sind oder Sie die Bremse abmon-
tiert haben, empfehlen wir lhnen den Einsatz
der ,T-Stop-Technik” - diese ist jedoch nur fir
fortgeschrittene Skater geeignet! Beim Einsatz
der ,T-Stop-Technik” verlagern Sie Ihr gesamtes
Gewicht auf einen FuB3. Bewegen Sie jetzt den
anderen FuB hinter den ersten und setzen Sie ihn
im rechten Winkel dahinter.

Verlagern Sie anschlieBend Ihr Gewicht von
vorn auf die Innenseite der Rollen lhres hinteren
Skates und bremsen Sie mit zunehmendem
Druck.

Einstellen der GroBe (Abb. E)

Driscken Sie den Einstellknopf (1) hinunter und
verschieben Sie den Schuh bei gedriicktem
Einstellknopf auf die gewiinschte Gréf3e.

Der Schuh muss durch einen hérbaren ,KLICK”
einrasten. Der Pfeil am Schuh zeigt dabei auf die
passende GrofBe (1k) auf dem Rahmen.

Einstellen der Weite (Abb. F)

Lésen Sie die Schraube an der Unterseite des Ar-
tikels mit dem beiliegenden langen Innensechs-
kantschlissel (3) durch Drehen in Pfeilrichtung.
Passen Sie die Weite durch Verschieben des
Schuhs auf Ihre individuellen Bediirfnisse an.
Ziehen Sie die Schraube anschlieend wieder
fest.

10 DE/AT/CH

Anziehen

Vom Auslieferungszustand zum

Anziehen vorbereiten

Wichtig! Achten Sie auf einen/den kor-

rekten Sitz lhrer Inlineskates.

Der AuBenstiefel sollte sich beim

SchlieBen des Schnellverschlusses nicht

verformen. SchlieBen Sie den Schnell-

verschluss nicht mit Gewalt.

1. Driicken Sie den Druckschieber (1b) des
Schnellverschlusses (1c) in Pfeilrichtung
hinein und 6ffnen Sie den Schnellverschluss
(Tc) (Abb. G).

2. Driicken Sie den Wippverschluss (1f) und
ziehen Sie das Ratschenband (1g) aus der
Offnung des Wippverschlusses (1f) (Abb. H).

3. Offnen Sie den ZungenKlettverschluss (1e)
(Abb. 1).

4. Stellen Sie den Schieber des Schnellschniir-
system-Verschlusses (1h) auf OPEN und
lockern Sie das Schnellschnirsystem (Abb. J).

5. Ziehen Sie die Inlineskates mit Hilfe der
Anziehhilfen (1i) an (Abb. K).

6. Ziehen Sie die Schniirsenkel (1d) hinter
der Lasche (1a) hervor und ziehen Sie sie
straff nach oben (Abb. L). Ziehen Sie dabei
abwechselnd an den Schniirsenkeln (1d).

7. Arretieren Sie den Schnellschnijrsystem-
Verschluss, indem Sie den Schieber des
Schnellschniirsystem-Verschlusses (1h) auf
CLOSE schieben (Abb. M).

8. Binden Sie aus beiden Enden des Schniirsen-
kels (1d) eine Schleife und stecken Sie diese
zuriick hinter die Lasche (1al).

9. SchlieBBen Sie den Zungen-Klettverschluss
(Te).

10. Schieben Sie das Ratschenband (1g) in die
vorgesehene Offnung unter den Wippver-
schluss (1f) und stellen Sie die fiir Sie richtige
Spannung ein (Abb. N).



Hinweis! Um die richtige Spannung

fir lhren FuB zu finden, halten Sie den

Wippverschluss gedrickt und bewegen

Sie das Ratschenband in die fir Sie rich-

tige Position.

11. SchlieBen Sie den Schnellverschluss (1c¢)
(,KLICK").

Ausziehen

1. Driicken Sie den Druckschieber (1b) des
Schnellverschlusses (1c) in Pfeilrichtung
hinein und 6ffnen Sie den Schnellverschluss
(Tc) (Abb. G).

2. Driicken Sie den Wippverschluss (1f) und
ziehen Sie das Ratschenband (1g) aus der
Offnung des Wippverschlusses (Abb. H).

3. Offnen Sie den ZungenKlettverschluss (1¢)
(Abb. 1)

4. Stellen Sie den Schieber des Schnellschniir-
system-Verschlusses (1h) auf OPEN und

lockern Sie das Schnellschniirsystem (Abb. J).

Wartung

Austausch der Bremse (Abb. O)

Hinweis: Abgenutzte Bremsen sind ge-

fahrlich! Die Bremswirkung kann nach-

lassen. Kontrollieren Sie den VerschleiB3

der Bremse vor jeder Fahrt.

Wenn sich die Kontrolle beim Bremsen

bzw. die Bremswirkung vor Erreichen

der VerschleiBmarkierung verschlech-

tert, muss die Bremse ausgetauscht

werden. Tauschen Sie die Bremse sp&-

testens beim Erreichen der VerschleiB-

markierung (1t) aus.

¢ Schrauben Sie die Bremsklotzschrauben (1n)
des Inlineskates (1) mit dem beigelegten
Innensechskantschlissel (3) ab.

¢ Ziehen Sie die Bremsklotzschrauben (1n)
heraus und entfernen Sie den Bremsklotz (11)
vom Bremsklotzhalter (1m).

* Befestigen Sie den neuen Bremsklotz (11) mit
den Bremsklotzschrauben (1n) wieder fest am
Bremsklotzhalter (1m).

Tausch der Rollen (Abb. S)

Tauschen Sie regelméBig die Rollen, wie in der
Abbildung S dargestellt, untereinander aus. Das
regelméBige Tauschen verhindert einseitiges
Abnutzen der Rollen.

Austausch der Rollen (Abb. P)

Wichtig!

* Beachten Sie das Kapitel ,,Technische

Daten”: Rollen, die einen anderen

Durchmesser haben, kénnen die Fahr-

eigenschaften veréndern und unter

Umsténden zu einer Geféhrdung

des Nutzers fishren. Bitte daher nicht

verwenden, wenn sich die Rollen nicht

einwandfrei einbauen lassen.

Bauen Sie niemals gréBere Rollen

ein als die urspriinglichen Rollen der

Inlineskates.

Bitte beachten Sie Folgendes fir die

Achsschrauben: Nach dem Lésen der

Schraubverbindung miissen Sie wie-

der Selbstsicherungslack auf das Ge-

winde der Schrauben auftragen! Wir
empfehlen, dieses als VorsichtsmaB-
nahme immer zu befolgen. Selbstsi-
cherungslack ist in Baumérkten oder

im Fachhandel erhaltlich.

Rollen nutzen sich ab. Diese Abnutzung ist von

vielen Faktoren abhéngig, wie zum Beispiel vom

Stil des Skatens, vom Boden, von Gréf3e und

Gewicht des Benutzers, den Wetterbedingun-

gen, dem Material der Rollen und von deren

Harte. Daher ist es notwendig, sie gelegentlich

auszutauschen.

* Schrauben Sie die Achsschrauben (1q) des
Inlineskates mit dem beigelegten Innensechs-
kantschlissel aus dem Rahmen (1p).

* Ziehen Sie die Achsschrauben (1q) heraus
und entfernen Sie die Rolle (10).

* Bauen Sie die neue Rolle (10) wieder in den
Rahmen (1p) ein und befestigen Sie sie mit

den Achsschrauben (1q).

DE/AT/CH 1



Nach dem Austausch:

Wenn nach dem Austausch die Rolle seitlich
schleift oder am Umfang den Rahmen berihrt,
bitte die Rolle nicht verwenden!

Vergewissern Sie sich, dass alle Schrauben nach
den ersten Fahrminuten noch fest sind und sich
nichts gelst oder gelockert hat.

Spannen Sie die Rollen einzeln noch einmal, um
sicherzustellen, dass sie ruhig laufen und keine
Gerdusche von den Lagern kommen.

Wichtig!

Neue Rollen erhéhen die Inlineska-

tes insgesamt. Damit &ndert sich der
Abstand zum Boden und somit auch die
Bremseigenschaften. Tauschen Sie aus
diesem Grund den Bremsklotz aus.

Austausch der Kugellager

(Abb. Q/R)

Hinweis:

Die Qualitét der Kugellager und ihre

Wartung ist fir den ruhigen Lauf

lhrer Inlineskates entscheidend.

¢ Bauen Sie die Rolle (10), wie im Abschnitt

+Austausch der Rollen” beschrieben, aus.

Positionieren Sie den Sechskantschliissel (mit

Griff) (3) mit der extra Vorrichtung iber dem

Abstandshalter (1r) und driicken Sie den

Abstandshalter (1r) heraus. Nehmen Sie das

Lager (1s) heraus.

Driicken Sie das andere Lager (1s) durch

Druck mit dem Innensechskantschlissel (3)

heraus.

* Driicken Sie ein neues Lager (1s) ein. Drehen
Sie die Rolle (10) um, setzen Sie den Ab-
standshalter (1r) ein und driicken Sie anschlie-
Bend ein zweites neues Lager (1s) ein.

* Befestigen Sie die Rolle (10) wieder, wie im
Absatz , Austausch der Rollen” beschrieben,
am Rahmen (1p).

12 DE/AT/CH

Lagerung, Reinigung

Inlineskates sind technische Sport- und Freizeit-

gerdte und nutzen sich daher je nach Kénnen

und Stil des Skatens ab. Nach Gebrauch lhrer

Inlineskates empfehlen wir grindliches Reinigen

und Trocknen der Inlineskates.

Entfernen Sie kleine Steinchen oder andere Ge-

genstdnde, die unter Umstédnden an Ihren Rollen

héngen geblieben sind.

Beseitigen Sie scharfe Kanten, die sich eventuell

beim Skaten gebildet haben. Bewahren Sie lhre

Inlineskates stets an einem trockenen Ort auf.

* Nach dem Skaten sollten Sie lhre
Kugellager mit einem trockenen Tuch
reinigen. Nasse oder feuchte Kugella-
ger miissen mit einem sauberen Tuch
getrocknet werden. Fetten Sie die
Lager mit einem geeigneten Lagerfett
von auBBen ein, um &uBere Rostbil-
dung zu vermeiden.

* Lager sind in der Regel geschlossen
und kénnen von innen nicht ge-
schmiert werden. Abgenutzte Kugel-
lager miissen ausgetauscht werden.

Fehlerbeseitigung

* Rollen oder Kugellager laufen ge-
réuschvoll
Montieren Sie die Rolle vom Rahmen ab,
nehmen Sie sie heraus und reinigen Sie die
Kugellager mit einem trockenen Tuch.
* Rollen nutzen sich schnell ab
Glatte Oberfléichen verldngern die Lebens-
daver der Rollen. Probieren Sie hartere Rollen
fir hértere Oberflachen und Nutzung unter
erschwerten Bedingungen.
Rollen blockieren
Ziehen Sie die Achsschrauben nicht zu fest an.
* Skate zieht nach links oder rechts
Dies kann vom Benutzer selbst abhéngig sein.

Tauschen Sie Rollen aus, die einseitige Abnut-
zung aufweisen.



* Die Bremse funktioniert nicht richtig
Abgenutzte Bremsen sind geféhrlich! Die
Bremswirkung kann nachlassen. Wenn sich
die Kontrolle beim Bremsen bzw. die Brems-
wirkung vor Erreichen der VerschleiBmarkie-
rung verschlechtern, muss die Bremse ausge-
tauscht werden. Tauschen Sie die Bremse
spdtestens beim Erreichen der VerschleiBmar-
kierung aus.

Bremsprobleme

Halten Sie stets reichlich Abstand. Je schneller
Sie skaten, umso lédnger wird |hr Bremsweg.

Vergewissern Sie sich, dass Sie die Bremstech-

niken verstehen und ilben Sie sie auf ebenem
Gelénde.
Die Knéchel verdrehen sich haufig
Ziehen Sie die Schnirsenkel fest genug an.
* Probleme mit dem FuBbett
Sie sind diese Art von Bewegung unter Um-
stdnden nicht gewohnt.
Kontrollieren Sie Bereiche, die Beschwerden
verursachen, und passen Sie die Inlineskates
neu an. Versuchen Sie, dicke Socken zu
fragen.

DE/AT/CH
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This document is an abridged print version of the
full instructions for use. By scanning the QR code
you gain direct access to the Lidl service website
(www.lidl-service.com), and by entering the
product number (IAN) 375144_2104 you can
look at the full instructions for use and download
them.

WARNING! Adhere to the full instructions for
use and the safety information in order to avoid
personal injuries and damage to property. The
quick guide is an inherent part of this product.
Before using the product familiarise yourself

with all usage and safety information. Keep the
quick guide handy and pass it on along with all
documents when handing over the product to
third parties.

Scope of delivery/Parts list
(fig. A)
1 x children’s soft boot inline skates (1)
(1a) strap
(1b) pressure slider
(1c) quickrelease fastener
(1d) laces
(1e) hook-and-loop fastener with tongue
(1) toggle fastener
(1g) ratchet strip
(1h) slider for quick-lace system fastener
(1i) pull+tab to help when putting on skates
(1j) set button
(1k) size symbols
1 x replacement stopper (2)
1 x Allen key (3)
1 x quick guide

Technical data

Sizes: 29-33 / 33-37 (UK: 11-1 / 1-4)
Class B, 20-60kg

Rollers: 72 x 24mm

Ball bearings: ABEC 7 Chrome bearings

Date of manufacture (month/year):

11/2021
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Intended use

These inline skates have been manufactured as
fitness skates for private us and are not suitable
for street hockey or aggressive skating.

100% PVC-free

To avoid endangering health and contribute
to sustainability, no PVC has been used in the
manufacturing of this product.

HeiQ®Pure
C

HEICT\')

PURE

Freshness of textiles

Experience the feeling of durable freshness
thanks to the power of silver, which keeps you
odourless all day.

The inside lining of the product contains a biocid-
al material (HeiQ® Pure) to give the inside lining
an antibacterial finish. Active substance: Silver
adsorbed on silicon dioxide (nano).

A Safety instructions

WARNING!

Risk of suffocation for children!

* Never allow children to play with the pack-
aging material or the product unsupervised.

Risk of injury!

* Always be mindful of other road users and
adhere fo traffic regulations.

o Select the right surface for inline skating. Sur-
faces should be smooth, clean, and dry.



¢ Check before skating that all screws and nuts

are securely attached.

Ensure that selflocking screws and nuts do not

slip or move.

* Do not make any modifications to your inline
skates that may in some circumstances pose a
danger to your safety.

* Remove any sharp edges that may appear/
you may come across while skating.

* Always wear appropriate protective equip-
ment (helmet, hand guards, wrist, elbow, and
knee pads).

* Avoid areas of high traffic density.

Always stay vigilant and be careful.

Avoid going too fast.

Rule of thumb: Never skate faster than you

can run.

Replace brake, rollers, and ball bearings

regularly when they become worn.

* Always wear reflective clothing to make your-
self more visible.

* Do not use the product in bare feet.

Do not allow your child to use the product

unsupervised since children are unable to

judge potential dangers.

Check the product for damage or wear before

each use. The product may be used only

when in good working order and condition!

Avoiding material damage!

* Maintain your inline skates in good condition.

* Avoid water, oil, potholes, and very rough
surfaces.

Skating tips
Note:

We recommend skating in skate parks
and skating lessons with an instructor.

First attempts

Starting position:

Stand with feet shoulder-width apart, knees
slightly bent, to prevent falling over backwards.
Speeding up:

As a beginner, you should start with short steps
with the tips of your toes pointed outwards at
an angle.

Rollers:

If you take a few steps in succession, you will
then have enough momentum to position both
skates parallel to each other and roll. When
doing this, bend your knees slightly.

Falling Technique

Important! Practise falling onto your protec-
tive equipment, at first without skates, on a soft
surface. Always try to cushion falls by falling
forwards, never backwards.

Let yourself fall on the knee pads.

Then cushion the fall with your elbow pads and
wrist pads.

Spread your fingers as you fall to avoid
injuries.

Mastering curves

At a low speed:

Shift your weight as you would when riding a
bicycle. Shift your weight to the left foot when
turning left and to the right foot when turning

right.

At a high speed:

Do cross-overs as you would when ice skating

(fig. B).

Braking Techniques

Note:

Practise the various braking techniques
on an even surface with no traffic and
no pedestrians.

Avoid falling until you have mastered
the braking techniques.
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Braking with the heel (fig. C):

If your inline skates are equipped with brakes,
remember to use them. Slightly raise the tip of
the skate on which the brake is mounted and
press the brake down onto the ground. Shift
your weight forwards slightly and bend your
knees. The brake effect can be increased if you

bend your knees more and shift your weight fur-

ther forwards while at the same time increasing
the pressure on your braking skate.

T-brake (fig. D):

If your inline skates are not equipped with

a brake, or if you have disassembled the
brake, we recommend that you use the T-stop
Technique, however, this is appropriate only
for advanced skaters! When using the T-stop
Technique, shift all of your weight to one foot.
Now move the other foot behind the first one
and place it behind it at a right angle.

Then shift your weight from the front to the
inside edge on your back skate and apply
increasingly more pressure to brake.

Setting the size (fig. E)

Press the set button (1j) and while holding it
down slide the shoe to the desired size.

The shoe must snap in with an audible CLICK.
The arrow on the shoe now points to the corre-
sponding size (1k) on the frame.

Setting the width (fig. F)

Loosen the screw on the bottom of the product
with the long Allen key (3) provided by turning
in the direction of the arrow.

Adjust the width to fit your individual needs by
sliding the shoe.

Tighten the screw securely once you are finished.
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Putting the skates on

Getting the skates ready to put on,
starting from as-delivered condition
Important! Make sure that your inline
skates fit properly.

The outside of the boot should not

warp when you close the quick release

fastener. Do not use excessive force to
close the quick release fastener.

1. Press in the slider (1b) on the quick release
fastener (1c) in the direction of the arrow
and open the quick release fastener (1c)
(fig. G).

2. Press the toggle fastener (1f) and pull the
ratchet strip (1g) out of the opening on the
toggle fastener (1f) (fig. H).

3. Release the hook-and-loop tongue fastener
(Te) (fig. 1)

4. Set the slider on the fastener of the quick-lace
system (1h) to OPEN and loosen the quick-
lace system (fig. J).

5. Put the inline skates on with the aid of the
pulltabs (1i) (fig. K).

6. Pull the laces (1d) out behind the strap (1a)
and pull them upwards firmly (fig. L). As you
do this, pull alternately on the laces (1d).

7. Lock the quick-lace system fastener by
moving the slider of the quick-lace system
fastener (1h) to CLOSE (fig. M).

8. Tie a bow with the two ends of the laces (1d)
and insert them back behind the strap (1a).

9. Close the tongue hook-and-loop fastener
(Te).

10. Push the ratchet strip (1g) into the intended
opening under the toggle fastener (1f) and
set to the tension that is right for you (fig. N).



Note: To find the right tension for your
foot, hold the toggle fastener down and
move the ratchet strip to the position
that is right for you.

11. Close the quick fastener (1¢) (CLICK).

Taking the skates off

1. Press in the slider (1b) on the quick release
fastener (1c) in the direction of the arrow
and open the quick release fastener (1c)
(fig. G).

2. Press the toggle fastener (1f) and pull the
ratchet strip (1g) out of the opening on the
toggle fastener (fig. H).

3. Release the hook-and-loop tongue fastener
(Te) (fig. 1)

4. Set the slider on the fastener of the quicklace
system (Th) to OPEN and loosen the quick-
lace system (fig. J).

Maintenance
Replacing the brake (fig. O)

Note: Worn brakes are dangerous!

Brake effectiveness may be reduced.

Inspect the brake for wear before each

ride.

If control of braking and/or the brake

effect deteriorates before the wear

mark is reached, the brake must be

replaced. Replace the brake as soon as

the wear mark (1t) is reached.

¢ Unscrew the brake pad screws (1n) on the in-
line skate (1) with the Allen key (3) provided.

¢ Take out the brake pad screws (1n) and
remove the brake pad (11) from the brake
pad mount (1m).

* Reattach the new brake pad (1) tightly with
the brake pad screws (1n) to the brake pad
mount (Tm).

Interchanging the rollers (fig. S)
Interchange the rollers regularly, as shown in
fig. S. Regular interchange prevents roller wear
on one side.

Replacing the rollers (fig. P)
Important!

* Take note of the section “Technical
data”: Rollers of a different diameter
can alter the handling characteristics
of the skates and in certain circum-
stances may lead to endangerment
of the user. For this reason do not
use the skates if the rollers cannot be
properly fitted.

Never re-fit larger rollers than the
original rollers of your inline skates.
Please adhere to the following re-
garding the axle bolts: After loosen-
ing the screw connection you must
reapply self-locking varnish to the
screw threads! We recommend that
you always comply with this as a
safety measure. Self-locking varnish
can be obtained at DIY stores or from
your specialist retailer.

Rollers become worn. This wear is dependent

on many factors, such as the style of skate,

the ground, user size and weight, weather
conditions, roller material and its hardness. It is
therefore necessary to replace them from time
to time.

* Unscrew the axle bolts (1g) on the inline
skate from the frame (1p) using the Allen key
provided.

Pull out the axle bolts (1q) and remove the
roller (10).

Re-fit the new roller (10) into the frame (1p)
and attach it with the axle bolts (1q).
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After replacement:

If the roller rubs on the side or its circumference
touches the frame after replacement, please do
not use the roller!

Make sure that all bolts remain firm after the
first minutes of riding and that nothing has
come undone or become loose.

Tighten the rollers individually once more to be
certain that they run quietly and that there is no
noise coming from the bearings.

Important!

New rollers increase the overall height
of the inline skates. This changes the
distance from the ground and thus also
affects the braking characteristics. For
this reason replace the brake pad.

Replacing the ball bearings

(figs. Q/R).

Note:

Ball bearing quality and their mainte-

nance are crucial for ensuring

that your inline skates run quietly.

¢ Disassemble the roller (10) as described in

the section “Replacing the rollers”.

Position the Allen key (with handle) (3)

with the extra device above the spacer (1)

and press the spacer (1r) out. Take out the

bearing (1s).

* Apply pressure with the Allen key (3) to press
the other bearing (1s) out.

* Press in a new bearing (1s). Turn the roller
(To) over, insert the spacer (1r), and then
press in a second new bearing (1s).
Reattach the roller (10) to the frame (1p)
as described in the section “Replacing the
rollers”
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Storage, cleaning

Inline skates are technical sport and leisure
equipment and thus wear out depending on
skating skill and style. After using your inline
skates we recommend a thorough cleaning and
drying of the skates.

Remove small stones and other objects that

sometimes become stuck on your rollers.

Remove sharp edges that may have formed

from skating. Always store your inline skates in

a dry location.

* After skating you should clean the
ball bearings with a dry cloth. Wet
or damp ball bearings must be dried
with a clean cloth. Grease the bear-
ings with a suitable bearing grease
from the outside to prevent external
rust build-up.

* Bearings are generally closed and
cannot be lubricated from the inside.
Worn ball bearings must be re-
placed.

Troubleshooting

Rollers or roller-bearings running
noisily

Disassemble the roller from the frame,

remove it, and clean the ball bearings with a
dry cloth.

Rollers wearing out quickly

Smooth surfaces extend the life of rollers. Try

harder rollers for harder surfaces and for use
in difficult conditions.

Rollers locking

Do not overtighten the axle bolts.

Skates pulling to left or right

This can depend on who the user is. Replace

the rollers that show wear on one side.



Brake not working properly

Worn brakes are dangerous! Brake effect
may be reduced. If control of braking and/or
the brake effect deteriorates before the wear
mark is reached, the brake must be replaced.
Replace the brake as soon as the wear mark
is reached.

Brake problems

Always keep enough distance. The faster
you skate, the greater your stopping distance
becomes. Make sure that you understand
the braking techniques and practise on level
ground.

Ankles twisting frequently

Tighten the shoe laces sufficiently.
Problems with the foot bed

You are not used to this kind of movement
under certfain circumstances.

Check the areas that are causing problems,
and readjust the inline skates. Try wearing
thick socks.

GB/IE
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Ce document est une version imprimée abrégée
de la notice d'utilisation compléte. En scannant
le code QR, vous serez directement redirigé(e)
vers la page des services de Lidl (www.lidl-ser-
vice.com) et vous pourrez consulter et téléchar-
ger la notice d'utilisation compléte en saisissant
le numéro d'article (IAN) 375144_2104.
ATTENTION ! Respectez bien toutes les indica-
tions de la notice d'utilisation et les consignes
de sécurité afin d'éviter tout dommage corporel
et matériel. Le guide de démarrage fait partie
intégrante de cet article. Familiarisez-vous avec
la notice d'utilisation et les consignes de sécurité
avant d'utiliser I'article. Conservez bien ce guide
de démarrage et si vous cédez |'article & un
tiers, remettez-lui I'ensemble de la documenta-
tion.

Contenu de la livraison / Liste
des composants (fig. A)

1 x roller en ligne & chaussure souple pour
enfant (1)
(1a) Patte
(1b) Réglette & pression
(1c) Fixation & ouverture rapide
(1d) Lacet
(1e) Fermeture autoagrippante & languette
(1f) Fermeture & bascule
(1g) Boucle micrométrique
(1h) Réglette de la fermeture du systéme de
lagage rapide
(1i) Chausse-pied
(1j) Bouton de réglage
(1k) Symbole des pointures
1 x frein de remplacement (2)
1 x clé Allen (3)

1 x guide de démarrage

Données techniques

Tailles : 29-33 /33-37

Classe B, 20 - 60 kg

Roulettes : 72 x 24 mm

Roulements a billes : Roulement chrome ABEC 7
Date de fabrication (mois/année) :

11/2021
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Utilisation conforme

Ces rollers en ligne sont concus comme des
rollers de fitness pour un usage privé et ne
conviennent pas pour le street hockey ni pour le
roller agressif.

100 % sans PVC

Afin de ne pas mettre en danger la santé et de
contribuer au développement durable, I"utili-
sation du PVC est totalement proscrite dans la
production de cet article et de son emballage.

HeiQ®Pure
C

HEICT\')

PURE

Fraicheur du textile

Profitez d’une sensation de fraicheur durable,
grdce aux propriétés de I'argent qui vous pré-
servent des odeurs tout au long de la journée.
La doublure intérieure de I'article contient un
principe actif biocide (HeiQ® Pure) qui lui
confére une protection antibactérienne. Principe
actif : L'argent adsorbe sur le dioxyde de silicium
(nano).

A Consignes de sécurité

ATTENTION!

Risque d’étouffement pour les

enfants !

* Ne laissez pas les enfants jouer sans surveil-
lance avec I'emballage ou l'article.

Risque de blessure !

* Faites toujours attention aux autres usagers de
la route et respectez le code de la route.

* Choisissez un sol adapté pour pratiquer le
patinage en ligne. Les surfaces doivent étre
lisses, propres et séches.



* Vérifiez que toutes les vis et tous les écrous

sont bien fixés avant de patiner.

Vérifiez que les vis et les écrous assurent leur

fonction autobloquante.

* Ne modifiez pas vos rollers en ligne de telle

sorte qu'ils pourraient mettre votre sécurité en

danger.

Eliminez les bords tranchants qui peuvent

apparaitre pendant le patinage.

Portez toujours un équipement de protection

approprié (casque, protections des paumes,

des poignets, des coudes et des genoux).

Evitez les endroits avec beaucoup de circu-

lation.

Restez vigilant(e) et soyez prudent(e) & tout

moment.

Evitez de patiner & une vitesse frop élevée.

Régle de base : Ne patinez jamais plus vite

que VoUs ne pouvez courir.

* Remplacez régulierement les freins, les

roulettes et les roulements & billes si ceux-ci

sont usés.

Portez toujours des vétements réfléchissants

pour étre mieux vu(e).

* Ne pas utiliser I'article pieds nus.

Ne laissez pas votre enfant utiliser I'article

sans surveillance car les enfants ne peuvent

pas évaluer les dangers potentiels.

Avant chaque utilisation, vérifiez que Iarticle

ne montre aucun signe de dégradation ou

d’usure. L'article ne doit étre utilisé qu’en

parfait état |

Eviter les dégéts matériels !

* Entretenez bien vos rollers en ligne.

* Evitez I'eau, I'huile, les nids-de-poule et les
surfaces trop irréguliéres.

Conseils pour patiner

Remarque :

Nous recommandons de patiner dans
un skatepark ainsi que de suivre un
cours de skate avec un professeur.

Premier exercice

Position de départ :

Placez les pieds & la largeur des épaules, pliez
légérement les genoux pour éviter les chutes
vers |'arriére.

Accélération :

Si vous étes débutant(e), commencez par de
petits pas avec les pointes de pieds dirigées
vers |'extérieur.

Rouler:

Si vous faites quelques pas, vous aurez alors
suffisamment d’élan pour placer les deux patins
I'un & c6té de I'autre et rouler. Ce faisant, pliez
légérement les genoux.

Technique de chute

Important ! Entrainez-vous d’abord & tomber
sur 'équipement de protection sans rollers

en ligne et sur une surface souple. Essayez
toujours de faire des chutes en avant, jamais en
arriére |

Laissez-vous tomber sur les genouilléres.
Amortissez la chute ensuite avec les coudiéres
et les protége-paumes.

Ecartez les doigts pour éviter des blessures.

Muditriser les courbes

A un rythme lent :

Déplacez votre poids comme vous le feriez sur
un vélo. Pour une courbe & gauche, déplacez
votre poids sur le pied gauche et inversement
sur le pied droit pour une courbe & droite.

A un rythme élevé :

Croiser comme pour le patin & glace (fig. B).

Techniques de freinage

Remarque :

Pratiquez les différentes techniques de
freinage sur une surface plane, sans
circulation et sans piétons.

Evitez les pentes jusqu’a ce que vous
maitrisiez les techniques de freinage.
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Frein de talon (fig. C) :

Si vos rollers en ligne sont équipés de freins,
pensez & les utiliser. Soulevez légérement la
pointe du roller sur lequel le frein est monté

et appuyez avec le frein sur le sol. Déplacez
votre poids [égérement vers |'avant et pliez les
genoux. L'effet de freinage peut étre augmenté
si vous pliez davantage les genoux et déplacez
votre poids plus en avant, tout en augmentant
la pression sur votre roller qui freine.
Freinage en T (fig. D) :

Si vos rollers en ligne ne sont pas équipés d'un
frein ou si vous avez démonté le frein, nous
vous recommandons de pratiquer la « tech-
nique de freinage en T » - cette technique ne
convient toutefois qu’aux patineurs expérimen-
tés | Pour pratiquer la « technique de freinage
en T », déplacez tout votre poids sur un pied.
Déplacez ensuite |'autre pied derriére le pre-
mier et placez-le & angle droit derriére celui-ci.
Déplacez enfin votre poids de |'avant vers
I'intérieur des roulettes de votre roller arriére et
freinez avec une pression croissante.

Réglage de la pointure (fig. E)
Appuyez sur le bouton de réglage (1j) et réglez
la chaussure & la taille souhaitée tout en mainte-
nant le bouton de réglage enfoncé.

La chaussure doit s’enclencher avec un « CLIC »
audible. La fléche sur la chaussure indique alors
la pointure adaptée (1k) sur le chdssis.

Réglage de la largeur (fig. F)

Desserrez la vis située sur la partie inférieure de
I'article & I'aide de la longue clé Allen fournie
(3) en la tournant dans le sens de la fléche.
Adaptez la largeur & vos besoins individuels en
déplacant la chaussure.

Puis, revissez complétement la vis.
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Enfiler le roller

De I’état de livraison a I’enfilage
Important ! Assurez-vous que vos rol-
lers en ligne sont bien ajustés.

La gaine extérieure ne doit pas se

déformer lors de la fermeture de la

fixation a ouverture rapide. Ne pas
fermer la fixation a ouverture rapide
avec violence.

1. Enfoncez la réglette & pression (1b) de la
fixation & ouverture rapide (1c) dans le sens
de la fléche et ouvrez la fixation & ouverture
rapide (1¢) (fig. G).

2. Appuyez sur la fermeture & bascule (1f) et
sortez la boucle micrométrique (1g) de l'ori-
fice de la fermeture & bascule (1) (fig. H).

3. Ouvrez la fermeture autoagrippante & lan-
guette (1e) (fig. I).

4. Placez la réglette de la fermeture du systéme
de lacage rapide (1h) sur OPEN et desser-
rez le systtme de lacage rapide (fig. J).

5. Enfilez les rollers en ligne & I'aide du
chausse-pied (1i) (fig. K).

6. Sortez les lacets (1d) de derriére la patte
(Ta) et tirez-les tendus vers le haut (fig. L).
Tirez alternativement sur les lacets (1d).

7. Bloquez la réglette de la fermeture du
systéme de lacage rapide en faisant glisser
le curseur de la réglette de la fermeture du
systéme de lacage rapide (1h) sur CLOSE
(fig.- M).

8. Nouez une boucle & partir des deux extré-
mités du lacet (1d) et rentrez-la derriére la
patte (1a).

9. Fermez la fermeture autoagrippante &
languette (1e).

10. Faites glisser la boucle micrométrique (1g)
dans 'ouverture prévue sous la fermeture a
bascule (1f) et réglez-la & la tension qui vous
convient (fig. N).



Remarque ! Pour trouver la bonne
tension pour votre pied, maintenez
enfoncée la fermeture a bascule et dé-
placez la boucle micrométrique dans la
position qui vous convient.

11. Fermez la fixation & ouverture rapide (1¢)

(« CLIC »).

Retirer le roller

1. Enfoncez la réglette & pression (1b) de la
fixation & ouverture rapide (1c) dans le sens
de la fléche et ouvrez la fixation & ouverture
rapide (1¢) (fig. G).

2. Appuyez sur la fermeture & bascule (1) et
sortez la boucle micrométrique (1g) de I'ori-
fice de la fermeture & bascule (fig. H).

3. Ouvrez la fermeture autoagrippante & lan-
guette (1e) (fig. 1).

4. Placez la réglette de la fermeture du systéme
de lacage rapide (1h) sur OPEN et desser-
rez le systtme de lacage rapide (fig. J).

Maintenance

Remplacement des freins (fig. O)

Remarque : Les freins usés sont dange-

reux ! l'effet de freinage peut diminuer.

Avant chaque utilisation, contrélez

l'usure du frein.

Si la commande lors du freinage ou

I’effet de freinage se détériore avant

d’atteindre la marque d’usure, le frein

doit étre remplacé. Remplacez le frein

au plus tard lorsque la marque d’usure

(1t) est atteinte.

¢ Dévissez les vis du tampon de frein (1n)
du roller en ligne (1) avec la clé Allen (3)
fournie.

¢ Sortez les vis du tampon de frein (1n) et
enlevez le tampon de frein (11) du support
de tampon de frein (1m).

* Refixez le nouveau tampon de frein (11) avec
les vis du tampon de frein (1n) sur le support
de tampon de frein (1m).

Echunge des roulettes (fig. S)
Echangez réguliérement les roulettes entre elles
comme indiqué sur la figure S. Un échange
régulier permet d’éviter I'usure unilatérale des
roulettes.

Remplacement des roulettes (fig. P)
Important !
* Reportez-vous a la partie « Caracté-
ristiques techniques » : Des roulettes
d’un diamétre différent peuvent mo-
difier les caractéristiques de conduite
et éventuellement entrainer un
danger pour l'utilisateur. Par consé-
quent, ne pas utiliser les roulettes si
elles ne peuvent pas étre installées
correctement.
N’installez jamais de roulettes plus
grandes que les roulettes d’origine
des rollers en ligne.
Veuillez tenir compte des points
suivants pour les vis de I’axe : Aprés
avoir desserré le raccord des vis,
appliquez a nouveau de la laque
autobloquante sur le filetage des
vis ! Nous vous recommandons de
toujours suivre cette consigne par
précaution. La laque autobloquante
est disponible dans les magasins de
bricolage ou les magasins spéciali-
sés.
Les roulettes sont sujettes & |'usure. Cette usure
dépend de nombreux facteurs, tels que le style
de patinage, le sol, la taille et le poids de
I'utilisateur/utilisatrice, les conditions météo-
rologiques, le matériau des roulettes et leur
dureté. Il est donc nécessaire de les remplacer
de temps en temps.
* Avec la clé Allen fournie, dévissez du chassis
(1p) les vis de I'axe (1q) du roller en ligne.
* Sortez les vis de I'axe (1q) et enlevez la
roulette (10).
* Montez la nouvelle roulette (10) sur le
chéssis (1p) et fixez-la & 'aide des vis de
I'axe (1q).
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Aprés le remplacement :

Si, aprés le remplacement, la roulette grince
latéralement ou si la circonférence touche le
chassis, n’utilisez pas la roulette |
Assurez-vous que toutes les vis sont encore

serrées aprés les premiéres minutes d'utilisation

et que rien ne s’est détaché ou desserré.
Resserrez & nouveau les roulettes une par une
pour vous assurer qu’elles fonctionnent sans

probléme et qu'il n'y a pas de bruit provenant

des roulements.
Important !

Les nouvelles roulettes augmentent
la hauteur des rollers en ligne. Ceci

modifie la distance au sol et donc éga-
lement les caractéristiques de freinage.
Remplacez donc également le tampon
de frein.

Remplacement du roulement &
billes (fig. Q/R)

Remarque :

La qualité du roulement a billes et son
entretien sont décisifs pour le bon fonc-
tionnement

de vos rollers en ligne.

Retirez la roulette (10) comme décrit dans le
paragraphe « Remplacement des roulettes ».
Positionnez la clé Allen (avec poignée) (3)
avec le dispositif supplémentaire sur |'entre-
toise (1r) et retirez |'entretoise (1r). Retirez le
roulement (1s).

Faites sortir |'autre roulement (1s) en ap-
puyant avec la clé Allen (3).

Enfoncez un roulement neuf (1s). Retournez
la roulette (10), insérez |'entretoise (1r) puis
enfoncez un deuxiéme roulement neuf (1s).
Fixez & nouveau la roulette (10) sur le chas-
sis (1p) comme décrit dans le paragraphe

« Remplacement des roulettes ».
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Stockage, nettoyage

Les rollers en ligne sont des équipements tech-
niques de sport et de loisirs et sont donc sujets
a l'usure en fonction de I'habileté et du style
de patinage. Aprés utilisation de vos rollers
en ligne, nous préconisons un nettoyage et un
séchage rigoureux des rollers en ligne.
Retirez les petits cailloux ou autres objets qui
ont pu rester coincés dans vos roulettes.
Eliminez les bords tranchants qui ont pu se
former pendant le patinage. Rangez toujours
vos rollers en ligne dans un endroit sec.

* Aprés avoir patiné, nettoyez vos

roulements a billes avec un chiffon
sec. Les roulements a billes mouillés
ou humides doivent étre séchés avec
un chiffon propre. Graissez les rou-
lements depuis I’extérieur avec une
graisse pour roulements appropriée
afin d’éviter la formation de rouille
externe.

* Les roulements sont généralement

fermés et ne peuvent pas étre lubri-
fiés de l'intérieur. Les roulements a
billes usés doivent étre remplacés.

Dépannage

* Les roulettes ou les roulements a

billes fonctionnent bruyamment
Démontez la roulette du chassis, sortez-la et
nettoyez le roulement & billes avec un chiffon
sec.

* Les roulettes s’usent rapidement

Les surfaces lisses prolongent la durée de
vie des roulettes. Essayez des roulettes plus
dures pour les surfaces plus coriaces et
pour une utilisation dans des conditions plus

difficiles.

* Blocage des roulettes

Ne serrez pas trop les vis de |'axe.

* Le patin tire vers la gauche ou la

droite

Ceci peut dépendre de |'utilisateur lui-méme.
Remplacez les roulettes qui présentent une
usure d'un coté.



* Le frein ne fonctionne pas correcte-
ment
Les freins usés sont dangereux | L'effet de
freinage peut diminuer. Si la commande lors
du freinage ou I'effet de freinage se dété-
riore avant d’atteindre la marque d'usure, le
frein doit étre remplacé. Remplacez le frein
au plus tard lorsque la marque d’usure est
atteinte.
* Problémes de freinage
Gardez toujours une bonne distance de
sécurité. Plus vous patinez vite, plus votre dis-
tance de freinage sera longue. Assurez-vous
de bien comprendre les techniques de frei-
nage et de les pratiquer sur un terrain plat.
Les chevilles se tordent souvent
Serrez vos lacets assez fort.
* Problémes avec lI’assise du pied
Vous n’étes peut-étre pas habitué(e) a ce
type de mouvement.
Vérifiez les zones qui sont source d'inconfort
et réajustez les rollers en ligne. Essayez de
porter des chaussettes épaisses.

FR/BE
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Bij dit document gaat het om een verkorte
gedrukte editie van de volledige gebruiksaan-
wijzing. Door de QR-code te scannen, geraakt u
direct op de Lidl servicepagina (www.lidl-ser-
vice.com) en kunt u door het artikelnummer
(IAN) 375144_2104 in te voeren de volledige
gebruiksaanwijzing inkijken en downloaden.
WAARSCHUWING! Neem de volledige
gebruiksaanwijzing en de veiligheidstips in acht
om letsel- en materiéle schade te vermijden. De
korte handleiding vormt een vast bestanddeel
van dit artikel. Maak u véér het gebruik van het
artikels vertrouwd met alle gebruiks- en veilig-
heidstips. Bewaar de korte handleiding goed en
overhandig alle documenten mee aan derden
als het artikel doorgegeven wordt.

In het leveringspakket inbe-
grepen/benaming van de
onderdelen (afb. A)

1 x softboot inlineskates (1)
(Ta) strip
(1b) drukklepje
(1c) snelsluiting
(1d) schoenveter
(1e) klitenbandsluiting met lipje
(1) spanjoletsluiting
(1g) spanband
(1h) klepje van de snelvetersluiting
(1i) aantrekhulpmiddel
(1j) instelknop
(1k) maatsymbolen
1 x reservestopper (2)
1 x inbussleutel (3)
1 x korte handleiding

Technische gegevens

Maten: 29-33 /33-37

Klasse B, 20 - 60 kg

Wielen: 72 x 24 mm

Kogellagers: ABEC 7 chroomlagers
Productiedatum (maand/jaar):

11/2021
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Voorgeschreven gebruik

Deze inlineskates werden als fitness skates voor
privégebruik geproduceerd en zijn niet geschikt
voor straathockey of agressief skaten.

100 % PVC-vrij

Om de gezondheid niet in gevaar te brengen en
een bijdrage aan de duurzaamheid te leveren,
wordt bij de productie van dit artikel en van de
verpakking compleet afgezien van het gebruik

van PVC.

HeiQ®Pure
C

HEICT\')

PURE

Frisheid van textiel

Beleef het gevoel van aanhoudende frisheid
dankzij de kracht van het zilver dat u de hele
dag lang vrij van geurtjes houdt.

De binnenvoering van het artikel bevat een werk-
zame stof van een biocide (HeiQ® Pure) voor de
antibacteriéle vitrusting van de binnenvoering.
Actieve werkzame stof: Zilver adsorbeert op
siliciumdioxide (nano).

A Veiligheidsinstructies

WAARSCHUWING!

Verstikkingsgevaar voor kinderen!

* Laat kinderen niet zonder toezicht met het
verpakkingsmateriaal of het artikel spelen.

Gevaar voor blessures!

* Let steeds op andere verkeersdeelnemers en
houd u aan het verkeersreglement.

* Kies voor het inlineskaten de juiste vloer.
Vloeroppervlakken dienen glad, schoon en
droog te zijn.



* Controleer vé6r het skaten alle schroeven en
moeren op een veilige bevestiging.

* Vergewis u ervan dat schroeven en moeren
hun zelfvergrendelende eigenschap handha-
ven.

¢ Verander uw inlineskates niet zodanig, dat ze

in bepaalde omstandigheden uw veiligheid in

gevaar brengen.

Verwijder scherpe kanten die zich tijdens het

skaten kunnen voordoen.

Draag voortdurend geschikte beschermingsin-

richtingen (helm, handpalm-, pols-, elleboog-

en kniebeschermers).

Vermijd gebieden met een hoge verkeersdicht-

heid.

Blijf steeds aandachtig en wees voorzichtig.

* Vermijd een te hoge snelheid.

Vuistregel: Skate nooit sneller dan dat u kunt

lopen.

Vervang de rem, wielen en kogellagers regel-

matig wanneer deze versleten zijn.

Draag dltiid reflecterende kleding om beter

gezien te worden.

Gebruik het artikel niet op blote voeten.

Laat uw kind het artikel niet zonder toezicht

gebruiken, omdat kinderen de potentiéle

gevaren niet kunnen inschatten.

Controleer het artikel telkens véér gebruik op

beschadigingen of slijtageverschijnselen. Het

artikel mag vitsluitend in een perfecte staat
gebruikt worden!

Preventie van materiéle schade!

* Verzorg uw inlineskates.

* Mijd water, olie, kuilen en zeer ruwe opper-
vlakken.

Tips voor het skaten
Opmerking:

Wij adviseren het skaten in skatepar-
ken en een skatecursus met leraar.

Eerste oefeningen

Uitgangspositie:

Voeten schouderbreed viteen zetten en lichtjes
door de knieén gaan om een achterwaartse
val te verhinderen.

Versnellen:

Begin als beginneling met kleine stappen met
naar buiten gerichte toppen van de tenen
schuin naar voren.

Wielen:

Als u een paar stappen na elkaar zet, hebt

u vervolgens genoeg vaart om beide skates
naast elkaar te zetten en te rollen. Ga daarbij
lichties door de knieén.

Valtechniek

Belangrijk! Oefen het vallen op de veilig-
heidsuitrusting eerst zonder inlineskates op

een zachte ondergrond. Probeer een val altijd
voorwaarts op te vangen, nooit achterwaarts!
Laat u op de kniebeschermers neervallen.
Vang de val vervolgens met elleboog- en hand-
palmbeschermers op.

Spreid daarbij uw vingers om blessures te
vermijden.

Beheersen van bochten

Bij een gering tempo:

Gewicht verplaatsen zoals bij het fietsen.
Verplaats uw gewicht voor een bocht naar links
naar de linkervoet, voor een bocht naar rechts
naar de rechtervoet.

Bij een hoog tempo:

Overzetten zoals bij het schaatsen (afb. B).

Remtechnieken

Opmerking:

Probeer de verschillende remtechnie-
ken uit op een vlakke ondergrond zon-
der verkeer en zonder voetgangers.
Vermijd niveauverschillen totdat u de
remtechnieken beheerst.
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Hielrem (afb. C):

Als uw inlineskates met remmen uitgerust zijn,
denk er dan aan, deze te gebruiken. Breng de
punt van de skate, waaraan de rem gemon-
teerd is, lichties omhoog en druk de rem op de
grond. Verplaats uw gewicht lichtjes naar voren
en buig uw knieén. Het remeffect kan versterkt
worden wanneer u uw knieén buigt en u uw
gewicht verder naar voren verplaatst, terwijl

u gelijktijdig de druk op uw remmende skate
opvoert.

T-rem (afb. D):

Indien uw inlineskates niet met een rem uitge-
rust zijn of als u de rem gedemonteerd hebt,
adviseren wij het gebruik van de ,T-stoptech-
niek”- deze is echter alleen geschikt voor
vergevorderde skaters! Bij gebruikmaking van
de ,T-stoptechniek” verplaatst u uw gewicht
naar één voet. Beweeg nu de andere voet tot
achter de eerste en zet hem in een rechte hoek
daarachter.

Verplaats vervolgens uw gewicht van voren
naar de binnenzijde van de wielen van uw
achterste skate en rem met toenemende druk.

Instellen van de maat (afb. E)

Druk de instelknop (1j) naar beneden en ver-
schuif de schoen bij een ingedrukte instelknop
tot op de gewenste maat.

De schoen moet door een hoorbare ,KLIK”
vastklikken. De pijl aan de schoen wijst daarbij
op de passende maat (1k) op het frame.

Instellen van de wijdte
(afb. F)

Draai de schroef aan de onderzijde van het
artikel met de bijgevoegde lange inbussleutel (3)
los door in de richting van de pijl te dracien.

Pas de wijdte aan uw individuele behoeften aan
door de schoen te verplaatsen.

Draai de schroef vervolgens weer vast aan.
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Aantrekken

Vanuit de toestand bij levering op
het aantrekken voorbereiden
Belangrijk! Let op een/de correcte zit-
ting van uw inlineskates.

De buitenlaars mag bij het sluiten van

de snelsluiting niet vervormen. Sluit de

snelsluiting niet met geweld.

1. Druk het drukklepije (1b) van de snelsluiting
(T¢) in de richting van de pijl naar binnen en
open de snelsluiting (1¢) (afb. G).

2. Druk op de spanjoletsluiting (1f) en trek de
spanband (1g) uit de opening van de span-
joletsluiting (1f) (afb. H).

3. Open de klittenbandsluiting met lipje (Te)
(afb. 1).

4. Zet het klepje van de snelvetersluiting (1h)
op OPEN en werk het snelvetersysteem los
(afb. J).

5. Trek de inlineskates met behulp van de aan-
trekhulpmiddelen (1i) aan (afb. K).

6. Trek aan de schoenveter (1d) achter de strip
(1a) naar voren en trek de snoerveter strak
naar boven (afb. L). Trek daarbij afwisselend
aan de schoenveters (1d).

7. Vergrendel de snelvetersluiting doordat u
het klepje van de snelvetersluiting (1h) op
CLOSE schuift (afb. M).

8. Madak uit beide uiteinden van de schoenveter
(1d) een lus en steek deze terug achter de
strip (1a).

9. Sluit de klitenbandsluiting met lipje (1e).

10. Schuif de spanband (1g) in de voorziene
opening onder de spanjoletsluiting (1f) en
stel de voor u aangewezen spanning in

(afb. N).



Opmerking! Om de juiste spanning voor

uw voet te vinden, houdt u de spanjo-
letsluiting ingedrukt en beweegt u de
spanband tot in de voor u aangewezen
positie.

11. Sluit de snelsluiting (1¢) (,KLIK").

Uittrekken

1. Druk het drukklepije (1b) van de snelsluiting
(T¢) in de richting van de pijl naar binnen en
open de snelsluiting (1¢) (afb. G).

2. Druk op de spanjoletsluiting (1f) en trek de
spanband (1g) uit de opening van de span-
joletsluiting (afb. H).

3. Open de klittenbandsluiting met lipje (1e)
(afb. 1)

4. Zet het klepje van de snelvetersluiting (Th)
op OPEN en werk het snelvetersysteem los

(afb. J).
Onderhoud

De rem vervangen (afb. O)
Opmerking: Versleten remmen zijn
gevaarlijk! Het remeffect kan afzwak-
ken. Controleer de slijtage van de rem
telkens voordat u gaat skaten.
Als de controle bij het remmen of het
remeffect véér het bereiken van de
slijfagemarkering verslechtert, moet
de rem vervangen worden. Vervang
de rem ten laatste bij het bereiken van
de slijtagemarkering (1t).
¢ Schroef de remblokschroeven (1n) van de
inlineskates (1) met de bijgevoegde inbus-
sleutel (3) af.
* Trek de remblokschroeven (1n) uit en verwij-
der het remblok (11) van de remblokhouder
(Tm).
Bevestig het nieuwe remblok (11) met de
remblokschroeven (1n) weer vast aan de
remblokhouder (1m).

De wielen vervangen (afb. S)
Vervang regelmatig onderling de wielen, zoals
in de afbeelding S weergegeven. De regelma-
tige vervanging verhindert eenzijdig verslijten
van de wielen.

De wielen vervangen (afb. P)
Belangrijk!
* Neem het hoofdstuk , Technische
gegevens” in acht: Wielen die een
andere diameter hebben, kunnen de
skate-eigenschappen veranderen en
in bepaalde omstandigheden tot een
gevaar voor de gebruiker leiden.

Gelieve het artikel daarom niet te

gebruiken als de wielen niet correct

gemonteerd kunnen worden.

Monteer nooit grotere dan de oor-

spronkelijke wielen van de inlines-

kates.

Gelieve het volgende voor de as-

schroeven in acht te nemen: Na het

lossen van de schroefverbinding
moet u weer zelfborgende lak op

de schroefdraad van de schroe-

ven opbrengen! Wij adviseren, als

voorzorgsmaatregel daaraan altijd

gevolg te geven. Zelfborgende lak is
in doe-het-zelfzaken of in de vakhan-
del verkrijgbaar.

Wielen verslijten. Deze slijtage is afhankelijk

van tal van factoren, zoals bijvoorbeeld de ma-

nier van skaten, de grond, de lichaamslengte
en het gewicht van de gebruiker, de weersom-
standigheden,, het materiaal van de wielen

en van de hardheid daarvan. Daarom is het

noodzakelijk, ze af en toe te vervangen.

* Schroef de asschroeven (1q) van de inlines-
kates met de bijgevoegde inbussleutel vit het
frame (1p).

* Trek de asschroeven (1q) uit en verwijder het
wiel (10).

* Hermonteer het nieuwe wiel (10) in het
frame (1p) en bevestig het met de asschroe-
ven (1q).
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Na de vervanging:

Gelieve, als na de vervanging het wiel zijde-
lings schuurt of aan de omtrek het frame raakt,
het wiel niet te gebruiken!

Vergewis u ervan dat alle schroeven na de
eerste minuten van het skaten nog vast zitten en
er niets los of losser gekomen is.

Span de wielen afzonderlijk nogmaals om

te verzekeren dat ze rustig lopen en er geen
geluiden van de lagers komen.

Belangrijk!

Nieuwe wielen verhogen inlineskates
over het algemeen. Daardoor ver-
andert de afstand tot de grond en
bijgevolg ook de remeigenschappen.
Vervang om deze reden het remblok.

De kogellagers vervangen

(afb. Q/R)

Opmerking:

De kwaliteit van de kogellagers en het

onderhoud daarvan is voor de rustige

loop

van uw inlineskates beslissend.

¢ Demonteer het wiel (10), zoals in de para-
graaf ,De wielen vervangen” beschreven.

Positioneer de inbussleutel (met handgreep)

(3) met de extra technische voorziening

boven de afstandhouder (1r) en duw de

afstandhouder (1r) eruvit. Neem het lager

(1s) eruit.

* Duw het andere lager (1s) door druk met de
inbussleutel (3) eruit.

¢ Duw er een nieuw lager (1s) in. Draai het

wiel (1o) om, breng de afstandhouder (1r)

aan en duw er vervolgens een tweede nieu-

we lager (1s) in.

Bevestig het wiel (10) weer, zoals in de po-

. p
ragraaf ,De wielen vervangen” beschreven,
aan het frame (1p).
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Opslag, reiniging

Inlineskates zijn technische sport- en vrijetijds-

toestellen en verslijten al naargelang vaar-

digheden en manier van skaten. Na gebruik
van uw inlineskates adviseren wij het grondig
reinigen en drogen van de inlineskates.

Verwijder kleine steentjes of andere voor-

werpen die soms aan uw wielen zijn blijven

hangen.

Elimineer scherpe kanten die zich eventueel

tijdens het skaten gevormd hebben. Berg uw

inlineskates steeds op een droge plaats.

* Na het skaten dient u uw kogella-
gers met een droge doek te reinigen.
Natte of vochtige kogellagers moe-
ten met een schone doek gedroogd
worden. Smeer de lagers aan de
buitenzijde met een geschikt lager-
vet in om uvitwendige roesvorming te
vermijden.

* Lagers zijn in principe gesloten en
kunnen aan de binnenzijde niet
gesmeerd worden. Versleten kogel-
lagers moeten vervangen worden.

Verhelpen van fouten

* Wielen of kogellagers lopen lawaai-
erig
Demonteer het wiel van het frame, neem het
eruit en reinig de kogellagers met een droge
doek.

* Wielen verslijten snel

Gladde vloeroppervlakken verlengen de

levensduur van de wielen. Probeer hardere

wielen voor hardere vloeroppervlakken en

voor het gebruik in bemoeilijkte omstandig-

heden.

Wielen blokkeren

Draai de asschroeven niet te vast aan.

* Skate trekt naar links of rechts
Dit kan van de gebruiker zelf afhankelijk zijn.
Vervang de wielen die eenzijdige slijtage
vertonen.



* De rem functioneert niet correct
Versleten remmen zijn gevaarlijk! Het remef-
fect kan afzwakken. Als de controle bij het
remmen of het remeffect vé4r het bereiken
van de slijtagemarkering verslechtert, moet
de rem vervangen worden. Vervang de rem
ten laatste bij het bereiken van de slijfage-
markering.
Remproblemen
Houd steeds ruim afstand. Hoe sneller u ska-
tet, hoe langer uw remafstand wordt. Verge-
wis u ervan dat u de remtechnieken begrijpt
en probeer deze uit op een vlak terrein.
* De enkels verdraaien zich vaak
Trek de schoenveters vast genoeg aan.
* Problemen met het voetbed
U bent soms niet gewend aan deze aard van
beweging.
Controleer plaatsen die klachten veroorza-
ken en pas de inlineskates opnieuw aan.
Probeer dikke sokken te dragen.
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Niniejszy dokument jest skrécong wersjq
drukowangq petnej instrukeji uzytkowania. Po
zeskanowaniu kodu QR trafiq Pafstwo bezpo-
$rednio na strone obstugi klienta Lidl (www.
lidl-service.com) i po wpisaniu numeru artykutu
(IAN) 375144_2104 mogq Paristwo przejrzed i
pobra¢ petng instrukcje uzytkowania.
OSTRZEZENIE! Aby unikngé¢ szkéd osobo-
wych i rzeczowych nalezy przestrzegaé petnej
instrukeji uzytkowania i wskazéwek dotyczg-
cych bezpieczenstwa. Skrécona instrukcja jest
czesciq artykutu. Przed uzyciem artykutu nalezy
zapoznad sig ze wszystkimi wskazédwkami
dotyczgcymi uzytkowania i bezpieczerstwa.
Skrécong instrukcje nalezy przechowywaé w
bezpiecznym miejscu a w przypadku przekaza-
nia artykutu osobom trzecim nalezy dotqczyé
wszystkie dokumenty.

Zakres dostawy/opis czesci
(rys. A)
1 x dziecigce tyzworolki typu Softboot (1)
(1a) jezyk
(1b) suwak dociskowy
(1c) szybkie zapigcie
(1d) sznurowadta
(1e) zapigcie na rzep jgzyka
(1f) klamra
(1g) pasek zgbaty
(1h) suwak zapigcia systemu szybkiego
sznurowania
(1i) petla do zaktadania
(1j) przycisk regulacyjny
(1k) symbole rozmiaru
1 x zapasowy stoper (2)
1 x klucz imbusowy (3)
1 x skrécona instrukcja

Dane techniczne

Rozmiary: 29-33 / 33-37

Klasa B, 20-60 kg

Kétka: 72 x 24 mm

tozysko kulkowe: tozysko ABEC 7 chromowane
Data produkeji (miesigc/rok):
11/2021
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Zastosowanie zgodne z prze-

zZnaczeniem

tyzworolki sq przeznaczone do celéw rekreacyj-
nych do uzytku prywatnego; nie sq odpowiednie
do hokeja ulicznego lub agresywnej jazdy.

W 100 % wolne od PVC

Aby nie zagrazaé zdrowiu i przyczyni¢ sie do
zréwnowazonego rozwoju, przy produkciji tego
artykutu i jego opakowania catkowicie zrezy-
gnowano z uzycia PVC.

HeiQ®Pure
9
HelQ
PURE
Swiezosé tkaniny
Uczucie diugotrwatej $wiezosci, dzieki mocy
srebra, ktére zapewnia ochrone przed nieprzy-
jemnym zapachem przez caly dzien.

Podszewka produktu zawiera biocyd (HeiQ®
Pure) zapewniajqcy antybakteryjne wiasciwosci
podszewki. Sktadnik aktywny: Srebro adsorbo-
wane na dwutlenku krzemu (nano).

A Wskazowki bezpieczen-
stwa

OSTRZEZENIE!

Niebezpieczenstwo uduszenia w

przypadku dzieci!

* Nie pozwalaé dzieciom bawi¢ si¢ bez
nadzoru materiatem opakowaniowym lub
artykutem.

Ryzyko obrazen!

* Zawsze zwracaé uwage na innych uzytkow-
nikéw drég i przestrzegad przepiséw ruchu
drogowego.

* Wybraé odpowiedniq nawierzchnie do jazdy
na tyzworolkach. Nawierzchnie powinny by¢
gtadkie, czyste i suche.



Przed jazdq na tyzworolkach sprawdzi¢, czy
wszystkie $ruby i nakretki sq dobrze zamoco-
wane.

* Upewnic sig, ze $ruby i nakretki zachowujq
w dalszym ciggu swoje wlasciwosci samoblo-
kujgce.

Nie nalezy dokonywaé zadnych modyfikacii
przy tyzworolkach, ktére mogltyby zagrazad
bezpieczeristwu.

Usunqg¢ ostre krawedzie, ktére mogq pojawié
sig podczas jazdy na tyzworolkach.

ny (kask, ochraniacze na rece, nadgarstki,
tokcie i kolana).

Unikaé obszaréw o duzym natezeniu ruchu.
Zachowaé czujnosé i ostroznoéé przez caty
czas.

Unikaé nadmiernej predkosci.

Ogélna zasada: Nigdy nie jezdzi¢ na tyzwo-
rolkach szybciej niz jest sie w stanie biegaé.
Hamulec, kétka i tozyska kulkowe nalezy
regularnie wymienia¢, gdy ulegng zuzyciu.
Zawsze nosié odziez odblaskowq, aby byé
lepiej widocznym.

Nie nalezy uzywa¢ artykutu boso.

Nie nalezy pozwalaé dziecku na zabawe
bez nadzoru, poniewaz dzieci nie potrafig
przewidzieé potencjalnych zagrozen.
Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢,
czy artykut nie posiada uszkodzen bqgdz
$ladéw zuzycia. Z artykutu mozna korzystaé
tylko wtedy, gdy znajduje sie w nienagannym
stanie!

Unikanie szkéd materialnych!

* Nalezy dbaé o swoje tyzworolki.

¢ Unikaé wody, oleju, dziur i bardzo chropowa-

tych powierzchni.

Porady dotyczqce jazdy na
tyzworolkach

Wskazéwka:

Zalecamy jazde na tyzworolkach w

skate parkach oraz odbycie kursu z
instruktorem.

Nalezy nosié stale odpowiedni sprzet ochron-

Pierwsze préby

Pozycja wyjsciowa:

Rozstawi¢ stopy na szerokoéé ramion, lekko
ugiqé kolana, aby zapobiec upadkom do tytu.
Przyspieszanie:

Poczatkujacy powinni zaczynaé od matych
krokéw z czubkami stép skierowanymi na
zewnatrz ukosnie do przodu.

Jazda:

Po zrobieniu kilka krokéw pod rzqd, nabierze
sig wystarczajgco duzo rozpedu, aby umiesci¢
obie tyzworolki obok siebie i rozpoczqé jazde.
W trakcie jazdy lekko ugiqé kolana.

Technika upadku

Wazne! Najpierw nalezy poéwiczy¢ upadek
na sprzet ochronny bez tyzworolek na migkkim
podtozu. Zawsze staraé sie upadaé do przoduy,
nigdy do tytu!

Upadaé na ochraniacze kolan.

Nastepnie zamortyzowaé upadek za pomocq
ochraniaczy na tokcie i dtonie.

Rozstawi¢ przy tym palce, aby unikngé¢ obra-
zeh.

Opanowanie jazdy na zakretach
Przy niskiej predkosci:

Przenosié cigzar ciata tak, jak podczas jazdy
na rowerze. Przenie$é ciezar ciata na lewg
stope, aby wykonaé skret w lewo i na prawg
stope, aby wykonaé skret w prawo.

Przy duzej predkosci:

Wykonywaé przektadanke tak, jok podczas
jazdy na tyzwach (rys. B).

Techniki hamowania

Wskazéwka:

Przeéwiczyé rézne techniki hamowania
na ptaskiej powierzchni, przy braku
ruchu ulicznego i pieszych.

Do momentu opanowania technik ha-
mowania unikaé pochytych powierzch-
ni.
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Hamowanie na piecie (rys. C):

Jesli tyzworolki sq wyposazone w hamulce, na-
lezy pamietaé, aby ich uzywaé. Lekko podniesé
koncéwke tyzworolki, na ktérej zamontowany
jest hamulec i docisngé hamulec do podtoza.
Przesunqé ciezar ciata lekko do przodu i ugiqé¢
kolana. Efekt hamowania mozna zwigkszy¢ po-
przez mocniejsze ugigcie kolan i przesunigcie
ciezaru ciata bardziej do przodu, zwigkszajgc
jednoczesnie nacisk na hamujqcq tyzworolke.

Hamowanie typu T (rys. D):

Jezeli tyzworolki nie sq wyposazone w hamu-
lec lub jezeli hamulec zostat usuniety, zaleca-
my zastosowanie techniki ,T-Stop” - jest ona
jednak odpowiednia tylko dla oséb zaawanso-
wanych w jezdzie na tyzworolkach! Stosujqc
technike ,T-Stop” caly ciezar ciata przenoszo-
ny jest na jedng stope. Teraz przesungé drugq
stope za pierwszq i umiescié jq pod kqgtem
prostym za nig.

Nastepnie przenieéé cigzar ciata z przodu na
wewnetrzng strone kétek tylnej tyzworolki i
hamowaé z coraz wiekszym naciskiem.

Ustawianie rozmiaru (rys. E)
Nacisngé przycisk regulacyiny (1j) i przesungé
but do zgdanego rozmiaru, przytrzymujqc
jednoczesnie przycisk regulacyiny.

But musi zatrzasnqgé sie styszalnym , KLIKNIE-
CIEM”. Strzatka na bucie wskazuje na odpo-
wiedni rozmiar (1k) na ramie.

Ustawianie szerokosci (rys. F)

Poluzowaé $rube na spodzie artykutu za pomo-
cq dotgczonego dtugiego klucza imbusowego
(3), obracajgc go w kierunku strzatki.
Dostosowaé szeroko$¢ do swoich indywidual-
nych potrzeb, przesuwajqc but.

Nastepnie ponownie mocno dokrecié érube.
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Zaktadanie

Przygotowywanie tyzworolek do

zalozenia

Wazne! Upewnic¢ sie, ze tyzworolki sq

prawidtowo dopasowane.

Zewnetrzny but nie powinien odksztal-

ca¢ sie podczas zamykania szybkiego

zapiecia. Nie zamykaj szybkiego zapie-
cia z uzyciem sity.

1. Nacisnq¢ suwak dociskowy (1b) szybkiego
zapigcia (1c) w kierunku strzatki i otworzy¢
szybkie zapigcie (1¢) (rys. G).

2. Nacisng¢ klamre (1f) i wyciggnqé pasek
zebaty (1g) z otworu klamry (1f) (rys. H)

3. Otworzy¢ zapigcie na rzep jgzyka (1e)
(rys. 1).

4. Ustawié suwak zapiecia systemu szybkiego
sznurowania (1h) w pozycji OPEN i poluzo-
waé system szybkiego sznurowania (rys. J).

5. Zatozyé tyzworolki za pomocq petli do
zaktadania (Ti) (rys. K).

6. Wyciggnqé sznurowadta (1d) znajdujgce
sig za jezykiem (1a) i pociggngé je mocno
do géry (rys. L). Pociggaé na przemian za
sznurowadta (1d).

7. Zablokowaé zapigcie systemu szybkiego
sznurowania, przesuwajqc suwak zapiecia
systemu szybkiego sznurowania (1h) do
pozyciji CLOSE (rys. M).

8. Zawigzaé obydwa korce sznurowadet (1d)
na kokardke i wsungé je z powrotem za
jezyk (1a).

9. Zamkngé zapiecie na rzep jezyka (1e).

10.Wsunqgé pasek zebaty (1g) do odpowied-
niego otworu pod klamrg (1) i ustawié
odpowiednie napigcie (rys. NJ.



Wskazéwka! Wskazéwka! Aby znalezé

wiasciwe napiecie stopy, wecisnagé

klamre i przesungé pasek zebaty do

wiasciwej pozycji.

11. Zamknqé szybkie zapiecie (1¢) (,KLIKNIE-
CIE").

Zdejmowanie

1. Weisnq¢ suwak dociskowy (1b) szybkiego
zapigcia (1c) w kierunku strzatki i otworzy¢
szybkie zapigcie (1¢) (rys. G).

2. Nacisngé klamre (1f) i wyciggngé pasek
zebaty (1g) z otworu klamry (rys. H).

3. Otworzy¢ zapigcie na rzep jezyka (1e)
(rys. 1).

4. Ustawi¢ suwak zapigcia systemu szybkiego
sznurowania (1h) w pozycji OPEN i poluzo-
waé system szybkiego sznurowania (rys. J)

Konserwacja

Wymiana hamulca (rys. O)
Wskazéwka: Zuzyte hamulce sq niebez-
pieczne! Skutecznosé hamowania moze
sie zmniejszyé¢. Przed kazdq jazdq nale-
zy sprawdzié stopien zuzycia hamulca.
Jesli przed osiqgnieciem granicy zuzy-
cia pogorszy sie kontrola hamowania
lub skuteczno$é hamowania, nalezy
wymieni¢ hamulec. Hamulec nalezy
wymieni¢ najpézniej po osiagnieciu
znaku zuzycia (1t).

¢ Odkreci¢ $ruby klocka hamulcowego (1n) ty-
zworolki (1) za pomocq zatgczonego klucza
imbusowego (3).

* Wyciqgnqé $ruby klocka hamulcowego (1n)
i zdjq¢ klocek hamulcowy (11) z uchwytu
(Tm).

* Przymocowaé nowy klocek hamulcowy (11)
do uchwytu (1m) za pomocq $rub klocka
hamulcowego (1n).

Zamiana kétek (rys. S)

Regularnie zamieniad kétka pomiedzy sobg,
jak pokazano na rysunku S. Regularna zamia-
na zapobiega jednostronnemu zuzyciu kétek.

Wymiana kétek (rys. P)

Wazne!

* Prosimy o zapoznanie sie z rozdzia-
tem ,,Dane techniczne”: Kétka o innej
srednicy mogq zmienié¢ wlasciwosci
jezdne i stwarzaé zagrozenie dla
uvzytkownika. Dlatego tez nie nalezy
ich uzywadaé, jezeli kétka nie mogq
byé prawidtowo zamontowane.
Nigdy nie nalezy montowaé kétek
wiekszych niz oryginalne kétka
tyzworolek.

W przypadku srub osi nalezy prze-
strzegaé nastepujacych wskazéwek:
Po poluzowaniu potqczenia srubo-
wego, nalezy ponownie natozyé la-
kier samozabezpieczajacy na gwint
$rub! Zalecamy, aby zawsze prze-
strzegaé tego zalecenia jako srodka
ostroznosci. Lakier samozabezpie-
czajqcey jest dostepny w marketach
budowlanych lub sklepach specjali-
stycznych.

Kétka ulegajg zuzyciu. Zuzycie to zalezy od

wielu czynnikéw, takich jak styl jazdy, podtoze,

wzrost i waga uzytkownika, warunki pogodo-

we, materiat, z ktérego wykonane sq kétka
oraz ich twardo$é. Dlatego konieczna jest ich
sporadyczna wymiana.

* Wykreci¢ éruby osi (1q) tyzworolki z ramy
(1p) za pomocgq zatgczonego klucza imbu-
sowego.

* Wyjqé éruby osi (1q) i usungé kétko (10).

* Umiesci¢ nowe kétko (10) w ramie (1p) i
zamocowaé je $rubami osi (1q).

PL 85



Po wymianie:

je$li po wymianie kétko ociera sie na bokach
lub dotyka ramy na obwodzie, nie nalezy go
uzywac!

Po pierwszych kilku minutach jozdy nalezy
upewni¢ sie, ze wszystkie éruby sq nadal
dokregcone i ze nic sig nie poluzowato ani nie
odkrecito.

Dokrecaé kétka pojedynczo, aby upewnié sie,
ze obracajq sie ptynnie i nie stycha¢ odgloséw
z tozysk.

Wazne!

Nowe kétka zwiekszajq catkowitq
wysokosé tyzworolek. Zmienia to odle-
gtosé od podtoza, a tym samym wia-
$ciwosci hamowania. Z tego powodu
nalezy wymienié klocek hamulcowy.

Wymiana tozysk kulkowych

(rys. Q/R)

Wskazéwka:

Jakosé tozysk kulkowych i ich konser-

wacja jest niezbedna

dla ptynnej pracy tyzworolek.

* Wyjqé kétko (10) zgodnie z opisem w roz-
dziale ,Wymiana kétek”.

¢ Umiesci¢ klucz imbusowy (z rqgczkq) (3)
z dodatkowym urzqdzeniem nad tulejq
dystansowq (1r) i wysunqé tuleje (1r). Wyjqé
tozysko (1s).

* Wypchngé kolejne tozysko (1s) poprzez
nacisk kluczem imbusowym (3).

¢ Zatozyé nowe tozysko (1s). Przekrecié kétko
(10), zamontowaé tuleje dystansowq (1r) i
drugie nowe fozysko (1s).

¢ Zamocowa¢ ponownie kétko (10) w ramie
(1p) zgodnie z opisem w rozdziale ,Wymia-
na kétek”.
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Przechowywanie, czyszcze-
nie

tyzworolki sq technicznym sprzetem sporto-
wym i rekreacyjnym, dlatego zuzywaiq sie

w zaleznosci od umiejetnosci i stylu jazdy.

Po uzyciu tyzworolek zalecamy ich doktadne
wyczyszczenie i wysuszenie.

Usunqé mate kamienie lub inne przedmioty,
ktére mogly sie przyklei¢ do kétek.

Usunqé ostre krawedzie, ktére mogty sie utwo-
rzyé podczas jazdy na tyzworolkach. Zawsze
przechowywaé tyzworolki w suchym miejscu.
* Po jezdzie na tyzworolkach nalezy
wyczysci¢ tozyska kulkowe suchq
szmatkq. Mokre lub wilgotne tozy-
ska kulkowe nalezy osuszyé czystq
szmatkqg. Nasmarowaé tozyska
odpowiednim smarem tozyskowym
z zewnaqtrz, aby unikngé zewnetrz-
nego rdzewienia.

tozyska sq zazwyczaj zamkniete i
nie mogq by¢é smarowane od we-
whnatrz. Zuzyte tozyska kulkowe
powinny zostaé¢ wymienione.

Rozwiqzywanie probleméw

* Kétka lub tozyska kulkowe pracuja
gtosno
Wymontowaé kétko z ramy, wyjqé je i wy-
czyscié tozyska kulkowe suchg szmatkq.
Kétka szybko sie zuzywajq
Gtadkie powierzchnie wydtuzajg zywotnoéé
kétek. Sprobowaé twardszych kétek do
twardszych powierzchni i korzystaé z nich w
trudnych warunkach.
* Blokowanie kétek
Nie nalezy nadmiernie dokreca¢ $rub osi.
* tyzworolka scigqga w lewo lub w
prawo
Moze to zaleze¢ od uzytkownika. Wymienié

kétka, ktére sq jednostronnie zuzyte.



* Hamulec nie dziata prawidtowo
Zuzyte hamulce sq niebezpieczne! Skutecz-
noéé hamowania moze sig zmniejszy¢. Jesli
przed osiggnieciem granicy zuzycia pogor-
szy sie kontrola hamowania lub skutecznosé
hamowania, nalezy wymieni¢ hamulec.
Hamulec nalezy wymieni¢ najpézniej po
osiggnigciu znaku zuzycia.

* Problemy z hamowaniem

Nalezy zawsze zachowa¢ duzy odstep. Im

szybsza jazda na tyzworolkach, tym diuzsza

jest droga hamowania. Nalezy sig upewni¢,
ze techniki hamowania sq znane i przeéwi-
czone na réwnej nawierzchni.

Kostki czesto sie skrecaja.

Odpowiednio mocno dociggngé sznurowa-

dta.

¢ Problemy z wktadkq
Mozesz nie by¢ przyzwyczajony do tego
typu ruchu.

Sprawdzi¢ miejsca, ktére powodujg dyskom-

fort i ponownie wyregulowaé tyzworolki.
Starad sig nosié grube skarpety.

PL

37



U tohoto dokumentu se jedné o zkrdcené tiskové
vydani dplného ndvodu k pouziti. Naskenové-
nim QR-kédu se dostanete pfimo na servisni
stranku Lidlu (www.lidl-service.com) a vloZzenim
&isla vyrobku (IAN) 375144_2104 si mizete
prohlédnout a stdhnout Gplny ndvod k pouziti.
VAROVANI! Respektuite Gplny névod k pouZiti
a bezpeénostni pokyny, abyste vylouéili osobni
i vécné Zkody. Struény ndvod je souldsti tohoto
vyrobku. Pfed pouzitim vyrobku se seznamte se
viemi instrukcemi k pouZiti a s bezpeé&nostnimi
pokyny. Struény ndvod dobfe uschovejte a

pfi preddni vyrobku déle tfetim osobdm s nim
predeite i viechny podklady.

Rozsah dodavky/oznacéeni
dilu (obr. A)

1 x détské softboot inline brusle (1)
(1a) jazyk
(1b) 3oupétko
(Tc) rychlouzavér
(1d) 3nérovadlo
(1e) suchy zip na jazyku
(1) kolébkovy uzavér
(1g) zdpadkovd paska
(1h) posuvnik uzévéru rychlodnérovadla
(1i) pomdcka pro obouvani
(1j) nastavovaci knoflik
(1k) symboly velikosti
1 x ndhradni brzda (2)
1 x imbusovy kli¢ (3)
1 x struény ndvod

Technicka data

Velikosti: 29 - 33 / 33 -37

Tiida B, 20 - 60 kg

Kolec¢ka: 72 x 24 mm

Kulickova loziska: ABEC 7 chromové loZisko
Datum vyroby (mésic/rok):
11/2021
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Pouziti ke stanovenému Gcelu
Tyto inline brusle jsou vyrobeny jako fitness brus-
le pro soukromé pouZiti a nejsou vhodné pro
pouli¢ni hokej nebo agresivni brusleni.

100 % bez obsahu PVC

Aby se neohrozilo zdravi a pfispélo se k udrzitel-
nosti, pfi vyrobé tohoto vyrobku a pfi baleni se
zcela upousti od pouzivéni PVC.

HeiQ®Pure
C

HEICT\')

PURE

Svézest textilu

Zazijte pocit trvalé svézesti diky sile sifibra, kterd
vés udrzi po cely den bez zdpachu.

Vnitini vystelka vyrobku obsahuije aktivni biocidni
latku (HeiQ® Pure) pro antibakteridlni dpravu
vnitini vystelky. Aktivni slozka: Stitbro adsorbo-
vané na oxidu kiemicitém (nano).

A Bezpecnostni pokyny

VAROVAN:I!

Nebezpedi uduseni u déti!

* Nedovolte détem, aby si hraly bez dozoru s
obalovym materidlem nebo s vyrobkem.

Nebezpedi orazu!

* Vzdy vénujte pozornost ostatnim G&astnikdm
silniéniho provozu a dodrzujte dopravni
predpisy.

* Vyberte si pro inline brusleni sprévny povrch.
Povrchy by mély byt hladké, &isté a suché.



¢ Pfed kazdym pouzitim pfekontrolujte spolehli-
vé utazeni viech Sroubd a matek.
Ujistéte se, Ze Srouby a matky maji svoji
samosvornost.
* Neupravuijte své inline brusle zpisobem, ktery
by za uréitych okolnosti mohl ohrozit Vasi
bezpeénost.
Odstrafte ostré hrany, které se mohou pfi
brusleni objevit.
Noste vzdy vhodné ochranné prostiedky (pfil-
ba, chrénice dlani, zapésti, loktd a kolen).
Vyhybeite se Gsekdm s vysokou hustotou
provozu.
Udrzujte vzdy pozornost a budte opatrni.
* Vyhnéte se pifilis vysoké rychlosti.
Zé&kladni pravidlo: Nikdy nebruslete rychleji,
nez mizete utikat.

vé loziska, pokud jsou opotfebené.

Vzdy noste reflexni oblegeni, abyste byli lépe
vidét.

Vyrobek nepouzivejte naboso.

Nenechte své dité pouZivat vyrobek bez

dozoru, protoze déti neumi odhadnout poten-

cidlni nebezpedi.

Kontrolujte vyrobek pfed kazdym pouzZitim,

zda neni poskozen nebo opotfeben. Vyrobek

smi byt pouZivan pouze v bezvadném stavu!

Vylouéeni vécnych skod!

* Vasim inline bruslim vénuijte stalou pééi.

* Vyhnéte se vodg, oleji, vytiukim a velmi
hrubym povrchim.

Tipy pro brusleni

Upozornéni:

Doporucujeme bruslit ve skate parcich
a absolvovat kurz brusleni s instrukto-
rem.

Pravidelné vyménuijte brzdy, kole¢ka a kulicko-

Prvni cviceni

Vychozi postaveni:

Postavte chodidla na $itku ramen a mirné pokr-
¢te kolena, aby nedoslo k pddu dozadu.
Zrychlovani:

Jako zaé&éteénik za&néte malymi kroky se 3pic-
kami nohou sméfujicimi dikmo ven.

Kolecka:

Udslate-li pdr krokd za sebou, budete mit
dostatek hybnosti na to, abyste dali obé brusle
vedle sebe a ujizdéli. Jdéte pfitom lehce do
kolen.

Technika padu

Duolezité! Nacvidujte pady nejprve na
ochranné pomicky bez inline brusli na mékkém
povrchu. Vzdy se snazte zachytit pad dopfedu,
nikdy dozadul

Padeijte na kolenni chrdnice.

Potom péd zmirnéte pomoci chraniéd loktd a
dlani.

Roztahuijte prsty od sebe, abyste se vyhnuli
zranénim.

Zvladani zatacek

Pfi pomalém tempu:

Pfendiejte vahu jako pfi jizdé na kole. PFi
zatdéce doleva prendiejte svoji vahu na levou
nohu, pfi zatédéce doprava na pravou nohu.
Pfi vysokém tempu:

Pfesazuijte jako pfi brusleni na bruslich (obr. B).

Techniky brzdéni

Upozornéni:

Procviéujte si rozné techniky brzdéni
na rovhém povrchu bez provozu a bez
chodcu.

Vyhybeijte se svahim, dokud nezvlad-
nete brzdnou techniku.
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Patni brzda (obr. C):

Pokud maiji Vase inline brusle brzdy, neza-
pomineijte je pouzivat. Mirn& nadzvednéte
$picku brusle, na které je namontovdana brzda,
a pritlacte brzdu k zemi. Lehce pfesufite véhu
dopredu a pokréte kolena. Brzdny G&inek Ize
zvysit, pokud vice pokréite kolena a posunete
vahu ddle dopiedu a sou&asné zvysite tlak na
brzdnou brusli.

T-brzda (obr. D):

Pokud Vase inline brusle nejsou vybaveny

brzdou nebo pokud jste brzdu odstranili, dopo-

ruéujeme ,techniku T-stop” - ta je viak vhodnd
pouze pro pokrocilé bruslafe! Pfi pouziti
Jtechniky T-stop” preneste svoji celkovou véhu
na jednu nohu. Nyni pfesufte druhou nohu za
prvni a umistéte ji za ni do pravého Ghlu.
Potom pfeneste véhu zepfedu na vnitfni stranu
kole¢ek Vasi zadni brusle a brzdéte rostoucim
tlakem.

Nastaveni velikosti (obr. E)

Stisknéte nastavovaci knoflik (1j) dold a pfi
stisknuti nastavovaciho knofliku posufite botu na
pozadovanou velikost.

Bota musi slysitelnym LKLIKNUTIM” zaklapnout.
Sipka na boté pfitom ukazuje na odpovidaiici
velikost (1k) na rdmu.

Nastaveni Sirky (obr. F)

Povolte 3roub na spodni stran& vyrobku pfiloze-
nym dlouhym imbusovym kli¢em (3) otd&enim ve
sméru Sipky.

Posouvdanim boty pfizpUsobte velikost svym
individudlnim potfebdm.

Potom Zroub opét utdhnéte.
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Obouvani

Pfiprava na obouvani ze stavu po

dodavce.

Dulezité! Dbejte na to, aby Vase inline

brusle spravné sedély.

Vnéjsi bota se nesmi p¥i uzavreni rych-

louzéavéru zdeformovat. Rychlouzavér

nezavirejte silou.

1. Zatlagte 3oupdtko (1b) rychlouzavéru (1c)
dovnitf ve sméru 3ipky a ofeviete rychlouzé-
vér (1c¢) (obr. G).

2. Stisknéte kolébkovy uzavér (1f) a vytdhnéte
zdpadkovou pasku (1g) z otvoru kolébkové-
ho uzavéru (1f) (obr. H).

3. Otevfete suchy zip na jazyku (1e) (obr. 1).

4. Nastavte posuvnik uz&véru rychlodnérovadla
(1h) na OPEN (OTEVRIT) a uvolnéte rychlos-
nérovadlo (obr. J).

5. Inline brusle si obujte pomoci pomicky na
obouvdni (1i) (obr. K).

6. Vytahnéte $nérovadlo (1d) zpoza jazyka
(Ta) a pevné ho vytahnéte nahoru (obr. L).
Sttidavé pfi tom utahujte oba konce 3néro-
vadla (1d).

7. Uzamknéte uzavér rychlosnérovadla posunu-
tim posuvniku uzdvéru rychlosnérovadla (1h)
na CLOSE (ZAVRIT) (obr. M).

8. Uvazte klicku z obou koncl $nérovadla (1d)
a vlozte ji zpét za jazyk (1a).

9. Zavrete suchy zip na jazyku (Te).

10. Zatlagte zédpadkovou pésku (1g) do k tomu
uréeného otvoru pod kolébkovym uzavérem
(1f) @ nastavte pro Vas vhodné utazeni

(obr. N).



Upozornéni! Chceete-li najit vhodné uta-
Zeni pro svou nohu, podrzte kolébkovy
uzavér a posunte zapadkovou pésku
do polohy, ktera vam vyhovuje.

11. Uzaviete rychlouzavér (1c) (KLIKNUTI).

Zouvani

1. Zatlagte Soupdtko (1b) rychlouzavéru (1c)
dovnitf ve sméru Sipky a ofeviete rychlouzé-
vér (1c) (obr. G).

2. Stisknéte kolébkovy uzdvér (1f) a vytdhnéte
zépadkovou pésku (1g) z otvoru kolébkové-
ho uzavéru (obr. H).

3. Otevfete suchy zip na jazyku (1e) (obr. I).

4. Nastavte posuvnik uzéavéru rychlodnérovadla
{Th) na OPEN (OTEVRIT) a uvolnéte rychlo-
nérovadlo (obr. J).

Udrzba

Vyména brzdy (obr. O)

Upozornéni: Opotiebené brzdy jsou

nebezpeéné! Brzdny uéinek muze kle-

sat. Opotiebeni brzd kontrolujte pfed
kazdou jizdou.

Pokud se ovladéani béhem brzdé-

ni nebo brzdny Géinek zhorsi pred

dosazenim znacky opotiebeni, musi

byt brzda vyménéna. Brzdu vyméiite
nejpozdéji pfi dosaieni oznaéeni opo-
tirebeni (1t).

* Odsroubujte 3rouby brzdového bloku (1n)
Vasich inline brusli (1) pfilozenym imbuso-
vym kligem (3).

¢ Vytdhnéte Srouby brzdového bloku (1n) a
vyjméte brzdovy blok (11) z drzdku brzdové-
ho bloku (1m).

* Upevnéte novy brzdovy blok (11) pomoci
$roubd brzdového bloku (1n) pevné do

drzdku brzdového bloku (1m).

Vymeéna koleéek mezi sebou

(obr. S)

Kolegka pravideln& mezi sebou vyméhuite, jak
ukazuje obrézek S. Pravidelnd vyména koleéek
mezi sebou zabrafuje jejich jednostrannému
opotfebeni.

Uplna vyména koleéek (obr. P)
Dulezité!
* Dodrzujte kapitolu ,,Technicka data”:
Koleéka s jinym promérem mohou
zménit jizdni vlastnosti a za uréitych
okolnosti ohrozit uzivatele. Proto je
prosim nepouzivejte, pokud se kole¢-
ka nedaji spravné nainstalovat.
Nikdy neinstalujte vétsi kole¢ka, nez
jsou originalni koleéka inline brusli.
U Sroubi osiéek méjte na paméti
toto: Po uvolnéni sSroubového spoje
musite na zavit Srouby znovu nanést
samosvorny lak! Doporuéujeme,
abyste toto vidy preventivné dodr-
Zovali. Samosvorny lak je k dispozici
ve stavebninach nebo specializova-
nych prodejnach.
Kole¢ka se opotiebovdvaii. Toto opotiebeni
zavisi na mnoha faktorech, jako je styl bruslent,
povrch, vyska a hmotnost uzivatele, povétrnost-
ni podminky, materidl kolegek a jejich tvrdost.
Proto je nutné je ob&as vyménit.
* Od3roubujte $rouby osi¢ek (1q) inline brusle
z rému (1p) pfilozenym imbusovym klicem.
* Vytdhnéte $rouby osicek (1q) a vyjméte
kolecko (10).
* Nainstalujte nové kolecko (10) zpét do ramu
(1p) a zaijistéte ho $rouby osicky (1q).
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Po provedeni vymény:

Pokud se kolecko po vyméné tfe po strané
nebo se dotykd rdmu na obvodu, kole¢ko
nepouzijte!

Po prvnich n&kolika minutach jizdy se ujistéte,
zda jsou viechny Srouby stdle utazené a zda se
nic nepovolilo nebo neuvolnilo.

Kole&ka znovu upnéte po jednom, abyste zaijis-
tili jejich hladky chod a aby z loZisek nevycha-
zely z4dné zvuky.

Dulezité!

Nova kolecka inline brusle celkové
zvysuji. Tim se méni vzdalenost od
zemé a tim i brzdné vlastnosti. Z toho-
to dovodu vyméiite brzdovy blok.

Vyména kulickovych lozisek

(obr. Q/R)

Upozornéni:

Kvalita kulickovych lozisek a jejich

Udrzba je pro hladky chod

Vasich inline brusli zasadni.

* Vyjméte kolecko (10), jak je popsdno v &asti
,Uplné vyména koleek”.

¢ Umistéte imbusovy kli¢ (s drzadlem) (3) s
pfidavnym zafizenim na distan&ni rozp&rku
(1r) a tuto rozpérku (1r) vytlagte. Vyjméte
loZisko (1s).

¢ Vytlagte druhé lozisko (1s) stisknutim imbuso-
vého klice (3).

¢ Vtlaéte dovniti nové lozisko (1s). Otocte
kole&ko (10), vlozte distanéni rozpérku (1r) a
poté vilacte dovniti druhé nové lozisko (1s).

¢ Upevnéte kole&ko (10) opé&t na rdm (1p), jak
je popséno v &asti ,Uplnd vyména kolegek”.
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Uskladnéni, cisténi

Inline brusle jsou technické sportovni a volno-
Easové vybaveni, a proto se opotfebovavaii

v zavislosti na dovednosti a stylu brusleni. Po
pouziti inline brusli doporu¢ujeme dokladné
cisténi a osuleni inline brusli.

Odstrafite malé kaminky nebo jiné predméty,
které se mohly zaseknout ve vasich kolegkdch.
Odstrafite ostré hrany, které se mohly pfi brus-
leni vytvofit. Inline brusle uchovaveijte vzdy na
suchém misté.

* Po brusleni byste méli vydistit kuli¢-
kova loziska suchym hadfikem.
Mokra nebo vlhka kulickova loziska
je nutné vysusit ¢istym hadfikem.
Vnéjsi éast lozisek namazte vhodnym
mazivem na lozZiska, aby se predeslo
tvorbé vnéjsi rzi.

Loziska jsou obvykle uzaviena a
nelze je mazat zevnitf. Opotiebend
kulickova loziska je nutné vyménit.

Odstranovani problémo

* Kolecka nebo kulickova loziska bézi
hluéné
Demontuijte kolegko z rdmu, vyjméte ho a
ocistéte kulickové loZisko suchym hadFikem.

* Koleéka se rychle opotiebovavaiji
Hladké povrchy prodluZuji Zivotnost kole&ek.
Vyzkou3ejte tvrd3i koleka na tvrdsi povrchy
a pouzivdni v obtiznych podminkdch.

* Blokovani kolecek
Srouby osicek neutahuite pfiliz.

* Brusle tdhnou doleva nebo doprava.
To muzZe zdviset na samotném uzZivateli.
Vyméite kole&ka, u nichz se projevuje jed-
nostranné opotfebeni.



* Brzda nefunguje spravné.
Opotfebené brzdy jsou nebezpe&né! Brzdny

0¢inek mGze klesat. Pokud se ovladdani brzdé-

ni nebo brzdny 0&inek zhorsi pfed dosa-
zenim znacky opottebeni, musi byt brzda
vyménéna. Brzdu vymé&hte nejpozdéji po
dosazeni znagky opotieben.

* Problémy s brzdénim

Vzdy udrzujte dostateény odstup. Cim rychle-

ii bruslite, tim del3i bude Va3e brzdnég dréha.
Ujistéte se, Ze rozumite technikdm brzdéni a
cvicte je na roviné.

+ Casto dochazi k vymknuti kotnikd
Pevné utdhnéte $nérovadla.

* Problémy s klenbou nohy
Moznd nejste na tento druh pohybu zvykli.
Kontrolujte oblasti, které zpdsobuii nepfijem-
nosti, a upravte své inline brusle. Zkuste nosit
silné ponozky.
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Pri tomto dokumente sa jednd o skrateny vytla-
ok Oplného ndvodu na pouzivanie. Naskeno-
vanim QR kédu sa dostanete priamo na stranku
servisu Lidlu (www.lidl-service.com) a zadanim
&isla vyrobku (IAN) 375144_2104 si mézete
pozrief a stiahnuf Gplny ndvod na pouZivanie.
VYSTRAHAI Aby ste zabranili zraneniam oséb
a vecnym $koddm, dbajte na Gplny névod na

pouzivanie a pokyny pre bezpeé&nost. Kratky né-

vod tvori sGéast tohto vyrobku. Pred pouzivanim
vyrobku sa obozndmte so vietkymi pokynmi pre
pouzivanie a bezpeénost. Kratky ndvod dobre
uschovaite a ak odovzdavate vyrobok tretim
osobdm, odovzdaite im aj vietky podklady.

Obsah balenia/zoznam die-
lov (obr. A)

1 x detské softboot inline korcule (1)
(1a) jazyk
(1b) tlakovd zardzka
(Tc) rychlouzaver
(1d) 3ndrka do topdanok
(Te) suchy zips jazyka
(1) vykyvny uzéver
(1g) pésik zépadky
(1h) $mykadlo $nurovacieho rychlouzaveru
(1i) pomécka na utiahnutie
(1j) nastavovacia hlava
(1k) velkostné symboly
1 x ndhradné zardzadlo (2)
1 x inbusovy kl'6& (3)
1 x kratky névod

Technické udaje

Velkosti: 29 -33 / 33-37

Trieda B, 20 - 60 kg

Kolieska: 72 x 24 mm

Gul'kové lozisko: ABEC 7 chrémované loZisko

Datum vyroby (mesiac/rok):
11/2021
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Pouzivanie podl'a urcenia
Tieto inline kor&ule su vyrobené ako fitness kor-
¢ule pre sikromné pouzitie a nie sé vhodné pre
hokej na ulici alebo agresivne koréulovanie.

100 % bez obsahu PVC

Aby sme neohrozili zdravie a aby sme prispeli
k udrzatelnosti, Gplne sa zriekame pri vyrobe
tohto vyrobku a obalu pouzitia PVC.

HeiQ®Pure
C

HEICT\')

PURE

Sviezost textilie
Zazite pocit trvalej sviezosti vdaka sile striebra,
ktoré Vas po cely defi udrzuje bez zdpachu.

Vnitornd podsivka vyrobku obsahuje G&inng
l&tku biocid (HeiQ® Pure) pre antibakteridlne
vybavenie vnitornej podsivky. Aktivna G&innd
latka: Striebro adsorbuje na oxid kremicity

A Bezpecnostné pokyny
VYSTRAHA!

Nebezpecenstvo udusenia deti!
* Nenechdvaijte deti hraf sa bez dohladu s
obalovym materidlom alebo vyrobkom.

Nebezpecenstvo poranenia!l

* Dévaite vzdy pozor na ostatnych G&astni-
kov premavky a dodrzujte pravidla cestnej
premavky.

* Na inline koréulovanie si zvolte spravnu zem.
Povrchy by mali byt hladké, &isté a suché.



¢ Pred kazdym pouzitim skontrolujte, & si vietky

skrutky a matice dotiahnuté.

Uistite sa, &i si skrutky a matice zachovali

svoju samozverny vlastnosf.

Nemefite kolieskové koréule tak, aby za uréi-

tych okolnosti ohrozili Vasu bezpeénost.

Odstrante ostré hrany, ktoré by sa mohli

vyskytnot pocas koréulovania.

Vzdy noste vhodni ochranni vybavu (prilbg,

chrdéni&e rok, zapasti, lakfov a kolien).

Vyhybaijte sa oblastiam s hustou cestnou

premavkou.

Zostafite vzdy pozorni a budte opatrni.

Vyhybaite sa privysokej rychlosti.

Z&kladné pravidlo: Nikdy sa nekor&ulujte

rychlejdie ako viete bezaf.

Brzdu, kolieska a gulkové loZiska pravidelne

vymiefiaijte, ked' s0 opotrebené.

Aby Vés bolo lepsie vidief, noste vzdy reflex-

né oblecenie.

Vyrobok nepouzivajte naboso.

Nenechdvaite svoje diefa pouzivaf vyrobok

bez dohladu, pretoze deti nevedia odhadndf

potenciondlne nebezpelenstvd.

Pred kazdym pouzivanim vyrobku skontro-

lujte, i nie je poskodeny alebo opotrebeny.

Vyrobok sa smie pouzivaf len v bezchybnom

stavel

Zabranenie vecnym skodam!

* Svoje koréule o3etruijte.

* Vyhybaite sa vode, oleju, vytlkom a velmi
drsnym povrchom.

Tipy na korcul'ovanie

Upozornenie:

Odporuéame Vam koréul'ovanie v
koréuliarskych parkoch ako aj kurz
koréul'ovania s uéitel'om.

Prvé cviéenie

Zakladny postoj:

Postavte sa tak, aby boli nohy od seba na 3irku
ramien, chodte [ahko do kolien, aby ste zabrg-
nili paddom dozadu.

Zrychlenie:
Ako za&iatoénik zaénite s malymi krokmi $ikmo
dopredu, so $pickami néh smerom von.

Kolieska:

Ked' urobite niekol'ko krokov za sebou, budete

maf dostatok rozmachu, aby ste obidve koréule
postavili vedla seba a kizali sa. Chodte pritom

[ahko do kolien.

Technika padania

Déolezité! Nacvicujte padanie na ochran-

né vybavenie najskér bez koréuli na mékkd
podlozku. Pokiste sa podchytit pady vzdy
dopredu, nikdy nie dozadu!

Dopadaite na chrdnice kolien.

Pad zachyfte nakoniec chréni¢mi na lakte a na
z4pdastia.

Roztiahnite pritom prsty, aby ste zabranili
poraneniam.

Ovladanie zatacok

Pri nizkom tempe:

Véhu preneste ako pri jazde bicyklom. Pri
zatdéke dolava presuite vahu na [avi nohu,
pri zatd&ke doprava na pravi nohu.

Pri vysokom tempe:

Prekladaijte ako pri koréul'ovani (obr. B).

Techniky brzdenia

Upozornenie:

Cvicte si rézne techniky brzdenia na
rovnhom povrchu bez premavky a bez
chodcov.

Kym nezvladnete techniky brzdenia,
vyhybaijte sa spadom.
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Brzda na péte (obr. C):

Ak s0 Vase koréule vybavené brzdami, myslite

na to, ze ich mate pouzivaf. Nadvihnite [ahko

$picku koréule, na ktorej je brzda namontovand
a brzdu zatlaéte na zem. Véhu preneste ahko

dopredu a ohnite kolend. Brzdny G&inok méze-
te zosilnif, ked' sa v kolendch silnejsie ohnete

a véhu prenesiete dalej dopredu, kym sicasne
zosilnite tlak na koréuli, ktord brzdi.

T-brzda (obr. D):

Ak nie si Va3e koréule vybavené brzdou alebo
ak je brzda odmontovand, odporiéame Vam
pouzit ,techniku T-stop” - této je viak vhodnd
len pre pokroéilych koréuliarov! Pri pouziti
techniky ,T-Stop” presuniete celt svoju vahu
na jednu nohu. Pohnite teraz druhou nohou za
prvou a dajte ju do pravého uhla za druhou.
Nakoniec presufite svoju véhu dopredu na
vnitornt stranu kolieska zadnej koréule a so
zvy3ujicim sa tlakom brzdite.

Nastavenie vel'kosti (obr. E)

Stla&te nastavovaciu hlavu (1j) nadol a posurite
topdnku pri stladenej nastavovacej hlave na
Zeland velkost.

Topdnka musi zapadnit tak, Ze je poduf
KLCK". Sipka na topénke pritom na réme
ukazuje na vhodnu velkost (k).

Nastavenie Sirky (obr. F)

Uvolnite skrutku na spodnej strane vyrobku
pomocou prilozeného dlhého inbusového kl'Géa
(3) ot&&anim v smere Sipky.

Posunutim topdnky prispdsobte 3irku Vasim
individudlnym poziadavkam.

Ndsledne znovu utiahnite skrutku.
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Obutie

Priprava zo stavu pri dodani po

obutie

Délezité! Dbajte na to, aby Vam koréule

spravne sadli.

Vonkajsia ¢izma by sa pri zatvoreni

rychlouzaveru nemala zdeformovat.

Rychlouzaver nezatvaraijte nasilim.

1. Stlagte tlakovd zardzku (1b) rychlouzéveru
(Tc) v smere 3ipky dovnitra a otvorte rych-
louzdver (1c) (obr. G).

2. Stlacte vykyvny uzaver (1f) a vytiahnite pdsik
zapadky (1g) z otvoru vykyvného uzéveru
(1f) (obr. H).

3. Otvorte suchy zips jazyka (1e) (obr. ).

4. Nastavte 3mykadlo 3nurovacieho rychlouzé-
veru (1h) na OPEN a uvolnite $nurovaci
systém (obr. J).

5. Obuite si koréule pomocou pomécok na
utiahnutie (1i) (obr. K).

6. Vytiahnite $ndrku do topénok (1d) spoza
jazyka (1a) a potiahnite pevne dohora
(obr. L). Pritom striedavo fahajte za 3ndrky
do topdanok (1d).

7. Aretujte 3nurovaci rychlouzaver tak, ze
$mykadlo 3nurovacieho rychlouzdveru (1h)
nastavite na CLOSE (obr. M).

8. Uviazte z obidvoch koncov $ndrok do
topdanok (1d) slugku a tito vsufite spéf za
jazyk (1a).

9. Zatvorte suchy zips jazyka (1e).

10. Posufite pésik zapadky (1g) do pripravené-
ho otvoru pod vykyvnym uzdverom (1f) a
nastavte ju na spravne napétie (obr. N).



Poznamka! Aby ste nasli spravne
napdtie pre svoju nohu, drite vykyvny
uzaver stlaéeny a pasikom zapadky
pohybuijte do polohy, ktord je pre Vas
spravna.

11. Zatvorte rychlouzaver (1¢) (,KLICK").

Vyzutie

1. Stlagte tlakovd zarazku (1b) rychlouzéveru
(Tc) v smere 3ipky dovnitra a otvorte rych-
louzéver (1c) (obr. G).

2. Stlagte vykyvny uzaver (1f) a vytiahnite pésik
zapadky (1g) z otvoru vykyvného uzdveru
(obr. H).

3. Otvorte suchy zips jazyka (1e) (obr. 1)

4. Nastavte 3mykadlo 3nurovacieho rychlouzé-
veru (1h) na OPEN a uvolnite $nurovaci
systém (obr. J).

Udrzba

Vymena brzdy (obr. O)

Upozornenie: Opotrebované brzdy

sU nebezpeéné! Brzdny Géinok méze

zoslabnuf. Pred kazdou jazdou skon-

trolujte opotrebenie brzdy.

Ak sa zhorsi kontrola pri brzdeni

prip. brzdny uéinok pred dosiahnutim

znacky opotrebenia, musi sa brzda

vymenit. Brzdu vymeiite najneskér pri
dosiahnuti znacky opotrebenia (1t).

¢ Odskrutkujte skrutky brzdného segmentu (1n)

koréule (1) pomocou prilozeného inbusové-
ho kl'6&a (3).
¢ Vytiahnite skrutky brzdného segmentu (1n)

a odstraite brzdny segment (11) od drzadla
brzdného segmentu (1m).
* Znovu pripevnite brzdny segment (11) skrut-

kami brzdného segmentu (1n) na drzadlo
brzdného segmentu (1m).

Vymena koliesok (obr. S)

Pravidelne zamiefaijte kolieska medzi sebou
podla obrdzka S. Pravidelnd zémena zabrafiu-
je jednostrannému opotrebeniu koliesok.

Vymena koliesok (obr. P)

Délezité!

* Dbaijte na kapitolu ,Technické uda-

je”: Kolieska, ktoré maiju iny prie-

mer, mézu zmenit vlastnosti jazdy

a za uréitych okolnosti mézu viest k

ohrozeniu uzivatel'a. Preto prosim

nepouzivaijte, ked sa kolieska neda-
jo bezchybne vmontovat.

Nemontujte nikdy véésie kolieska

ako su pévodné kolieska koréule.

Pre skrutky napravy dodrzujte pro-

sim nasledovné: Po uvol'neni skrut-

kového spoja musite znovu naniesf
samoistiaci lak na zavit skrutiek!

Odporuéame nasledovat toto ako

bezpeénostné opatrenie. Samoistiaci

lak mozno kupif v stavebninéch ale-
bo v $pecializovanej predaijni.

Kolieska sa opotrebuji. Toto opotrebenie zdvisi

od mnohych faktorov, ako napriklad od stylu

koréulovania, od zeme, od velkosti a véhy
pouzivatela, poveternostnych pomerov, od
materidlu koliesok a ich tvrdosti. Preto je nutné
prilezitostne ich vymenif.

* Vyskrutkujte skrutky napravy (1q) koréule
pomocou prilozeného inbusového kl'dga z
rému (1p).

o Skrutky ndpravy (1q) vytiahnite a vyberte
kolieska (10).

* Nové koliesko (10) vlozte znovu do rému
(1p) a pripevnite ho pomocou skrutiek
népravy (1q).
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Po vymene:

Ak sa po vymene koliesko zboku odiera alebo

na obvode sa dotyka rdmu, prosim koliesko

nepouzivaijtel

Uistite sa, &i vietky skrutky po prvych mindtach

jazdy este pevne sedia a &i sa neuvolnili.

Kolieska jednotlivo edte raz napnite, aby ste

zistili, & sa pohybuiji kl'udne a & z loZisk nevy-

chadzaji nejaké zvuky.

Délezité!

Nové kolieska celkovo zvysuju inline

koréul'ovanie. Tym sa zmeni vzdiale-

nosf od zeme a tym sa menia aj brzdné

vlastnosti. Z tohto dévodu zamerite

brzdiaci segment.

Vymena gul'kovych lozisk

(obr. Q/R)

Upozornenie:

Kvalita gul'kovych lozisk a ich udrzba

sU rozhodujuce pre kl'udny chod

Vasich inline kor¢uli.

¢ Koliesko (10) vymontujte podl'a popisu v
odseku ,Vymena koliesok”.

¢ Polohuijte inbusovy kl'6¢ ( rukovéfou ) (3) s
extra zariadenim nad distanény drziak (1r)
a distanény drziak (1r) vytladte. Vyberte
loZisko (1s).

* Druhé lozisko (1s) vytlagte tlakom pomocou
inbusového kl'uéa (3).

¢ Vilaéte nové lozZisko (1s). Otoéte koliesko
(10), vlozte distanény drziak (1r) a nakoniec
viladte druhé nové lozisko (1s).

¢ Koliesko (10) znovu pripevnite na rém (1p)
podla popisu v odseku ,Vymena koliesok.
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Skladovanie, Cistenie

Inline kor&ule so technické zariadenia pre $port
a volnoéasové aktivity a preto sa pouzivajo
podla schopnosti a $tylu koréuliara. Po pouzi-
vani inline kor&uli odpori¢ame ich dékladné
vy&istenie a vysusenie inline koréuli.
Odstrénte drobné kamienky alebo iné pred-
mety, ktoré za uréitych okolnosti mézu ostaf
zaseknuté vo Vasich kolieskach.

Odstrénte ostré hrany, ktoré sa pripadne

vytvorili pri koréulovani. Vase inline koréule

uschovaijte vzdy na suchom mieste.

* Po koréul'ovani by ste mali gul'kové
loziska vy¢istit suchou handrou.
Mokré alebo vlihké gul'kové loziska
sa musia vysusif ¢istou handrou.
Loziskd namazte zvonku vhodnym
mazivom na loziskd, aby ste zabrani-
li tvorbe vonkaijsej hrdze.

* Loziskéa su spravidla zatvorené a
nedaju sa mazaf zvnitra. Opotre-
bované gul'kové loziské sa musia
vymenit'.

Odstranenie chyb

* Kolieska alebo gul'kové loziska be-
zia hluéne

Koliesko odmontuijte z ramu, vyberte ho a
vydistite gulkové loZiskd suchou handrou.
Kolieska sa rychlo opotrebuju

Hladké povrchy predlZuji Zivotnost koliesok.
Vysko3ajte tvrdiie kolieska pre tvrdiie po-
vrchy a pouZivanie za sfaZzenych podmie-
nok.

Kolieska sa blokuju

Skrutky népravy neufahuite prilis.

Koréul'a fahé dol'ava alebo doprava
Toto mdzZe zdvisief od samotného pouzi-
vatela. Vymeite kolieska, ktoré vykazujo
jednostranné opotrebenie.



* Brzda nefunguje spravne
Opotrebené brzdy si nebezpeéné! Brzdny
0&inok méze zoslabndt. Ak sa zhor3i kon-
trola pri brzdeni prip. brzdny 6&inok pred
dosiahnutim znacky opotrebenia, musi sa
brzda vymenif. Brzdu vymefite najneskér pri
dosiahnuti znacky opotrebenia.

* Problémy s brzdou
Udrzujte vzdy dostatoény odstup. Cim rych-
lejsie sa koréulujete, o to dlhsia bude brzdna
drdha. Uistite sa, Ze rozumiete technikdm
brzdenia a cvicte ich na rovnom teréne.

+ Clenky sa éasto podvrini
Sndrky do topdnok utichnite dostatoéne
pevne.

* Problémy s vlozkou do topanok
Na tento druh pohybu nie s za uréitych
okolnosti navyknuté.
Skontrolujte oblasti, ktoré spdsobuiji fazkosti,
a inline koréule nanovo prispdsobte. Pokiste
sa nosit hrubé ponozky.
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Este documento es una copia impresa abreviada
de las instrucciones de uso completas. Esca-
neando el cédigo QR accederd directamente a
la pégina de servicio de Lidl (www.lidl-service.
com) donde podrd consultar y descargar las
instrucciones de uso completas indicando el
ndmero de articulo (IAN) 375144_2104.
jAVISO! Tenga en cuenta las instrucciones de
uso completas y las indicaciones de seguridad
para evitar dafios materiales y personales.

Esta guia répida forma parte de este articulo.
Familiaricese con todas las indicaciones de se-
guridad y uso antes de usar el articulo. Guarde
bien esta guia répida y facilite toda la documen-
tacién si entrega el articulo a terceros.

Contenido de suministro/des-
cripcion de las piezas (fig. A)
1 x patines en linea Softboot para nifios (1)
(1a) lengieta
(1b) deslizador a presién
(1¢) cierre rapido
(1d) cordones
(Te) cinta de velcro con lengiieta
(1f) cierre basculante
(1g) cinta de carraca
(1h) deslizador del cierre del sistema de
acordonado répido
(1i) ayuda a la colocacién
(1j) botén de ajuste
(1k) simbolo del nimero
1 x almohadilla de freno de repuesto (2)
1 x llave Allen (3)

1 x guia répida

Datos técnicos

Tallas: 29-33 /33-37

Clase B, 20 - 60 kg

Ruedas: 72 x 24 mm

Rodamiento: rodamiento de cromo ABEC 7
Fecha de fabricacién (mes/afo):

11/2021
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Uso conforme al fin previsto
Estos patines en linea han sido disefiados para
el uso privado y no son aptos para practicar el
hockey callejero o el patinaje agresivo.

100 % libre de PVC

Para no poner en peligro la salud y contribuir
a la sostenibilidad, en la produccién de este
articulo y del embalaje se ha renunciado por
completo al uso de PVC.

HeiQ®Pure
C

HEICT\')

PURE

Tejidos frescos

Disfrute de la sensacién de un frescor duradero
gracias a la fuerza de la plata que mantendrd
los olores alejados todo el dia.

El forro interior del articulo contiene un agente

biocida (HeiQ® Pure) que ejerce un efecto anti-
bacteriano en el forro interior. Principio activo:

plata adsorbida en diéxido de silicio (nano).

A Instrucciones de seguridad

iAVISO!

iPeligro de asfixia para nifios!

* No deje que los nifios jueguen sin vigilancia
con el material de embalaje o el articulo.

iPeligro de lesiones!

* Tenga siempre cuidado con los ofros usuarios
de la via pdblica y respete el codigo de
circulacién.

* Elija un suelo adecuado para practicar el
patinaje en linea. Las superficies deben ser
lisas y estar limpias y secas.



* Compruebe antes de patinar que todos los

tornillos y tuercas estén bien apretados.

Asegurese de que los tornillos y las tuercas

conserven su capacidad autobloqueadora.

* No realice modificaciones a los patines en

linea que pudieran poner en peligro la seguri-

dad bajo determinadas circunstancias.

Elimine los bordes afilados que pudieran

aparecer durante la practica del patinaje.

Lleve en todo momento dispositivos de protec-

cién adecuados (casco, protectores para las

palmas de las manos, mufiequeras, coderas y

rodilleras).

Evite las zonas con mucho tréfico.

* Permanezca siempre atento y tenga cuidado.

Evite alcanzar velocidades excesivas.

Regla general: No patine nunca mds rapido

de lo que pueda correr.

Cambie los frenos, las ruedas y los rodamien-

tos con regularidad si estén gastados.

Utilice siempre ropa reflectante para ser visto

mejor.

* No use el articulo descalzo.

No permita que su hijo use el articulo sin vi-

gilancia, ya que los nifios no pueden evaluar

los posibles peligros.

Compruebe si el articulo presenta dafios

o signos de desgaste antes de cada uso.

iEl articulo debe utilizarse Gnicamente si se

encuentra en perfectas condiciones!

iPrevencién de dafos materiales!

* Cuide sus patines en linea.

* Evite el agua, el aceite, los baches y las
superficies muy dsperas.

Consejos para patinar

Nota:

Recomendamos patinar en pistas de
patinaje y realizar un curso con un
monitor.

Primer entrenamiento

Posicion de salida:

Coloque los pies separados a la anchura de
los hombros con las rodillas ligeramente flexio-
nadas para evitar caerse de espaldas.

Aceleracion:

Como principiante, empiece con pasos cortos
con las puntas de los pies sefialando hacia
fuera en diagonal hacia delante.

Ruedas:

Cuando dé un par de pasos seguidos, tendrd
suficiente impulso para poner ambos patines
juntos y deslizarse. Flexione un poco las rodi-
llas mientras lo hace.

Técnica de caida

ilmportante! Practique la caida sobre el
equipo de proteccién primero sin patines en
linea sobre una superficie blanda. jIntente caer
siempre hacia delante, nunca hacia atrds!
Déjese caer sobre las rodilleras.

Intercepte la caida a continuacién con las
coderas y los protectores de las palmas de las
manos.

Abra los dedos mientras lo hace para prevenir
lesiones.

Dominio de las curvas

A velocidad reducida:

Desplazar el peso como al montar en bicicleta.
Desplace su peso sobre el pie izquierdo para
hacer una curva a la izquierda y sobre el pie
derecho para hacer una curva a la derecha.
Con velocidad alta:

Proceda como en el patinaje sobre hielo

(fig. B).

Técnica de frenado

Nota:

Practique técnicas de frenado dife-
rentes sobre una superficie plana sin
tréfico ni peatones.

Evite las pendientes hasta que domine
las técnicas de frenado.
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Freno del talén (fig. C):

Si los patines en linea estén equipados con
frenos, no olvide usarlos. Eleve ligeramente la
punta del patin en el que estd montado el freno
y presione el freno contra el suelo. Desplace el
peso ligeramente hacia delante y flexione las
rodillas. El frenado puede reforzarse flexio-
nando més las rodillas y desplazando el peso
mds hacia delante mientras refuerza al mismo
tiempo la presién sobre el patin con el que se
frena.

Frenado en T (fig. D):

Si sus patines en linea no estdn equipados con
un freno o si ha desmontado el freno, reco-
mendamos emplear la “técnica de parada en
T”, ipero esta sélo es apta para patinadores
avanzados! Desplace todo su peso sobre un
pie para emplear la técnica de parada en T.
Mueva ahora el ofro pie detrés del primero y
coléquelo en dngulo recto detrds.

Desplace a continuacién su peso de la parte
delantera a la parte interior de las ruedas de
su patin trasero y frene ejerciendo cada vez
mds presion.

Ajuste de la talla (fig. E)

Presione el botén de ajuste (1) hacia abajo y
ajuste la bota al tamafio deseado con el botén
de ajuste apretado.

La bota debe encajarse mediante un CLIC audi-
ble. La flecha de la bota sefiala entonces la talla
correcta (1k) en el armazén.

Ajuste del ancho (fig. F)

Afloje el tornillo de la parte inferior del articulo
con la llave Allen larga (3) incluida girando en
la direccién de la flecha.

Ajuste el ancho desplazando la bota de acuer-
do a sus necesidades individuales.

Vuelva a apretar el tornillo a continuacién.
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Colocacion

Preparacién para calzarse el patin

ilmportante! Tenga cuidado de que

los patines en linea se hayan colocado

correctamente.

La bota exterior no debe deformarse al

cerrar el cierre rapido. No ejerza violen-

cia para cerrar el cierre rapido.

1. Pulse el deslizador a presién (1b) del cierre
répido (1¢) en la direccién de la flecha y
abra el cierre rapido (1¢) (fig. G).

2. Presione el cierre basculante (1) y extraiga
la cinta de carraca (1g) del orificio del
cierre basculante (1f) (fig. H).

3. Abra la cinta de velcro con lengiieta (1e)
(fig. 1).

4. Ajuste el deslizador del cierre de sistema de
acordonado rapido (1h) a OPEN vy afloje el
sistema de acordonado rapido (fig. J).

5. Péngase los patines en linea empleando el
dispositivo de ayuda (T1i) (fig. K).

6. Saque los cordones (1d) de detrés de la
lengiieta (1a) y estirelos hacia arriba (fig. L).
Tire de forma alternativa de los cordones
(1d) mientras lo hace.

7. Bloquee el cierre del sistema de acordonado
répido desplazando el deslizador del cierre
del sistema de acordonado rapido (1h) a
CLOSE (fig. M).

8. Ate los dos extremos de los cordones (1d)
formando un lazo e introddzcalos de nuevo
detrds de la lengieta (1a).

9. Cierre la cinta de velcro con lengieta (1e).

10. Introduzca la cinta de carraca (1g) en el
orificio previsto para ello debajo del cierre
basculante (1f) y ajuste la tensién correcta

(fig. N.



iNota! Para encontrar la sujecién co-
rrecta para su pie, mantenga el cierre
basculante presionado y desplace la
cinta de carraca a la posicién correcta.
11. Cierre el cierre rapido (1¢) (CLIC).

Retirada

1. Pulse el deslizador a presidn (1b) del cierre
répido (1¢) en la direccién de la flecha y
abra el cierre répido (1¢) (fig. G).

2. Presione el cierre basculante (1f) y extraiga
la cinta de carraca (1g) del orificio del
cierre basculante (fig. H).

3. Abra la cinta de velcro con lengiieta (1e)
(fig. 1).

4. Ajuste el deslizador del cierre de sistema de
acordonado répido (1h) a OPEN y afloje el
sistema de acordonado répido (fig. J).

Mantenimiento

Sustitucién del freno (fig. O)

Nota: jLos frenos desgastados son pe-
ligrosos! La eficacia del frenado puede
disminuir. Compruebe el desgaste del
freno antes de cada desplazamiento.
Si el control al frenar o la eficacia de
frenado empeora antes de alcanzar
la marca de desgaste, el freno debera
cambiarse. Cambie el freno cuando se
alcance la marca de desgaste (1t) a
mas tardar.

* Afloje los tornillos de la almohadilla de freno

(1n) del patin en linea (1) con la llave Allen
incluida (3).

¢ Extraiga los tornillos de la almohadilla de
freno (1n) y retire la almohadilla de freno
(11) de su soporte (1m).

* Fije la almohadilla de freno (11) nueva con
los tornillos (1n) en su soporte (1m) de
nuevo.

Intercambio de las ruedas (fig. S)
Intercambie las ruedas con regularidad como
se muestra en la ilustracién S. El intercambio
regular impide el desgaste de las ruedas por
un solo lado.

Sustitucién de las ruedas (fig. P)

ilmportante!

* Tenga en cuenta las indicaciones
recogidas en el capitulo “Datos
técnicos”: Las ruedas con diametros
diferentes podrian modificar las
caracteristicas de marcha y poner en
peligro al usuario bajo determinadas
circunstancias. Por ese motivo, le
rogamos no usar ruedas que no se
puedan montar correctamente.

No monte bajo ningun concepto
ruedas mayores que las originales
del patin.

» Tenga en cuenta lo siguiente para los
tornillos de eje: iDespués de aflojar
la unién roscada debe volver a apli-
carse laca frena-tornillos a la rosca
de los tornillos! Recomendamos
hacer esto siempre como medida
de precaucién. La laca frena-torni-
llos puede adquirirse en tiendas de
bricolaje y establecimientos especia-
lizados.

Las ruedas estén sometidas al desgaste. Este

depende de miltiples factores como, por

ejemplo, el estilo de patinaije, el terreno, la
altura y el peso del usuario, las condiciones
climatolégicas, el material de las ruedas y su
dureza. Por ello, es necesario cambiarlas de
vez en cuando.

* Desenrosque los tornillos del eje (1q) del
patin en linea con la llave Allen adjunta del
armazén (1p).

* Extraiga los tornillos de eje (1q) y quite la
rueda (10).

* Monte la rueda nueva (10) en el armazén
(1p) y fijela con los tornillos de eje (1q).
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Después de cambiar:

iNo use la rueda si después de cambiarla

roza por el lateral o entra en contacto con el
contorno del armazén!

Asegurese de que los tornillos sigan estando
apretados después de los primeros minutos de
uso y de que no se hayan soltado ni aflojado.
Vuelva a apretar las ruedas una a una para
asegurarse de que funcionen de forma silencio-
sa y que los rodamientos no produzcan ruido.

ilmportante!

Por lo general, las ruedas nuevas
elevan los patines en linea. Esto hace
que se modifique la distancia al suelo y
con ello también las caracteristicas de
freno. Cambie la almohadilla de freno
por este motivo.

Sustituciéon de los rodamientos

(fig. Q/R)

Nota:

La calidad de los rodamientos y su

mantenimiento son decisivos para el

funcionamiento silencioso

de los patines en linea.

¢ Desmonte la rueda (10) como se describe en
la seccidn “Sustitucion de las ruedas”.

* Coloque la llave Allen (con asa) (3) con el

dispositivo extra sobre el distanciador (1r) y

extraiga el distanciador (1r) presiondndolo.

Extraiga el rodamiento (1s).

Extraiga el otro rodamiento (1s) presiondn-

dolo con la llave Allen (3).

¢ Introduzca un rodamiento (1s) nuevo presio-

nando. Gire la rueda (10), coloque el dis-

tanciador (1r) e introduzca a continuacién el

segundo rodamiento (1s) nuevo.

Fije la rueda (10) de nuevo como se

describe en el apartado “Sustitucién de las

ruedas” en el armazén (1p).
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Almacenamiento, limpieza

Los patines en linea son dispositivos deportivos
y de ocio que se desgastan en funcién del es-
tilo de patinaje y las capacidades del usuario.
Recomendamos lavar y secar en profundidad
los patines en linea después de su uso.

Retire las piedrecitas u ofros objetos que hayan

podido quedar colgados de las ruedas.

Elimine los cortes afilados que hayan podido

formarse al patinar. Guarde los patines siempre

en un lugar seco.

* Los rodamientos deberian limpiarse
con un paiio seco después de patinar.
Los rodamientos humedos o mojados
deberdn secarse con un paiio limpio.
Engrase los rodamientos con una
grasa adecuada desde el exterior
para prevenir la formacién de éxido
por fuera.

* Por lo general, los rodamientos es-
tan cerrados, por lo que no pueden
lubricarse por dentro. Los rodamien-
tos desgastados deben cambiarse.

Eliminacion de errores

* Las ruedas o los rodamientos hacen
ruido al desplazarse
Desmonte la rueda del armazén, extrdigala
y limpie el rodamiento con un pafio seco.

* Las ruedas se desgastan con rapidez
Las superficies lisas prolongan la vida 0til
de las ruedas. Pruebe emplear ruedas més
duras para superficies mds duras y su uso en
condiciones mds dificiles.

* Las ruedas se bloquean

No apriete los tornillos del eje en exceso.

El patin tira hacia la izquierda o la

derecha

Esto puede depender del propio usuario.

Cambie las ruedas si estdn desgastadas por
un lado.



El freno no funciona bien

jLos frenos desgastados son peligrosos! La
eficacia del frenado puede disminuir. Si el
control al frenar o la eficacia de frenado
empeora antes de alcanzar la marca de
desgaste, el freno deberd cambiarse. Cam-
bie el freno cuando se alcance la marca de
desgaste a mds tardar.

Problemas de frenado

Mantenga siempre una distancia considera-
ble. Cuanto més rdpido patine, mds espacio
necesitard para frenar. Asegirese de que
entiende las técnicas de frenado y practique
sobre terrenos nivelados.

Los tobillos se tuercen con frecuencia
Apriete los cordones con suficiente fuerza.
Problemas con la plantilla

Es posible que no esté acostumbrado a este
tipo de movimiento.

Compruebe las zonas que provocan moles-
tias y vuelva a ajustar los patines en linea.
Pruebe a llevar calcetines gordos.

ES

55



Ved dette dokument drejer det sig om en forkor-
tet, trykt udgivelse af den komplette brugervej-
ledning. Ved at scanne QR-koden kommer man
direkte til Lidl-servicesiden (www.lidl-service.
com), og ved at indtaste artikelnummeret (IAN)
375144_2104 kan den komplette brugerveijled-
ning ses og downloades.

ADVARSEL! Overhold den komplette bruger-
vejledning og sikkerhedsanvisningerne for at
undgé personskader og materielle skader. Den
korte vejledning er en del of denne artikel. Bliv
fortrolig med alle brugs- og sikkerhedsanvisnin-
ger, fer artiklen tages i brug. Opbevar den korte
vejledning godt, og aflevér alle dokumenter, hvis
artiklen gives videre fil tredjepart.

Leveringsomfang/deleliste
(fig. A)
1 x inline rulleskajter med softboot til bern (1)
(1a) ples
(1b) trykindstillingsknap
(1c) skibinding
(1d) sngreband
(Te) velcrolukning
(1f) bagspaende
(1g) lukkerem
(1h) udleserknap til kviklukning
(1i) heelstrop
(1j) indstillingsknap
(1k) sterrelsessymboler
1 x ekstra stopklods (2)
1 x unbrakonggle (3)
1 x kort vejledning

Tekniske data
Stgrrelser: 29-33 / 33-37
Klasse B, 20 - 60 kg

Hjul: 72 x 24 mm

Kugleleje: ABEC 7 kromlejer

Fremstillingsdato (mé&ned/ar):

11/2021
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Tilsigtet brug

Disse inline rulleskgiter er designet som
finess-rulleskajter og er tilteenkt privat brug.
De egner sig ikke til street hockey eller andre
aggressive sportsgrene.

100 % PVC-Hri

Af hensyn fil milijget og forbrugernes sundhed er
der ikke anvendt nogen former for PVC under
produktionen af denne artikel og den anvendte
emballage.

HeiQ® Pure
C
Heia®
PURE
Tekstilfriskhed
Takket vaere anvendelsen af selv kan du se frem
til en frisk fornemmelse uden lugtgener, selv efter
mange timers brug.

Artiklens inderfor er behandlet med biocidet
HeiQ® Pure, der har en antibakteriel funktion.
Aktivt stof: Selv adsorberet til siliciumdioxid
(nano).

A Sikkerhedsoplysninger

ADVARSEL!

Kvzelningsfare for barn!

* Lad ikke barn lege med emballagematerialet
eller artiklen uden opsyn.

Risiko for personskade!

* Veer altid opmaerksom p& dine medtrafikanter,
og overhold faerdselsloven.

* Veelg det rigtige underlag til dine rulleskgiter.
Underlaget skal vaere glat, rent og tert.



* Tiek alle skruer og metrikker for korrekt
fastspaending, inden du begiver dig ud pé
rulleskgiterne.

Vaer sikker pd, at bolte og metrikker bevarer

deres selvlésende egenskaber.

* Du mé& ikke foretage sendringer pd dine rulle-

skajter, der kan bringe din sikkerhed i fare.

Hvis der danner sig skarpe kanter under

brugen, skal disse fjernes.

Brug altid passende beskyttelsesudstyr (hjelm,

h&nd-, h&ndleds-, albue- og knaebeskyttere).

* Undgé& omrdder med taet trafik.

* Veer opmaerksom pé& dine omgivelser, og
udvis altid stor forsigtighed under brugen af
rulleskgiterne.

¢ Undgé kersel i hgj fart.

Tommelfingerregel: Ker aldrig med sterre fart,

end du selv kan lgbe.

Sliddele som bremser, hjul og kuglelejer skal

udskiftes med jeevne mellemrum.

Brug altid tej med refleksstriber for starre

synlighed i trafikken.

Brug ikke artiklen med bare fedder.

Lad ikke dit barn bruge artiklen uden opsyn,

da bern ikke er i stand il at bedgmme poten-

tielle farer.

* Tiek artiklen for skader eller slitage far hver
brug. Artiklen ma kun bruges i fejlfri tilstand!

Undgé materielle skader!

* Vedligehold dine inline rulleskgiter.

* Undgé at kere henover vand, olie, slaghuller
og meget ru overflader.

Rulleskoitetips

Bemazerk:

Vi anbefaler dig at bruge dine rulle-
skoijter i en skatepark samt at tage et
rulleskgjtekursus med instruktor.

Kom godt i gang

Udgangsposition:

St& med en skulderbreddes afstand mellem fzd-
derne og let bajede knze. P4 den méde mister
du ikke sé& let balancen og falder bagover.

Kom op i fart:
Som nybegynder ber du starte med at tage
smé skridt fremad med fodspidsen pegende let

udad.

Kom op i fart:

Nér du har taget et par skridt fremad efter
hinanden, har du f&et nok fart pé til at kunne
placere rulleskgjter parallelt med hinanden og
kere ligeud. Bgj samtidig let i knaeene.

Faldteknik

Vigtigt! Ifer dig beskyttelsesudstyret, og av
dig i at falde pé et blgdt underlag uden rulle-
skejterne pd. Forseg altid for at afbede faldet
ved at falde forover, aldrig bagover!

Serg for at lande pé knaebeskytterne.

Tag herefter fra med albue- og hé&ndfladebe-
skytterne.

Spred i den forbindelse fingrene for at undgd
skader.

Kurvekeorsel

Ved lavt tempo:

Laen dig ind i svinget som pa cykel. Hvis du
skal dreje til venstre, leegger du vaegten pé& den
venstre fod, mens du ved hgjresving leegger
vaegten pé& den hgijre fod.

Ved hojt tempo:

Brug samme teknik som ved skgijtelgb (fig. B)

Bremseteknikker

Bemeerk:

v de forskellige bremseteknikker
péa en plan overflade uden trafik eller
fodgaengere.

Undga bakker, indtil du har faet helt
styr pa bremseteknikkerne.
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Hzalbremse (fig. C):

Hvis dine inline rulleskejter er udstyret med en
stopklods, ber du huske at bruge den. Laft spid-
sen af rulleskgijten let, mens du samtidig trykker
stopklodsen ned mod underlaget. Leen vaegten
fremover, og bgj i knaeene. Bremsevirkningen
kan forstaerkes, hvis du bgjer knaeene endnu
mere, og i endnu hgjere grad leener vaegten
fremover, mens du samtidig eger trykket p& den
bremsende rulleskgite.

T-bremse (fig. D):

Hvis dine inline rulleskaiter ikke er udstyret med
en bremseklods, eller hvis du har afmonte-

ret denne, anbefaler vi dig at ggre brug of
"T-stop-teknikken” - denne teknik egner sig dog
kun til erfarne rulleskejtelzbere! For at bremse
med “T-stop-teknikken”, leegger du hele din
vaegt p& den ene fod. Bevaeg nu den anden
fod hen bagved den farste, og anbring den i en
ret vinkel bagved den forreste fod.

Flyt herefter din vaegt fra den forreste rulleske;j-
te til hjulene pé& indersiden af den bagerste
rulleskaite, og brems med stadig sterre kraft.

Indstilling af sterrelsen (fig. E)

Tryk indstillingsknappen (1j) nedad, og skub
skoen hen pé den enskede storrelse med indstil-
lingsknappen holdt nede.

Skoen skal klikke p& plads med et hertbart
“KLIK". Pilen p& skoen skal i den forbindelse
pege hen imod den gnskede starrelse (1k) pa
rammen.

Indstilling af bredden (fig. F)

Lasn skruen pd undersiden af artiklen med den
vedlagte lange unbrakonggle (3) ved at dreje
skruen i pilens retning.

Tilpas nu skoens bredde efter din fod.

Stram herefter skruen igen.
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Sadan tager du rulleskojterne

pa

Sadan gor du dine nye rulleskojter

klar til ibrugtagning

Vigtigt! Serg for, at dine inline rulleskeoj-

ter sidder rigtigt.

Yderstovlen skal holde formen, nér du

lukker skibindingen. Luk ikke skibindin-

gen med vold.

1. Tryk nu skibindingens (1¢) trykindstillings-
knap (1b) i bund med pilens retning, og &bn
skibindingen (1¢) (fig. G).

2. Tryk p& bagspaendet (1f), og traek lukkerem-
men (1g) ud of bagspaendets dbning (1f)
(fig. H).

3. Abn velcrolukningen (1e) (fig. I).

4. Seet kviklukningens udlgserknap (1h) p&
OPEN, og lgsn herefter kviklukningen (fig. J).

5. Tag inline rulleskgjten pé& ved at traekke i
haelstroppen (1i) (fig K).

6. Traek snerebandene (1d) frem bag plesen

(Ta), og treek dem opad, sé& sidder stramt

(fig. L). Traek skiftevis i de to snerebénd (1d).

Las kviklukningen fast ved at skubbe udleser-

knappen (1h) hen p& CLOSE (fig. M).

Bind begge ender af sngrebéandet (1d)

sammen til en slgjfe, og gem denne bag

plasen (1a).

9. Luk velcrolukningen (1e).

10. Skub lukkeremmen (1g) ind i den dertil
anbragte &bning under bagspaendet (1f), og
indstil det korrekte spaendingsniveau (fig. N).

N
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Bemaerk: Med henblik pa at finde det
rigtige spaendingsniveau til din fod,
skal du holde bagspaendet inde, mens
du bevaeger lukkeremmen hen pa den
rigtige position.

11. Luk nu for skibindingen (1¢) ("KLIK").

Sadan tager du rulleskoijterne

af

1. Tryk skibindingens (1¢) trykindstillingsknap
(1b) i bund med pilens retning, og ébn
skibindingen (1¢) (fig. G).

2. Tryk p& bagspeendet (1), og traek lukkerem-

men (1g) ud of bagspaendets dbning (fig. H).

3. Abn velcrolukningen (1e) (fig. I)
4. Saet kviklukningens udlgserknap (1h) pa
OPEN, og lzsn herefter kviklukningen (fig. J).

Vedligeholdelse

Udskiftning af stopklodsen (fig. O)
Bemezerk: En nedslidt stopklods udger
en sikkerhedsrisiko! Bremsefunktionen
er ikke laengere lige sa effektiv. Tjek
stopklodsens slitage-tilstand for hver
koretur.

Bremseklodsen er udstyret med en

slitage-markering. Hvis bremseklodsen

hhv. bremseevnen afsleres som man-
gelfuld under kontrollen, skal bremse-
klodsen udskiftes. Udskift bremseklod-
sen senest ndr slitage-markeringen (1t)
er naet.

* Losn skruerne i bremseklodsen (1n) pé inline
rulleskgiten (1) med den vedlagte unbrako-
nagle (3).

¢ Traek skruerne i bremseklodsen (1n) ud, og
fiern bremseklodsen (11) fra bremseklodshol-
deren (1m).

* Fastger den nye bremseklods (11) til bremse-
klodsholderen (1m) ved hjelp af skruerne il
bremseklodserne (1n).

Sadan udskiftes hjulene (fig. S)
Serg for regelmaessigt at udskifte hjulene som
vist pé fig. S. Gennem regelmaessig udskiftning
undgér du ensidig slitage.

Sadan udskiftes hjulene (fig. P)

Vigtigt!

* Se kapitlet “Tekniske data”: Hjul
med en anden diameter kan sendre
koreegenskaberne og i visse tilfal-
de udgere en sikkerhedsrisiko for
brugeren. Hvis hjulene ikke lader
sig montere uden problemer, skal du
derfor undlade at bruge dem.
Monter aldrig sterre hjul end rulle-
skojternes oprindelige hjulstorrelse.

* Veer opmaerksom pa folgende i for-
bindelse med akseskruerne: Nar du
har lasnet skrueforbindelsen, skal du
selv komme sikringslak pa skruernes
gevind! Vi anbefaler dig altid at fol-
ge denne fremgangsmade af sikker-
hedsmaessige arsager. Sikringslak
(ogsa kaldet skrue- og gevindsikring)
fas i byggemarkeder og hos fagspe-
cialister.

Hijulene bliver med tiden slidt ned. Hvor hurtigt

dette sker afhaenger af mange forskellige

faktorer, herunder kerestil og underlag, bruge-
rens starrelse og vaegt, vejrbetingelserne samt
endelig hjulenes materiale og h&rdhedsgrad.

Hijulene skal derfor udskiftes fra tid til anden.

o Skru akseskruerne (1q) pd inline rulleskgijten
ud af rammen med den vedlagte unbrako-
negle (1p).

* Treek nu akseskruerne (1g) ud, og fijern hjulet
(10).

* Kom det nye hjul (10) pé& plads i rammen
(1p), og fastger det med akseskruerne (1q).
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Efter udskifiningen:

Hvis hjulet efter udskiftningen gér imod rammen
eller karer skaevt, m& dette hjul ikke benyttes!
Efter de farste par minutters kersel skal du
tiekke, at alle skruerne sidder som de skal, og
at intet har har lzsnet sig.

Spaend hvert eneste hjul efter igen for at sikre,
at samtlige hjul kerer korrekt, og at der ikke
kommer mislyde fra kuglelejerne.

Vigtigt!

Nye hjul gor hele rulleskosjten som
helhed hojere. Det far afstanden til
underlaget til at 2endre sig og dermed
ogsa bremseegenskaberne. Udskift af
den grund ogsa bremseklodsen.

Udskiftning af kuglelejerne

(fig. Q/R)

Bemaerk:

Kvaliteten af kuglelejerne og deres

regelmzessige vedligeholdelse er

afgoerende for rullesksojternes kore-
egenskaber.

* Fiern hjulet (10) som beskrevet i afsnittet
"S&dan udskiftes hjulene”.

¢ Anbring unbrakongglen (med h&ndtag) (3)
med den ekstra anordning over afstandshol-
deren (1r), og tryk afstandsholderen (1r) ud.
Tag kuglelejet (1s) ud.

¢ Tryk det andet kugleleje (1s) ud med unbra-
kongglen (3).

* Tryk et nyt kugleleje (1s) pa& plads. Drej hjulet
(1o), anbring afstandsholderen (1r), og tryk
herefter det andet nye kugleleje (1s) p&
plads.

¢ Fastger hjulet (10) til rammen (1p) igen
som beskrevet i afsnittet “S&dan udskiftes
hjulene”.
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Opbevaring, rengoring

Inline rulleskaiter er klassificeret som teknisk
sports- og fritidsudstyr og graden aof slitage ret-
ter sig derfor efter brugerens evner og kerestil.
Efter brug af dine inline rulleskgijter anbefaler vi
dig at rengere og terre dem grundigt.

Fiern smé&sten eller andre genstande, der métte
have sat sig fast i hjulene.

Har der dannet sig skarpe kanter under
brugen, skal disse fiernes. Opbevar altid dine
inline rulleskaiter et tart sted.

* Nar du er fzerdig med at sta pa rul-
lesksoiter, skal du rense kuglelejerne
med en tor klud. Vade eller fugtige
kuglelejer skal terres med en ren
klud. Smer kuglelejerne udefra med
en egnet type kuglelejefedt, da du
derved forhindrer udvendig rustdan-
nelse.

Grundet kuglelejernes lukkede kon-
struktion vil det sjeeldent veere muligt
at smore dem indefra. Slidte kuglele-
jer skal udskiftes.

Fejlafhjselpning

* Hjul eller kuglelejer siger mislyde
Tag hjulet ud af rammen, og renger kuglele-
jerne med en ter klud.

Hjulene bliver hurtigt slidt ned

Glatte overflader forleenger hjulenes levetid.
Prov at skifte til en hardere hjultype, der er
beregnet til h&rde overflader og kraevende
forhold.

Hjulene laser sig

Serg for ikke at stramme akseskruerne alt for

meget.

Rulleskgiten treekker mod den ene
side

Dette kan skyldes brugerens kerestil. Tiek

hjulene for ensidige skader, og udskift alle
hjul med dette problem.



* Bremseklodsen fungerer ikke rigtigt
En nedslidt stopklods udger en sikkerhedsri-
siko! Bremsefunktionen er ikke leengere lige
s& effektiv. Bremseklodsen er udstyret med en
slitage-markering. Hvis bremseklodsen hhv.
bremseevnen afslares som mangelfuld under
kontrollen, skal bremseklodsen udskiftes. Ud-
skift bremseklodsen, senest nér slitage-marke-
ringen er ndet.
Bremseproblemer
Hold altid rigeligt med afstand. Jo hurtigere
du kerer, jo leengere bliver bremselaengden.
Husk at sikre dig, at du forstdr de forskellige
bremseteknikker. @v dig pé& et plant omrade.
* Jeg vrikker tit om pa anklen
Serg for at stramme snerebdndet tilstraekke-
ligt.
* Problemer med fodsalen
De nye bevaegelser er endnu uvante for dig.
Find ud af, hvor rulleskgijten trykker eller
irriterer, og indstil den herefter p& ny. Prev at
bruge tykke sokker i rulleskajterne.
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