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Kinder-Rollschuhe

® Einleitung

Bei diesem Dokument handelt es sich um

eine verkiirzte Druckausgabe der voll-

stindigen Bedienungsanleitung. Durch
das Scannen des QR-Codes gelangen Sie direkt
auf die Lidl-Service-Seite (www.lidl-service.com)
und kénnen durch die Eingabe der Artikelnummer

(IAN 375147_2104) die vollstdndige Bedienungs-

anleitung einsehen und herunterladen.

WARNUNG! Beachten Sie die vollsténdige
Bedienungsanleitung und die Sicherheitshinweise,
um Personen- und Sachschéden zu vermeiden. Die
Kurzanleitung ist Bestandteil dieses Produkts. Machen
Sie sich vor der Benutzung des Produkts mit allen
Bedien- und Sicherheitshinweisen vertraut. Bewahren
Sie die Kurzanleitung gut auf und héndigen Sie alle
Unterlagen bei Weitergabe des Produkts an Dritte
mit aus.

[=]

%
PDF ONLINE
www.lidl-service.com

Diese Rollschuhe sind fiir den privaten Gebrauch
bestimmt und nicht fir andere Sportarten geeignet.

1 Paar Kinder-Rollschuhe
1 Bedienungsanleitung
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Klettverschluss

Schnirsenkel

Schraube, klein

Frontstopper

Kreuzschlitzschraube

Rollen

Mutter, grof3

Mutter zum Anpassen Lenkeigenschaft
Mutter, klein

Unterlegscheibe

HRENEENENS

Grofen: 29/30und 31/32

RollengréBBe: 58 x 32mm, Harte der Réder: 90 A
Kugellager:  ABEC 5 Chromlager

EN 13899, Klasse B, 20-60kg

e Herstellungsdatum (Monat /Jahr): 12 /2021

A Sicherheitshinweise

BEWAHREN SIE ALLE SICHERHEITSHINWEISE
UND ANWEISUNGEN FUR DIE ZUKUNFT AUF!
BEWAHREN SIE DIESE ANLEITUNG GUT AUF!
HANDIGEN SIE ALLE UNTERLAGEN BEI WEITER-
GABE DES PRODUKTS AN DRITTE EBENFALLS
MIT AUS. VERLETZUNGSGEFAHR!

Warnen Sie andere immer, wenn Sie an ihnen
vorbeikommen. Fahren Sie nicht auf stark be-
fahrenen StraBen. Gewdihren Sie FuBgéngern
und Radfahrern Vorrang.

Waéhlen Sie zum Rollschuhlaufen den richtigen
Boden. Oberfldchen sollten glatt, sauber und
trocken sein.

Uberpriifen Sie vor dem Fahren alle Schrauben
und Muttern auf sichere Befestigung.
Vergewissern Sie sich, dass Schrauben und
Muttern ihre Selbstsperreigenschaft bewahren.
Nehmen Sie keine Verénderungen an lhren
Rollschuhen vor, um lhre Sicherheit nicht zu
geféhrden.

Entfernen Sie scharfkantige Gegensténde, z. B.
kleine Steine, in die Sie hineinfahren kénnten.
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Tragen Sie stets eine volle Schutzausriistung
(Helm, Protektoren fir Handfléichen, Handge-
lenke, Ellenbogen und Knie).

PN IZXTDIN] Vermeiden Sie Bereiche
mit hohem Verkehrsaufkommen.

Bleiben Sie stets aufmerksam und seien Sie vor-
sichtig.

Vermeiden Sie eine zu hohe Geschwindigkeit.
Faustregel: Fahren Sie niemals schneller als Sie
laufen kénnen.

Tauschen Sie Frontstopper und Rollen regelmé-
Big aus, wenn diese abgenutzt sind.

Tragen Sie stets reflektierende Kleidung, um
besser gesehen werden zu kénnen.
VORSICHT! Verwenden Sie das Produkt nicht
barfuf3.

Achten Sie immer auf andere Verkehrsteilnehmer
und befolgen Sie die StraBenverkehrsordnung.
Der Nutzer muss die StraBenverkehrsordnung
des betreffenden Landes kennen und verstehen.

Vermeidung von Sachschéden!
Pflegen Sie lhre Rollschuhe.
Meiden Sie Wasser, Ol, Schlaglécher und sehr

rave Oberfléchen.

® Tipps zum Rollschuhlaufen

Hinweis: Es wird das Fahren auf Rollschuhbahnen
sowie ein Rollschuhkurs mit Lehrer empfohlen.

Ausgangsstellung:

Stellen Sie lhre Fiif3e schulterbreit auseinander und
gehen Sie leicht in die Knie, um Rickwértsstirze zu
verhindern.

Beschleunigen:
Beginnen Sie als Anfénger mit kleinen Schritten mit
nach auBBen gerichteten Fuspitzen schréig nach vorn.

Rollen:
Wenn Sie ein paar Schritte hintereinander machen,
haben Sie anschlieBend genug Schwung, um beide

Rollschuhe nebeneinander zu stellen und zu rollen.
Gehen Sie dabei leicht in die Knie.

Sturztechnik:

Wichtig! Uben Sie das Fallen auf die Sturzausris-
tung zuerst ohne Rollschuhe auf weicher Unterlage.
Versuchen Sie immer Stiirze vorwdrts abzufangen
und nie riickwarts! Lassen Sie sich auf die Knieschoner
fallen. Fangen Sie den Sturz anschlieBend mit Ellen-
bogen- und Handfldchenschiitzern ab. Spreizen Sie
dabei Ihre Finger, um Verletzungen zu vermeiden.

Kurven fahren:

Bei geringem Tempo:

Verlagern Sie lhr Gewicht wie beim Fahrradfahren.
Verlagern Sie lhr Gewicht fiir eine Linkskurve auf den
linken Fuf3, fiir eine Rechtskurve auf den rechten Fuf3.

Bei hohem Tempo:
Verwenden Sie die ,Cross-Over-Technik” wie beim
Eislaufen (Abb. B).

Bremstechnik:

Hinweis: Uben Sie die unterschiedlichen Brems-
techniken auf einer ebenen Fldche ohne Verkehr

und ohne FuBgénger. Vermeiden Sie Gefélle, bis
Sie die Bremstechniken beherrschen.

Bremsen mit Frontstopper (Abb. C):

Sollten Ihre Rollschuhe mit Frontstoppern versehen
sein, denken Sie daran, diese zu benutzen. Heben
Sie die Ferse des Rollschuhs leicht an und driicken
Sie den Frontstopper auf den Boden. Verlagern Sie
Ihr Gewicht nach vorn und beugen Sie die Knie.
Die Bremswirkung kann verstérkt werden, wenn Sie
die Knie stérker beugen und lhr Gewicht weiter
nach vorn verlagern, wéhrend Sie gleichzeitig den
Druck auf den bremsenden Rollschuh verstérken.

Bremsen mit V-Technik (Abb. D):

Sollten Sie den Frontstopper demontiert haben,
nutzen Sie das Bremsen mit ,V-Technik”. Dazu bilden
Sie mit den Fuf3spitzen ein spitzes ,V” und rollen so
mit den FiiBen aufeinander zu.
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Die Lenkeigenschaft des Produkts ist abhéingig von
dem Gewicht des Benutzers und der Einstellung der
Lenkung. Sie kdnnen die Lenkung an den beiden
Muttern | 8 | regulieren. Fir eine harte Lenkung
ziehen Sie die Muttern fest an. Um eine weichere
Lenkung zu erhalten, 18sen Sie die Muttern leicht.

ACHTUNG! Das Gewinde muss die selbstsichernde
Mutter | 8 | um mindestens 3mm (ca. 2 Gewindegénge)
berragen, da die Lenkung sonst zu weich eingestellt
ist. Die Rollen [6] knnen ansonsten bei starker
Neigung an den Rollschuh stof3en und blockieren
(Abb. H).

Hinweis: Testen und priifen Sie vor jeder Benut-
zung die Lenkeigenschaften des Produkts.

Lenkeigenschaft testen:

1. Ziehen Sie die Rollschuhe an und stellen Sie
sich hin.

2. Lehnen Sie sich mit lhrem vollen Kérpergewicht
abwechselnd nach links und rechts.

3. Die Unterseite des Rollschuhs darf dabei nicht
auf den Rollen aufliegen (Abb. H).

4. Passen Sie gegebenenfalls die Lenkeigenschaft an.

® An-und Ausziehen

Vom Auslieferungszustand zum Anziehen
vorbereiten
Wichtig!
Stellen Sie sicher, dass die Rollschuhe richtig passen.
Kontrollieren Sie alle Einstellungen vor jeder Fahrt,
da sich durch die Zeit und héufigen Gebrauch die
Einstellungen éndern kénnen.
Ziehen Sie den Rollschuh wie einen gewdhnlichen
Schuh an. Nutzen Sie hierfir die Schniirsenkel
[2], um eine festen Sitz zu finden.
Fé&deln Sie die Schniirsenkel | 2 | iber Kreuz in
die entsprechenden Osen (Abb. E). VerschlieBen
Sie die Enden der Schniirsenkel | 2 | mit einer
Schleife.

8 DE/AT/CH

Offnen Sie die Schniirsenkel [ 2| des Rollschuhs
und ziehen Sie den Rollschuh vom FuB3. Lockern
Sie gegebenenfalls die Schnirrung.

® Wartung

Austausch des Frontstoppers (Abb. F)

Hinweis: Abgenutzte Frontstopper funktionieren

nicht ordnungsgemaf.
Nutzen Sie zum Austausch des Frontstoppers
an der Schuhspitze geeignetes Werkzeug.
Achten Sie beim Wechsel der Frontstopper darauf,
dass sie sich nicht drehen kénnen und verwenden
Sie neue Schrauben.
Drehen Sie den Rollschuh mit den Rollen nach
oben und I&sen Sie die Schraube durch Drehen
entgegen dem Uhrzeigersinn. Enffernen Sie den
Stopper (Abb. F). Achten Sie beim Auswechseln
auf die Position von Stopper und Schuh (Abb. J).
Stecken Sie die Schraube in den neuen Front-
stopper und befestigen Sie ihn mit der Schraube
am unteren Teil des Rollschuhs.

Austausch der Rollen (Abb. G)

Wichtig!
Beachten Sie das Kapitel ,Technische Daten”:
Rollen, die einen anderen Durchmesser haben,
kénnen die Fahreigenschaften verdndern und
unter Umsténden zu einer Geféhrdung des Be-
nutzers fihren. Verwenden Sie die Rollschuhe
nicht, wenn sich die Rollen nicht einwandfrei
anschrauben lassen. Schrauben Sie niemals
gréBere Rollen an als die urspriinglichen Rollen

der Rollschuhe.

Die Abnutzung der Rollen ist von vielen Faktoren
abhéngig, z. B. vom Stil des Rollschuhlaufens, vom
Boden, von Gréfe und Gewicht des Benutzers, den
Wetterbedingungen, dem Material der Rollen und
von deren Hérte. Aus diesem Grund ist gelegentlich
ein Austausch notwendig.

Lésen Sie die Mutter | 7 | in der Rollenmitte mit
einem geeigneten Maulschlissel.



Ziehen Sie die Rolle [6] vom Rollschuh und
stecken Sie eine neue Rolle auf die Halterung.
Schrauben Sie die Mutter | 7 | wieder fest auf
das Schraubgewinde. Die Rolle [6] darf kein
seitliches Spiel haben.
Eine regelmdBige Wartung der Rollschuhe ist
erforderlich. Stellen Sie sicher, dass das Produkt
einwandfrei funktioniert, um die Sicherheit zu
gewdhrleisten.
Reinigen Sie die Schuhe nach der Verwendung
mit einem trockenen Tuch.
ACHTUNG! Seien Sie vorsichtig beim Umgang mit
der Unterlegscheibe und der Mutter, wenn Sie die
Rollen entnehmen. Bewahren Sie Unterlegscheibe und
Mutter an einem sicheren Ort auf und verlieren Sie
sie nicht (Abb. G).

® Lagerung und Reinigung

Rollschuhe sind technische Sport- und Freizeitgeréte
und nutzen sich daher je nach Kénnen und Stil des
Fahrens ab. Nach Gebrauch der Rollschuhe wird
empfohlen, sie grindlich zu reinigen und zu trocknen.
Entfernen Sie kleine Steinchen oder andere
Gegenstéinde, die unter Umsténden an lhren
Rollschuhen hédngen geblieben sind.
Beseitigen Sie scharfe Kanten, die sich eventuell
beim Rollschuhlaufen gebildet haben.
Bewahren Sie lhre Rollschuhe stets an einem
trockenen Ort auf.
Reinigen Sie nach dem Fahren die Rollschuhe
und die Kugellager mit einem trockenen Tuch.
Nasse oder feuchte Kugellager miissen mit einem
sauberen Tuch getrocknet werden. Fetten Sie die
Kugellager mit einem geeigneten Lagerfett von
auBen ein, um GuBBere Rostbildung zu vermeiden.
Kugellager sind in der Regel geschlossen und
kénnen von innen nicht geschmiert werden, Ab-
genutzte Kugellager miissen ausgetauscht werden.

® Fehlerbehebung

Rollen oder Kugellager laufen geréduschvoll
Montieren Sie die Rollen ab, nehmen Sie sie heraus
und reinigen Sie die Kugellager mit einem trockenen
Tuch.

Rollen nutzen sich schnell ab

Glatte Oberfléichen verldngern die Lebensdauer der
Rollen. Probieren Sie hértere Rollen fir hértere Ober-
flachen und Nutzung unter erschwerten Bedingungen.
Rollschuh zieht nach links oder rechts

Dies kann von dem Benutzer selbst abhéingig sein.
Tauschen Sie Rollen aus, die einseitige Abnutzungs-
spuren aufweisen.

Die Bremse funktioniert nicht richtig
Tauschen Sie den Frontstopper aus, wenn der Winkel
zwischen Frontstopper und Boden mehr als 40 Grad

betragt (Abb. 1).

Bremsprobleme

Halten Sie stets reichlich Abstand. Je schneller Sie
fahren, umso lénger wird Thr Bremsweg. Vergewissern
Sie sich, dass Sie die Bremstechniken verstehen und
iben Sie diese auf ebenem Geldnde.

Die Kn&chel verdrehen sich haufig
Ziehen Sie die Schnijrsenkel fest.

Probleme mit dem FuBbett

Sie sind diese Art von Bewegung unter Umstdnden
nicht gewohnt. Kontrollieren Sie Bereiche, die Be-
schwerden verursachen, und passen Sie die Rollschuhe
neu an. Versuchen Sie, dicke Socken zu tragen.

® Service
Service Deutschland

Tel.: 08005435111
E-Mail: owim@lidl.de

Service Osterreich
Tel.: 0800 292726

E-Mail: owim@lidl.at
Service Schweiz

Tel.: 0800562153
E-Mail: owim@lidl.ch
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Kids’ roller skates

® Introduction

This document is a shorter printed version

of the complete instruction manual. By

scanning the QR code, you will be taken
straight to the Lidl service website
(www.lidl-service.com) where you can view and
download the complete instruction manual by
entering the article number (IAN 375147_2104).

WARNING! Observe the complete instruction
manual and safety notes to prevent personal injury
and property damage. The short guide forms an
integral part of this product. Prior fo using the product,
familiarize yourself with all operation and safety
notes. Keep the short manual well preserved and if
you hand the product on to third parties, all docu-
mentation should be passed on as well.

EFAE
n
o

These roller skates are intended for private use and
not for other sports.

1 Pair Kids' roller skates
1 Instructions for use

10 GB/IE

Velcron strap

Laces

Screw, small

Front stopper

Phillips screw

Wheels

Bolt, large

Nut for adjusting the steering characteristic
Bolt, small

Washer

HRENEENENS

Sizes: 29/30 and 31/32

Wheels size: 58 x 32 mm, Wheels hardness: 90 A
Ball bearings: ABEC 5 chrome bearings

EN 13899, Class B, 20-60kg

¢M] Date of manufacture (month/year): 12 /2021

A Safety notices

KEEP ALL SAFETY NOTICES AND INSTRUCTIONS
FOR FUTURE REFERENCE. KEEP INSTRUCTIONS
IN A SAFE PLACE. SUBMIT ALL DOCUMENTS
TO A THIRD PARTY IF DISTRIBUTING THE
PRODUCT.

Always warn others when you are passing them.
Do not skate on a road with intense traffic.
Yield the road pedestrians and cyclists.
Choose the correct surface for roller skating.
Surfaces should be smooth, clean and dry.
Make sure that the screws and bolts are secure
before roller skating.

Ensure that screws and bolts retain their selflock-
ing properties.

Do not modify the roller skates in such a way
that poses a risk fo your safety.

Remove objects with sharp edges, such as
small stones, that you may skate into.

Always wear full protective equipment (helmet,
protectors for palms, wrists, elbows, and knees).



PN IZEIYINTEH Avoid areas with heavy

traffic.

Remain vigilant at all times and be careful.
Avoid excessive speeds. As a rule of thumb:
never skate faster than you can run.

Exchange the Front stoppers and rollers regu-
larly if they are worn.

Always wear reflective clothing so that you are
more visible to others.

CAUTION! Do not use this product barefoot.
Always pay attention to other road users and
follow the road traffic regulation.

The user needs to understand the Road Traffic
Act of the using country.

Avoid property damage!
Look after your roller skates.
Avoid water, oil, potholes, and very rough sur-
faces.

® Roller skating tips

Note: We recommend skating in roller skate parks
and taking a skating course with an instructor.

Initial position:
Keep your feet shoulder-width apart and bend your
knees slightly to avoid falling backwards.

Accelerating:
As a beginner, start by taking small steps forwards
with your toes pointing outwards at an angle.

Rolling:

If you take a few steps in succession you will then
have enough momentum to place your roller skates
next to one another and roll. Bend your knees slightly
while doing this.

How to fall:

Important! Practise falling initially onto a soft sur-
face using protective equipment without your roller
skates. Always try to fall forwards, and never

backwards! Fall onto your protective knee pads.
Then catch yourself using the elbow and wrist pro-
tectors. Spread your fingers in order to avoid injury.

Mastering curves:

At low speeds:

Shift your weight as if riding a bicycle. Move your
weight onto your left foot for a left curve and onto
your right foot for a right curve.

At high speeds:

Use “Cross over technique” as in ice-skating (Figure B).

Braking techniques:

Note: Practise various braking techniques on a
smooth surface without traffic or pedestrians. Avoid
slopes until you are confident about braking.

Braking with your front stopper (Figure C):
If your roller skates are fitted with front stoppers,
remember to use them. Lift the heel of your roller
skate slightly and press the front stopper into the
ground. Shift your weight forwards slightly and
bend your knees. The braking effect can be intensi-
fied if you bend your knees more and shift your
weight further forwards, while increasing at the
same time the pressure on the roller skate you are
braking with.

V-stopping (Figure D):

If you have removed the front stopper from your
roller skates, you should use the ‘V-stop’ technique.
To do this, make a sharp “V” shape with your toes
and roll so that your feet meet.

The steering characteristic of the product depends
on the weight of the user and the adjustment of the
steering. The steering can be adjusted by both nuts
[8]. For harder steering, tighten the nuts. In order to
achieve softer steering, loosen the nuts slightly.

ATTENTION! The thread must protrude at lease
3mm (approx. 2 threads) beyond the self-locking

GB/IE 11



nut | 8 | as the steering will be set too softly other-
wise the wheels [6] may hit the shoe and block if
the incline is steep (Figure H).

Note: Test and check the steering properties of

the product before each use.

Testing the steering characteristic:

1. Put on the roller skates and stand up.

2. Lean with your full body weight alternately to
the left and to the right.

3. The underside of the roller skate must not rest
on the wheels (Figure H).

4. |f necessary, adjust the steering characteristic.

® Attaching and removing

Preparation from unpacking to putting
the roller skates on
Important!
Ensure that your roller skates fit properly. Check all
settings before each skating session, as they can
alter over time and as a result of frequent use.
Put your roller skate on like a normal shoe. To
do this, use the laces | 2 | to find a secure fit.
Thread the laces | 2 | in a cross fashion into the
corresponding eyelets (Figure E). Tie the laces

at the end with a bow and close the velcro

strap.

Release the velcro strap and laces | 2| on the
roller skates and take the roller skates off.

® Maintenance

Changing the front stopper (Figure F)

Note: Worn front stoppers do not function properly.

Use appropriate tools to replace the front stop-
per on the tip of the shoe.

When changing the toe stoppers, ensure that
they cannot rotate, and use new screws for the
new stoppers.

12 GB/IE

Turn the roller skate upside down with the rollers
facing upwards and loosen the screw in a
counter-clockwise direction. Remove the stopper
(Figure F). During replacement, take care the posi-
tion of the stopper and shoe (Figure J).

Put the screw in the new front stopper and tighten
it with the screw and bolt on the bottom of the
roller skate.

Changing the wheels (Figure G)

Important!
Please refer to the section on technical data:
Wheels with a different diameter could change
the handling characteristics and could mean a
risk to the user in some circumstances. Do not
use the roller skates if the wheels cannot be fit-
ted perfectly. Never install larger wheels than
those originally used on the roller skates.

The wear of the wheels depends on many factors
such as skating style, surfaces, the size and weight
of the user, weather conditions, the wheel material
and its degree of hardness. It is therefore necessary
to exchange them if it is worn.

Unscrew the bolts | 7 | on the centre of the rollers

with a suitable spanner.

Remove the wheel [6] from the roller skate and

attach a new wheel to the mount.

Screw the bolt| 7 | securely back onto the screw

thread. The wheel [6] should not be able to

move laterally.

Regular maintenance of the roller skates is re-

quired. Ensure that the product is working properly

to ensure safety.

After use, clean the shoes with a dry cloth.
ATTENTION! When removing the wheels, handle
washer and nut carefully. Place washer and nut in
a secure place and do not lose them (Figure G).

® Care and storage

Roller skates are pieces of technical sports and lei-
sure equipment and they therefore become worn
depending on the skill and style of each roller skater.



We recommend that you clean and dry the roller
skates thoroughly after use.
Remove any small stones and other objects that
may have become trapped in your roller skates.
Remove any sharp edges that may have
formed during skating.
Always keep the roller skates in a dry place.
Clean the roller skates and ball bearings with a
dry cloth after skating. Wet or damp ball bearings
must be dried using a clean cloth. Lubricate the
bearings from the outside with a suitable bear-
ing grease to prevent the formation of external
rust.
Bearings are usually closed and cannot be
lubricated inside. Worn ball bearings must be
replaced.

® Troubleshooting

Wheels or ball bearings are noisy
Dismantle the wheels from the roller skates, remove
it, and clean the ball bearings with a clean cloth.

Wheels wear out quickly

Smooth surfaces extend the life of the wheels. Try
harder wheels for harder surfaces and for use in
difficult conditions.

Roller skates pull to the left or right
This can depend on the user. Exchange the wheels
that show signs of one-sided wear.

The brake is not working properly
Change the front stopper if the angle between the
front stopper and the ground is greater than 40
degrees (Figure ).

Brake problems

Always leave sufficient distance to front stopper. The
faster you skate the longer your braking distance.
Ensure that you understand the braking techniques
and practise them on a level ground.

Ankles get turned frequently
Make sure that the laces are tight enough.

Problems with the footbed

You may not be accustomed to this kind of movement.
Check the areas that are causing your problems
and re-adjust the roller skates. Try wearing thick socks.

® Service

Service Great Britain
Tel.: 08000569216
E-Mail: owim@lidl.co.uk

(> Service Ireland

Tel.: 1800 200736
E-Mail: owim@lidl.ie
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Patins a roulettes enfant

@ Introduction
Ce document est une version imprimée
L@ abrégée du mode d'emploi complet. En
scannant le code QR, vous accédez
directement & la page de service de Lidl
(www.lidl-service.com), et en saisissant le numéro
d'article (IAN 375149_2104), vous pouvez

consulter et télécharger le mode d’emploi complet.

AVERTISSEMENT ! Respectez le mode d’emploi
complet et les consignes de sécurité afin d’éviter

tout dommage corporel et matériel. Le guide de dé-
marrage rapide fait partie intégrante de ce produit.

Avant d'utiliser le produit, familiarisez-vous avec
toutes les instructions d‘utilisation et de sécurité.
Conservez le guide de démarrage rapide dans un
endroit sir et remettez tous les documents lorsque
vous transmettez le produit & un tiers.

EFAE
n
o

Ces patins & roulettes sont destinés & un usage
privé et non adapté & d'autres sports.

1 paire de patins & roulettes pour enfants
1 mode d’emploi

14 FR/BE

Fermeture auto-agrippante

Lacets

Vis, petite

Frein avant

Vis & téte cruciforme

Roulettes

Ecrou, grand

Ecrous pour ajuster les propriétés de conduite
Ecrou, petit

Rondelle

HRENEENENS

29/30et31/32

58 x 32 mm, dureté des
roves : 90 A

Roulements : ABEC 5 roulements chromés
EN 13899, classe B, 20-60kg

(M| Date de fabrication (Mois/Année) : 12 /2021

Tailles :
Taille des roulettes :

A Consignes de sécurité

CONSERVEZ TOUTES LES CONSIGNES DE SE-
CURITE ET INSTRUCTIONS POUR POUVOIR LES
CONSULTER ULTERIEUREMENT | CONSERVEZ
SOIGNEUSEMENT CETTE NOTICE ! TRANSMET-
TEZ EGALEMENT TOUS LES DOCUMENTS EN
CAS DE TRANSMISSION DU PRODUIT A UNE
TIERCE PERSONNE. RISQUE DE BLESSURES !

Prévenez toujours les autres personnes lorsque
vous passez devant elles. Ne roulez pas sur
des routes trés fréquentées. Donnez la priorité
aux piétons et aux cyclistes.

Choisissez le sol adapté pour faire du patin &
roulettes. Les surfaces doivent étre lisses,
propres et séches.

Avant de rouler, vérifiez que toutes les vis et
que tous les écrous sont correctement fixés.
Assurez-vous que les vis et les écrous
conservent leurs propriétés d’autoblocage.



N’apportez aucune modification & vos patins
& roulettes afin de ne pas mettre en danger
votre sécurité.

Retirez les objets acérés, par ex. les petites
pierres, dans lesquels vous pourriez rouler.
Portez constamment un équipement de protec-
tion complet (casque, protecteurs pour les
paumes, les poignets, les coudes et les ge-
noux).

N Evitez les zones de
circulation intense.

Restez toujours atfentif et soyez vigilant.

Evitez les vitesses trop élevées. Régle de base :

n'allez jamais plus vite que la vitesse & laquelle
vous marchez.

Remplacez régulierement le frein avant et les
roulettes lorsqu’ils sont usés.

Portez constamment des habits réfléchissants
afin d'étre mieux vu(e).

ATTENTION ! N'utilisez pas le produit pieds
nus.

Veuillez toujours préter attention aux autres
usagers et respecter le Code de la Route.
L'utilisateur doit connaitre et avoir compris le
Code de la Route du pays respectif.

Eviter les dommages matériels !
Prenez soin de vos patins & roulettes.
Evitez I'eau, I'huile, les nids-de-poule et les
surfaces frés rugueuses.

® Conseils pour faire
du patin a roulettes

Remarque : il est recommandé de rouler sur les
pistes de patinage et de suivre un cours de patin &
rouleftes avec un instructeur.

Position initiale :

Placez vos pieds écartés |'un de |'autre de la lar-
geur des épaules et pliez légérement les genoux
pour éviter les chutes en arriére.

Accélérer:

En tant que débutant(e), commencez avec de petits
pas avec les pointes de pied dirigées vers |'extérieur
en biais vers |'avant.

Roulettes :

Si vous faites quelques pas d'affilée, vous aurez
ensuite assez d'élan pour placer les deux patins &
roulettes cote & cote et pour rouler. Pliez & cet effet
légérement les genoux.

Technique de chute :

Important ! Entrainezvous & tomber sur I'équipe-
ment de chute tout d’abord sans les patins & roulettes
sur un support souple. Essayez de toujours amortir
les chutes par I'avant et jamais par |‘arriére | Lais-
sez-vous tomber sur les protections des genoux.
Amortissez ensuite la chute avec les protections
des coudes et des paumes. A cet effet, écartez vos
doigts pour éviter les blessures.

Effectuer des virages :

A faible vitesse :

déplacez votre poids comme lorsque vous faites du
vélo. Pour un virage & gauche, déplacez votre poids
sur le pied gauche ; pour un virage & droite, déplacez
votre poids sur le pied droit.

A haute vitesse :
utilisez la technique cross-over comme lorsque vous
patinez (ill. B).

Technique de freinage :

Remarque : enfrainezvous aux différentes tech-
niques de freinage sur une surface plane sans cir-
culation et sans piéton. Evitez les pentes tant que
vous ne maitrisez pas les techniques de freinage.

Freiner avec le frein avant (ill. C) :

Si vos patins & roulettes sont équipés de freins avants,
pensez d les utiliser. Levez légérement le talon du
patin & roulettes et appuyez le frein avant sur le sol.
Déplacez votre poids vers I'avant et fléchissez les
genoux. L'efficacité du freinage peut étre amplifiée
si vous fléchissez plus les genoux et que vous dé-
placez plus votre poids vers |’avant, tout en ampli-
fiant la pression sur le patin qui freine.
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Freins avec technique en V (ill. D) :

Si vous avez démonté le frein avant, utilisez le frei-
nage avec la « technique en V ». Formez pour cela
un « V » pointu avec les pointes des pieds et roulez
ainsi avec les pieds pointant |'un vers |'autre.

Les propriétés de conduite du produit dépendent
du poids de I'utilisateur et du réglage de la direc-
tion. Vous pouvez régler la direction au niveau des
deux écrous [8]. Serrez les écrous pour une direc-
tion dure. Desserrez légérement les écrous pour
obtenir une direction plus molle.

ATTENTION ! Le filetage doit dépasser de |'écrou
autobloguant [ 8] d‘au moins 3 mm (env. 2 pas de
filetage), autrement la direction est réglée de maniére
trop molle. Les roulettes [ 6] peuvent sinon cogner
contre le patin & roulettes et se bloquer en cas de
forte pente {ill. H).

Remarque : avant toute utilisation, testez et
vérifiez les propriétés de conduite du produit.

Tester les propriétés de conduite :

1. Revétez les patins & roulettes et mettez-vous
debout.

2. Inclinezvous de maniére alternée vers la gauche
et vers la droite avec tout le poids de votre
corps.

3. Ce faisant, le dessous du patin & roulettes ne
doit pas reposer sur les roulettes (ill. H).

4. Ajustez le cas échéant les propriétés de
conduite.

® Enfiler et retirer

Préparer de I’état de livraison a l’enfilage
Important !

Assurez-vous que les patins & roulettes sont de la
bonne taille. Contrélez tous les réglages avant
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chaque trajet car les réglages peuvent se modifier
avec le temps et |'utilisation fréquente.
Enfilez le patin & roulettes comme une chaussure
habituelle. Utilisez pour cela les lacets | 2 | pour
ajuster les patins de maniére serrée.
Enfilez les lacets | 2 | en croix dans les ceillets
correspondants (ill. E). Fermez les extrémités
des lacets | 2 | avec une boucle.

Ouvrez les lacets | 2 | du patin et retirez le patin
du pied. Desserrez si nécessaire le lacage.

® Maintenance

Remplacement du frein avant (ill. F)
Remarque : un frein avant usé ne fonctionne pas
correctement.
Utilisez un outil adapté pour le remplacement
du frein avant & la pointe de la chaussure.
Lors du remplacement du frein avant, veillez &
ce qu'il ne puisse pas tourner et utilisez de nou-
velles vis.
Retournez le patin & roulettes avec les roulettes
vers le haut et desserrez la vis en tournant dans
le sens anti-horaire. Retirez la butée (Fig. F). Lors
du remplacement, prenez garde & la position
de la butée et du patin (Fig. J).
Insérez la vis dans le nouveau frein avant et
fixez celui-ci & la partie inférieure du patin &
roulettes avec la vis.

Remplacement des roulettes (ill. G)

Important !
Prenez en compte le chapitre « Caractéristiques
techniques » : les roulettes qui ont un autre dia-
métre peuvent modifier les caractéristiques de
conduite et conduire le cas échéant & une mise
en danger de |'utilisateur. N'utilisez pas les pa-
tins & roulettes si les roulettes ne peuvent pas
&tre vissées de maniére impeccable. Ne vissez
jamais des roulettes plus grosses que les rou-
lettes d’origine des patins & roulettes.



L'usure des roulettes dépend de nombreux facteurs,
par ex. du style de conduite avec les patins & rou-
lettes, du sol, de la taille et du poids de I'utilisateur,
des conditions météorologiques, du matériau des
roulettes et de leur dureté. C'est pour cette raison
qu’un remplacement est de temps en temps néces-
saire.

Desserrez |'écrou | 7 | qui est au milieu de la
roulette avec une clé plate adaptée.
Refirez la roulette [ 6] du patin & roulettes et
placez une nouvelle roulette sur la fixation.
Revissez |'écrou | 7 | sur le filetage. La roulette
[6] ne doit pas avoir de jeu latéral.
Un entretien régulier des patins & roulettes est
nécessaire. Assurez-vous que le produit fonc-
tionne correctement afin de garantir la sécurité.
Aprés utilisation, nettoyez les patins & |'aide
d’un chiffon sec.
ATTENTION ! Lorsque vous refirez les roulettes,
soyez prudent lors de la manipulation de la rondelle
et de Iécrou. Conservez la rondelle et I'écrou dans
un lieu sbr pour ne pas les perdre (Fig. G).

® Stockage et nettoyage

Les patins & roulettes sont des appareils techniques
de sport et de loisirs et s'usent de ce fait selon la
capacité et le style de conduite. Aprés |utilisation
des patins & roulettes, il est recommandé de les net-
toyer en profondeur et de les sécher.
Enlevez les petites pierres et d'autres objets qui
sont éventuellement restés accrochés & vos pa-
tins & roulettes.
Eliminez les arétes vives qui se sont éventuelle-
ment formées en faisant du patin & roulettes.
Conservez toujours vos patins & roulettes dans
un endroit sec.
Aprés avoir roulé, nettoyez les patins & roulettes
et les roulements avec un chiffon sec. Des rou-
lements mouillés ou humides doivent éfre séchés
avec un chiffon propre. Lubrifiez les roulements
de I'extérieur avec de la graisse pour palier
adaptée afin d'éviter que de la rouille se forme
sur la surface extérieure.

Les roulements sont en régle générale fermés et
ne peuvent pas étre graissés de |'intérieur. Les
roulements usés doivent &tre remplacés.

® Dépannage

Les roulettes ou les roulements fonctionnent
de maniére bruyante

Démontez les roulettes, retirezles et nettoyez les
roulements avec un chiffon sec.

Les roulettes s’usent rapidement

Les surfaces lisses prolongent la durée de vie des
roulettes. Testez des roulettes plus dures pour des
surfaces plus dures et une utilisation dans des
conditions difficiles.

Le patin a roulettes vire vers la gauche

ou la droite

Ceci peut dépendre de |'utilisateur en lui-méme.

Remplacez les roulettes qui présentent des traces
d'usure unilatérales.

Le frein ne fonctionne pas correctement
Remplacez le frein avant lorsque |‘angle entre le
frein avant et le sol est de plus de 40 degrés {ill. 1).

Problémes de frein

Maintenez constamment une surface suffisante. Plus
vous roulez rapidement, plus votre distance de frei-
nage est élevée. Assurez-vous que vous comprenez
les techniques de freinage et pratiquezles sur un
terrain plat.

Les chevilles se tordent souvent
Serrez les lacets.

Problémes avec la semelle

Vous n'étes éventuellement pas habitué(e) a ce
type de mouvements. Contrélez les zones qui pro-
voquent des troubles et ajustez & nouveau les patins
a roulettes. Essayez de porter des chaussettes
épaisses.
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® Service apreés-vente

Service aprés-vente France
Tél.: 0800904879
E-Mail : owim@lidl.fr

Service aprés-vente Belgique
Tél.: 080071011
Tél.: 80023970 (Luxembourg)
E-Mail : owim@lidl.be
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Kinder-rolschaatsen

® Inleiding

Bij dit document gaat het om een ver-
L@ korte versie van de volledige gebruiks-

aanwijzing. Door het scannen van de
QR-code komt u direct op de Lidl-Service-pagina
(www.lidl-service.com) en kunt u door het invoeren
van het artikelnummer (IAN 375147_2104) de
volledige gebruiksaanwijzing bekijken en downloa-
den.

WAARSCHUWING! Neem de volledige ge-
bruiksaanwijzing en de veiligheidsinstructies in acht
om verwondingen en materiéle schade te vermij-
den. De beknopte handleiding is een onderdeel
van dit product. Maak u voor het gebruik van het
product vertrouwd met alle bedienings- en veilig-
heidsinstructies. Bewaar de beknopte handleiding
goed en overhandig ook alle documenten als u het
product aan derden geeft.

O340

%
PDF ONLINE
www.lidl-service.com

Deze rolschaatsen zijn bedoeld voor privégebruik
en niet voor andere sportsoorten.

1 paar kinderrolschaatsen
1 bedieningshandleiding

Klittenbandsluiting
Veters

Schroef, klein
Voorrem
Kruiskopschroef

Moer, groot
Moer voor het aanpassen van de besturing
Moer, klein

[1]
2]
3]
4]
H
z Wielties
7]
8]
9]
E Tussenring

Maten: 29/30en31/32

Grootte wielties: 58 x 32 mm, hardheid wieltjes:
90 A

Kogellager: ABEC 5 chroomlager

EN 13899, klasse B, 20-60kg

(1] Productiedatum (maand/jaar): 12/2021

A Veiligheidsinstructies

BEWAAR ALLE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

EN AANWUZINGEN VOOR LATER GEBRUIK!
BEWAAR DEZE GEBRUIKSAANWUZING
ZORGVULDIG! GEEF ALLE DOCUMENTEN
MEE WANNEER U HET PRODUCT AAN DERDEN
DOORGEEFT. LETSELGEVAAR!

Waarschuw altijld anderen als u langs hen rijdt.
Rijd niet op zeer drukke straten. Geef voorrang
aan voetgangers en fiefsers.

Rijd met de rolschaatsen op de juiste onder-
grond. De ondergrond moet glad, schoon en
droog zijn.
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Controleer voor het rijden of alle schroeven en
moeren goed vastzitten.

Controleer of alle schroeven en moeren hun
zelfvergrendelende eigenschap behouden.
Voer geen veranderingen aan uw rolschaatsen
uit om uw veiligheid niet in gevaar te brengen.
Verwijder scherpe voorwerpen, bijv. kleine ste-
nen, waar u doorheen zou kunnen rijden.
Draag altijd een volledige beschermende vitrus-
ting (helm, beschermers voor handen, polsen,
ellebogen en knieén).

A Vermijd gebieden
met veel verkeer.

Wees altijd alert en voorzichtig.

Vermijd een te hoge snelheid. Vuistregel: rijd
nooit sneller dan u kunt rennen.

Vervang de voorrem en de wieltjes regelmatig
als ze versleten zijn.

Draag altijd reflecterende kleding om beter
gezien te kunnen worden.

VOORZICHTIG! Gebruik het product niet
op blote voeten.

Let altijd op andere weggebruikers en neem de
verkeerswetgeving in acht.

De gebruiker moet op de hoogte zijn van de
verkeerswetgeving van het betreffende land en
deze begrijpen.

Vermijding van materiéle schade!
Onderhoud uw rolschaatsen.
Vermijd water, olie, gaten in de weg en zeer
ruwe ondergronden.

® Tips voor het rolschaatsen

Opmerking: het wordt aangeraden om te rijden
op rolschaatsbanen en om een rolschaatscursus met
leraar te volgen.

Uitgangspositie:

Zet uw voeten op schouderbreedte uit elkaar en ga
iets door uw knieén om te voorkomen dat u achter-
over valt.
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Versnellen:
Begin als beginner met kleine stappen met naar
buiten gerichte voeten, schuin naar voren.

Rijden:

Als u een paar stappen achter elkaar doet, heeft u
daarna voldoende snelheid om beide rolschaatsen
naast elkaar te zetten en te rilden. Ga daarbij iets
door de knieén.

Valtechniek:

Belangrijk! Oefen het vallen op de beschermende
vitrusting eerst zonder rolschaatsen op een zachte
ondergrond. Probeer een val altijd vooruit op te van-
gen en nooit achteruit! Laat u op de kniebeschermers
vallen. Vang de val daarna met de elleboog- en
handbeschermers op. Spreid hierbij uw vingers om
verwondingen te vermijden.

Bochten maken:

Op lage snelheid:

Verplaats uw gewicht zoals bij het fietsen. Verplaats

uw gewicht voor een bocht naar links naar uw linker-

voet, voor een bocht naar rechts naar uw rechtervoet.
Op hoge snelheid:

Gebruik de cross-over techniek zoals bij het schaat-
sen (afb. B).

Remtechniek:

Opmerking: oefen de verschillende remtechnie-
ken op een vlakke ondergrond zonder verkeer en
zonder voetgangers. Vermijd hellingen totdat u de
remtechnieken beheerst.

Remmen met de voorrem (afb. C):

Als uw rolschaatsen met voorremmen zijn vitgerust,
denk er dan aan deze te gebruiken. Til de achterkant
van de rolschaats iets op en druk de voorrem op
de ondergrond. Verplaats uw gewicht naar voren
en ga door de knieén. Het remeffect kan worden
versterkt als u uw knieén meer buigt en uw gewicht
verder naar voren verplaatst, terwijl u tegelijkertijd
de druk op de remmende rolschaats verhoogt.

Remmen met V-techniek (afb. D):
Als u de voorrem heeft gedemonteerd, kunt u rem-
men met behulp van de V-techniek. Vorm daarvoor



met de punten van de voeten een scherpe V en rol
met de voeten naar elkaar toe.

De stuureigenschap van het product is afhankelijk
van het gewicht van de gebruiker en de instelling
van de besturing. U kunt de besturing via de beide
moeren | 8 | instellen. Draai de moeren stevig aan
voor een scherpe besturing. Draai de moeren iets
los voor een minder scherpe besturing.

LET OP! De schroefdraad moet minimaal 3 mm
(ca. 2 windingen) boven de zelfvergrendelende
moer | 8 | vitsteken omdat de besturing anders niet
scherp genoeg is ingesteld. De wielties [6] kunnen
anders bij een steile helling tegen de rolschaats lo-
pen en deze blokkeren (afb. H).

Opmerking: test en controleer voor elk gebruik
de stuureigenschappen van het product.

Stuureigenschap testen:

1. Trek de rolschaatsen aan en ga rechtop staan.

2. Leun met uw volle gewicht afwisselend naar
links en naar rechts.

3. De onderkant van de rolschaats mag hierbij
geen contact maken met de wieltjes (afb. H).

4. Pas de stuureigenschap indien nodig aan.

® Aan- en uittrekken

Voorbereiden van toestand van levering
tot aantrekken
Belangrijk!
Controleer of de rolschaatsen goed passen. Contro-
leer alle instellingen voor elke rit, omdat deze zich
na verloop van tijd en als gevolg van veel gebruik
kunnen veranderen.
Trek de rolschaats aan zoals een gewone schoen.
Gebruik de veters | 2 | om de rolschaatsen stevig
vast te maken.

Voer de veters | 2 | gekruist over elkaar door de
vetergaten (afb. E). Sluit de uviteinden van de
veters met een knoop.

Mack de veters | 2 | van de rolschaats los en
trek de rolschaats vit. Maak indien nodig de
veters losser.

® Onderhoud

Vervangen van de voorrem (afb. F)
Opmerking: versleten voorremmen functioneren
niet naar behoren.
Gebruik voor het vervangen van de voorrem
aan de punt van de schoen geschikt gereed-
schap.
Let er tijdens het vervangen van de voorremmen
op dat ze zich niet kunnen draaien en gebruik
nieuwe schroeven.
Draai de rolschoen met de wielties naar boven
en maak de schroef los door deze tegen de klok
in te draaien. Verwijder de stopper (afb. F). Let
bij het vervangen op de positie van de stopper
en de schoen (afb. J).
Plaats de schroef in de nieuwe voorrem en be-
vestig deze met de schroef aan de onderkant
van de rolschaats.

Vervangen van de wieltjes (afb. G)

Belangrijk!
Neem het hoofdstuk ,Technische gegevens' in
acht: wielties die een andere diameter hebben,
kunnen de rij-eigenschappen veranderen en
onder bepaalde omstandigheden gevaarlijk
zijn voor de rolschaatser. Gebruik de rolschaat-
sen niet als de wieltjes niet zonder problemen
kunnen worden vastgeschroefd. Schroef nooit
grotere wieltjes vast dan de oorspronkelijke
wieltjes van de rolschaats.

De slijtage van de wielties is afhankelijk van vele

factoren, bijvoorbeeld de stijl van het rolschaatsen,
de ondergrond, de grootte en het gewicht van de
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gebruiker, de weersomstandigheden, het materiaal
van de wielties en de hardheid. Daarom is regel-
matig vervangen noodzakelijk.

Draai de moer [7]in het midden van de wieltjes
met een geschikte moersleutel los.
Trek het wieltie [6 ] van de rolschaats en plaats
een nieuw wieltie op de houder.
Draai de moer [ 7] weer vast op de schroefdraad.
Het wieltje Izl mag niet naar de zijkanten kun-
nen bewegen.
Een regelmatig onderhoud van de rolschoenen
is nodig. Zorg ervoor dat het product feilloos
werkt om de veiligheid te waarborgen.
Reinig de schoenen na ieder gebruik met een
droog doekie.
LET OP! Wees voorzichtig met de omgang met
de sluitring en de moer, als u de wielen verwijdert.
Bewaar de sluitring en moer op een veilige plek en
verlies ze niet (afb. G).

® Opslag en reiniging

Rolschaatsen zijn technische sport- en vrijetijdsap-
paraten en slijten dus afhankelijk van het niveau en
de stijl van het rijden. Na gebruik van de rolschaatsen
wordt aangeraden ze grondig te reinigen en te drogen.
Verwiider kleine steentjes of andere voorwerpen
die aan uw rolschaatsen kunnen zijn blijven hangen.
Verwijder scherpe randen die tijdens het rolschaat-
sen kunnen zijn ontstaan.
Bewaar de rolschaatsen alfijd op een droge plek.
Reinig de rolschaatsen en kogellagers na het rijden
met een droge doek. Natte of vochtige kogella-
gers moeten met een schone doek worden ge-
droogd. Vet de kogellagers van buiten in met
geschikt lagervet om roestvorming te vermijden.
Kogellagers zijn normaal gesproken gesloten
en kunnen van binnen niet worden gesmeerd.
Versleten kogellagers moeten worden vervangen.
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@ Storingen oplossen

Wieltjes of kogellagers maken veel geluid
Demonteer de wielties, verwijder ze van de rolschaats
en reinig de kogellagers met een droge doek.

De wieltjes verslijten snel

Gladde oppervlakken verlengen de levensduur van
de wieltjes. Probeer hardere wieltjes voor hardere
oppervlakken en gebruik onder moeilijke omstan-

digheden.

De rolschaats trekt naar links of naar
rechts

Dit kan van de gebruiker zelf afhankelijk zijn. Vervang
de wieltjes die aan één kant slijtagesporen vertonen.

De rem functioneert niet correct
Vervang de voorrem als de hoek tussen voorrem
en ondergrond meer dan 40 graden is (afb. 1).

Remproblemen

Houd altijd voldoende afstand. Hoe sneller u rijdt,
des te langer is de remweg. Bedenk bij uzelf of u
de remtechnieken begrijpt en oefen ze op een vlakke
ondergrond.

De enkels verdraaien vaak
Trek de veters vast.

Problemen met het voetenbed

U bent in bepaalde omstandigheden niet gewend
aan deze vorm van beweging. Controleer de zones
die pijn veroorzaken en pas uw rolschaatsen opnieuw
aan. Probeer dikke sokken te dragen.

® Service

(ND Service Nederland
Tel.: 08000225537
E-Mail: owim@lidl.nl

Service Belgié
Tel.. 080071011
Tel.: 80023970 (Luxemburg)
E-Mail: owim@lidl.be



Wrotki dzieciece

® Wstep

Niniejszy dokument jest skrécong, wy-

drukowanq wersjg kompletnej instrukcji

obstugi. Zeskanowanie kodu QR prze-
niesie Cig bezposrednio na strone serwisu Lidl
(www.lidlservice.com) i po wpisaniu numeru artykutu
(IAN 375147_2104) bedziesz mégt/ a obejrzeé
i pobraé petnq instrukcje obstugi.

OSTRZEZENIE! Nalezy przestrzegaé kompletnej
instrukeji obstugi oraz wskazéwek bezpieczenstwa,
aby unikngé obrazen ciata i szkéd materialnych.
Skrécona instrukcja obstugi jest integralng czescig
tego produktu. Przed uzyciem produktu nalezy za-
poznad sie ze wszystkimi wskazéwkami dotyczg-
cymi obstugi i bezpieczehstwa. Zachowaé skrécong
instrukcje a przy przekazaniu produktu osobom
trzecim nalezy jq dotgczy<.

EFAE
n
o

Rolki te sq przeznaczone wytgceznie do uzytku pry-
watnego, nie za$ do innych dyscyplin sportowych.

1 para rolek dla dzieci
1 instrukcja obstugi

Zapiegcie na rzep

Sznurowadta

$ruba, mata

Stoper przedni

Whkret z rowkiem krzyzowym

Kétka

Nakretka, duza

Nakretka do dopasowania wiasciwosci skregtnych
Nakretka, mata

Podktadka

HRENEENENS

Wymiary: 29/30i31/32

Wymiary rolek: 58 x 32 mm, twardo$é kétek: 20 A
tozysko kulowe: fozysko Chrom ABEC 5

EN 13899, klasa B, 20-60kg

M] Data produkgii (miesigc/rok): 12 /2021

A

WSZYSTKIE WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZ-
PIECZENSTWA | INSTRUKCJE NALEZY ZACHO-
WAC NA PRZYSZtOSCI NALEZY ZACHOWAC
INSTRUKCJE NA PRZYSZtOSC! W PRZYPADKU
PRZEKAZANIA PRODUKTU INNEJ OSOBIE NA-
LEZY DOtACZYC DO NIEGO CAtA DOKUMEN-
TACJE. NIEBEZPIECZENISTWO OBRAZEN CIAtA!

Wskazéwki
bezpieczenstwa

Zawsze nalezy ostrzegad innych podczas mijania
ich. Nigdy nie jezdzi¢ po intensywnie uczesz-
czanych ulicach. Zapewni¢ pierwszenstwo
pieszym i rowerzystom.

Wybieraé wiasciwe podtoze do jazdy na rol-
kach. Powierzchnie powinny by¢ gtadkie, czy-
ste i suche.

Przed jazdq sprawdzi¢ wszystkie $ruby i nakretki
pod kgtem bezpiecznego zamocowania.
Upewni¢ sig, ze wszystkie $ruby i nakretki za-
chowujq swojq wiaéciwosé samoblokowania.
Nie dokonywa¢ zadnych zmian w rolkach,
aby nie zagrozié swojemu bezpieczenstwu.
Usunqgé przedmioty o ostrych krawedziach, np.
mate kamienie, na kiére mozna by najechad.
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Zawsze nosié petne wyposazenie ochronne
(kask, ochraniacze na powierzchniach dtoni,
przeguby rgk, tokcie i kolano).

E Unikaé obszaréw o
wysokim natezeniu ruchu.

Zawsze zachowywaé czujno$é i ostroznosé.
Unika¢ za wysokiej predkosci. Zelazna zasada:
nigdy nie jezdzié szybciej niz potrafi sig biegad.
Regularnie wymieniaé stopery przednie i kétka,
jesli sq zuzyte.

Zawsze nalezy nosi¢ odblaskowq odziez, aby
by¢ lepiej widzianym.

OSTROZNIE! Nie uzywaé produktu z bosymi
stopami.

Zawsze nalezy uwazaé na innych uzytkownikéw
ruchu i przestrzegaé przepiséw ruchu drogo-
wego.

Uzytkownik musi znaé i rozumie¢ przepisy ruchu
drogowego.

Unikaé szkéd rzeczowych!
Nalezy pielegnowad swoje rolki.
Unika¢ wody, oleju, dziur drogowych i bardzo
chropowatych powierzchni.

® Porady dotyczqce
jazdy na rolkach

Wskazéwka: Zaleca sig jazde po torach rolko-
wych i kurs jazdy na rolkach z nauczycielem.

Pozycja wyjsciowa:
Ustawi¢ nogi na szeroko$¢ ramion i lekko ugigé
kolana, aby unikngé upadku do tytu.

Przyspieszanie:

Jako osoba poczqtkujgea zaczqé od matych kro-
kéw z czubkami palcéw skierowanymi ukosnie do
przodu.

Toczenie:

Po zrobieniu kilku krokéw po sobie ma sig nastgpnie
wystarczajqeq predko$é, aby ustawi¢ obie rolki obok
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siebie i foczy¢ sie. Przy tym nalezy lekko ugigé ko-
lana.

Technika upadania:

Wazne! Cwiczyé upadanie na wyposazenie
ochronne najpierw bez rolek na migkkiej powierzchni.
Zawsze prébowaé upadaé do przodu, a nigdy do
tytu! Upadaé na ochraniacze na kolana. Nastepnie
upadad z ochraniaczami na fokcie i powierzchnie
dtoni. Przy tym rozstawié palce, aby unikng¢ obrazen.

Zakrety:

Przy niskim tempie:

Przenosi¢ ciezar jak przy jezdzie na rowerze. W
celu skretu w lewo przenieéé ciezar na lewq stope,
w celu skretu w prawo przenieéé cigzar na prawq
stope.

Przy wysokim tempie:

Zastosowaé ,technike Cross Over” jak przy jezdzie
na tyzwach (rys. B).

Technika hamowania:

Wskazéwka: Cwiczyé rézne techniki hamowa-
nia na réwnej powierzchni bez ruchu drogowego i
bez pieszych. Unika¢ nachylonego terenu dopéki
nie opanuie sig technik hamowania.

Hamowanie ze stoperem przednim (rys. C):
Jesli rolki posiadaijq stopery przednie, nalezy pamie-
taé o tym, aby ich uzywaé. Lekko podniesé piete
rolki i przycisngé stoper przedni do podtoza. Prze-
nie$¢ cigzar do przodu i ugiq¢ kolano. Skutecznoéé
hamowania mozna wzmocni¢, jeéli mocniej ugnie
sig kolano i przeniesie cigzar mocniej do przodu,
podczas jednoczesnego wzmocnienia nacisku na
hamujgcgq rolke.

Hamowanie technikq V (rys. D):

Jesli stoper przedni zostat zdemontowany, zastoso-
waé hamowanie ,technikg V*. W tym celu utworzyé

czubkami stép szpiczaste ,V” i w ten sposéb toczyé
sig stopami do siebie.



Whasciwosci skretne produktu zalezq od cigzaru
uzytkownika i ustawienia skrecania. Skrecanie mozna
regulowaé obiema nakretkami [8]. Do twardego
skretu nalezy mocno przykreci¢ nakretki. Aby za-
chowaé bardziej miekkie skrecanie, lekko poluzo-
waé nakretki.

UWAGA! Gwint musi wystawaé poza nakretke
z samozabezpieczeniem o przynajmniej 3 mm (ok.
2 zwoje gwintu), poniewaz w innym razie skrecanie
jest ustawione na zbyt migkkie. W innym razie kétka
[6] przy mocnym nachyleniu mogq uderzaé o rolke
i blokowa sie (rys. H).

Wskazéwka: Przed kazdym uzyciem testowad i
sprawdzaé whasciwosci skretne produktu.

Testowanie wlasciwosci skretnych:

1. Zatozy¢ rolki i stangé.

2. Oprzeé sig petnym cigzarem ciata na zmiane
w lewo i w prawo.

3. Dolna strona rolki nie moze przy tym przylegaé
do kétek (rys. H).

4. Ewentualnie dopasowaé wlaéciwosci skretne.

® Zakladanie i zdejmowanie

Przygotowanie do zaktadania po wyjeciu
z opakowania
Waszne!
Upewni¢ sig, ze rolki sq poprawnie dopasowane.
Skontrolowaé wszystkie ustawienia przed kazdg
jozdq, poniewaz z czasem i przez czeste uzycie
ustawienia mogq si¢ zmienic.
Zatozyé rolke jak zwykty but. W tym celu uzyé
sznurowadet[ 2], aby zapewni¢ trwate zatoze-
nie.
Przewlec sznurowadta | 2 | na krzyz przez od-
powiednie oczka (rys. E). Zapigé korce sznu-
rowadet | 2 | za pomocq szlufki.

Otworzyé sznurowadta | 2 | rolki i zdejmij rolke
z nogi. Ewentualnie poluzowaé sznurowadta.

® Konserwacja

Wymiana stopera przedniego (rys. F)
Wskazéwka: Zuzyte stopery przednie nie dzia-
tajg poprawnie.
Do wymiany stopera przedniego przy czubku
buta uzy¢ odpowiedniego narzedzia.
Przy wymianie stoperéw przednich uwazaé na
to, ze nie mogq sie one przekrecad i uzy¢ no-
wych érub.
Obrécié rolke kétkami do géry i odkrecié $rube
poprzez przekrecenie w kierunku odwrotnym
do ruchu wskazéwek zegara. Usungé stoper
(rys. F). Przy wymianie uwazaé na pozycje
stopera i buta (rys. J).
Wihozyé $rube w nowy stoper przedni i zamo-
cowad go $rubg w dolnej czeici rolki.

Wymiana kétek (rys. G)

Wazne!
Przestrzegad rozdziatu ,Dane techniczne”:
kétka, ktére majq inng $rednice, mogq zmienié
wlasciwosci jezdne i ewentualnie prowadzi¢ do
zagrozenia uzytkownika. Nie uzywaé rolek,
eéli nie mozna doktadnie przykrecié kétek. Ni-
gdy nie przykreca¢ wigkszych kétek niz orygi-
nalne kétka rolek.

Zuzycie kétek zalezy od wielu czynnikéw, np. od
stylu jazdy na rolkach, od podfoza, od wzrostu i
ciezaru uzytkownika, od warunkéw pogodowych,
materiatu kétek i ich twardoéci. Z tego powodu od
czasu do czasu konieczna jest ich wymiana.

Poluzowaé nakretke | 7 | w $rodku kétka odpo-
wiednim kluczem ptaskim.

Zdiq¢ kétko [6] z rolki i wlozy¢ nowe kétko do
uchwytu.

Ponownie przykrecié¢ nakretkg | 7 | do gwintu
$ruby. Kétko [ 6] nie moze mie¢ bocznego luzu.
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Wymagana jest regularna konserwacja rolek.
Upewni¢ sie, ze produkt dziata bez zarzuty,
aby zapewni¢ bezpieczeristwo.

Po uzyciu oczyscié buty suchq szmatkg.
UWAGA! Zachowaé ostrozno$é przy obchodzeniu
sig z podktadkg i nakretkg, jesli zdejmuie sig rolki.
Przechowywaé podktadke i nakretke w bezpiecznym
miejscu i nie zgubié jej (rys. G.).

® Przechowywanie i czyszczenie

Rolki stanowiq sprzet sportowy i rekreacyijny i dla-
tego zuzywaijq sie w zaleznoéci od umiejgtnosci i
stylu jazdy. Po uzyciu rolek zaleca sig ich doktadne
oczyszczenie i osuszenie.
Usungé mate kamyczki lub inne obiekty, ktére
ewentualnie pozostaly w rolkach.
Usungé ostre krawedzie, ktére ewentualnie
utworzyly sie podczas jazdy na rolkach.
Rolki zawsze nalezy przechowywaé w chtod-
nym i suchym miejscu.
Po jezdzie oczyscié rolki i tozyska kulkowe suchqg
szmatkq. Mokre lub wilgotne tozyska kulkowe
nalezy osuszy¢ czystq szmatkq. Nasmarowaé
tozyska kulkowe z zewngtrz odpowiednim sma-
rem do fozysk, aby unikng¢ zewnetrznego two-
rzenia sig rdzy.
tozyska kulkowe sq z reguty zamknigte i nie
mozna ich nasmarowad od wewngtrz. Zuzyte
tozyska kulkowe nalezy wymieniaé.

® Usuwanie usterek

Kétka lub tozyska kulkowe jezdzq bardzo
gtosno

Zdemontowaé kétka, wyjqé je i oczyscié tozyska
kulkowe suchg szmatkq.

Kétka szybko sie zuzywajq

Gtadkie powierzchnie przediuzajq trwatoéé kétek.
Wyprébowa¢ twardsze kétka na twardszych po-
wierzchniach i uzycie w utrudnionych warunkach.
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Rolka ciggnie w lewo lub w prawo
Moze to zalezeé od samego uzytkownika.
Wymieni¢ kétka, ktdre wykazujq slady zuzycia z
jednej strony.

Hamulec nie dziata poprawnie

Wymienié stoper przedni, jesli kgt miedzy stoperem
przednim a podfozem wynosi ponad 40 stopni
(rys. 1).

Problemy z hamowaniem

Stale utrzymywaé wystarczajqcy odstep. Im szyb-
ciej sie jedzie, tym dtuzsza jest droga hamowania.
Upewni¢ sie, ze rozumie sig techniki hamowania i
éwiczyd je na réwnym terenie.

Kostki stale sie przekrecajq
Sciggngé mocno sznurowadta.

Problemy ze stopq

Ewentualnie nieprzyzwyczajenie do tego rodzaju

ruchu. Skontrolowaé obszary, ktére powodujq do-
legliwosci i dopasowaé rolki na nowo. Sprébowaé
nosié grube skarpetki.

® Serwis
Serwis Polska

Tel. 008004911946
E-Mail: owim@lidl.pl



Détské koleékové brusle

® Uvod
Tento dokument je zkracenou tisténou verzi
L@ kompletniho navodu k obsluze. Naske-
novanim QR kédu se dostanete pfimo
na servisni strénku firmy Lidl (www.lidl-service.com)
a mizete zaddénim &isla artiklu (IAN 375147_2104)
zobrazit a stdhnout kompletni ndvod k obsluze.

VAROVAN:I! Dodrujte kompletni ndvod k ob-
sluze a bezpeé&nostni pokyny, aby nedoslo ke zra-
néni osob a vécnym Skoddm. Kratky névod k
obsluze je nedilnou sou&dsti tohoto produktu. Pred
pouzitim vyrobku se seznamte se viemi obsluznymi
a bezpe&nostnimi pokyny. Kratky névod k obsluze
si dobfe uschoveijte a pfi pfedévani vyrobku tretim
osobdm piedeijte i viechny dokumenty.

D40
5

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

Tyto koleekové brusle jsou uréené k privatnimu pou-
Zivéni, nejsou vhodné pro jiné druhy sportd.

1 pdr détskych koleckovych brusli
1 ndvod k obsluze

Suchy zip

Tkanigky

Sroub, maly

Ptedni brzda

Sroub s kiizovou drézkou
Kolecka

Matka, velkd

Matka na sefizeni Fizeni
Matka, mald

Podlozka

HRENEENENS

Velikosti: 29/30a31/32

Rozméry kolecek: 58 x 32 mm, tvrdost kole&ek:
90 A

Kuligkova loziska: ABEC 5 chromované lozisko

EN 13899, tida B, 20 - 60kg

M| Datum vyroby (mésic/rok): 12 /2021

A Bezpecnostni upozornéni

USCHOVEJTE SI VSECHNY BEZPECNOSTNI
POKYNY A INSTRUKCE PRO PRIPADNE POZ-
DEJSi POUZITiI TENTO NAVOD DOBRE
USCHOVEJTE! PRI PREDAN{ VYROBKU TRETI
OSOBE PREDEJTE SOUCASNE | JEHO VESKE-
ROU DOKUMENTACI. NEBEZPECi ZRANENI!

Varuijte osoby, které predijizdite. Nejezdéte na
silné frekventovanych ulicich. Déveijte prednost
chodcim a cyklistim.

Volte pro jizdu na kolegkovych bruslich vhodny
povrch. Povrchy musi byt hladké, ¢isté a suché.
Pred jizdou zkontrolujte viechny $rouby a
matky, jestli jsou dobfe utaZené.

Presvédite se, Ze si Srouby a matky zachovaly
iejich samoijistici funkci.

Neprovadéjte na Vasich koleckovych bruslich
zmény, abyste neovlivnili jejich bezpeénost.
Odstrafte ostré pfedméty, napf. malé kameny,
které byste mohli prejizdét.
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Noste vzdy Oplné ochranné vybaveni (helmu,
protektory na dlanich, zapésti, loktech a kole-
nou).

A Vyhybeijte se mistom s vy-
soce frekventovanym provozem.

Bud'te vzdy pozorni a opatrni.

Nejezdéte rychle. Pravidlo: Nikdy nejezdéte
rychleji nez chodite.

Opottebenou pfedni brzdu nebo opotiebend
kole¢ka vzdy veas vyméiite.

Noste reflexni obleceni, abyste byli Iépe vidét.
POZOR! Nepouzivejte vyrobek naboso.
Daveite stdle pozor na ostatni Géastniky provozu
a fidte se pravidly silniéniho provozu.

UzZivatel musi zndt a rozumét pravidldm silniéniho
provozu pfisluiné zemé.

Zabranéni vécnym skodam!
Vase kolegkové brusle pravidelné osetujte.
Vyhybeite se vodg, oleji, dirdm a velmi hrubym
povrchim.

® Tipy pro jizdu na koleckovych
bruslich

Poznéamka: Doporuduije se jezdit na pfisludnych
kluzidtich a absolvovat kurz s uéitelem jizdy na ko-
lekovych bruslich.

Vychozi poloha:
Postavte se s nohama rozkrocenyma na $itku ramen,
pokréte nohy v kolenou, abyste nepadali dozadu.

Zrychleni:
Jako za&dteénik zadinejte malymi kroky, se $pickami
mificimi 3ikmo ven.

Jizda:

Po nékolika krocich za sebou méte dostatecnou
energii, abyste mohli postavit nohy s bruslemi vedle
sebe a jeli. Jd&te pfitom do kolen.
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Technika pFi padu:

Dulezité! Cvicte paddni s ochrannym vybavenim
nejdfive bez kole¢kovych brusli na mékky podklad.
Pokouseite se zachytit pad vzdy vpfedu, nikdy vzadu!
Nechte se padnout na chrdniée kolen. Nakonec
zachyfte pdd chrdniéi loktd a dlani. Natéhnéte prsty,
abyste predesli zranéni.

Jizda do zataéek:

Pfi malé rychlosti:

Prendseijte Vasi vdhu jako pfi jizdé na kole. Do levé
zataeky prendiejte Vasi vahu na levou nohu, do pravé
zataéky na pravou nohu.

Pri velké rychlosti:
PouzZiveijte techniku ,Cross-Over” jako pfi brusleni
na ledé (obr. B).

Technika brzdéni:

Upozornéni: Cvicte rizné techniky brzdéni na
rovné plo3e bez provozu a chodcd. Dokud techniku
brzdéni neovldddte, vyhybeite se spadim povrchd.

Brzdéni s predni brzdou (obr. C):

Jestlize maiji Vase koleckové brusle pfedni brzdu,
myslete na to a pouzivejte ji. Nadzvednéte mirné
patu boty koleekovych brusli a pfitlagte predni brzdu
na zem. Pfeneste Vasi véhu dopfedu a pokréte ko-
lena. Uginek brzdéni mozete zesilit tim, ze pokréite
kolena je3t& vice a prenesete Vasi véhu déle dopredu,
pri¢emz sougasné zesilite tlak na brzdici koleckovou
brusli.

Brzdéni technikou V (obr. D):

Jestlize jste pfedni brzdu demontovali, brzdéte
Jfechnikou V. K tomu vytvoite $pickami nohou
3pi¢até V" a rolujte s nohama k sobé.

Rizeni vyrobku je zdvislé na véze uZivatele a nasta-
veni fizeni. Rizeni mZete nastavovat obéma mat-
kami na sefizeni Fizeni [8]. Pro tvrdé Fizeni matky
pevné utdhnéte. Pro mékké fizeni obé& matky lehce
povolte.



POZOR! Zavit musi presahovat samojistici matku
na sefizen fizeni [ 8] nejméné o 3mm (cca 2 zévity),
jinak je Fizeni nastavené pfilis mékee. Jinak by mohla
kolezka [6] pfi vétsim sklonu nardzet na botu a blo-
kovat (obr. H).

Upozornéni: Pred kazdym pouzitim nejdfive
testujte vlastnosti Fizeni vyrobku.

Testovani Fizeni:

1. Obuijte si boty s koleEkovymi bruslemi a
postavte se.

2. Naklanégjte se Vasi plnou vahou stfidavé
doleva a doprava.

3. Spodni strana boty pfitom nesmi pfiléhat
na kolecka (obr. H).

4. V pfipadé potfeby fizeni upravte.

® Obouvani a zouvani

PFiprava k prvnimu obouvani po dodéavce
Dulezité!
Ujistéte se, ze Vam boty koleckovych brusli spravné
padnou. Kontrolujte pfed kazdou jizdou viechna
nastaveni, protoZe se mohou béhem &asu a pfi &as-
tém pouzivani zménit.
Obuijte si boty s kolegkovymi bruslemi jako
normdlni boty. Pro upevnéni nohou pouzijte
tanicky [2]
Navlékeijte pfitom tkanicky | 2 | kfizem do pfi-
sludnych ok (obr. E). Konce tkanigek | 2 | zajis-
téte klickou.

Rozvazte tkanigky | 2 | bot kolegkovych brusli a
stéhnéte boty z nohou. V pFipadé potfeby 3né-
rovani vice povolte.

® Udriba

Vyména predni brzdy (obr. F)
Upozornéni: Opotfebované predni brzdy
sprévné nefunguj.

Pfi vyméné predni brzdy na 3piéce boty pou-
Zijte vhodné nafadi.

Pfi vyméné dbeijte na to, aby se pfedni brzdy
netodily a pouZijte nové Srouby.

Otoéte koleckové brusle kolegky nahoru a
od3roubuijte roub otd&enim proti sméru chodu
hodinovych rucicek. Sejméte brzdu (obr. F). PFi
vyméné ddveijte pozor na polohu brzdy na
bot& (obr. J).

Nastréte $roub do nové predni brzdy a pfidroubuj-
te ho na spodni dil boty koleckovych brusli.

Vyména koleéek (obr. G)

Dolezité!
Rid'e se udaii v kapitole ,Technickd data”: Ko-
le¢ka s jinym promérem mohou ovlivnit jizdni
vlastnosti koleekovych brusli a za urcitych okol-
nosti ohrozit i bezpe¢nost uZivatele. Nepouzi-
veijte koleckové brusle, u kterych se nedaiji
kole¢ka sprévné pfisroubovat. Nikdy nepouzi-
veijte kolecka s v&t3im primérem nez maiji p0-
vodni kolecka kole¢kovych brusli.

Opotiebeni kolecek je zavislé na mnoha faktorech,
napf. na stylu jizdy, stavu povrchu pro jizdu, na ve-
likosti a vdze uZivatele, na povétrnostnich podmin-
kéch, materidlu kole&ek a jeho tvrdosti. Z tohoto
divodu je obéas nutnd vyména kolecek.

Odsroubuijte vhodnym otevienym kli¢em velkou

matku | 7 | ve stiedu kolecka.

Stéhnéte kolezko [6] a nasadte do drzdku

nové kolecko.

Nasroubujte velkou matku | 7 | zase na zévit a

pevné ji utdhnéte. Kolezko [ 6 | nesmi mit do

stran zadnou vili.

Pravidelnd 0drzba kolegkovych brusli je nutna.

Dbejte na to, aby vyrobek pro zajisténi bez-

peénosti bezvadné fungoval.

Po pouZiti oéistéte boty suchym hadrem.
POZOR! Pii snimdni kolegek zachdzejte s podloz-
kou i matkou opatrné. Umistéte podlozku a matku
na bezpeéné misto, abyste je neztratili (obr. G).
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® Cisténi a skladovani

Kole&kové brusle jsou technické sportovni a rekre-
aéni né&éini a opotfebovavaiji se podle uméni uZiva-
tele a jeho stylu jizdy. Po pouZiti kolegkovych brusli
se doporuuje je dikladné vygistit a nechat
uschnout.
Odstrarite malé kaminky nebo jiné neistoty, které
se na Vasich kole¢kovych bruslich zachytily.
Eventudlné odstrafite ostré hrany, které se pfi
jizd& vytvorily.
Uchovaveijte Vase koleckové brusle vzdy na
suchém misté.
Po jizdé vycistéte koleckové brusle a kulickova
loZiska suchym hadrem. Mokrd nebo vlhké lo-
Ziska se musi vysusit &istym hadrem. Namazte
kulickovd loZiska zvenéi vhodnym loZiskovym
tukem, aby nerezavéla.
Kuli¢kova loziska jsou zpravidla uzaviend a ne-
Ize je uvnitf namazat, opotiebend kuli¢kova lo-
Ziska se musi vyménit.

® Odstranéni poruch

Koleéka nebo jejich loziska jsou hluéna
Odmontujte kole¢ka a vycistéte kulickovd loziska
suchym hadrem.

Koleéka se rychle opotiebovavaiji

Hladké povrchy prodluzuji Zivotnost kolecek. Vyzkou-
3ejte tvrdsi kolecka pro tvrdé povrchy a pouzivéni
za zlizenych podminek.

Koleékové brusle tahnou doleva nebo
doprava

Toto mize byt zavislé na uZivateli.

Vyméfite kolecka, kterd maiji stopy jednostranného
opoffebenti.

Pfedni brzda nefunguje spravné

Vyméfite predni brzdu, jestlize je Ghel mezi piedni
brzdou a vozovkou vé&t3i nez 40 stupd (obr. 1).
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Problémy pf¥i brzdéni

Udrzujte vzdy dostateény odstup. Cim rychleji je-
dete, tim delsi je Vase brzdnd drdha. Ujistéte se, Ze
rozumite technikdm brzdéni a trénujte je na rovném
terénu.

Kotniky se éasto pretaceji
Utdhnéte pevné tkanicky.

Problémy se stélkou

Moznd, Ze nejste zvykli na tyto pohyby. Zkontrolujte
mista, kterd zpUsobuiji potize a znovu koleckové
brusle upravte. Vyzkouseite siln&j3i ponozky.

® Servis
@@ Servis Ceska republika

Tel.: 800600632
E-Mail: owim@lidl.cz



Detské kolieskové korcule

.
® Uvod
Tento dokument je skratenou tlacenou
verziou celého ndvodu na ovlddanie.

@ Naskenovanim QR kédu sa dostanete
priamo na strénku servisu Lidl (www.lidl-service.com)
a zadanim &isla vyrobku (IAN 375147_2104) si
mézete prezrief a stiahnut kompletny ndvod na
ovlddanie.

VAROVANIE! Dodrziavajte cely ndvod na ovlé-

danie a bezpeénostné pokyny, aby nedo3lo k pora-

neniu oséb a vecnym $koddm. Krdtky navod je
soasfou tohto vyrobku. Pred pouzivanim vyrobku
sa obozndmte so vietkymi ovlddacimi a bezpeé-
nostnymi pokynmi. Krétky ndvod si dobre uschovaite
a pri predani vyrobku tretim osobdm im vydaijte i
vietky podklady.

[=]

%
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Tieto kolieskové kor&ule st uréené na stkromné po-
uZivanie a nie pre iné 3portové discipliny.

1 pdr detskych kolieskovych korcul
1 ndvod na obsluhu

Suchy zips

Snirky

Skrutka, mald

Prednd brzda

Skrutka s krizovou drazkou

Kolieska

Matica, velkd

Matica pre nastavenie vlastnosti riadenia
Matica, mald

Podlozka pod maticu

HRENEENENS

Velkosti:
Velkost koliesok:

29/30a31/32

58 x 32 mm, tvrdost koliesok:
90 A

Lozisko: ABEC 5 chréomové lozZisko
EN 13899, trieda B, 20-60kg

M) Datum vyroby (mesiac /rok): 12/2021

Bezpecnostné
upozornenia

VSETKY BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA A
POKYNY USCHOVAJTE PRE NESKORSIE POU-
ZITIEI TENTO NAVOD S| DOBRE USCHOVAJTE!
V PRIPADE PREDANIA VYROBKU TRETIM OSO-
BAM S NiM ODOVZDAJTE AJ VSETKY PODKLADY.
NEBEZPECENSTVO PORANENIA!

Vzdy varujte iné osoby, ked okolo nich preché-
dzate. Nejazdite na frekventovanych cestéch.
Daijte prednost chodcom a bicyklistom.

Pre kor&ulovanie si zvolte sprévny povrch. Po-
vrch by mal byt hladky, sty a suchy.

Pred korulovanim skontrolujte vietky skrutky
a matice ohladom bezpeé&ného upevnenia.
Uistite sa, Ze skrutky a matice maji zachovani
ich samosvorng funkciu.

Na Vasich koréuliach neuskutoéiivjte Ziadne
zmeny, aby ste neohrozili Va3u bezpeé&nost.
Vopred odstrdfte predmety s ostrymi hranami,
napr. malé kamienky, po ktorych by ste mohli
jazdit.
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Vzdy noste Uplné ochranné vybavenie (prilba,
chranice dlani, z&pasti, lakfov a kolien).

N Vyhnite sa miestam s
vysokou premdvkou.

Ostaite vzdy pozorny a budte opatrny.
Nejazdite prili§ vysokou rychlosfou. Pravidlo:
Nikdy nejazdite rychlejsie, ako mézete chodit.
Pravidelne vymiefiaijte prednd brzdu a kolieska,
ked' s0 opotrebované.

Noste vzdy reflektujice oblegenie, aby ste zvy-
3ili Vasu viditelnos.

OPATRNE! NepouZivajte vyrobok naboso.
Vzdy venujte pozornost inym G&astnikom cest-
nej premdvky a dodrzujte dopravné predpisy.
Pouzivatel musi poznaf dopravné predpisy pri-
sludnej krajiny a rozumief im.

Predchadzanie vecnym skodam!
Starajte sa o Vase kolieskové koréule.
Vyhybaijte sa vode, oleju, vymolom a velmi
drsnym povrchom.

® Tipy pre jazdu na
kolieskovych korculiach

Poznéamka: Odporica sa jazda na dréhach ur-
&enych pre kolieskové koréule a kurz kor&ulovania
s indtruktorom.

Vychodiskova poloha:
Rozkrote chodidlé na 3irku Vasich pliec a jemne
pokréte kolend, aby ste predisli padom dozadu.

Zrychlenie:
Ako zaciatoénik zaénite malymi krokmi dopredu so
$pickami chodidiel nasmerovanymi $ikmo von.

Rolovanie:

Ak urobite niekol'ko krokov za sebou, mate na-
sledne dostatok sily na umiestnenie oboch koliesko-
vych kor&il vedla seba a rolovanie. Jemne pritom
pokréte kolend.
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Technika padania:

Déolezité! Najskér trénujte padanie na ochrannd
vystroj bez kolieskovych kor&dl na mékky podklad.
Pokiste sa vzdy padat dopredu a nikdy nie do-
zadu! Padaijte na chrénice kolien. Nésledne utlmte
pad pomocou chrénigov lakfov a dlani. Roztiahnite
pritom Vase prsty, aby ste predisli poraneniam.

Jazda do zdkruty:

Pri nizkej rychlosti:

Preneste Vasu véhu ako pri jazde na bicykli. Pri za-
boceni dolava preneste Vasu vahu na lavé cho-
didlo, pri zabo&eni doprava na pravé chodidlo.

Pri vysokej rychlosti:
Pouzite techniku ,Cross-Over” ako pri koréulovani
na lade (obr. B).

Technika brzdenia:

Poznamka: Trénujte rézne techniky brzdenia na
rovnom povrchu bez premavky a chodcov. Vyhybaite
sa klesaniu, kym neovlddate techniku brzdenia.

Brzdenie s prednou brzdou (obr. C):

Ak kolieskové koréule disponuiji prednou brzdovu,
pouzivajte ju. Mierne nadvihnite pétu kolieskovej
koréule a zatlaéte prednd brzdu na zem. Presufite
Vadu véhu dopredu a ohnite kolend. Brzdiaci 6¢i-
nok mézete zvysif tym, Ze kolend viac ohnete a
presuniete Va3u vahu dalej dopredu a siéasne
zvysite tlak na brzdiacu kolieskovi korculu.

Brzdenie s V-technikou (obr. D):

Ak ste demontovali predni brzdu, pouzivajte brz-
denie s ,V-technikou”. Pritom $pic¢kami chodidiel
vytvorte 3picaté ,V” a posivaite sa s chodidlami
nasmerovanymi na seba.

Vlastnost riadenia produktu zdvisi od hmotnosti po-
vzivatela a nastavenia riadenia. Riadenie mdzete
regulovaf na oboch maticiach [8]. Pre tvrdé riadenie
matice pevne zatiahnite. Pre dosiahnutie méksieho
riadenia matice jemne uvolnite.



POZOR! Zavit musi precnievat nad samoistiacou
maticou | 8 | o minimdlne 3mm (cca. 2 otdky z4-
vitu), pretoZe inak je riadenie nastavené prili§ mékko.
Kolieska [6] inak mézu pri silnom sklone narazit na
koréulu a blokovat (obr. H).

Poznamka: Pred kazdym pouzitim ofestujte a
skontrolujte vlastnosti riadenia produktu.

Testovanie vlastnosti riadenia:

1. Obuijte si kolieskové koréule a postavte sa.

2. Oprite sa celou Vasou vahou striedavo vlavo a
vpravo.

3. Spodnd strana kolieskovej koréule pritom nesmie
doliehaf na kolieska (obr. H).

4. V pripade potreby nastavte vlastnost riadenia.

® Obuvanie a vyzivanie

Priprava od dodania po obutie

Délezité!

Ubezpecte sa, ze kolieskové korcule spréavne sedia.

Pred kazdou jazdou skontrolujte vietky nastavenia,

ktoré sa mdzu &asom a &astym pouzivanim zmenif.
Obuite si kolieskovi koréulu ako bezni topdnku.
Pre pevné priliehanie pouzite $nirky .
Prevle&te 3ndrky | 2 | do kriza do prislunych
dierok (obr. E). Konce 3ntrok | 2 | uzatvorte

maslickou.

Rozviazte $nirky | 2 | kolieskovej koréule a vy-
zujte si kolieskovy koréulu. V pripade potreby
povolte 3ndrky.

® Udriba

Vymena prednej brzdy (obr. F)
Poznamka: Opotrebované predné brzdy nefun-
guji sprdvne.
Pre vymenu prednej brzdy na $picke topdnky
pouzite vhodné néradie.

Pri vymene prednych bfzd dbaite na to, Ze sa
nemdzu oté&af a pouzite nové skrutky.

Otocte kolieskovi koréulu s kolieskami nahor a
povolte skrutku oto&enim proti smeru hodinovych
ru¢iciek. Odstrante stopér (obr. F). Pri vymene
dbaite na poziciu stopéra a topdnky (obr. J).
Zastréte skrutku do novej prednej brzdy a
upevnite ju skrutkou na spodnej asti koliesko-
vej korgule.

Vymena koliesok (obr. G)

Délezité!
Riad'e sa kapitolou , Technické Gdaje”: Kolieska,
ktoré maj0 iny priemer, mézu zmenit jazdné
vlastnosti a za uritych okolnosti viest k ohroze-
niu pouzivatela. NepouZivajte kolieskové korcule,
ak nie je mozné bezproblémovo prisrébovaf

ako pdvodné kolieska kolieskovych koré&dl.

Opotrebovanie koliesok zavisi od mnohych fakto-
rov, napr. od 3tylu koréulovania, povrchu, vysky a
hmotnosti pouzivatela, poveternostnych podmie-
nok, materidlu koliesok a ich tvrdosti. Z tohto dé-
vodu je z &asu na &as potrebnd vymena.

Uvolite skrutku | 7 | v strede kolieska vhodnym

otvorenym klG&om.

Stiahnite koliesko [6] z kolieskovej koréule a

nasad'te nové koliesko na drZiak.

Opéf pridrébuijte maticu | 7 | pevne na skrutkovy

zévit. Koliesko [6 | nesmie mat zboku Ziadnu

vélu.

VyZaduje sa pravidelnd Gdrzba kolieskovych

koré&dl. Uistite sa, ze produkt funguje spravne,

aby bola zaruéend bezpeénos.

Po pouziti o¢istite obuv suchou handri¢kou.
POZOR! Pri zaobchddzani s podlozkou pod maticu
a maticou bud'te opatrny, ked' vyberdte kolieska.
PodloZku pod maticu a maticu uloZte na bezpe&né
miesto a nestrafte ich (obr. G).

® Skladovanie a distenie

Kolieskové koreule si $portové a volno&asové né-
stroje a preto sa zdvisle od schopnosti a stylu jazdca
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opotrebovdvaiji. Po pouziti kolieskovych koréil sa
odporiéa dokladne ich vygistif a vysusit.
Odistrarite malé kamienky alebo iné predmety,
ktoré sa pripadne zachytili na Vasich koliesko-
vych kor&uliach.
Odstranite ostré hrany, ktoré sa eventudlne
vytvorili pri koréulovani.
Vase kolieskové koréule vzdy uschovajte na
suchom mieste.

Po jazde vyZistite koréule a loZiskd suchou han-

drickou. Mokré alebo vlhké loZiské musia byt

vysu$ené suchou handri¢kou. Namazte loZisko
zvonku vhodnym mazivom pre loZiskd, aby ste

zabranili vonkajsej tvorbe hrdze.

LozZiska so spravidla uzatvorené a nemozno ich
namazat zvnitra, opotrebované loziskd je po-

trebné vymenif.

@ Odstranovanie poruch

Kolieska alebo loZiskd jazdia prili$ hluéno
Odmontujte kolieska, vyberte ich a vy¢istite loZiska
suchou handrigkou.

Kolieska se rychlo opotrebuiju

Hladké povrchy predlZujd Zivotnost koliesok. Vysko-
3ajte tvrdsie kolieska pre tvrdsie povrchy a pouziva-
nie pri stazenych podmienkach.

Kolieskova korcul'a faha dolava alebo
doprava

Méze to byt spdsobené samotnym pouzivatelom.
Vymeiite kolieska, ktoré vykazuji stopy opotrebo-
vania.

Brzda nefunguje spravne
Vymefte predni brzdu, ked' je uhol medzi prednou

Problémy pri brzdeni

Vzdy dodrziavaijte dostatoény odstup. Cim rychlej-
3ie jazdite, tym dlh3ia je Va3a brzdné drdha. Uistite
sa, ze rozumiete technikém brzdenia a sko3ajte ich
na rovnom teréne.
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Clenky sa &asto kritia
Pevne zatiahnite 3ndrky.

Problémy s vystielkou topanky

Mozno nebudete na tento druh pohybu zvyknuty.
Kontrolujte oblasti, ktoré spdsobuiji fazkosti, a znova
prispdsobte kolieskové koréule. Skuste nosit hrubé
ponozky.

® Servis
(K Servis Slovensko

Tel.: 0800 008158
E-podta: owim@lidl.sk



Patines para nifos

® Introduccién
Este documento se trata de una copia
impresa acortada del manual de instruc-

@ ciones completo. Escaneando el cédigo
QR accede directamente a la pdgina del Servicio
Lidl (www.lidl-service.com) donde, introduciendo el
némero de articulo (IAN 375147_2104), puede
consultar y descargar el manual de instrucciones
completo.

iADVERTENCIA! Observe el manual de instruc-
ciones completo y las indicaciones de seguridad
para evitar dafios personales y materiales. La guia
répida forma parte integrante del producto. Fami-
liaricese con las indicaciones de uso y de seguridad
antes de comenzar a utilizar el producto. Conserve
esta guia rapida y asegurese de proporcionar todos
los documentos relacionados con el producto en
caso de entregarlo a terceros.
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Estos patines han sido disefiados Gnicamente para
uso privado y no son adecuados para ofro tipo de
deportes.

1 par de patines infantiles
1 manual de instrucciones

l Cierre adhesivo

|2 | Cordones

[3] Tornillo, pequefio

Z Freno delantero

15| Tornillo de estrella

16| Ruedas

|7 | Tuerca, grande

18 Tuerca para ajustar la direccién
|9 | Tuerca, pequefia

[10] Arandela

Tallas: 29/30y31/32
Tamafio de
las ruedas: 58 x 32 mm, dureza de las ruedas:

90 A
Rodamientos: ABEC 5 rodamientos cromados
EN 13899, clase B, 20-60kg
(] Fecha de fabricacién (mes/afio): 12/2021

A Indicaciones de seguridad

jCONSERVE TODAS LAS INSTRUCCIONES DE
SEGURIDAD PARA FUTURAS CONSULTAS!
jCONSERVE ESTAS INSTRUCCIONES ADECUA-
DAMENTE! ADJUNTE TODA LA DOCUMENTA-
CION EN CASO DE ENTREGAR EL PRODUCTO
A TERCEROS. {PELIGRO DE LESIONES!

Advierta siempre a los demds cuando se acer-
que patinando. No utilice los patines en calles
muy transitadas. Debe dar prioridad a peato-
nes y ciclistas.

Seleccione la superficie adecuada para patinar.
Las superficies deben ser planas y estar limpias
y secas.
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Antes de empezar a patinar, compruebe que
todos los tornillos y las tuercas estén fijos.
Asegurese de que los tornillos y las tuercas
mantienen su propiedad de autobloqueo.

No realice ningin fipo de modificacién en los
patines para no poner en riesgo su seguridad.
Retire los objetos con bordes cortantes, por ej.
piedras pequefias, que puedan inferponerse
en su camino.

Utilice siempre un equipo de proteccién com-
pleto (casco, protectores para manos, mufiecas,
codos y rodillas).

N Evite las zonas muy
transitadas.

Preste siempre mucha atencién y proceda con
sumo cuidado.

Evite tomar demasiada velocidad. Regla gene-
ral: Nunca patine mds deprisa de lo que podria
correr.

Cambie los frenos delanteros y las ruedas re-
gularmente, cuando estén desgastados.

Utilice siempre ropa reflectante para que se le
vea mejor.

iCUIDADO! No utilice el producto con los
pies descalzos.

Tenga siempre cuidado de los demds transedn-
tes y respete las normas de circulacién.

El usuario debe conocer y entender correcta-
mente las normas de circulacién del pais en
cuestion.

iPrevenciéon de dainos materiales!
Cuide sus patines.
Evite el aguq, el aceite, los baches y las super-
ficies muy rugosas.

® Consejos para patinar

Nota: Se recomienda patinar en pistas de pati-
naje sobre ruedas y realizar un curso de patinaje
sobre ruedas con un instructor.

36 ES

Posicién de partida:

Separe los pies al ancho de los hombros y doble
ligeramente las rodillas para evitar caerse hacia
atrds.

Acelerar:

Como principiante comience con pequefios pasos,
con las puntas de los pies en diagonal apuntando
hacia delante.

Patinar:

Una vez que pueda dar varios pasos seguidos,
tendrd suficiente impulso para colocar los patines
uno al lado del otro y empezar a patinar. Flexione
ligeramente las rodillas.

Técnica de caida:

ilmportante! Primero practique caer sobre el
equipamiento para caidas sin patines sobre una
superficie blanda. Trate siempre de caer hacia de-
lante y no hacia atrés! Déjese caer sobre las rodille-
ras. Después, amortigiie la caida con los protectores
de codos y palmas. En estos casos, abra los dedos
para evitar lesiones.

Cémo girar en las curvas:

A baja velocidad:

Equilibre su cuerpo como lo haria al montar en
bicicleta. Reparta su peso hacia el pie izquierdo
para girar a la izquierda y al pie derecho para
girar a la derecha.

A gran velocidad:
Utilice la técnica «crossover», utilizada también en
patinaje sobre hielo (ver fig. B).

Técnica de frenado:

Nota: Practique diferentes técnicas de frenado so-
bre una superficie plang, sin transito y sin peatones.

Evite las pendientes hasta que domine las técnicas

de frenado.

Utilizar el freno delantero (fig. C):

Si sus patines disponen de frenos delanteros,
puede plantearse utilizarlos. Levante ligeramente el
talén del patin y presione el freno delantero contra



el suelo. Eche su peso hacia delante y flexione li-
geramente las rodillas. El efecto de frenado puede
aumentar si flexiona mds las rodillas y desplaza su
peso mds hacia adelante, mientras que al mismo
tiempo aumenta la presién sobre el patin de frenado.

Frenado con técnica en V (fig. D):

Si ha desmontado el freno delantero, utilice la téc-
nica en V para frenar. Para hacerlo, forme una V
aguda con las puntas de los pies y girelos uno hacia
el ofro.

La propiedad de direccién del producto depende
del peso del usuario y del ajuste correspondiente
de direccién. Puede regular la direccién con las dos
tuercas . Para una direccién més rigida, apriete
las tuercas. Para obtener una direccién mds suave,
suelte ligeramente las tuercas.

{ATENCION! La rosca debe sobresalir de la
tuerca | 8 | autoblocante al menos 3 mm (aprox. 2
vueltas de rosca), de lo contrario, la direccién es-
tard demasiado blanda. De lo contrario, en caso
de fuerte inclinacién las ruedas [6 | podrian chocar
contra el patin y bloquearse (fig. H).

Nota: Pruebe y revise la direccién del producto
antes de cada uso.

Probar la direccién:

1. Péngase los patines y coléquese de pie.

2. Inclinese hacia la izquierda y hacia la derecha
alternativamente con todo su peso corporal.

3. La parte inferior del patin no quedar apoyada
sobre las ruedas (fig. H).

4. Ajuste la direccién si es necesario.

® Ponerse y quitarse los patines

Preparar los patines para utilizarlos por
primera vez
ilmportante!
Asegurese de que los patines son de su talla. Verifi-
que todos los ajustes antes de cada uso, ya que
los ajustes pueden cambiar con el tiempo y el uso
frecuente.
Péngase los patines como cualquier par de
zapatos. Utilice los cordones | 2 | para fijarlos
bien.
Enhebre los cordones de los zapatos | 2 | trans-
versalmente en los ojales correspondientes (fig. E).
Cierre los cordones | 2 | con un lazo.

Desate los cordones | 2 | del patin y quitese el
patin. Si es necesario, afloje los cordones.

® Mantenimiento

Reemplazar el freno delantero (fig. F)
Nota: Un freno delantero desgastado no funciona
correctamente.
Utilice las herramientas adecuadas para cam-
biar el freno delantero situado en la punta del
patin.
Al cambiar el freno delantero, asegirese de que
no se puedan girar y utilice tornillos nuevos.
Coloque el patin con las ruedas hacia arriba 'y
suelte el tornillo girdndolo en sentido contrario
a las agujas del reloj. Retire el freno (fig. F). Al
cambiarlo, fijese en la posicién del freno y del
patin (fig. J).
Introduzca el tornillo en el nuevo freno delan-
tero y fijelo con el tornillo de la parte inferior
del patin.

Reemplazar las ruedas (fig. G)
ilmportante!
Preste atencién al apartado «Caracteristicas
técnicas»: las ruedas con un didmetro diferente
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pueden modificar las caracteristicas de con-
duccién y posiblemente poner en peligro al
usuario. No utilice los patines si las ruedas no
se pueden atornillar correctamente. Nunca
instale ruedas més grandes que las ruedas
originales de los patines.

El desgaste de las ruedas depende de muchos facto-
res, por ej. el estilo de patinaje, el suelo, la altura 'y
el peso del usuario, las condiciones meteorolégicas,
el material de las ruedas y su dureza. Por este motivo,
cada cierto tiempo es imprescindible cambiarlas.

Suelte la tuerca | 7 | situada en el centro de la

rueda con una llave adecuada.

Saque la rueda [6] del patin e introduzca una

rueda nueva en el soporte.

Vuelva a enroscar la tuerca | 7 | con firmeza en

la rosca. La rueda [6] no debe tener holgura

lateral.

Los patines requieren un mantenimiento regular.

Asegurese de que el producto funciona correc-

tamente para garantizar la seguridad.

Limpie los patines con un pafio después de su uso.
{ATENCION! Tenga cuidado con la arandela y
la tuerca cuando retire las ruedas. Coloque la
arandela y la tuerca en un lugar seguro para no
perderlas (fig. G).

® Almacenamiento y limpieza

Los patines son equipos técnicos deportivos y de
ocio y, por tanto, se desgastan segin la habilidad
y el estilo de uso. Se recomienda limpiar a fondo y
secar complefamente los patines una vez utilizados.
Retire pequefias piedras y otros objetos que
hayan podido quedar enganchados en los
patines.
Elimine los bordes afilados que puedan haberse
formado durante el patinaje sobre ruedas.
Guarde los patines siempre en un lugar seco.
Cuando termine de patinar, limpie los patines y
los rodamientos con un pafio seco. Los rodamientos
mojados o himedos deben secarse con un pafio
limpio. Engrase el exterior de los rodamientos
con una grasa para rodamientos adecuada
para evitar la formacién de éxido externo.

38 ES

Los rodamientos suelen estar cerrados y no se
pueden lubricar desde el interior, una vez que
los rodamientos estén desgastados deberdn re-
emplazarse.

@ Solucion de problemas

Las ruedas o los rodamientos hacen
mucho ruido

Desmonte las ruedas, saquelas y limpie los roda-
mientos con un pafio seco.

Las ruedas se desgastan muy rapido

Las superficies planas prolongan la vida itil de las
ruedas. Pruebe ruedas més duras con superficies
mds duras y utilicelas en condiciones mds exigentes.

El patin se desplaza hacia la izquierda o
hacia la derecha

Esto puede depender del usuario. Reemplace las
ruedas que presenten signos de desgaste por un lado.

El freno no funciona adecuadamente
Reemplace el freno delantero cuando el dngulo
entre el freno delantero y el suelo sea superior a
40 grados (fig. 1).

Problemas de frenado

Mantenga siempre una distancia suficiente. Cuanto
mds rdpido vaya, mayor serd el frayecto de frenado.
Asegurese de entender bien las técnicas de frenado
y practiquelas sobre terrenos planos.

Los tobillos se doblan con frecuencia
Apriete los cordones con firmeza.

Problemas con la plantilla

Puede que no esté acostumbrado a este tipo de
movimientos. Revise las zonas que causan malestar
y reajuste los patines. Intente utilizar calcetines gruesos.

® Asistencia
(&> Asistencia en Espaiia

Tel.: 900984948
E-Mail: owim@lidl.es



Rulleskgiter til born

® Indledning

Dette dokument er en forkortet, trykt

udgave af den komplette betjeningsve;-

ledning. Ved at scanne QR-koden har
du direkte adgang til Lidl-service-siden
(www.lidl-service.com)) og kan &bne den komplette
betjeningsvejledning ved at indtaste varenummeret

(IAN 375147_2104) og downloade den.

ADVARSEL! Veer opmaerksom pd den komplette
betjeningsvejledning og sikkerhedshenvisningerne,
for at undgd personskader og materielle skader.
Den korte vejledning er del af dette produkt. Ger
dig fer brug of produktet fortrolig med alle befienings-
og sikkerhedshenvisninger. Opbevar den korte
vejledning forsvarligt og udlever alle bilag, hvis

du giver produktet videre fil tredjepart.

[=]

%
PDF ONLINE
www.lidl-service.com

Disse rulleskaiter er beregnet til den private brug
og ikke til andre sportsarter.

1 Par rulleskeiter fil bern
1 Betjeningsvejledning

Burrebandslukning

Snereband

Skrue, lille

Frontstopper

Stierneskrue

Hijul

Matrik, stor

Meirik til tilpasningen af styreegenskab
Metrik, lille

Mellemlaegsskive

HRENEENENS

29/300g31/32

Hjulsterrelse: 58 x 32 mm, hjulenes hardhed: 90 A
Kugleleje: ABEC 5 kromleje

EN 13899, klasse B, 20-60kg

e Fremstillingsdato (méned / é&r): 12/2021

Starrelser:

A Sikkerhedshenvisninger

OPBEVAR ALLE SIKKERHEDSHENVISNINGER
OG VEJLEDNINGER TIL FREMTIDIG BRUG! OP-
BEVAR DENNE VEJLEDNING OMHYGGELIGT!
HVIS DU GIVER PRODUKTET VIDERE TIL TRED-
JEMAND, SKAL ALLE DOKUMENTER OGSA
VIDEREGIVES. FARE FOR TILSKADEKOMST!

Advar altid andre, nér de gér forbi dig. Leb
ikke p& meget trafikerede veje. Giv fodgaen-
gere og cyklister fortrin.

Veelg det rigtige underlag til rulleskejtelab.
Overflader ber veere glatte, rene og terre.
Kontrollér inden lgbet at alle skruer og metrik-
ker er sikkert fastspaendte.

Serg for at skruer og metrikker bevarer deres
selvsikringsegenskab.

Foretag ikke nogen endringer pé dine skeiter
for ikke at udszette deres sikkerhed for fare.
Fiern skarpkantede genstande, f.eks. smé sten,
som du kan kere hen over.

Baer altid komplet beskyttelsesudstyr (hjelm, pro-
tektorer til handflader, h&ndled, albuer og knae).
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PN ERYZXHEN Undgéa omréder med meget

trafik.

Vaer hele tiden koncentreret og vaer forsigtig.
Undgé en for hej hastighed. Tommelfingerregel:
Ker aldrig hurtigere end du kan lgbe.

Skift frontstopper og hjul regelmaessigt ud, néar
disse er slidte.

Baer altid reflekterende tej, for bedre at kunne
blive set.

FORSIGTIG! Produktet mé ikke anvendes
barfodet.

Veer altid opmeerksom pé andre trafikanter og
felg vejtrafikreglerne.

Brugeren skal kende og forstd vejirafikreglerne
i det pagzeldende land.

Undgaelse af materielle skader!

Plej dine rulleskgiter.
Undgé vand, olje, huller og meget ru overflader.

® Tips til rulleskojtelob

Henvisning: Det anbefales at lzbe rulleskajter p&
rulleskgjtebaner, samt at deltage i et rulleskaijtekur-
sus med instrukter.

Udgangsstilling:
Stil dine fedder i skulderbredde fra hinanden og
g4 lidt ned i knae, for at forhindre baglaensstyrt.

Acceleration:
Begynd som nybegynder med smd skridt med ud-
adrettede fodspidser skrét i fremadg&ende retning.

Hjul:
Nar du laver et par skridt efter hinanden, s& har du
efterfelgende nok sving fil at kunne stille begge rul-

leskajter parallelt il hinanden og at kunne rulle. G&
derved lidt ned i knae.

Styrtteknik:

Vigtigt! Dv det med at falde p& beskyttelsesud-
styret i forste omgang uden rulleskgjter p& bladt
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underlag. Forseg altid at afbede styrt forleens og al-
drig bagleens! Lad dig aldrig falde ned pé& knaebe-
skytterne. Afbed styrtet efterfelgende med

albue- og handfladebeskyttere. Bred derved dine
fingre ud, for at undgé kvaestelser.

Korsel aof sving:

Ved lavt tempo:

Flyt din veaegt, som ved cykling. Flyt din vaegt til et
venstresving over pa den ventsre fod, til et hgjresving
over pd den hgjre fod.

Ved hgit tempo:
Anvend , Cross-over-teknikken” som hos isskejtelab
(afbildning B).

Bremseteknik:

Henvisning: @v de forskellige bremseteknikker
pé en jeevn flade uden trafik og uden fodgaengere.
Undgé stigninger, indtil du kan bremseteknikkerne.

At bremse med frontstopper (afbildning C):
Skulle dine rulleskgiter vaere udstyret med frontstop-
pere, s& overvej at benytte disse. Laft rulleskgitens
hzel lidt op og tryk frontstopperen mod underlaget.
Flyt din veegt fremad og bej knaeene. Bremsevirk-
ningen kan @ges, nér du bgjer knaeene mere og
flytter din vaegt endnu fremad, mens du samtidig
@ger trykket p& den bremsende rulleskeijte.

At bremse med V-teknik (afbildning D):
Skulle du have afmonteret frontstopperen, s& brems
med ,V-teknik”. Dertil danner du med fodspidserne
et spidst ,V* og bevaeger p& den méde fadderne
hen mod hinanden.

Produktets styreegenskab er afhaengig af brugerens
vaegt og styretgijets indstilling. Du kan regulere sty-
refajets indstilling ved begge matrikker [8]. Til en
hé&rd styring skal du spaende metrikkerne fast. For
at opnd en bladere styring, skal du lasne metrik-
kerne lidt.



OBS! Gevindet skal rage ud over de selvsikrende
motrikker 8] med mindst 3 mm (ca. 2 skruegange),
da styretajet ellers er indstillet for bladt. Hjulene [6]
kan ellers stade mod rulleskgijten og blokere ved
kraftig heeldning (afbildning H).

Henvinsing: Test og kontrollér inden hver brug
produktets styreegenskaber.

Test af styreegenskab:

1. Tag rulleskejterne pé og stil dig hen.

2. Leen dig med din fulde kropsvaegt skiftevis mod
venstre og haijre.

3. Rulleskgijtens underside m& derved ikke ligge
pé hjulene (afbildning H).

4. Tilpas i givet fald styreegenskaberne.

® Pa- og afkleedning

Inden udleveringstilstand forberedes til
paklaedning
Vigtigt!
Serg for at rulleskejterne passer. Kontrollér alle ind-
stillinger inden hver ibrugtagning, da indstillingerne
med tiden og gennem hyppig brug kan aendre sig.
Tag rulleskajten pé som en normal sko. Brug
hertil snarebéndene | 2 | for at finde en fast
anbringelse.
Flet sngreb&ndene | 2 | over kryds ind i de fil-
svarende maller (afbildning E). Luk snereban-

denes | 2 | ender med en slgjfe.

Lasn rulleskejtens sngrebénd | 2 | og traek rulle-
skaijten af foden. Lasn i givet fald sneringen.

® Vedligeholdelse

Udskiftning af frontstopperen (afbildning F)
Henvisning: Slidte frontstoppere fungerer ikke
forskriftsmaessigt.

Brug il udskiftningen af frontstoppersen ved
rulleskejtens spids et egnet veerkig;.

Veer ved udskiftningen af frontstopperne op-
maerksom pé at de ikke kan drejes og anvend
nye skruer.

Vend rulleskgjten med hjulene opad og lesn
skruen ved at skrue imod urets retning. Fiern
stopperen (afbildning F). Veer ved udskiftnin-
gen opmaerksom pé& stopperens og skoens
position (afbildning J).

Stik skruen i den nye frontstopper og fastger
den med skruen ved rulleskgijtens nederste del.

Udskiftning af hjulene (afbildnng G)

Vigtigt!
Lees kapitlet , Tekniske data”: Hjul som har en
anden diameter, kan andre kereegenskaberne
og under omsteendigheder fere il en fare for
brugeren. Anvend ikke rulleskgiterne, ndr hju-
lene ikke lader sig skrue fejlfrit p&. Skru aldrig
sterre hjul end de oprindelige rulleskgiters hjul

pa.

Hijulenes slitage er of mange faktorer afhaengige,

f. eks. af rulleskajtens lzbestil, of underlag, sterrelse
og brugerens vaegt, vejrbetingelserne, hjulenes ma-
teriale og af deres hardhed. P& grund aof det er aof
og til en udskiftning nedvendig.

Losn matrikken [7]i midten of hjulet, med en
egnet gaffelnagle.
Traek hjulet IE af rulleskgijten og anbring det
nye hjul p& holderanordningen.
Skru metrikken | 7 | igen fast p& skruegevindet.
Hjulet [6] mé ikke have spil mellem venstre og
haijre side.
En regelmaessig vedligeholdelse af rulleskajterne
er p&kraevet. Serg for at produktet fungerer fejl-
frit, for at kunne garantere for sikkerheden.
Renger rulleskejten efter anvendelsen med en
ter klud.
OBS! Vzr forsigtig ved omgangen med mellem-
leegsskiven og metrikken, nér du fjerner hjulene.
Opbevar mellemlaegsskiven og metrikken pé et sik-
kert sted og tab dem ikke (afbildning G).
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® Opbevaring og rengoring

Rulleskaiter er teknisk sport- og frifidsudstyr og slides
derfor, alt efter kerslens niveau og stil. Efter rulle-
skajternes brug anbefales det, at rengere og terre
dem grundigt.
Fiern smé sten eller andre genstande, som un-
der omsteendigheder er blevet haengende under
dine rulleskgiter.
Fiern skarpe kanter, som eventuelt har dannet
sig ved rulleskejtelabet.
Opbevar altid dine rulleskeiter pa et tert sted.
Renger efter anvendelsen rulleskgijterne og
kuglelejerne med en ter klud. Vade eller fug-
tige kuglelejer skal terres med en ren klud. Smer
kuglelejerne udefra ind med et egnet lejefedt,
for at undgd en udvendig rustdannelse.
Kuglelejer er som regel lukket og kan ikke sme-
res indvendigt; slidte kuglelejer skal udskiftes.

® Fejlfinding

Hjul eller kuglelejer larmer
Afmontér hjulene; tag dem ud og renger kuglele-
jerne med en ter klud.

Hjul slides hurtigt

Glatte overflader forlaenger hjulenes levetid. Prav
hardere hjul til hardere overflader og brug under
sveerere betingelser.

Rulleskgite treekker mod venstre eller
hgjre

Dette kan veere afhaengigt af selve brugeren. Ud-
skift hjulene, som viser tegn pd ensidet slitage.

Bremsen fungerer ikke rigtigt

Udskift fronstopperen, nér vinklen mellem frontstop-
per og undergrund er mere end 40 grader (afbild-
ning |).

Bremseproblemer

Hold altid rigelig afstand. Jo hurtigere du skaijter,
desto leengere bliver din bremsevej. Serg for at du
forstar bremseteknikkerne og @v pé en jaevn flade.
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Anklerne vrides ofte
Sner sngrebdndet fast.

Problemer med den indvendige sal

Du er ikke vant fil denne type bevaegelse. Kontrollér
omré&der, som for&rsager problemer og filpas rulle-
skejterne pdny. Forsag at have tykke sokker pé.

® Service
Service Danmark

Tel.: 80253972
E-Mail: owim@lidl.dk
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