KNEE PADS

® Introduction

We congratulate you on the purchase of your
new product. You have chosen a high quality
product. Familiarise yourself with the product
before using it for the first time. In addition,
please carefully refer to the operating
instructions and the safety advice below.
Only use the product as instructed and only
for the indicated field of application. Keep
these instructions in a safe place. If you pass
the product on to anyone else, please ensure
that you also pass on all the documentation
with it.
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Use the product only as described and only
for the given areas of application. Store
these instructions for use carefully. When
passing the product on to third parties,
please also hand over all accompanying
documents.

Read the following instructions for
use carefully.

The kneepad is designed solely for private
use. It has been developed for use when
working while kneeling on level ground. The
kneepad is not suitable for severe conditions
e.g. sharp surfaces, such as rocks in mines
or quarries.

The product only suitable on the flat surface
and smooth ground.

USE: Tear off the hook and loop straps in the
elastic band, put on and cover knee. Stick
well the hook straps with your legs (left and
right side).

1 x Gel knee pads set (Size: 170 x 150 mm)

@® Symbol used

Products labelled with this symbol
meet at relevant applicable
directive of the European Union.
The kneepad was certified as
TYPE 1, Performance level 0.

EU type-examination according to
EN 14404-2:2024.

The product meets the PPE
Regulation (EU) 2016/425.

The full EU declaration of
conformity is available at the
following internet address:
wWww.owim.com

Cce

Date of manufacture (month/year):
08/2025

il

QO

Marking of left knee side at which
the wearable knee protector is to
be worn

Marking of right knee side at which
the wearable knee protector is to
be worn

Products labelled with this symbol
meet all relevant applicable
regulations of Great Britain. The
full UK declaration of conformity is
available at the following internet
address: www.owim.com

GB/IE/NI
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A Warning!

Prolonged kneeling on surfaces can
cause knee pain, injuries or long-term
joint damage. Take a regular breaks to
reduce injury risk.

Can not use for uneven surface, it may
damage to the knee protector.

Do not use the kneepad in extreme
temperature conditions, as this could
reduce the protection provided.

When carrying out hazardous tasks also
wear suitable PPE equipment such as
safety glasses or a helmet.

The kneepad cannot offer complete
protection against injuries. Protective
properties must always be checked
beforehand.

The product suitable use under 1 hour
only. Please don’t use for a long time,
it may cause knee diseases from
constant pressure.

This article is not waterproof, not fire
resistance and not chemical resistance.
The lifespan of the article depends on its
level of use. However, the article must be
replaced at the latest five years after the
date of manufacture (version: 08/2025).
Not suitable for use in sporting activities
such as inline skating, bicycle riding, etc.
The product only suitable on the flat
surface and smooth ground.

The kneepad was certified as TYPE 1,
Performance level 0. EU type-examination
according to EN 14404-2:2024. The product
meets the PPE Regulation (EU) 2016/425
Category Il (PPE = Personal Protective
Equipment). Certified by Body Name:

TUV SUD danmark Aps, Johanne Mgllers
Passage 1, 3, 1799 Vesterbro Notified Body
No. 2443.
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This PPE Type is in conformity with the
Regulation (EU) 2016/425 (as incorporated
into UK law). Certified by Body Name:

TUV BABT UNLIMITED., Octagon House,
Concorde Way, Segensworth North,
Fareham, Hampshire, PO15 5RL. Approved
Body No. 0168.

Country: UK
Body Number: 0168

DIN EN 14404-2:2024 DEFINES 1 TYPE
AND 4 PERFORMANCE LEVELS OF KNEE
PROTECTORS

Types

Type 1:  Wearable knee protector.
Personal protective equipment
which protects the knee
independent from other garments

and is worn on the leg.

Performance levels

Level 0: Knee protectors providing no
protection against penetration and
with a force distribution less than
30 N when tested on flat even

surface.

Level 1:  Knee protectors providing
protection against penetration at
a force of at least 100 N and with
a force distribution less than 30 N

when tested on flat even surface.

Level 1U: Knee protectors providing
protection against penetration at a
force of at least 100 N and a force
distribution less than 30 N when
tested on uneven surface.

Level 2:  Knee protectors providing
protection against penetration at
a force of at least 250 N and with
a force distribution less than 30 N

when tested on uneven surface.



@® Size definition

Wearable knee protectors produced
in small size (patella widths 44 mm to
54 mm) are marked with “S”.
Wearable knee protectors produced
in large size (patella widths 55 mm to
64 mm) are marked with “L”.

@ Attaching the kneepad

The kneepad is attached to the knee with
correct right and left side using hook and
loop fasteners so that the kneeling area

is covered. The top edge of the kneepad
should protrude past the bent knee by 2 cm.
The kneepad can be worn over clothes or be
attached directly over skin.

/\ Attention!
Ensure the hook and loop fasteners are
not too tight. Do not allow the hook and
loop fasteners to cross the hollow of the
knee. This could impair blood circulation.
Suitable for persons with a waist
measurement up to 80 cm!
Finally, check that the kneepad is
comfortably positioned and sufficiently
tightened for the work to be carried out.

@ RISK ASSESSMENT AND
MEASURES TO REDUCE RISK

Ensure the straps are not constricting
when you kneel down;

Kneel upright, do not sit on your heels;
Move around, do not stay still;

Do not kneel for longer than an hour with
any protectors without getting up and
walking around;

Walk around without knee protectors
strapped to your legs for at least 10 min
after kneeling for one hour;

Seek medical advice if your knees or
calves swell during kneeling work.

@® Maintenance and care

Inspect the kneepads for damage
prior to every use. If the kneepads are
damaged, for example torn, broken or
parts are partially loosened, they are
no longer usable and should not be
worn. Do not tamper with this product,
as the protective properties can no
longer be guaranteed. Severe soiling,
alterations or improper use may impair
the performance of these knee protectors
in a hazardous way.

The kneepads mainly consist of EVA
material.

Rough dirt can be removed from your
kneepads by brushing. Stubborn dirt can be
removed by hand washing in lukewarm water
or with a neutral detergent solution. Rinse
with clean water. Never wash the kneepads
with solvent-based or harsh cleaning agents.
Never machine wash, tumble dry or iron,
wash before first use, wash separately.

Hand wash, cold.
Do not bleach.

Do not tumble dry.
Do not iron.

Do not dry clean.

® X & X &
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This article should not be exposed to direct
sunlight or raised temperatures whilst in
storage or when being transported. Do not
place heavy loads upon the article. This
could cause cracking or decomposition,
something which can drastically shorten the
protector's life span and limit its usability.
Only knee pads in perfect condition can offer
protection concurrent with the purpose for
which they are intended.

® Disposal

The packaging is made entirely of recyclable
materials, which you may dispose of at local
recycling facilities.

Contact your local refuse disposal authority
for more details of how to dispose of your
worn-out product.

® Warranty

The product has been manufactured to strict
quality guidelines and meticulously examined
before delivery. In the event of material or
manufacturing defects you have legal rights
against the retailer of this product. Your

legal rights are not limited in any way by our
warranty detailed below.

The warranty for this product is 3 years from
the date of purchase. The warranty period
begins on the date of purchase. Keep the
original sales receipt in a safe location as this
document is required as proof of purchase.

Any damage or defects already present
at the time of purchase must be reported
without delay after unpacking the product.

Should the product show any fault in
materials or manufacture within 3 years
from the date of purchase, we will repair or
replace it — at our choice - free of charge to
you. The warranty period is not extended as
a result of a claim being granted. This also
applies to replaced and repaired parts.
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This warranty becomes void if the product
has been damaged, or used or maintained
improperly.

The warranty covers material or
manufacturing defects. This warranty does
not cover product parts subject to normal
wear and tear, thus considered consumables
(e.g. batteries, rechargeable batteries, tubes,
cartridges), nor damage to fragile parts, e.g.
switches or glass parts.

So that your request can be processed
quickly, please observe the following
instructions:

For all inquiries, please have the receipt and
item number (e.g., IAN 488555_2501) ready
as proof of purchase.

The article number can be taken from the
identification label on the product, engraving
on the product, the front cover of your
manual (at the bottom left), or the sticker on
the back or bottom of the product.

If malfunctions or other defects arise, first
contact the service department indicated
below by phone or email.

You can then send a product recorded as
defective to the communicated service
address postage-free, making sure to
enclose proof of purchase (receipt) and
information on the details of the defect and
when it occurred.

You can download and view this

and numerous other manuals at
parkside-diy.com. This QR code takes you
directly to parkside-diy.com. Choose your
country and use the search screen to search
for the operating instructions. Entering the
item number (IAN) 488555_2501 takes you to
the operating instructions for your item.



PDF ONLINE
parkside-diy.com

Service Great Britain
Tel.: 08000569216
E-Mail:owim@lidl.co.uk

Ce>  Service Ireland
Tel.: 1800 200736
E-Mail:owim@lidl.ie

(v - Service Northern Ireland
Tel.: 0800 0927852
E-Mail:owim@lidl.ie

C€ &k

EN 14404-2:2024 Type 1 Level 0

GB/IE/NI
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® Inleiding

Hartelijk gefeliciteerd met de aankoop

van uw nieuwe product. U hebt voor een
hoogwaardig product gekozen. Maak u
voor de eerste ingebruikname vertrouwd
met het product. Lees hiervoor aandachtig
de volgende gebruiksaanwijzing en de
veiligheidsvoorschriften. Gebruik het
product alleen zoals beschreven en voor de
aangegeven toepassingsgebieden. Bewaar
deze gebruiksaanwijzing op een veilige plek.
Geef, wanneer u het product doorgeeft aan
derden, ook alle documenten mee.
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Gebruik het product alleen zoals

beschreven en alleen voor de aangegeven
toepassingsgebieden. Bewaar deze
gebruiksaanwijzing zorgvuldig. Bij het
doorgeven van het product aan derden dient
u ook alle bijpehorende documenten te
overhandigen.

Lees de volgende
gebruiksaanwijzing zorgvuldig
door.

De kniebeschermer is uitsluitend bestemd
voor particulier gebruik. Het werd ontwikkeld
voor gebruik tijdens het knielen op een
vlakke ondergrond. De kniebeschermer is
niet geschikt voor zware omstandigheden,
bijv. scherpe opperviakken, zoals rotsen in
mijnen of groeven.

Het product is alleen geschikt voor gebruik
op een vlakke en gladde ondergrond.

GEBRUIK: Maak de klittenbandsluitingen in
de elastische band los, plaats het product
over de knie en zet die goed vast. Bevestig
de klittenbandsluitingen stevig aan beide
zijden van het been (links en rechts).
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1 x Set gel-kniebeschermer
(Afmetingen: 170 x 150 mm)

@® Gebruikt symbool

e
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Producten die met dit symbool
zijn gemarkeerd, voldoen aan de
relevante toepasselijke richtlijnen
van de Europese Unie. De
kniebeschermer is gecertificeerd
als TYPE 1, Prestatieniveau 0.
EU-typekeuring volgens

EN 14404-2:2024.

Het product voldoet aan de PBM-
verordening (EU) 2016/425.

De volledige EU-
conformiteitsverklaring is
beschikbaar op het volgende
internetadres: www.owim.com

Fabricagedatum (maand/jaar):
08/2025

Markering van de linkerkniezijde
waarop de draagbare
kniebeschermer moet worden
gedragen

Markering van de rechterkniezijde
waarop de draagbare
kniebeschermer moet worden
gedragen



De kniebeschermer is gecertificeerd als
TYPE 1, Prestatieniveau 0. EU-typekeuring
volgens EN 14404-2:2024. Het product
voldoet aan PBM-verordening (EU)
2016/425 Categorie Il (PBM = persoonlijke

A Waarschuwing!

Langdurig knielen op opperviakken

kan kniepijn, verwondingen

of blijvende gewrichtsschade
veroorzaken. Neem regelmatig pauzes
om het risico op letsel te beperken.
Niet geschikt voor gebruik op

oneffen oppervlakken; dit kan de
kniebeschermer beschadigen.
Gebruik de kniebeschermer niet in
extreme temperatuuromstandigheden,
dit kan een afname van de geboden
bescherming veroorzaken.

Bij het uitvoeren van gevaarlijke
werkzaamheden, draag tevens gepaste
beschermingsmiddelen, zoals een
veiligheidsbril of een helm.

De kniebeschermer kan geen volledige
bescherming tegen letsels bieden. De
beschermende eigenschappen moeten
altijd van tevoren worden gecontroleerd.
Het product is alleen geschikt

voor gebruik van maximaal 1 uur.
Gebruik het niet langdurig, aangezien
aanhoudende druk knieproblemen kan
veroorzaken.

Dit artikel is niet waterdicht en biedt geen
brand- of chemische weerstand.

De levensduur van het artikel is
afhankelijk van het niveau van

gebruik. Vervang het artikel echter ten
laatste vijf jaar na de fabricagedatum
(versie: 08/2025).

Niet geschikt voor gebruik in
sportactiviteiten, zoals inline skating,
fietsen, etc.

Het product is alleen geschikt voor
gebruik op een vilakke en gladde
ondergrond.

beschermingsmiddelen). Gecertificeerd door
instantie: TUV SUD Danmark ApS, Johanne
Mgillers Passage 1, 3, 1799 Vesterbro
Aangemelde instantie nr. 2443.

DIN EN 14404-2:2024 DEFINIEERT
1 TYPE EN 4 PRESTATIENIVEAUS VAN
KNIEBESCHERMERS

Types
Type 1:

Draagbare kniebeschermer.
Persoonlijke
beschermingsmiddelen die de
knie beschermen, onafhankelijk
van andere kledingstukken,

en direct op het been worden
gedragen.

Prestatieniveaus

Niveau 0:

Niveau 1:

Level 1U:

Kniebeschermers die geen
bescherming bieden tegen
penetratie en met een
krachtverdeling van minder dan
30 N wanneer getest op een vlak,
egaal oppervlak.

Kniebeschermers die bescherming
bieden tegen penetratie bij een
kracht van minimaal 100 N en met
een krachtverdeling van minder
dan 30 N wanneer getest op een
vlak, egaal oppervlak.

Kniebeschermers die bescherming
bieden tegen penetratie bij een
kracht van minimaal 100 N en met
een krachtverdeling van minder
dan 30 N wanneer getest op een
ongelijk oppervlak.
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Niveau 2: Kniebeschermers die bescherming
bieden tegen penetratie bij een
kracht van minimaal 250 N en met
een krachtverdeling van minder
dan 30 N wanneer getest op een
ongelijk oppervlak.

® Maatdefinitie

Draagbare kniebeschermers die in een
kleine maat worden geproduceerd
(knieschijfbreedtes van 44 mm tot

54 mm) worden gemarkeerd met 'S'.
Draagbare kniebeschermers die in
een grote maat worden geproduceerd
(knieschijfbreedtes van 55 mm tot

64 mm) worden gemarkeerd met 'L'.

® De kniebeschermer vastmaken

De kniebeschermer wordt aan de juiste knie
(linker- en rechterkant) vastgemaakt met
behulp van klittenbandsluitingen zodat het
knielgebied wordt afgedekt. De bovenrand
van de kniebeschermer moet zich 2 cm
voorbij de gebogen knie bevinden. De
kniebeschermer kan op kleding worden
gedragen of direct op de huid worden
vastgemaakt.
/\ Let op!
Zorg dat de klittenbandsluitingen
niet te strak zijn vastgemaakt De
klittenbandsluitingen mogen zich niet
in de knieholte bevinden. Dit kan de
bloedsomloop hinderen.
Geschikt voor personen met een taille tot
80 cm!
Controleer tenslotte of de
kniebeschermer comfortabel is
aangebracht en voldoende stevig is
vastgemaakt om de werkzaamheid juist
uit te kunnen voeren.
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@ RISICOANALYSE EN
PREVENTIEVE MAATREGELEN

Zorg ervoor dat de banden niet knellen
wanneer u knielt.

Kniel rechtop, ga niet op uw hielen zitten.
Blijf in beweging, blijf niet te lang
stilzitten.

Kniel niet langer dan één uur achtereen
met kniebeschermers, zonder af en toe
op te staan en te bewegen.

Loop na één uur knielen minstens

10 minuten rond zonder kniebeschermers
aan uw benen bevestigd.

Raadpleeg een arts als uw knieén of
kuiten opzwellen tijdens knielend werk.

@® Reiniging en onderhoud

Inspecteer de kniebeschermers voor
elk gebruik op beschadiging. Als de
kniebeschermers beschadigd zijn,

bijv. gescheurd, gebroken of er zitten
onderdelen los, gebruik ze niet langer.
Pas dit product niet aan, anders is het
niet mogelijk om de beschermende
eigenschappen te waarborgen. Sterke
vervuiling, aanpassingen of verkeerd
gebruik kunnen de prestaties van deze
kniebeschermer op een gevaarlijke wijze
aantasten.

De kniebeschermers bestaan
hoofdzakelijk uit EVA-materiaal.

Verwijder ruw vuil van uw kniebeschermers
met een borstel. Hardnekkig vuil kan met

de hand worden verwijderd in lauw water of
met een neutraal reinigingsmiddel. Spoel af
met schoon water. Was de kniebeschermers
nooit met oplosmiddelen of agressieve
reinigingsmiddelen. Nooit in de machine
wassen, in de droger doen, strijken, wassen
voor eerste gebruik, apart wassen.



@ Handwas, koud.
X
B
29

@ Niet chemisch reinigen.

Niet bleken.
Niet in de droger.

Niet strijken.

Stel dit artikel niet bloot aan direct zonlicht
of hoge temperaturen wanneer in opslag of
transport. Plaats geen zware voorwerpen op
het artikel. Dit kan leiden tot het barsten of
vervormen van de beschermer, en kan zijn
levensduur en de bruikbaarheid aanzienlijk
verkorten. Alleen kniebeschermers in een
perfecte staat kunnen de bescherming
bieden overeenkomstig het doel waarvoor ze
zijn bestemd.

® Afvoer

De verpakking bestaat uit milieuvriendelijke
grondstoffen die u via de plaatselijke
recyclingcontainers kunt afvoeren.
Informatie over de mogelijkheden om

het uitgediende product na gebruik te
verwijderen, verstrekt uw gemeentelijke
overheid.

® Garantie

Het product werd volgens strenge
kwaliteitsrichtlijnen gemaakt en voor de
uitlevering zorgvuldig gecontroleerd. In
geval van materiaal- of fabricagefouten hebt
u tegenover de verkoper van het product
wettelijke rechten. Uw wettelijke rechten
worden op geen enkele manier door onze
hieronder vermelde garantie beperkt.

De garantie voor dit product bedraagt 3 jaar
vanaf aankoopdatum. De garantieperiode
gaat in op de datum van aankoop. Bewaar
het originele bewijs van aankoop op een
veilige plek aangezien dit document nodig is
als bewijs.

Alle beschadigingen of gebreken die reeds
op het moment van aankoop aanwezig zijn,
moeten meteen na het uitpakken van het
product worden gemeld.

Mocht het product binnen 3 jaar na
aankoopdatum een materiaal- of
fabricagefout vertonen, zullen wij het — naar
onze keuze - gratis voor u repareren of
vervangen. De garantieperiode wordt door
een plaatsgevonden garantieverlening niet
verlengd. Dit geldt ook voor vervangen en
gerepareerde onderdelen.

Deze garantie vervalt als het product
werd beschadigd of onjuist is gebruikt of
onderhouden.

De garantie dekt materiaal- en
fabricagefouten af. Deze garantie dekt
geen productonderdelen die aan normale
slijtage onderhevig zijn en daarom als
verbruiksartikelen worden beschouwd (bv.
batterijen, oplaadbare batterijen, slangen,
inktpatronen), noch dekt zij schade aan
breekbare onderdelen, bv. schakelaars of
onderdelen die van glas zijn gemaakt.

Volg de volgende aanwijzingen op voor een
snelle behandeling van uw probleem:

Houd bij alle vragen alstublieft de
kassabon en het artikelnummer

(bijv. IAN 488555_2501) als bewijs van
aankoop bij de hand.
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Het artikelnummer kunt u vinden op het
typeplaatje van het product, een gravure

op het product, het titelblad van uw
gebruiksaanwijzing (linksonder) of de sticker
op de achter- of onderkant van het product.

Neem bij problemen of overige gebreken
met het product eerst contact op met
de hieronder vermelde service-afdeling,
telefonisch of per e-mail.

Een als defect aangemerkt product kunt
u dan samen met het aankoopbewijs
(kassabon) en een uitleg over het
probleem of gebrek en wanneer het zich
heeft voorgedaan gratis naar het aan u
meegedeelde service-adres opsturen.

Op parkside-diy.com kunt u deze en vele
andere handleidingen inzien en downloaden.
Met deze QR-code komt u direct op
parkside-diy.com. Selecteer daar uw

land en zoek via de zoekfunctie naar de
gebruiksaanwijzingen. Door het invoeren van

het artikelnummer (IAN) 488555_2501 komt u

bij de gebruiksaanwijzingen voor uw artikel.

PDF ONLINE
parkside-diy.com
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@D Service Nederland
Tel.. 08000225537
E-Mail:owime@lidl.nl

Service Belgié
Tel.. 080071011
Tel.: 80023970 (Luxemburg)
E-Mail:owim@lidl.be

Cce

EN 14404-2:2024 Type 1 Niveau 0



KNIESCHUTZER

@® Einleitun

Wir beglickwilinschen Sie zum Kauf
Ihres neuen Produkts. Sie haben sich
damit flr ein hochwertiges Produkt
entschieden. Machen Sie sich vor der

ersten Inbetriebnahme mit dem Produkt
vertraut. Lesen Sie hierzu aufmerksam die
nachfolgende Bedienungsanleitung und

die Sicherheitshinweise. Benutzen Sie das
Produkt nur wie beschrieben und fir die
angegebenen Einsatzbereiche. Bewahren Sie
diese Anleitung an einem sicheren Ort auf.
Handigen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe

des Produktes an Dritte mit aus.

BE Lesen Sie die folgenden
Anleitungen sorgféltig durch.

Verwenden Sie das Produkt nur wie

beschrieben und nur flr die angegebenen

Einsatzbereiche. Bewahren Sie diese
Gebrauchsanweisung sorgféltig
auf. Wenn Sie das Produkt an Dritte

weitergeben, héndigen Sie bitte auch die

Begleitdokumente aus.

Der Knieschoner ist ausschlieBlich fliir den
privaten Gebrauch bestimmt. Er wurde

fir den Einsatz bei kniendem Arbeiten auf
ebenem Boden entwickelt. Die Knieschoner
sind nicht fur harte Bedingungen geeignet,
z. B. fiir scharfe Oberflachen, wie Felsen in

Bergwerken oder Steinbriichen.

Das Produkt ist nur flir ebene Flachen und

glatten Untergrund geeignet.
VERWENDUNG: Die Klettverschllsse

am Gummiband abreiBen, anlegen und
am Knie anbringen. Befestigen Sie die
Klettverschlisse gut an Ihren Beinen (links

und rechts).

1 x Gel-Knieschutzer (GroBe: 170 x 150 mm)

@® Verwendetes Symbol

Produkte, die mit diesem Symbol
gekennzeichnet sind, entsprechen
den einschlégigen geltenden
Richtlinien der Européischen
Union. Die Knieschoner wurden als
TYP 1, Leistungsstufe 0 zertifiziert.
EU-Baumusterpriifung geman

EN 14404-2:2024.

Das Produkt entspricht der PSA-
Verordnung (EU) 2016/425.

Die vollstédndige EU-
Konformitétserklarung ist unter
folgender Internetadresse abrufbar:
WwWw.owim.com

Herstellungsdatum (Monat/Jahr):
08/2025

Kennzeichnung der linken
Knieseite, an der der tragbare
Knieschitzer zu tragen ist

Kennzeichnung der rechten
Knieseite, an der der tragbare
Knieschitzer zu tragen ist
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A Warnung!

Langes Knien auf Oberflichen kann
zu Knieschmerzen, Verletzungen oder
langfristigen Gelenkschéaden fiihren.
Machen Sie regelméBig Pausen, um
das Verletzungsrisiko zu verringern.
Nicht fiir unebene Oberflachen
geeignet, da dies zu Beschadigungen
des Knieschiitzers fiihren kann.

Verwenden Sie die Knieschoner nicht
bei extremen Temperaturen, da dies die
Schutzwirkung beeintrachtigen koénnte.
Tragen Sie bei gefahrlichen Arbeiten auch
eine geeignete PSA-Ausristung wie eine
Schutzbrille oder einen Helm.

Die Knieschoner kénnen keinen
vollstandigen Schutz vor Verletzungen
bieten. Die Schutzeigenschaften miissen
immer vorher geprift werden.

Das Produkt ist nur fiir eine
Anwendungsdauer von weniger als

1 Stunde geeignet. Bitte nicht iiber
einen langeren Zeitraum verwenden,
da dies durch den sténdigen Druck zu
Kniebeschwerden fiihren kann.

Dieser Artikel ist nicht wasserdicht, nicht

feuerfest und nicht chemikalienbestandig.

Die Lebensdauer des Artikels hangt
vom Grad seiner Nutzung ab. Der Artikel
muss jedoch spatestens flinf Jahre nach
dem Herstellungsdatum ersetzt werden
(Version: 08/2025).

Nicht geeignet fiir sportliche Aktivitaten
wie Inlineskaten, Fahrradfahren, usw.
Das Produkt ist nur fiir ebene Flachen
und glatten Untergrund geeignet.
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Die Knieschoner wurden als TYP 1,
Leistungsstufe 6 zertifiziert. EU-
Baumusterprifung nach EN 14404-2:2024.
Das Produkt entspricht der PSA-Verordnung
(EU) 2016/425 Kategorie Il (PSA =
Personliche Schutzausristung). Zertifiziert
durch folgende Stelle: TUV SUD danmark
Aps, Johanne Mgllers Passage 1, 3, 1799
Vesterbro Benannte Stelle Nr. 2443.

DIN EN 14404-2:2024 DEFINIERT
TYP 1 UND 4 LEISTUNGSSTUFEN VON
KNIESCHUTZERN

Typen

Typ 1: Tragbarer Knieschitzer
Personliche Schutzausristung,
die das Knie unabhangig von
anderen Kleidungsstiicken schitzt

und am Bein getragen wird.

Leistungsstufen

Stufe 0:  Knieschltzer, die keinen Schutz
gegen Durchstich bieten und eine
Druckverteilung von weniger als
30 N bei der Prifung auf einer

glatten, ebenen Flache bieten.

Stufe 1:  Knieschlitzer, die bei einer Kraft
von mindestens 100 N Schutz
gegen Durchstich bieten und eine
Druckverteilung von weniger als
30 N bei der Prifung auf einer

glatten, ebenen Flache bieten.

Stufe 1U: Knieschltzer, die bei einer Kraft
von mindestens 100 N Schutz
gegen Durchstich bieten und eine
Druckverteilung von weniger als
30 N bei der Prifung auf einer

unebenen Flache bieten.

Stufe 2:  Knieschlitzer, die bei einer Kraft
von mindestens 250 N Schutz
gegen Durchstich bieten und eine
Druckverteilung von weniger als
30 N bei der Prifung auf einer

unebenen Flache bieten.



® GroBendefinition

Tragbare Knieschitzer in kleiner GréBe
(Kniescheibenbreite 44 mm bis 54 mm)
sind mit ,,.S“ gekennzeichnet.

Tragbare Knieschtitzer in groBer GréBe
(Kniescheibenbreite von 55 mm bis

64 mm) sind mit ,,L“ gekennzeichnet.

@® Anbringen des Knieschoners

Der Knieschoner wird mit Klettverschllissen

rechts und links korrekt am Knie befestigt,
so dass der Kniebereich abgedeckt ist.
Die Oberkante des Knieschoners sollte
das gebeugte Knie um 2 cm Uberragen.
Der Knieschoner kann Uber der Kleidung
getragen oder direkt auf der Haut befestigt
werden.

/\ Achtung!
Achten Sie darauf, dass die
Klettverschllisse nicht zu fest
sitzen. Achten Sie darauf, dass
die Klettverschlisse nicht lber die
Kniekehle hinausragen. Dies kénnte die
Blutzirkulation beeintrachtigen.
Geeignet flr Personen mit einem
Taillenumfang von bis zu 80 cm!
Prifen Sie abschlieBend, ob der
Knieschoner bequem sitzt und fir die
auszuflhrende Arbeit ausreichend
festgezogen ist.

@ RISIKOBEWERTUNG UND
RISIKOMINDERUNG-
SMAGNAHMEN

Achten Sie darauf, dass die Riemen nicht

einschneiden, wenn Sie sich hinknien.
Aufrecht knien, nicht auf den Fersen
sitzen;

Bewegen Sie sich, bleiben Sie nicht
stehen;

Knien Sie nicht langer als eine Stunde
mit Schitzern, ohne aufzustehen und
herumzulaufen.

Laufen Sie nach einer Stunde Knien
mindestens 10 Minuten lang ohne
Knieschoner an den Beinen umher.
Suchen Sie einen Arzt auf, wenn lhre
Knie oder Waden bei knienden Arbeiten
anschwellen.

® Wartung und Pflege

Uberpriifen Sie die Knieschoner vor
jedem Gebrauch auf Schaden. Sind

die Knieschoner beschéadigt, z. B.
gerissen, gebrochen oder haben sich
Teile gelockert, sind sie nicht mehr

zu gebrauchen und sollten nicht
getragen werden. Nehmen Sie keine
Eingriffe an diesem Produkt vor, da

die Schutzwirkung dann nicht mehr
gewabhrleistet ist. Starke Verschmutzung,
Veranderungen oder unsachgemaBer
Gebrauch kénnen die Leistung dieser
Knieschitzer auf gefahrliche Weise
beeintrachtigen.

Die Knieschoner bestehen hauptséachlich
aus EVA-Material.

Grober Schmutz kann durch Birsten

von den Knieschonern entfernt werden.
Hartnackige Verschmutzungen kénnen durch
Handwésche in lauwarmem Wasser oder mit
einer neutralen Waschmittelldsung entfernt
werden. Mit klarem Wasser abspdulen.
Waschen Sie die Knieschoner niemals

mit I6sungsmittelhaltigen oder scharfen
Reinigungsmitteln. Niemals in der Maschine
waschen, im Trockner trocknen oder bigeln,
Vor dem ersten Gebrauch waschen, Separat
waschen.
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Handwasche, kalt.

Nicht bleichen.

Nicht im Trommeltrockner
trocknen.

Nicht bugeln.

® X EXE

Nicht chemisch reinigen.

Dieser Artikel sollte wahrend der
Aufbewahrung oder des Transports nicht
direktem Sonnenlicht oder erhéhten
Temperaturen ausgesetzt werden.

Stellen Sie keine schweren Lasten auf

den Artikel. Dies kdnnte zu Rissen oder
Zersetzungen fihren, was die Lebensdauer
des Knieschoners drastisch verkirzen und
seine Verwendbarkeit einschranken kann.
Nur Knieschoner in einwandfreiem Zustand
kénnen den Schutz bieten, flir den sie
bestimmt sind.

@ Entsorgung

Die Verpackung besteht aus
umweltfreundlichen Materialien, die Sie Gber
die drtlichen Recyclingstellen entsorgen
koénnen.

Méglichkeiten zur Entsorgung des
ausgedienten Produkts erfahren Sie bei lhrer
Gemeinde- oder Stadtverwaltung.

14 DE/AT/CH

@® Garantie

Das Produkt wurde nach strengen
Qualitatsrichtlinien hergestellt und vor der
Auslieferung sorgféltig gepruft. Im Falle von
Material- oder Herstellungsfehlern haben

Sie gegeniliber dem Verkaufer des Produkts
gesetzliche Rechte. Ihre gesetzlichen Rechte
werden in keiner Weise durch unsere unten
aufgefiihrte Garantie eingeschrankt.

Die Garantie flr dieses Produkt betragt

3 Jahre ab Kaufdatum. Die Garantiezeit
beginnt mit dem Kaufdatum. Bewahren Sie
den Originalkaufbeleg an einem sicheren Ort
auf, da dieses Dokument als Nachweis des
Kaufs erforderlich ist.

Alle Schaden oder Mangel, die bereits zum
Zeitpunkt des Kaufs vorhanden sind, missen
unverziglich nach dem Auspacken des
Produkts gemeldet werden.

Sollte das Produkt innerhalb von 3 Jahren
ab Kaufdatum einen Material- oder
Herstellungsfehler aufweisen, werden wir
es — nach unserer Wahl — kostenlos fiir Sie
reparieren oder ersetzen. Die Garantiezeit
verlangert sich durch einen stattgegebenen
Gewabhrleistungsanspruch nicht. Dies gilt
auch fur ersetzte und reparierte Teile.

Diese Garantie erlischt, wenn das Produkt
beschéadigt oder unsachgemaBi verwendet
oder gewartet wurde.

Die Garantie deckt Material- und
Herstellungsfehler ab. Diese Garantie
erstreckt sich weder auf Produktteile, die
normalem VerschleiB unterliegen, und somit
als VerschleiBteile gelten (z. B. Batterien,
Akkus, Schlauche, Farbpatronen), noch

auf Schaden an zerbrechlichen Teilen, z. B.
Schalter oder Teile aus Glas.



Um eine schnelle Bearbeitung lhres
Anliegens zu gewéhrleisten, folgen Sie bitte
den folgenden Hinweisen:

Bitte halten Sie fiir alle Anfragen den
Kassenbon und die Artikelnummer

(z. B. IAN 488555_2501) als Nachweis fur
den Kauf bereit.

Die Artikelnummer entnehmen Sie bitte dem
Typenschild am Produkt, einer Gravur am
Produkt, dem Titelblatt Ihrer Anleitung (unten
links) oder dem Aufkleber auf der Rlck- oder
Unterseite des Produktes.

Sollten Funktionsfehler oder sonstige Méangel
auftreten kontaktieren Sie zunachst die
nachfolgend benannte Serviceabteilung
telefonisch oder per EMail.

Ein als defekt erfasstes Produkt kénnen
Sie dann unter Beifligung des Kaufbelegs
(Kassenbon) und der Angabe, worin der
Mangel besteht und wann er aufgetreten
ist, fir Sie portofrei an die Ihnen mitgeteilte
Service Anschrift Ubersenden.

Auf parkside-diy.com kdnnen Sie diese

und viele weitere Handbticher einsehen

und herunterladen. Mit diesem QR-Code
gelangen Sie direkt auf parkside-diy.

com. Wahlen Sie Ihr Land aus, und

suchen Sie Uber die Suchmaske nach den
Bedienungsanleitungen. Mittels Eingabe der
Artikelnummer (IAN) 488555_2501 gelangen
Sie zur Bedienungsanleitung fiur lhren Artikel.

PDF ONLINE
parkside-diy.com

Service Deutschland
Tel.. 08005435 111
E-Mail:owim@lidl.de
Service Osterreich
Tel.: 0800 292726
E-Mail:owime@lidl.at
Service Schweiz
Tel.. 0800562153
E-Mail:owim@lidl.ch

Cce

EN 14404-2:2024 Typ 1 Level O

@
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PDF ONLINE
parkside-diy.com

IAN 488555_2501
OWIM GmbH & Co. KG
StiftsbergstraBe 1
74167 Neckarsulm

GERMANY
6 CI Model No. for knee pad: HG13935
Version: 08/2025



