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Herzlichen Gliickwunsch!
Mit Ihrem Kauf haben Sie sich fiir einen hochwertigen Ar-
tikel entschieden. Machen Sie sich vor der ersten Verwen-
dung mit dem Artikel vertraut.

Lesen Sie hierzu aufmerksam die

nachfolgende Gebrauchsanweisung.
Benutzen Sie den Artikel nur wie beschrieben und fiir die
angegebenen Einsatzbereiche.
Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung gut auf. Hén-
digen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe des Artikels an
Dritte ebenfalls mit aus.

Lieferumfang

1x Handtrainer
1x Gebrauchsanweisung

Technische Daten

MaBe: ca.13,2x10,8 cm (Lx B)
Druckkraft: ca. 45 kg

Trainingsgerdit nach Klasse E (DIN 32935)

Herstellungsdatum (Monat/Jahr):
05/2025

BestimmungsgemtiBe Verwendung

Dieser Artikel wurde als Trainingsgerdt entwickelt, mit dem
Sie Ihren ganzen Korper trainieren kdnnen. Der Artikel ist
fiir den Einsatz im privaten Bereich konzipiert und ist nicht
fiir medizinische, therapeutische und gewerbliche Zwecke
geeignet.

Der Handtrainer trainiert die Unterarm- und Handmuskeln
und ist auch fiir Geschicklichkeits- und Motoriktraining
geeignet.

Sicherheitshinweise

A Lebensgefahr!

+ Lassen Sie Kinder niemals unbeaufsichtigt mit dem Ver-
packungsmaterial. Es besteht Erstickungsgefahr.

A Verletzungsgefahr fiir Kinder!

+ Kinder diirfen nicht mit dem Artikel spielen. Weisen Sie
Kinder insbesondere darauf hin, dass der Artikel kein
Spielzeug ist.
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Lagerung, Reinigung

Lagern Sie den Artikel bei Nichtbenutzung immer trocken
und sauber bei Raumtemperatur.

Nur mit einem feuchten Reinigungstuch reinigen und an-
schlieBend trockenwischen.

WICHTIG! Nie mit scharfen Reinigungsmitteln reinigen.

Hinweise zur Entsorgung

‘0‘ Entsorgen Sie den Artikel und die Verpackungsma-
» terialien entsprechend den aktuellen &rtlichen
%A Vorschriften. Bewahren Sie Verpackungsmateriali-
en (wie z. B. Folienbeutel) fiir Kinder unerreichbar

auf. Weitere Informationen zur Entsorgung des ausgedien-
ten Artikels erhalten Sie bei lhrer Gemeinde- oder
Stadtverwaltung. Entsorgen Sie den Artikel und die
Verpackung umweltschonend.

/), DerRecycling-Code dient der Kennzeichnung
E’;) verschiedener Materialien zur Riickfiihrung in den
YY Wiederverwertungskreislauf (Recycling). Der Code
besteht aus einem Recyclingsymbol fiir den Verwertungs-
kreislauf und einer Nummer, die das Material kennzeich-
net.

Hinweise zur Garantie und
Serviceabwicklung

Der Artikel wurde mit groBBer Sorgfalt und unter sténdiger
Kontrolle produziert. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR
GmbH rdumt privaten Endkunden auf diesen Artikel drei
Jahre Garantie ab Kaufdatum (Garantiefrist) nach MaB-
gabe der folgenden Bestimmungen ein. Die Garantie gilt
nur fiir Material- und Verarbeitungsfehler. Die Garantie
erstreckt sich nicht auf Teile, die der normalen Abnutzung
unterliegen und deshalb als VerschleiB3teile anzusehen
sind (z. B. Batterien) sowie nicht auf zerbrechliche Teile wie
Schalter oder Teile, die aus Glas gefertigt sind.
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« Beachten Sie den natiirlichen Spieltrieb und die Expe-
rimentierfreudigkeit von Kindern. Verhindern Sie Situ-
ationen und Verhaltensweisen, die nicht fiir den Artikel
vorgesehen sind.

+ Kinder diirfen sich wéhrend des Trainings nicht in Reich-
weite des Artikels befinden, um Verletzungsgefahren
auszuschlieBen.

» Reinigung und Benutzer-Wartung diirfen nicht von Kin-
dern ohne Beaufsichtigung durchgefiihrt werden.

» Der Artikel muss bei Nichtgebrauch unzugéinglich fiir
Kinder gelagert werden.

A Verletzungsgefahr!

+ Dieses Gerdit kann von Kindern ab 14 Jahren und dar-
Uiber sowie von Personen mit verringerten physischen,
sensorischen oder mentalen Féhigkeiten oder Mangel
an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie be-
aufsichtigt oder bezliglich des sicheren Gebrauchs des
Gerdtes unterwiesen wurden und die daraus resultie-
renden Gefahren verstehen. Kinder diirfen nicht mit dem
Gertdit spielen.

Es diirfen keine Modifikationen am Artikel vorgenom-
men werden!

Verwenden Sie den Artikel ausschlieBlich wie im Ab-
schnitt ,BestimmungsgemdiBe Verwendung" vorgege-
ben.

Priifen Sie den Artikel vor jedem Gebrauch auf Beschd-
digungen oder Abnutzungen. Bei Beschddigungen
diirfen Sie den Artikel nicht mehr verwenden!

Der Artikel darf nur unter Aufsicht Erwachsener und
nicht als Spielzeug verwendet werden.

Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung mit den
Ubungsvorgaben stets griffbereit auf.

A Verletzungsgefahr im Training!

+ Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit dem Training
beginnen. Stellen Sie sicher, dass Sie fiir das Training
gesundheitlich geeignet sind.

» Verwenden Sie den Artikel nicht, wenn Sie verletzt oder
gesundheitlich eingeschrénkt sind.

+ Denken Sie daran, sich vor dem Training immer aufzu-
wdrmen und trainieren Sie lhrer aktuellen Leistungs-
féihigkeit entsprechend. Bei zu hoher Anstrengung und
Ubertraining drohen schwere Verletzungen.
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Anspriiche aus dieser Garantie sind ausgeschlossen,
wenn der Artikel unsachgemdB oder missbréuchlich oder
nicht im Rahmen der vorgesehenen Bestimmung oder des
vorgesehenen Nutzungsumfangs verwendet wurde oder
Vorgaben in der Anleitung/Anweisung nicht beachtet
wurden, es sei denn, der Endkunde weist nach, dass ein
Material- oder Verarbeitungsfehler vorliegt, der nicht auf
einem der vorgenannten Umstédnde beruht.
Anspriiche aus der Garantie kdnnen nur innerhalb der
Garantiefrist unter Vorlage des Originalkassenbelegs
geltend gemacht werden. Bitte bewahren Sie deshalb
den Originalkassenbeleg auf. Die Garantiefrist wird durch
etwaige Reparaturen aufgrund der Garantie, gesetzlicher
Gewdhrleistung oder Kulanz nicht verléingert. Dies gilt
auch fiir ersetzte und reparierte Teile.
Bitte wenden Sie sich bei Beanstandungen zundichst an
die untenstehende Service-Hotline oder setzen Sie sich
per E-Mail mit uns in Verbindung. Liegt ein Garantiefall
vor, wird der Artikel von uns - nach unserer Wahl - fiir Sie
kostenlos repariert, ersetzt oder der Kaufpreis erstattet.
Weitere Rechte aus der Garantie bestehen nicht.
Ihre gesetzlichen Rechte, insbesondere Gewdhrleistungs-
anspriiche gegeniiber dem jeweiligen Verkdufer, werden
durch diese Garantie nicht eingeschrénkt.
IAN: 518502_2501
Kundenservice Deutschland

Tel.: 08005435111

E-Mail:  deltasport@lidl.de
Service Osterreich

Tel.: 0800 447744

E-Mail:  deltasport@lidl.at
(cH) Service Schweiz

Tel.: 0800564433

E-Mail:  deltasport@lidl.ch
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» Bei Beschwerden, Schwéchegefiihl oder Midigkeit
brechen Sie das Training sofort ab und kontaktieren Sie
einen Arzt.

» Schwangere sollten das Training nur nach Absprache
mit ihrem Arzt durchfiihren.

» Der Artikel darf immer nur von einer Person zur selben
Zeit benutzt werden.

» Trainieren Sie nicht, wenn Sie miide oder unkonzentriert
sind. Trainieren Sie nicht unmittelbar nach Mahlzeiten.
Warten Sie ca. 2 Stunden mit dem Trainingsbeginn.

+ Liften Sie den Trainingsraum ausreichend, aber vermei-
den Sie Zugluft.

 Trinken Sie wéhrend des Trainings ausreichend.

» Bei besonderen Beeintréichtigungen, wie z. B. entziind-
lichen Erkrankungen von Gelenken oder Sehnen sowie
orthopddischen Beschwerden, muss das Trdining mit
dem Arzt abgestimmt werden. UnsachgemdBes oder
UibermdBiges Training kann Ihre Gesundheit geféihrden!

+ Nicht fiir therapeutisches Training geeignet!

A Gefahren durch Verschleif!

o Der Artikel darf nur in einwandfreiem Zustand verwen-
det werden. Priifen Sie den Artikel vor jedem Gebrauch
auf Beschddigungen oder Abnutzungen.

+ Die Sicherheit des Artikels kann nur gewdihrleistet
werden, wenn er regelmdiBig auf Beschddigungen und
VerschleiB gepriift wird. Bei Beschddigungen diirfen Sie
ihn nicht mehr verwenden.

» Schiitzen Sie den Artikel vor extremen Temperaturen,
Sonne und Feuchtigkeit. UnsachgemdBe Lagerung
und Verwendung des Artikels kdnnen zu vorzeitigem
VerschleiB und méglichen Briichen in der Konstruktion
fiihren, was Verletzungen zur Folge haben kann.

Verwendung

Fangen Sie das Training langsam an und wiederholen Sie
die Ubung 10- bis 25-mal in 3-4 Ubungsdurchgéingen.
Steigern Sie langsam die Intensitdit, sobald die Wiederho-
lungsanzahl weniger anstrengend ist.

Achtung! Uberlasten Sie sich nicht!
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Félicitations !
Vous venez d'acquérir un article de grande qualité. Avant la
premiére utilisation, familiarisez-vous avec l'article.
Pour celq, veuillez lire attentivement la notice
d'utilisation suivante.
Utilisez l'article uniquement comme indiqué et pour les
domaines d'utilisation mentionnés. Conservez bien cette
notice d'utilisation. Si vous cédez 'article a un tiers, veillez
@ lui remettre I'ensemble de la documentation.

Contenu de la livraison

1entraineur de main
1notice d'utilisation

Données techniques

Dimensions:env.13,2x10,8 cm (Lx 1)
Pression : env. 45 kg

Appareil d'entrainement de classe E (DIN 32935)

Date de fabrication (mois/année) :
05/2025

Utilisation conforme

Cet article a été congu comme un appareil d'entrainement
avec lequel tout le corps peut étre entrainé. Cet article est
congu pour un usage privé et ne convient pas a des fins
médicales, thérapeutiques ni commerciales.

Lentraineur de main fait travailler les muscles de l'avant-
bras et de la main et permet également de développer
l'adresse et la motricité.

Consignes de sécurité

A Danger de mort!

+ Ne laissez jamais des enfants manipuler le matériau
d'’emballage sans surveillance. Danger d'étouffement.

A Danger de blessure pour les enfants !

+ Les enfants ne doivent pas jouer avec l'article. Communi-
quez bien aux enfants que cet article n'est pas un jouet.

» Gardez en mémoire que les enfants disposent d'une
tendance naturelle au jeu et a I'expérimentation. Empé-
chez les situations et les comportements qui ne sont pas
prévus pour l'article.

+ Les enfants ne doivent pas se trouver & portée de l'article
pendant I'entrainement afin d'éviter tout risque de bles-
sure.

FR/CH



+ Le nettoyage et I'entretien relevant de l'utilisateur ne
doivent pas étre réalisés par des enfants sans surveil-
lance.

+ Larticle doit &tre rangé hors de portée des enfants lors-
qu'il n'est pas utilisé.

A Risque de blessure !

» Cet appareil peut étre utilisé par des enfants de 14 ans et
plus, et par des personnes ayant des aptitudes phy-
siques, sensorielles ou mentales réduites ou manquant
d'expérience et de connaissances, uniquement si
celles-ci sont supervisées ou ont regu des instructions
concernant une utilisation sécurisée de l'article et
qu'elles comprennent les risques encourus. Il est interdit
aux enfants de jouer avec l'appareil.

« Aucune modification ne doit étre apportée a l'article !

« Utilisez l'article uniquement comme cela est indiqué
dans la section « Utilisation conforme ».

« Avant chaque utilisation, vérifiez que l'article ne montre
aucun signe de dégradation ou d'usure. N'utilisez plus
l'article s'il est endommagé !

« Larticle ne doit étre utilisé que sous la surveillance d'un
adulte et ne doit pas étre utilisé comme un jouet.

+ Conservez toujours la notice d'utilisation avec les
consignes d'exercice & portée de main.

A Risque de blessure lors de I'entrainement !

+ Consultez votre médecin avant de commencer & vous
entrainer. Assurez-vous que votre état de santé est com-
patible avec ces exercices.

» N'utilisez pas l'article si vous étes blessé(e) ou si votre
état de santé est altéré.

» N'oubliez pas de toujours vous échauffer avant I'entrai-
nement et de vous entrainer en fonction de vos capaci-
tés actuelles. Un effort trop important et un surentraine-
ment peuvent entrainer des blessures graves.

« Sivous ressentez une géne, une faiblesse ou de la fa-
tigue, arrétezimmédiatement |'entrainement et contac-
tez un médecin.

» Les femmes enceintes ne peuvent pratiquer I'entraine-
ment qu'apres avoir consulté leur médecin.

« Larticle ne doit étre utilisé que par une seule personne
a la fois.

» Ne vous entrainez pas lorsque vous étes fatigué(e) ou
si vous manquez de concentration. Ne vous entrainez
pas immédiatement apres les repas. Attendez environ
2 heures avant de commencer I'entrainement.

+ Aérez suffisamment la zone d'entrainement, tout en
évitant les courants d'air.
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+ La pulizia e la manutenzione affidata all'utente non
possono essere condotte da bambini non sorvegliati.

+ In caso di non utilizzo, l'articolo deve essere conservato
fuori dalla portata dei bambini.

A Pericolo di ferirsi!

» Questo attrezzo puo essere utilizzato da bambini a
partire da 14 anni di etd e oltre, nonché da persone con
facolta fisiche, sensoriali oppure mentali limitate, oppure
con mancanza di esperienza e conoscenze, qualora
essi siano sorvegliati oppure siano stati istruiti sull'u-
tilizzo sicuro dell'articolo e comprendano i pericoli che
ne possono derivare. | bambini non devono giocare con
l'attrezzo.

« Non & consentito apportare modifiche all‘articolo!

« Utilizzare l'articolo esclusivamente come indicato nella
sezione "Utilizzo conforme”.

 Prima di ogni utilizzo verificare che I'articolo non presenti
danni o segni di usura. In caso di danni non & piu consen-
tito utilizzare l'articolo!

« Larticolo pud essere utilizzato solo sotto la sorveglianza
di adulti e non come giocattolo.

+ Conservare sempre a portata di mano le istruzioni d'uso
con gli esercizi proposti.

A Pericolo di subire lesioni durante il training!

» Consultare il proprio medico prima diiniziare coniil
training. Assicurarsi di essere nelle condizioni di salute
adatte per il training.

» Non utilizzare l'articolo se soggetti a lesioni oppure in
condizioni limitate di salute.

* Ricordarsi sempre di scaldarsi prima del training e di
allenarsi in funzione del proprio stato di forma attuale. In
caso di sforzi troppo intensi o di allenamento eccessivo
si corre il rischio di subire gravi lesioni.

+ In caso di disturbi, sensazione di debolezza o stanchezza
interrompere immediatamente l'allenamento e consulta-
re un medico.

» Le donne incinte possono svolgere il training solo dopo
aver consultato il proprio medico.

« Larticolo puo essere sempre usato da una sola persona
alla volta.

» Non allenarsi se si dovesse essere stanchi o non concen-
trati. Non allenarsi subito dopo i pasti. Attendere circa 2
ore prima di iniziare con il training.

« Areare sufficientemente la stanza in cui ci si allena, ma
evitare le correnti d'aria.

+ Bere a sufficienza durante il training.
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+ Hydratez-vous suffisamment durant I'entrainement.

+ Encas de troubles particuliers, tels que des maladies
inflammatoires des articulations ou des tendons, ou en-
core des troubles orthopédiques, I'entrainement doit étre
validé par votre médecin. Un entrainement inapproprié
ou excessif peut mettre votre santé en danger!

« Ne convient pas pour I'entrainement thérapeutique !

A Dangers liés d l'usure !

« Cetarticle ne doit étre utilisé que s'il est en parfait état !
Avant chaque utilisation, vérifiez que l'article ne montre
aucun signe de dégradation ou d'usure.

+ Lasécurité de l'article ne peut étre garantie que si vous
vérifiez régulierement s'il présente des dommages ou
des signes d'usure. N'utilisez plus l'article s'il est endom-
mageé.

* Protégez l'article des températures extrémes, du soleil
et de I'humidité. Le stockage et l'utilisation inappropriés
de l'article peuvent conduire d sa dégradation préma-
turée ainsi qu'a des fissures dans le matériau ; ceci peut
entrainer des risques de blessure.

Utilisation

Commencez lentement I'entrainement et répétez I'exercice

10 & 25 fois en 3 & 4 séries d'exercices.
Augmentez lentement l'intensité lorsque le nombre de

répétitions devient moins fatigant.
Attention ! Evitez de vous surmener!

Stockage, nettoyage

Lorsque vous n'utilisez pas l'article, rangez-le toujours dans
un endroit sec et propre & une température ambiante.

Ne le nettoyer qu'avec un chiffon humide et l'essuyer
ensuite.

IMPORTANT ! Ne jamais laver avec des produits de net-
toyage agressifs.

Mise au rebut

‘0‘ Eliminez le produit et les matériaux d'emballage

¥ B conformément aux réglementations locales

%ﬂ actuelles en vigueur. Conservez les matériaux d’em-

ballage (comme les sachets en plastique) hors de

portée des enfants. Vous obtiendrez plus d'informations
relatives a I'€limination du produit usagé auprés de votre
commune ou de votre municipalité. Eliminez le produit et
I'emballage dans le respect de I'environnement.
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+ In presenza di particolari limitazioni, dovute ad esempio
a malattie infilammatorie alle articolazioni o ai legamenti
o ancora problemi ortopedici, prima di allenarsi consul-
tare il medico. Un training non conforme o eccessivo pud
compromettere la salute!

+ Non é adatto per il training terapeutico!

A Pericoli dovuti all'usura!

+ Larticolo pud essere utilizzato solo se in perfetto stato.
Prima di ogni utilizzo verificare che l'articolo non presenti
danni o segni di usura.

* Lasicurezza dell'articolo pud essere garantita solo se
esso sard sottoposto ad una regolare verifica dei danni e
dell'usura. Se l'articolo dovesse essere danneggiato, non
€ pil consentito utilizzarlo.

+ Proteggere l'articolo dalle temperature estreme, dal sole
e dall'umidita. Lo stoccaggio e l'utilizzo in modo non
conforme dell‘articolo possono comportare un‘usura
precoce e una possibile rottura della costruzione, con
conseguente rischio di lesioni.

Utilizzo

Iniziare lentamente il training e ripetere l'esercizio e ripete-

re l'esercizio 10-25 volte in cicli di 3-4 sessioni.
Aumentare gradualmente l'intensitd non appena il numero

di ripetizioni risulta meno faticoso.
Avvertenza! Evitare il sovraccarico!

Conservazione, pulizia

In caso di mancato utilizzo, conservare l'articolo sempre
asciutto e pulito a temperatura ambiente.

Pulire solo con un panno umido e quindi asciugare.
IMPORTANTE! Non utilizzare mai detergenti aggressivi.

Smaltimento

‘0‘ Smaltire l'articolo e i materiali della confezione nel
» rispetto delle attuali normative locali. Conservare i
%A materiali della confezione (come ad es. i sacchetti)
in modo che non siano raggiungibili per i bambini.
Presso la propria amministrazione comunale o cittadina &
possibile ottenere ulteriori informazioni sullo smaltimento
dell‘articolo alla fine del suo periodo di impiego. Smaltire
l'articolo e la confezione nel rispetto dell'ambiente.

/), lIcodice diriciclaggio serve per indicare i diversi
&"‘) materiali per il loro ritorno al ciclo di riutilizzo
YY  (recycling). Il codice & composto da un simbolo di
riciclaggio per il ciclo di riutilizzo e da un numero che
contraddistingue il materiale.
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/), Lecode de recyclage est utilisé pour identifier les
a’:) différents matériaux a retourner dans le cycle de
YY recyclage. Ce code se compose du symbole de
recyclage, représentant le cycle de recyclage ainsi que d'un
numéro identifiant le matériau.

Indications concernant la garantie et le
service aprés-vente

Larticle a été produit avec grand soin et sous un contrdle
constant. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR GmbH accorde
au client final privé une garantie de trois ans sur cet

article & compter de la date d'achat (période de garantie)
conformément aux dispositions suivantes. La garantie ne
vaut que pour les défauts de matériaux et de fabrication.
La garantie ne couvre pas les piéces soumises & une usure
normale, lesquelles doivent donc étre considérées comme
des piéces d'usure (comme p. ex, les piles), de méme qu'elle
ne couvre pas les piéces fragiles, telles que les interrup-
teurs ou les piéces fabriquées en verre.

Les réclamations au titre de cette garantie sont exclues si
l'article a été utilisé de maniére abusive ou inappropriée,
hors du cadre de son usage ou du champ d'application
prévu ou si les instructions de la notice d'utilisation n'ont
pas été respectées, @ moins que le client final ne prouve
que l'article présentait un défaut de matériau ou de fabri-
cation n'étant pas da & I'une des conditions mentionnées
ci-dessus.

Les réclamations au titre de la garantie ne peuvent étre
adressées pendant la période de garantie qu'en présentant
le ticket de caisse original. Veuillez pour cela conserver le
ticket de caisse original. Ceci s'applique également aux
piéces remplacées et réparées.

Sivous avez des plaintes & formuler, veuillez d'abord
contacter le service d'assistance téléphonique ci-dessous
ou nous contacter par courrier électronique. Si le cas est
couvert par la garantie, nous nous engageons - & notre ap-
préciation - & réparer ou & remplacer l'article gratuitement
pour vous ou & vous rembourser le prix d'achat. Aucun
autre droit ne découle de la garantie.

Vos droits Iégaux, en particulier les droits de garantie
contre le vendeur concerné, ne sont pas limités par cette
garantie.

IAN : 518502_2501

(e Service Suisse
Tel.: 080056 44 33
E-Mail: deltasport@lidl.ch
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Avvertenze sulla garanzia e sulla gestione
dei servizi di assistenza

Larticolo & stato prodotto con la massima curad e sotto

un continuo controllo. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR
GmbH concede ai client finali privati, su questo articolo, tre
anni di garanzia dalla data di acquisto (termine di garan-
zia) sulla base delle seguenti disposizioni. La garanzia vale
solo perivizi di materiale e di lavorazione. La garanzia non
si estende alle parti soggette ad un normale degradamen-
to e che siano quindi da considerarsi come pezzi soggetti
a usura (p. es. le batterie) né ai pezzi fragili come ad es.
interruttori oppure pezziin vetro.

Dalla presente garanzia sono escluse le richieste legate a
casi di utilizzo non conforme oppure di abuso dell‘articolo,
oppure di utilizzo avvenuto non nell'ambito delle condizioni
previste oppure del campo di impiego previsto, oppure in
caso di non osservanza delle direttive riportate nelle istru-
zioni d'uso, a meno che il cliente non dimostri che sussista
un vizio di materiale o di lavorazione che non sia riconduci-
bile ad una delle circostanze riportate sopra.

Le richieste di garanzia possono essere avanzate solo
entro il relativo termine, su presentazione dello scontrino
originale di acquisto. Si prega quindi di conservare lo scon-
trino originale. Il termine di garanzia non sard prolungato a
seguito di eventuali riparazioni effettuate sulla base della
garanzia, della garanzia obbligatoria prevista per legge
oppure di accondiscendenza.

Cio vale anche per le parti sostituite oppure riparate.

In caso di contestazione rivolgersi dapprima alla hotline

di assistenza sotto indicata oppure mettersi in contatto
con noi via e-mail. Laddove sussista un caso coperto dalla
garanzia, I'articolo sard - a nostra discrezione - da noi ri-
parato gratuitamente, sostituito oppure sard rimborsato il
prezzo di acquisto. Non sussistono ulteriori diritti derivanti
dalla garanzia.

| vostri diritti giuridici, in particolare i diritti di garanzia
obbligatoria prevista dalla legge nei confronti del relativo
venditore, non sono limitati dalla presente garanzia.

IAN: 518502_2501

(W Assistenza Svizzera
Tel.: 08005644 33
E-Mail:  deltasport@lidl.ch
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Congratulazioni!
Avete acquistato un articolo di alta qualita. Consigliamo
di familiarizzare con l'articolo prima di cominciare ad
utilizzarlo.

Leggere attentamente le seguenti istruzioni
ﬂ:@” d'uso.
Utilizzare l'articolo solo nel modo descritto e per gli ambiti
di applicazione indicati. Conservare accuratamente queste
istruzioni d'uso. In caso di trasferimento dell'articolo a terzi,
consegnare tutti i documenti insieme all‘articolo.

Contenuto della confezione

1x hand trainer
1xistruzioni d'uso

Dati tecnici

Dimensioni: circa 13,2 x 10,8 cm (lungh. x largh.)
Forza di spinta: ca. 45 kg

Attrezzo per il training classe E (DIN 32935)

Data di produzione (mese/anno):
05/2025

Utilizzo conforme

Questo articolo é stato sviluppato come attrezzo per il
training, con il quale & possibile allenare tutto il corpo.
Larticolo & concepito per I'impiego in ambito privato e non
& adatto a scopi medici, terapeutici e commerciali.

Hand trainer allena la muscolatura dell'avambraccio e
della mano ed & anche adatto al training motorio e della
agilitd.

Indicazioni di sicurezza

A Pericolo di morte!

» Non lasciare mai i bambini incustoditi con il materiale di
imballaggio. Rischio di soffocamento.

A Pericolo che i bambini subiscano lesioni!

» | bambini non devono giocare con l'articolo. Istruire i
bambini in particolare sul fatto che l'articolo non & un
giocattolo.

+ Tenere in considerazione la tendenza naturale al gioco
dei bambini e la loro predisposizione a fare nuove espe-
rienze. Evitare situazioni e modalitd comportamentali
che non sono previste per l'articolo.

¢ Durante il training i bambini non si devono trovare nel
raggio d'azione dell'articolo, al fine di evitare i pericoli di
lesione.
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