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General Information

Read the instructions for use carefully

Dear customer!
We are pleased that you have chosen our high-quality products, which are strictly produced

and certified according to current valid safety standards.

Familiarise yourself with the product before use. Read the instruction manual and the safety
information carefully. Only use this product as described and for the indicated areas of use.
Please store this manual safely. Please hand over all the documentation when passing this
product to third parties.

Intended use

The product is not infended for commercial use. The product allows you to exercise your arms
and legs; equipped with a resistance screw to increase and maintain mobility. An integrated
display shows the training progress.

Explanation of symbols

The following symbols and signal words are used in these operating instructions, on the
product or on the packaging.

2 This signal symbol indicates a hazard with a moderate risk level which, if not

avoided, may result in death or serious injury..

Productsmarked with this symbol comply with all applicable Community
regulations for the European Economic Area.

c € Declaration of conformity (see "Declaration of conformity" chapter):

|LI_|!| Observe operating instructions

@ Protection class Ill. The display is supplied with low voltage via a battery.

=== DC voltage

Equipment class H/C:
Class H: The product is intended for use in the home.
Class C: The training data shown in the display corresponds to low accuracy.
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Maximum user weight: The product is designed for persons with a maximum body
weight of 120 kg.

&I Date of manufacture (month/year)

The "Tested Safety" seal (GS mark) certifies that a tested product meets the
@ requirements of the German Product Safety Act. The GS mark indicates that
the safety and health of persons are not endangered when used as intended

or in a foreseeable manner.

Scope of delivery / accessories (Fig. A)
Parts description / parts list

1 x arm and leg trainer with resistance screw and display,
includes 1 x battery (1,5V LRO3, AAA) [1]

1 x foot, small [2]

1 x foot, large [3]

2 x pedals [4] with straps [5] and easy adjusting system
4 x screw [7]

4 x washer [8]

1 x spanner [9]

1 x allen key [10]

1 x battery compartment opener [11]

1 x instructions for use

Technical information

Model: SP-MB-020

article number: 500574

Dimensions (assembled): approx. 43.5 x 42.6 x 32.3cm (W x H x D)
Weight: approx.. 5,0 kg

max. user weight: 120 kg

Date of manufacture (month/year): 08/2025

Battery power supply: 1,5V AAA (LRO3)

Equipment class: HC (for use in private households, accuracy C)/ not suitable for therapeutic
training; speed-independent training device.

Protection class: Il
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Safety instructions

A

Carefully read the instructions for use and be sure to
keep them in a safe place! You may be injured if the
product is handled improperly.

Risk of injury!

- The product is not suitable for therapeutic purposes.

- Sit relaxed and upright with a straight back during the exercises.

- Note that improper or excessive training may cause damage to health.
- Place the product on a horizontal, level and smooth surface, e.g. tiles, to
ensure optimal, secure hold of the suction cups. Avoid delicate surfaces

as they may be damaged.

- Check all parts for tight fit and wear before each use. If the product no
longer has any pedalling resistance, the drive wheel is worn and the
product must be replaced.

- There must be a free area of at least 0.6 m around the training area
(Fig. J and K).

- Cleaning and user maintenance must not be carried out by children
without supervision.

- The product is designed for one person. Never alow more than one
person to frain on the product at the same time.

- Always wear appropriate clothing and footwear, such as training shoes,
when exercising. Do not wear loose clothing that might get caught or
trapped during exercise.

- Do not use the product if it is damaged. Have defective parts replaced
and do not use the product until it has been repaired.

- Make sure that nobody can be injured by protruding parts during and
after the training session.

- Do not remove any original parts and do not make any improper
modifications at this device

- The device must be checked periodically for visible defects.

20
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A

- Never leave children unattended with the packaging material. There is a
risk of suffocation.

- The product is not a toy! Make sure that people, especially children, do
not stand on or pull themselves up on the item. The product may fall over.

- Children are not allowed to play with the device.

- The product is not designed to bear the full weight.

- This product may be used by children aged 14 and above and by
persons with reduced physical, sensory or mental abilities or lack of
experience and knowledge if they are supervised and instructed in safe
use and understand the resulting hazards.

- Consult your doctor before you start using the product or if you feel unwell.

A

Danger to life!

Risk of injury!

- Do not stand on the product with your full body weight. It must '@

only be used as described in the instructions for use.
- Make sure the item is properly stable before using it! :
- Check the product for damage or wear before each use. Repla- | |5

ce damaged or worn parts of the item immediately, otherwise
the function and safety will be impaired.

- The product must only be used for the intended purpose.

- After use, do not touch the metal parts of the product (especially the
pedal arms) as they heat up during use

A

Improper use may lead to explosions or burns from
leaking battery acid.

Battery warnings!

- Remove the batteries from the battery compartment when they are used
up or if you will not be using the item for a long time.
- Do not use different battery types, brands, new and used batteries with
each other or with different capacities as they may leak and cause damage.
21
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- Check the polarity (+ and —) when inserting the battery.

- Replace all batteries at the same time and dispose of old batteries
properly.

- Warning! Batteries must not be charged or reactivated by other
means, disassembled, thrown into fire or shortcircuited.

- Always keep batteries out of the reach of children.

- Do not use rechargeable batteries!

- If necessary, clean the battery and device contacts before inserting the
batteries.

- Do not expose batteries to extreme conditions (e.g. radiators or direct
sunlight). Otherwise there is an increased risk of leakage.

- Batteries can be lifethreatening if swallowed. So keep batteries out of
the reach of small children. If a battery has been swallowed, you must
seek medical attention immediately.

- Danger! Handle a damaged or leaking battery with extreme care and
dispose of it properly immediately. Wear gloves.

- If you come into contact with battery acid, wash the area with soap and
water. If battery acid gets into your eye, rinse it out with water and seek
medical attention immediately!

- The connection terminals must not be shortcircuited.

Assembly
Assembling the feet (Fig. B)

1. Remove the packaging material.

2. Turn the product over so that the bottom side is facing up.

3. Screw the small stand [2] to the product using two screws [7] and washers [8] using the
allen key [9].

Note: The small stand must be mounted at the front where the resistance screw [1a] and the
display [1b] are located.

4. Screw the large stand [3] to the product using two screws and two washers.

Assembling the pedals (Fig. C)

When mounting the pedals, make sure that the right pedal is mounted on the right pedal arm
and the left pedal is mounted on the left pedal arm. For orientation, the letter R is marked on
the right pedal and the letter L is marked on the left pedal and the left pedal arm.

Note: Turn the pedal arm upwards to make it easier to mount the pedals.
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1. Place the product on its feet.

2. Insert the threaded end into the threaded hole of the pedal arm.

3. Hold the respective pedal in the thread of the pedal arm with one hand and use the
spanner to tighten the pedals to the pedal arm with the other hand.

Attention! Tighten the right pedal clockwise and the left pedal anticlockwise.

Adjusting the pedal straps (Fig. D)

The pedal straps [5] are pre-assembled. You have the option to adjust the straps in several
widths.

1. Loosen the twist lock [6] on the pedal end by turning it to the left.

2. Adjust the pedal straps [5] by sliding them up or down to obtain the desired width.

3. Fix the setting by turning the twist lock [6] to the right.

Operation
Reducing/increasing resistance (Fig. E)

Place the product in front of you and turn the resistance screw [1a] to the right to increase
resistance and to the left to decrease resistance.

Note: On the resistance screw there are the signs + and - for adjusting the resistance.
The + represents resistance increase and the - resistance decrease.

Notes on suction cup attachment (Fig. 1)

Choose a smooth surface, such as tiles, that is free of dust and grease. Avoid delicate
surfaces as they may be damaged.

Lightly moisten the suction cups before pressing them on. To loosen the suction cups, proceed
as follows: Pull up the hooks [1f] on the front suction cups.

Lift the product slightly. Loosen the rear suction cups one after the other by pulling on the

hooks [1f].

Replacing the battery

ATTENTION! Observe the following instructions to avoid mechanical
and electrical damage. After battery replacement, training data will
be lost.

A Danger!

A battery is included in the product.

If the battery no longer works, you can replace it.

1. Lift up the top of the display [1b] with the battery compartment opener [11] and carefully
remove it (Fig. F). The battery is located on the back of the display

2. Carefully remove the empty battery from the battery receptacle [1¢] and replace it with a
new battery.
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Note: Make sure the positive/negative poles of the battery are the right way round and
correctly inserted. The battery must be completely inside the battery receptacle.

Attention! Check that the sensor [1d] is correctly seated in the sensor holder [1€] (Fig. H).
If necessary, insert the sensor into the sensor holder.

Insert the lower edge of the display info the article and carefully press the display in (Fig. F).
Note: Make sure that the button is facing downwards when inserting it.

Training tips

- Contact your doctor before using the product.

- As soon as you feel unwell during the work-out, stop exercising.

- Start training slowly and increase the intensity as needed.

- We recommend exercising legs and arms for 30 minutes each per day.

- Wear comfortable clothing when using the product. However, make sure that the trouser
legs or sleeves are not too wide, as they might get caught in the pedals.

- Do light stretching exercises before each use and start with slow and easy movements.
Increase gradually until you reach the desired speed.

- Gradually increase the resistance.

- Stop the application by reducing the pace.

Application

Place the product in front of you for training. Start with a light workout at low resistance.

To do this, loosen the resistance screw. The tighter the resistance screw is turned, the harder
the pedals are to turn. Warm up before each workout by doing stretching and warm-up
exercises. After each workout you should relax.

Leg training (Fig. J)

1. Place the product in front of you on a flat, stable and smooth floor and sit upright on a
chair with your back straight in front of the product..

Note: Make sure that the chair is stable and comfortable.

2. Put your feet on the pedals. The pedal strap should run over your foot.

3. Perform movements with your legs as if you would ride a bicycle.

4. You can do the exercise both forwards and backwards.

Arm training (Fig. K)

1. Place the product in front of you on a flat, stable and smooth surface (e.g. at the height of
a table) and sit upright on a chair with your back straight.

2. Place the palm of your hand on the pedals so that the pedal strap runs over your hand.

3. Perform movements with your arms as if you would ride a bicycle.

4. You can do the exercise both forwards and backwards.
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Display indication function

The display comprises two display lines with different modes. The upper line shows you the

speed (km/h) and the following functions can be displayed in the lower line by pressing the

button:

* TIME: In this mode, the duration of your current workout is displayed in minutes and
seconds.

® ODO: In this mode, the overall distance (km) since the battery was inserted is displayed.

* RPM: In this mode, the pedal rotation per minute is displayed.

® DIST: In this mode the distance travelled since beginning of the workout is displayed in
kilometres.

e CAL: This mode displays your calories burned during the current workout.

e SCAN: In this mode, the different display modes are shown alternately.

Note: The calorie consumption is only an approximate guide.

Note: When not in use, the display automatically switches off after approx. four minutes

Reset values to zero

Press and hold the button for approx. four seconds to reset the value to O.

Troubleshooting

Error

Display does not show any measurements despite pedal movement.

Possible cause

Sensor is not seated correctly in the sensor holder.

Solution

Check that the sensor is correctly seated if the display does not show anything despite pedal

movement (Fig. H).

1. As with changing the battery, open the display and carefully remove it.

2. Carefully insert the sensor into the sensor holder if it is not correctly located in the sensor
holder.

3. Reassemble the display in the product and make sure that the button of the display is
facing downwards.

Maintenance / Cleaning / Storage

Clean the product using a damp cloth and mild detergent.

Attention! Do not allow moisture to penetrate the display.

Store the product in a dry place. Parts subject to wear: If the product no longer has any
pedalling resistance, the drive belt is worn. The product must be replaced.
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Notes on disposal
Disposing of the packaging

Sort and dispose of the packaging according to type. Put cardboard and boxes with the
waste paper, plastic films with the recyclables collection.

Disposing of the product

e The product must be disposed of through an authorised waste disposal company or a
municipal waste disposal facility in accordance with the laws and regulations in force in your
country. (Applicable in the European Union and other European states with systems for the
separate collection of recyclables).

e Return the device to a recycling center. The plastic and metal parts used and metal parts
can be separated by type and recycled. Ask your local waste disposal company or our
service center about this.

* We will dispose of your defective, returned devices free of charge.

x4

mmm Waste equipment must not be disposed of as household waste!

If the product can no longer be used, every user is required by law to dispose of the device
separately from household waste, e.g. at a collection point in their community/borough.
This ensures that waste equipment is recycled in a professional manner and that negative
environmental impacts are avoided. For this reason, electrical equipment is marked with the
symbol shown. We will dispose of your defective, returned devices free of charge. Please
contact our Service Center. Batteries and rechargeable batteries which are not permanently
mounted in the device must be removed and disposed of separately before disposal.

WEEE: Waste from electrical and electronic equipment

ﬁ Batteries and rechargeable batteries must not be disposed of
as household waste

As a consumer, you are required by law to return all batteries and rechargeable batteries,
regardless of whether they contain harmful substances* or not, at a collection point in your
local authority / district or in retail to ensure that they can be disposed of in an
environmentally friendly way.

Turn in batteries and rechargeable batteries at your collection point in a discharged state
only! Ask your local waste disposal company or our service center about this.

*marked with: Cd = cadmium, Hg = mercury, Pb = lead
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Declaration of conformity

The EU declaration of conformity can be requested from the following address:
SPEQ GmbH, Tannbachstrale 10, 73635 Steinenberg/GERMANY

You can find the complete declaration of conformity at
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Testing institute

TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, 80339 Miinchen, GERMANY
ID: 0123

You can find the complete declaration of conformity at
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Notes on warranty and service handling

Dear customer,

The product was produced with great care and under continuous quality control. Speq
GmbH gives private end customers a three-year guarantee on this product from the date of
purchase (guarantee period) in accordance with the following provisions.

Warranty conditions

The warranty period starts from the date of purchase. Please keep the original receipt in a
safe place. This is required as proof of purchase. If a material or manufacturing defect occurs
within three years from the date of purchase of this product, we will - at our option - repair

or replace the product for you free of charge or refund the purchase price. This warranty
service requires that within the three-year period, the defective device and the proof of
purchase (receipt) are submitted and briefly described in writing what the defect is and when
it occurred.

If the defect is covered by our warranty, you will receive the repaired or a new product
back. Repair or replacement of the product does not start a new warranty period.

Warranty period and statutory claims for defects

The warranty period is not extended by the warranty. This also applies to replaced and
repaired parts. Any damage and defects already present at the time of purchase must be
reported immediately after unpacking. Repairs required after the expiration of the warranty
period are subject to a charge.
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Warranty scope

The device was carefully produced according to strict quality guidelines and conscientiously
tested before delivery. Warranty coverage applies to defects in materials or workmanship.
This warranty does not cover product parts that are subject to normal wear and tear and can
therefore be considered wear parts or for damage to fragile parts, e.g. switches, batteries or
that are made of glass.

This warranty is void if the product is damaged, improperly used or maintained. For proper
use of the product, all the instructions given in the operating manual must be strictly obser-
ved. Uses and actions advised against or warned against in the operating instructions must
be avoided at all costs.

The product is intended for private use only and not for commercial use.

Abusive and improper handling, use of force and interventions not carried out by our
authorized service branch will void the warranty.

Handling in case of warranty

In order to ensure a quick processing of your request, please follow the following instructions:

- For all inquiries, please have the receipt and item number (IAN 500574 _2510) ready as
proof of purchase

- Please refer to the type plate on the product, an engraving on the product, the title page of
your manual (bottom left) or the sticker on the back or bottom of the product for the article
number.

- If functional errors or other defects occur, first contact the service department named below
by telephone or e-mail.

- If the product is found to be defective, you can send it free of charge to the service address
provided by you, enclosing the receipt and stating what the defect is and when it occurred.

On www.lidl-service.com you can download these and many more manuals, product videos
and installation software. This QR code will take you directly to the Lidl service page
(www.lidl-service.com) and by entering the item number (IAN) 500574_2510 you can open
your user manual.

Of%H0]
"

PDF ONLINE
www.lid|-service.com
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@@

Manufacturer service ARM AND LEG TRAINER
address:

SPEQ GmbH Model: SP-MB-020
Tannbachstr. 10 Brand: CRIVIT

73635 Steinenberg/Germany

Email: service@speq.de

Service-Hotline: 00800 30 777 999

(toll free)

Please call us before sending the
product

8:00 h - 17:00 h
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Altaldnos tudnivalék

A kezelési Gtmutaté elolvasasa és megorzése

Kedves Vasarlonk!
Nagy 6réminkre szolgdl, hogy mindségi termékink mellett dontdt, mely szigordan az

aktudlisan érvényben lévé biztonsdgi szabdlyoknak megfelel8en gydartott és tanusitott.

A haszndlat megkezdése elStt ismerje meg a terméket. Ehhez figyelmesen el kell olvasni a
kezelési Gtmutatdt és a biztonsagi tudnivaldkat. A terméket csak a leirtak szerint haszndlja
és csak a megadott haszndlati célokra. Orizze meg 4l jelen haszndlati Gtmutatdt. A termék
tovébbaddsakor adja tovdbb az 8sszes hozza tartozé dokumentumot is.

Rendeltetésszeru hasznalat

A termék nem alkalmas iparizési jellegl hasznélatra. A termék lehetévé teszi a kar és a
ldbak edzését. Rendelkezik egy ellendllast szabdlyozé csavarral az intenzitds néveléséhez
és a mobilitas fenntartasdhoz. Egy integrdlt kijelzé mutatja, hogy hogyan halad az edzéssel.

Szimboélumok magyarazata

A haszndlati Otmutaté a terméken vagy annak csomagoldsén haszndlt szimbélumokat és
jelz&szavakat mutatja.

Ez a szimbélum kézepes fokid veszélyre hivia fel a figyelmet. Ha ezt nem keriilik el,
A annak kdvetkezménye haldl vagy silyos sérilés lehet.

Megfeleléségi nyilatkozat (lasd a ,Megfeleléségi nyilatkozat” c. fejezetet): Az ezen
c € szimbélummal jelslt termékek megfelelnek az Eurépai Gazdasdgi Kézdsség dsszes
kdzdsségi elSirdsanak.

A haszndlat Gtmutatéban leirtak betartdsa kotelezd

@ Védettségi osztaly: Ill. A kijelz8 tapellatasa alacsony fesziltségd akkumulétorral
torténik.

=== Egyenfesziltség
H/C készilékosztaly:

H osztdly: A termék otthoni hasznélatra készilt.
C osztdly: A kijelzén megjelené edzési adatok pontossdga csekélyebb szintd.
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@ A felhasznélé maximdlis solya:

A termék maximum 120 kg stlyd személyek szdmdra készilt.

&I Gyadrtdsi datum (hénap/év)

A ,bevizsgdlt biztonsag” (GS szimbélum) pecsétie azt igazolja, hogy a
bevizsgdlt termék megfelel a német termékbiztonsdgi trvény dltal témasztott
kévetelményeknek. A GS szimbélum azt mutatia, hogy rendeltetésszer(
vagy ésszer( haszndlat esetén a személyek biztonséga és testi épsége nem
veszélyeztetett.

A csomagolas tartalma/tartozékok
Alkatrészek leirasa/alkatrészlista

1 x kar- és laberésitd az ellendllast szabdlyozd csavarral és kijelzével,
valamint 1 szdrazelemmel (1,5V LRO3, AAA) [1]

1 x tdmasztéléb, kicsi [2]

1 x tdmasztdléb, nagy [3]

2 x peddl [4] peddlszijjal [5] és egyszerlGen haszndlhaté bedllitdsi rendszerrel

4 x csavar [7]

4 x csavaraldtét [8]

1 x csavarkules [9]

1 x imbuszkules [10]

1 x nyité az akkumuldtorok rekeszéhez [11]

1 x haszndlati Gtmutatd

MuUszaki adatok

Modell: SP-MB-020

Cikksz&m: 500574

Méret (6sszeszerelve): kb. 43,5 x 42,6 x 32,3 cm (Szé x Ma x Mé)
Saly: kb. 5,0 kg

Max. felhaszndléi sdly: 120 kg

Gyadrtdsi datum (hénap/év): 08/2025

Akkumuldtor: 1,5V AAA (LRO3)

Készilékosztaly: HC (ofthoni haszndlatra, C pontossaggal)/nem alkalmas terdpids
edzésekhez, sebességfiggetlen edz8gép.

Védettségi osztdly: Ill
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Biztonsagi tudnivalok

A

Fontos: Olvassdak el figyelmesen a hasznalati dtmutatét
és gondosan 6rizzék meg azt! A termék szakszeritlen
hasznalata esetén sérilésveszély all fenn.

Sérilésveszély!

- A termék nem alkalmas terdpids célokra.

- A gyakorlatok sordn laza testtartassal, felegyenesedve és egyenes héttal
ilion.

- Ugyelienek arra, hogy szakszer(tlen hasznélat vagy az edzés tilzésba
vitele esetén egészségigyi kdrok adédhatnak.

- A gépet egy vizszintes és egyenletes, sima feliletre dllitsék fel. Ez lehet
pl. csempe. A tapaddkorongok csak igy biztositanak optimdlis tartést.
Keriliék az érzékeny felileteket, mivel ezek esefleg karosodhatnak.

- Minden hasznélat elétt ellendrizzék az alkatrészek rogzilését és
kopdsét. Ha gy érzik, hogy a gépen mdr nincs pedélellendlias, akkor
a haijtékerék elkopott és a terméket cserélni kell.

- A gyakorléterilet koril legaldbb 0,6 m szabad teriletnek kell lennie
(J. és K. dbra).

- A tisztitast és a felhaszndléi karbantartdsokat nem végezhetik
gyermekek feligyelet nélkil.

- A termék egy személy szamdra készilt. Soha nem edzhet tobb személy
egyidejileg a géppel.

- Az edzés sordn mindig megfelel& ruhdkat és cipdt viselienek, pl.
edzdcipdt. Ne viseljenek bé ruhdzatot, melyek a tréning sorén
beakadhatnak vagy becsipédhetnek.

- Ne haszndljdk a terméket, ha azon kdrokat észlelnek. A hibés alkatrés-
zeket cseréljék és a terméket a javitdsok befejeztéig ne haszndljdk.

- Az edzés alatt és utdn igyelienek arra, hogy senki ne sérilhessen meg
a kidllé alkatrészek dltal.

- Ne tévolitsa el az eredeti alkatréseket és ne végezzenek a gépen
szakszer(tlen véltoztatdsokat.

- A gépet rendszeresen ellenérizzék lathaté kdrokra vonatkozdan.
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A

- A gyermekeket soha ne hagyjdk feligyelet nélkil a
csomagoléanyaggal. Fulladésveszély dll fenn.

- A gép nem jGtékszer! Biztositani kell, hogy més személyek, kilénssen
gyermekek ne dllhassanak a gépre és ne hizhassdk fel magukat azon.
A gép ilyenkor felborulhat.

- A gyermekek nem jatszhatnak a géppel.

- A gép nem alkalmas arra, hogy a teljes testsillyal megterheljék.

- A termék 14 év feletti gyermekek és korlatozott fizikai, szenzoros vagy
szellemi képességekkel, ill. megfelelé toposztolotokkal és tuddssal nem
rendelkezd szemelyek altal csak feligyelet mellett hasznalhats. Oket be
kell tanitani a gép biztonsdgos hasznélatdra vonatkozéan és meg kell
értenitk a gép haszndlatdban rejlé veszélyeket.

- Kérije orvosa tandcsét, mielétt elkezdi a gép haszndlatét, vagy akkor, ha
rosszullét fogja el a gép haszndlata kdzben.

Eletveszély!

Sérilésveszély!

- Ne dlljon teljes teststlydval a gépre. A gépet csak a haszndlati [\
Utmutatéban leirtak szerint szabad haszndlni.

- A gép haszndlata elétt gyézédijon meg annak megfeleld stabi-
litésardl.

- A gépet minden haszndlat elétt vizsgdlidk meg kdrosodésokra
és elhaszndléddsra vonatkozéan. A kérosodott vagy kopott
alkatrészeket azonnal ki kell cserélni, mivel ezek jelentds mértékben
gatoligk a gép mikodését és biztonsdgat.

- A gépet csak a céliGnak megfeleléen szabad haszndlni.

- Hasznélat utdn ne fogja meg a gép fém alkatrészeit
(kilonssen a peddlkarokat), mivel ezek a haszndlat sordn felheviilnek.
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A Figyelmezteto felhivasok az
akkumulatorokra vonatkozéan!

A szakszeritlen hasznalatuk robbanashoz vezethet vagy a
kifoly6 elemsav altal marasi sérislléseket okozhat.

- Tavolitsék el az elemeket az akkumulétor rekeszébdl, ha az
elhaszndlédott vagy ha a gépet hosszabb idén &t nem haszndljék.

- Ne hasznéljanak kilonbsz6 tipust vagy markéji akkumuldtormarkékat.
Ne haszndljon haszndlt és 6 vagy kilonbdzé kapacitdst akkumuldtorokat
egyUtt. Ezek ugyanis kifolyhatnak és komoly kdrokat okozhatnak.

- Ugyelien a polaritésra (+ és -] az elemek behelyezése sorén.

- Az akkumuldtorokat mindig egyitt cserélie és a régi elemeket az
elSirdsoknak megfeleléen drtalmatlanitsdk.

- Figyelmeztetés! Az akkumuldtorokat nem szabad feltslteni vagy més
eszkdzokkel reaktivdlni. Nem szabad ket szétszedni és nem szabad
tizbe dobni vagy révidre zarni Sket.

- Az akkumuldtorokat mindig a gyermekekté| elzérva téroljdk.

- Ne hasznéljanak djratsltheté akkumuldtorokat!

- A behelyezés elétt szikség esetén tisztitsék meg az akkumuldtorokat és
a gép érintkezdit.

- Az akkumuldtorokat nem szabad kitenni extrém korilményeknek
(pl. fitStesteknek vagy kdzvetlen napsugdrzasnak). Ellenkezd esetben a
kifolyds megndvekedett veszélye 4l fenn.

- Az akkumuldtorok lenyelése életveszélyes lehet. Az akkumulétorokat
ezért kisgyermekekté| elzarva kell térolni. Ha mégis lenyelt valaki egy
akkumulétort, azonnal forduljanak orvoshoz!

- Veszély! A kérosodott vagy kifolyt akkumulétorokkal mindig
rendkivil dvatosan kell banni és azokat azonnal értalmatlanitani kell,
az eléirdsoknak megfeleléen. Ennek sordn viseljenek keszty(t.

- Ha az elemsavval érintkeztek, alaposan mossdk meg az érintett
bérfeltletet szappannal és vizzel. Ha az akkumuldtorsav a szembe jut,
dblitse ki b vizzel és azonnal forduljon orvoshoz!

- A csatlakozékapcesokat nem szabad révidre zéami.
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Osszeszerelés
A tamasztélabak felszerelése (B abra)

1. Tévolitsék el a csomagoléanyagot.

2. Forditsék meg a gépet Ugy, hogy annak alsé része mutasson felfelé.

3. Csavarozzdk fel a gépre a kis tartélabakat (2) a két csavarral (7) és a csavaralatétekkel
(8), az imbuszkulcsok (10) hasznélataval.

Felhivas: A kis tamasztélabat eldl kell felszerelni, ahol az ellendllést szabdlyozé csavar

(1a) és a kijelz& (1b) is megtaldlhato.

4. A nagy tdmasztdlabat (3) a két csavarral és a két csavaraldtéttel kell a gépre régziteni.

A pedalok felszerelése (C abra)

A peddlok felszerelése sordn tgyelienek arra, hogy a jobb peddl a jobb peddlkaron,

a bal peddl pedig a bal peddlkaron legyen. Orientdciés céllal a jobb peddlon és a jobb

peddlkaron az R betl, a bal

peddlon és a bal peddlkaron pedig az L bety lathaté.

Felhivas: Forgassa a peddlkart felfelé a peddl felszerelésének megkonnyitése érdekében.

1. Allitsa a gépet a tdmasztéldbakra.

2. Helyezze a menetes véget a peddlkar menetes furatdba.

3. Tartsa a peddlt egy kézzel a peddlkar menetében és forgassa a mésik kezével a peddlt a
csavarkules haszndlatéval a pedélkarba.

Figyelem! A jobb peddlt jobbra forgassa be, a bal peddlt pedig balra.

A pedalszij bedllitasa (D abra)

A peddlszij (5) elézetesen felszerelésre keriiltek. Lehetdség van a szij tdbb méretben valé
bedllitdsara is.

1. Oldja ki a forgézdrat (6) a peddlvégen (5) tgy, hogy azt balra forgatja.

2. Allitsa be a peddlszijat (5) annak fel vagy lefelé toldsdval a kivant méretre.

3. A bedllitést Ggy rogzitheti, hogy a forgdzérat () jobbra forgatia.

Kezelés

Az ellendllas cs6kkentése/novelése (E abra)

Allitsa fel maga elétt a gépet és forgassa az ellendllést szabdlyozé csavart (1a) jobbra.
Ezzel néveli az ellendllast. Balra forgatdssal csékkenthetd az ellendllds.

Felhivas: Az ellendllést szabdlyozé csavaron az ellendllas bedllitdsanak iranyét + és -
szimbélumok jelzik. A + szimbdlum az ellendllds névelését, a - az ellendllds csokkentését jeldli.

Tudnivalék a tapadékorongos régzitésrol (1 abra)

Vdlasszon sima, por- és zsirmentes feliletet, példdul csempét. Kerillie az érzékeny felileteket,
mivel ezek esetleg megsérilhetnek.

A tapadékorongokat kissé nedvesitse meg, mielétt a helyikre nyomja &ket. A tapadékoron-
gok kioldasahoz a kévetkezéképpen jdrjon el: Nyomja meg a tapadékorong oldalét, hogy
levélion a feliletrél [1f]. Kezdje az elilsé tapadékorongokkal. Ezutdn egymds utén oldja ki a
hatsé tapaddkorongokat.
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Az akkumulator cseréje

FIGYELEM! Ugyeljenek a kdvetkezé utasitasok betartasara a
mechanikai és elektromos karok elkerilése érdekében.
Az akkumulatorok cseréjekor az edzési adatok elvesznek.

A

Egy akkumuldtor mar a gépben taldlhatd.

Ha ez az akkumuldtor mér nem mikadik, cserélni kell azt.

1. Emelje meg a képernyét [1b] fent, az akkumulétor rekeszének nyitéjaval [11], majd
vegye le azt évatosan (F és G dbra). Az akkumuldtor a kijelzé hatoldalén taldlhaté.

2. Tavolitsék el 6vatosan az tres akkumuldtorokat [1¢] a rekeszbél és cseréliék azokat i
akkumuldtorokra (H dbra).

Felhivas: Ugyelienek az akkumulétorok pozitiv és negativ pélusaira és ezek helyes

helyzetére betételkor. Az akkumuldtor legyen teljesen az elemtarté rekeszben.

Figyelem! Ellenérizzék, hogy a szenzor (1d) helyesen van a szenzortartéban (1e)

(vo. H dbra). Szikség esetén dugjdk be a szenzort a szenzortartéba.

Helyezzék a kijelzé alsé peremét a gépbe, majd nyomjdk be a képernyét évatosan (F dbra).

Felhivas: Ugyelienek arra, hogy a gomb a behelyezéskor lefelé mutasson.

Veszély!

Edzési utmutatd

- A gép haszndlatdnak megkezdése elétt vegyék fel a kapcsolatot egy orvossal.

- Ha az edzés sordn nem érzi {6l magdt, azonnal szakitsa meg az edzést.

- Lassan kezdje az edzést, majd egyéni igényei szerint ndvelje lassan az intenzitdst.

- Naponta 30 perc kar- és laberésitést javaslunk.

- A gép haszndlata sorén kényelmes ruhdkat viseljen. Mindig Ggyeljen azonban arra, hogy
a nadrdgszdr vagy az ingujj ne legyen tdl bé, mert beakadhat a peddlba.

- A gép haszndlatdnak megkezdése elétt mindig végezzen nydijtdsi gyakorlatokat. Lassi és
kénnyed mozdulatokkal kezdje az edzést. Fokozatosan névelje a nehézséget, mig el nem
érte a kivant sebességet.

- Az ellendllast csak lépésrdl 1épésre novelje.

- A haszndlatot Ggy fejezze be, hogy a tempét fokozatosan csdkkenti.

Hasznélat

Allitsa fel a gépet az edzéshez maga elé. Kénny(i edzéssel kezdjen, kicsi ellendllas
haszndlataval. Ehhez oldja ki az ellendlldsi csavart. Minél szorosabbra csavarja az
ellendllési csavart, anndl nehezebb lesz a peddlok forgatdsa. Edzés elétt melegitsen be
nyUijtdsi vagy bemelegité gyakorlatokkal. Minden edzés utén végezzen lazité gyakorlatokat.

36



Kar- és ldbedz8gép (HU)

Laberosités (J abra)

1. Allitsa fel a gépet maga elé egy egyenletes, stabil és sima padién. Uljén egyenesen,
kihizott héttal a gép elétt, egy széken.

Felhivas: Ugyeljen arra, hogy a szék stabil és kényelmes legyen.

2. Helyezze a labét a peddlra. A peddlszij a labfeje felett legyen.

3. Kezdje el a peddlok ,tekerését” a labdval.

4. Elére és hdtra is tekerhet az edzéshez.

Kézerosités (K abra)

1. Allitsa fel maga elétt a gépet egy egyenletes, stabil és sima felileten (pl. egy asztalon)
és Uljdn a gép elé egyenes hdttal egy székre.

2. Helyezze a kezét gy a peddlokra, hogy a peddlszij a kezei felett haladjon 4t.

3. Kezdje el a peddlok ,tekerését” a kezével.

4. Elére és hatra is tekerhet az edzéshez.

A kijelzéfunkciokrol

A kijelzé kétsoros kijelzést mutat. Kildnbdz8 1zemmédok élinak rendelkezésre. A felsé
sorban a sebesség (km/h) keril megjelenitésre. Az alsé sorban a gomb megnyoméséval a
kovetkezd funkcidk jelenithetdk meg:

¢ TIME: Ebben az izemmédban az aktudlis edzés ideje jelenik meg percekben és
mésodpercekben.

® ODO: Ebben az izemmédban a teljes tavolsag (km) jelenik meg, melyet az 6
akkumuldtorok behelyezése 6ta tett meg.

® RPM: Ebben az izemmédban a peddl percenként fordulatszdma jelenik meg.

e DIST: Ebben az izemmédban a megtett Gtszakasz jelenitheté meg km értékben a
gyakorlat kezdete éta.

e CAL: Ebben az izemmdédban az aktudlis edzés sordn felhaszndlt kaléridk jelennek meg.
e SCAN: Ebben az izemmdédban kiilénbdzé kijelzési izemmddok jelennek meg egymdst
vdltva.

Felhivas: A kalériafogyasztds soran kérilbelili irdnyértékrél van szé.

Felhivas: Ha a gépet nem haszndljék, a kijelzé kb. négy perc elteltével automatikusan
lekapcsol.

Az értékek nullara dllitasa

Nyomija meg kb. négy mdasodpercre a gombot. Az érték ilyenkor O-ra 4ll.
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Hibaelharitas
Hiba

A kijelzén a peddl forgatdsa ellenére nem jelenik meg semmilyen érték.

Lehetséges ok

A szenzor nem megfelelden van behelyezve a szenzortartéba.

Megoldas

Ellendrizzék a szenzor megfeleld helyzetét, ha a kijelzé a peddl mozgatdsa ellenére sem
jelez ki semmit (H &bra).

1. Nyissdk fel a kijelzét 0gy, mint azt az elemcsere sordn teszik és emeljék le azt évatosan.
2. Helyezzék a szenzort évatosan a szenzortartéba, ha az nem lenne benne megfeleléen.
3. Helyezzék vissza a kijelzét a gépbe. Ugyelienek arra, hogy a kijelzé gombja lefelé
mutasson.

Karbantartas/tisztitas/tarolas

Tisztitsak meg a gépet egy nedves torlékendével és kimélé hatdst tisztitészer haszndlatdval.
Figyelem! Ne hagyjdk, hogy nedvesség szivérogjon be a kijelzébe.

A cikket szdaraz helyen taroljdk. Kopdsnak kitett alkatrészek: Ha a gépen nem érzékelnek
tekerési ellendlldst, akkor a hajtészalag elkopott. A gépet ilyenkor cserélni kell.

Felhivasok az artalmatlanitasra vonatkozéan
A csomagolas artalmatlanitasa

A csomagoléanyagokat szelektiven kell drtalmatlanitani. A kartont a papirhulladékba, a
féligkat a szelektiv gyijtébe tegyék.

A termék leselejtezése

A termék leselejtezését hivatalos hulladékkezeld izemen vagy a kommundlis hulladékkezeldn
keresztil kell végezni, az adott orszdgban érvényes torvényeknek és rendelkezéseknek
megfeleléen. (Az Eurépai Unidban és mds eurépai dllamokban érvényes, ahol az
Gjrahasznosithaté anyagokat szelektiven gyditik). Vigye a késziléket egy Gjrahasznosité
kézpontba. A felhasznélt mianyag és fém alkatrészek tipusonként szétvdlaszthatdk és
Gjrahasznosithaték. Kérjik, kérdezze meg a helyi hulladékkezel véllalatot vagy a
szervizkdzpontunkat. A hibds, visszakildatt készilékeket dijmentesen megsemmisitjik.
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K A haszndlt készilékeket nem szabad a haztartasi hulladékba

mmm dobni!

Ha a terméket mdr nem tudjdk haszndlni, Ggy minden felhaszndlé térvényileg kételezett
arra, hogy a haszndlt készilékeket a héztartdsi hulladékoktdl kilon gylitsék, p. a kdzség/
varosrész hivatalos hulladékkezel&jénél valé leaddssal. Ezzel biztosithatd, hogy az elhasznélt
készilékeket szakszerlen hasznositjak és elkerilhetk a kdrnyezeti karok. Az elektromos
készilékeket ezért az itt lathatd szimbdlum jeldli. A hibds, visszakildstt készilékeket
dijmentesen megsemmisitjvk. Kérjik, kérdezze meg a szervizkdzpontunkat.

A szdrazelemeket és akkumulatorokat, melyek nem keriltek fixen beépitésre a gépbe,
a leselejtezés elétt ki kell venni és kilon kell értalmatlanitani.

WEEE: Elektromos és elektronikus berendezések hulladékai

KAZ akkumulatorokat és szarazelemeket nem szabad a
haztartasi hulladékok kozé dobni!

On felhaszndloként torvényileg kételezett arra, hogy a szdrazelemeket és akkumuldtorokat
(figgetlendl attél, hogy azok tartalmaznak-e kdros anyagokat* vagy sem) a kézségi/
varosrészi hulladékkezelénél vagy egy kereskedénél adjak le, hogy biztosithaté legyen a
kérnyezetbardt drtalmatlanitds.

A szdrazelemeket és akkumuldtorokat mindig lemerilt dllapotban kell leadni! Kérdezze meg
a helyi hulladékkezelé vdllalatot vagy a szervizkdzpontunkat.

*ieldlésik: Cd = kadmium, Hg = higany, Pb = élom

Megfeleloségi nyilatkozat

Az EU megfeleléségi nyilatkozat a kévetkezd cimen kérheté le:
SPEQ GmbH, Tannbachstrale 10, 73635 Steinenberg/GERMANY
A telies megfeleléségi nyilatkozat a kévetkezd cimen taldlhaté meg:
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Vizsgalé intézmény
TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, D-80339 Miinchen, GERMANY
Azonosité: 0123

A telies megfelel8ségi nyilatkozat a kdvetkezd cimen talalhaté meg:
www.speq.de/konformitaetserklaerung.
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Jotallas és a szerviz lebonyolitasa

Tisztelt Vasdarlénk,

A késziilékre a vasdrlas napjatdl szémitott 3 év garanciat véllalunk. A termék meghibdso-
désa esetén. Ont jogszabdlyban foglalt jogok illetik meg az eladéval szemben. Az aldbbi
garancidnk nem korldtozza vagy szinteti meg a jogszabdlyban biztositott jogokat.

Garancidlis feltételek

A garancidlis idészak a vasdrlds napjdan kezdédik. Gondosan &rizze meg a nyugtét. Ez a
vasdarlds igazoldsahoz szikséges. Ha a termékvasarlds napjétdl szédmitott hdrom éven belil
anyag- vagy gydrtdsi hibét észlel, akkor a terméket sajét beldtdsunk szerint ingyen megjavit-
juk, kicseréljik vagy visszafizetjik az arat. A garancia feltétele a hibds késziilék és a vésar-
last igazold bizonylat (pénztari blokk) hdrom éves garanciaiddn belili bemutatdsa, valamint a
hiba lényegének és megjelenése idejének révidleirdsa.

Ha garancidnk fedezetet nyiijt a hibdra, akkor javitott vagy egy 0 terméket kap vissza. A
termék javitdsa vagy cseréje esetén a garancia nem kezdédik eldlrél.

Garancidlis idé és a jogszabalyban foglalt szavatossagi igények

A garancia ideje nem hosszabbodik meg a jétdlldssal. Ez a cserélt és javitott alkatrészekre
is vonatkozik. Az esetlegesen mdr a vdsarldskor is fenndllé sériiléseket és hidnyossagokat a
kicsomagolds utdn azonnal jelezni kell. A garanciai lejarta utdn esedékes javitasok dijkdte-
lesek.

A garancia kére
A késziléket szigord mindségi eléirasok szerint gydrtottuk és kiszdllitas eldtt lelkiismeretesen
ellenériztik.

A garancia anyag- vagy gydrtdasi hibékra vonatkozik. A garancia nem terjed ki a termék
normdlis elhaszndléddsnak kitett és ezért kopd alkatrészeknek tekinthetd alkatrészeire vagy a
torékeny alkatrészek — mint példdul kapesoldk, akkumuldtorok vagy tvegbdl készilt alkatrészek
- sériléseire.

A garancia megszinik akkor, ha a termék megséril, nem megfeleléen haszndljgk vagy nem

tartiék karban. A termék megfelelé haszndlata érdekében a haszndlati dtmutatéban foglalt

dsszes utasitdst pontosan be kell tartani. Feltétlenil keriilni kell minden olyan felhasznéldsi és
kezelési médot, amit a haszndlati Gtmutaté nem javasol, vagy amelynek elkeriilésére kifeje-
zetten figyelmeztet.

A termék csak magdnhaszndlatra és nem ipari hasznélatra készilt. A garancia

érvényét veszti visszaélésszer(i vagy szakszer(tlen kezelés, erészak alkalmazdasa vagy olyan
beavatkozdsok esetén, amelyeket dltalunk nem engedélyezett szervizben végeztek el.
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A garancia érvényesitése
Ugyének gyors feldolgozasa érdekében kovesse a kévetkezé utasitdsokat:

- Kérjik, hogy minden kapcsolatfelvételnél tartsa készenlétben a vésérlast igazold pénztdri
blokkot és a cikkszamot (pl. IAN 500574_2510).

- A cikkszdm a termék adattdbldjdn, a termékre gravirozva, a haszndlati Gtmutaté cimlapjan
(balra lent) vagy a termék
hétoldaldn vagy aljdn 1évé cimkén taldlhaté.

- Mkadési hiba vagy mds hiba észlelése esetén vegye fel a kapcsolatot az aldbbi
szervizrészleggel telefonon vagy e-mailben.

- Kildje el dijmentesen a megadott szerviz cimére a hibdsnak taldlt terméket és a vdsdarlast
igazolé bizonylatot (pénztari blokk), illetve réviden irja le azt is, hogy hol és mikor jelentke-
zett a hiba.

Mds haszndlati Gtmutatékhoz, termékbemutatd videdkhoz és a telepitési szoftverekhez ha-
sonléan ezt is letdltheti a www.lidl-service.com oldalrél. Ezzel a QRkéddal kdzvetlenil a Lidl
igyfélszolgélati oldalra keriilnek (www.lildl-service.com) és a cikkszdm megaddsdval

(IAN 500574_2510) megnyithatja a haszndlati Gtmutatét.

EFAE
X

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

Szervizcim : KAR- ES LABEDZOGEP
SPEQ GmbH

Tannbachstr. 10 Modell: SP-MB-020

73635 Steinenberg/Germany Mérka: CRIVIT
E-mail: service@speq.de

Szerviz forrédrét: 00800 30 777 999

(ingyenes)

Bekildés elétt kérjik, hivion

8:00 és 17:00 éra kozott
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A termék megnevezése:
Gorkorcsolya-sisak

Gydrtdsi szédm:
500574_2510

A termék tipusa: SP-MB-020 (S/M - 50-54 cm) / SP-MB-020 (M/L - 54-58 cm)

A gydrté cégneve, cime, e-mail cime:
SPEQ GmbH, Tannbachstr. 10,
73635 Steinenberg, GERMANY,

service@speq.de

Szerviz neve, cime, telefonszdma:
SPEQ GmbH, Tannbachstr. 10,
73635 Steinenberg, GERMANY,
service@speq.de,

Szerviz forrédrét: 00800 30 777 999

Az importdlé/ forgalmazé neve és cime:

Lidl Magyarorszég Kereskedelmi Bt., H-1037 Budapest, Rad| érok 6.

1. A jétdllési idé a Magyarorszdg teriletén,
Lidl Magyarorszdg Kereskedelmi Bt.
Uzletében tértént vdsérlds napjatdl
szamitott 1 év, amely jogveszté. A
jotallési idé a fogyasztéd részére t6rténd
dtaddssal, vagy ha az izembe helyezést
a forgalmazé, vagy annak megbizottja
végzi, az izembe helyezés napjdval

kezdddik.

2. A jéKallési igény a jotdllési jeggyel és/vagy
a vasarlast igazolé blokkal érvényesithetd.
A jétdllési jegy szabdlytalan kidllitasa,
vagy étaddsénak elmaraddsa nem érinti
a jétallési kotelezettség-vallalds érvényes-
ségét. Kérjuk, hogy a vésdrlas t#ényének
és idSpontjanak bizonyitdsdra érizze
meg a pénztdri fizetésnél kapott j6tdlldsi
jegyetés a vasdrlést igazolé blokkot.
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3. A vd&sarlastdl szamitott hdrom munkanapon
belil érvényesitett csereigény esetén a
forgalmazé kételes a terméket kicserélni,
feltéve ha a hiba a rendeltetésszer(
haszndlatot akaddlyozza. A jétdllési
jogokat a termék tulajdonosaként a
fogyaszté érvényesitheti az druhdzakban,
valamint a j6tdllési tajékoztatéban
feltintetett szervizekben. (A magyar
Polgéri Torvénykdnyv alapijan fogyaszténak
minésil a szakmdija, 6ndllé foglalkozdsa
vagy Uzleti tevékenysége korén kivil
eljéré természetes személy )

A jétallas ideje alatt a fogyaszté hibas
teljesités esetén kérheti a termék kijavitésat,
kicserélését, vagy ha a termék nem
javithaté vagy cserélhetd, vagy az a
forgalmazénak arénytalan tébbletksltséggel
jarna, illetve a fogyaszté kijavitdshoz,
kicseréléshez fiz&d6 érdeke alapos ok
miatt megszint,arleszdllitast kérhet, vagy
eldllhat a szerz&désté| és visszakérheti

a vételdrat. A kijavitds sordn a termékbe
csak 0j alkatrész kerilhet beépitésre.




. A fogyaszté a hiba felfedezésé utan a

Kar- és ldbedz8gép (HU)

Kijavitast ellenérzé szelvény:

lehetd legrovidebb idén belil kateles a
hibat bejelenteni és a terméket a j6tdlldsi
jogok érvényesitése céljabdl dtadni.

A hiba felfedezésétd| szamitott két
hénapon belil bejelentett jtéllasi

A jotéllasi igény A hiba oka:
bejelentésének
idépontja:

igényt iddben kozoltnek kell tekinteni.

A kozlés elmaradésabdl eredd karért

a fogyaszté felelés. A jotdllési igény
érvényesithetdségének hatdrideje

a termék, vagy fédarabjénak kicserélése

A hiba javitdsénak
médja:

Javitdsra atvétel
idépontja:

esetén a csere napjan Gjraindul.

. A rogzitett bekotésy, illetve a 10 kg-ndl
stlyosabb, vagy tdmegkdzlekedési
eszkdzon nem szdllithatd terméket az

A fogyaszté részére
t8rténd visszaadds
id8pontja:

izemeltetés helyén kell megjavitani. Abban
az esetben, ha a javitds a helyszinen
nem végezhetd el, a termék ki- és
visszaszerelésérdl, valamint szallitdsérdl

A szerviz bélyegzé-
ie, kelt és aldiras:

a forgalmazénak kell gondoskodnia.

Kicserélést ellendrzd szelvény:

. A jétdllas nem all fenn, ha a hiba a nem
rendeltetésszer( haszndlatbdl, dtalakitésbdl,
helytelen tarolasbdl, vagy a haszndlati
utasitéstdl eltérd kezelésbél, vagy

A jétdllési igény bejelentésének iddpontja:

barmely a vasarlast kévetd behatdsbdl
fakad, vagy elemi kar okozta, és azt a
forgalmazé, vagy a szerviz bizonyitja.

Kicserélés idpontja:

A jétdllés nem vonatkozik a mozgé kopé
alkatrészek (vilagitdtestek, gumiabroncsok
stb.) rendeltetésszer( elhasznélédésara.
A szerviz és a forgalmazé a kijavitds

A cseréld bolt bélyegzdije, kelt és aldirds:

sordn nem felel a terméken a fogyaszté
vagy harmadik személyek dltal térolt
adatokért vagy bedllitédsokért.

. Fogyasztéi jogvita esetén a fogyasztd
a megyei (févarosi) kereskedelmi és
iparkamardk mellett mikédé békéltets
testilet eljarasat is kezdeményezheti.

A jétdllés a fogyaszté trvénybél

eredé szavatossdgi jogait és azok
érvényesithetdségét nem érinti.
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@ Naprava za treniranje rok in nog

Splosno
Preberite in shranite navodila za uporabo

Dragi kupec!
Veseli nas, da ste izbrali enega izmed nasih visokokakovostnih izdelkov, ki so izdelani in

certificirani strogo v skladu s trenutno veljavnimi varnostnimi standardi.

Pred prvo uporabo se seznanite z izdelkom. Prosimo, da natanéno preberete navodila za
uporabo in varnostna navodila. Ta izdelek uporabljajte samo, kot je opisano, in za dolocena
podroéja uporabe. Ta navodila varno shranite. Ko izdelek posredujete tretjim osebam,
predaite tudi vse dokumente.

Predvidena uporaba

Izdelek ni namenjen komercialni uporabi. Izdelek omogoéa treniranje rok in nog; opremljen
ie z vijakom za nastavljanje upora za poveéanie in ohranjanje mobilnosti. Integriran zaslon
prikazuje napredek vadbe.

Razlaga simbolov

V teh navodilih za uporabo, na izdelku ali na embalazi so uporablieni naslednji simboli in
signalne besede.

Ta signalni simbol oznaduje nevarnost s srednjo stopnjo tvegania, ki lahko povzrogi
A smrt ali resne poskodbe, Ce se ji ne izognete.

Izjava o skladnosti (glejte poglavie »lzjava o skladnosti«): Izdelki, oznaéeni s tem
c € simbolom, so skladni z vsemi veljavnimi predpisi Skupnosti v Evropskem
gospodarskem prostoru.

|||I Upodtevaijte navodila za uporabo
@ Zas&itni razred lll. Zaslon napaja baterija z nizko napetostjo.

== = Enosmerna napetost
Razred naprave H/C:

Razred H: Izdelek je namenjen domacdi uporabi.
Razred C: Podatki o vadbi, prikazani na zaslonu, ustrezajo nizki natanénosti
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Naprava za treniranje rok in nog @

@ Najvedja teza uporabnika: Izdelek je namenjen osebam z najvegjo telesno tezo
120 kg.

&I Datum izdelave (mesec/leto)

Peéat »Geprifte Sicherheit« (»Preizkusena varnost«) (oznaka GS) potrjuje,
@ da preizku3en izdelek izpolnjuje zahteve nemskega zakona o varnosti
izdelkov. Oznaka GS pomeni, da varnost in zdravije ljudi nista ogrozena, e

se uporablja v skladu s predvideno ali predvidljivo uporabo.

Obseg dobave / dodatki
Opis delov / seznam delov

1 x trenazer za roke in noge z vijakom za nastavljanje upora in zaslonom,
vkljuéno z 1 baterijo (1,5 V LRO3, AAA) [1]

1 x stojalo, malo [2]

1 x stojalo, veliko [3]

2 x pedala [4] s trakom za pedala [5] in preprostim sistemom za nastavljanje

4 x vijak [7]

4 x podlozka [8]

1 x kljué za vijake [9]

1 x imbus kljué [10]

1 x odpiraé predala za baterije [11]

1 x navodilo za uporabo

Tehnicni podatki

Model: SP-MB-020

Stevilka izdelka: 500574 3

Mere (sestavljena): pribl. 43,5 x 42,6 x 32,3 cm (Sx V x G)
Teza: priblizno 5,0 kg

Najveja teza uporabnika: 120 kg

Datum izdelave (mesec/leto): 08/2025

Baterija: 1,5 V AAA (LRO3)

Razred naprave: HC (za uporabo v zasebnih gospodinjstvih, natanénost C) / ni primerno za
terapevisko vadbo; naprava za vadbo, neodvisna od hitrosti.

Zascitni razred: |l
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Varnostna navodila

A

Pomembno: Pozorno preberite navodila za uporabo in jih
ne pozabite shraniti! Ce z izdelkom ravnate nepravilno,
se lahko poskoduijete.

Nevarnost telesnih poskodb!

- Izdelek ni primeren za terapeviske namene.

- Med vajami sedite sprodéeno in pokonéno z ravnim hrbtom.

- Upostevaite, da lahko nepravilna ali pretirana vadba $koduje vasemu
zdraviju.

- Izdelek postavite na vodoravno, ravno in gladko povriino, kot so
ploséice, da zagotovite optimalen oprijem priseskov. Izogibaite se
obéutljivim povrinam, saj se lahko poskodujejo.

- Pred vsako uporabo preverite tesno prileganie in obrabljenost vseh
delov. Ce element nima veé upora pri poganjaniu, je pogonsko kolo
obrablieno in je treba element zameniati.

- Okoli vadbenega obmogja mora biti vsaj 0,6 m proste povrsine
(sliki J in K).

- Ofroci brez nadzora ne smejo izvajati &iéenja in vzdrzevania.

- Izdelek je zasnovan za eno osebo. Na izdelku ne sme vaditi vec ljudi
hkrati.

- Med vadbo vedno nosite ustrezna oblaéila in obutev, kot so $portni
copati. Ne nosite ohlapnih oblacil, ki se lahko med vadbo zagozdijo ali
zapletejo.

- Izdelka ne uporabljajte, &e so vidni znaki poskodb. Zamenjaite
okvarjene dele in izdelka ne uporabljajte, dokler ni popravljen.

- Med vadbo in po njej pazite, da se nihée ne more poskodovati na
Strlecih delih.

- Ne odstranjujte originalnih delov in ne izvajajte neustreznih
spremembna tej napravi.

- Napravo je treba redno preverjati glede vidnih pomanikljivosti.
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A

- Nikoli ne puséajte otrok brez nadzora z embalaZo. Obstaja nevarnost
zadusitve.

- Izdelek ni igraéal Prepricaite se, da ljudje, zlasti otroci, ne stojijo na
izdelku in da ga ne dvigujejo. |zdelek lahko pade.

- Oftroci se z napravo ne smejo igrati.

- Izdelek ni zasnovan za polno teZo.

- Ta izdelek lahko uporabljajo otroci, stari 14 let in veg, ter osebe z
zmanjSanimi fiziénimi, senzoriénimi ali dusevnimi sposobnostmi ali s
pomanijkanjem izku$enj in znanja, ¢e so pod nadzorom in so pouceni
o varni uporabi in &e razumejo nevarnosti, ki izhajajo iz tega.

- Pred zacetkom uporabe ali ée se slabo pocutite, se posvetuijte s svojim
zdravnikom.

Zivljenjska nevarnost!

A

- Ne sfojte na izdelku s celotno telesno teZo. Izdelek se lahko
uporablja le v skladu z navodili za uporabo.

- Pred uporabo se prepricajte, da je izdelek ustrezno stabilen!

- Pred vsako uporabo preverite, dli je izdelek poskodovan ali ob-
rablien. Poskodovane ali obrabliene dele izdelka takoj zamenija-

Nevarnost telesnih poskodb!

o

jte, sicer bosta delovanie in varnost oslabliena.

- Izdelek se sme uporabljati samo za predvideni namen.

- Po uporabi se ne dotikajte kovinskih delov izdelka (Se posebej ne roéic
pedala), saj se med uporabo segrejejo.

47



@ Naprava za treniranje rok in nog

A

Nepravilna uporaba lahko povzroci eksplozije ali kemicne
opekline zaradi puséanja akumulatorske kisline.

Opozorila glede baterije!

- Odstranite baterije iz predala za baterije, ko so prazne ali ée izdelka
ne boste uporabljali dlje éasa.

- Ne uporabljajte razliénih vrst ali znamk baterij, novih in rabljenih baterij
ali baterij z razliéno kapaciteto, saj lahko puséajo in povzrodijo
poskodbe.

- Pri vstavljanju bodite pozorni na polarnost (+ in -).

- Zamenijaite vse baterije hkrati in stare baterije ustrezno zavrzite.

- Opozorilo! Baterij ne smete polniti ali ponovno aktivirati na kakren
koli drug naéin, razstavljati, metati v ogenj ali povzroéati kratkega stika.

- Baterije vedno hranite izven dosega otrok.

- Ne uporabljajte baterij za ponovno polnjenie!

- Pred vstavljanjem baterije po potrebi oéistite kontakte baterije in naprave.

- Baterij ne izpostavljajte ekstremnim razmeram (npr. radiatorjem ali
neposredni sonéni svetlobi). V nasprotnem primeru obstaja poveano
tveganije puscanija.

- Baterije so lahko smrtno nevarne, ce jih pogolinete. Zato hranite baterije
izven dosega majhnih otrok. Ce se baterija pogoline, je treba nemudo-
ma poiskati zdravnisko pomog.

- Nevarnost! S poskodovano baterijo ali baterijo, ki pu$éa, ravnaijte
zelo previdno in jo takoj zavrzite v skladu s predpisi. Nosite rokavice.

- Ce pridete v stik z baterijsko kislino, prlzode’ro mesto sperite z milom in
vodo. Ce zaide baterijska kislina v o, jih sperite z vodo in takoj
poisite zdravnisko pomod!

- Ne povzrocaite kratkega stika na prikljuénih sponkah.
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Montaza
Montaza stojala (slika B)

1. Odstranite embalazni material.

2. Izdelek obrnite tako, da je spodniji del obrnjen navzgor.

3. Na izdelek privijte majhno stojalo (2) z dvema vijakoma (7) in podlozkami (8) s pomogjo
imbus klju¢a (10).

Opomba: Majhno stojalo je treba namestiti spredaij, kjer sta vijak za nastavljanje upora

(1a) in zaslon (1h).

4. Na izdelek privijte veliko stojalo (3) z dvema vijakoma in dvema podlozkama.

Montaza pedal (slika C)

Ko name3&ate pedala, se prepricajte, da je desni pedal name3cen na desno rocico pedala,

levi pedal pa na levo rocico pedala. Kot vodilo je &rka R na desnem pedalu in roéici

pedala, érka L pa na levem pedalu in rocici pedala.

Opomba: Roéico pedala obrnite navzgor, da olajsate montazo pedalov.

1. Postavite izdelek na noge.

2. Vstavite konec navoja v navojno izvrtino na rocici pedala.

3. Z eno roko drzite pedala v navoju rocice pedala, z drugo roko pa s kljuéem zategnite
pedala na rogico pedala.

Pozor! Desni pedal obrnite v smeri urnega kazalca, levi pedal pa v nasproti smeri urnega

kazalea.

Nastavitev pasov pedal (slika D)

Trakovi pedala (5) so vnaprej montirani. Trakove lahko nastavite v razliénih Sirinah.

1. Popustite vriljivi pritrdilni mehanizem (6) na koncu pedala (5) tako, da ga zavrtite v levo.
2. Nastavite pasove pedal (5) na Zeleno Sirino tako, da jih povlecete navzgor ali navzdol.
3. Popravite nastavitev tako, da vriljivi pritrdilni mehanizem (6) zavrtite v desno.

Operacija
Zmanjsanje/povecanje upora (slika E)

Izdelek postavite pred sebe in zavrtite vijak za nastavljanje upora (1a) v smeri urnega
kazalca, da povedate upor, in v nasprotni smeri urnega kazalca, da zmanj3ate upor.
Opomba: Znaka + in — se nahajata na vijaku za nastavljanje upora. Znak + pomeni
povecanje, znak — pa zmanj$anje upora.
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Napotki za pritrditev priseska (slika I)

Izberite gladko povrsino, kot so plo3ice, na kateri ni prahu in maséob. Izogibajte se ob&utlji-
vim povrsinam, saj bi se lahko po3kodovale. 3

Preden pritisnete priseske na mesto, jih rahlo navlazite. Ce Zelite sprostiti priseske, ravnaj-

te, kot sledi: Stisnite stranice priseska, da ga sprostite s povriine [1f]. Zacnite s sprednjimi
priseski. Nato drug za drugim sprostite zadnje priseske..

Zamenjava baterije

POZOR! Upostevaijte naslednja navodila, da se izognete mehanskim
in elektriénim poskodbam. Po zamenjavi baterije se podatki o vadbi
izgubijo.

A

V izdelku je baterija.

Ce baterija ne deluje veg, jo lahko zamenjate.

1. Dvignite zaslon [1b] z odpira&em prostora za baterije [11] in ga previdno odstranite
(slika F + slika G). Baterija se nahaja na zadnji strani zaslona.

2. Previdno odstranite izpraznjeno baterijo iz drzala baterije [1¢] in jo zamenjajte z novo
baterijo (slika H).

Opomba: Bodite pozorni na plus/minus pol baterije in jo pravilno vstavite. Baterija mora

biti v celoti name3¢ena v drzalu baterije.

Pozor! Preverite, ali je senzor (1d) pravilno name3&en v drzalu senzorja (1e) (slika H).

Po potrebi vstavite senzor v drzalo senzorja.

Vstavite spodnii rob zaslona v izdelek in nezno potisnite zaslon navznoter (slika F).

Opomba: Prepricajte se, da je gumb med vstavljanjem obrnjen navzdol.

Nevarnost!

Navodila za vadbo

- Pred uporabo izdelka se posvetuijte s svojim zdravnikom.

- Takoj, ko se med vadbo za&nete podutiti slabo, prenehajte z vadbo.

- Zaénite vaditi pocasi in po potrebi povedaite intenzivnost.

- Priporoéamo, da vsak dan 30 minut izvajate vadbo nog in rok.

- Pri uporabi izdelka nosite udobna oblagila. Pazite pa, da hlaénice oziroma rokavi niso
presiroki, saj se lahko zagozdijo v pedala.

- Pred vsako uporabo izvajajte lahke raztezne vaje in zadnite s poéasnimi ter lahkimi gibi.
Postopoma poveduijte intenzivnost, dokler ne dosezete Zelene hitrosti.

- Postopoma povecuite upor.

- Zaklju¢ite vadbo tako, da zmanj3ujete tempo.
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Uporaba

Izdelek za vadbo postavite predse. Zaénite z lahko vadbo z manisim uporom. V ta namen
sprostite vijak za nastavljanje upora. Bolj ko je vijak za nastavljanje upora obrnjen v desno,
teZje je vrteti pedala. Pred vsako vadbo se ogrejte z ogrevalnimi vajami in vajami za
raztezanje. Po vsaki vadbi se morate sprostiti.

Vadba za noge (slika J)

1. Izdelek postavite pred seboj na ravna, stabilna, gladka tla in sedite pokonéno na stolu
pred predmetom z ravnim hrbtom.

Opomba: Prepricaijte se, da je stol stabilen in udoben.

2. Postavite nogo na pedala. Trak pedala mora biti nad va3o nogo.

3. »Vozite« kolo z nogami.

4. Vadite lahko tako voznjo naprej kot tudi voznjo nazaj.

Vadba za roke (slika K)

1. Izdelek postavite pred seboj na ravno, stabilno in gladko povriino (npr. v vi$ini mize) in
sedite pokonéno na stolu z ravnim hrbtom.

2. Dlan polozite na pedala tako, da bo trak pedala segal preko vade roke.

3. »Vozite« kolo z rokami.

4. Vadite lahko tako voZnjo naprej kot tudi voznjo nazaj.

Funkcijski prikazovalnik

Zaslon je sestavljen iz dvovrstiénega prikazovalnika z razliénimi naéini. Hitrost (km/h) je
prikazana v zgornji vrstici, v spodnii vrstici pa lahko s pritiskom na gumb prikazete
naslednie funkcije:

¢ TIME: V tem nadinu je trajanje vase trenutne vadbe prikazano v minutah in sekundah.
® ODO: V tem naéinu je prikazana skupna razdalja (km), odkar je bila baterija vstavljena.
® RPM: V tem naéinu so prikazani vriljaji pedala na minuto.

e DIST: V tem naéinu je prikazana prevoZena razdalja v kilometrih od zacetka vadbe.
e CAL: V tem nacinu so prikazane porablijene kalorije med trenutno vadbo.

® SCAN: V tem nacinu se izmeniéno prikazujejo razliéni nacini prikaza.

Opomba: Poraba kalorij je le okvirna smernica.

Opomba: Ko ni v uporabi, se zaslon samodejno izklopi po priblizno 3tirih minutah.

Nastavitev vrednosti na nié€

Drzite gumb priblizno 3tiri sekunde, da se vrnete na vrednost O.
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Odpravljanje napak
Napaka

Zaslon ne prikazuje nobenih meritev kljub premikanju pedala.

Mozen vzrok

Senzor ni pravilno nameséen v drzalu senzorja.

Resitev

Preverite, ali je senzor pravilno nameséen, e zaslon kljub premikanju pedal ne prikazuje
nicesar (slika H).

1. Tako kot pri menjavi baterije odprite zaslon in ga previdno odstranite.

2. Previdno vstavite senzor v drzalo senzorja, &e ni pravilno name3cen v drzalu senzorja.
3. Zaslon postavite nazaj v izdelek in pazite, da je gumb na zaslonu obrnjen navzdol.

Vzdrzevanije / ¢iséenje / skladiséenje

Izdelek ocistite z vlazno krpo in blagim detergentom.

Pozor! Ne dovolite, da vlaga prodre v zaslon. 3

Izdelek hranite na suhem mestu. Deli, ki so nagnjeni k obrabi: Ce izdelek nima ve& upora pri
poganjaniju, je pogonski jermen obrabljen. Izdelek je treba zameniati.

Navodila za odstranjevanje
Odstranjevanje embalaze

EmbalaZo odstranite glede na vrsto. Karton dajte v odpadni papir, folijo v zabojnik za
zbiranje recikliranega materiala.

Odstranjevanje izdelka

Izdelek je treba odstraniti prek pooblaséenega podjetia za odstranjevanje odpadkov ali prek
komunalnega centra za ravnanje z odpadki v skladu z zakoni in predpisi, ki veljajo v vasi
drzavi. (Velja v Evropski uniji in drugih evropskih drzavah s sistemi logenega zbiranja
materialov, ki jih je mogoée reciklirati). Napravo odnesite v center za recikliranje. Uporabljene
plastiéne in kovinske dele je mogoce lociti glede na vrsto in jih reciklirati. Vpradaite lokalno
podjetie za odlaganje odpadkov ali na3 servisni center. Okvarjene in vrnjene naprave bomo
brezpla¢no odstranili.

x4

mmm Starih naprav ne smete odvreéi med gospodinjske odpadke!

Ce izdelka ni ve& mogoce uporabljati, je vsak potrosnik zakonsko dolzan stare naprave
lociti od gospodinjskih odpadkov, na primer na zbirnem mestu v svoji ob¢ini/okrozju. To
zagotavlja ustrezno recikliranije starih naprav in preprecevanje negativnih vplivov na okolje.
Zato so elektronske naprave ozna&ene s tukaj prikazanim simbolom. Okvarjene in vrnjene
naprave bomo brezplaéno odstranili. Vprasajte nas servisni center.
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K Baterij in akumulatorjev se ne sme odvreéi med gospodinjske
odpadke!

Kot potro3nik ste zakonsko dolzni oddati vse baterije in akumulatorje, ne glede na to, ali
vsebujejo skodljive snovi* ali ne, na zbirnem mestu v vasi skupnosti/okrozju ali pri
prodajalcu na okolju prijazen nadin.

Baterije in akumulatorje, ki niso trajno name3ceni v napravi, morate pred odlaganjem naprave
med odpadke odstraniti in jih zavredi loéeno. Baterije in akumulatorje oddaijte le, ko so
izpraznjeni! Vprasajte lokalno podjetie za odstranjevanje odpadkov ali nas servisni center.
*oznaceno z: Cd = kadmij, Hg = Zivo srebro, Pb = svinec

Izjava o skladnosti

Izjavo EU o skladnosti lahko zahtevate na naslednjem naslovu:
SPEQ GmbH, TannbachstraBe 10, 73635 Steinenberg/NEMCIIA
Celotno izjavo o skladnosti najdete na strani
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Institut za preskusanje

TOV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, D-80339 Miinchen, NEMCUA
Identifikacijska 3tevilka: 0123

Celotno izjavo o skladnosti najdete na strani
www.speq.de/konformitaetserklaerung.

Garancija in servisna obdelava

Garancija podjetija SPEQ GmbH

Spostovana stranka,

za to napravo vam je na voljo 3-letna garancija s pri¢etkom veljavnosti na dan nakupa.

V primeru pomanikljivosti tega izdelka za vas veljajo zakonske pravice napram prodajalcu.
Na3a, spodaj predstavljena garancija ne omejuje teh zakonskih pravic.

Garancijski pogoii

Garancijski rok za¢ne teci od datuma nakupa. Shranite originalni racun. Ta dokument je
potreben kot dokazilo o nakupu. Ce v 3 letih od datuma nckupq tega izdelka pride do
napake na materialu ali v izdelavi, bomo izdelek — po nasi izbiri — brezplaéno popravili ali
ga zameniali. Pogoj te gcronci]ske storitve je, da v treh letih predlozite okvarjeno napravo in
radun (dokazilo o nakupu) ter pisno na kratko razlozZite, v &em je tezava in kdaj je nastopila.
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Ce nada garancija krije napako, boste prejeli popravljen ali nov izdelek. S popravilom ali
zamenjavo izdelka ne zaéne tedi nova garancijska doba.

Garancijska doba in zakonski odskodninski zahtevki

Garancijska doba se zaradi garancije ne podalj$a. To velja tudi za zamenjane in
popravljene dele. Morebitno $kodo in pomanikljivosti je treba sporogiti Ze ob nakupu,
takoj po odstranitvi embalaze. Po preteku garancijskega roka je treba popravila plaéati.

Obseg garancije
Naprava je bila skrbno izdelana v skladu s strogimi smernicami kakovosti in odgovorno
preverjena pred dobavo.

Garancijska storitev velja za napake na materialu ali v izdelavi. Ta garancija ne velja za
dele izdelka, ki so izpostavljeni obicajni obrabi in jih je zato mogode obravnavati kot
obrabne dele, ali za poskodbe lomljivih delov, npr. stikal, baterij ali delov iz stekla.

Ta garancija zapade, e je izdelek poskodovan in ni pravilno uporablien ali vzdrzevan.

Za pravilno uporabo izdelka je treba natanéno upostevati le navedbe v originalnih navodilih
za uporabo. Namenom uporabe in ravnanjem, ki jih v navodilih za uporabo odsvetujemo
ali pred njimi svarimo, se je treba obvezno izogibati.

Izdelek je namenjen zgolj za zasebno in ne za poslovno uporabo. V primeru zlorabe ali
nepravilnega ravnanja, uporabe sile in posegov, ki jih ne opravil na3 poobla3&eni servis,
garancija preneha.

Ravnanje v garancijskem primeru
Da lahko zagotovimo hitro obravnavo vade zadeve, prosimo, da upostevate napotke v
nadaljevaniju:

e Za vse poizvedbe imejte za dokazilo o nakupu pripravlien racun in Stevilko izdelka
(npr. IAN 500574_2510).

« Stevilka izdelka je navedena na tipski tablici, gravuri, naslovnici navodil (spodaij levo) ali
na nalepki na hrbtni ali spodnii strani.

« Ce pride do nepravilnega delovanja ali drugih poskodb, po telefonu ali e-posti najpre;
stopite v stik s spodaj navedenim servisom.

e |zdelek, za katerega je ugotovlieno, da je okvarjen, lahko brezplaéno podliete na naslov
servisa, pri éemer dodaite radun (dokazilo o nakupu) ter navedite pomanikljivost in kdaij je
nastopila.

Ta prirognik in $e mnoge druge priroénike, video posnetke o izdelkih ter programsko opremo
za namestitev lahko prenesete s spletne strani www.lidlservice.com. S to kodo QR odprete
Lidlovo spletno stran (www.lidl-service.com), na kateri lahko vpisete Stevilko artikla

(IAN) 500574_2510 in odprete navodila za uporabo.
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Garancijski list

1. S tem garancijskim listom SPEQ GmbH jam¢imo, da bo izdelek v garancijskem roku ob
normalni in pravilni uporabi brezhibno deloval in se zavezujemo, da bomo ob izpolnjenih
spodaj navedenih pogojih odpravili morebitne pomanikljivosti in okvare zaradi napak v
materialu ali izdelavi oziroma po svoji presoji izdelek zamenjali ali vrnili kupnino.

. Garancija je veljavna na ozemlju Republike Slovenije.

. Garancijski rok za proizvod je «Garantiezeitraum» od datuma izroéitve blaga. Datum

izrocitve blaga je razviden iz raduna.

4. Kupec je dolzan okvaro javiti poobla3&enemu servisu oziroma se informirati o nadaljnjih
postopkih na zgoraj navedeni telefonski 3tevilki. Svetujemo vam, da pred tem natanéno
preberete navodila o sestavi in uporabi izdelka.

5. Kupec je dolzan pooblad¢enemu servisu predloziti garancijski list in racun, kot potrdilo in
dokazilo o nakupu ter dnevu izrocitve blaga.

6. V primeru, da proizvod popravlja nepoobla3ceni servis ali oseba, kupec ne more
uveljavljati zahtevkov iz te garancije.

7. Vzroki za okvaro oziroma nedelovanie izdelka morajo biti lastnosti stvari same in ne
vzroki, ki so zunaj proizvajaléeve oziroma prodajaléeve sfere. Kupec ne more uveljavljati
zahtevkov iz te garancije, e se ni drzal priloZenih navodil za sestavo in uporabo izdelka
ali &e je izdelek kakorkoli spremenjen ali nepravilno vzdrzevan.

8. Jam&imo servis in rezervne dele $e 3 leta po preteku garancijskega roka.

9. Obrabni deli oz. potro$ni material so izvzeti iz garancije.

10. Vsi potrebni podatki za uveljavljanje garancije se nahajajo na dveh logenih dokumentih

(garancijski list, ragun).

11. Ta garancija proizvajalca ne izkljucuje pravic potrosnika, ki izhajajo iz odgovornosti

prodajalca za napake na blagu.

Prodajalec: Lidl Slovenija d.o.o. k.d., Pod lipami 1, SI-1218 Komenda

w N
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X

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

Naslov servisa : NAPRAVA ZA TRENIRANJE ROK
SPEQ GmbH IN NOG

Tannbachstr. 10

73635 Steinenberg/Nemdija Model: SP-MB-020

E-postni naslov: service@speq.de .

Servisna telefonska stevilka: 00800 30 Znamka: CRIVIT

777 999

(brezplaéno)
Pred posiljanjem poklicite
od 8.-17. ure
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Vseobecné informace

Prectéte si a uschovejte navod k obsluze

Vazeni zakaznici!
Jsme radi, Ze jste si vybrali néktery z nasich kvalitnich produktt, které byly vyrobeny a

certifikovény strikiné v souladu s aktudlné platnymi bezpe&nostnimi normami.

Pred prvnim pouzitim se s produktem seznamte. Pozorné si prectéte ndvod k obsluze a
bezpeé&nostni pokyny. Tento produkt pouZivejte pouze tak, jak je popsano, a pro specifikované
oblasti pouziti. Uschoveite si prosim tento ndvod. Pfi predavéni produktu tfetim osobdm
predejte také viechny pfislusné podklady.

Pouziti v souladu s uréenim

Zbozi neni uréeno pro komeréni pouziti. Vyrobek umoZAuje trénovat ruce a nohy. Je vybaven
odporovym $roubem pro zvyseni a udrzeni mobility. Integrovany displej zobrazuje pribéh
tréninku.

Vysvétleni znacek

V tomto ndvodu k pouziti, na produktu nebo na obalu se pouZivaji ndsledujici symboly a
signdlni slova.

2 Toto varovné upozornéni oznaduje stfedni stupen nebezpedi, ktery mize mit za

ndsledek smrt nebo vézné zranéni, neni-li mu zabrdnéno.

symbolem vyhovuji viem platnym nafizenim Spoleéenstvi v Evropském
hospoddiském prostoru.

ILI___I!I Dodrzujte ndvod k obsluze

c € Prohld3eni o shodé (viz kapitola ,Prohld3eni o shod&”): Produkty oznadené timto

@ Trida ochrany IIl. Displej je napdijen baterii s nizkym napétim.

== = Stejnosmérné napéti
Trida zafizeni H/C:

Trida H: Vyrobek je uréeny pro doméci pouziti.
Trida C: Udaje o tréninku zobrazené na displeji odpovidaji nizké presnosti
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Maximdlni hmotnost uZivatele: Vyrobek je uréen pro osoby s maximélni t&lesnou
hmotnosti 120 kg.

&I Datum vyroby (mésic/rok)

Pecet certifikované bezpeénosti ,Gepriifte Sicherheit” (znacka GS) potvrzuie,
@ Ze testovany vyrobek spliiuje pozadavky némeckého zdkona o bezpeénosti

vyrobkd. Znacka GS znamend, Ze neni ohrozena bezpeénost a zdravi lidi,

pokud se vyrobek pouziva podle uréeni nebo predvidatelnym zpdsobem.

Rozsah dodavky / prislusenstvi
Popis dilo / seznam dild

1 x posilova¢ rukou a nohou s odporovym $roubem a displejem, véetné 1 baterie
(1,5 VIRO3, AAA) [1]

1 x stojan, maly [2]

1 x stojan, velky [3]

2 x peddl [4] s popruhem peddlu [5] a jednoduchym systémem nastaveni

4 x roub [7]

4x podlozka [8]

1 x kli¢ [9]

1 x imbusovy kli¢ [10]

1 x otvira¢ pfihrddky na baterie [11]

1 x névod na pouziti

Technické Udaje

Model: SP-MB-020

Cislo vyrobku: 500574 3
Rozméry (po postaveni): cca 43,5 x 42,6 x 32,3 cm (S x V x H)
Hmotnost: cca 5,0 kg

max. hmotnost uzivatele: 120 kg

Datum vyroby (mésic/rok): 08/2025

Baterie: 1,5 V AAA (LRO3)

Trida zafizeni: HC (pro pouziti v soukromych domdcnostech, presnost C)/ nevhodné pro
terapeutické cviceni; rychlostn nezdvislé tréninkové zafizeni.

Trida ochrany: Il
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Bezpecnostni pokyny

A

Dulezité! Pozorné si prectéte navod k pouziti a bezpo-
dminecné si jej uschovejte! Pri nespravné manipulaci s
vyrobkem se muzete zranit.

Nebezpedi Urazu!

- Vyrobek neni vhodny pro terapeutické Gcely.

- B&hem cviéeni sedte uvolnéné a vzpiimené s rovnymi zady.

- Upozorfiujeme, Ze neodborny nebo nadmérny trénink mize poskodit
vase zdravi.

- Polozte pfedmét na vodorovny, rovny a hladky povrch, jako jsou napr.
dlazdice, pro zajisténi optimdlniho uchyceni prisavek. Vyhnéte se
citlivym povrchim, protoZe by se mohly potencidlné poskodit.

- Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte t&snost a opoffebovéni viech dili.
Pokud iz vyrobek nevykazuje Zadny slapaci odpor, hnaci kolo je
opotiebované a vyrobek je freba vyménit.

- Kolem tréninkové plochy musi byt volny prostor nejméné 0,6 m (obr. J a K).

- Cisténi a uzivatelskou Gdrzbu nesmi provadét déti bez dozoru.

- Vyrobek je uréen pro jednu osobu. Na produktu by nikdy nemélo
trénovat vice lidi soucasné.

- P¥i cvideni vZdy noste vhodné obleceni a obuv, napf. fréninkovou obuv.
Nenoste volné oblecenti, které se miZe béhem cviéeni zachytit nebo
privrit.

- Vyrobek nepouziveijte, pokud vykazuje zndmky poskozeni. Vadné dily
nechte vyménit a vyrobek nepouZivejte, dokud nebude opraveny.

- B&hem tréninku a po ném se ujistéte, Ze se nikdo nemize zranit o
vycnivaijici dsti.

- Neodstrariujte origindIni dily a neprovddéjte nevhodné Gpravy na tomto
zarizeni.

- Zafizeni je tfeba v pravidelnych intervalech kontrolovat s ohledem na
viditelné chyby.
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A

- Nikdy nenechdveijte déti bez dozoru s obalovym materidlem. Hrozi
nebezpedi uduseni.

- Vyrobek neni hra¢ka! Dbeijte na to, aby osoby, zejména déti, nestély na
vyrobku a nevytahovaly se nahoru na néj. Viyrobek se mize prevrdtit.

- Déti si se zafizenim nesmi hrdt.

- Vyrobek neni navrZen tak, aby unesl celou hmotnost.

- Tento vyrobek mohou pouZivat déti ve véku 14 a vice let a osoby se
snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo du$evnimi schopnostmi nebo
s nedostatkem zku$enosti a znalosti, pokud jsou pod dozorem a byly
pouceny o bezpedném pouZivéni a rozuméji z toho vyplyvajicim
rizikdm.

- Pfed zahdjenim uZivéni nebo pokud se necitite dobfe, se poradte se
svym lékafem.

A

- Nesttjte na vyrobku celou véhou téla. MiZe se pouzivat jen tak,
jak je popsdno v ndvodu k pouZiti.

- Pred pouzitim vyrobku se ujistéte, Ze je fadné stabilnil ‘

- Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda neni vyrobek poskozeny| £
nebo opoffebovany. Poskozené nebo opotfebované &asti vyrob- | &
ku ihned vyméiite, v opaéném pripadé bude narusena funkce a
bezpeénost.

- Vyrobek |ze pouZit pouze k uréenému Géelu.

- Po pouziti se nedotykejte kovovych &ésti pfedmétu (zejména ne ramen
peddli), protoZe se b&hem pouzivani zahfivaii.

Ohrozeni zivota!

Nebezpedi Urazu!

o
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A

Nespravné pouzivani muze vést k vybuchiom nebo
poleptanim v disledku vytékaijici kyseliny z baterie.

Upozornéni ohledné baterii!

- Baterie vyjméte z prihradky na baterie, kdyz jsou vybité nebo pokud
vyrobek nebudete delsi dobu pouZivat.

- Nepouzivejte rizné typy nebo znacky baterii, nové a pouzité baterie
nebo baterie s riznou kapacitou, protoZze mohou vytéct a zpisobit
poskozeni.

- Pri vkléddani ddvejte pozor na polaritu (+ a —).

- Vyméiite viechny baterie najednou a staré baterie zlikvidujte sprédvnym
zpUsobem.

- Upozornéni! Baterie se nesmi nabijet ani reaktivovat jakymkoli jinym
zpUsobem, rozebirat, hdzet do ohné nebo zkratovat.

- Baterie vZdy uchovéveijte mimo dosah déti.

- NepouzZivejte nabijeci baterie!

-V pfipadé pofieby pred vloZenim vycistéte kontakty baterie a zafizeni.

- Nevystavuijte baterie extrémnim podminkdm (napf. topné télesa nebo
primé slunecni svétlo). V opaéném piipadé existuje zvy$ené riziko Uniku
chemikdlie.

- Baterie mohou byt v pfipadé spolknuti smrtelné nebezpecné. Baterie
profo uchovdvejte mimo dosah malych déti. Dojde-i ke spolknuti
baterie, je treba okamzZité vyhledat lékafskou pomoc.

- Nebezpeci! S poskozenou nebo vytedenou baterii zachdzejte
mimofddné opatrné a okamzité i zlikvidujte podle predpist. Noste
rukavice.

- Pokud se dostanete do kontaktu s kyselinou z baterie, omyijte zasaZené
misto mydlem a vodou. Pokud se vdm kyselina z baterie dostane do oéi,
vyplachnéte je vodou a ihned vyhledeijte lékafskou pomoc!

- Pripojovaci svorky nesmi byt zkratovény.
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Montaz
Sestavte stojanové nohy (obr. B)

1. Odstrafte obalovy materidl.

2. Otocte vyrobek tak, aby spodni &ast sm&fovala nahoru.

3. PFidroubujte maly stojan (2) k predmé&tu pomoci dvou 3roubd (7) a podlozek (8) pomoci
imbusového klice (10).

Upozornéni: Maly stojan je treba namontovat vpredu, kde se nachdzi odporovy 3roub (1q)

a displej (1b).

4. Pridroubuite velky stojan (3) k pfredmétu pomoci dvou 3roubl a dvou podlozek.

Sestavte pedaly (obr. C)

Pfi instalaci peddld se ujistéte, Ze pravy peddl je nainstalovén na pravém ramenu peddlu

a levy peddl je nainstalovdn na levém ramenu peddlu. Pro orientaci slouzi pismeno R na

pravém peddlu a ramenu peddlu a pismeno L na levém peddlu a levém ramenu peddlu.

Upozornéni: Otoéte rameno peddlu nahoru, abyste usnadnili montéz peddld.

1. Postavte vyrobek na stojanové nohy.

2. Vlozte konec zdvitu do zdvitového otvoru v rameni peddlu.

3. Jednou rukou drzte peddly v zévitu ramene pedélu a druhou rukou utdhnéte Sroubovékem
peddly k ramenu pedélu.

Pozor! Otocte pravy peddl ve sméru hodinovych ru¢i¢ek a levy peddl proti sméru

hodinovych rucicek.

Nastaveni popruhd pedald (obr. D)

Popruhy peddld (5) jsou pfedem smontovdny. Popruhy mizZete nastavit v nékolika 3itkdch.
1. Uvolnéte otoény zdmek (6) na konci peddlu (5) otoenim doleva.

2. Nastavte popruhy peddld (5) posunutim nahoru nebo doli v

pozadované Sifce.

3. Upravte nastaveni otoéenim otoéného zdmku (6) doprava.

Dziatanie
Snizeni/zvyseni odporu (obr. E)

Umistéte vyrobek pred sebe. Otd&enim odporového sroubu (1a) doprava zvysite odpor a
doleva odpor snizite.

Upozornéni: Znacky + a — se nachdzeji na odporovém 3roubu pro nastaveni odporu.
+ znamend zvy3enf a - snizeni odporu.
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Poznamky k pripevnéni prisavky (obr. 1)

Zvolte hladky povrch, napiiklad dlazdice, na kterém se neprdsi a nemasti. Vyhnéte se citli-
vym povrchim, protoze by mohlo dojit k jejich poskozeni.

Pred pfitlaenim pfisavky mirné navlhéete. Cheete-li pFisavky uvolnit, postupujte ndsledovné:
Stisknéte strany prisavky, aby se uvolnila z povrchu [1f]. Zaénéte s prednimi prisavkami. Poté
postupné uvolnéte zadni pFisavky.

Vyména baterie

POZOR! Dodrzujte nasledujici pokyny, abyste predesli mechanickému
a elektrickému poskozeni. Po vyméné se data o tréninku zirati.

A

Souédsti vyrobku je baterie.

Pokud baterie iz nefunguje, mdzete ji vyménit.

1. Nadzvednéte horni &ést displeje [1b] pomoci otvirade prihradky pro baterie [11] a opatrné jej
vyjméte (obr. F + obr. G). Baterie je umisténa na zadni strané displeje.

2. Opatrné vyjméte vybitou baterii z drzéku baterie [1¢] a vymé&fte ji za novou baterii (obr. H).

Upozornéni: Déveijte pozor na plusové/minusové pdly baterie a na sprévné vloZeni. Baterie

musi byt zcela zasunuta do drzdku baterie.

Pozor! Zkontrolujte, zda je snimaé (1d) sprévné usazen v drzdku snimace (1e) (obr. H). V pfipadé

potfeby vloZte snimaé do drzdku snimade.

Vlozte spodni okraj displeje do predmétu a jemné jej zatlacte downitf (obr. F).

Nebezpecdi!

Upozornéni: Pri vkladani se ujistéte, Ze flagitko sméfuje doll.

Navod k posilovani

- Pfed pouzitim zafizeni kontaktujte svého lékate.

- Jakmile se b&hem tréninku necitite dobte, prestarite cviéit.

- Za&néte trénovat pomalu a v piipadé poffeby zvyste intenzitu.

- Doporucujeme cvicit nohy a ruce kazdy den 30 minut.

- PFi pouzivdni zafizeni noste pohodIné obleceni. Dbeijte viak na to, aby kalhoty nebo
rukévy nebyly prilis 3iroké, jelikoz by se mohly zachytit do peddlo.

- Pfed kazdou aplikaci provadéite lehkd streginkové cviceni a zaénéte pomalymi a snadnymi
pohyby. Postupné zvy3uijte, dokud nedosdhnete pozadované rychlosti.

- Postupné zvy3uijte odpor.

- Ukoncete pouziti snizenim tempa.
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Pouziti

Umistéte zafizeni na cviceni pied sebe. Zacnéte lehkym tréninkem s lehkym odporem. Za
timto U&elem povolte odporovy $roub. Cim pevnéii je odporovy droub utazen, tim obtizng{si
je otéceni peddlo. Pred kazdym tréninkem se zahfejte streinkem a zahfivacimi cvi¢enimi.
Po kazdém tréninku byste méli relaxovat.

Cviéeni nohou (obr. J)

1. Polozte zafizeni pred sebe na rovnou, stabilni a hladkou podlahu a posadte se zpiima s
rovnymi z&dy na zidli pred zafizeni.

Upozornéni: Ujistéte se, Ze je zidle stabilni a pohodInd.

2. Polozte nohu na peddly. Popruh peddlu by mél byt pres nohu.

3. Pohybuijte nohama jako pfi jizd& na kole.

4. Cvi¢it se d& dopredu i dozadu.

Cviéeni rukou (obr. K)

1. Polozte zafizeni pred sebe na rovnou, stabilni a hladkou podlahu (napf. ve vy3ce stolu) a
posadte se zpfima s rovnymi z&dy na zidli.

2. Polozte dlari na peddly tak, aby se popruh peddlu nachézel pres ruku.

3. Pohybuite rukama jako pfi jizdé na kole.

4. Cvigit se dd& dopredu i dozadu.

Zobrazeni funkce displeje

Displej se sklédd z dvouifddkového zobrazeni s roznymi rezimy. Rychlost (km/h) se zobrazi
v hornim fadku a ve spodnim fadku stisknutim tlacitka Ize zobrazit nésledujici funkce:

* TIME: V tomto rezimu se zobrazuje trvdni vaseho aktudiniho tréninku v minutéch a
sekundéch.

® ODO: V tomto rezimu se zobrazuje celkovd vzddlenost (km) od vloZeni baterie.

® RPM: V tomto rezimu se zobrazuji ota¢ky peddld za minutu.

® DIST: V tomto rezimu vvidite ujetou vzddlenost v kilometrech od zaédtku cviéent.

e CAL: V tomto rezimu se zobrazuji kalorie spotfebované v aktudlnim tréninku.

® SCAN: V tomto rezimu se sifidavé zobrazuji rizné rezimy zobrazen.

Upozornéni: Spotieba kalorii je pouze orientaéni.

Upozornéni: Kdyz se nepouzivd, displej se po priblizné &tyfech minutdch automaticky
vypne.

Nastaveni hodnot na nulu

Stisknutim tlagitka na priblizné Etyfi sekundy se vrdtite na hodnotu O.
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Reseni problémus

Chyba

Displej neukazuje zddné méfeni navzdory pohybu peddlu.

Mozna pFi€ina

Snimac nenf spravné usazen v drzdku snimace.

Reseni

Pokud displej navzdory pohybu peddlu nic neukazuje, zkontrolujte, zda je snimaé sprévné
usazen (obr. H).

1. Stejné jako pfi vyméné baterie oteviete displej a opatrné jej vyjméte.

2. Opatrné vlozte snima¢ do drzdku snimace, pokud neni sprévné usazen v drzdku snimade.
3. Umistéte displej zpét do zafizeni a ujistéte se, Ze tladitko na displeji sméfuje dol.

Udrzba / cisténi / skladovani
Vyrobek ¢istéte vlhkym hadfikem a jemnym &isticim prostiedkem.
Pozor! Nedovolte, aby do displeje pronikla vlhkost.

Zatizeni skladujte na suchém misté. Cdsti nachylné k opotiebeni: Pokud jiz vyrobek
nevykazuje z&dny $lapaci odpor, hnaci pds je opotiebovany. Vyrobek je tfeba vyménit.

Informace o likvidaci:

Likvidace obalu

Obal zlikvidujte podle typu. Lepenku a karton odevzdeijte do sbérového papiru, félie do
sbéru recyklovatelnych materidld.

Likvidace vyrobku

Vyrobek musi byt zlikvidovdn prostiednictvim spoleénosti povéfené likvidaci odpadu nebo
prostrednictvim komundlniho zafizeni na likvidaci odpadu v souladu se zdkony a predpisy
platnymi ve vasi zemi. (Plati v Evropské unii a dal3ich evropskych zemich se systémem
separovaného sbéru recyklovatelnych materidld). Spoffebi¢ odevzdejte do recyklaéniho centra.
Pouzité plastové a kovové dily Ize oddélit podle typu a recyklovat. Obratte se na mistni
firmu zabyvaijici se likvidaci odpadu nebo na nase servisni stredisko. Vase vadné a vracené
spofiebice zlikvidujeme zdarma.

X

mmm Staré pristroje se nesmi vyhazovat do domovniho odpadu!

Pokud vyrobek jiz nelze pouzit, kazdy spotiebitel je ze zdkona povinen likvidovat stard zafizeni
oddélené od domovniho odpadu, napf. na sbérném misté ve své obci/méstské &dsti. To
zaijistuje profesiondlini recyklaci starych zafizeni a predchdzi se negativnim vlivdm na Zivotni
prostredi. Z tohoto divodu jsou elektronickd zafizeni oznadena zde uvedenym symbolem.
Vase vadné a vrécené spofiebice zlikvidujeme zdarma. Obratte se na nase servisni stredisko.
Baterie a nabijeci baterie, které nejsou trvale nainstalovény v zafizeni, musi byt pred likvi-
daci vyjmuty a zlikvidovany oddélené.
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WEEE: Odpad z elekirickych a elektronickych zafizeni

K Baterie a akumulatory nejsou domovnim odpadem!

Jako spottebitel jste ze zdkona povinni predat viechny baterie a nabijeci baterie, af uz
obsahuji skodlivé latky* &i nikoliv, na sb&rné misto ve vasi obci/méstské &dsti nebo k
prodeici, aby je bylo mozné zlikvidovat zpdsobem 3etrnym k Zivotnimu prostiedi.

Baterie a nabijeci baterie by se mély odevzddvat pouze vybité! Obratte se na mistni firmu
zabyvaijici se likvidaci odpadu nebo na nase

servisni sffedisko.

*oznaceno jako: Cd = kadmium, Hg = rtut, Pb = olovo

Prohlaseni o shodé

Prohldseni o shodé EU je mozné vyzddat na této adrese:

SPEQ GmbH, Tannbachstrasse 10, 73635 Steinenberg/NEMECKO
Kompletni prohld3eni o shodé najdete na
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Zkusebni Ustav 5

TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, D-80339 Mnichov, NEMECKO
Identifikacni ¢islo: 0123

Kompletni prohld3eni o shodé najdete na
www.speq.de/konformitaetserklaerung.

Zarucni a servisni zpracovani

Vazeny zakazniku
na toto zafizeni se vztahuje 3 letd zaruka od data zakoupeni.

V pripadé vad tohoto vyrobku mate zdkonnd préva vici prodejci vyrobku. Tato zékonnd
prdva nejsou omezena nasi zdrukou uvedenou nize.

Zaruéni podminky

Zaruéni doba za&ind bézet dnem ndkupu. Origindl Gétenky si uschovejte. Jsou vyzadovany
jako doklad o koupi. Pokud se do ffi let od data zakoupeni tohoto vyrobku vyskytne
materidlovd nebo vyrobni chyba, vyrobek vam — dle vlastniho uvdzeni — bezplatn& opravime,
vyménime nebo vrétime kupni cenu. Tato zdruka vyzaduje predlozeni vadného zafizeni a
dokladu o koupi (Uctenka) ve frileté 1hité a kratky pisemny popis povahy vady, véetné ddaije,
kdy se vyskytla. Pokud se na zavadu vztahuje nase zdruka, dostanete opraveny vyrobek
nebo novy vyrobek. Opravou nebo vyménou vyrobku nezadind bézet novd zdruéni doba.
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Zaruéni doba a zakonné naroky na vady

Zé&ruéni doba se o zdruku neprodluzuje. To plati i pro vyménéné a opravené dily. Jakékoli
poskozeni nebo chyby, které jiz byly pfitomny v dobé ndkupu, je freba nahlésit ihned po
rozbaleni. Jakékoliv opravy potiebné po uplynuti zéruéni doby jsou zpoplatnény.

Rozsah zaruky

Zatizeni bylo peclivé vyrobeno podle strikinich jakostnich smérnic a pfed doddnim svédomité
zkontrolovéno. Zdruka se vztahuje na vady materidlu nebo vyrobni vady. Tato zéruka se
nevztahuje na &ésti vyrobku, které podléhaji béznému opofrebeni a Ize je tedy povazovat
za opottebitelné dily, nebo na poskozeni kiehkych dilt, napfiklad vypinace, nabijeci baterie
nebo dily ze skla.

Tato zdruka je neplatnd, pokud byl vyrobek poskozen, nespravné pouzivén nebo udrzovan.
Pro sprévné pouzivéni vyrobku je tieba striking dodrzovat viechny pokyny uvedené v ndvodu
k pouziti. Ugeldm a &innostem, které jsou v ndvodu k obsluze nedoporucovdany nebo se pred
nimi varuje, je treba se za kazdou cenu vyhnout. Vyrobek je uréen pouze pro soukromé a
nikoli pro komeréni pouziti. Zaruka zanikd v pripadé hrubého a nespravného zachdzeni,
pouziti sily a manipulace, kterou neprovedlo nade autorizované servisni stredisko.

Zpracovani v pripadé zaruky

Chceteli zaijstit rychlé zpracovdni vasi Zadosti, postupujte podle pokynd nize:

- Pro vechny dotazy si pfipravte G¢tenku a &islo polozky (IAN 500574_2510) jako doklad
o koupi.

- Cislo polozky naleznete na typovém stitku na vyrobku, na rytiné na vyrobku, na titulni
strané vadeho ndvodu (vlevo dole) nebo na nélepce na zadni nebo spodni strané vyrobku.

- Pokud se vyskytnou funkéni chyby nebo jiné zdvady, kontaktujte nejprve telefonicky nebo
e-mailem niZe uvedené servisni oddélent.

- Vyrobek, ktery byl oznaéen jako vadny, pak mdZete zaslat na uvedenou servisni adresu
spolu s dokladem o koupi (G¢tenka) s uvedenim, o jakou chybu jde a kdy se vyskytla, aniz
byste platili postovné.

Tyto a mnohé dal3i pFirueky, produktovéd videa a instalagni software si miZete stéhnout na
www.lidl-service.com. Tento QR kéd vés zavede pfimo na servisni stranky Lidl
(www.lidl-service.com), kde si mizZete ofevfit ndvod k obsluze zaddnim é&isla polozky (IAN)

500574_2510.

OO0
-"-Z

PDF ONLINE
www.lidl-service.com
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Posilovag rukou a nohou  (2)

Adresa servisu:

SPEQ GmbH

Tannbachstr. 10

73635 Steinenberg/Némecko

E-mail: service@speq.de

Servisni infolinka: 00800 30 777 999
(zdarma)

Pfed odeslanim prosim zavolejte
8:00 - 17:00 hod

POSILOVAC RUKOU A NOHOU
Model: SP-MB-020
Znacka: CRIVIT
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Vseobecné informdcie

Navod na poutzitie si precitajte a uschovaijte

Vazeny zakaznik!
Sme radi, Ze ste si vybrali jeden z nasich kvalitnych vyrobkov, ktoré boli vyrobené a certifiko-

vané podla prisnych pravidiel v silade s aktudlne platnymi bezpecnostnymi normami.

Pred prvym pouzitim sa s vyrobkom obozndmte. Pozorne si preto precitajte ndvod na pouzitie
a bezpeénostné pokyny. Vyrobok pouzivaite tak, ako je uvedené v ndvode a pre uréené
oblasti pouzitia. Névod riadne uschovaite. Vyrobok odovzdaite tretim strandm spolu s celou
dokumentéciou.

Pouzivanie v sulade s Géelom

Vyrobok nie je uréeny na komeréné pouzitie. Vyrobok slézi na precvi¢ovanie rik a néh, mé
odporovi skrutku na zvy3enie a udrzanie mobility. Zabudovany displej zobrazuje priebeh
tréningu.

Vysvetlenie symbolov

Nasledovné symboly a signdlne slovd s pouzité v tomto ndvode na pouzitie, na vyrobku
alebo na baleni.

2 Signdlny symbol oznaduje nebezpedenstvo so strednym stupfiom rizika, ktoré, ak

sa mu nezabrdni, méze mat za ndsledok smrf alebo vézne zranenie.

tymto symbolom splfiajd vietky platné nariadenia Spolo&enstva Eurdpskeho
hospoddrskeho priestoru.

c € Vyhldsenie o zhode (pozri kapitolu ,Vyhlasenie o zhode”): Vyrobky oznacené

Dodrziavajte ndvod na pouzitie

@ Trieda ochrany llI. Displej je napdjany batériou s nizkym napétim.

=== Jednosmerné napatie

Trieda zariadenia H/C:
Trieda H: Vyrobok je uréeny na pouzitie v domdcnostiach.
Trieda C: Udaije o tréningu zobrazované na displeji nie st velmi presné.
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Maximdlna hmotnost pouzivatela: Vyrobok je uréeny pre pouzivatelov s
maximélnou hmotnosfou 120 kg.

&I Détum vyroby (mesiac/rok)

Peciatka ,Certifikovand bezpeénost” (znacka GS) potvrdzuie, Ze testovany
@ vyrobok splia poziadavky nemeckého zdkona o bezpe&nosti vyrobkov.
Znagka GS znamend, Ze pouzivanie v stlade s G&elom alebo

predpokladanym spdsobom neohrozuje bezpeénost a zdravie oséb.

Rozsah dodavky/prislusenstvo

Opis dielov/zoznam dielov

1x rotopéd s odporovou skrutkou a displejom vratane 1 batérie (1,5 V LRO3, AAA) [1]
1x stojan, maly [2]

1x stojan, velky [3]

2x peddl [4] s peddlovym popruhom [5] a jednoduchym systémom nastavenia

4x skrutka [7]

4x podlozka [8]

1x skrutkovy kli¢ [9]

1x inbusovy klt& [10]

1x otvéraé priecinka na batérie [11]

1x ndvod na pouzitie

Technické Udaje

Model: SP-MB-020

Cislo vyrobku: 500574 3
Rozmery (po rozloZeni): cca 43,5 x 42,6 x 32,3 cm (S x V x H)
Hmotnost: cca 5,0 kg

Max. hmotnost pouzivatela: 120 kg

Ddtum vyroby (mesiac/rok): 08/2025

Batéria: 1,5 V AAA (LRO3)

Trieda zariadenia: HC (na pouzitie v stkromnych domdcnostiach, presnost C)/ zariadenie
nie je uréend na terapeuticky tréning, trénovacie zariadenie nezdvislé od rychlosti.

Trieda ochrany: Il
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Bezpecnostné Udaje

A

Délezité: Pozorne si precitajte navod na pouzitie
a bezpodmieneéne ho uschovaite! Pri nespravnej
manipulacii s vyrobkom sa mézete zranit.

Nebezpecenstvo poranenia!

- Vyrobok nie je vhodny na terapeutické Gcely.

- Pocas cviéenia sedte uvolnene a vzpriamene, chrbdt drzte v rovnej
polohe.

- Upozorfiujeme, Ze nesprdvny alebo nadmerny tréning méze poskodit
vase zdravie.

- Vyrobok poloZte na vodorovny, plochy a hladky povrch, ako napr.
dlazba, aby sa zabezpecdilo optimdlne uchytenie prisaviek. Vyrobok
nepouZivajte na citlivych povrchoch, pretoZze sa mézu poskodit.

- Pred kazdym pouzitim skontrolujte pevnost a opotrebovanie vietkych
dielov. Ak uz vyrobok nevytvéra Ziaden odpor pri peddlovani, hnacie
koleso je opotrebované a vyrobok je potrebné vymenit.

- Okolo tréningovej plochy musi byt volng plocha najmenej 0,6 m (obr. J a K).

- Cistenie a Gdrzbu nesmi vykondvat deti bez dozoru.

- Vyrobok je uréeny pre jednu osobu. Na vyrobku nesmd nikdy trénovaf
viaceré osoby si¢asne.

- Pri trénovani vZdy noste vhodné obleéenie a obuv, napr. $portovi obuv.
Nenoste volné oblecenie, ktoré sa méZe pocas tréningu zamotat alebo
zachyit.

- Ak je vyrobok poskodeny, nepouZivaijte ho. Vymerite poskodené diely a
vyrobok nepouZivajte, kym nebude opraveny.

- Pocas tréningu dbaite na to, aby sa nikto nezranil na vyénievajicich
Castiach.

- Neodstrariujte Ziadne pévodné diely a nevykondvaite Ziadne
neodborné zmeny na zariadeni.

-V pravidelnych intervaloch kontrolujte, &i vyrobok nemé viditelné
poskodenia.
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A

- Nikdy nenechdvaite deti hrat'sa s obalovym materidlom bez dozoru.
Hrozi nebezpedenstvo udusenia.

- Vyrobok nie je hra¢ka!l Dbaijte na to, aby osoby, najmé deti, nestéli na
vyrobku a ani nafi neliezli. Vyrobok sa méze prevrdtit.

- Deti sa nesmy so zariadenim hraf.

- Vyrobok nie je uréeny na udrZanie celkovej hmotnosti.

- Vyrobok mézu pouZivat deti od 14 rokov a osoby so znizenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami alebo nedostatkom
skisenosti a znalosti, ak si pod dozorom a boli pouéené o bezpednom
pouzivani a rozumejl z toho vyplyvajicim nebezpeéenstvém.

- Pred pouzitim vyrobu alebo ak sa necitite dobre, sa poradte so svojim
lekarom.

Nebezpecenstvo ohrozenia zivota!

A

Nebezpecenstvo poranenia!

]

- Nestojte na predmete celou vahou tela. Vyrobok pouZivaite iba
podla pokynov uvedenych v ndvode na pouZitie.

- Pred pouzitim vyrobku dbajte na sprévnu stabilitu!

- Pred kazdym pouzitim skontrolujte vyrobok, & nie je poskodeny | |/ 3

alebo opotrebovany. Poskodené a opotrebované diely vyrobku
okamzZite vymerite, v opaénom pripade méZe byt narusend
funkénost a bezpecnost.

- Vyrobok pouzivajte iba na uréeny Géel.

- Po pouziti sa nedotykaite kovovych éasti vyrobku (najma
ramien peddlov), pretoZe sa podas pouzivania zahrievaijd.
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A

Nespravne pouzitie moéze viest k vybuchom alebo
chemickym popdleninam v désledku vytekajicej kyseliny
z batérie.

Vystrazné upozornenia k batériam!

- Batérie vyberte z priec¢inka na batérie, ked'si vybité alebo ak vyrobok
nebudete dlh§i ¢as pouzivaf.

- NepouzZivajte spolu rézne typy alebo znacky batérii, nové a pouzité
batérie ani batérie s réznou kapacitou, pretoze mdzu vytiect a spdsobit
poskodenie.

- Pri vkladani dbaijte na polaritu (+ a ).

- Vymerite vetky batérie siéasne a staré batérie zlikvidujte podla
predpisov.

- Varovanie! Batérie sa nesm0 nabijaf ani znova aktivovat akymkolvek
inym spdsobom, rozoberaf, hddzat do ohfia alebo skratovat.

- Batérie vzdy skladujte mimo dosahu deti.

- NepouZivajte Ziadne nabijatelné batérie!

-V pripade potreby pred vloZenim vycistite kontakty batérie a zariadenia.

- Nevystavuijte batérie extrémnym podmienkam (napriklad radidtory
alebo priame slneéné svetlo). V opaénom pripade vznikd zvy$ené
nebezpedenstvo Uniku.

- Batérie mézu byt'v pripade prehlinutia smrtelné. Skladujte preto batérie
mimo dosahu malych deti. V pripade prehlinutia batérie okamzite
vyhladaite lekérsku pomoc.

- Nebezpecenstvo! S poskodenou alebo vytecenou batériou
zaobchddzaijte mimoriadne opatrne a okamzite ju zlikvidujte podla
predpisov. Noste rukavice.

- Ak sa dostanete do kontaktu s kyselinou batérie, umyte zasiahnuté
miesto mydlom a vodou. Ak sa kyselina batérie dostane do ucha,
vypldchnite ucho vodou a okamzite vyhladaite lekdrsku pomoc!

- Pripdjacie svorky neskratujte.
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Montaz
Montaz stojanov (obr. B)

1. Odstrdfte obalovy materidl.

2. Otocte vyrobok tak, aby spodnd strana smerovala nahor.

3. Naskrutkujte maly stojan (2) s dvomi skrutkami (7) a podlozky (8) pomocou inbusového
klo¢a (10) na vyrobok.

Upozornenie: Maly stojan namontujte v prednej ¢asti, kde sa nachddza odporova skrutka

(1a) a displej (1b).

4. Naskrutkujte velky stojan (3) s dvomi skrutkami a dvomi podlozkami na vyrobok.

Montaz pedalov (obr. C)

Pri montdzi peddlov dbajte na to, aby ste namontovali pravy peddl na pravé rameno peddla
a lavy peddl na lavé rameno pedéla. Ako pomécka sa na pravom peddli nachddza
pismeno R a na lavom pedéli pismeno L.

Upozornenie: Na [ah3iu montdz peddlov otoéte rameno peddla smerom nahor.

1. Vyrobok postavte na stojany.

2. Vlozte koniec zdvitu do otvoru zdvitu v ramene peddla.

3. Jednou rukou drzte peddly v zdvite ramena peddla a druhou rukou pritichnite peddle k
ramenu peddla.

Upozornenie! Utiahnite pravy peddl v smere hodinovych ruéiciek a lavy peddl proti smeru
hodinovych ruciciek.

Nastavenie pedalovych popruhov (obr. D)

Peddlové popruhy (5) s vopred namontované. Popruhy mézete nastavit' v réznych Sirkach.
1. Otoé&ny uzdver (6) na konci pedéla (5) uvolnite jeho otodenim smerom dolava.

2. Nastavte pedélové popruhy (5) ich posunutim nahor alebo nadol

do pozadovane; Sirky.

3. Oto&enim otoéného uzdveru (6) smerom doprava zaistite nastavenie.

Operacia
Znizenie/zvysenie odporu (obr. E)

Postavte vyrobok pred seba. Na zvy$enie odporu otoéte odporovou skrutkou (1a) smerom
doprava, na zniZenie odporu otoéte skrutkou smerom dolava.

Upozornenie: Na nastavenie odporu sa na skrutke nachddzaji znamienka + a -.
Znamienko + znamend zvysenie a znamienko - znamend zniZenie odporu.
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Pokyny na upevnenie prisavky (obr. I)

Vyberte si hladky povrch, napriklad dlazdice, na ktorom nie je prach a mastnota. Vyhnite sa
citlivym povrchom, pretoze by sa mohli poskodif.

Prisavky pred zatla¢enim na miesto mierne navlhéite. Ak chcete prisavky uvolnit, postupu-

te takto: Stlacte prisavku po stranéch, aby sa uvolhila z povrchu [1f]. Zaénite s prednymi
prisavkami. Potom postupne uvolnite zadné prisavky.

Vymena batérie

UPOZORNENIE! Na zabranenie mechanického a elektrického
poskodenia dodrziavaijte nasledovné pokyny. Po vymene batérie
stratite Udaje o tréningu.

A

Vo vyrobku sa nachddza batéria.

V pripade, Ze batéria nie je funkénd, mézete ju vymenit.

1. Nadvihnite displej [1b] pomocou otvéraéa priecinka na batérie [11] a opatrne ho odoberte
(obr. F + obr. G). Batéria je uloZend na zadnej strane displeja.

2. Opatrne odoberte vybity batériu z drziaka batérie [1¢] a vymerite

ju za novd batériu (obr. H).

Upozornenie: Dbajte na pdly plus/minus a na spravne vloZenie batérie. Batéria musi byt celd v
drziaku batérie.

Upozornenie! Skontrolujte sprévne osadenie snimaéa (1d) v drziaku snimaéa (1€ (obr. H). V
pripade potreby vlozte snimaé do drziaka snimaa.

Vlozte spodny okraj displeja do vyrobku a jemne ho zatlagte dovnitra (obr. F).

Upozornenie: Pri vloZeni dbaite na to, aby flagidlo smerovalo nadol.

Nebezpecenstvo!

Navod na tréning

- Pred pouzitim vyrobku sa poradte so svojim lekarom.

- Ak poéas tréningu pocitite nevolnost, okamzite tréning preruste.

- Zagnite trénovat pomaly a v pripade potreby zvysuijte intenzitu.

- Odport&ame trénovat ruky a nohy 30 mindt denne.

- Po&as tréningu noste pohodIné oblegenie. Dbajte na to, aby nohavice a rukavy neboli prilis
Siroké, pretoze sa mézu zachytit do peddlov.

- Pred kazdym pouzitim vyrobku si spravte lahky stre€¢ing a zagnite pomalymi a lahkymi
pohybmi. Postupne zrychlujte, kym nedosiahnete pozadovani rychlost.

- Postupne zvy3uijte odpor.

- Tréning ukonéite pomalym znizovanim rychlosti.
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Pouzitie

Vyrobok na tréning poloZte pred seba. Zaénite s lahkym tréningom s nizkym odporom. Za
tymto Gcelom uvolhite odporovi skrutku. Cim je odporové skrutka viac utiahnutd, tym taZ3ie
sa peddle otd&ajl. Pred kazdym tréningom sa ponatahuite, aby ste sa zahriali. Po tréningu
by ste si mali oddychnut.

Tréning néh (obr. J)

1. Vyrobok postavte pred seba na rovnd, stabilnd a hladki podlahu a posadte sa
vzpriamene na stoli¢ku pred vyrobok s rovnym chrbtom.

Upozornenie: Dbajte na stabilitu a pohodlnost stolicky.

2. Polozte nohy na peddle. Peddlovy popruh by ste mali maf nad nohou.

3. ,Bicyklujte”.

4. Mézete trénovat smerom dopredu aj dozadu.

Tréning rok (obr. K)

1. Vyrobok postavte pred seba na rovnd, stabilnd a hladkd plochu (napr. do vy3ky stola) a
posadte sa vzpriamene na stoli¢ku s rovnym chrbtom.

2. Polozte si dlane na peddle tak, Zze peddlovy popruh sa nachédza nad rukou.

3. ,Bicyklujte” rukami.

4. Mézete trénovat smerom dopredu aj dozadu.

Funkcia zobrazovania pomocou displeja

Displej mé dva riadky s réznymi reZimami. V hornom riadku sa zobrazuje rychlost (km/h) a
v spodnom riadku sa stlagenim tlagidla zobrazuji nasledovné funkcie:

 TIME: V tomto reZime sa zobrazuje trvanie vésho aktudlneho tréningu v mindtach a
sekundéch.

* ODO: V tomto rezime sa zobrazuje celkovd vzdialenost (km) od vloZenia batérie.

* RPM: V tomto reZime sa zobrazuje pocet otdéok peddlov za minttu.

* DIST: V tomto reZime sa zobrazuje prejdend vzdialenost'v kilometroch od zaciatku cvicenia.
e CAL: V tomto rezime sa zobrazuji spélené kaldrie v aktudlnom tréningu.

* SCAN: V tomto rezime sa striedavo zobrazuji rézne rezimy zobrazenia.
Upozornenie: Spdlené kaldrie st len orientaénou hodnotou.

Upozornenie: Pri nedinnosti sa displej automaticky vypne po cca $tyroch mindtach.

Nastavenie hodnét na nulu

Na vynulovanie stlaéte tladidlo na cca 3tyri sekundy.
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Odstranenie chyb
Chyba

Displej neukazuje Ziadne meranie napriek pohybu peddlov.

Mozna pri€ina

Snimag nie je sprévne vsadeny do drziaka snimaca.

Riesenie

Skontrolujte sprévne osadenie snimada, ak displej ni¢ nezobrazuje napriek pohybu peddlov
(obr. H).

1. Otvorte displej ako pri vymene batérie a opatrne ho vyberte.

2. Opatrne vlozte snima¢ do drziaka snimaéa, ak snimaé nie je spravne vlozeny do drziaka.
3. Opéf vlozte displej do vyrobku a dbajte na to, aby tla&idlo smerovalo nadol.

Udriba/¢istenie/skladovanie

Vyrobok ocistite vlhkou handri¢kou a jemnym &istiacim prostriedkom.

Upozornenie! Nedovolte, aby do displeja vnikla voda.

Vyrobok skladujte na suchom mieste. Diely ndchylné na opotrebovanie: Ak uz vyrobok
nevytvéra ziadny odpor, hnaci remef je opotrebovany. Vyrobok je potrebné vymenif.

Pokyny na likvidaciu
Likvidacia balenia

Balenie vytriedte podla druhu. Lepenku a kartén vytriedte do zberového papiera, félie do
zberu druhotnych materidlov.

Likvidacia vyrobku

Vyrobok zlikvidujte prostrednictvom spolocnosti poverenej likviddciou odpadu alebo
prostrednictvom komundlneho zariadenia na likvidéciu odpadu v silade so zakonmi a
predpismi platnymi vo vasej krajine. (Plati v Eurdpskej Unii a dal3ich eurépskych krajindch so
systémom separovaného zberu druhotnych materidlov). Odneste spotrebi¢ do recyklagného
centra. Pouzité plastové a kovové &asti sa daji rozdelif podla typu a recyklovat. Obrétte sa
na miestnu spoloénost zaoberajicu sa likvidéciou odpadu alebo na nase servisné stredisko.
Vaie chybné a vratené spotrebiée zlikvidujeme bezplatne.
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x4

mmm Staré zariadenia nepatria do komunalneho odpadu!

Ak vyrobok uz nie je mozné pouzit, kazdy pouzivatel je zo zdkona povinny likvidovaf staré
zariadenia zvlést od komundlneho odpadu, napr. na zbernom mieste vo svojej obci/okrese.
Tak zabezpecite, ze staré zariadenia budi sprévne recyklované a zabrdnite negativnym
vplyvom na Zivotné prostredie. Elekirické zariadenia si prefo oznagené danym symbolom.
Vase chybné a vrétené spotrebice zlikvidujeme bezplatne. Obrdtte sa na nase servisné stredisko.

Batérie a akumuldtory, ktoré nie si pevne zabudované v zariadeni, sa musia pred likvidéciou
vybraf a samostatne zlikvidovat.

WEEE: Odpad z elekirickych a elektronickych zariadeni

E Batérie a akumulatory nepatria do komunalneho odpadu!

Ako pouzivatel ste zo zdkona povinni odovzdat vietky batérie a akumulétory, bez ohladu
na to, & obsahuji skodlivé latky* alebo nie, na zberné miesto vo svojej obci/okrese alebo k
predajcovi, aby ich bolo mozné zlikvidovat ekologicky priatelskym sp&sobom.

Batérie a akumuldtory odovzdaite iba vo vybitom stave! Obrdtte sa na miestnu spoloénost
zaoberajicu sa likviddciou odpadu alebo na nade servisné stredisko.

*oznacené s: Cd = kadmium, Hg = ortuf, Pb = olovo

Vyhlasenie o zhode

O vyhldsenie o zhode EU mézete poziadat na tejto adrese:

SPEQ GmbH, Tannbachstrae 10, 73635 Steinenberg/ GERMANY
Uplné vyhloseme o zhode EU nc|o|ete na odkaze
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Skusobny institat
TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, D-80339 Mnichov, GERMANY
Identifika¢né &islo: 0123

Uplné vyhldsenie o zhode EU néjdete na odkaze
www.speq.de/konformitaetserklaerung.
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(k)  Pristroj na trénovanie rik a ndh

Zaruka a servis
Vazeny zakaznik,
na zariadenie sa vztahuje 3-roénd zdaruku od ddtumu zakipenia.

V pripade po3kodenia vyrobku mate z&konné prava voci predajcovi. Zdkonné préva nie so
obmedzené nasou zdrukou uvedenou niZiie.

Zaruéné podmienky

Z4ruénd lehota za&ina datumom zakdpenia. Dobre si uschovaite originélny pokladniény
blok. Blok vam posliZzi ako dékaz o zakipeni. Ak sa do troch rokov od ddtumu zakdpenia
vyrobku vyskytne chyba materidlu alebo vyrobné chyba, vyrobok vam - podla vlastného
uvdzenia — bezplatne opravime, vymenime alebo vratime kipnu cenu. Zéruka vyzaduje
predloZenie chybného zariadenia a dokladu o kipe (pokladniény blok) v trojroénej lehote a
krétky pisomny opis chyby a kedy sa chyba vyskytla. Ak sa na chybu vztahuje naa zéruka,
dostanete opraveny alebo novy vyrobok. Opravou alebo vymenou vyrobku nezacina plyndt
nové zdruénd lehota.

Zaruéna lehota a zakonné naroky vyplyvajioce z nedostatkov

Zaruéné lehota sa zdrukou nepredlZuje. To plati aj pre vymenené a opravené diely.
Akékolvek poskodenie alebo chyby, ktoré boli pritomné uZ pri kipe, je potrebné nahlésif
ihned po rozbaleni. Akékolvek opravy potrebné po uplynuti zéruénej lehoty si spoplatnené.

Rozsah zaruky

Zariadenie bolo starostlivo vyrobené podla prisnych smernic kvality a pred dodanim svedomito
skontrolované. Zdaruka plati pre chyby materidlu a vyrobné chyby. Zaruka sa nevztahuje na
Casti vyrobku, ktoré podliehaji beznému opotrebovaniu a mozno ich teda povazovat za
opotrebované diely, alebo na poskodenie krehkych dielov, napr. spinace, akumulétory alebo
diely vyrobené zo skla.

Zaruka zanikd, ak je vyrobok poskodeny, nesprévne pouzivany alebo udrziavany. Na
spravne pouzivanie vyrobku je potrebné prisne dodrziavat vietky pokyny uvedené v ndvode
na pouzitie. Vyhnite sa G&elom pouzitia alebo &innostiam, ktoré v ndvode na pouzitie
neodporicame alebo pred ktorymi pouzivatelov varujeme. Vyrobok je uréeny na stkromné,
nie na komeréné pouzitie. Zaruka zanikd v pripade hrubej a nespravnej manipuldcie,
pouzitia sily a &innosti, ktoré nevykonalo nade autorizované servisné stredisko.

78



Pristroj na trénovanie rik a néh  GK)

Postup v pripade naroku na zaruéné plnenie

Na rychle spracovanie vasej poZiadavky postupuijte podla nasledovnych pokynov:

- Pre akékolvek otazky si pripravte pokladniény blok a &islo vyrobku (IAN 500574 _2510)
ako doklad o kipe.

- Cislo vyrobku néjdete na typovom stitku na vyrobku, gravirovani na vyrobku, titulnej strane
ndvodu na pouzitie (dolu vlavo) alebo na ndlepke na zadnej a prednej strane vyrobku.

-V pripade vyskytu funkénych chyb alebo inych nedostatkov najprv kontaktujte uvedené
servisné oddelenie telefonicky alebo e-mailom.

- Nésledne mézete poslat vyrobok, ktory bol evidovany ako chybny, s prilozenim dokladu o
kipe (pokladnicny blok) s uvedenim, o akd chybu ide a kedy sa vyskytla, bez postovného
poplatku na adresu servisu, ktord ste dostali.

Na strdnke www.lidl-service.com si mézete stiahnut tto aj ostatné prirugky, vided o vyrobu
a in3talaéné softvéry. Pomocou QR kédu sa dostanete priamo na strdnku servisu spoloénosti
Lidl (www.lidl-service.com), kde si mézete otvorit ndvod na pouzitie zadanim &isla vyrobku

(IAN) 500574_2510.

PDF ONLINE

www.lidl-service.com

Adresa servisu:

SPEQ GmbH

Tannbachstr. 10

73635 Steinenberg/Germany
E-mail: service@speq.de

Linka servisu: 00800 30 777 999
(bezplatne)

Pred odoslanim nés telefonicky
kontaktujte

8:00 - 17:00

PRISTROJ NA TRENOVANIE
RUK A NOH

Model: SP-MB-020

Znacka: CRIVIT
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Sprava za treniranje

Opcenito
Proditajte i sacuvajte upute za upotrebu

Draga korisnice, dragi korisnice!
Radujemo se 3to ste se odluéili za jedan od nasih visokovrijednih proizvoda koji su

proizvedeni i certificirani strogo prema trenutaéno vazeéim sigurnosnim normama.

Upoznaijte se s proizvodom prije prve upotrebe. U tu svrhu pozorno proéitajte upute za
upotrebu i sigurnosne napomene. Koristite se ovim proizvodom samo kako je opisano i samo
za navedena podruja primjene. Drzite ove upute za upotrebu na sigurnom. Ako predajete
proizvod treéim stranama, predaite i &itavu dokumentaciju.

Namjenska upotreba

Ovaij proizvod nije namijenjen za komercijalnu upotrebu. Proizvod omoguéuje treniranje
ruku i nogu; opremljen je otpornim vijkom za poveéanije i odrzavanje mobilnosti. Integrirani
zaslon prikazuje napredak pri treningu.

Objasnjenje crteza

Sliededi simboli i signalne rijeci upotrebljavaju se u ovim uputama za upotrebu na proizvodu
ili ambalazi.

Ova signalna rije¢ oznacava opasnost srednjeg stupnja rizika koja moze rezultirati
A smréu ili tedkim ozljedama ako se ne izbjegne.

c € Izjava o sukladnosti (vidi poglavlje Izjava o sukladnosti): Proizvodi oznadeni ovim

simbolom uskladeni su sa svim primjenjivim pravilima Zajednice unutar Europskog
gospodarskog prostora.

|LI_|!| Obratite pozornost na upute za upotrebu

@ Klasa zastite lll. Zaslon se opskrbljuje niskim naponom putem baterije.

== = Istosmjerni napon

Razred opreme H/C:
Razred H: Proizvod je predviden za upotrebu u kuéanstvu.
Razred C: Podaci o treningu prikazani na zaslonu odgovaraju minimalnoj toénosti
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Sprava za treniranje

Najveca teZina korisnika: Proizvod je namijenjen osobama do najveée tielesne
tezine od 120 kg.

&I Datum proizvodnije (mjesec/godina)

Peéat ,Provjerena sigurnost” (znak GS) potvrduje da je provjereni proizvod

@ uskladen sa zahtjevima njemackoga zakona o sigurnosti proizvoda. Znak
GS prikazuje da pri namjenskoj ili predvidenoj primjeni sigurnost i zdravlje

osoba nisu ugrozeni.

Opseg isporuke / pribor
Opis dijelova / popis dijelova

1 x sprava za treniranje ruku i nogu s otpornim vijkom, ukljuéujuéi 1 bateriju
(1,5 VIRO3, AAA) [1]

1 x nogar, mali [2]

1 x nogar, veliki [3]

2 x pedala [4] s trakom pedale [5] i jednostavnim sustavom postavljanja

4 x vijak [7]

4 x podlozak [8]

1 x odvijag [9]

1 x imbus klju¢ [10]

1 x otvarag pretinca za baterije [11]

1 x upute za upotrebu

Tehnicki podaci

Model: SP-MB-020

Broj artikla: 500574

Dimenzije (postavljeno): cca 43,5 x 42,6 x 32,3 cm (§ x v x d)
Masa: cca 5,0 kg

Maks. tezina korisnika: 120 kg

Datum proizvodnije (mjesec/godina): 08/2025

Baterija: 1,5 V AAA (LRO3)

Razred opreme: HC (za upotrebu u privatnim kuéanstvima, toénost C)/ nije namijenjeno za
terapeutski trening; uredaj za trening nije ovisan o brzini.

Klasa zastite: 1l
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Sprava za treniranje

Sigurnosne napomene

A

Vazno: Oprezno proditajte upute za upotrebu i obavezno
ih sacuvajte! U sluéaju nenamjenskog rukovanja
proizvodom mozete se ozlijediti.

Opasnost od ozljeda!

- Proizvod nije namijenjen za terapeutske svrhe.

- Tijekom vijezbi sjedite opusteno i uspravno ravnih leda.

- Obratite pozornost na fo da su u sluéaju nenamijenskog ili pretjeranog
treninga moguéa zdravstvena osteéenija.

- Postavite proizvod na vodoravnu, glatku i ravnu podlogu, poput npr.
plocica, da biste osigurali optimalno drzanje vakuumskih prianjalki.
Izbjegavaite osjetljive povriine, s obzirom na to da se one mogu ostetiti.

- Prije svake upotrebe provierite dosjedaju li svi dijelovi évrsto i jesu i
istrodeni. Ako proizvod vise ne pruza ofpor prilikom pedalirania,
pogonski je kotad istrosen i potrebno je zamijeniti proizvod.

- Mora postojati slobodan prostor od najmanje 0,6 m oko prostora za
viezbanije (sl. J i K).

- Djeca bez nadzora ne smiju Cistiti ni odrzavati ureda.

- Proizvod je dizajniran za jednu osobu. Na proizvodu nikada ne smije
frenirati vise osoba istodobno.

- Pri treningu uvijek nosite primjerenu odjeéu i obucu, poput npr. fenisica
za trening. Nemoijte nositi Siroku odjecu koja bi se tijekom treninga
mogla uglaviti ili zapeti.

- Nemoijte upotrebljavati proizvod ako ima vidljivih oste¢enja. Zamijenite
neispravne dijelove i nemojte upotrebljavati proizvod prije popravka.

- Tijekom i nakon treninga obratite pozornost na to da se nitko ne moze
ozlijediti o dijelove koji strie.

- Nemoijte uklanjati originalne dijelove niti provoditi nenamjenske
promjene na ovom uredaiju.

- Potrebno je u redovitim razmacima provijeravati ima li na uredaju
vidljivih nedostataka.
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Sprava za treniranje

A

- Nikad ne ostavljajte djecu bez nadzora s ambalaznim materijalom.
Postoji opasnost od gudenja.

- Proizvod nije uredaj za igru! Osigurajte da osobe, poglavito djeca, ne
staju na uredaj ili se podiZzu po njemu. Uredaj se moZe prevrnuti.

- Djeca se ne smiju igrati uredajem.

- Uredaj nije koncipiran za optereéenije Citavom teZinom.

- Ovaij proizvod mogu upotrebljavati djeca u dobi od 14 i vise godina te
osobe sa smanjenim fizickim, osjetilnim ili mentalnim sposobnostima ili
nedostatkom iskustva i znanja ako su pod nadzorom i ako su pouéeni o
sigurnoj upotrebi i razumiju opasnosti koje proizlaze iz toga.

- Savjetujte se sa svojim lijeénikom prije upotrebe ili ako nastupi nelagoda.

A

- Nikada nemoijte stajati &itavom tielesnom teZinom na uredaj. &
Uredaj se smije upotrebljavati samo kako je opisano u uputama
za upotrebu. ;

- Prije upotrebe proizvoda obratite pozornost na ispravnu stabil- i

nost! :

- Prije svake upotrebe provierite ima li na proizvodu o$teéenia ili
znakova istro$enosti. Odmah zamijenite osteéene ili istro$ene dijelove
proizvoda, u suprotnom se ugrozavaiju funkcionalnost i sigurnost.

- Proizvod se smije upotrebljavati samo u predvidenu svrhu.

- Nakon upotrebe nemoijte dirati metalne dijelove proizvoda (osobite ne
krakove pedala), jer se oni tijekom upotrebe zagrijavaiju.

Opasno za zivot!

Opasnost od ozljeda!

]
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Sprava za treniranje

A

Nenamjenska upotreba moze dovesti do eksplozija ili
opeklina zbog baterijske tekucine koja curi.

Upozorenja o baterijama!

- Uklonite baterije iz pretinca za baterije ako su istroene ili ih se dugo
vremena nije upotrebljavalo.

- Nemoijte upotrebljavati razli¢ite tipove i marke baterija, kombinirati
nove i koristene baterije ili one razli¢ita kapaciteta, mogle bi iscuriti i
tako prouzrokovati odteéenia.

- Pri umetaniju obratite pozornost na polaritet (+ i ).

- Zamijenite sve baterije istoviemeno i zbrinite stare baterije u skladu s
propisima.

- Upozorenije! Baterije se ne smiju puniti ili reaktivirati drugim
sredstvima, ne smiju se rastavljati, bacati u vatru ili kratko spaijati.

- Uvijek ¢uvaite baterije izvan dohvata djece.

- Nemoijte upotrebljavati baterije koje se mogu puniti!

- Po potrebi prije umetanja oéistite kontakte baterije i uredaja.

- Nemoijte izlagati baterije ekstremnim uvjetima (npr. grijalica ili izravno
Sunéevo zradenie). U suprotnom postoji velika opasnost od curenja.

- Ako se progutaju, baterije mogu biti opasne za Zivot. Stoga éuvajte
baterije tako da nisu nadohvat maloj djeci. Ako je osoba progutala
bateriju, potrebno je odmah pozvati medicinsku pomog.

- Opasnost! |zrazito oprezno postupaite s odtecenom ili baterijom koja
curi i odmah je zbrinite u skladu s propisima. Nosite rukavice.

- Ako dodete u dodir s baterijskom kiselinom, vodom i sapunom operite
pogodeno miesto. Ako baterijska kiselina dospije u oéi, isperite ih
vodom i odmah potraZite lijeénicku pomod!

- Nije dozvoljeno kratko spajati prikljucne stezaljke.
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Sprava za treniranje

Postavljanje
Postavljanje nogara (sl. B)

1. Uklonite ambalazni materijal.

2. Okrenite proizvod, tako da donja strana pokazuje prema gore.

3. Pri¢vrstite mali nogar (2) s pomoc¢u dvaju vijaka (7) i podlozaka (8) s pomoéu imbus
kljuéa (10) na proizvod.

Napomena: Mali nogar mora se montirati sprijeda, gdje su otporni vijak (1a) i zaslon

(1b).

4. Pri¢vrstite veliki nogar (3) s pomoéu dvaiju vijaka i podlozaka na proizvod.

Postavljanje pedala (sl. C)

Pri postavljanju pedala obratite pozornost na to da desnu pedalu treba montirati na desni

krak pedale, a lijevu pedalu na lijevi krak pedale. Za pomoé pri orijentaciji na desnoj se

pedali i desnom kraku pedale nalazi slovo R, a na lijevoj

pedali i lijevom kraku pedale slovo L.

Napomena: Okrenite krak pedale prema gore da biste olak3ali postavljanje pedale.

1. Postavite proizvod na nogare.

2. Umetnite kraj navoja u rupu navoja kraka pedale.

3. Jednom rukom drzite pedalu u navoju kraka pedale, a drugom rukom odvijacem é&vrsto
stegnite pedalu na krak pedale.

Oprez! Cvrsto stegnite desnu pedalu udesno, a lijevu pedalu ulijevo.

Postavljanje traka pedala (sl. D)

Trake pedala (5) unaprijed su montirane. Trake moZete postavite u vise Sirina.

1. Otpustite okretni zatvarad (6) na kraju pedale (5) tako da ga okrenete ulijevo.
2. Pomicanjem prema gore ili dolje postavite Zeljenu irinu traka pedala (5)

3. Uévrstite postavku tako da okretni zatvaraé (6) okrenete udesno.

Rukovanje
Smanjivanje/povecavanje otpora (sl. E)

Postavite proizvod ispred sebe i okrenite otporni vijak (1a) udesno da biste poveéali otpor, a
ulijevo da biste smaniili otpor.

Napomena: Na otpornom vijku nalaze se za pode3avanije otpora znakovi + i —.

+ oznacava povecavanije, a — smanjivanje otpora.
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Sprava za treniranje

Napomene o pri¢vrséenju vakuumske prianjalke (sl. 1)

Odaberite glatku povriinu, poput npr. ploéica, na kojoj nema prasine ni masti. Izbjegavaijte
osjetljive povrsine, s obzirom na to da se one mogu ostetiti.

Prije pritiskanja blago navlazite vakuumske prianjalke. Da biste otpustili vakuumske
prianjalke, postupite kako slijedi: Povucite kukicu (1f) s prednjih prianjalki prema gore.
Blago pridignite proizvod. Jednu za drugom otpustite vakuumske prianjalke povlagenjem

kukice (1f).

Zamjena baterije

OPREZ! Obratite pozornost na sliedeée upute da biste izbjegli
mehanicka i elektronicka ostecenja. Nakon zamjene gube se podaci
o treningu.

A

Baterija se nalazi u uredaiju.

Ako baterija vise ne radi, moZete je zamijeniti.

1. Podignite zaslon [1b] gore s pomocu otvaraéa pretinca baterije [11] i oprezno ga skinite
(sl. F + sl. G). Baterija se nalazi sa straZnje strane zaslona.

2. Oprezno uklonite praznu bateriju iz drzada za baterije [1¢] i zamijenite je novom
baterijom (sl. H).

Napomena: Obratite pozornost na plus/minus pol baterije i na pravilno umetanije.

Baterija se mora u potpunosti nalaziti u drzaéu baterije.

Oprez! Provjerite da je senzor (1d) ispravno umetnut u drzaé senzora (1e) (sl. H).

Po potrebi utaknite senzor u drzag senzora.

Umetnite donji rub zaslona u proizvod i oprezno uguraijte zaslon (sl. F).

Napomena: Obratite pozornost na to da gumb prilikom umetanja pokazuje prema dolje.

Opasnost!

Napomene o treningu

- Savjetuje se sa svojim lijecnikom prije upotrebe proizvoda.

- Cim tijekom treninga osjetite nelagodu, prekinite trening.

- Poénite trenirati polako i po potrebi poveéaite intenzitet.

- Preporuéujemo trajanje dnevnog treninga ruku i nogu po 30 minuta.

- Pri upotrebi proizvoda nosite udobnu odjecu. Ali obratite pozornost na to da nogavice nisu
presiroke, jer mogu zapeti u pedalama.

- Prije svake upotrebe lagano se rastegnite i pocnite polaganim i jednostavnim pokretima.
Postupno poveéavaite, sve dok ne dostignete Zeljenu brzinu.

- Polagano poveéavaite otpor.

- Prekinite s upotrebom tako da smanjujete brzinu.
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Primjena

Stavite proizvod za trening pred sebe. Zapocnite jednostavnim treningom s blagim otporom.
U tu svrhu otpustite otporni vijak. Sto je &vriée zavrnut ofporni vijak, fo je teZe okretati pedale.
Zagrijte se prije svakog treninga tako 3to éete provesti viezbe istezanja i zagrijavanija.
Nakon svakog treninga trebali biste se opustiti.

Trening nogu (sl. J)

1. Postavite proizvod ispred sebe na ravno, stabilno i glatko tlo i sjednite uspravno ravnih
leda na stolicu ispred proizvoda.

Napomena: Stolica mora biti stabilna i udobna.

2. Stavite svoje stopalo na pedalu. Traka pedale mora biti iznad vaseg stopala.

3. Stopalima ,vozite” bicikl.

4. Mozete trenirati prema naprijed i prema natrag.

Trening ruku (sl. K)

1. Postavite proizvod ispred sebe na ravnu, stabilnu i glatku povr3inu (npr. na visinu stola) i
siednite uspravno ravnih leda na stolicu ispred proizvoda.

2. Polozite povriinu ruke na pedalu tako da se traka pedale nalazi iznad vase ruke.

3. Rukama ,vozite” bicikl.

4. Mozete trenirati prema naprijed i prema natrag.

Funkcije prikaza zaslona

Zaslon se sastoji od prikaza u dva retka s razli¢itim naginima. U gornjem retku prikazuje se
brzina (km/h), a u donjem retku pritiskom na gumb mozete prikazati sjedece funkcije:

® TIME: U ovom nadinu prikazuje vam se trajanje trenutaénog treninga u minutama i
sekundama.

® ODO: U ovom naéinu prikazuje vam se ukupna udaljenost (km) od umetanja baterije.
® RPM: U ovom nadinu prikazuje vam se okret pedala po minuti.

® DIST: U ovom nacinu prikazuje vam se prevaljena udaljenost u kilometrima od poetka
viezbe.

e CAL: U ovom naéinu prikazuju vam se kalorije koje ste sagorieli trenutaénim treningom.
e SCAN: U ovom nadinu izmjeniéno vam se prikazuju razliéiti nacini prikaza.
Napomena: Potrosnja kalorija pritom je samo priblizna vrijednost.

Napomena: Ako se ne upotrebljava, zaslon ée se nakon cca Eetiri minute automatski
iskljuciti.

Postavljanje vrijednosti na nulu

Drzite gumb pritisnutim cca &etiri sekunde da biste ponovno dosli na vrijednost nula.
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Uklanjanje pogresaka

Pogreska

Zaslon unato& pomicanju pedala ne pokazuje mijerenje.

Mogucéi uzrok

Senzor nije ispravno umetnut u drzad senzora.

Rjesenje

Provjerite ispravan dosjed senzora ako zaslon unatod pomicanju pedala nista ne pokazuie (sl. H).

1. Kao pri promijeni baterije otvorite zaslon i oprezno ga skinite.

2. Oprezno umetnite senzor u drzaé senzora ako se isti ne nalazi ispravno u drzadu senzora.

3. Ponovno umetnite zaslon u proizvod i obratite pozornost na to da gumb zaslona
pokazuje prema dolje.

Odrzavanje / ¢iséenje / skladistenje

Cistite proizvod vlaznom krpom i blagim sredstvom za &iséenie.

Oprez! U zaslon ne smije prodrijeti tekuéina.

Skladidtite proizvod na suho mjesto. Dijelovi podlozni trodenju: Ako vide nema otpora pri
pedaliranju na proizvodu, potrodena je pogonska traka. Potrebno je zamijeniti proizvod.

Napomene o zbrinjavanju
Zbrinjavanje ambalaze u otpad

AmbalaZu zbrinite u otpad prema njegovoj vrsti. Liepenku i karton odloZite u stari papir, a
folije na odlagaliste za reciklazni otpad.

Zbrinjavanje proizvoda

Proizvod se mora zbrinuti putem ovlastenog poduzeéa ili mjesne ustanove za zbrinjavanije
otpada u skladu sa zakonima i odredbama koji su na snazi u vasoj zemlji. (Primjenjivo u
EU-u i drugim europskim zemljama sa sustavima za odvojeno prikupljanje otpada). Odlozite
uredaj na mjesto za recikliranje. Koristeni plasti¢ni i metalni dijelovi mogu se odvojiti prema
vrsti i tako reciklirati. Pitajte svoju lokalnu tvrtku za zbrinjavanje otpada ili na3 servisni
centar. Vase neispravne uredaje éemo zbrinuti besplatno.

x4

mmm Stari uredaji ne smiju u kuéni otpad!

Ako se uredaj u nekom trenutku vise ne moze upotrebljavati, svaki je potroda¢ obavezan
zbrinuti stare uredaje odvojeno od kuéanskog otpada, primijerice pri lokalnom skupljalistu
svoje zajednice / dijela grada. Na taj se nagin osigurava da se stari uredaiji struéno uklan-
janju i sprecavaju se negativni utjecaji na okoli§. Zato su elektriéni uredaji oznaceni ovdje
prikazanim simbolom. Va3e neispravne uredaje ¢emo zbrinuti besplatno. Pitajte nas servisni
centar o tome. Baterije i akumulatori koji nisu ugradeni u uredaj moraju se prije zbrinjavanija

ukloniti i zasebno zbrinuti.
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WEEE: elektromos és elektronikus berendezésekbdl szdrmazé hulladék.

K Baterije i akumulatori ne smiju u kuéni otpad!

Kao potro3aé, zakonski ste obvezni predati sve baterije i akumulatore, bez obzira sadrza-
vaju li $tetne tvari* ili ne, na sabirno mjesto u svojoj zajednici / dijelu grada ili maloprodaiji
da bi se mogle zbrinuti na ekoloski prihvatljiv naéin.

Predajte samo ispraznjene baterije i akumulatore! Pitajte svoju lokalnu tvrtku za zbrinjavanije
otpada ili na3 servisni centar.

*oznaceno kako slijedi: Cd = kadmij, Hg = Ziva, Pb = olovo

Izjava o sukladnosti

EU Izjavu o sukladnosti moZete zatraZiti na sliedecoj adresi:

SPEQ GmbH, Tannbachstrale 10, 73635 Steinenberg/GERMANY
Potpunu Izjavu o sukladnosti mozZete pronaéi na
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Ispitna ustanova

TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, D-80339 Miinchen, GERMANY
Oznaka: 0123

Potpunu Izjavu o sukladnosti mozZete pronaéi na
www.speq.de/konformitaetserklaerung.

Jamstvo i tijek servisa

Postovani kupci, na ovaj uredaj dobivate tri godine jamstva od datuma kupnije. U sluéaju ne-
dostataka na proizvodu imate zakonska prava u odnosu na prodavada. Ta zakonska prava
nisu ograni¢ena nadim jamstvom prikazanim u nastavku.

Uvijeti jamstva

Rok jamstva poéinje te¢i datumom kupnje. Na sigurnom mjestu saduvaite originalni racun.
On je potreban kao dokaz o kupniji. Ako se u roku od tri godine od datuma kupnje ovog
proizvoda pojavi materijalna ili proizvodna pogreska, mi ¢emo — prema svojem izboru —
besplatno popraviti proizvod, zamijeniti ga ili vratiti kupovnu cijenu. Ovo jamstvo zahtijeva
da se unutar roka od tri godine predo&e neispravni uredaj i dokaz o kupniji (radun) te da se
pruzi kratak pisani opis prirode kvara i vremena nastanka.

Ako je kvar pokriven nasim jamstvom, vratit éemo vam popravljen ili nov proizvod. Poprav-
kom ili zamjenom proizvoda ne pocinje novo jamstveno razdoblje.
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Trajanje jamstva i zakonsko pravo reklamacije

Trajanje jamstva ne produljuje se odgovornos$éu za materijalne nedostatke. To vrijedi i za
zamijenjene i popravljene dijelove. Ostecenja i kvarovi koji su eventualno nastali veé pri
kupniji moraju se prijaviti odmah posto se uredaj izvadi iz ambalaze. Nakon isteka trajanja
jamstva popravci se plaéaju.

Opseg jamstva
Uredaj je pazljivo proizveden prema strogim smjernicama kvalitete i savjesno provijeren prije
isporuke.

Jamstvo vrijedi za materijalne ili tvorni¢ke pogreske. Ovo jamstvo ne pokriva dijelove proiz-
voda koji su podlozni normalnom tro3enju pa se stoga mogu smatrati potrodnim dijelovima
ili odtecenjem lomljivih dijelova, npr. poput prekida&a, baterija ili staklenih dijelova.

Jamstvo prestaje vaziti ako je proizvod odteéen, ako ga se nenamjenski upotrebljavalo ili
popravljalo. Da bi se proizvod namjenski upotrebljavao, sve upute dane u korisnickom
priruéniku moraju se strogo postivati. Svrhe i radnje koje se ne preporuéuju u uputama za
upotrebu ili na koje se upozorava obavezno treba izbjegavati.

Proizvod je namijenjen iskljucivo za privatnu, a ne za komercijalnu upotrebu. U sluéaju zlou-
potrebe i nenamjenskog rukovanja, primjene prisile i zahvata koje nisu proveli radnici nadeg
ovladtenog servisa, jamstvo prestaje vaziti.

Tijek postupka u sluéaju ostvarivanja prava jamstva

Da bismo osigurali brzu obradu vaseg zahtjeva, svakako slijedite sliede¢e napomene:

- Tijekom svih upita unaprijed pripremite racun i broj proizvoda (IAN 500574_2510) kao
potvrdu o kupnii.

- Broj artikla nalazi se na tipskoj plogici na proizvodu, urezbaren na proizvoduy,
na naslovnoj stranici uputa za upotrebu (u donjem lijevom kutu) ili na naljepnici
na straznjoj ili donjoj strani proizvoda.

- Ako nastupe pogreske funkcija ili drugi kvarovi, najprije se telefonski ili putem e-poste
obratite servisnom odjelu navedenom u nastavku.

- Zatim mozete poslati proizvod koji je evidentiran kao neispravan, prilazu¢i dokaz o kupniji
(radun) te navodedi kakav je kvar i kada je nastao, bez plaéanja postarine na servisnu
adresu koju ste dobili.

Na stranici www.lidl-service.com mozZete preuzeti ovaj i mnoge druge priruénike, videozapi-

se proizvoda i instalacijski softver. Ovaj QR kod vodi vas izravno na stranicu Lidlova servisa

(www.lidl-service.com) pa svoje upute za upotrebu mozZete otvoriti unosom broja artikla (IAN

500574_2510).

90



D0
"

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

Sprava za treniranje

Adresa sluzbe za korisnike:

SPEQ GmbH

Tannbachstr. 10

73635 Steinenberg/Germany
E-posta: service@speq.de
Otvorena telefonska linija servisa:
00800 30 777 999

(besplatno)

Nazovite prije slanja

8:00 h-17:00 h

SPRAVA ZA TRENIRANJE
Model:  SP-MB-020
Marka: CRIVIT

91



Trenazer za ruke i noge

Opste
Procitajte i cuvaijte uputstvo za upotrebu

Dragi kupcée!
Drago nam je $to ste izabrali jedan od nasih visokokvalitetnih proizvoda, koji su proizvedeni

i sertifikovani strogo u skladu sa trenutno vazeéim bezbednosnim standardima.

Pre prve upotrebe upoznaite se sa proizvodom. U tu svrhu pazljivo proéitajte uputstvo za
upotrebu i bezbednosna uputstva. Ovaj proizvod koristite samo kako je opisano i za na-
vedena podruéja primene. Saduvaijte ovo uputsivo na sigurnom mestu. Predaijte sve doku-
mente kada proizvod prosledujete drugim licima.

Namena

Proizvod nije namenijen za komercijalnu upotrebu. Proizvod omoguéava vezbanije ruku i
nogu; opremljen je zavrinjem za pode3avanie otpora za povecanje i odrzavanje mobilnosti.
Integrisani ekran prikazuje napredak vezbanija.

Objasnjenje simbola

U ovom uputstvu za upotrebu, na proizvodu ili pakovaniju koriste se sledeéi simboli i
signalne redi.

Ovaij signalni simbol ozna¢ava opasnost srednjeg stepena rizika koja, ako se ne
A izbegne, moze da dovede do smrtnog ishoda ili teske povrede.

c € Izjava o usagladenosti (pogledaijte poglavlje ,Izjava o usaglasenosti”): Proizvodi

oznadeni ovim simbolom zadovoljavaju sve primenljive propise zajednice u
Evropskom ekonomskom prostoru.

|LI_|!| Postujte uputstvo za upotrebu

@ Klasa zastite lll. Ekran se napaja niskim naponom preko jedne baterije.

== = Napon jednosmerne struje

Klasa uredaja H/C:
Klasa H: Proizvod je namenjen za kuénu upotrebu.
Klasa C: Podaci o vezbanju prikazani na ekranu odgovaraju minimalnoj taénosti;
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Maksimalna teZina korisnika: Proizvod je namenjen osobama maksimalne telesne
tezine od 120 kg.

&I Datum proizvodnije (mesec/godina)

Peéat ,Tested Safety” (oznaka GS) potvrduje da testirani proizvod ispunjava
@ zahteve nemagkog Zakona o bezbednosti proizvoda. Oznaka GS oznadava
da, kada se koristi prema nameni ili na predvidljiv nacin, bezbednost i

zdravlje osoba nisu ugrozeni.

Opseg isporuke / dodatna oprema
Opis delova / lista delova

1 x trenazer za ruke i noge sa zavrtnjem za pode$avanije otpora i ekranom, ukljudujuéi
1 bateriju (1,5V LRO3, AAA) [1]

1 x postolie, manje [2]

1 x postolje, veée [3]

2 x pedala [4] sa oméom za pedalu [5] i sistemom za jednostavno podesavanije

4 x zavrtanj [7]

4 x podlotka [8]

1 x kljué [9]

1 x imbus kljué [10]

1 x otvarad odelika za baterije [11]

1 x uputstvo za upotrebu

Tehnicki podaci

Model: SP-MB-020

Br. proizvoda: 500574 3
Dimenzije (skloplien): cca 43,5 x 42,6 x 32,3 cm (S x V x D)
Tezina: oko 5,0 kg

Maks. tezina korisnika: 120 kg

Datum proizvodnje (mesec/godina): 08/2025

Baterija: 1,5V AAA (LRO3)

Klasa uredaja: HC (za privatnu kuénu upotrebu, tagnost C)/nije prikladno za terapijsko
vezbanije; sprava za vezbanje nezavisna od brzine.

Klasa zastite: Il
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Bezbednosna uputstva

A

Vazno: Pazljivo proditajte uputstvo za upotrebu i
svakako ga sacuvajte! Mozete da se povredite ako
nepropisno rukujete proizvodom.

Opasnost od povreda!

- Proizvod nije prikladan za terapijske svrhe.

- Tokom vezbanja sedite oputeno i uspravno sa pravim ledima.

- Imajte u vidu da nepravilno ili preferano telesno veZbanje moZe nastetiti
zdravlju.

- Stavite proizvod na vodoravnu, ravnu i glatku povriinu, kao $to su
plocice, kako biste obezbedili optimalno prianjanije vakuumskih
uévricivaca. Izbegavaijte osetljive povriine jer mogu da se ostete.

- Pre svake upotrebe proverite da li svi delovi évrsto prianjaju i da i su
pohabani. Ako proizvod vise ne pokazuije otpor okretanju pedala znadi
da je pogonski to¢ak pohaban i proizvod mora da se zameni.

- Mora postojati slobodna povr§ina od najmanje 0,6 m oko prostora za
obuku (sl. J i K).

- Cidcenije i korisni¢ko odrZavanije ne smeju da obavljaju deca bez
nadzora.

- Proizvod je predviden za jednu osobu. Nikada nemoijte dozvoliti da
vise osoba vezba na proizvodu u isto vreme.

- Tokom vezbanja uvek nosite odgovarajuéu odeéu i obuéu, kao §to su
patike. Nemojte da nosite Siroku odeéu koja moZe da se zapetlja ili
ukljesti tokom vezbanija.

- Nemoijte da koristite proizvod ako je oste¢en. Zamenite neispravne
delove i nemojte da koristite proizvod dok se ne popravi.

- Vodite raduna da niko ne moze da se povredi na izbocenim delovima
tokom i nakon veZbanija.

- Nemoijte da uklanjate originalne delove niti da vrsite bilo kakve
neprikladne izmene na ovom uredaiju.

- Uredaj mora redovno da se proverava na vidljive nedostatke.

94



Trenazer za ruke i noge

A

- Nikada ne ostavljajte decu bez nadzora sa materijalom za pakovanie.
Postoji opasnost od gudenja.

- Proizvod nije uredaj za igranje! Pobrinite se da osobe, posebno decq,
ne stoje na proizvodu niti da ga podiZu. Proizvod mozZe pasti.

- Deca se ne smeju igrati sa uredajem.

- Proizvod nije dizajniran da nosi punu teZinu.

- Ovaj proizvod mogu da koriste deca od 14 godina i starija i osobe
sa smanijenim fizi¢kim, senzornim ili mentalnim sposobnostima ili
nedostatkom iskustva i znanja ako su pod nadzorom i upuéene o
kori$éeniju proizvoda na bezbedan nadin i razumeju opasnosti koje iz
toga proizilaze.

- Posavetujte se sa svojim lekarom pre nego $to pocnete sa primenom ili
ako se ne oseéate dobro.

A

- Nemoijte da stojite na proizvodu punom teZinom. Sme da se
koristi samo kako je opisano u uputstvu za upotrebu.

- Pre kori$éenja proverite da li proizvod ima ispravnu stabilnost!

- Pre svake upotrebe proverite da li je proizvod ostecen ili
pohaban. Ostecene ili pohabane delove proizvoda odmah
zamenite, jer ée u suprotnom biti narusena funkcija i
bezbednost.

- Proizvod sme da se koristi samo za predvidenu svrhu.

- Nakon primene ne dirajte metalne delove proizvoda (posebno krakove
pedala), jer se tokom primene zagrevaju.

Opasnost po zivot!

Opasnost od povreda!

o
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A

Nepravilna upotreba moze da dovede do eksplozije ili
opekotina usled curenja kiseline iz baterije.

Upozorenja u pogledu baterija!

- lzvadite baterije iz odelika za baterije kada se potrose ili kada proizvod
necete koristiti duZe vreme.

- Nemojte da koristite zajedno razli¢ite vrste, marke baterija, nove i
koriséene baterije ili one razli¢itog kapaciteta jer mogu iscuriti i
uzrokovati $tetu.

- Prilikom umetanija pazite na polaritet (+ i ).

- Zamenite sve baterije u isto vreme i odlozZite stare baterije u skladu sa
propisima.

- Upozorenije! Baterije se ne smeju puniti ili na drugi nacin ponovo
aktivirati, rastavljati, bacati u vatru ili kratko spajati.

- Baterije uvek drzite van domasaja dece.

- Nemojte da koristite punjive baterije!

- Ako je potrebno, ocistite bateriju i kontakte uredaja pre nego sto ih
umetnete.

- Ne izlazite baterije ekstremnim uslovima (npr. radijatori ili direkina
sundeva svetlost). U suprotnom, postoji povecan rizik od curenja.

- Baterije mogu biti opasne po Zivot ako se progutaju. Stoga drzite
baterije van domasaja male dece. Ako se baterija proguta, potrebno je
odmah potraZiti medicinsku pomoé.

- Opasnost! Sa ostecenom baterijom ili baterijom koja curi postupaite
izuzetno pazljivo i odmah je odlozite u skladu sa propisima. Nosite
rukavice.

- Ako dodete u kontakt sa baterijskom kiselinom, operite zahvaéeno
podruéje sapunom i vodom. Ako baterijska kiselina dospe u oéi, isperite
ih vodom i odmah potrazite medicinsku pomod!

- Nemoijte kratko spajati kontakte.
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Montaza
Montiranje postolja (sl. B)

1. Uklonite materijal za pakovanie.

2. Okrenite proizvod tako da donja strana bude okrenuta nagore.

3. Pri¢vrstite manje postolje (2) na proizvod sa dva zavrtnja (7) i podloskama (8) pomocu
imbus klju¢a (10).

Napomena: Manije postolje mora biti montirano sa prednije strane, gde se nalaze zavrtan;
za pode3avanie otpora (1a) i ekran (1b).

4. Priévrstite vece postolje (3) na proizvod sa dva zavrtnja i dve podloske.

Montiranje pedala (sl. C)

Prilikom postavljanja pedala, vodite ra¢una da desna pedala bude postavljena na desni
krak pedale, a leva pedala na levi krak pedale. Kao smernica, na desnoj pedali i desnom
kraku pedale se nalazi slovo R a na levoj

pedali i levom kraku pedale slovo L.

Napomena: Okrenite krak pedale nagore kako biste olaksali montiranje pedala.

1. Stavite proizvod na postolja.

2. Umetnite kraj sa navojem u otvor sa navojem na kraku pedale.

3. Jednom rukom drzite pedale u navoj kraka pedale, a drugom rukom kljuéem zategnite
pedale na kraku pedale.

Oprez! Okrenite desnu pedalu udesno, a levu pedalu ulevo.

Podesavanje oméi za pedale (sl. D)

Omce za pedale (5) su unapred montirane. Imate moguénost podedavanja oméi u nekoliko
Sirina.

1. Otpustite okretni zatvarad (6) na kraju pedale (5) tako $to Cete je okrenuti ulevo.

2. Podesite omé&e pedale (5) pomeranjem nagore ili nadole na

zeljenu Sirinu.

3. Fiksirajte pode3avanje tako $to cete okretni zatvaraé (6) okretati udesno.

Rukovanje
Smanjenje/povecavanije otporas (sl. E)

Stavite proizvod ispred sebe i okrenite zavrtanj za podesavanije otpora (1a) udesno za
povecanje otpora i ulevo za smanjenje otpora.

Napomena: Na zavrinju za podesavanije otpora se nalaze znakovi + i — za podeavanije
otpora. Znak + oznacava poveéanije, a znak — smanjenje otpora.
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Uputstva za pri¢vrsé¢ivanje vakuumskog uévrséivaéa (sl. 1)

|zaberite glatku povrsinu, kao 3to su plocice, na kojoj nema prasine i masnoée. Izbegavaijte
osetljive povriine jer mogu da se ostete. Lagano navlazZite vakuumske uévriéivace pre nego
§to ih pritisnete. Da biste otpustili vakuumske uévriéivade, postupite na sledeéi naéin:
Povucite kukice (1f) na prednjim vakuumskim uévri¢iva€ima nagore. Malo podignite
proizvod. Otpustite zadnje vakuumske uévricivace jedan za drugim povlacenjem kukica (1f).

Zamena baterije

OPREZ! Pridrzavaite se sledecih uputstava kako biste izbegli
mehanicka i elektriéna oste¢enja. Podaci o vezbanju ¢e biti izgubljeni
nakon zamene.

A

U proizvodu se nalazi jedna baterija.

Ako baterija vise ne radi, moZete da je zamenite.

1. Podignite gornji deo ekrana [1b] pomodu otvara&a odelika za baterije [11] i pazljivo ga
uklonite (sl. F + sl. G). Baterija se nalazi na zadnjoj strani ekrana.

2. Pazljivo izvadite praznu bateriju iz drzada baterije [1¢] i zamenite je

novom baterijom (sl. H).

Napomena: Obratite paznju na pozitivni/negativni pol baterije i da je ispravno umetnuta.
Baterija mora u potpunosti da se nalazi u drzacu baterije.

Oprez! Proverite da li je senzor (1d) ispravno postavljen u drzaé senzora (e (sl. H). Ako
je potrebno, umetnite senzor u drza& senzora.

Umetnite doniju ivicu ekrana u proizvod i pazljivo pritisnite ekran (sl. F).

Napomena: Vodite racuna da dugme prilikom umetanja bude okrenuto nadole.

Opasnost!

Uputstva za vezbanje

- Pre koris¢enja proizvoda obratite se svom lekaru.

- Cim osetite nelagodnost tokom vezbanja, prekinite vezbanije.

- Poénite vezbanije polako i po potrebi pojadajte intenzitet.

- Preporuéujemo vezbanije nogu i ruku po 30 minuta dnevno.

- Nosite udobnu odeéu kada koristite proizvod. Medutim, vodite racuna da nogavice ili
rukavi ne budu presiroki jer se mogu zapetljati za pedale.

- Pre svake upotrebe radite lagane vezbe istezanja i poénite sa sporim i lakim pokretima.
Nakon toga postepeno povecavaite dok ne postignete Zeljenu brzinu.

- Postepeno povecavaite otpor.

- Zavrsite primenu tako 3to éete smanijivati brzinu.
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Primena

Stavite proizvod ispred sebe za vezbanje. Pocnite sa laganim vezbanjem uz lagani otpor.
U tu svrhu otpustite zavrtanj za pode$avanije otpora. Sto je zavrtanj za pode$avanije otpora
&vrice okrenut, to ée se pedale teZe okretati. Zagreijte se pre svakog veZzbanja tako $to éete
izvoditi vezbe istezanja i zagrevanja. Nakon svakog vezbanja se opustite.

Vezbe za noge ( sl. J)

1. Stavite proizvod ispred sebe na ravan, stabilan i gladak pod i sednite uspravno na stolicu
sa pravim ledima ispred proizvoda.

Napomena: Proverite da i je stolica stabilna i udobna.

2. Stavite stopala na pedale. Oméa pedale treba biti iznad va3eg stopala.

3. ,Vozite" to¢ak nogama.

4. Mozete vezbati i unapred i unazad.

Vezbe za ruke (sl. K)

1. Stavite proizvod ispred sebe na ravnu, stabilnu i glatku povrsinu (npr. u visini stola) i
sednite uspravno na stolicu sa pravim ledima.

2. Stavite dlanove na pedale tako da omé&a pedale bude iznad vase ruke.

3. ,Vozite” toc¢ak rukama.

4. Mozete vezbati i unapred i unazad.

Ekran sa funkcijom prikaza

Ekran se sastoji od dvorednog prikaza sa razli€itim rezimima rada. U gornjem redu se
prikazuje brzina (km/h), a u donjem redu se pritiskom na dugme mogu prikazati sledeée
funkcije:

* TIME: U ovom rezimu rada se prikazuje trajanje vadeg trenutnog vezbanja u minutima i
sekundama.

® ODO: U ovom rezimu rada se prikazuje ukupna udaljenost (km) od umetanja baterije.
® RPM: U ovom rezimu rada se prikazuje broj okretaja pedale u minuti.

® DIST: U ovom reZimu rada se prikazuje predena udaljenost u kilometrima od poéetka
vezbanja.

e CAL: U ovom rezimu rada se prikazuju kalorije potrodene u trenutnom vezbaniju.

e SCAN: U ovom rezimu rada se naizmeniéno prikazuju razli¢iti rezimi rada.
Napomena: Potro3nja kalorija je ovde samo priblizna smernica.

Napomena: Kada se ne koristi, ekran ée se automatski iskljuciti nakon otprilike &efiri
minuta.

Postavljanje vrednosti na nulu

Pritisnite dugme na pribl. &etiri sekunde za povratak na vrednost O.
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Resavanje problema
Greska

Ekran ne prikazuje merenje uprkos pokretanju pedala.

Mogucéi uzrok

Senzor nije ispravno postavljen u drzaé senzora.

Resenje

Proverite ispravno prianjanje senzora ako ekran ne prikazuje nista uprkos pokretanju pedala (sl. H).
1. Otvorite ekran kao za zamenu baterije i pazljivo ga izvucite.

2. Pazljivo umetnite senzor u drzaé senzora ako nije ispravno smesten u drzadu senzora.

3. Vratite ekran u proizvod i proverite da li je dugme ekrana okrenuto nadole.

Odrzavanje / ¢iséenje / skladistenije

Oistite proizvod vlaznom krpom i blagim deterdZzentom.

Oprez! Nemojte da dozvolite da vlaga prodre u ekran.

Proizvod Euvaijte na suvom mestu. Delovi skloni habanju: Ako proizvod vise ne pokazuje
otpor okretanju pedala znadi da je pogonski toéak pohaban. Proizvod mora da se zameni.

Uputstva za odlaganje
Odlaganje ambalaze

Odlozite ambalazu prema vrsti. Plakate i karton odlozite u sakupljanje starog papira, folije
u sakupljanije reciklaznog materijala.

Odlaganije proizvoda

® Proizvod mora da se odlaze preko ovlaséene kompanije za odlaganje otpada ili putem ko-
munalnog centra za odlaganije otpada u skladu sa zakonima i propisima koji se primeniu-
ju u vadoj zemlji. (Primenljivo u Evropskoj uniji i drugim evropskim zemljama sa sistemima
za odvojeno prikupljanje materijala koji se mogu reciklirati).

¢ Odlozite uredaj na mesto za reciklazu. Plastika i Metalni delovi se mogu odvojiti prema
vrsti i tako reciklirati volja. Pitajte svoju lokalnu kompaniju za odlaganie otpada ili nag
servisni centar.

® Vase neispravne uredaje ¢emo odloziti besplatno.
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x4

mmm Stari uredaji se ne smeju odlagati sa kuénim otpadom!

Ako proizvod vide ne moze da se koristi, svaki potro3aé je po zakonu duzan da stare
uredaje odlaze odvojeno od kuénog otpada, npr. na sabirnom mestu u njihovoj opstini/
okrugu. Time se obezbeduje da se stari uredaiji pravilno recikliraju i da se izbegnu negativni
efekti na Zivotnu sredinu. Zbog toga su elekiriéni uredaiji ovde oznaceni prikazanim
simbolom. Raspolaganije vadim Mi éemo besplatno poslati neispravne uredaje. Pitajte nase
o ovome usluzni centar. Baterije i punjive baterije koje nisu trajno ugradene u uredaj moraju
da se uklone i odvojeno odloze pre odlaganja.

WEEE: Otpad iz elekiriéne i elekironske opreme

E Baterije i punjive baterije se ne smeju odlagati sa kuénim
otpadom!

Kao potro3a¢ imate zakonsku obavezu da sve baterije i punjive baterije, bez obzira da li
sadrze Stetne supstance*, odnesete na sabirno mesto u svojoj opdtini/gradu ili maloprodaii
kako bi mogle da se odlazu na ekolodki prihvatljiv nacin.

Baterije i punjive baterije vratite samo u ispraznjenom stanju! Pitajte svoju lokalnu kompaniju
za odlaganije otpada ili nas servisni centar.

*oznaceno sa: Cd = kadmijum, Hg = Ziva, Pb = olovo

Izjava o usaglasenosti

EU izjavu o usaglasenosti mozete zatraZiti na sledecoj adresi:
SPEQ GmbH, TannbachstraBe 10, 73635 Steinenberg/NEMACKA
Potpunu izjavu o usagladenosti mozete pronadi na
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Institut za ispitivanje

TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, D-80339 Miinchen, NEMACKA
Identifikacioni broj: 0123

Potpunu izjavu o usaglasenosti mozete pronadi na
www.speq.de/konformitaetserklaerung.
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Garancija i servisiranje
Uvozi i stavlja u promet:

Lidl Srbija KD

Prva juzna radna 3,
22330 Nova Pazova,
Republika Srbija

Tel. 0800-300-199,
E-mail: kontakt@lidl.rs

Kako izjaviti reklamaciju?

Molimo Vas:
- da pozovete korisnicki servis: 0800-300-199
- podaljete e-mail na: kontaki@lidl.rs

- posetite najblizu Lidl prodavnicu.
Da bismo osigurali najbrzu asistenciju, molimo da saduvate fiskalni ra¢un i date ga na uvid
prilikom izjavljivanja reklamacije.

Lidl i proizvodaé nisu u moguénosti da garantuju obezbedivanie servisiranja i dostupnost
rezervnih delova nakon isteka garantog perioda/ perioda saobraznosti. Ukoliko za tim
bude potrebe, putem nase Sluzbe za potrodace mozete proveriti dostupnost rezervnih delova
i opcije za popravku. Hvala na razumevaniu.

Davalac garancije- uvoznik:
Lidl Srbija KD

Prva juzna radna 3,

22330 Nova Pazova,

Republika Srbija

Tel. 0800-300-199,

E-mail: kontaki@lidl.rs

Datum predaije robe potrodacu: datum sa fiskalnog racuna
Ova garancija ni na koji naéin ne utige, niti iskljuuje prava koja kupac ima u skladu sa

vazeéim Zakonom o zadtiti potrodaéa po osnovu zakonske odgovornosti prodavea za
nesaobraznost robe ugovoru koja traje 2 godine od dana kada je roba predata kupcu.
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GARANCIJA 1 GARANTNI LIST

Postovani, Ovim putem Vas upoznajemo sa Vaiim pravima i obavezama koje proisticu

iz Zakona o zastiti potrodaca, a u pogledu ostvarivanja prava iz garancije. Ova garancija
ni na koji nadin ne utice, niti isklju¢uje prava koja kupac ima u skladu sa vazeéim Zakonom
o zadtiti potrosada po osnovu zakonske odgovornosti prodavca za nesaobraznost robe
ugovoru koja traje 2 godine od dana kada je roba predata kupcu. Davalac garancije ovom
izjavom preuzima obavezu da kupcima svojih aparata, a pod uslovima definisanim u ovoj
izjavi, obezbedi:

- besplatno otklanjanje kvarova u garantnom

roku, koji bi nastali kod uobi¢ajene upotrebe ili zbog gresaka u proizvodnii i materijaly, ili
- zamenu aparata, u garantnom roku predvidenim ovom garancijskom izjavom,

u sluaju da opravka nije moguéa, ili- ako otklanjanje kvara nije moguée, kupac ima

pravo da zahteva od prodavca povrat novca.

Ukupan rok garancije je 3 godine. Garantni rok pocinje da vazi od datuma kupovine
proizvoda, odnosno od prijema istog od strane kupca, a 3to se dokazuje fiskalnim ra¢unom.
Garancija vazi na feritoriji Republike Srbije. Kupac moze da izjavi reklamaciju usmeno u
nekom od prodajnih objekata Lidl Srbija KD, odnosno telefonom, pisanim putem ili elektrons-
kim putem na kontakte kompanije Lidl Srbija KD, uz dostavu fiskalnog racuna na uvid. U cil-
ju ispravnog funkcionisanja proizvod se koristi u skladu sa njegovom namenom i Uputstvom
za upotrebu. Na zahtev kupca, koji je izjavljen u garantnom roku, prodavac ée

izvriiti otklanjanje kvarova i nedostataka na

proizvodu u roku predvidenom Zakonom.

Garantni uslovi:

Pre obraéanja prodavcu za tehni¢ku pomoé, potrebno je proveriti ispravnost instalacije i
ostalih potrebnih uslova naznaéenih u Uputstvu za upotrebu. Kupac je duzan da prodaveu
preda sve pripadajuée delove proizvoda koje je preuzeo u trenutku kupovine.

Popravke u roku garancije:

Garancija vazi poéev od dana kada je roba predata kupcu, a na osnovu fiskalnog odsecka.
U istom periodu davalac garancije, odnosno prodavac je u obavezi da otkloni sve tehnicke
kvarove bez naknade, u zakonskom roku.
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Garancija ne vazi u slede¢im sluéajevima:

1. Ukoliko prodavcu uz aparat nije prilozen fiskalni radun sa datumom prodaie.

2. Ukoliko je kvar prouzrokovan udarom groma, strujnim udarom ili sli¢nim delovanjem

spoljne sile na sam uredaj (pozar, poplava, naponski udar...).

3. Ukoliko su nastali kvarovi i o3teéenja na uredaju posledica delovanja spoljnih uticaja, kao
§to su: velika vlaga, previsoka i suvide niska temperatura (pucanje cevi usled smrzavanja,
odteéenja gumenih delova, rdanje, itd.)

. Ukoliko proizvod nije koridéen u skladu sa Uputstvom za upotrebu.

. Ukoliko je proizvod pokusalo da popravi treée neovlaiéeno lice.

. Ukoliko proizvod nije kori§éen u skladu sa namenom.

. Ukoliko je &i3éenje i odrzavanije uredaja uradeno protivno Uputstvu za upotrebu.

. Ukoliko je proizvod koridé¢en u profesionalne svrhe.

W NO O M

Naziv proizvoda: DZET KACIGA
Model: SP-MB-020 (S/M - 50-54 cm) / SP-MB-020 (M/L - 54-58 cm)
IAN / Serijski broj: | 500574_2510

Proizvodac: SPEQ GmbH, Tannbachstr. 10,
73635 Steinenberg/Nemacka

Ovlaséeni serviser: Lidl Srbija KD, Prva juzna radna 3, 22330 Nova Pazova, Republi-

ka Srbija
Datum predaje robe | Datum sa fiskalnog racuna
potrosacu:
Uvozi i stavlja u Lidl Srbija KD, Prva juzna radna 3, 22330 Nova Pazova, Republi-
promet: ka Srbija, tel. 0800-300-199,

e-mail: kontakt@lidl.rs
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Notizen

105



(MK) CripaBa 3a BeXGarbe Ha paLeTe 1 Ho3eTe

OnwTtn nHopmauum

MNMpouuTajTe rn 1 3avyBajTe rv ynaTtcrearta 3a paKyBame.

MNMouutyBaH KynyBauy!

[paro Hu e wTo M36paBTe €eleH o HallnTe BUCOKOKBaANUTETHN Npon3BoAun,Koun Oea
npon3BeaeHn U cepTUnLmMpaHn CTPOro Cropesn BaKevkmuTe 6e3begHoOCHM CTaHgapau.
33I'IO3HajTe Ce CO nNpon3BoAoT npen aa ro KOpucTtuTe 3a npe nar.

MpounTajTe r’M BHUMATENHO ynaTcTBaTa 3a ynotpeba n 6e36eqHOCHUTE MHOPMaLIMU.
KopucTeTe ro npor3Bo4oT caMo Kako LITO e ONiLLIaHO U 3a HaBedeHWUTe obnacTu Ha
npumeHa. YysajTe rv oBve ynatctea fobpo. Mpeaajte rv u cute JOKYMEHTM Kora ro
npenasaTe NPOU3BOAOT HA TPETU CTPaHM.

HameHeTa ynotpeba

[Mpoun3BoOoT He € HaMeHET 3a komepuwmjanHa ynotpeba. MNpon3BoaoT BM OBO3MOXYBA Aa
T TpeHupaTte paueTe 1M HO3eTe; MMa 3aBpTKka 3a OTMNOop 3a 3rofieMyBan-e U OAPXKyBake Ha
mMobunHocTa. VHTerpmpaH gucnnej ro npukaxysa HanpegoKoT Ha TPEHWHIOT

O6jacHyBawe Ha cumbonute

CneaHuee cumbonu 1 curHanHm 360p0BI/1 Ce Kopuctat BO OBa ynaTcTBO 3a yn0Tpe6a, Ha
npon3BoaoT U Ha NakyBaH-€TO.

OBOj curHaneH cumbon O3Ha4dyBa ONacHOCT CO CpeHO HMBO Ha pU3UK KOj,
A OOKOJIKY He ce nsberHe, Moxe ga pes3ynTtupa co CMpPT U cCepno3Ha noepeaa.

c € [Jeknapauuja 3a ycornaceHocT (Buau nornasje ,Jeknapauuja 3a coobpasHocT®):

[MponssoguTe 03Ha4YeHn co OBOj cMbor ce BO COracHOCT CO CUTE BaXKeuku
nponncu Ha 3aegHuuaTta Ha EBponckata ekoHomcka obnacr.

|I|I BHumaBajTe Ha ynatcTBaTta 3a paborta

@ Knaca Ha 3awTuTa lll. EkpaHoT ce HanojyBa Co H130K HanoH npeky 6atepwja.

= = = DC HanoH

Knaca Ha ypeg H/C:
Knaca H: lNpon3BogoT e HameHeT 3a AoMaluHa ynotpeba.
Knaca C: lNogaTtouunTe 3a 06yka npukaxaHu Ha eKpaHOT Ce CO Marna TOYHOCT.
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CnipaBa 3a BexGarbe Ha paveTe v Hosete  (MK)

MakcumanHa TexvHa Ha KOPUCHUKOT: [1pon3BoaoT € HaMeHeT 3a nyre Co MakcumarnHa
TenecHa TexuHa og 120 kg.

&I Oatym Ha npon3BoacTBo (roguHa/mecel)

TecTupaHata 6e3begHocHa nnomba (o3Haka GS) noTBpayBa Aeka

NpPOBEPEHNOT NPOM3BOZ M UCMOSHYBa GaparaTa Ha repMaHCKUOT 3akoH
3a 6e3begHocT Ha nponssoan. O3Hakata GS o3HadyBa Aeka, kora ce
KOPMCTM KaKo LUTO € NpeaBMaeHO Unv Ha npeaBuAnMB HadumH, 6e3begHocTa
W 30paBjeTo Ha NyreTo He ce 3arpo3eHu.

Oncer Ha ucnopaka/floaatouu (cn. A)

Onuc Ha genoBu/Cnncok Ha aenoBu

1 x CnpaBa 3a Bexbare Ha paueTe 1 Ho3eTe CO 3aBpTKa 3a OTNOp U ekpaH, BK. 1
6atepuja (1,5 V LR0O3, AAA) [1]

1 X Horapka, mana [2]

1 x Horapka, ronema [3]

2 x negana [4] co pemeHu 3a negana [5] 1 eQHOCTaBEH CMCTEM 3a NMpunarogyBak-e

4 x wpad [7]

4 x nognoLuku [8]

1 x knyy [9]

1 x umbyc [10]

1 x oTBOpay Ha nperpaga 3a 6atepwuja [11]

1 x ynaTtcTBa 3a ynotpeba

TexHU4KM nogarToumn

Mopen: SP-MB-020

Bpoj Ha apTukn: 500574

[OrmeH3nm (cknoneHo): npubnmxkHo 43,5 x 42,6 x 32,3 cm (LU x B x )
TexuHa: npubn. 5,0 kg

MaKcC. TeXUHa Ha KopucHuKoT: 120 kg

[atym Ha npousBoacTteo (Meceu/roguHa): 08/2025

Barepuja: 1,5 V AAA (LR0O3)

Knaca Ha ypea: H/C (3a ynotpe6a Bo npvBaTHM JOMaKMHCTBA, To4HOCT C) / He e norogHo
3a TepaneBTcka obyka; yped 3a TPeHUHr He3aBuceH of bpavHaTa.

Knaca Ha 3awTtuTa: Il
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Be3beaHocHM ynaTtcTBa

A

BaxHo: BHMMaTenHo npouuTajte rm ynartcrearta 3a ynortpeba u
He 3abopaBajte Aa ru 3avyyBate! HenpaBuUnNHoTo pakyBake CO
npou3BOAOT MOXe Aa npeausBuKa nospeaa.

- OBOj Npon3Bo He e NorofeH 3a TepaneBTCKN Lienw.

- CeHeTe OnyLITEHO N UCNpaBeHo Cco ucrnpaeeH rpb 3a Bpeme Ha
Bexobure.

- MmajTe npeaBug aeka HeNpaBUHOTO UMN NPEKYMEPHOTO
Bexbare MOXe fa goBede A0 34paBcTBEHM Npobrnemu.

- [NocTaBeTe ro NpeAMeTOT Ha XOpPU30oHTarnHa, paMmHa 1 MasHa
NOBpPLLUMHA, KaKo LUTO ce NIIoYKK, 3a ga 06e3beante onTumMarnHo
nenexwe Ha BaKyymMckuTe Yallku. M3berHyBsajte genukaTtHu
NnoBpLUMHK, Buaejkn Tne Moxe a ce owTeTar.

- Mpepn cekoja ynotpeba, NnpoBepeTe rv cute AernoBu 3a 3aTerHaTocT
n aben-e. AKO NpeamMeToT NoBeKe He HYAN HUKaKOB OTMOp Npu
BpTEH€E Ha neganurte, NOroHCKOTO TpPKano € UCTPOLLEHO U
Npon3BoA0T Mopa Aa ce 3aMeHM.

- OKony NpocTopoT 3a Bexbare Mopa aa ce obes3bean cnoboaHa
nospLuMHa of Hajmanky 0,6 m (cn. J u K).

- HUCTEeHETO N 0ApXKYBaHkETO 0 CTpaHa Ha KOPUCHUKOT He cMmeart
Aa ro BpLuiat geua 6e3 Haasop.

- Mpon3BogoT € HaMeHeT 3a eaHo nuue. NoBeke nyre HUKOrall He
cMmear Aa BexbaaT Ha NPoM3BOAOT MCTOBPEMEHO.

- Cekorall HoceTe cooaBeTHa obreka un obyBKM, Kako LUTO ce 0byBKM
3a Bexbame, kora Bexbare. N3berHyBajTe Hocense nabasa obneka
LUTO MOXe [a Ce 3aKayu Uruv NpuknewTn 3a BpemMe Ha BexbareTo.

- He kopucTeTe ro npomnsBogoT ako MoKaxkyBa 3HauM Ha
owiTeTyBate. 3aMeHeTe ' HeucrnpaBHUTE OeNoBU U He KopucTteTe
ro NpoM3BOAOT AOAEKa He ce Mnonpasu.

- 3a BpeMe 1 no BexbaweTo, ocurypajte ce geka HUKOj He MOXe Aa
ce noBpean Ha UcnakHaTuTe OenoBu.

OnacHocT o noBpeaa!

108



CnipaBa 3a BexGarbe Ha paveTe v Hosete  (MK)

- He oTcTpaHyBajTe opurMHanHu OernoBu Unv He NPaBeTe HUKAKBY
HeoBnacTeHy MoanduKaLmMmn Ha 0BOj Ypeq.

- YpenoT mopa aa ce NpoBepyBa BO pPeAoBHW MHTEpBanu 3a
BUANMBU AedeKTH.

A

- Hukoraw He ocTaBajTe rm geuata 6e3 Hag3op Co MatepujanoT 3a
nakyBahe. [1ocTon pusmk og 3agyLuyBaH-e.

- OBOj NponsBoa He e urpadkal NorpmxkeTe ce nyreto, 0cobeHo
geuara, Aa He cTojaTt Bp3 NpeaMeToT U a He ce KadyBaaT Ha
Hero. [pon3BogoT MOXe Aa ce NPeBPTU.

- [leuarta He cmeart ga cu urpaar co ypeaor.

- [Mpon3BoOOT He e An3ajHupaH Ja ja U3gpXxu Lenara TexuHa.

- OBOj Npo13BO MOXe [a ro kopucTar gela Ha Bo3pacT og 14
FOAVHU 1 NOBEKE M N1ua Co HamaneHn U3NYK1, CEH30PHU UMK
MEHTasIHN CNOCOBHOCTUN NN HEOQOCTATOK HA UCKYCTBO U 3HaeHE,
noa ycrnoB Aa ce No4 Haa3op v Aa UM ce JafieHu ynaTcTea 3a
6e3benHa ynotpeba n ga rm pasbrpaaTt onacHOCTUTE LWITO ce
BKIyYEHMW.

- KoHcynTupajTe ce co BalLMOT nekap npea Aa 3arnovyHeTe co
ynoTtpeba Ha 0BOj NPOM3BOA UM JOKOSKY NOYYBCTBYBaTe KakBa
61no HenpujaTHOCT

A

- He cTojTe Bp3 Npon3BogOT CO LienaTa Balla TernecHa
TeXuHa. Moxe oa ce KOpUCTM CaMo Kako LUTO € HaBeaeHo
BO ynaTcTBara 3a ynorpeba.

- [Mpen ynoTtpeba, npoBepeTe Aanv Npon3BoaoT € cTabuneH!

- [lpoBepeTe ro NpoM3BOAOT 3a OLUTETYBakE UNKN abere
npeg cekoja ynotpeba. BegHalu 3ameHeTe rm cute
OLUTETEHU NN UCTPOLLEHW AENOBM 0f, NPOU3BOAOT, BO CMPOTUBHO
HeroBaTa yHKUMja 1 6e36eqHOCT Ke BuaaT BrOLLEHMN.

OnacHOCT no XuBoTtoT!

OnacHocT oa noBpepaa!

)
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(MK) CripaBa 3a BeXGarbe Ha paLeTe 1 Ho3eTe

- [lpon3BOAOT MOXE Aa ce KOpUCTU caMo 3a npeasuaeHarta HaMmeHa.

- [No ynoTtpeba, He gonupajte rn MeTanHuTe 4enoBu o4 NpegmeToT
(ocobeHo paykuTe Ha neganute) bugejkm Tne ke ce 3arpear 3a
Bpeme Ha ynotpebara.

A

HenpaBunHata ynotpeb6a moxe ga aoseae A0 €KCMNo3Mu Unm
M3ropeHuum oa UCTeKyBawe Ha KucenuHa og 6arepujara.

MpeaynpenyBawa 3a 6atepujartal

- 3BapeTe rn B6atepumnTe of nperpagarta 3a 6atepumn Kora ke
ce ucnpasHaT Unun ako He ro KopucTuTe NpPomn3BogoT NOAOMr
BPEMEHCKN nepuog.

- He kopucTeTe pasnuyHn TUNOBKU UM Mapkn Gatepuu, HOBU K
KopucTeHn b6atepun 3aegHo unn 6artepun co pasnuyeH KanauuTer,
buaejkm TMe MoXe Aa npoTteyaT u ga NnpeansBuKaaT oLTeTyBakE.

- OBpHETEe BHUMAHME Ha NonapuTeToT (+ 1 —) NpyM BMETHYBaHE.

- 3aMeHeTe M cute GaTepun MCTOBPEMEHO U NPaBUHO preTe rm
ctapute batepun.

-MpepynpenyBawe! batepunte He cMee fa ce nosiHaT Unu
MOBTOPHO Aa Ce akTMBMpaaT Ha ApYr Ha4uH, Ja ce packnonysaar,
[a ce dopraat BO OraH unu ia ce npeamsBuka KpaTok Crnoj.

- Cekorawl vyBajTe rn 6atepumTte noganeky og godart Ha geua.

- He kopucTeTe 6atepumn LWITO MoXxe ga ce nonHar!

- lokornky e notpebHo, ncuncrtete ja batepujata n KOHTaAKTUTE Ha
ypenoT npen Aa ja BMeTHeTe batepujaTa.

- He nanoxysajte rm 6atepunTte Ha eKCTPEMHM YCroBu (Ha np.,
pagujatopu unu MpekTHa CoHYeBa cBeTnnHa). VIHaky, noctou
3rofieMeH puU3nK o NpoTeKyBame.

- batepunte moxe ga GuaaTt onacHU No XUBOT LOKOSIKY ce
nporontaar. 3aToa, 4YyBajTe rn 6atepumTte noganeky og godart Ha
Manu geua. [lokonky 6arepumjaTta ce nporonTa, BegHaw Tpeba ga
ce nobapa MeauLUMHCKa NMOMOLL.

- OnacHocT! PakyBajTe co oLTeTEHA UNM NPOTEKYBayka batepuja co
roriema npeTnasnmeBocT 1 (ppreTte ja npaBuUIiHO 1 BegHall. Hocete
pakaBuLW.
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- [JoKorKy fojaoete BO KOHTaKT CO KUcenuHa og, 6atepujata, nsmujte
o 3acerHaTtoTo MecTo CO canyH 1 Bogda. [JoKOorKy KucenmHaTa oz
GaTtepujata B/ Bnese BO OKO, UCMTAKHETE 'Y 04MUTE CO BOAA U BEAHALL
nobapajte meamumHcKka nomoLw!

- TepMuHanuTe He cmeart aa buaat KpaTko CrOEHM.

MoHTaxa
MoHTupame Ha HorapkuTe (cn. B)

1. OTCcTpaHeTe ro matepujanoT 3a nakyBaHe.

2. MNpeBpTeTe ro NpoM3BOAOT Taka LUTO AoNnHaTa cTpaHa Ke buge cBpTeHa Harope.

3. BawpadeTe ja manarta Horapka [2] Ha NPOM3BOAOT KOPUCTEjkM ABE 3aBPTKM [7] n
noanowku [8] n nmbyc [10].
HanomeHa: Manara Horapka Mmopa a ce MOHTUpa Hanpep, kage LwTo ce Haoraar
3aBpTKaTa 3a oTtnop [1a] u ekpaHoT [1b].

4. 3awpadgeTe ja ronemarta Horapka [3] Ha MPON3BOAOT KOPUCTEjKM ABa 3aBPTKN U [ABE
NOAJTOLLIKM.

MoHTupawe Ha neganuTe (cn. C)

Mpu MOHTMpare Ha NeganuTe, NPoOBEpPETe Aanv AecHaTa negana e MoHTUpaHa Ha

[JEeCHWOT Kpak 3a negana, a neeata negana € MoHTUpaHa Ha NeBMoT Kpak 3a negarna.

3a opueHTauumja, byksata R ce Haora Ha aecHaTa negana v AeCHUOT Kpak 3a negana, a

OykBaTa L ce Haora Ha neBaTa negana v nNeBuOT Kpak 3a negana.

HanomeHa: 3aBpTeTe ro kpakoT 3a negana Harope 3a NnorecHO MOHTUPake Ha neganure.

1. MNocTaBeTe ro Npov3BOAO0T HA HOrapPKMK.

2. BmeTHeTe ro HaBOjHUOT Kpaj BO HABOJHWOT OTBOP Ha KpakoT 3a negana.

3. OpxeTe rv neganvTe LBPCTO BO HABOJOT HA KPaKOT 3a negana co egHarta paka u
KOpUCTETe ro Kry4oT 3a fa v 3aTerHeTe neganunte Ha KpakoT 3a nefana co apyrata
paka.

BHuumanue! CepTeTe ja AecHaTta nefana BO HAaCOKa Ha CTPENKUTE Ha YaCOBHUKOT, a
nesaTa negana CNpoTUBHO Of CTPENKWUTE Ha YaCOBHUKOT AOAEKa He ce 3aTerHe.

MpunaroayBawe Ha peMmeHuTe Ha nepanute (cn. D)

PemenunTe Ha neganuTe [5] ce NpeTxoaHO MOHTUpaHu. Moxe fa rv npunarogute pemMeHuTe

Ha HEKOJSKY pPasfnyHu LLUMPUHU.

1. OpBpTeTe ja poTupadkata 6pasa [6] Ha kpajoT o neganata [5] co BpTeke Haneso.

2. MNpunarogete rn pemeHuTe Ha neganute [5] Ha cakaHaTa LWMpKHa CO Nn3rakse Harope
U Hagony.

3. dukcupajTe ja no3unumjaTa co BpTeHE Ha poTupaykaTa 6pasa [6] HagecHo.
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PakyBame
HamanyBamwe/3ronemyBate Ha otnopot (Cn. E)

MocTaBeTe ro NPov3BOAOT Npe[ Bac M CBPTETE ja 3aBpTKaTa 3a oTrop [1a] HagecHo 3a Aa
ro 3roneMuTe OTMOPOT U HasleBo 3a [a ro HamanuTe OTMNopOT.

HanomeHa: 3aBpTkaTa 3a OTNop M Mma cuMBonuTe + 1 — 3a NpunarogyBake Ha OTNOPOT.
3HaKoT + npeTcTaByBa 3rofieMyBar€e Ha OTMOPOT, a 3HAKOT — MPETCTaByBa HaMaslyBake Ha
OTMOpPOT.

YnaTcTBa 3a NpuUBpPCTYBake Ha BaKkyyMmckaTa 4vawa (cn. l)

M36epeTe MasHa NOBPLUMHA, KaKO LUTO ce NoYky, 6e3 npallnHa U1 MacHOTUW.
WN3berHyBajTe genvkatHy NoBpLUMHKW, Buaejkm Te Moxe Aa ce owwTeTar.

JlecHo HaBnaxHeTe rM BakyyMCKUTE Yalum Npeq Aa rv nputucHeTe. 3a Aa rm oTcTpaHuTe
BaKyyMCKUTE YallKu, noctanete Ha crnegHMoB Ha4YnH: CTtucHete ja BaKyyMcCKaTa 4allka
3aeHo of CTpaHuTe 3a Aa ja ogBouTe of nosplumHata [1f]. 3anoyHeTe co npegHuTe
BaKyyMmckm yaluku. lMoTtoa ocnoboaere rv 3agHUTE BaKyyMCKX Yallky eaHa no gpyra.

3ameHa Ha baTepumja

BHUMAHMUE! CnepeTte rn oBue ynaTcTBa 3a ga usberHere MexaHM4ko u
eneKTpUYHO owTeTyBakwe. lNogaTounte 3a BexxbaweTo ce rybar no

3aMeHara.

A

BaTtepuja e Bkny4yeHa BO NpoM3BOAOT.

Ako bGaTtepujaTta npectaHe aa paboTu, MOXeTe Aa ja 3aMeHuTe.

1. KpeHeTe ro ekpaHoT [1b] Ha BpBOT KOpMCTEjKK rO OTBOPAYOT 3a nperpagarta 3a 6atepum
[11] v BHMMaTenHo usBagete ro (cn. F + cn. G). batepujata ce Haora Ha 3agHaTa cTpaHa
o[ eKpaHoT.

2. BHumarenHo n3Bagete ja npasHarta 6atepuja og gpxkadot 3a 6atepuja [1c] n 3ameHeTe
ja co HoBa Gatepuja (cn. H).

OnacHocrT!

HanomeHa: OGpHeTe BHUMaHME Ha NO3UTUBHUTE/HEraTUBHUTE TEpMUHANN Ha Gatepujata
M ocurypajte ce feka e npaBunHo BmeTHaTa. barepujata mopa uenocHo aa éuge BHaTpe
BO ApXKayoT Ha baTtepuja.

BHumaHue! MNMpoeepeTte ganu ceHsopoT [1d] e npaBuHO NOCTaBEH BO ApXKaAYoT Ha
ceH3opoT [1€] (cn. H). Jokonky e noTpebHO, BMETHETE rO CEH30POT BO APXKAYO0T Ha CEH30p.
BmeTHeTe ro oonHnoT pab Ha ekpaHoT BO CrpaBaTta M HEXHO MPUTUCHETE ro eKpaHoT
HaBHaTpe.

HanomeHa: [MpoBepeTe aanv KoN4eTo e CBPTEHO Haforny Kora ro BMETHyBare.
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YnatcTBa 3a Bexo6ake

- KoHcynTupajTe ce co BalIMOT nekap npea Aa ro KopMcTuTe 0BOj NPOU3BOA.

- [lokorky ce 4yBCTBYyBaTe OLLO 3a Bpeme Ha BexbaheTo, BegHall npecTaHeTe co
Bexbarse.

- 3anoyHeTe co BexOaH-eTO Moneka v 3ronemeTe ro MHTEH3UTETOT no noTpeba.

- MNpenopavyBame Bexbare Ha Ho3eTe 1 paueTe no 30 MUHYTK CEKOj AEH.

- HoceTe yno6Ha obneka kora ro kopuctuTe npomssogoT. MefyToa, rmegajte HorasmuuTe
WY pakaBuTe Ha NaHTanoHWTe Aa He ce NPeMHOry LUMPOKK, buaejkv moxe Aa ce
3arnaeat BO negjanwre.

- MNpaBeTe necHn BexbM 3a NcTerHyBawe npea cekoja ynotpeba n 3anoyHeTe co 6aBHM
N HEeXHW ABuxXetba. [ocTeneHo 3ronemyBajTe ja bp3nHaTa AoAeka He ja JOCTUrHeTe
cakaHaTa bp3avHa.

- MNocTeneHo 3ronemyBajTe ro OTNOpPOT.

- 3aBpLUETe CO HamanyBawe Ha bp3nHaTa.

MpumeHa

CraBeTe ro npov3BoAOT NMpef Bac 3a Bexbane. 3anovHeTe Co NecHo Bexbare Kopuctejkn
neceH otrop. 3a Aa ro HanpasuTe OBa, onabaseTe ja 3aBpTkaTa 3a otnop. Kornky nouspcto
e 3aBpTeHa 3aBpTKaTta 3a OTrnop, TONKY MOTELLKO e Aa ce BpTaT nepanure. 3arpejte ce
npen Cekoj TPEHUHT CO BeXOU 3a ucTerHyBame 1 3arpesame. Tpeba ga ce onywwTute no
CEKOj TPEHWHT.

Bex6ame Ha Ho3ze (cn. J)

1. CtaBeTe ro npon3BOAOT Npes Bac Ha paMeH, CTabureH 1 MaseH NoA U ceHeTe
ncrnpaseHo co ncnpaseH rpb npen cnpasaTta Ha CTon.
HanomeHa: Ocurypajte ce aeka ctonot e ctabuneH n ygobeH.

2. CtaBeTe rv cTananata Ha neganute. PemeHnTe Ha neganute Tpeba aa 6uae noctaBeHu
npeky crananara.

3. ,Bosete” Benocunen co HoseTe.

4. MoxeTte pa BexbaTe 1 HaHanpea v HaHa3ag.

Bex6ame Ha paueTte (Cn. K)

1. CTtaBeTe ro Nnpov3BOAOT Nped Bac Ha paMHa, cTabunHa u masHa noBpLUMHA (Ha npumep,
BMCMHA Ha Maca) U cegHeTe UCMpaBeHO CO UcnpaeeH rpb npea cnpasaTa Ha CTor.

2. CtaBeTe ja AnaHkata Ha neganuTe Taka LUTO PEMEHOT Ha nedanarta ke 6uae Hag
BallaTta paka.

3. ,Bosete” Benocunen co pauere.
Knaca Ha 3awTuTa lll. LED cBeTnoTo ce HanojyBa co HU30K HanoH npeky 6atepuja.

4. MoxeTe pa BexbaTe 1 HaHanpea v HaHa3ag,.
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®dyHKUMja 3a NpUMKaxyBate

EkpaHOT ce cocTou of ABOPEAEH NpurKa3s Co pas3nuyHu pexunmn. fopHaTta nuHuja ja
npuKaxysa BallaTa 6p3uHa (km/4), a JonHaTa NuMHWja M Npukaxysa cnegHuTe yHKLUmM co
NpUTUCKaHEe Ha KOMYETO:

¢ TIME: Bo 0B0j pexwuM, BpeMeTpaeHkEeTO Ha BalLETO TEKOBHO Bexbare ce npukaxysa BO
MWHYTU 1 CEKYHOM.

* ODO: Bo 0B0j pexuMm, ce NpukaxyBa BKYNMHOTO pacTtojaHue (KM) of BMETHYBaHETO Ha
batepujaTa.

* RPM: Bo 0BOj pexxuM, ce npukaxkyBaaT BpTEXWUTE Ha neganvute BO MUHYyTa.

* DIST: Bo 0BOj pexuM, ce npukaxkyBa NOMUHATOTO pacTojaHne BO KUIIOMETPU Of,
MOYETOKOT Ha BexXbarEeTo.

* SCAN: Bo 0BOj pexuM, pasnuyH1uTe PEXMMU Ha NPUKaXKyBake ce NpukaxysaaT
Han3MeHUYHO.

HanomeHa: BpojkaTta 3a noTpoLlyBayka Ha kanopum e camo npubnmxHa.

HanomeHa: [1okomnky He ce KOPUCTU, EKPaHOT aBTOMATCKM Ce UCKITydyBa Mo NpubnmxHo
YETUPU MUHYTHU.

HOCTaBYBaI-be Ha BpegHOCTUTe Ha Hyna

[p>xeTe ro Kon4yeTo NPUGHNKHO YETMPU CEKYHAM 3a Aa ja peceTuparte BpegHocTa Ha 0.

OTcTpaHyBawe npobnemu

pewka

EkpaHOT He npukaxyBa Mepekrse 1 NoKpaj ABMXEHETO Ha neganaTa.

MoxHa npuynHa

CeH30pOoT He e NpPaBUHO MOCTaBEH BO APXa4y0T Ha CEH30pOT.

PeweHune

lMpoBepeTe Aanu ceH30pOT € NPaBUITHO NOCTaABEH aKO EKPAHOT HE MOKaXyBa HULLTO U
noKpaj ABWKEHETO Ha neganara (cn. H).

1. Kako n npu meHyBar-e Ha baTepwujaTta, OTBOpPETE ro eKPaHOT 1 BHUMATENHO U3BaLETE 0.
2. BHMmMaTenHo BMETHETE ro CeH30pOT BO APXKayOT 3a CEH30pP ako He e MPaBUIHO
MoCTaBEH BO JpXXa4yoT 3a CEH30p.

3. BpareTe ro ekpaHOT Ha3az BO NPOU3BOAOT, OCUTYpYyBajku ce AeKa KOMYEeTO Ha eKpaHoT e
CBPTEHO HazJony.

OppxyBawe/ucrewe/Cknagupame

VcuncTeTe ro npom3BoaoT CO BraxHa Kpna v YMepeH AeTEPreHT.

BHumaHuve! He fo3BonyBajTe Bnara a Brnese BO eKpaHoT.

YyBajTe ro NnpeaMeToT Ha CyBO MecTO. [1enoBu CKIOHM KOH aberse: AKO NpoM3BoA0T
noBeKe He HyaW HMKaKOB OTMOP NpW BO3ehe, NMOroHckaTa fneHTa e uctpolueHa. lNMponssogor
Tpeba ga ce 3ameHw.
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Hinweise zur Entsorgung
Verpackung entsorgen

Entsorgen Sie die Verpackung sortenrein. Geben Sie Pappe und Karton zum Altpapier, Folien
in die Wertstoffsammlung.

Produkt entsorgen

mmmm Crapure ypeom He cMear ga ce chpnaar Bo o1nag, of AOMaKUHCTBOTO!

[loKonky npou3BoAoT NoBeKe He MOXe [la Ce KOPUCTU, CEKOj MOTPOLLYBaY € 3aKOHCKU
06Bp3aH aa rv ofiIBou cTapute ypeamu of oTnafoT of AOMaKUMHCTBOTO CO HOCEH€, Ha Nnp.,
00 cobupHO MecTo Bo BallaTa 3aefHuLa/obnact. OBa ocurypyBa aeka cTapuTe ypeau
ce peuvKnupaar npaBuIHo U ce n3berHyBaaT HeraTUBHUTE BrvjaHuja BP3 XMBOTHaTa
cpeauHa. 3atoa enekTpuYHMUTE ypeam ce 03Ha4YeHn co CUMBONOT NpukaxaH oBae.

CumGonoT 3a npeupTaHa kopna Ha Tpkana 3Hayv Aeka 0Boj ypes He cMee Aa ce pna
CO AOMalleH oTraz Ha KpajoT of CBOjOT BEK HA Tpaewe. YpeaoT Mopa Aa ce npeaane
Ha COOVPHM MeCTa, LEHTPY 3a peLuKIIMpare U KOMMaHUW 3a OTCTpaHyBakse oTnag.
[lononHnTenHo, AUCTpUOYTepuTe Ha enekTprUYHa U enekTPoHCKka onpemMa Kako u
OUCTpUBYTepUTe Ha XpaHa ce JOMKHU Aa rv Bpatat Hasag. LIDL Bv Hyam onuum 3a
BpaKkare AVPEKTHO BO (ounujanmTe 1 MapkeTute. BpakareTo 1 oTCTpaHyBaHeTo

ce GecnnaTtHu 3a Bac. Kora kynyBaTe HOB ypen, MMaTe NpaBo Ja BpaTtuTe cTap ypen
GecnnatHo. JononHuTenHo, 6e3 pasnvka ganuv KyrnysaTte HOB ypea, uMaTe MOXHOCT
GecnnaTtHo Aa rv npeganerte (4O TpuW) cTapy ypeam Kou He ce noronemMu og 25 cm BO Koja
6uno gumMeHsmja. N3bpuiiete v cute NUYHM MHOpMaumMn npen Aa ce BpatuTe. Mpen
Ja v BpaTuTe, OTCTpaHeTe MM 6aTepumTe UM akyMyrnaTopuTe LUTO He Ce 3aTBOPEHU
BO CTapu1OT ype[, Kako U CBETUIKMTE LITO MOXe [a ce OTCTpaHaT 6e3 Aa ce yHuWTaT 1

cTaBeTe 1 BO nocebeH otnag.

WEEE: Abfall von elekirischen und elektronischen Geréten

BarepuuTte n aKkymMmynaropure He cMear ga ce cbprnaar Bo omag on
AOMaKMHCTBOTO!

Kako noTpoLlyBay, Bue CTe 3aKOHCKN 06Bp3aHVI na rm npepagete cute 6aTepvw1 n
aKymynaTtopwu, oes pa3nuka ganu coapXat LWTeTHU MaTepVIVI* N He, Ha CO6VIpeH NYHKT
BO BallaTa 3aegHuua/obnact nnm Ha npogaBad 3a Aa MOoXe a ce OTCTpaHaT Ha eKONOLLKN
Ha4uH.

Mpepnasajte rm 6atepunte 1 akymynatopute camo Kora ke ce ucnpasHar!

*03HayeHo co: Cd = kagmuym, Hg = xwuBa, Pb = onoso

115



(MK) CripaBa 3a BeXGarbe Ha paLeTe 1 Ho3eTe

Heknapaumja 3a coobpasHocT

HeknapauwjaTa 3a ycornaceHocT Ha EY moxe aa ce nobapa Ha cnefHaBa agpeca:
SPEQ GmbH, TannbachstralRe 10, 73635 Steinenberg, TEPMAHWJA

LlenocHaTa n3jaBa 3a coo6pa3HOCT MOXe [a ce Hajae Ha
www.speq.de/konformitaetserklaerung.

UHcTuTyT 32 TecTMparse
TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, 80339 Miinchen, TEPMAHWNJA
WaeHTtudpmkaumckm 6poj: 0123

Garantie und Serviceabwicklung

MounTyBaH KNueHT,

pobusaTe 3-roguilHa rapaHumja 3a 0BOj ypen o AaTyMOT Ha KynyBakse.

Bo cnyuaj Ha gedekTv Ha 0BOj NPOM3BOA, MMaTe 3aKOHCKM NMpaBa NPOoTUB NPO4ABaYvoT Ha
npomn3soaoT. OBMeE 3aKOHCKM NMpaBa He Ce OrpaHUYeHn CO HallaTa rapaHumja HaBegeHa
nogony.

FapaHTHM ycnoBu

[apaHTHMOT neproa 3anovHyBa Ha AATYMOT Ha KynyBawe. YyBajTe ja opurmHanHara
cmeTka Ha 6e3begHo mecTo. OBa e noTpebHO kako Aoka3s 3a KynyBawe. [JoOkonKy HacTaHe
AedeKT Bo MaTepujanoT unm nspaboTkata BO pOK Of TPW rOAMHM Of, AaTyMOT Ha KynyBahe
Ha OBOj MPOW3BOA, HME - NO Halua xenba - Ke BM ro nonpaB1Mme U1 3ameHnMe nNpon3BogoT
HecnnaTtHo unu Ke BU ja Bpatume KynosHata LeHa. OBaa rapaHumja 6apa HencnpasHUOT
YPeA 1 [OKAa30T 3a KynyBahe (CMeTKa) Aa ce NpuoXxar BO POK Of TP rOAUHN 1 Aa ce
Aajie KpaTok NMCMEH ONuc 3a Toa LWTO € AedeKTOT 1 Kora ce Cry4un.

AKO [eeKToT e MOKPUEH COo HallaTa rapaHumja, ke ro gobreTe nonpaBeHnoT U HOB
npoussog Hasag. MonpaBka Unu 3aMeHa Ha NPoU3BOAOT He 3aMoYHyBa HOB rapaHTeH
nepuvoq.

FapaHTeH pok 1 npaBHu nNobapyesara 3a gedhekm

[apaHTHUOT pok He ce NMpodomKyBa co rapaHuunjata. OBa Baxu 1 3a 3aMeHeTUTE n
nonpaseHuTe aenosu. Cute owTeTyBawa UNn AedekTn WTo dune npucyTHU Npu
KyrnyBaH-eTO MOpa [a Ce npujaBaTt BegHall No pacnakyBakeTo. [lonpaBkuTe LWTO ce
CryyyBaarT no UCTEKOT Ha rapaHTHUOT Nepuop nNoasiexar Ha Hannara.

Oncer Ha rapaHumja
YpenoT 6elue BHUMATENHO NPOU3BEAEH Criopen CTPOrnTe ynaTcTea 3a KBanuTeT U
BHUMATENHO TECTMPAH MNpes ucnopakara.

FapaHu,mjaTa ce ogHecyBa Ha MaTepVIjaJ'IHM WM NPON3BOACTBEHM AedeKTH. Ogaa
rapaHu,Mja He ' NoKpuBa OenoBuTe Ha Npon3BoAO0T KOU ce npeaMeT Ha HoOpMalrHo abetrbe
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M 3aToa MOXe fa ce cMeTaaT 3a NOTPOLUHW OenoBU UK 3a OLUTETYyBake Ha KPEBKN
0enosu, Ha np., NpeknHyBa4u, 6aTepV||/| nnn gernoBu HanpaseHn o CTakno.

OBaa rapaHumja e HeBaxkeyka [OKOIMKY NMPOV3BOAOT € OLUTETEH, HEMPABUITHO KOPUCTEH
WMN HEMpaBWITHO OAPXYBaH. 3a NPaBUITHO KOPUCTEHE Ha NPON3BOAOT, MOpa TOYHO Aa ce
crepart cuTe ynaTtcTBa HaBefeHW BO ynaTCTBOTO 3a ynotpeba. Ynotpebute un

JejcTBaTa 3a Kou ce npeaynpenysa BO yNaTCTBOTO 3a paboTa Mopa Aa ce u3berHyeaar no
cekoja ueHa.

Mpon3BoaOT € HAaMEHET caMo 3a NpuBaTHa, a He 3a koMepuwjanHa ynotpeba. MapaHuujaTa
e HeBaXkeyka BO cry4aj Ha 3roynoTpeGa 1 HenpaBUITHO pakyBahe, yrnotpeba Ha cuna u
VHTEPBEHLMI KoM He Bure M3BPLUIEHM Of HallaTa oBfiacTeHa cryx6a 3a cepBuc.

O6pabortka Bo cryuaj Ha 6aparbe 3a rapaHumja

3a pa ce ocuryparte fieka BalleTo Gapatrbe ke ce 06paboTu 6p3o, crnegete rm cregHUBe

ynartcTBa:

- 3a cuTe npalara, nmajte ja cmeTkata u opojot Ha aptukn (IAN 500574 _2510)
MOArOTBEHM KaKo [4oKa3 3a KyrnyBakse.

- Hajgete ro 6pojoT Ha apTukn Ha Tabnuykarta 3a TMMOT Ha NPOU3BOAOT, rpaBypaTta Ha
NpPOV3BOAOT, HAc/oBHaTa CTpaHa Ha BaluMTe ynaTcTBa (fony feBo) UNu HanenHvuaTa Ha
3afgHaTa unu gonHarta ctpaHa Ha Mpov3BOAOT.

- [lokonky ce nojaBaTt PYHKUMOHAmNHN rpeLukn nnu gpyru gedektn, NpBo KOHTaKTUpajTe co
CEPBUCHWNOT oaaen HaBefeH nogony no tenedoH nnv e-nowTa.

- MNoTtoa Moxe GecnnaTHO Aa ucnpatuTe NPou3BOL, KOj € EBUAEHTUPAH Kako HeucrnpaseH
Ha cepBMCHaTa agpeca LITO BY € AafeHa, NpuIoXyBajkv ja noTBpaaTta 3a KynyBahe
(noTBpaoa) 1 getanu 3a Toa WTo € AedeKTOoT 1 Kora ce nojaBui.

MoxeTe Aa rv npesemeTte OBME U MHOTY APYrY NMPUpaYHnLmM, Bugea Ha NpousBoaun v
codTBep 3a MHcTanauumja Ha www.lidl-service.com. OBoj QR-kog Be BOAM OUPEKTHO A0
cTpaHuuarta 3a ycnyru Ha Lidl (www.lidI-service.com) n moxeTe ga ru oTBopuTe ynarcreara
3a paboTa co BHecyBahe Ha 6pojoT Ha apTukn (IAN) 500574 _2510.
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@ CnipaBa 3a Bexbare Ha palerte 1 HoseTe

(=% m]

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

Appeca Ha ycnyrata:
SPEQ GmbH

Tannbachstr. 10

73635 Steinenberg
FrEPMAHWJA

E-nowrTa: service@speq.de

TenedoHcka nuHWja 3a ycnyru:

00800 30 777 999
(6ecnnatHo)

JABETE CE NMPEO OA
NCMNPATUTE
8:004.-17:00 Y.

Cnpasa 3a Bexx6arbe Ha pauerte un Ho3eTe

Mopen: SP-MB-020
mapka CRIVIT
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Cnipasa 3a BexGatbe Ha paueTe 1 Hozete  (MK)

Notizen
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Ushtruese krahésh dhe kémbésh

Informacion i pérgjithshém

Lexoni dhe ruani udhézimet e pérdorimit

I nderuar klient,

Na vien miré gé keni zgjedhur njé nga produktet tona té cilésisé sé lartg, té cilat jané prod-
huar dhe certifikuar né ményré strikte sipas standardeve té sigurisé qé jané aktualisht né fuqi.

Njihuni me produktin para pérdorimit t& paré. Lexojini me kujdes udhézimet e pérdorimit dhe
informacionin e sigurisé. Pérdoreni produktin vetém si¢ pérshkruhet dhe pér fushat e pércak-
tuara t& pérdorimit. Ruajeni kété manual né njé vend 1€ sigurt. Gjithashtu dorézoni té& gjitha
dokumentet kur ia pércillni produktin paléve 1€ treta.

Pérdorimi i synuar

Artikulli nuk éshté menduar pér pérdorim komercial. Artikulli ju lejon t& ushtroni krahét dhe
kémbét; i pajisur me njé vidé rezistence pér té rritur dhe ruaijtur lévizshmériné. Njé ekran i
integruar tregon ecuriné e stérvitjes

Legjenda

Simbolet dhe fjalét sinjalizuese t& méposhtme pérdoren né ké&té manual pérdorimi, né pro-
dukt ose né paketim.

2 Ky simbol sinjali fregon njé rrezik me njé nivel mesatar rreziky, i cili, nése nuk

shmanget, mund & rezultojé né vdekje ose léndime t& rénda.

c E Deklarata e konformitetit (shihni kapitullin "Deklarata e konformitetit"): Produktet e
shénuara me kété simbol pérputhen me té gjitha rregulloret e zbatueshme t& Komu-
nitetit t& Zonés Ekonomike Evropiane.

|I|I Respektoni manualin e pérdorimit

@ Klasa e mbrojtjes lll. Ekrani ushgehet me energji nga njé bateri tensioni t& ulét.

=== Rrymé e vazhduar
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Ushtruese krahésh dhe kémbésh

Klasa e pajisjes H/C:
Klasa H: Produkti éshté menduar pér pérdorim né shtépi.
Klasa C: Té dhénat e trajnimit t& shfaqura né ekran kané saktési t& ulét.

Pesha maksimale e pérdoruesit: Produkti éshté projektuar pér njeréz me njé peshé maksimale
trupore prej 120 kg.

&I Data e prodhimit (viti/muaji)

Shenja "Siguria e testuar" (shenja GS) vérteton se njé produkt i testuar
@ pérmbush kérkesat e ligjit gjerman pér siguriné e produkteve. Shenja GS
tregon se siguria dhe shéndeti i njerézve nuk jané né rrezik kur produkti

pérdoret sic &shté menduar ose né njé ményré t& parashikueshme.

Materiali i dorézuar/aksesorét (Fig. A)

Pérshkrimi i pjeséve/lista e pjeséve

1 x Ushtruese krahésh dhe kémbésh me vidé rezistence dhe ekran, me 1 bateri (1,5V LRO3,
AAA) [1]

1 x bazament, i vogél [2]

1 x bazament, i madh [3]

2 pedale [4] me rrip pedali [5] dhe sistem t& thjeshté rregullimi

4 x vida [7]

4 x rondela [8]

1 x gelés anglez [9]

1 x celés fiso [10]

1 x Hapése e folesé s& baterisé [11]

1 x manual udhézimesh

Té dhéna teknike

Modeli: SP-MB-020

Numri i artikullit: 500574

Pérmasat (&€ montuara): rreth 43,5 x 42,6 x 32,3 cm (gjer. x lar. x thell.)
Pesha: rreth 5,0 kg

pesha maks. e pérdoruesit: 120 kg

Data e prodhimit (muaji/viti): Gusht 2025

Bateria: 1,5V AAA (LRO3)
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Ushtruese krahésh dhe kémbésh

Klasa e paijisies: H/C (pér pérdorim né familje private, saktésia C)/jo i pérshtatshém pér
trajnim terapeutik; pajisje trajnimi e pavarur nga shpejtésia.

Klasa e mbrojties: Il

Udhézimet e sigurisé

A

E réndésishme: Lexoni me kujdes manualin e pérdorimit
dhe sigurohuni qé ta ruani! Trajtimi i papérshtatshém i
produktit mund té shkaktojé léndime.

Rrezik léndimi!

- Artikulli nuk éshté i pérshtatshém pér géllime terapeutike.

- Gjaté ushtrimeve géndroni té relaksuar dhe ngritur me shpinén dreijt.

- Vini re se stérvitja e papérshtatshme ose e tepért mund té shkaktojé
probleme shéndetésore.

- Vendoseni artikullin né njé sipérfage horizontale, t& sheshté dhe t&
lémuar, si p.sh. pllakat, pér té siguruar njé mbaijtie optimale t& gotave t&
thithjes. Shmangni sipérfaget delikate, pasi ato mund t& démtohen.

- Kontrolloni té gjitha pjesét pér pérshtatien e duhur dhe konsumim para
¢do pérdorimi. Nése artikulli nuk ofron mé rezistencé né pedalim, rrota
aktive éshté e konsumuar dhe artikulli duhet t& zévendésohet.

- Duhet t& keté njé sipérfaqe té liré prej t& paktén 0,6 m rreth zongés sé
stérvities (Fig. J dhe K).

- Pastrimi dhe mirémbaijtja nga pérdoruesi nuk duhet & kryhen nga fémi-
iét pa mbikéqyrie.

- Produkti éshté projektuar pér njé person. Mos u stérvitni asnjéheré
shumé veté njéherésh me produktin.

- Vishni gjithmoné rroba dhe képucé t€ pérshtatshme, si p.sh. atlete ushtri-
mesh, gjaté stérvities. Mos mbani rroba & gjera gé mund t€ ngecin ose
t& kapen gjaté stérvitjes.

- Mos e pérdorni produktin nése éshté i démtuar. Zévendésoijini pjesét me
defekt dhe mos e pérdorni produktin derisa 1€ jeté riparuar.

- Gjaté dhe pas stérvitjes, sigurohuni gqé askush t& mos léndohet né pjesét
e dala.
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Ushtruese krahésh dhe kémbésh

- Mos i higni pjesét origjinale ose mos béni modifikime t& papérshtatshme
né kété paijisje.

- Pajisja duhet t& kontrollohet pér defekte t& dukshme né intervale 1€ rre-
gullta.

A

- Mos i lini kurré fémijét pa mbikéqyrje me materialin e paketimit. Ka
rrezik mbytjeje.

- Artikulli nuk éshté lodér! Sigurohuni gé njerézit, vecanérisht fémijét, t&
mos géndrojné mbi artikullin apo & mos ngjiten mbi €. Artikulli mund &
bjeré pérmbys.

- Fémijét nuk duhet t& luajné me paijisjen.

- Artikulli nuk éshté projektuar pér t'i [éshuar peshén e ploté.

- Ky produkt mund t& pérdoret nga fémijé t& moshés 14 viec e lart, si dhe
nga persona me aftési & kufizuara fizike, shqgisore ose mendore ose
mungesé pérvoje dhe njohurish, nése ata mbikéqyren dhe udhézohen
pér pérdorim t& sigurt dhe i kuptojné rreziget gé vijné si pasojé.

- Konsultohuni me mijekun pérpara se t filloni pérdorimin ose nése ndjeni
ndonjé shgetésim

Rrezik pér jetén!

A

- Mos géndroni mbi artikull me gjithé peshén e trupit. Duhet té
pérdoret vetém sic pérshkruhet né udhézimet e pérdorimit.

- Sigurohuni gé artikulli 1€ jeté i géndrueshém para pérdorimit!

- Kontrollojeni artikullin pér démtime ose konsumim para ¢do
pérdorimi. Zévendésojini menjéheré pjesét e démtuara ose t&
konsumuara t€ artikullit, pérndryshe mund t'i cenohet funksioni
dhe siguria.

- Artikulli mund t& pérdoret vetém pér pérdorimin e synuar.

- Mos i prekni pjesét metalike & artikullit (sidomos krahét e pedaleve) pas
pérdorimit, pasi mund t& nxehen gjaté pérdorimit.

Rrezik léndimi!
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Ushtruese krahésh dhe kémbésh

A

Pérdorimi i papérshtatshém mund té cojé né shpérthime
ose djegie kimike nga rriedhja e acidit té baterisé.

Paralajmérim pér bateriné!

- Higni baterité nga foleja e baterive pasi té shterojné ose nése nuk do ta
pérdorni artikullin pér njé periudhé & gjate.

- Mos pérdorni lloje ose marka té ndryshme baterish, mos kombinoni ba-
feri & reja me t& pérdorura apo bateri me kapacitete t& ndryshme, pasi
mund 1& rrjedhin dhe té shkaktojné déme.

- Kushtojini vémendje polaritetit (+ dhe -) kur e vendosni.

- Zévendgésoijini t& gjitha baterité njéherésh dhe hidhini baterité e vietra sic
duhet.

- Viini re! Baterité nuk duhet té karikohen apo riaktivizohen me mjete t&
tiera, nuk duhet & ¢cmontohen, t& hidhen né zjarr as t'v shkaktohet lidhje
e shkurtér.

- Mbaijini gjithmoné baterité larg fémijéve.

- Mos pérdorni bateri & karikueshme!

- Nése éshté e nevojshme, pastrojini bateriné dhe kontaktet e paijisjes
pérpara se ta vendosni bateriné.

- Mos i ekspozoni baterité né kushte ekstreme (p.sh. reflektoré ose rrezet e
drejtpérdreijta t& diellit). Pérndryshe, ka rrezik t& shtuar pér rriedhie.

- Baterité mund & jené vdekjeprurése nése gélltiten. Prandaj, mbaijini
baterité larg fémijéve t& vegjél. Nése gélltitet ndonijé bateri, duhet &
kérkohet menjéheré ndihma mijekésore.

- Rrezik! Manovrojeni me shumé kujdes bateriné e démtuar ose gé rr-
iedh, dhe hidheni menjéheré sipas rregulloreve pérkatése. Vishni doreza.

- Nése bini né kontakt me acidin e baterisg, lajeni zonén e prekur me ujé
dhe sapun. Nése acidi i baterisé bén kontakt me syrin, shpélajeni me
ujé t& bollshém dhe kérkoni menjéheré ndihmén mjekésorel!

- Kontakteve nuk duhet t'u béhet lidhje e shkurtér.
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Ushtruese krahésh dhe kémbésh

Montimi
Montoni bazamentet (Fig. B)

1. Higni materialin e paketimit.

2. Kthejeni artikullin né ményré qé pjesa e poshtme 1€ jeté e kthyer pér lart.

3. Vidhosni bazamentin e vogél [2] né artikull duke pérdorur dy vida [7] dhe rondela [8] me
ndihmén e celésit fiso [10].

Shénim: Bazamenti i vogél duhet t& montohet né pjesén e pérparme, aty ku ndodhen vida

e rezistencés [1a] dhe ekrani [1b].

4. Montojeni bazamentin e madh [3] né artikull duke pérdorur dy vida dhe dy rondela.

Montimi i pedaleve (Fig. C)

Kur montoni pedalet, sigurohuni qé pedali i djathté t& montohet né krahun e djathté t& boshtit
dhe pedali i majté né krahun e maijté t& boshtit. Pér orientim, shkronja R ndodhet né pedalin
e djathté dhe né krahun e djathté t& pedalit dhe shkronja L &shté né pedalin e majté dhe né
krahun e maijté t& pedalit.

Shénim: Kthejeni krahun e pedalit lart pér ta béré mé té lehté instalimin e pedaleve.

1. Vendoseni artikullin né bazamente.

2. Vendosni skaijin e filetuar né vrimén e filetuar t& krahut t& pedalit.

3. Mbaijini pedalet né filetimet e krahut t& boshtit me njérén doré dhe shtréngojini pedalet né
krahun e boshtit me celésin duke pérdorur dorén tietér.

Kujdes! Shiréngoni pedalin e djathté né drejtim orar dhe pedalin e majté né drejtim
kundérorar.

Rregulloni rripat e pedalit (Fig. D)

Rripat e pedalit [5] jané t& montuar paraprakisht. Keni mundésiné té rregulloni leget né disa
gjerési.

1. Lironi kycin rrotullues [6] né fundin e pedalit [5] duke e rrotulluar maijtas.

2. Rregulloni rripat e pedalit [5] duke i rréshqitur lart ose poshté né gjerésiné e déshiruar.
3. Siguroni cilésimin duke e rrotulluar kycin rrotullues [6] né té djathté.

Pérdorimi
Ulja/rritja e rezistencés (Fig. E)

Vendoseni artikullin pérpara dhe rrotullojeni vidén e rezistencés [1a] djathtas pér & rritur
rezistencén dhe majtas pér ta ulur.

Shénim: Vida e rezistencés ka simbolet + dhe — pér rregullimin e rezistencés. Shenja +
shénon rritien dhe shenija - uljen e rezistencés.

Udhézime pér lidhjen e kupés thithése (Fig. 1)

Zgijidhni njé sipérfage t& lémuar, si p.sh. pllakat, pa pluhur dhe yndyré. Shmangni sipérfaget
delikate, pasi ato mund & démtohen.
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Ushtruese krahésh dhe kémbésh

Lagini pak kupat thithése pérpara se t'i shtypni. Pér t& hequr kupat thithése, veproni si mé
poshté: Shtrydhni kupén thithése né anét pér ta shképutur nga sipérfagja [1f]. Filloni me
kupat thithése t& pérparme. Pastaj, njé nga nig, léshoni kupat thithése sé pasme.

Zévendésimi i baterisé

KUJDES! Ndiqni kéto udhézime pér té shmangur démtimet mekanike
dhe elektrike. Pas njé shkémbimi, t& dhénat e trajnimit humbasin.
Rrezik!

A Rrezik!

Nijé bateri vien me artikullin.

Nése bateria ndalon sé& punuari, mund ta zévendésoni.

1. Ngrini ekranin [1b] né pjesén e sipérme me hapésen e folesé sé baterisé [11] dhe higeni
me kujdes (Fig. F + Fig. G). Bateria ndodhet né pjesén e pasme té ekranit.

2. Higeni me kujdes bateriné e shteruar nga mbaijtésja e baterisé [1c] dhe zévendésojeni me
njé bateri té re (Fig. H).

Shénim: Kushtojuni vémendije kontakteve pozitive/negative té baterisé dhe vendoseni kété
sic duhet. Bateria duhet & jeté e vendosur plotésisht né mbaijtésen e baterisé.

Kujdes! Kontrolloni gé& sensori [1d] & jeté vendosur sakté né mbaijtésen e sensorit [1€] (Fig.
H). Nése é&shté e nevojshme, futni sensorin né mbaijtésen e sensorit.

Futni skajin e poshtém t& ekranit brenda artikullit dhe shtypeni lehté ekranin brenda.
Shénim: Sigurohuni gé butoni & jeté i kthyer poshté kur e futni.

Udhézime trajnimi

- Kontaktoni me mjekun pérpara se ta pérdorni artikullin.

- Nése ndiheni keq gjaté stérvitjes, ndérpriteni menjéheré stérvitjen.

- Fillojeni stérvitien me ngadalé dhe rrisni intensitetin nése éshté e nevojshme.

- Rekomandojmé stérvitien e kémbéve dhe krahéve pér 30 minuta ¢do dité.

- Vishni rroba té rehatshme kur pérdorni artikullin. Por sigurohuni g& méngét ose kémbét e
pantallonave t& mos jené shumé & gjera, pasi mund t& ngecin né pedale.

- Béni ushtrime & lehta shtrigjeje para ¢do pérdorimi dhe filloni me lévizje t& ngadalta dhe t&
lehta. Rriteni gradualisht derisa té arrini shpejtésiné e déshiruar.

- Rriteni gradualisht rezistencén.

- Pérfundojeni ushtrimin duke ngadalésuar ritmin.

Ushtrimi

Vendoseni artikullin pérpara pér stérvitje. Filloni me njé stérvitje té lehté duke pérdorur
rezistencé té lehté. Pér ta béré kété, lironi vidén e rezistencés. Sa mé fort té rrotullohet vida e
rezistencés, aq mé e véshtiré éshté t& rrotullohen pedalet. Béni nxehjen para ¢do stérvitjeje
duke bérg ushtrime shtrigjeje dhe nxehjeje. Pas ¢do stérvitieje duhet & relaksoheni.
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Ushtruese krahésh dhe kémbésh

Stérvitja e kémbéve (Fig. J)

1. Vendoseni artikullin pérpara né njé sipérfaqe té sheshté, t& géndrueshme dhe t& lémuar
dhe rrini drejt me shpinén né njé stol pérpara artikullit.

Shénim: Sigurohuni gé stoli t& jeté i forté dhe komod.

2. Vendosni kémbén mbi pedale. Rripi i pedalit duhet t& vendoset mbi kémbén.

3. "Ngiteni" bicikletén me kémbé.

4. Mund té stérviteni si pér pérpara, ashtu edhe pér mbrapsht.

Stérvitja e krahéve (Fig. K)

1. Vendoseni artikullin pérpara né njé sipérfage té sheshtg, t& géndrueshme dhe t& lémuar
(p.sh. né lartésiné e tryezés) dhe rrini drejt né njé stol me shpinén dreit.

2. Vendosni péllémbén mbi pedale gé rripi i pedalit t& jeté mbi dorén.

3. "Ngiteni" me duar.
Klasa e mbrojtjes Ill. Drita LED furnizohet me energji nga njé bateri tensioni t& ulét.

4. Mund té stérviteni si pér pérpara, ashtu edhe pér mbrapsht.

Funksioni i ekranit

Ekrani pérbéhet nga njé ekran me dy rreshta me modalitete t& ndryshme. Rreshti i sipérm tre-
gon shpejtésiné (km/oré) dhe né rreshtin e poshtém mund t& shfagen funksionet e méposht-
me duke shtypur butonin:

o TIME: N& kété modalitet, kohézgjatja e stérvities suaj aktuale shfaget né minuta dhe
sekonda.

* ODO: Né kété modalitet, shfaqget distanca totale (km) e pérshkuar qé nga vendosja e
baterisé.

e RPM: Né kété modalitet, ju shfagen rrotullimet e pedalit né minuté.

e DIST: N& kété ményré, shfaqget distanca e pérshkuar né kilometra qé nga fillimi i ushtrimit.
* SCAN: Ng kété modalitet, modalitetet e ndryshme té shfagjes shfagen me alternim.
Shénim: Konsumi i kalorive &shté vetém njé udhézues i pérafért.

Shénim: Nése nuk éshté né pérdorim, ekrani fiket automatikisht pas rreth katér minutash.

Rivendosni vlerat né zero

Shtypni butonin pér rreth katér sekonda pér ta rivendosur vlerén né 0.

Korrigjimi i gabimeve

Gabimi

Ekrani nuk tregon matje pavarésisht lévizjes sé pedalit.

Shkaku i mundshém

Sensori nuk &shté vendosur si¢ duhet né mbaijtésen e sensorit.

Zgjidhja

Kontrolloni gé sensori t& jeté vendosur si¢ duhet nése ekrani nuk tregon asgjé pavarésisht
shtypjes sé pedalit (Fig. H).
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1. Ashtu si me ndérrimin e baterisé, hapni ekranin dhe higeni me kujdes.

2. Vendoseni me kujdes sensorin né mbaijtésen e sensorit nése nuk &shté pozicionuar si¢
duhet né mbaijtésen e sensorit.

3. Vendoseni sérish ekranin né artikull dhe sigurohuni gé butoni né ekran té jeté i kthyer
poshté.

Mirémbaitja/pastrimi/ruaitja

Pastroni artikullin me njé lecké t& lagur dhe njé pastrues t& buté.

Kujdes! Mos lejoni gé lagéshtia t& hyjé né ekran.

Ruaijeni artikullin né nijé vend t& thaté. Pjesét qé priren t& konsumohen: Nése artikulli nuk ka
mé rezistencé ndaj pedalit, rripi i transmisionit &shté i konsumuar. Artikulli duhet t& zé-
vendésohet.

Hinweise zur Entsorgung
Verpackung entsorgen

Entsorgen Sie die Verpackung sortenrein. Geben Sie Pappe und Karton zum Altpapier, Folien
in die Wertstoffsammlung.

Produkt entsorgen

hi¢

mmm Paijisjet e vjetra nuk duhen hedhur né mbeturinat shtépiake!

Nése produkti nuk mund & pérdoret mé, ¢do konsumator &shté i detyruar ligjérisht t& hedhé
pajisjet e vietra vegmas nga mbeturinat shtépiake, pér shembull né njé piké grumbullimi né
komunén ose rrethin pérkatés. Kjo siguron gé paijisjet e vietra 1€ riciklohen si¢c duhet dhe &
shmangen ndikimet negative né mijedis. Kjo &shté arsyeja pse paijisjet elekirike jané shénuar
me simbolin e treguar kétu.

Simboli i koshit t& mbeturinave t& hequr me kryq do té& thoté se kjo paijisje nuk duhet t& hidhet
me mbeturinat shtépiake né fund t& ciklit jetik. Pajisja duhet t& dorézohet né pikat e caktuara t&
grumbullimit, gendrat e hedhjes ose impiantet e riciklimit t& mbeturinave. Pérvec késaj, distribu-
torét e pajisjeve elekirike dhe elekironike, si dhe distributorét e produkteve ushgimore, jané &
detyruar t'i marrin mbrapsht kéta artikuj. LIDL ju ofron mundésiné pér t'i kthyer artikujt direkt né
dyqane dhe tregje. Kthimet dhe riciklimi jané falas pér ju.

Kur blini njé pajisje té re, keni té drejté ta ktheni paijisjen e vietér pa pagesé. Pérvec késaij, ju
keni mundésiné té ktheni deri né tri paijisje t& vietra falas, pavarésisht blerjes sé njé paijisjeje &
re, me kusht gé asnjé dimension t& mos kalojé 25 cm. Fshini t& gjitha t& dhénat personale pér-
para se t'i ktheni paijisjet. Higni ¢do bateri ose akumulator gé nuk éshté i pérfshiré né paijisjen
e vietér, si dhe llambat g& mund t& higen pa démtime, pérpara se ta ktheni pajisjen dhe hidhini
né njé vend & vecanté pér mbledhjen e mbeturinave.
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Ushtruese krahésh dhe kémbésh

WEEE: Abfall von elektrischen und elektronischen Gerdten

ﬁ Baterité dhe akumulatorét e karikueshém nuk duhen hedhur né mbe-
turinat shiépiake!

Si konsumator, ju jeni t& detyruar ligjérisht t'i hidhni & gjitha baterité dhe akumulatorét,
pavarésisht nése pérmbajné apo jo substanca & rrezikshme, né njé piké grumbullimi né
komunitetin/lagjen tuaj ose né dyqanet me pakicg, gé ato t& mund & riciklohen né formé
ekologijike.

Hidhini baterité dhe akumulatorét vetém pasi té jené shkarkuar!

* shénuar me: Cd = kadmium, Hg = merkur, Pb = plumb

Deklarata e konformitetit

Deklarata e konformitetit e BE-sé mund t& kérkohet né adresén e méposhtme:

SPEQ GmbH, TannbachstraBe 10, 73635 Steinenberg, GJERMANIA

Instituti i testimit
TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, 80339 Miinchen, GJERMANIA
Numri i identifikimit: 0123

Deklarata e ploté e konformitetit mund t& gjendet te
www.speq.de/konformitaetserklaerung.

Garantie und Serviceabwicklung

I nderuar klient,

ju do & merrni njé garanci 3-viecare pér kété pajisje qé nga data e blerjes.
N& rast t& defekteve né kété produkt, ju keni & drejta ligjore kundreit
shitésit t& produktit. Kéto t& drejta ligjore nuk preken nga

garancia joné e pérshkruar mé poshté.

Kushtet e garancisé

Periudha e garancisé fillon nga data e blerjes. Ruajeni faturén origjinale né njé vend t&
sigurt. Kjo kérkohet si prové e blerjes. Nése ndodh njé defekt materiali ose prodhimi brenda
tre viteve nga data e blerjes sé kétij produkti, ne - sipas gjykimit

toné - do ta riparojmé&, ndérrojmé ose do t& rimbursojmé ¢mimin e blerjes s& produktit pa
pagesé nga ana juaj. Ky shérbim garancie kérkon gé paijisia me defekt dhe prova e blerjes
(fatura) t& paraqiten brenda periudhés treviecare, s& bashku me njé pérshkrim t& shkurtér me

shkrim t& defektit dhe kohés kur ka ndodhur.
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Ushtruese krahésh dhe kémbésh

Nése defekti mbulohet nga garancia joné, ju do t& merrni produktin e riparuar ose njé té ri.
Riparimi ose ndérrimi i produktit nuk fillon njé periudhé & re garancie.

Periudha e garancisé dhe kérkesat ligjore pér defekte

Periudha e garancisé nuk zgjatet nga garancia. Kjo vlen edhe pér pjesét e ndérruara dhe té
riparuara. Cdo démtim ose defekt qé &shté i pranishém né kohén e blerjes duhet t& raporto-
het menjéheré pas shpaketimit. Riparimet & kryhen pas skadimit t& periudhés sé garancisé

kané farifa shtesé.

Mbulimi i garancisé
Pajisja éshté prodhuar me kujdes sipas standardeve té rrepta té cilésisé dhe éshté inspektuar
plotésisht para dorézimit.

Garancia vlen pér defektet materiale ose & prodhimit. Kjo garanci nuk mbulon pjesét e pro-
duktit gé i nénshtrohen konsumimit normal dhe pér kété arsye konsiderohen t& konsumueshme,
as démtimin e pjeséve & brishta, si p.sh. celésat, baterité apo ato prej gelg;.

Kjo garanci &shté e pavlefshme nése produkti démtohet, pérdoret né ményré té papérshtatsh-
me ose nuk mirémbahet si¢ duhet. Pér pérdorimin e duhur té produktit, t& gjitha udhézimet e
listuara né manualin e pérdorimit duhet t& ndigen saktésisht. Pérdorimet dhe veprimet & nuk
rekomandohen apo pércaktohen si paralajméruese né manualin e pérdorimit duhet t& shman-
gen rreptésisht.

Produkti éshté menduar vetém pér pérdorim privat dhe jo pér pérdorim komercial. Garancia
do 1€ jeté e pavlefshme né rastet e abuzimit dhe trajtimit & papérshtatshém, pérdorimit &
forcgs dhe ndérhyrjeve qé nuk kryhen nga gendra joné e autorizuar e shérbimit.

Pérpunimi né rast garancie

Pér t'u siguruar gé kérkesa juaj t& pérpunohet shpeijt, ndigni udhézimet mé poshté:

- Mbani gati faturén dhe numrin e artikullit (IAN 500574 _2510) si prové blerjeje pér & gjitha
pyetjet.

- Numrin e artikullit e gjeni né pllakén e specifikimeve & produktit, & gdhendur né produkt,

né fagen e fitullit t&¢ manualit (poshté majtas) ose ngjitésen né pjesén e pasme ose t& poshtme
t& produkit.

- Nése ndodhin gabime funksionale ose defekte t€ tiera, kontaktoni sé pari departamentin e
shérbimit & listuar mé poshté me telefon ose me email.

Nijé produkt & &shté regjistruar si defektiv mund t& dérgohet né adresén e shérbimit gé ju
&shté dhéng, pa pagesé, sé bashku me provén e blerjes (faturén) dhe njé pérshkrim t& defektit

dhe té kohés kur ka ndodhur.
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Né www.lidl-service.com mund ta shkarkoni kété dhe shumé manuale 1€ tjera, video produk-
tesh dhe softueré instalimi. Me kété kod QR, mund & shkoni direkt né fagen e shérbimit t& Lidl
(www.lidl-service.com) dhe t& hapni manualin e pérdorimit duke futur numrin e artikullit (IAN)
500574_2510.

O30
"

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

Adresa e shérbimit:

SPEQ GmbH

Tannbachstr. 10

73635 Steinenberg

GJERMANIA

Email: service@speq.de

Linja e shérbimit: 00800 30 777 999
(pa pagesé)

Telefononi para se t& dérgoni

Orari 8:00-17:00

USHTRUESE KRAHESH DHE KEMBESH

Modeli:  SP-154
IAN: 500543_2510
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Aparat de antrenament pentru brate si picioare

Generalitati

Cititi si pastrati manualul de instructiuni

Stimati clienti!

Ne bucurdm cd ati ales unul dintre produsele noastre de inaltd calitate, care au fost
fabricate si certificate in conformitate cu standardele de sigurantd in vigoare.

Familiarizativa cu produsul inainte de ol utiliza pentru prima datd. Va rugam sa cititi cu
atentie instructiunile de utilizare si indicatiile privind siguranta. Utilizati acest produs numai
asa cum este descris si pentru domeniile de aplicare specificate. Pastrati aceste instructiuni
intr-un loc sigur. De asemenea, predati toate documentele in cazul in care transmitefi
produsul catre terti.

Utilizarea conform destinatiei

Produsul nu este destinat utiliz&rii comerciale. Produsul face posibil antrenamentul bratelor si
al picioarelor; fiind echipat cu un surub de rezistentd pentru a creste si mentine mobilitatea.
Un dfisaj integrat aratd progresul antrenamentului.

Explicarea simbolurilor

Urmatoarele simboluri si cuvinte de semnalizare sunt utilizate in acest manual de utilizare,
pe produs sau pe ambalaj.

Acest simbol de semnalizare se refer& la un pericol cu un nivel de risc mediu care,
A dacd nu este evitat, poate duce la deces sau rdnire grava.

Produsele marcate cu acest simbol respectd toate reglementdrile comunitare

c € Declaratie de conformitate (a se vedea capitolul ,Declaratia de conformitate”):
aplicabile din Spatiul Economic European.

|LI_|!| Respectati instructiunile de utilizare

@ Clasa de protectie lll. Afisajul este alimentat cu joasd tensiune prin intermediul unei
baterii.

== = Curent continuu

Clasa de echipamente H/C:
Clasa H: Produsul este destinat utilizarii la domiciliu.
Clasa C: Informatiile despre antrenament, afisate de ecran au o acuratete redusa.
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Aparat de antrenament pentru brate si picioare

Greutatea maxima a utilizatorului: Produsul este destinat persoanelor cu o greutate
corporald maxima de 120 kg.

&I Data fabricatiei (luna/anul)

Simbolul ,Sigurantd testatd” (marcaj GS) certifica faptul c& un produs testat

@ indeplineste cerintele Legii germane privind siguranta produselor. Marcaijul
GS indica faptul ca siguranta si sanatatea persoanelor nu sunt puse in

pericol Tn cazul utilizarii conform destinatiei.

Livrare / accesorii
Descrierea componentelor / lista de componente

1 x Aparat de pedalat pentru antrenamentul bratelor si al gambelor, cu surub de sigurantd si
afisaj, inclusiv 1 baterie (1,5V LRO3, AAA) [1]

1 x suport mic [2]

1 x suport mare [3]

2 x pedale [4] cu curea [5] si sistem simplu de reglare

4 x suruburi [7]

4 x saibe [8]

1 x cheie pentru suruburi [9]

1 x cheie imbus [10]

1 x accesoriu de deschidere a compartimentului bateriei [11]

1 x instructiuni de utilizare

Specificatii tehnice

Model: SP-MB-020

Numdr produs: 500574

Dimensiuni (asamblat): cca. 43,5 x 42,6 x 32,3 cm (l&fime x indliime x adéncime)
Greutate: cca. 5,0 kg

Greutate maximd a utilizatorului: 120 kg

Data fabricatiei (luna/anul): 08/2025

Baterie: 1,5V AAA (LRO3)

Clasa de echipamente: HC (pentru utilizare in gospodérii particulare, precizie C)/ nu este
adecvat pentru fizioterapie; echipament de antrenament independent de viteza.

Clasa de protectie: llI
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Aparat de pedalat pentru antrenamentul bratelor si al gambelor

Indicatii privind siguranta

A

Important: Cititi cu atentie instructiunile de utilizare si
péstrati-le! in cazul mampularu necorespunzatoare a
proclusulm exista riscul de accidentare.

Pericol de vatamare!

- Produsul nu este potrivit pentru a fi utilizat in scopuri terapeutice.

- Tn timpul exercitiilor, asezativa intro pozitie relaxatd, verticald, cu
spatele drept.

- Tineti cont de faptul ¢&, n cazul unui antrenament necorespunzdtor sau
excesiv, pot apdrea probleme de sandtate.

- Asezati echipamentul pe o suprafatd orizontald, pland si nefedd, ca
de ex. pe gresie, pentru a asigura aderenta optima a ventuzelor. Evitati
suprafetele sensibile, deoarece acestea ar putea fi deteriorate.

- Inainte de fiecare uhllzore verificati pozitia stabila si eventuala uzurd
a tuturor componentelor. In cazul in care echlpcmen’rul nu mai
demonstreazd rezistentd la pedalare, roata de antrenare este uzatd
si produsul trebuie inlocuit.

- Trebuie sd existe o zond liberd de cel putin 0,6 m in jurul zonei de ant-
renament (Fig. J si K).

- Curdtarea si intrefinerea nu trebuie efectuate de copii nesupravegheati.

- Produsul este conceput pentru o singurd persoand. Se inferzice
antrenamentul simultan al mai multor persoane pe aparat.

I timpul anfrenamentului, purtati infotdeauna imbréicdminte si incalidminte
adecvatd, cum ar fi mcoltamm’re pentru antrenament. Nu purtati haine
largi care se pot prinde sau bloca in timpul antrenamentului.

- Nu utilizati produsul dacd este deteriorat. nlocuiti piesele defecte si nu
utilizati produsul p&nd in momentul in care nu a fost reparat.

- Asigurati-va cd in timpul antrenamentului si dupd antrenament, nimeni
nu se poate accidenta cu componentele proeminente.

- Utilizati doar piese originale si nu efectuati modificari neautorizate la
acest aparat.

- La intervale regulate, dispozitivul trebuie verificat pentru a detecta
defectiunile vizibile.
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Aparat de antrenament pentru brate si picioare

A

- Nu lasati niciodatd copiii nesupravegheati in preajma materialului de
ambalare. Exista riscul de sufocare.

- Produsul nu este o jucdrie! Asigurati-va ca nici o persoand, in special
copiii, nu std pe echipament sau nu se urcd pe el. Acesta se poate
rasturna.

- Copiii nu au voie sd se joace cu aparatul.

- Produsul nu este proiectat pentru a sustine intreaga greutate.

- Acest produs poate fi utilizat de copii cu vérsta de peste 14 ani, precum
si de persoane cu abilitdti fizice, senzoriale sau mentale reduse sau cu
lipsé de experientd si cunostinte, in cazul in care sunt supraveghedati si
au fost instruiti cu privire la utilizarea in conditii de siguranta si daca
inteleg posibilele pericole.

- Consultati-vd medicul inainte de a incepe sa utilizati aparatul sau daca
apare vreun disconfort.

A

- Nu va sprijiniti cu infreaga greutate corporald pe produs.
Acesta poate fi utilizat numai in modul descris n instructiunile de
utilizare.

- Incinte de a utiliza produsul, asigurati-va ca aveti stabilitatea
potrivital

- Verificati produsul in ceea ce priveste deteriorarea sau uzura
inainte de fiecare utilizare. Inlocuiti imediat partile deferiorate sau uzate
ale produsului, deoarece, in caz contrar, functionarea si siguranta vor fi
compromise.

- Produsul poate fi utilizat numai in scopul prevazut.

- Dupa utilizare, nu atingeti partile metalice ale produsului (mai ales
bratele pedalelor), deoarece acestea se incalzesc in timpul utilizarii.

Pericol de moarte!

Pericol de vatamare!

3,
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Aparat de antrenament pentru brate si picioare

A

Utilizarea necorespunzatoare poate duce la explozii sau
arsuri cauzate de scurgerea acidului bateriei.

Avertismente privind bateriile!

- Scoateti bateriile din compartimentul bateriei dupd ce se consumd, sau
dacd nu utilizati produsul pentru o lungd perioada de timp.

- Nu utilizati impreund baterii de diferite tipuri, marci, baterii noi si uzate
sau baterii cu capacitdti diferite, deoarece acestea ar putea prezenta
scurgeri si, astfel, pot provoca daune.

: Respec’rch polaritatea (+ si =) iIn momentul introducerii.

- Inlocuiti toate bateriile in oce|c15| timp si eliminati bateriile vechi in mod
corespunzator.

- Avertizare! Bateriile nu trebuie incarcate sau reactivate prin alte
mijloace, nu trebuie aruncate in foc si frebuie evitatd scuricircuitarea
acestora.

- Nu pastrati bateriile la indemana copiilor.

- Nu folositi baterii reincarcabile!

- Dacd este necesar, curdtati bateria si contactele aparatului inainte de
infroducere.

- Nu expuneti bateriile la condifii extreme (de ex. radiatoare sau lumina
directd a soarelui). In caz contrar, existd un risc crescut de scurgere.

- Bateriile pot pune viata in pericol dacd sunt inghitite. Prin urmare, nu
lasati bateriile la indeména copiilor mici. Dacé o baterie a fost inghitita,
trebuie solicitat imediat ajutor medical.

- Pericol! Fiti extrem de atenti cu o baterie deterioratd sau din care se
scurge acid si eliminati-o imediat in conformitate cu reglementarile in
vigoare. Purtati mdnusi.

- Dacd intrati in contact cu acidul bateriei, spalati locul afectat cu apa si
s@pun. Dacd acidul bateriei intrd in ochi, cldtiti ochii cu apad si solicitati
imediat tratament medical!

- Evitati scurtcircuitele
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Aparat de antrenament pentru brate si picioare

Montaj
Montaijul suporturilor (fig. B)

1. Indepartati ambalajul.

2. Rofiti produsul, astfel incat partea de jos sd fie orientatd in sus.

3. Insurubati suportul mic (2) pe produs cu doud suruburi (7) si saibe (8) folosind cheia
imbus (10).

Mentiune: Suportul mic trebuie montat in fatd, unde se afld surubul de rezistenta (1a) si

afisajul (1b).

4. Insurubati suportul mare (3) pe produs, folosind doud suruburi si doud saibe.

Montajul pedalelor (fig. C)

La montarea pedalelor, asigurati-vd cd pedala dreaptd este montatd pe braful pedalei drepte

si pedala stéingd este montatd pe braful pedalei sténgi. Pentru orientare, litera R se afl& pe

pedala din dreapta si pe bratul pedalei drept al pedalei si pe pedala din stdnga si pe

bratul sténg al pedalei, se afla litera L.

Mentiune: Rotiti brajul pedalei in sus pentru a inlesni montarea pedalelor.

1. Asezati produsul pe suporturi.

2. Introduceti capatul filetului in orificiul corespunzator al bratului pedalei.

3. Tineti pedalele in filetul bratului pedalei cu 0 ménd si folositi cheia pentru a stréinge
pedalele pe bratul pedalei cu cealaltd ména.

Atentie! Strangeti pedala dreaptd in sensul acelor de ceasornic si pedala stdngd in sens

invers acelor de ceasornic.

Reglarea curelelor pentru pedale (fig. D)

Curelele pentru pedale (5) sunt premontate. Aveti optiunea de a ajusta curelele pe mai multe
|&timi.

1. Desfaceti dispozitivul de inchidere (6) de la capatul pedalei (5), rotindu- spre stanga.

2. Reglati cureaua pedalei (5), tradgéand in sus sau in jos, la Gtimea dorita.

3. Fixati reglareaq, rotind dispozitivul de inchidere (6) spre dreapta.

Utilizare
Reducerea/cresterea rezistentei (fig. E)

Asezati produsul in fata dumneavoastrd si rofiti surubul de rezistentd (1a) la dreapta pentru
a creste rezistenta si la stdnga pentru a reduce rezistenta.

Mentiune: Pe surubul de rezistentd se afla caracterele ,+" si ,~", pentru a regla rezistenta.
,+" semnificd crestereq, iar ,~" inseamnd reducerea rezistentei.
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Aparat de antrenament pentru brate si picioare

Mentiuni privind fixarea ventuzei (fig. I)

Alegeti o suprafatd netedd, cum ar fi gresia, care nu contine praf si grasime. Evitati
suprafetele sensibile, deoarece acestea ar putea fi deteriorate.

Umeziti usor ventuzele inainte de a le presa. Pentru a slabi ventuzele, procedati dup& cum
urmeazd&: Trageti in sus cérligele (1f) de pe ventuzele frontale.

Ridicati usor produsul. Slabiti ventuzele din spate, pe rdnd, trdgand pe carlig (1f).

Inlocuirea bateriei

ATENTIE! Urmati instructiunile de mai jos pentru a evita defectiunile
mecanice si electrice. Dupa inlocuire, veti pierde datele specifice
antrenamentelor.

A

Produsul contine o baterie.

Dacé bateria nu mai functioneazd, o puteti Tnlocui.

1. Ridicati afisajul [1b] folosind accesoriul de deschidere a compartimentului bateriei [11] si
scoateti-l cu grija (fig. F + fig. G). Bateria este amplasatd pe partea din spate a afisajului.

2. Scoateti cu grijé bateria descarcatd de pe suportul bateriei [1¢] si inlocuiti-o cu o baterie
noud (fig. H).

Mentiune: Respectati polii plus/minus ai bateriei si asigurati-vé cé afi infrodus corect

bateria. Bateria trebuie s fie asezatd in intregime in suport.

Atentie! Verificati dacd senzorul (1d) este asezat corect in suportul aferent (1e) (fig. H).

Daca este necesar, introduce,ﬁ senzorul Tn suportul aferent.

Introduceti marginea inferioard a afisajului in produs si presati usor afisajul in locas (fig. F).

Mentiune: Asigurati-vd cd butonul indicd n jos atunci cénd este introdus.

Pericol!

Instruc!iuni de antrenament

- Adresati-vd medicului dumneavoastrd inainte de a utiliza produsul.

- De indatd ce simtiti un disconfort in timpul antrenamentului, opriti antrenamentul.

- Incepeti antrenamentul incet si cresteti intensitatea dacd este necesar.

- Va recomand&m s& va antrenati picioarele si bratele timp de 30 de minute pe zi.

- Purtati haine confortabile atunci cénd utilizati produsul. Asigurati-vé ca hainele nu sunt
prea largi, deoarece se pot bloca in pedale.

- Inainte de fiecare utilizare, faceti exercitii usoare de intindere si incepeti cu miscari lente si
usoare. Cresteli treptat pand cénd ati atins viteza doritd.

- Cresteti treptat rezistenta.

- Terminati antrenamentul prin incetinirea ritmului.
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Aparat de antrenament pentru brate si picioare

Utilizare

Puneti produsul in fafa dumneavoastrd pentru antrenament. Tncepeti cu un antrenament usor
cu rezistentd usoard. Slabiti surubul de rezistentd. Cu cét surubul de rezistentd este mai

stréns, cu atat pedclele sunt mai dificile de rofit. Incdlzitiva inainte de fiecare antrenament
facéind exercitii de intindere si incalzire. Dupd fiecare antrenament, ar trebui s& va relaxati.

Antrenamentul picioarelor (fig. J)

1. Asezati produsul in fata dvs. pe o podea plang, stabild si neteda si asezati-va in pozitie
verticald cu spatele drept in fata produsului, pe un scaun.

Mentiune: Asigurati-va ca scaunul este stabil si confortabil.

2. Asezati picioarele pe pedale. Cureaua pedalei ar trebui s& fie deasupra piciorului.

3. ,Pedalati” cu picioarele.

4. Puteti pedala atét inainte, cdt si inapoi.

Antrenamentul bratelor (fig. K)

1. Asezati produsul in fata dvs. pe o suprafatd pland, stabil& si netedd (de ex. la indltimea
mesei) si asezati-va cu spatele drept pe un scaun.

2. Asezati palmele pe pedale, astfel incét cureaua pedalei s fie deasupra mainii.

3. ,Pedalati” cu méinile.

4. Puteti pedala atét inainte, cét si Tnapoi.

Functia de afisare pe ecran

Pe ecran apare un dfisaj cu doud rénduri, cu moduri diferite. Pe primul rénd se afiseaza
viteza (km/h), iar pe al doilea rand se pot afisa urmatoarele functii prin ap&sarea butonului:
o TIME: Acest mod vé araté durata anfrenamentului curent in minute si secunde.

» ODO: In acest mod, se va afisa distanta totald (km) parcursé de la infroducerea bateriei.
* RPM: In acest mod, veti vedea rotohlle pedalei intr-un minut.

* DIST: In acest mod, este afisatd dlstonto parcursd in kilometri de la inceputul
antrenamentului.

e CAL: Acest mod afiseazd caloriile consumate in antrenamentul curent.

¢ SCAN: in acest mod, apar alternativ diferitele moduri de dfisare.

Mentiune: Consumul de calorii reprezintd doar o valoare orientativé aproximativa.
Mentiune: Cand nu este utilizat, afisajul se opreste automat dupd aproximativ patru
minute.

Setarea valorilor la zero

Apasati butonul timp de aproximativ patru secunde pentru a reveni la O.
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Aparat de antrenament pentru brate si picioare

Remedierea erorilor

Eroare

Pe ecran nu este afisatd nicio masurdtoare in ciuda miscarii pedalei.

Posibila cauza

Senzorul nu este asezat corect in suport.

Solutie

Verificati pozitia corectd a senzorului dacd ecranul nu afiseazd nimic, in ciuda miscarii
pedalei (fig. H).

1. In momentul schimbarii bateriei, deschideti afisajul si scoateti-l cu atentie.

2. Introduceti cu atentie senzorul in suport dacd acesta nu este pozitionat corect.

3. Puneti ofisajul Tnapoi in produs si asigurati-va c& butonul afisajului este orientat in jos.

intretinere / curdtare / depozitare

Curdtati produsul cu o carpd umedad si cu un detergent neabraziv.

Atentie! Asigurati-va cd umezeala nu a patruns n afisaj.

Depozitati produsul intr-un loc uscat. Piese de uzurd: Dacd produsul nu mai are rezistentd la
pedale, inseamnd& cd cureaua de antrenare este uzatd. Produsul trebuie inlocuit.

Mentiuni privind eliminarea produsului
Eliminarea ambalajului

Eliminati selectiv ambalajul. Eliminati cartonul si héartia la deseurile de hartie, iar foliile la
materiale reciclabile.

Eliminarea produsului

Produsul trebuie eliminat cu ajutorul unei companii specializatd in eliminarea deseurilor sau
al unei unitdti locale specializate in eliminarea deseurilor municipale, in conformitate cu
legile si reglementarile Tn vigoare in tara dumneavoastrd. (Se aplicd in Uniunea Europeand
si in alte tari europene cu sisteme de colectare separatd a materialelor reciclabile). Duceti
aparatul la un centru de reciclare. Piesele din plastic si metal utilizate pot fi separate pe
tipuri si reciclate. V& rugdm s& va adresati companiei locale de eliminare a deseurilor sau
Centrului nostru de service. Vom elimina gratuit aparatele defecte returnate.
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x4

mmm Aparatele vechi nu trebuie eliminate in deseurile menajere!

In cazul in care produsul nu mai este utilizat, fiecare consumator este obligat prin lege s
predea aparate vechi separat de deseurile menajere, de ex. la un punct de colectare din
municipiul/districtul sGu. Acest lucru asigurd reciclarea corespunzdtoare a echipamentelor
vechi si evitarea efectelor negative asupra mediului. De aceeaq, aparatele electrice sunt
marcate cu simbolul prezentat aici. Vom elimina gratuit aparatele defecte returnate. Va
rugdm s& va adresati Centrului nostru de service. Bateriile si bateriile reincarcabile care nu
sunt instalate permanent in dispozitiv trebuie indepdrtate si eliminate separat.

DEEE: deseuri de echipamente electrice si electronice

E Bateriile si bateriile reincarcabile nu trebuie eliminate in
deseurile menajere!

Tn calitate de consumator, aveti obligatia legald de a preda toate bateriile si bateriile
reincarcabile, indiferent dacd acestea contin sau nu substante poluante*, c&tre un punct de
colectare din municipiul/districtul dumneavoastrd sau din comert, astfel incat acestea s&
poatd fi eliminate intr-un mod corespunzator.

V& rugd&m sa predati bateriile si bateriile reincarcabile numai atunci cénd sunt descarcate!
Adresati-vé companiei locale de eliminare a deseurilor sau Centrului nostru de service.
*marcate cu: Cd = cadmiu, Hg = mercur, Pb = plumb

Declaratie de conformitate

Declaratia de conformitate UE poate fi solicitatd de la urmdatoarea adresa:
SPEQ GmbH, TannbachstraBe 10, 73635 Steinenberg/GERMANIA
Declaratia completd de conformitate poate fi gésitd la adresa
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Institutul de testare

TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, D-80339 Miinchen, GERMANIA
Numér de identificare: 0123

Declaratia completd de conformitate poate fi g&sita la adresa
www.speq.de/konformitaetserklaerung.
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Garantie si service

Stimate client, pentru acest dispozitiv aveti o garantie de 3 ani de la data achizitionarii
si aveti drepturi legale impotriva vénzatorului produsului in cazul unor defecte ale acestui
produs. Aceste drepturi legale nu sunt limitate de garantia noastrd prezentatd mai jos.

Conditii de garantie

Perioada de garantie incepe la data achizitiei. V& rugdm sa pastrati chitanta originala.
Acest lucru este necesar ca dovadd a achizitiei. Daca n termen de trei ani de la data
achizitiondrii acestui produs apare o defectiune de material sau de fabricatie, produsul va fi
reparat, Tnlocuit gratuit sau va fi rambursat preful achitat — dup& cum vom crede de cuviinta.
Acest serviciu de garantie presupune ca dispozitivul defect si dovada achizitiei (chitanta) s&
fie prezentate Tn perioada de trei ani si s& descrie pe scurt in scris n ce constd defectul si
cénd s-a produs.

Dacd defectul este acoperit de garantia noastrd, veti primi inapoi dispozitivul reparat sau
un produs nou. Dupd repararea sau inlocuirea produsului nu va incepe o noud perioadd de
garantie.

Timpul de nefunctionare din cauza lipsei de conformitate aparute in cadrul termenului de
garantie prelungeste termenul de garantie legald de conformitate si cel al garantiei comer-
ciale si curge, dupd caz, din momentul la care a fost adusé la cunostinta vanzatorului lipsa
de conformitate a produsului sau din momentul prezentdrii produsului la vénzator/unitatea
service pand la aducerea produsului in stare de utilizare normald si, respectiv, al notificarii
in scris in vederea ridicdrii produsului sau predérii efective a produsului catre consumator.
Produsele de folosintd indelungatd care inlocuiesc produsele defecte in cadrul termenului de
garantie vor beneficia de un nou termen de garantie care curge de la data preschimbarii
produsului.

Perioada de garantie si reclamatiile pentru defecte

Perioada de garantie nu se prelungeste dupd expirarea acesteia. Acest lucru este valabil
si pentru piesele inlocuite si reparate. Orice daune si defectiuni prezente deja in momentul
achizitiei trebuie raportate imediat dup& despachetare. Reparatiile dupd expirarea peri-
oadei de garantie sunt supuse unei taxe.

Volumul garantiei

Dispozitivul a fost produs cu atentie, in conformitate cu standarde stricte de calitate si testat
corespunzdtor Tnainte de livrare.

Serviciul de garantie se aplica defectelor de material sau de fabricatie. Aceastd garantie nu
acoperd piesele care sunt supuse uzurii normale si, prin urmare, pot fi considerate piese de
uzurd sau pentru deteriorarea pieselor fragile, de ex. a intrerupdtoarelor, a bateriilor sau a
pieselor din sticla.

Aceastd garantie expird dacd produsul este deteriorat, utilizat sau intrefinut in mod necores-
punzdtor. Pentru o utilizare corectd a produsului, toate indicatiile enumerate n instructiunile
de utilizare trebuie respectate cu strictete. Utilizarile si actiunile care sunt nu sunt recomanda-
te in instructiunile de utilizare trebuie evitate cu orice pret.
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Produsul este destinat utiliz&rii private, nu celei industriale. In cazul utilizarii abuzive si
necorespunzdtoare, utilizarii fortei si in cazul interventiilor neefectuate de filiala de service
autorizatd, garantia isi pierde valabilitatea.

Procedura in cazul unei cereri de garantie

Pentru a asigura o procesare rapidd a solicitdrii dvs., v& rugdm s& urmati urmdtoarele inst-

ructiuni:

- V& rugdm sd aveti la indemdnad chitanta si numérul produsului (IAN 500574_2510) ca
dovada a achizitiei.

- V& rugém sa consultati placuta de identificare de pe produs, o gravurd de pe produs,
pagina de titlu a instructiunilor dvs. (sténga jos) sau autocolantul de pe spatele sau partea
inferioard a produsului pentru numarul de articol.

- Dacd apar defecte functionale sau alte defecte, v& rugam sa contactati mai intéi departa-
mentul de service mentionat mai jos prin telefon sau e-mail.

- Puteti trimite gratuit un produs inregistrat ca fiind defect la adresa de service care v-a fost
furnizatd, anexénd dovada achizitiei (chitanta) si precizénd care este defectul si cand s-a
produs.

Pe pagina www.lidl-service.com puteti descérca aceste instructiuni si alte manuale, video-
clipuri ale produsului si software de instalare. Acest cod QR va duce direct la pagina de
service Lidl (www.lidl-service.com| si puteti deschide instructiunile de utilizare introducénd

numdrul articolului (IAN 500574 _2510).

(=] =]
%

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

Adresa service : APARAT ANTRENAMENT
SPEQ GmbH PENTRU BRATE SI PICIOARE
Tannbachstr. 10 v

73635 Steinenberg/Germania Modell: SP-MB-020

Email: service@speq.de .

ServiceHotline: 00800 30 777 999 Marke:  CRIVIT

(gratuit)

V& rugdm sd ne contacti inainte de
transmitere

orele 8:00 — 17:00
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TpeHMpoBBLYEH yper 3a pblie 1 kKpaka

O6wm nonoxxeHusn

YeTeHe U cbXpaHABaHeHa PbKOBOACTBOTO 3a ynoTpeba

YBaxxaemMm KnueHtu!

PagBsawme ce, 4e cTe M36panm €0VH OT HallnTe BUCOKOKa4YeCTBEHN NPOAYKTU, KOUTO Ca
npon3BeaeHn n cepTnuumnpaHn B CTpOro CboTBETCTBME C AENCTBALLUTE KbM MOMEHTa
CTaHOapTu 3a Ge3onacHocCT.

Mpean nbpea yn0Tpe6a ce 3ano3HamnTe ¢ npoaykra. 3a uenTa BHUMATENHO npoyertete
ynbTBaHETO 3a yn0TpeGa N UHCTPYKUMNTE 3a 6e3onacHocT. M3nonasanTe 1031 NpoayKT
CaMO KaKTO e OMMcaHo 1 3a NocodeHnTe obnacTu Ha npunoXxeHue. C'bXpaHﬂBaVlTe p,06pe
TOBa ynbTBaHe. Mpn npenaBaHe Ha npoayKTa Ha TpeTtu nuua BpbYBanTE CbLLO U BCUYKM
OOKYMEHTW.

Ynorpeb6a no npegHa3Ha4YeHue

ApPTUKYITBT HE € NpeaHasHayeH 3a TbproBcka ynotpeba. ApTHKybT NO3BONsABA Aa ce
TpeHuparT pbLeTe 1 KpakaTa; 060pyABaH CbC CbMPOTUBUTENIEH BUHT 3a yBENUYaBaHe
¥ noaabpkaHe Ha MobunHocTTa. MIHTerpupaH amcnnen nokasea Hanpegbka Ha
TpeHupoBKaTa.

O6sscHeHMe Ha CUMBOJNIUTE

CnefgHuTe CMMBOMU M CUrHAmNHM QyMuU ca U3MNon3BaHu B TOBa PbKOBOACTBO 3a
noTpebutens, BbpXy NPoAyKTa Unu BbpXy onakoBKaTa.

2 To3n curHaneH cMmMBON NokKa3Ba OMNacHOCT CbC CpeaHO HMBO Ha PUCK, KOATO, ako

He 6bae nsberHara, Moxe [a 40BeAe OO CMbPT UMK CEPUO3HO HapaHsiBaHe.

MpopykTUTE, MapKMpaHu ¢ TO3M CUMBOJS1, OTTOBaPSAT Ha BCUYKM MPUIOXUMMN

c € [eknapauns 3a cboTBETCTBME (BUKTE rMaBa [leknapaumns 3a CboTBeTCTBUE®):
pasnopenbu Ha obLwHOCTTa Ha EBpPONenckoTo MKOHOMUYECKO NPOCTPAHCTBO.

|LI__I!I CnasBaiTe PBKBOACTBOTO 3a eKcnyioatauma

@ Knac Ha 3awwmTa lll. JucnnesT ce 3axpaHBa OT 6aTtepurs C HUCKO HanpexeHue.

= = = [locToAHHO HanpexeHue

Knac Ha ypepna H/C:
Knac H: MNpoaykTsT e npegHasHadeH 3a goMallHa ynoTpeba.
Knac C: [laHHWTe Ha TpeHMpOBKaTa, nokasaHu Ha gucnnes, OTroBapsAT Ha HUCKA TOYHOCT;
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TpeHMpPoBBLYEH ypes 3a pblie 1 Kpaka

MakcumanHo nonesHo Terno: MNpodykTbT € NPOeKTMpaH 3a nuua ¢ MakcMMarHo
TenecHo terno 120 kr.

&I [arta Ha npon3BoACTBO (Meceu/roguHa)

MevatsT ,MpoBepeHa Ge3zonacHocT” (MapknpoBka GS) yaocToBepsiBa, ve
TECTBaH NPOAYKT OTroBaps Ha U3NCKBaHWATA Ha HEMCKMUSA 3aKoH 3a
©Ge3onacHocT Ha npoaykTute. 3HakbT GS nokasea, Ye npu ynotpeba no
npegHasHayYeHve unm no NpeaBuAMM HaumH Ge3onacHoCcTTa U 34paBeTo Ha
XopaTa He ca 3acTpalleHu.

O6xBaT Ha pocrTtaBkKkara /| NpMHaANEeXHOCTH

OnucaHme Ha yactute /| CnucbK Ha YyacTurte

1 x Ypen 3a TpeHupaHe Ha pbLEeTU U KpakaTa CbC CbMNPOTUBUTENEH BUHT U AWCIIEN,
BkntounTenHo 1 6arepus (1,5V LRO3, AAA) [1]

1 X ONoOpeH Kpak, Manbk [2]

1 X onopeH kpak, ronam [3]

2 x neganu [4] ¢ puHr Ha neganuTe [5] n necHa cuctema 3a perynupaHe

4 X BUHT [7]

4 x nognoxHa warba [8]

1 X raeyeH kntoy [9]

1 X Knto4 3a BbTpeLleH wectocteH [10]

1 X MHCTPYMEHT 3a OTBapsiHe Ha OTAeNneHneTo Ha batepuuTe [11]

1 x YnbTBaHe 3a ynotpeba

TexHuuYeckKku gaHHM

Mopen: SP-MB-020

Kat. Homep: 500574

Pa3amepu (B crnobeHo cbeTosiHMe): ok. 43,5 x 42,6 x 32,3 cm (LW x B x 1)
Terno: okono 5,0 kg

makc.Terno Ha notpebutens: 120 kg

[ara Ha npoussogcTeo (Meceu/roguHa): 08/2025

Batepus: 1,5V AAA (LR03)

Knac Ha ypega: HC (3a usnonssaHe B 4aCTHU JOMAKMHCTBA, TOYHOCT C)/ He e noaxoasiLy,
3a TepaneBTUYHU TPEHUPOBKU; HE3AaBNUCUM OT CKOPOCTTa TPEHUPOBBbYEH Yypea.

Knac Ha 3awuTa: Il
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YkasaHumna 3a 6esonacHocT

A

BaxHo: NMpoueTtere BHMMATESNIHO YN'bTBAHETO 3a
ynotpeb6a n HenpemMmeHHO ro cboxpaHere! MNpu
HenpaBunHa ynorpeba Ha npoaykKkra MmoXeTte ga ce
HapaHuTe.

OnacHocCT oT HapaHsaBaHe!

- APTUKYITBT HE € NOAXOAsLL, 3a TepaneBTUYHN LEN.

- o Bpeme Ha ynpakHeHusATa cegHeTe OTNyCTaHU U C U3npaBeH rpuo.

- mante npeasua, 4e HeNnpaBUITHOTO UM NPEKOMEPHO TPeHMpaHe
MOXEe [a HaBpeau Ha BaLLEeTO 3apaBe.

- lMocTaBeTe apTuKyna Ha XOpM3oHTarHa, paBHa U rnagka noBbpPXHOCT,
KaTo Hanpvmep NSI0YKN 32 OCUIypsiBaHE Ha ONTUMAarHO 3axBallaHe
Ha BeHay3uTe. N36areanTe YyBCTBUTENHN MOBbPXHOCTU, T KATo Te
morat aa 6baart noBpeaeHu.

- Mpenu Bcsika ynotpeba npoBepsiBanTe BCUYKM YacTU 3@ CTabUITHO
NONOXEHNE N N3HOCBaHE. AKO apTUKYIbT BEYE HAMa CbNPOTUBIIEHME
Npu BbpTEHE Ha NedanuTe, 3a4BWKBALLIOTO KOMENO € U3HOCEHO U
apTUKyNbT TpsibBa aa 6bae CMEHEH.

- Okoro 3oHaTta 3a obyyeHne Tpsbea ga nva cBoboaHa 30Ha OT MoHe
0,6 m (cour. Y n K).

- MouncTBaHeTO M NopgapBXKKAaTa OT CTpaHa Ha noTpebuTens He Tpsibea
Aa ce npaesaT oT geua 6e3 ga 6baart HabnogaBaHw.

- MpoaykTbT € NpeaHasHayeH 3a eavH YoBek. Hukora He TpsibBa Ha
eaViH NPOAYKT Aa TPeHMpaT eOHOBPEMEHHO HAKOSKO AyLUN.

- Korato TpeHuparte, BuHarn Hocete noaxogsaLo obrnekno n obysku,
KaTto Hanp. oOyBKKM 3a TPEHMPOBKU. He HOceTe LIMPOKM OpeEXM, KOUTO
morat Aa 6baar 3axBaHaT UK 3aLLmnaHn rno BpemMe Ha TPEHMPOBKa.

- He nanonaeanTte npoaykra, ako nokasea nospean. CmeHete
AedeKTHUTE YacTu 1 He U3NOon3BarTe NpoayKTa, JoKaTo He 6bae
PEMOHTMPAH.

- o Bpeme u cnep, TpeHMPOBKa, yBepeTe Ce, Ye HUKON He MOXe Aa ce
HapaHW Ha CTbp4YaLLUTe YacTu.
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- He npemaxgavite opyrmHanHUTe 4acT U He NpaBeTe HENPaBUIHM
NMPOMEHM MO TO3M ypes,

- YCTPOMCTBOTO TpsibBa da ce NpoBepsiBa Ha pefoBHU MHTepBanu 3a
BMOMMN aedhekTn.

A

- Hukora He ocTaBsnTe geuarta 6e3 Haa3op C ONakoBbYHMSA MaTtepuarn.
Mma onacHocCT OT 3aayLuaBaHe.

- apTUKYINbT He e urpadka!l YeepeTte ce, 4e xopata, ocobeHo feuara, He
3acTaBaT BbpXy apTuKyna unm He ro Bavrar. ApTUKYNbT MOXe Aa ce
npeodbpHe.

- Deua He TpsibBa aa cv urpasT c ypeaa.

- apTUKYNBbT HE € NPOEKTUPaH Aa NOHEeCe HaToBapBaHe Ype3 MbIIHOTO
Terno.

- To3n NpodyKT MOXe Aa ce u3nonsea oT Aeua Hag 14 rognHu,

KaKTO M OT Xopa C OrpaHnyeHn on3nyeckn, CETUBHN UM YMCTBEHU
CNOCOBHOCTM MM NIMNCca Ha ONUT U 3HaHWUS, ako ca HabnogaBaHy Unu
ca MHCTpYyKTUpaHu 3a 6e3onacHa ynotpeba Ha ypeaa 1 ca pasbpanu
3a NPOoU3TUYaLLMTE ONACHOCTM.

- KoHcyntupante ce ¢ Bawms nekap npegm ga 3anovHeTe ynotpeba
UM ako He ce YyBcTBaTe fobpe.

A

- He 3acTaBainTe Bbpxy apTuKyra C LANIOTO CU TENECHO
Terno. Ton Moxe ga ce 13rnosa3sa caMmo KaKTo € OrnmMcaHo B
WHCTPYKUMKTE 3a yrnoTpeba. !

- [pean nsnonssaHe ce yBepeTe, ce apTUKYTbT MMa npasunHa 1
crabunHocT! i

- NpoBepsiBanTe apTUKyna npeau Besika ynotpeba 3a nospeamn
N n3HoceaHe. CMeHeTe He3abaBHO NOBPEAEHNTE NN U3HOCEHU YacTH
Ha apTuKyna, B NPOTUBEH Crny4van pyHKumsiTa n 6esonacHocTTa Lwe
O6baat HapyLLEeHW.

- APTUKYTBT MOXeE [ja ce M3Mosi3Ba camo Mo npeaHasHayeHve.

147

OnacHocT 3a xusoTa!

OnacHocCT oT HapaHaBaHe!

]




TpeHMpoBBLYEH yper 3a pblie 1 kKpaka

- Cnepn ynotpeba He 4OKOCBaNTe METaNHUTE YacTu Ha apTUKyna
(ocobeHo pameHeTe Ha negana), Tbi KaTo Te ce HarpsieaT rno Bpeme
Ha ynotpeba.

A

HenpaeunHata ynotpe6a moxe na posege Ao
€KCNJIO3MU UINU U3rapaHMA OT USTUYALLATA KMCeNUuHa
Ha aKymynaropa.

MpepynpeaurtenHm ykazaHnua 6arepun!

- VIaBapgeTe BatepumTe OT OTAeneHneTo 3a batepum, korato ca
N3TOLLIEHN UM aKO HsAAMA [a U3MNon3BaTe apTyKysa AbSro BpeMe.

- He nanonaeanTte pasnnuyHun TMnoee, Mapku 6atepum, 3aegHoO HOBM U
n3rnon3eaHn GaTtepum nnm TakMBac pasnmyeH KanaumTeT, Tbi KaTo Te
MoraT Aa uatekar 1 ga NnpuymnHAT nospeaa.

- CnasgainTe nonsipHocTTa (+ 1 —) Npu NOCTaBsIHeE.

- CMeHsanTe BCUYKM BaTepum eaHOBPEMEHHO U N3XBLPSNTE CTapuTe
GaTtepun NpaBusHo.

- MpepynpexpeHue! batepunte He TpsbBa aa ce 3apexaart unu
peakTuBMpaT C Apyrn CPEACTBa, Aa Cce pa3rnobsear, Aa ce XBbprisaT B
OrbH WM fia ce CBbP3BaT Ha KbCo.

- BuHaru cbxpaHsaBante 6atepunte ganed ot geua.

- He nanonaeanTte akymynatopHu 6atepum!

- AKO e HeoBX0AMMO, MOYMCTETE KOHTAKTUTE Ha BaTepusaTa n
YCTPONCTBOTO, Npeau Aa noctaBuTe.

- He nanarawnte 6atepumnte Ha eKCTPEMHM YCroBus (Hanpumep
pagvaTopu nnu npsika ciibHYeBa CBETNMHA). B NpoTMBeH criyyarn uma
NOBMLLIEHA OMACHOCT OT U3TUYaHe.

- batepumnTe morat fa 6baaT CMbPTOHOCHO OMAacHU NpPW NOMTbLUAHE.
3aToBa cbxpaHsiBanTe batepumTte Ha MSACTO, HELOCTBIMHO 3a Marku
Aeua. Ako batepusaTa e norbnHara, Tpsbea He3abaBHO Aa ce NoTbpcu
MEOMLIMHCKA NMOMOLLL.

- OnacHocT! Pabortere UsknovmMTenHoO BHUMATENHO C NOBpeaeHa
nnn natnyaila 6atepus 1 9 U3XBbpreTe HesabaBHO B CbOTBETCTBME C
pa3snopenbute. Hocete pbkaBuum.
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- AKO Brne3eTe B KOHTaKT C aKymyraTopHa KUCenuHa, U3MuinTe
3acerHararta obnacTt cBoga 1 canyH. AKo akymyraTopHaTa KucenvHa
nonagHe B ounte Bu, nsannakHeTe ¢ Boga 1 HesabaBHO NOTbPCcETe
MeauLUMHCKa nomoLy!

- CBbp3BaLLUTE KNemun He TpsAbBa Aa ce CBbP3BaT HAKbCO.

MoHTax
MoHTupaHe Ha onopHuTe Kpaka (c¢pwur. B)

1. OTcTpaHeTe ONakoBbYHUS MaTepuarn.

2. O6bpHeTe apTyKyna Taka, Ye JornHaTa cTpaHa Aa Couun Harope.

3. BakpeneTe mankua onopeH kpak (2) ¢ oBa BUHTA (7) 1 NOANOXHM Wanbu (8) ¢ nomoLwTa
Ha KoY 3a BbTpelleH wectocTeH (10) kbM apTukyna.

YkasaHue: Mankuat onopeH Kpak Tpsibea Aa ce MOHTMpa OTNpea, KbAETO ce HammpaT

CbNPOTUBUTENHUAT BUHT (1a) n gncnneat (1b).

4. 3akpeneTe ronemMusi onopeH kpak (3) ¢ ABa BUHTa U ABE MOAMOXHW LLAOU KbM
apTukyna.

MoHTMpaHe Ha neganurte (cpur. C)

[Mpu MOHTMpaHe Ha NneganuTe ce yBepeTe, Ye OeCHUAT neaan € MOHTUPaH Ha AsiCHOTO

pamo Ha negana, a NeBUAT negan € MOHTUPaH Ha NABOTO pamo Ha negana. Kato

OPWEHTUP Ha AecHWsA nejan u ASCHOTO pamo Ha nefarna ce Hamupa byksata R, a Ha

nesusa Nepgan n Ha NSBOTO paMo Ha nepana byksara L.

YkasaHue: 3aBbpTeTe paMoTo Ha nefana Harope, 3a fa ynecHUTe MOHTUPAaHETO Ha

neganuTe.

1. MocTaBeTe apTukyna BbpXy ONOpHUTE Kpaka.

2. MNocTtaBeTe kpag ¢ pe3ba B oTBOpa C pe3dba Ha pamoTo Ha negana.

3. pbxTe neganute ¢ egHa pbka B pesbarta Ha paMoTo Ha negana v 3aterHete gobpe ¢
apyraTta pbKa C raeyHus Koy neganute KbM paMoTo Ha negana.

BHumaHume! 3aterHete gecHus negan rno nocoka Ha YacoBHMKOBATa CTperka 1 nesus

negan obpaTHO Ha YacoBHUKOBAaTa CTpernka.

PerynupaHe Ha puHroserte Ha neganure (cur. D)

PuHroseTe Ha neganwute (5) ca npeaBapuTenHO MOHTMPaHW. MimaTte Bb3MOXHOCT Aa

perynmparte puHroBeTe B HAKOMKO LUMPUHMN.

1. Pasxnaberte kntoyankarta (6) Ha kpas Ha negana (5), kKaTo s 3aBbPTUTE HaNSABO.

2. PerynupaiTe puHra Ha negana (5) 4ypes nnb3raHe Harope Winn Hagosny B xenaHaTta
LUMPpUHA.

3. dukcupainTe HacTporKaTa, KaTo 3aBbpTuUTE KIovankara (6) HagacHo.
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Pa6bora
HamanssaHe / ysenuyasaHe Ha cbnpotusneHnmeTo (cwur. E)

MocTaBeTe apTukyna npeq cebe cun 1 3aBbpTETE BMHTA 3a CbNpOTMBEHME (1a) HaascHo,
3a [a yBenuuuTe CbMNPOTMBIEHNETO, U HAMNSABO, 3a Aa HaManuTe CbNPOTUBIIEHNETO.
YkasaHwue: 3a perynvpaHe Ha CbMPOTUBIIEHNETO BbPXY CbNPOTUBUTENHNS BUHT Ce
HamumpaT 3HauuTe + 1 —. + e 3a yBenv4aBaHe, a — 3a HamansiBaHe Ha CbMPOTUBIEHMETO.

YkasaHue 3a 3akpensaHeTo ¢ BeHay3um (cwur. 1)

M36epeTe rnagka ocHoBa KaTo Hamp. NoYkn, KOUTo ca 6e3 npax 1 MasHuHW. M3bsareainte
YYBCTBUTENHM NOBLPXHOCTU, ThIA KaTo Te MoraT Aa 6baaT NnoBpeaeHu.

Jleko HaBnaxHeTe BeHOy3uUTe, NPeaun Aa ri HaTUcHeTe neko. 3a aa ocsoboaute
BeHOy3uTe, npoueampanTe kakto cneasa: OpbnHeTe kykaTa (1f) Ha npegHaTa BeHAy3a
Harope.

Jleko noeaurHete aptukyna. Ocsoboaete nocnenoBaTenHo 3agHUTe BEHAY3U KaTo
abpnarte 3a kykata (1f).

Cmana Ha 6GaTepusnaTa

BHUMAHME! CnasBauiTe criegHUTe MHCTPYKLUMM, 3a aa nsberHerte
MexXaHUMYHU U eNneKTpuueckmu noepegu. Cneg cmaHa gaHHUTe 3a
TpeHMpoBKaTa ce rybsr.

A

B aptukyna uma 6arepus.

Ako bGatepusiTa Beue He paboTu, MOXETEe Aa 1 CMEHUTE.

1. MoBaurHete ropHata YacT Ha gucnnes [1b] ¢ uHCTpymeHTa 3a oTBapsiHe Ha
otaeneHneTo 3a 6atepun [11] n BHMMaTenHo ro nssagete (cur. F + dur. G). batepusata
Ce Hamupa Ha 3agHaTa cTpaHa Ha gucnnes.

2. OTcTpaHeTe paspeneHarta batepus BHMMATENHO OT Abpxkadya Ha batepsaTa [1c] n s
cmeHeTe C HoBa 6atepus (dur. H).

Yxkazanue: O6bpHeTe BHYUMaHne Ha Ntoc/MUHYC NontcuTe Ha batepusaTa n Ha

npaBuIHOTO noctaesaHe. batepusTa Tpsabsa Aa ce Hamupa HaNbIHO B AbpXaya Ha

bartepugara.

Baumanume! KoHTponvparite, ceH3opbT (1d) Aa cToM NpaBuIiHO B AbpXaya Ha ceH3opa

(1€) (dur. H). Mpun HeobxoanmMoOCT BKapanTe CeH3opa B Obpxada Ha ceH3opa.

Bkapavite gonHusa pub Ha gucnnes B apTvKyna v BHUMaTENHO HaTUCHETe Aucnnes

HaebTpe (cur. F).

YkasaHwue: YBepeTe ce, Ye Npu nocraBsiHe OyTOHBT COYM HAZony.

OnacHocT!
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MUHCTpYyKUMM 32 TPEeHUpaHe

- CBbpKeTe ce C BalLus nekap, Npeaun Aa usnonssarte apTukyna.

- BegHara oM ce nodyBcTBaTe 3rie Mo BpeMe Ha TPEHUPOBKA, CrpeTe TPeHnpoBKaTa.

- 3anoyHeTe ga TpeHupaTe 6aBHO U yBenMyeTe MHTEH3UBHOCTTA, ako € HeobxoauMo.

- Hue npenopbyBame, Ha AeH Aa TpeHupate camo 30 MUHYTHM Kpaka 1 pbLe.

- HoceTe yno6HO 06ekrno npu usnonssaHe Ha apTukyna. Ho BHMMaBaiiTe kpadonuTe unm
pbkaBuTe Aa He ca TBbpAe LUMPOKM, Thil KaTo MoraT Aa ce 3akadyar B neganuTe.

- MpaBeTe Nneku ynpaxkHeHWsl 3a pasTaraHe npeaw Besika ynotpe6a u 3anodHeTe ¢ 6aBHU U
neku aBuxeHuUs. MocteneHHo yBennyasainTe, 4OKaTO AOCTUMHETE XefaHaTa CKOpPOCT.

- [ocTeneHHO yBenuyeTe CbNpPoTUBIEHNETO.

- 3aBbplUETe ynoTpebarta, KaTo HamanuTe TemMnoTo.

Ynortpeba

MocTaBeTe apTukyna 3a TpeHNpoBKa nNpea cede cu. 3anoyHeTe ¢ neka TpeHMpoBKa C
neKo cbnpoTuBreHve. 3a LuenTa passuiiTe CbNpoTUBUTENHMS BUHT. KONKOTO no-cTerHart e
CBbMPOTUBMTENHUAT BUHT, TONKOBA NO-TPYAHO € Aa ce 3aBbpTAaT neganuvte. [pean Besika
TPEHMPOBKa 3arpsiaiTe, KaTo NpaBuTe YNpaXXHEHUs 3a pa3TsraHe u 3arpsiaHe. Crief
BCsIka TpeHUpoBKa TpsibBa [a ce OTnycHeTe.

TpeHupoBKa Ha kKpakarta ( dwur. J)

1. MocTaBeTe apTukyna npea cebe cv Ha paBeH, CTabuneH, rmagbk NoA U cegHeTe
M3npaBeH Ha CTOI Npef Hero ¢ U3npaBeH rpbo.

YkazaHwue: BHumaBaiiTe, cTonbT Aa e ctabuneH n ygobex.

2. MNocTtaBeTe kpaka cv Ha negana. PUHIbT Ha negana TpsibBa Aa ce HaMMpa Hag Baluvs
Kpak.

3. ,KapanTte® koneno c kpakara.

4. MoxeTe Oa TpeHupaTe KaKkTo Hanpes, Taka 1 Hasag.

TpeHupoBka Ha pbuete (cur. K)

1. MocTaBeTe apTukyna npef cebe cv BbpXy paBHa, CTabunHa u rmagka noBbPXHOCT
(Hanpumep Ha BMCO4YMHA Ha MacaTta) U CeHETE M3NpPaBEH Ha CTOM C U3npaBeH rpbo.

2. MNMocTaBeTe gnaHTa cv BbPXY Nefana Taka, Ye puHrbT Ha nefjanaja e Haf pbkaTa Bu.

3. ,KapanTte“ koneno ¢ pbueTe.

4. MoxeTe fa TpeHvpare KakTo Hanpef, Taka 1 Hasag,.

Aucnnen Ha noka3aHuATa

[uncnnesT ce cbCTOM OT ABYPEAOB OUCTIEN C Pa3nNnyHn pexnumun. B ropHus peg Bu ce
nokasea ckopocTTa (KM/4), a B AONHWA pef Ype3 HaTuckaHe Ha ByToHa moraT fa ce
nokaxkaTt cnegHuTe yHKUNK:

* TIME: B 1031 pexxum npogbmkKUTENHOCTTA Ha TeKyLaTa BU TPEHUPOBKA Ce Nnokassa B
MUHYTU U CEKYHAMN.

* ODO: B 1031 pexum ce nokassa 00LOTO pa3cTogHue (KM), OTKakTo € buna nocraBeHa
batepugara.
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* RPM: B 1031 pexum Bu ce nokassat 060poTuTe Ha negana B MUHyTa.

* DIST: B 1031 pexum e BuanTe M3MMHaATOTO Pa3CTOSAHME B KUITOMETPU OT Ha4arnoTo Ha
yrpaxHeHWeTo.

« CAL: To3n pexum BM Ce NMoKa3BaT U3pasxogBaHMTE Kanopun B TeKyLlata TPEHMPOBKa.

+ SCAN: B 1031 pexunm ce nokassar nocrnefoBaTenHo pasnuyHNTe pexrMm Ha gucnnes.
YkasaHwue: 13pa3xoaBaHeTo Ha Kanopum e caMmo npubnuanTtenHa opueHTMPOBbYHA
CTOMHOCT.

YkasaHue: [py HeusnonssaHe AVCrNesT aBTOMaTUYHO Ce U3KIKoYBA CIe, OKOMO YETUPY MUHYTH.

HynupaHe Ha cTOMHOCTUTE

HaTwuckalite okono yeTupu cekyHam ByToHa 3a Aa AOCTUrHeTe 4o cTonHocT 0.

OTcTpaHABaHe Ha rpewkara

HeunsnpaBHoCT
[uncnnesT He nokasBa M3MepBaHe BbMNPEKM OBWKEHMETO HA neganuTe.

Bb3MoXKHa NpuunHa
CeHs0pbT He e NOCTaBeH NPaBWITHO B Abpxaya Ha ceH3opa.

PeweHue

lMpoBepeTe Aanu CeH30pbT € NOCTaBeH NPaBUITHO, aKO ONCMNENAT He NoKasBa HULLO

BbNPEKN ABMXeHeTo Ha negana (dowur. H).

1. Kakto npu cmsaHaTa Ha 6aTepusTa, oTBOpeTe ANCMIES U BHUMATENHO ro n3BageTe.

2. BHumartenHo noctaBeTe CeH3opa B AbpKada Ha CEeH30pa, ako TOM He € NOCTaBeH
NpaBuWITHO B AbpXaya Ha ceHsopa.

3. MNocTtaeete gncnnes obpaTHO B apTuKyna, Kato ce yBepute, 4ye ByTOHBbT Ha Avcnnes
CO4YuM Hagony.

Mopnpsbxka / MouncreaHe /| CbxpaHeHue

MoyncTBaliTe apTMKyna € BraxHa Kbpna 1 npyM HeobXoanMOCT C Niek MyeLl, npenapar.
BHumaHue! He no3sonsiBarite Ha Bnarata Aa nNpoHUKHE B AWCMNEs.

CobxpaHsaBaviTe apTuKyna Ha Cyxo MACTO. 3HocBalum ce YyacTu: AKO enemMeHTbT BeYe
HSIMa HMKaKBO CbNPOTMBIEHNE NPW BbPTEHE Ha NefanvTe, 3aABWxBallaTa feHTa e
nsHoceHa. ApTUKynbT TpsibBa Aa ce CMeHu.
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YKa3aHuMA 3a u3XBbplisHe
U3xBbpnaHe Ha onakoBKarta

M3xBbpreTe onakoBkaTa Mo Bug. BennaneTo v kapToHa npeaanTe Ha oTnagbyHa XxapTus,
HONMoTOo Ha CbOMPAHETO Ha PeLMnKNpyemMy MaTepuanu.

Maxs'bpnsme Ha npoaykKrta

MpoayKTbT TpsiGBa Aa ce U3XBbPIs Ype3 oTopuanpaHa KOMMaHUs 3a U3XBbPIIsiHe Ha
oTNagbLy UM B CbOPBbXXEHNE 3a GUTOBM OTNaAbLY B CbOTBETCTBUE CbC 3aKOHUTE U
pasnopentuTe, NPUIOXMMK BbB BallaTta ctpaHa. (Mpunoxumo B EBponeiickmst cbio3

W OpYrv eBpPOMencky CTpaHu CbC CUCTEMU 3a pasfdesiHo CbbvpaHe Ha peuvKIupyemm
matepuanu). OTHeceTe ypefa B LEHTBLP 3a peuuknmpaHe. /anonssaHute nnactmacosu
M MeTasHK YacTu MoraT Aa ce pasgensT no BuA v Aa ce peuuknupat. Mons, nonuTainTe
MecTHaTa oMpMa 3a U3XBbPIISHE Ha OTNadbLy UMK HALLUS CepBU3eH LieHTbp. Hue e
YHULLOXXUM BaluMTe AedeKTHU, BbpHATV ypeau GeannatHo.

mmm CTapu ypeau He Tpa6Gea ga nonagat B 6utoeara cmert!

AKO MPOAYKTHT BEYE HE MOXe [ia Ce U3MOoN3Ba, BCEKN NoTpebuTen e 3akOHOBO 3a4bIKeH
[a oTAens crapuTe yCTPOWCTBa OT BUTOBMTE OTNaabum, HanpyMep Aa rv npegasa

Ha cbbuparteneH NyHKT B HeroBata obLimHa/kBapTan. ToBa rapaHTupa, 4e crapute
YCTPOWCTBa Ce peumknupaT NpaBuiHoO 1 ce n3dareat HeraTuBHUTE ePEKTU BbPXy OKOMHaTa
cpena. MNopaam ToBa enekTpueckTe ypeam ca o6o3HavyeHn ¢ n3obpaseHnst TyKk CUMBOIT.
Hve we yHuwwoxmm BawmTe fedektHn, BbpHath ypeau 6esnnartHo. Mons, nonutante
Halwumsa cepBu3eH LeHTbp. batepunTe n akymynatopHute 6atepun, KOMTO He ca BrpageHu
B ypeda, TpAbBa fa ce OTCTPaHAT Npean U3XBbPISHE U Aa Ce U3XBbPNAT OTAEMNHO.

OEEOQO: OtnagbLy OT eNeKTpPU4ecKo 1 enekTpoHHO 06opyaBaHe

Barepum u akymynatopHu 6arepumn He Tpa6Ba pa nonapar
B6utoBara cmert!

KaTto notpebuTen, BUe cTe 3aKOHOBO 3abJPKEHUN Aa nNpeaaBaTte BCUYKM GaTepun 1
aKymynaTtopHu 6atepum, He3aBMCMMO Aanu CbabpXKaT BPEAHU BELECTBA * UNn He, Ha
MyHKT 3a cbOUpaHe BbB BallaTa obLiMHa/Baluns KBapTan unv B TbproBckn oGekT, 3a aa
moraT ga 6baaT M3XBbPIIEHN EKOMOTNYHO.

MpenaBaiTe Gatepun 1 akymynatopHu 6atepum camo B paspefneHo cbeTosiHne! O6bpHeTe
ce KbM MecTHaTa (orpMa 3a U3XBbPIIsiHE Ha OTNaabLM UMM KbM HaLLWUsS CEPBU3EH LIEHTBP.
*0603Ha4eH c: Cd = kagmun, Hg = xuBak, Pb = onoso
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ﬂexnapauuﬂ 3a CbOoTBerTcreme

EC peknapauusaTta 3a CbOTBETCTBME MOXe Aa 6bAe novckaHa Ha crefgHus agpec:
SPEQ GmbH, Tannbachstral3e 10, 73635 Steinenberg/ GERMANY

MbnHaTa 3eknapauus 3a CbOTBETCTBUE LLe HAMeEPUTE Ha
www.speq.de/konformitaetserklaerung

"HCTHTy‘I‘ 3a n3nuTBaHe

TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, D-80339 Miinchen, GERMANY
WaoeHTtudpmkaymoHeH Homep: 0123

MbnHaTa 3eknapaums 3a CbOTBETCTBUE LI HAMepUTE Ha
www.speq.de/konformitaetserklaerung.

MapaHuua u cepBusHo obcnyxeaHe

YBa)kaemu KNMeHTW, 3a To3n ypeq nofyyasate 3 roavHu rapaHums oT gatata Ha
nokynkata. B cnyyain Ha HecbOTBETCTBME Ha NpoAdyKTa C AoroBopa 3a npodaxba Bue
nmaTte 3aKOHHO MpaBo Aa NpeasBuTe peknamauusa npeq npogasada Ha NpoaykTa npu
yCroBusiTa U B CPOKOBETE, OnpeaerneHu B rmasa TpeTta, pa3gen Il v |l v rmaBa yeTBbpTa OT
3akoHa 3a npegocTaBsiHe Ha UMAPOBO ChAabpKaHue 1 LndpoBn ycryri n 3a npogaxba Ha
ctoku (3MYCLYTIC)*.

BawmTte npasa, nponsTnyaLLm oT nocoveHuTe pasnopenbu, He ce orpaHuyaBaT OT HalaTa
no-Aony NpefcTaBeHa TbProBcka rapaHuus, He ca CBbp3aHu C pa3xoam 3a notpebutenute
1 HE3aBMCUMO OT Hesl MPoAaBaYbT Ha MPOAYKTa OTroBaps 3a nuncata Ha CbOTBETCTBME Ha
noTpebuTenckara cToka ¢ goroBopa 3a npogaxba cwrnacHo 3MLUCLYTIC.

FapaHUnoHHM ycnoBus

[apaHUMOHHUAT CPOK € 3 roguHKM OT AataTa Ha nony4yaBaHe Ha CTOKaTta. Masete ,u,o6pe
opurnHanHata Kacosa Genexka. Toan OOKYMEHT e Heobxoaum KaTo JokasaTencTso

3a nokynkarta. AKO B paMKnTe Ha TpW rogmHu OT gaTarta Ha 3aKynyBaHe Ha TO3U

NPOAYKT Ce NosABU nedeKkT Ha matepuana unv nNpon3BoACTBEH AedeEkT, NpoayKTbT

e 6bae GesnnaTtHO PEMOHTUPaH uUnu 3ameHeH. MapaHuuaTa npegnonara B paMkuTe

Ha TPUrOAMLLHNA rapaHLMOHEH CPOK Aa ce NpeacTaBsaT AePEeKTHUAT ypea, kacoeata
Genexka (KaCOBMﬂT 60H), KaKTO 1N BCUYKK OpYrn OOKYMEHTU, yCTaHOBABaLLUWN HAannM4neTo Ha
nedekT 1 NnMCMeHo ga ce 00BsICHN B KakBO Ce CbCTOU 0edeKTbT 1 Kora € Bb3HMKHan. AKo
0edeKTbT e NOKPUT OT HaluaTa rapaHuusi, Bue we nony4yuTe 06paTHO PEMOHTUPAHNA UITN
HOB NPOAYKT. B cnyqaﬂ Ha 3amsiHa Ha gedekTHa CToKa MbpBOHAYanNHUTE rapaHuMOHEH
CPOK ¥ rapaHuUMoOHHM yCNnoBUA ce 3ana3Bart. B cnyqam Ha PEMOHT Ha fAed)eKTHa CToKa,
CPOKbT Ha peMOHTa ce an6aBﬂ KbM rapaHUMOHHMSA CpokK. 3a €BEeHTYyalnHoO Hann4yHuTe

M yCTaHOBEHWU noBpegn u aedekTn owe npu NnoKynkata TPHGBa [a ce cbobOLWM BegHara
cnej pa3onakoBaHETOo. EBeHTyaJ’IHMTe PEeMOHTK cneg n3tnvyaHe Ha rapaHUMoOHHUA CPOK Ca
cpelly 3annawiaHe.

PeMOHTBT nnn 3amsaHarta Ha npoayKTa He nopaxaaTt HoBa rapaHuua.
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O6xBaT Ha rapaHumsTa

YpenbT e Npon3BefeH rpKIMBO Crnopes CTPOrnTe U3UCKBaHMSA 3a Ka4ecTBO U
[0BpOCHBECTHO U3NUTaH Npeaun AocTaska. [apaHumsTa Baxuv 3a AedekTn Ha matepuana
Unu Npon3BOACTBEHN AedekTn. MapaHumaTa He 06xBalla KOHCyMaTUBUTE, KaKTo 1 YacTuTe
Ha NpoAyKTa, KOMTO MOANexXaT Ha HOPMarHo M3HOCBaHe, nopaau KoeTo morar Ada 6baar
pasrnexaaHu kato 6bp30 M3HOCBALLM ce YacTu (Hanpumep unTpu Uy NPUCTaBKM) UNn
noBpeamnTe Ha YynnuBM YacTy (HanpyMep NpekbCcBayn, batepumn unu TakMea Npov3BeaeHn
OT CTBKI0). MapaHumaTa oTnaga, ako ypeabT € MOBpeAeH Nopaan HenpaswmHO M3non3saHe
WK B pe3ynTaT Ha HeOCbLLECTBABAHE Ha TeXHMYecKka NoaApbxKa. 3a npasunHaTa ynorpeba
Ha npoaykTa TpsibBa TOYHO Aa ce crnasBaT BCUYKM yKa3aHus B YMbTBAHETO 3a eKcrnnoaraums.
MpepHa3HayveHne n AercTBUS, KOUTO He Ce NpenopbYBaT OT YMbTBAHETO 3a eKkcnnoaraums
Unu 3a KOUTO TO Npeaynpexaasa, TPsibBa 3aabMmMKUTENHO Aa ce n3bsraear. MpoaykTbT e
npegHasHayeH camo 3a 4acTHa, a He 3a npodpecroHanHa ynotpeba. MNpu 3noynotpeba un
HenpaBuWIHO TpeTupaHe, ynoTpeba Ha cuna u Npu MHTEPBEHLIMK, KOUTO HE Ca U3BBbPLLUEHN OT
KIMOHa Ha HaLuMs OTOPM3MPaH Cepaus, rapaHuusTa otnaga.

Mpoueaypa npy rapaHUMOHEH cry4an

3a pa ce rapaHTupa 6bp3a o6paboTka Ha Bawuumsa cnyyaii, crnefBaiiTe crieiHATe yKasaHus:

- 3a BCWYKM 3anuTBaHWsi NOAroTBeTe kacoBaTta benexka u UAEHTUUKALMOHHNUS HOMep
(IAN 500574_2510) kaTo foka3aTencTso 3a nokynkaTta.

- Baemete apTukynHus Homep ot habpuyHaTta Taberka.

- [pu Bb3HMKBaHE Ha OYHKLUMOHANHN N Opyry AeeKT MbpBO Ce CBbPXKETE No
TenedoHa UnNu Ypes UMein ¢ Jonynoco4eHnst cepeuaeH otaen. Crnep ToBa Lie nonyunte
JonblHUTENHA UHOPMaLVWs 3a ypexaaHeTo Ha Bawata peknamauus.

- Cnep cbrnacyBaHe C HallWsl CEPBU3 MOXETe [ia uanpartuTe AedeKTHUS NPOAYKT Ha
nocoyeHus Bu agpec Ha cepsu3aa GeannaTtHo 3a Bac, kaTo npunoxuTe kacosata 6enexka
(kacoBusi GOH) M NOCOYUTE MUCMEHO B KAKBO Ce CbCTOM AeEKTHT M Kora € Bb3HUKHaI.
3a fa ce usberHat npobnemu ¢ NPUEMAHETO Y AOMbIHATENHN Pa3xoau, 3a4bMKUTENHO
u3rnonagsanTe camo agpeca, konuto Bu e nocoueH. Ocurypete usnpatlaHeTo 4a He e
KaTo eKCrpeceH ToBap UM KkaTto Apyr cneuunaneH Toeap. Manparerte ypena 3aeHo ¢
BCUYKM NPUHAANEXHOCTM, 4OCTABEHU NPW MOKYNKaTa, ¥ OCUTypeTe AOCTaTbyHO CUrypHa
TpaHcnopTHa onakoBka.
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PemoHTeH cepBuU3 / U3BbHrapaHUMOHHO O6CIyXXBaHe

PeMOHTU N3BBbH rapaHuusiTa MOXETE [ia Bb3IOXMTE Ha KITOHa Ha Hallmsi CEPBU3 CPeLLy
3annallaHe. Tol ¢ yooBoncTeue Wwe Bu Hanpasu npeasaputenHa kankynauus. Moxem
ha obpaboTBame camo ypeau, KOUTo ca AOCTaTbyYHO ONaKoBaHW W U3NpPaTEeHN C NNaTeHun
TPaHCMOPTHM pa3xoau.

BHumanue: Manpatete Balums ypeq Ha KIoHa Ha Hallmsi CEpBU3 NMOYUCTEH U C yKa3aHWe 3a
nedekra.

Ypeoute, npeoMeT Ha U3BbHrapaHUMoHO 06CnyXBaHe, N3npaTeHn ¢ HennaTeHn
TPaHCMNOPTHM Pa3Xoamn — C HAMNOXEH NnaTex, KaTo eKCNpeceH unv apyr cneuyaneH Toeap —
He ce npuemar.

Hue we n3Bbplumm 6e3nnaTtHo M3XBBLPNSHETO Ha U3npateHnTe oT Bac aedekTHn ypeau.
CepBu3HO 06CcnyxBaHe

Ten.: 00800 30 777 999
E-menn: service@speq.de
IAN 500543_2510
BHocuten

SPEQ I'm6X, Tannbachstr. 10
73635 Steinenberg
FTEPMAHUA

Ten.: 00800 30 777 999

* Kato chuanyecko nvue — notpedbuten, He3aBUCUMO OT HacTosILLaTa TbproBcKa rapaHLuus,
Bue ce nonseaTe oT NpaBaTa Ha 3akOHOBaTa rapaHLuusi, NpegocTaBeHa oT 3akoHa 3a
npefocTaBsiHe Ha LMEPOBO CbAbpXaHWe 1 LMpoBM yCnyru 1 3a npogaxodarta Ha CTOKM
/3NUCUYNC/. Mo-cneymanHo Brue nmarte npaBo npu HECHLOTBETCTBME Ha CTOKaTa ga
6bae 13BbPLLEH PEMOHT UK 3aMsiHa no Balw n3top, ocBeH ako ToBa € HEBBb3MOXHO U
€ CBbp3aHO C HeMnponopLmoHanHo rofieMun pasxoaun 3a npogasada. Bue nmate npaso Ha
NponopLMOHaNHO HamarsiBaHe Ha LieHaTa unm Ha pasBarnsiHe Ha [oroBopa npu Hanuyvue
Ha ycnosusaTa Ha yun. 33, an. 3 ot 3IMUCLYTIC. Ycnosusita n cpokoBeTe Ha 3akoHOBaTa
rapaHuusi ca pernameHTupaHu B rmaea TpeTta, pa3gen |l v lll n B rmaea 4yeTebpTa Ha
arycuync
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TpeHMPOBBLYEH ypes 3a pbLie 1 Kpaka

Notizen
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@ Opyavo yuuvaoTIKAG yia Xépla Kal TTodia

Fevika

Ar1aBaoTe Kal QUAAGSTE TIG OBNYiEG XEIPICHOU

AyannTn meAariooa, ayoannTtE meAarn!

XaipbpaoTe TTou TMAEEATE €va OTTO Ta UYWNANG TTOIGTNTAG TTPOIOVTA YOG, TA OTTOIO £X0UV
KOTOOKEUQATEI Kal TTIoTOTToINOEl auaTnpd oUP@WVa e Ta IoXUoVTa CrPEPa TTPOTUTIA
ACQPAAEiag.

E¢oikelwOeiTe Pe TO TTPOIGV TTPIV TO XPNOIUOTIOINCETE YIa TTPWTN Popd. AlaBdoTe
TTIPOCEKTIKA TIG 0dNYieg XEIPITUOU Kal TIG 0dnyieg ac@aAgiag. XpnaoluoToinaTe auTtd 1o
TTPOIOV PJOVO OTTWG TTEPIYPAPETAI KAl YIA TIG KOBOPIOUEVEG EQAPUOYES. DUAGETE aUTEG
TIG 0dnyieg o€ ao@aAég pépog. Na Trapadidete OAa Ta Eyypaga katd T yeTapifacn Tou
TTPOIOVTOG O€ TPITOUG.

MpoBAenmopevn xpRon

To TTpoidv dev TTpoopiCeTal yia eTTAyYEAPATIKN Xpron. To TTpoidv oag divel Tn duvartdtnTta va
YUUVACETE Ta xépia Kal Ta TTOdIa 0ag- gival e¢otTAIouévo pe Bida avtiotaong yia Tnv augnon
Kai Tn d1aTRPNon TNG KIvNTIKOTNTAG. Mia evowpatwpévn 086vn deixvel TRV TTpoodo Tng
TTPOTTOVNONG.

Emeinynon Twv cupuBoAwyv
Ta akoAouBa aUpBoAa kal AEEEIG oripavang XpNoIYoTToloUvTal OTIG TTAPOUCEG OdNYiEG
XEIPIOPOU, OTO TTPOIdV | TN CUCKEUAaia.

AuTé 10 GUUBOAO UTTOBEIKVUEI évav KivOuvo pe peoaio BaBuod emikivouvoTnTag, o
A 0TT0i0G, av dev atmmo@euxBei, utTopei va odnynoel o€ BavaTto f copapd
TPAUUATIOUO.

TTOU PEPOUV QUTO TO CUNPBOAO GUUHOPPWVOVTAI JE OAOUG TOUG IGXUOVTEG

C E AfAwaon cuppdpewaong (BAETTE ke@aAaio "ARAwaon cupudpewaong”): Ta TTpoidvTa
KOIVOTIKOUG KavoVIoPoUG Tou Eupwiraikou OlkovouikoU Xwpou.

|LI_|!| Mpoooxn oTig 0dnyieg XeIpIOPOU

@ KAdon mrpoaTaciag Il. H 086vn TpopodorTeital pe XaunAn 1adon H€ow PTTaTapiog.

= = = Téon ouvexoUg peupaTog

KAdon ouokeung H/C:
KAdon H: To 1rpoidv TrpoopileTal yia Xprion GTO OTTITI.
KAdon C: Ta dedopéva doknong Trou gugavidovral otnv 08évn gival xaunAng akpipeiag.
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Opyavo yuuvaoTIKAG yia Xxépla Kal TTOdIa @

MéyiaTo Bapog xprioTn: To TTPoidv £xel axedIaaTEl yia ATOUA PE PEYIOTO CWHATIKO
Bdapog 120 kg.

&I Huepopnvia Kataokeung (UAVag/éTog)

H oppayida "Aokiyaouévn acg@dAeia” (cua GS) maTotrolei 6T éva

@ OOKINACUEVO TTPOIOV TTANPOI TIG ATTAITATEIG TOU YEPUAVIKOU VOUOU YIa TNV
ac@daAeia Twv TTPOIGVTWY. To orua GS utrodeikviel OTI N ag@AAEIa Kai N
uyeia Twv TTpoowTiwy dev TiBevTal g€ Kivduvo étav XpnaoiyoTroliouvTal
OTTWG TTPORAETTETAI, R} JE TTPORAEWIUO TPATTO.

Maxkéro mapadoong / aieocoudp
Meprypapn e§apTnparwy / KaraAoyog e{apTnuarwv

1 x 6pyavo ekyUuvaong xepIwv kal Trodiwv Pe Bida avtiotaong kai 08dvn,
oupTtrepiAapBavopévng 1 pmrartapiog (1.5V LR03, AAA) [1]

1 x Baon, pikpn [2]

1 x Bdon, peydAn [3]

2 x evTaA [4] pe reTahiEpa [5] kal aTTAG cuoTnua pUBuIoNg

4 x Bideg [7]

4 x d10Ko€I0r daKTUAIO [8]

1 x kA&1di ouo@iyéng [9]

1 x aAevopida [10]

1 x ouoTnua avoiyparog BAkng ptrarapiag [11]

1 x odnyieg xprong

TeXVIKA dedopéva

MovTéAo: SP-MB-020

Kwdikog mpoiovTog: 500574

AlooTdoeig (otnuévo): Trep. 43,5 x 42,6 x 32,3 cm (M x Y x B)
Bdpog: mep. 5,0 kg

peéy. Bapog xpriotn: 120 kg

Huepopunvia kataokeung (urivag/étog): 08/2025

MTratapia: 1,5V AAA (LR03)

KA&on ouokeung: HC (yia xpAon og 1I81wTIk& voikokupid, akpifeia C)/ akatdAAnAn yia
BePATTEUTIKN TTPOTTOVNON- CUCKEUN TTPOTTOVNONG avEEAPTNTN OTTO TNV TOXUTNTA.

KAdon mrpooTtaaiag: 11
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@ Opyavo yuuvaoTIKAG yia Xépla Kal TTodIa

0Odnyieg ac@alAciag

A

ZNHAavTIKO: AIaBAOTE TIPOTEKTIKA TIG OBNYiIES XPRONG KAl
@POVTIOTE va TIG PUAadeTe! MmmopEiTE Vo TPAUHATIOTEITE
av XEIPIOTEITE TO MIPOIOV pe AaOog Tpormo.

Kivduvog Tpauvpariopou!

- To TTpoidV dev gival KATAAANAO yia BEPATTEUTIKOUG OKOTTOUG.

- Katd Tn dIGpKeIa Twv 00KACEWV KaBioTe XaAapoi kal 6pBiol he iola TNV
TTAQTN.

- ZNMEIOTE OTI N E0QAAUEVN 1 UTTEPPOAIKN EKTTAIOEUC UTTOPEI Va
TTpokaAéael BAARN oTnv uyeia.

- TOTTOBETAOTE TO AVTIKEIUEVO O€ pIa opICOVTIQ, ETTITTEDN K Agia
EMQAVEIQ, OTTWG TTAAKAKIA, VIO VO EE00QANICETE TN BEATIOTN
TTPOCQPUON TWV BeVToudwyv. ATTOQUYETE TIG EUAIOONTES ETTIPAVEIEG
KOBwWG PTTOPEi va UTTooToUV {NuIA.

- Na eAéyxete OAa Ta e€apTruaTa yia oTeyavh E@apuoyn kai eeopd
TIpIV a11o KABE Xprion. Edv 1o TTpoidv dev TTapouaiddel TTAEov kapia
avTioTaon oTo TTEVTAA, 0 KIVATAPIOG TPOXOG £XEI POAPEI KAl TO TTPOIOV
TTPETTEI VA QVTIKATOOTABE.

- [péTTel va uttdpxel EAeUBepn TTEPIOXT TOUAGXIoTOV 0,6 M yUpw aTTd
TNV TEpIoxn £€doknong (Eik. | kai K).

- O KaBapIoPOGS Kal n ouvTrPNon atrd Tov XPAOTN eV TTPETTEI VO
TTpayHaToTTOIEITaN OTTO TTAIdIA XWPIC ETTIBAEWN.

- To TTpoIdV gival oXeDIOOUEVO YIa Eva ATOPO. [10TE PNV ETTITPETTETE O€
TTEPIOOATEPA ATTO £va ATOUA VO QOKOUVTAI OTO TTPOIGV TAUTOXPOVA.

- Na popdre TTavra KatdAANAO pouxIoud Kal UTTodRuaTA, OTTWG
TTaTToUTOIda TTPOTTOVNONG, OTav TTPpoTToVvEIoTE. MnVv @opdTe papdid
POUXQ TTOU PTTOPEI VA TTIACTOUV 1 VA TTAYIOEUTOUV KATA T SIGPKEID TNG
TTPOTTOVNONG.

- Mn XpNOIUOTIOIEITE TO TTPOIOV €AV £XEI OTTOINONTTOTE {NMIA. ZNTAOTE
TNV QVTIKOTAOTAON TWV EAATTWUATIKWY EEOPTNHUATWY Kal unv
XPNOIKOTIOIEITE TO TTPOIOV PEXPI VA ETTIOKEUAOTE.

- Katd n dIdpKeIa Kal JETA TV TTPOTTOVNOT, BeBaiwBeite OTi Kaveig dev
MTTOPEI VO TPQUMATIOTET OTTO TTPOECEXOVTA PEPN.
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- Mnv a@aipeite Kavéva apyIKo £ApTnUa Kal UnVv TTPoRaiveTe o€
OKATAAANAEG TPOTTOTTOINOEIG O€ QUTH TN CUOKEUN.

- 2€ TAKTA XPOoVIKG OIa0TAUATA, N CUCKEU TTPETTEI VO EAEYXETAI VIO
OpaTA EAQTTWMATA.

A

- Mnv a@rivete TTOTE TTAIBIA XWPIG ETTIBAEWN ME TO UAIKG CUOKEUOOIOG,.
YTrdpxel Kivduvog TTviyuoU.

- TO OUYKEKPIPEVO TTPOIOV Bev gival Traiyvidl! BeBaiwbeite 611 dev Ba
oTabouv 1 dev Ba avappixnBouv TTavw OTO AVTIKEIPEVO, 18iWG T
TTaid1d. To TTPOoIOV PTTOPET va TTECEL.

- Ta TTaudIG dgv ETITPETTETAI VA TTAICOUV |IE TN CUOKEUT).

- TO TTPOIOV AUTO OeV €xEl OXEDIOOTE yIa OTAPIEN ME TTAAPES BAPOG.

- AUTO TO TTPOIOV UTTOPEI VA XPNOIUOTTOINGE aTTo TTaIdIG NAIKIag 14
ETWV Kal Avw Kal aTTO ATOUA JE MEIWPEVEG CWUATIKEG, AIoOONTNPIOKES
1) DIAVONTIKES IKAVOTNTEG 1] EAAEIPN EUTTEIPIOG KOl YVWOEWV, EQOOOV
éxouv AABel eTTiBAeWN Kal 0dnyieg OXETIKA UE TN XPrION TOU TTPOIOVTOG
ME ao@AAA TPOTTO KAI KATAVOOUV TOUG KIVOUVOUG TTOU EVEXEI.

- 2UMPBOUAEUTEITE TO YIOTPO OOG TTPIV OPXIOETE VA XPNOIKOTTOIEITE TO
TTPOoIdV 1} av alcBavleite adiabeaoia.

A

Kivduvog - Oavarog!

Kivduvog Tpaupariopou!

- Mn oTnpifeoTe 0TO AVTIKEIMEVO PE OAO TO BAPOG TOU CWHATOG
oag. Mtropei va xpnoiuoTtroinBei Hovo OTTwG TTEPIYPAPETAI OTIG
odnyieg xprong.

- [pIv xpnoiuoTroioeTe T TTPOIGV, BeBaiwbeite OT gival
KOTAAANAQ OTEPEWMEVO!

- Na eAEyXETE TO QVTIKEIPEVO YIa {NMIEG 1] POOPES TTPIV OTTO KABE
xpnon. Na avtikaBIoTaTe apéows T KATEOTPAPKEVA 1 POapuEva uépn
TOU QVTIKEINEVOU, DIaQOPETIKA Ba TTPoKANBEi BAGRBN 0T Asitoupyia Kal
TNV ao@AA€IQ.

- TO OUYKEKPIPEVO TTPOIOV UTTOPET VA XPNOIUOTTOINOEI JOVO yia ToV
TTPOBAETTOPEVO OKOTTO.
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- MeTd TN Xprion, MNv ayyiete Ta JETAANIKG U€PN TOU AVTIKEIMEVOU
(18iwg TOUG Bpayioveg Tou TTEVTAA), KaBWG BeppaivovTal KaTd T XPHon.

A

H AavO@aopévn XpRion HIMOpPEi va odnynoel o€ EKPRSEIS N
EYKAUHATA Aarré Tn diappon o0§€0¢ TG HIMaATAPiag.

Mpo&£1d0oMOINCEIS YIA TIG HTITATAPIEG!

- AQaIPEDTE TIG PTTATAPIEG ATTO TN BAKN UTTATOPIWY OTAV £XOUV
€CavTAnNBei A av dev TTPOKEITAI VO XPNOIKOTTOINCETE TO TTPOIOV YIa
MEYAAO XPOVIKO didoTnua.

- Mnv XpNOIUOTTOIEITE DIAPOPETIKOUG TUTTOUG WTTOTAPIWY, NAPKEG,
KQIVOUPYIEG KAl JETAXEIPIOPEVEG UTTATAPIEG MO 1) UTTOTOPIEG ME
BIOPOPETIKN 10XU, KABWG EVOEXETAI VA TTAPOUCIAoouV diappor) Kail va
TTPoKaAécouv BAGRN.

- MpooégTe TNV TTOAIKOTNTA (+ Kl -) KATA TNV TOTTO8€TNON.

- AVTIKOTOOTHOTE OAEG TIG JTTATAPIEG TAUTOXPOVA KOl ATTOPPIYTE TIG
TTAAIEG ITTATAPIEG CUU@WVA UE TOUG KAVOVIOHOUG.

- Apog1domoinon! O1 utratapieg v TTPETTEI va QopTiovTal
f VO ETTAVEVEPYOTTOIOUVTAI UE OTTOIOVONTTOTE AAAO TPOTTO,

Va ATTOOUVAPPOAOYOUVTAI, VA pPiXVovTal OTn QWTIA 1] va
BpaxUKUKAwvovTal.

- PUAGETE TTAVTA TIG PTTATOPIEG JOKPIA aTTd Ta TTAIDIA.

- Mn XpNOIUOTTOIEITE ETTAVAPOPTICOUEVEG PTTATAPIES!

- EQv gival atmapaitnTo, KaBapioTe TNV JTTaTapia Kai TIG ETTAPES TNG
OUOKEUNG TTPIV aTTO TNV TOTTOBETNON.

- Mnv ekBETETE TIC PUTTATAPIEG O€ OKPAIEG OUVOAKES (TT.X. KOAOPIPEP 1
dueon NAIoKr akTIVOBOAIQ). AIAQOPETIKA, UTTAPXEI AUENUEVOGS KivOUVOG
dIapPONG.

- O1 yTTaTapieg YTTopEi va atroouv BavAacoIeS O€ TTEPITTITWON
KaTdtmoong. MNa 1o Adyo auTd, QUAGETE TIG UTTATAPIEG JOKPIG OTTO
MIKPG TTaIBIA. Z€ TTEPITITWON KATATTIOONG WTTATAPIOG, TTPETTEI Vo {nNTNOEi
auEoWG 1aTPIKH BorB<ia.

- Kivduvog! Mia kateaTpaupévn A diappéouca utrartapia Ba TpETTel va
TN XEIPICEOTE PE ECAIPETIKA TTPOCOXH KAl AV TNV OTTOPPIYTE APECWS
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OUUQWVA PE TOUG Kavoviououg. PopéaTe yavTia.

- EQv €pBeTe o€ eTTO@N PE TO OEU TNG PTTATAPIAG, TTAUVETE TNV TTANYEioa
TTEPIOXN ME OATTOUVI Kal VEPO. EAV TO 0¢U TNG UTTATAPIAG UTTEI OTO PATI
0ag, EETTAUVETE TO E VEPO Kal avadnTroTe APECWG I0TPIKA TTEPIBaAYN!

- O1 OKPOBEKTEG TUVOEONG OEV TTPETTEI VO BPAXUKUKAWVOVTAL.

TomoBérnon
TomoBéTnon modiwyv (Eik. B)

1. AQaipéaTe To UAIKO CUOKEUQTIAG.

2. MepIoTpEYTE TO TTPOIOV, WOTE N KATW TTAEUPA va BEiXVEl TTPOG T TTAVW.

3. BidwaoTe Tn pikpn Bdaon (2) ato Tpoidv pe dUo Rideg (7) kal podEAES (8) xpNOIUOTTOIVTAG
10 KA€1i Allen (10).

Odnyia: H pikpr Baon péTTel va TOTTOBETNOET OTO PUTTPOCTIVO PEPOG, OTTOU BpicKovTal N

Bida avrioTaong (1a) kai n 086vn (1b).

4. BidwaoTe TN heyaAn Baon (3) oto Tpoidv pe dUo PBideg Kal U0 UTTOBEUATIKEG POOEAEG.

Tomo0®érnon mevrdA (Eik. C)

Katd tnv To1mo8£Tnon Twyv TevTaA, BeBaiwbeite 011 To Bei TTEVTAA gival TOTTOBETNUEVO OTOV

0¢e€10 Ppayiova TTeVTAA Kal TO apIaTePS TTEVTAA €ival TOTTOBETNUEVO OTOV apIoTEPS Bpayiova

evTdA. MNa Adyoug Tpocavatoliopou, oTo degi TTevTAA kai aTov Oe€I0 Bpayiova Tou TTEVTAA

uTTApXEl TO YPAUUa R kal a1o apioTepd

Bpaxiova Tou TTEVTAA TO Ypdpupua L.

Odnyia: MupioTe Tov Bpayiova Tou TTEVTAA TTPOG T TTAVW YIA VO BIEUKOAUVETE TNV

TOTTOBETNON TWV TTEVTAA.

1. ToroBeTAOTE TO TTPOIGV OTIG BACEIC.

2. EiodyeTte TO GKPO PE OTTEIPWHA OTNV OTI) JE OTTEIPWHA TOU Bpayiova TOU TTEVTAA.

3. KpatrjoTe Ta TeVTAA 0TO OTTEipwpa Tou Bpayiova TTEVTAA he TO va XEpPI Kal
XPNOIMOTTOINCTE TO KAEISI yIa va o@igeTe T TTEVTAA OTO Bpayiova TTEVTAA pe TO GAAO XEPI.

Mpoooxn! Z¢i¢Tte To 6¢&i TTEVTAA BECIOOTPOPA KAl TO APICTEPS TTEVIAA APIOTEPOCTPOPA.

PuOpion ipavrwyv mevrdaA (Eik. D)

O1 1pdvreg TevtdA (5) eival pototroBeTnuévol. ‘Exete Tn duvartdtnta va pubuioeTe Toug

IuavTeG o€ dldopa TTAATN.

1. XaAapwaTe TNV KAeIdapid cuaTpo@ng (6) aTo Gkpo Tou TTEVTAA (5) OTPEPOVTAG TNV TTPOG
Ta APIOTEPQ.

2. PuBpioTe Toug 1yavTeg Tou TrEVTAA (5) 0UPOVTAG TOUG TTPOG Ta TTAVW I TTPOG Ta KATW OTO
€MOUUNTO TTAGTOG.

3. MoviyotroijoTe Tn pUBuIon oTpé@ovTag TNV KAEIdapId TTEPICTPOPAG (6) TTpog Ta JeEId.
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Xei1piopog
Meiwon/avgnon avrioraong (Eik. E)

TotroBeTr|OTE TO TTPOIOGV PTTPOOTA 0aG Kal yupioTe T Bida avtiotaong (1a) mpog Ta de€id yia
Va AugrnoETe TNV avTIOTOON KAl TTPOG TA APICTEPA YIA VO JEIWOETE TNV QvVTiOTOON.

Odnyia: X1 Bida avriotaong utrdpyouv Ta cUPROAa + Kal - yia Tn pUBJION TG
avTiotaong. To + onuaivel vioxuon Kai 1o - Yeiwaon TG avTiotaong.

Odnyieg yia Tn orepéwon Tng Bevrouvlag (Eik. 1)

EmAEETE pia Agia eTi@Aaveid, OTTwWG TTAAKAKIA, aTTaAAaypévn atrd akdvn Kal AiTrn. ATToQUYETE
TIG EUQIOONTEG ETTIPAVEIEG KABWGS PTTOPEI va UTTOGTOUV {nuId.

Bpé€Te eAa@pd TIG BevTouleg TTpIv TIG TTIECETE. MNa va XaAApwaoeTeE TIG BeEVTOULES, EVEPYROTE
wg €€NG: TpaPnérte TTPoG Ta TTAVW Ta AykiaTpa (1) oTIG uTTPOCTIVEG BEVTOULEG.
AvaonkwaoTe EAAPPWG TO TTPOIOV. XaAapWaTE TIG TTIoW BeVTOUleg TN Wia PeTE TNV GAAN,
TpaBwvTag Ta aykioTpa (1f).

AvTikardoTaon grmarapiog

MPOZOXH! AdaBere utown 11§ AKOAOUBEG 0BNYiES YIa VA ATIOQPUYETE
HNXavikEg Kal NAEKTPIKEG BAGBeS. MeTd amd pia AVTIKATACGTACT), TA
dedopéva exmaideuong xavovrai.

A

To TTpoidv dlaBéTel AdN MIO YTTOTAPIA.

E@ooov n ptratapia dev Asitoupyei TTAEOV, PTTOPEITE VO TV QVTIKATAOTACETE.

1. AvoonkwaoTe To eTTAvVw PEPOG TNG 086vNG [1b] pe To dvoryua Tng Bnkng pTratapiwy [11]
Kal apaipéaTe TNV TTPooekTIKA (EIk. F + Eik. G). H pytratapia BpiokeTal otnv miow TTAEUpd
NG 086vNG.

2. ApaipéaTe TTPOCEKTIKA TNV Adela PTrartapia atod Tn BAKn uTratapiwy [1c¢] kai
avTikataaTAaTe TN pe véa (Eik. H).

Odnyia: MNpooé€Te TOUG TTOAOUG CUV/TTANV TNG PTTATAPIAG KOl TN OWOTH ToTroBéTnon. H

pTTatapia TPETTEl va gival TTARPWG TOTTOBETNUEVN OTN BriKn PTTATAPIOG.

Mpoooxn! EAEyETe 611 0 auoBNnTApag (1d) eival cwaTd ToTTOBETNPEVOG OTO OTAPIYUA TOU

aioBnTipa (1e) (eik. H). Edv gival amrapaitnTto, TOTToBETAOTE TOV QloBNnTrApPa oTn BAKN TOU

aiobnTtpa.

ToTmoBeTrOTE TO KATW AKPO TNG 006VNG OTO AVTIKEIMEVO KOl TIIECTE TIPOTEKTIKA TNV 006vN

(Ek. F).

Odnyia: BeBaiwbeite 6TI TO KOUWTTI €ival OTPAPPEVO TTPOG Ta KATW KATA TNV TOTTOBETNOT)

TOU.

Kivduvog!
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Odnyieg mpommovnong

- ETTIKOIVWVAOTE PE TO YIOTPO 0AG TIPIV XPNOIKOTIOINOETE TO TTPOIOV.

- Edv viwoete adlabeaia KaTd Tn SIGPKEIQ TNG TTPOTTOVNONG, OTANATHOTE TNV TTPOTTOVNON.

+ ZEKIVAOTE TNV TTPOTTOVNON apyd Kal auAoTE TNV £vTaon avaloya JE TIG OVAYKEG.

- ZUuvIOTOUHE va YUUVACETE Ta TTOdIA Kal Ta XEpIa yia 30 AeTTTd TO KABEva TNV nuépa.

- ®opdTe dveta pouxa OTAV XPNOIPOTIOIEITE TO TTPOidV. QoTOO00, BERaiwbeiTe OTI TA
MTTOT¢AKIA TOU TTavTEAOVIOU 1) Ta pavikia &gv gival TToAU @apdid, KaBwg YTTopEi va
TNOCTOUV OTA TTEVTAA.

- Kévte eAappég aokAoelg SIaTACEWY TTPIV OTTO KABE Xprion Kal EEKIVAOTE PE aPYES Kal
€UKOAEG KIVNOEIG. AuEroTe OTadIaKA PEXP! VO @TACETE OTNV £MOUUNTH TaxUTNTa.

- Au¢AoTe oTadIoKkd TNV avTioTaon.

- TeppatioTe TNV EQAPUOYH PHEIWVOVTAG TO PUBUO.

Epappoyn

ToTroBETOTE TO TTPOIOV UTTPOCTA OAG YIa EEACKNTN. ZEKIVACTE PE PIA EAQPPIA
TpoTrévnon avtiotaong. MNa va 1o kavete autd, xaAapwaTe Tn Bida avrtiotaong. Oco
Mo oQIXTA TTEPIOTPEPETAI N Bida avTioTaong, T6G0 TTIo SUCKOAO €ival va yupioouv Ta
TevTAA. MpoBepuavbeite TTpIv aTmd KGBE TTPOTTOVNGN KAVOVTOG SIOTACEIG KAl QOKATEIG
TpoBépuavang. Metd ammd kK&Be TTPOTTOVNGON Ba TTPETTEI VO XAAAPWVETE.

ExyOpvaon modiou ( Eik. J)

1. ToTrOBETAOTE TO TIPOIOV PUTTPOOTA CAG O¢€ €va eTTITTEDO, OTABEPO Kal Agio dATTEDO Kal
KaBioTe 6pBIol o€ pia KapéKAa pe TNV TTAATN 0ag euBegia PTTPOOTd ATTO TO TTPOIOV.

Odnyia: BeBaiwbeite 611 N kapékAa gival oTaBepr| Kal AveTn.

2. BaAte Ta 10010 0ag oTa TTEVTAA. H TTeTaAiEpa TTpéTrel va BpiokeTal eTTAvw aTTd 1O TTOdI
oaG.

3. ,00nynoTe” 1o TTodnAaTO PE Ta TTODIA.

4. MTTopeiTe va TTpOTTOVEIOTE TOOO TTPOG Ta EUTTPOG OGO KAl TTPOG TA TToW.

Exyopvaon xepi1ovU ( Eik. K)

1. TOTTOBETACTE TO QVTIKEIUEVO PUTTPOCTA 0OG O€ pia TTITTEDN, OTABEPN Kal Agia eTTIQAvEI
(11.X. O0TO UWOg Tou TpatreCiol) Kal kKaBioTe 6pBIol o€ pia KapEkAa pe TNV TTAATN 0ag ioia.

2. ToroBeTOTE TNV TTAAGUN TOU XEPIOU 0aG OTA TTEVTAA £TO1 WOTE N TIETAAIEPA va BpioKeTal
TTadvw a1od T0 XEPI 00G.

3.,00nynRoTe” 10 TTOdAAATO ME Ta XEPIQ.

4. MTTopEiTE Va TTPOTTOVEIOTE TOOO TTPOG TA EUTTPOG OGO Kal TTPOG TA TToW.

AgiToupyia evdeifewv 006vng

H 086vn atroteAcital ammd pia 086vn dU0 YPAUUWY PE DIAPOPETIKEG AsiToupyieg. H eTavw
ypapun oag deixvel Tnv Taxutnta (km/h) kai o1 akdAouBeg Asitoupyieg utropolv va
EMPAVITOUV OTNV KATW YPAUMA TTATWVTAG TO KOUUTTI:

* TIME: ¢ autr Tn Acimoupyia, n SIGPKEIQ TNG TPEXOUCAG TTPOTTOVNONG CAG EUQavieTal o€
AETTTA Kal SEUTEPOAETTTAL.
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* ODO: >¢ autr) Tn Aeimoupyia Ba &eite TN GUVOAIKN aTTOoTaoN (XAM.) OTTO TNV TOTTOBETNON
NG pTTatapiag.

* RPM: >¢ auTtr} Tn Aeimoupyia, eu@avigeTal n TTEPIGTPOPN TOU TTEVTAA ava AETTTO.

* DIST: >¢ autr| Tn Acitoupyia, n améoTacn TTou €xel dlavubei eppavifeTal ae XINOUETPA
atd TNV €vapén TG doknong.

* CAL: Aut) n Aeiroupyia gpgavicel TIg Bepuideg TTOU KAWATE OTNV TPEXOUTA TTPOTTOVNAON.

* SCAN: >¢ auTtr) Tn AeiImoupyia, ol dIaQopeg AsiToupyieg atTeikOVIoNG eppavifovTal EVAAAAE.
Odnyia: H katavdAwaon Beppidwv atroTeAei HOVO pIa KOTA TTPOCEYYION KATEUBUVTHPIa
YPAUN.

Odnyia: Otav dev xpnoigoTrolgital, N 006vn aTrevePYOTTOIEITAl QUTOPATA PIETA ATTO TTEPITIOU
TEOOEPQA AETTTA.

Mnd&eviopog TWV TIHWV

[MaTRoTE TO KOUWTTI yIa TTEPITTOU TECOEPA OEUTEPOAETTTA YIA VO ETTIOTPEWETE oTNV TIUN 0.

EmiAuon nmpoBAnuarwyv

Z@alpa

H 086vn dev d¢ixvel kayia p€Tpnan Tapd TNV Kivnan Tou TTeVTAA.

MOéavn aitia

O aio0nTpag dev £xel TOTT0OETNOEI CWOTA GTN BAoN Tou.

Auon

EAéyETe TN owaoTA €dpacn Tou aioBnTrpa, €av n 086vn dev deixvel TITTOTa TTAPA TNV Kivnon

TOU TTEVTAA (2. H).

1. Avoigte TNV 006VN 6TTWG KAVATE KATA TNV aGAAAYA TNG YTTATAPIAG KAl AQAIPETTE TNV
TTPOCEKTIKA.

2. ToTroBeTrOTE TTPOCEKTIKA TOV alIoBNTAPQ OTn Brikn Tou aloBNTAPQ, £GvV BEV £XEI
TOTT00€TNOEI CWOTA GTN Bdon Tou.

3. TomoBetr|oTE TNV 004VN oW OTO TTPOIOV Kal BERaIwBEITE OTI TO KOUUTTI TNG 08AVNG
O¢gix Vel TTPOog Ta KATW.

zZuvriipnon / KaBapiopog / AmoOnkeuon

KaBapioTe 10 avTikeigevo pe éva uypo Travi Kal ATTIO aTTOPPUTTAVTIKO.

Mpoooxn! Mnv agrveTe TNV uypacia va el0XwpProel oTnv 08ovn.

ATT0OnNKeUOTE TO AVTIKEINEVO O€ OTEYVO PEPOG. EEapTApaTa TTou uttokeivial o gBopd: Edv
TO TTPOIGV OV TTAPOUCIAlel TTAEOV avTIOTAON OTO TTEVTAA, O INAVTAG Kivnong éxel @Bapei. To
TTPOIOV TTPETTEI VO OVTIKATOOTAOEI.
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Odnyieg amokouIdng
ATTOKOMI®) CUCKEUAOIag

ATtroppiyTe TN cuokeuaaoia avaAoya pe Tov TUTTO. TOTTOBETAOTE TO XAPTOVI KAI TO
XapTOKIBWTIA OTN govada cUAAoY G XapTioU, TO AAOUPIVOXAPTO 0Tn HovAda GUAAOYHG
AVOKUKAWOCIUWY UAIKWV.

ATTOKOHIBN TIPOIOGVTOGg

To TTPOIdV TTPETTEI VO OTTOPPITITETAI HECW HIOG £EOUCIOdOTNHEVNG ETaIPEIag d1dBeang
ammoBAATWY 1 piag dNUOTIKAG eykatdoTaong 01d6song ammoBAATWY CUPPWVA JE TOUG
VOUOUG KAl TOUG KavOVIooUG TTou IoXUoUV aTn Xwpa oag. (loxuel otnv EupwTraikr ‘Evwon
KOl 0€ AAAEG EUPWTTATKES XWPES PE CUCTANATA XWPICTAG GUAAOYNG AVOKUKAWGCIUWY
UAIKWV). Mnyaivete TN cuoKeur o€ éva KEVTPO avakUKAwonNG. Ta TTAACTIKA Kail JETAAAIKG
MépN TTOU XPNCIKOTTOIOUVTAl JTTOPOUV Va SlaxwpeIoTOUV avd TUTTO Kal VO GVOKUKAWBOoUV.
PwTtnoTe TNV TOTMIKA 0ag eTaipeia didBeong ammoBARTwY ) To Kévipo EEutnpéTnong. @a
O1aB£00UE TIG EAATTWHATIKEG, ETTIOTPEPONEVEG GUOKEUEG GAG OWPEAV.

E O1 MaAI€g CUOKEUEG Bev TIpEmEl va amopppinTovTal pali ME Ta
mEmm OIKIAKd amoppipparal

Edv 10 TTp0idv dev ptropei TTAéov va xpnoipoTroindei, ka0 kaTavaAwTAG gival VOuIKa
UTTOXPEWMEVOG VA ATTOPPITITEN TIG TTAAIEG CUOKEUEG XWPIOTA ATTO TA OIKIOKA ATTOoppippaTa,
TT.X. 0€ éva onueio cUANOYAG aTo Brjpo/TnV TTEPIPEPEIG TOU. AUTO SlIacPaAilel OTI

Ol TTAAIEG CUOKEUEG AVOKUKAWVOVTAI CWOTA Kal OTI ATToQeUyOoVTal OI APVNTIKEG

EMTITWOEIG OTO TTEPIBAANOV. AUTOG gival 0 AGYOG yIa TOV OTTOIO OI NAEKTPIKEG CUOKEUEG
€MOonuaivovTal ge To GUUBOAO TTOoU aTTEIKOVICETAI £0W. Oa BI0BECOUNE TIG EAATTWUATIKEG,
EMOTPEPOUEVEG OUOKEUEG 00G dwpedv. PwTtroTe To Kévrpo EEuttnpétnang. O1 amAég Kai o1
ETTAVOAPOPTICOPEVEG PTTATAPIEG TTOU BEV €ival HOVIUA EYKATECTNUEVEG OTN CUOKEUN TTPETTEI
Va aQaIpOUVTal KOI VO OTTOPPITITOVTAI XWPIOTA TIPIV aTTO TNV améppiyn.

AHHE: ATTOBANTa o110 NAEKTPIKO Kal NAEKTPOVIKO £EOTTAIONO

K O1 amrAég Kal Ol EMAVA@OPTI{OHEVES UTTATAPIES BEV UTTAyOoVTOI
OTA OIKIOKA amoppippara!l

QG KOTaVOAWTEG, €I0TE VOUIKA UTTOXPEWMEVOI VA TTAPAdWOETE OAEG TIG UTTATAPIES KAl TIG
ETTAVOPOPTI(OPEVEG PTTATAPIEG, aveEdpTNTA ATTO TO AV TTEPIEXOUV eTTIBAAREIS ouaieg™ i
Ox1, o€ éva anueio ouAoyrg Tou duou/TNG KOIVOTNTAG 0aG ) O€ évav EUTTOPO AIAVIKAG
TTWANONG, WOTE VO PUTTOPOUV Va aTTopPIPBOoUV PE TPOTTO QIAIKO TTPOG TO TTEPIBAANOV.

O1 ptratapieg Kai o1 ETTavaQoPTICOPEVEG UTTATAPIEG TTPETTEI VA ETTIOTPEPOVTAI JOVO OTAV
£xouv atro@opTioTei! PWTACTE TNV TOTTIKA 0ag eTaipeia d1dBeang ammoBAATWY 1) To Kévtpo
E€utrnpétnong uaog.

*emonuaivovtal ye: Cd = Kaduio, Hg = Ydpdapyupog, Pb = MoAuBdog
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ARAwon TIEPi CUPHHOPPWONG

H dnAwon cuppdépewong EE ptopei va avalntnBei otnv akéAoubn dielbuvon:
SPEQ GmbH, Tannbachstrafl’e 10, 73635 Steinenberg/GERMANY

Tnv TAAPN dnAwaon cuppdpewaong Ba Tn Bpeite oTn dielBuvon
www.speg.de/konformitaetserklaerung

IvoTiToUTO €AéyXOU

TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, D-80339 Miinchen, GERMANY
Kwdikog opavong: 0123

Tnv ARPN d\Awaon cuppdpewong Ba Tn Bpeite oTn dielBuvaon
www.speq.de/konformitaetserklaerung.

Eyyonon kKai S1ax&ipion ummnpeciwyv

AyaTtrnToi TTeAATEG, auTd TO TTPOIOV £XEI EyyUNnan yia 3 xpovia aTTé TNV nuepounvia ayopdc.
> TEPITITWON EAATTWHATWY O€ AUTO TO TTPOIOV, EXETE VOUINA SIKAIWUATA £VAVTI TOU
TTWANTH TOU TTPOIOVTOG. AUTA Ta VOUIUA SIKAIWUOTA eV TTEPIOPICOVTal ATTO TNV £yYUNCH YOG
OTTWG opiCeTal aTn GUVEXEIQ.

'Opoi eyyonong

H trepiodog eyyunong apxidel atrd TNV nuepounvia ayopds. GuAGETE TNV TTPWTOTUTIN
amodeign oe aoPaAEG Pépog. AuTth atraiTeital wg amoédeign ayopdg. Edv mapouciaoTei
EAATTWHA UAIKOU F) KOTOOKEUNG EVTOG TPIWV ETWV ATTO TV NUEPOMNVIa ayopdg auTtol Tou
TTPOIOVTOG, Ba €TMIOKEUACOUNE ] Ba AVTIKATAOTAGOUE - KAT' ETTIAOYH PAG - TO TTPOIOV
dwpeav | Ba oag MOTPEWOUNE TNV TIPHA ayopdg. AuTr n TTapoxn eyyunong TTPpoUTroBETEl
OTI N EAOTTWUATIKF) CUOKEUN Kal N aTTodeIgn ayopdg (atrodeign Tapeiou) katatiBevral eviog
TNG TTEPIGOOU TWV TPIWV ETWV Kal OTI TTAPEXETAI GUVTOUN YPATTTH TTEPIYPAPH TG GUONG TOU
EAATTWHATOG KAl TOU XPOVOU EUPAVIOAG TOU.

Edv 10 eAdTTWPO KOAUTITETAI OTTO TNV €yyUNOT Pag, Ba AGBETE TTIOW TO ETTICKEUOCTUEVO 1
éva véo TTpoidv. ETnv EAAGSQ, n 1TePiodog eyyunong apxidel EK vEOU PE TNV AvTIKATAOTACN
TNG OUOKEUNG oUp@wva pe Tov NOMOZX 2251/1994.

Mepiodog eyyunong Kal VOMIPES ASIWOEIS VIO EAATTWHATA

H trepiodog eyyunong dev Trapareivetal atro Tnv Tapoxn yyunong. Auto ioxUel €TTiong yia
TO AVTOAAOKTIKG TTOU QvTIKABioTavTal Kal €MoKeuadovTal. Tuxov ZnuIEG ) EAATTWHOTA TTOU
uTTdp)ouVv AdN KATA TN GTIYUA TNG ayopds TTPETTEI VO avaPEPOVTal AUETWS PETA TO Avolyua
NG ouokeuaaoiag. O1 ETMOKEVES TTOU aTTaiTouvTal JETA TN AREN TnG TTepIddou eyyunong
UTTOKEIVTOI O€ XPEWON.

Eupog eyyonong

H ouokeun €xel TTapayBei eMUEAWS CUUQWVA PE AUOTNPEG 0BNYiES TTOIOTNTAG KAl £XEI
eAeyxOei oxohaoTIkd TTpIv atrd TNV TTapddoon.

H gyyunon 1oxUel yia eAhattwpata UAIKoU A Kataokeung. H rapouoa eyyunon &ev KAAUTITEI
€EQPTANOTO TOU TTPOIOVTOG TTOU UTTOKEIVTAI O€ QUAIOAOYIKH @BOPd Kal TTOPOUV ETTOPEVWG
va BswpnBoulv avaAwaiya, ) yia {nuiég o€ elBpauaTa eEapTAPATA, TT.X. OIOKOTITEG,

MTTOTOPIEG 1) TTOU Eival KOTOOKEUGOHUEVA ATTO YUOAI.
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H Trapouca eyyunon Trauvel va 1IoXUEl €AV TO TTPOIOV €XEl UTTOOTEI {nUId 1) OV €XEl
xpnoigotroinBei ) ouvinpnBei cwaoTd. MNa TN cwaoTr XPron TOU TTPOIOVTOG, TTPETTEI VO
TnPoUvTal auaTnpd OAeG ol 0dnyieg TTou divovTal aTo eyXelpidio odnylwv Xprong. O1 xproeig
KQI 01 EVEPYEIEG YIA TIG OTTOIEG YiveTal oUaTaon 1 TTPogIdOTToiNaN OTIG 0dnyieg XPriong
TIPETTEI VA ATTOPEUYOVTAl OE KABE TTEPITITWOT.

To TTPoidV TTPOOPIZETAI ATTOKAEIOTIKA YIO TIPOCWTTIKI Kal OX1 IO EUTTOPIKI XPHon. Z€
TTEPITITWON KOKAG KAl akaTAAANANG peTaxeipiong, xpriong Biag kai emeppacewy TTou dev
£€XOUV TTpayuaToTToINBEl aTTd TO £€0UCI0SO0TNUEVO JAG CUVEPYEIO, N £yyUnon GKUPWVETAL.

Aiekrepaiwon o€ TepiTTwon agiwong eyyonong

Mpokeipévou va dilao@alioTel N Taxeia diIEKTTEPAiWON TOU AITAUOTOS GAG, AKOAOUBAOTE

TIG £€AG 0dnyieg: MNa OAa T EPWTANATA, VO EXETE TIPOXEIPN TNV ATTODEIEN Kal TOV apIBuo
mpoidvTog (IAN 500574 _2510) wg atmédeIgn ayopdg.

MNa Tov apiBud Tou TTPOIGVTOG, avaTPEETE OTNV TTIVAKIdQ OTO TTPOIdV, O€ pIa XApagn oTo
TTPOIOV, 0TO €§WPUANO Tou eyxeIpIdiou 0ag (KATw apioTepd) ) 0TO auTOKOAANTO GTO TTioW 1
KATW PEPOG TOU TTPOIOVTOG.

Z& TEPITITWON ENPAVIONG AEITOUPYIKWY OPAAPATWV 1] GAAWV EAOTTWHATWY, ETTIKOIVWVAOTE
TTPWTA TNAEPWVIKA 1] HEOW NAEKTPOVIKOU TOXUOPOWEIOU PE TO THHMA ETTIOKEUWY TTOU
AVAQEPETAI OTN OUVEXEIQ.

Edv diamoTtwBei 61 £va TTpoidv gival EAATTWUOTIKO, UTTOPEITE va TO OTEIAETE dwpPEAV

oTn &1eBuvon EUTTNPETNONG TTOU 00G £XEI DOBEN, ETTICUVATITOVTAG TNV ATTOSEIEN KOl
aAvagEPOVTaG To EAATTWHA KOl TO XPOVO EJPAVICHG TOU.

>1n d1evuBuvon www.lidl-service.com pTTopEiTe va KOTEBATETE AUTA Kal TTOAAG GAAa
eyxelpidia, Bivreo TPoidvVTWYV

Kal AoyIopIkO eykatdoTaong. Autdg o Kwdikdg QR Ba oag petagpépel atreubeiag otn
oehida e¢uttnpétnong tng Lidl (www.lidl-service.com) kai pTTopeiTe va avoigeTte TIg 0dnyieg
Aeitoupyiag oag TTANKTpoAOywvTag Tov Kwdikd TTpoidvTtog (IAN 500574_2510).

D0
%

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

AicvOuvon Service: OPrANO FrYMNAZTIKHZ
SPEQ GmbH XEPIQN KAI NMOAIQN
Tannbachstr. 10

73635 Steinenberg/Germany MovTtého: SP-MB-020

Email: service@speq.de < .

Service-Hotline: 00800 30 777 999 Mpka: - CRIVIT

(dwpedv)

MapakaAoUue va Trponyeital
TNAEQPWVNUA TTPIV OTTO TNV ATTOOTOAN
8:00 - 17:00
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