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* Unit = Streckeneinheit
(km/mile) (Abb. G)

* Time = Zeitformat
(24hr/12hr) (Abb. H)

¢ Stellen Sie die Stunden (22)
ein (Abb. 1).

« Stellen Sie die Minuten (23)
ein (Abb. 1).

« Stellen Sie die Sekunden
(24) ein (Abb. 1).

« Stellen Sie den Wochentag
(25) ein (Abb. 1).

MO = Montag
TU = Dienstag
WE = Mittwoch
TH = Donnerstag
FR = Freitag

SA = Samstag
SU = Sonntag
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Hinweise zur Garantie
und Serviceabwicklung
Der Artikel wurde mit groBer
Sorgfalt und unter sténdiger
Kontrolle produziert. Sie erhal-
ten auf diesen Artikel drei Jahre
Garantie ab Kaufdatum. Bitte
bewahren Sie den Kassenbon
auf. Die Garantie gilt nur fir
Material- und Fabrikationsfehler
und entféllt bei missbréuch-
licher oder unsachgeméfier
Behandlung. Ihre gesetzlichen
Rechte, insbesondere die
Gewdhrleistungsrechte, werden
durch diese Garantie nicht
eingeschrankt.
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Setting the step counter
The display uses words and abbre-
viations in English. The following
steps are for the initial setup:

¢ Unit = distance unit (km/mile)
(Fig. G)

Time = time format
(24hr/12hr) (Fig. H)

Set the hours (22) (Fig. 1).
Set the minutes (23) (Fig. I).
Set the seconds (24) (Fig. I).
Set the day of the week (25)

(Fig. 1).
MO = Monday
TU  =Tuesday

WE = Wednesday
TH  =Thursday

FR = Friday
SA = Saturday
SU = Sunday

GB/IE

IAN: 326844_1904

Service Great Britain
Tel.: 0800 404 7657
E-Mail: deltasport@lidl.co.uk

@B service Ireland

Tel.: 1890 930 034
(0,08 EUR/Min.,
(peak))
(0,06 EUR/Min.,
(off peak))

E-Mail: deltasport@lidl.ie

GB/IE

* Réglez le jour de la semaine

(25) (fig. 1).
MO = lundi
TU  =mardi
WE = mercredi
TH =jeudi
FR = vendredi
SA = samedi
SU = dimanche

Weight (« WEI ») = poids
(30 - 220 kg) (fig. J)

Height (« HEI ») = taille
(100 - 250 cm) (fig. K)
Step-Length (« STP-L ») =
longueur des foulées

(25 - 250 cm) (fig. L)

Avant de pouvoir utiliser
I'article, vous devez entrer
quelques données personnelles.
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En cas d'éventuelles réclama-
tions, vevillez vous adresser a
la hotline de garantie indiquée
ci-dessous ou nous contacter
par e-mail. Nos employés du
service client vous indiqueront
la marche & suivre le plus
rapidement possible.

Nous vous renseignerons
personnellement dans tous les
cas. La période de garantie
n'est pas prolongée par
d’éventuelles réparations

sous la garantie, les garanties
implicites ou le remboursement.
Ceci s'applique également aux
pieces remplacées et réparées.
Les réparations nécessaires sont
a la charge de I'acheteur & la
fin de la période de garantie.
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Herzlichen Glickwunsch!
Mit Ihrem Kauf haben Sie sich
fir einen hochwertigen Artikel
entschieden. Machen Sie sich
vor der ersten Inbetriebnahme
mit dem Artikel vertraut.
Lesen Sie hierzu
aufmerksam die
nachfolgende
Bedienungsanlei-
tung.
Benutzen Sie den Artikel nur
wie beschrieben und fiir die
angegebenen Einsatzbe-
reiche. Bewahren Sie diese
Bedienungsanleitung gut auf.
Handigen Sie alle Unterlagen
bei Weitergabe des Artikels an

Dritte ebenfalls mit aus.
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* Weight (,WEI") = Kérper-
gewicht (30 - 220 kg) (Abb. J)
* Height (,HEI") = KérpergréBe
(100 - 250 cm) (Abb. K)
* Step-length (,STP-L”) = Schrit+
léinge (25 - 250 cm) (Abb. L)
Bevor Sie den Artikel benutzen
kénnen, missen Sie einige
persdnliche Daten eingeben.
Driscken Sie mehrfach die
MODE-Taste (2), um durch die
verschiedenen Werte zu wech-
seln. Driicken Sie die SET-Taste
(3), um den gewiinschten Wert
zu bestdtigen.
Stellen Sie die Strecken-
einheit (,Unit”, Abb. G) ein
(KM / Mile) .
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Bei etwaigen Beanstandungen
wenden Sie sich bitte an die
unten stehende Service-Hotline
oder setzen Sie sich per E-Mail
mit uns in Verbindung. Unsere
Servicemitarbeiter werden das
weitere Vorgehen schnellst-
méglich mit lhnen abstimmen.
Wir werden Sie in jedem Fall
persdnlich beraten.

Die Garantiezeit wird durch
etwaige Reparaturen aufgrund
der Garantie, gesetzlicher Ge-
wihrleistung oder Kulanz nicht
verldngert. Dies gilt auch fir
ersetzte und reparierte Teile.
Nach Ablauf der Garantie
anfallende Reparaturen sind
kostenpflichtig.

DE/AT/CH

* Weight ("WEI") = body
weight
(30 - 220kg) (Fig. J)
* Height ("HEI") = body height
(100 - 250cm) (Fig. K)
* Steplength (“STP-L")
(25 -250cm) (Fig. L)
You need to enter some person-
al data, before you can use the
product.
Press the MODE button (2)
several times, to switch between
the various settings. Press the
SET button (3) to confirm the
setting you require.
Set the distance unit (“Unit”,
Fig. G) (KM/Mile).
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Félicitations |
Vous venez d'acquérir un
article de grande qualité. Avant
la premiére utilisation, familiari-
sez-vous avec |'article.
Pour cela, vevillez
lire attentivement la
notice d’utilisation
suivante.
Utilisez I'article uniquement
comme indiqué et pour
les domaines d'utilisation
mentionnés. Conservez bien
cette notice d'utilisation. Si vous
cédez |'article & un tiers, veillez
& lui remettre |'ensemble de la
documentation.
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Appuyez plusieurs fois sur la
touche MODE (2) pour passer
entre les différentes valeurs.
Appuyez sur la touche SET
(3) pour confirmer la valeur
souhaitée.

Réglez I'unité de parcours

(« Unit », fig4 G), (KM/MI|e)
Remarque : Si vous choisis-
sez |'unité de distance « KM »,
I'unité de poids est affichée en
« kg » et I'unité de longueur
en « cm ». Si vous choisissez
« Mile », I'article affiche le
poids en « |b » et la longueur
en «inch ».

Réglez la base horaire

(« Time », ﬁg. H], (]2/24

heures).
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Article L217-16 du Code
de la consommation
Lorsque I'acheteur demande au
vendeur, pendant le cours de

la garantie commerciale qui lui
a été consentie lors de |'acqui-
sition ou de la réparation d'un
bien meuble, une remise en état
couverte par la garantie, toute
période d'immobilisation d'au
moins sept jours vient s’ajouter
& la durée de la garantie qui
restait & courir.

Cette période court & compter
de la demande d'intervention
de I'acheteur ou de la mise &
disposition pour réparation du
bien en cause, si cette mise &
disposition est postérieure & la
demande d'intervention.
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Lieferumfang

1 x Schrittz&hler

1 x Batterie (3 V=== CR2032)
1 x Bedienungsanleitung

Technische Daten
Batterietyp: 3 V=== CR2032

Herstellungsdatum
(Monat/Jahr): 10/2019

=== Symbol fir Gleichspannung
Messmethode: Sensor
Schrittanzeige: 0-99999 Schritte
Entfernungsanzeige: 0-9999 km
Kalorienanzeige: 0-99999 keal
Einstellbares Nutzergewicht:
30-220 kg (auf 1 kg genau
einstellbar)

Voreinstellung: 50 kg
Karpergrofe: 100-250 cm
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Hinweis: Wenn Sie sich

fur die Streckeneinheit ,KM”
entscheiden, wird die Gewichts-
einheit in ,kg” und die Léngen-
einheit in ,cm” angezeigt.
Wenn Sie ,Mile” wahlen, zeigt
der Artikel das Gewicht in ,Ib”
und die Lénge in ,inch” an.

- Stellen Sie das Zeitformat
(,Time", Abb. H) ein

(12 / 24 Stunden).

Stellen Sie die Stunden (22)
ein (Abb. I).

Stellen Sie die Minuten (23)
ein (Abb. 1).

- Stellen Sie die Sekunden
(24) ein (Abb. 1).

Stellen Sie den Wochentag
(25) ein (Abb. 1).
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IAN: 326844_1904

Service Deutschland
Tel. 0800 5435111

E-Mail: deltasport@lidl.de
Service Osterreich
Tel: 0820 201 222
(0,15 EUR/Min.)
E-Mail: deltasport@lidl.at
(CH) Service Schweiz
Tel: 0842 665566
(0,08 CHF/Min.,
Mobilfunk max.
0,40 CHF/Min.)
E-Mail: deltasport@lidl.ch
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Note: If you decide to set

the distance unit in “KM”, the

weight unit will be in “kg” for-

mat, and the length unit will be

in “cm” format. If you decide

to use “Miles”, the product will

show weight in “Ib” format and

length in “inch”.

- Set the time format (“Time”,
Fig. H) (12/24 hours).

- Set the hours (22) (Fig. 1).

Set the minutes (23) (Fig. I).

Set the seconds (24) (Fig. I).

- Set the day of the week (25)

(Fig. 1).

Set your weight (“Weight”,

Fig. J).
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Etendue de la livraison
1 podomeétre
1 pile (3 V===CR2032)
1 notice d'utilisation
Caractéristiques
techniques
Type de pile :
3 V===CR2032
Date de fabrication
(mois/année) : 10/2019
=== Symbole de tension
continue
Méthode de mesure : Capteur
Affichage des pas :
0-99999 pas
Affichage de la distance :
0-9999 km
Affichage des calories :
0-99999 keal
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Réglez les heures (22)

(fig. 1).

Réglez les minutes (23)

(fig. 1).

Réglez les secondes (24)

(fig. 1).

Réglez le jour de la semaine

(25) (fig. 1).

Réglez votre poids

(« Weight », fig. J).
Remarque : Lors de la saisie
du poids, veillez & tenir compte
de poids supplémentaires
comme les vétements ou le sac
& dos.

Réglez votre taille

(« Height », fig. K).

Réglez votre longueur de

pas (« Step-Length » fig. L).
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Indépendamment de la garan-
tie commerciale souscrite, le
vendeur reste tenu des défauts
de conformité du bien et des
vices rédhibitoires dans les
conditions prévues aux articles
1217-4 &1217-13 du Code de
la consommation et aux articles
1641 & 1648 et 2232 du
Code Civil.

Article L217-4 du Code de
la consommation

Le vendeur livre un bien
conforme au contrat et répond
des défauts de conformité exis-
tant lors de la délivrance.
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Voreinstellung: 150 cm
Einstellbare Schrittlénge:
25-250 cm

Voreinstellung: 62 - 104 cm

(ie nach Kérpergrafie)
Zeitformat: 12/24 Stunden
Batterie: 1 Batterie CR2032
(3 V (Gleichstrom), Lithium)
Zulassiger Temperaturbereich:
0-50 °C
BestimmungsgemadéBe
Verwendung

Der Artikel ist als Schrittzéhler fir
den privaten Gebrauch entwickelt
worden. Nicht geeignet fir die
Erfassung medizinischer Daten.
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Stellen Sie Ihr Gewicht
(,Weight”, Abb. J) ein.
Hinweis: Achten Sie darauf,
bei der Gewichtseingabe zusétz-
liche Lasten wie Kleidung oder
Rucksack miteinzubeziehen.
Stellen Sie Ihre Kérpergrofe
(,Height”, Abb. K) ein.
Stellen Sie lhre Schrittléinge
(,Step-Length”, Abb. L) ein.
Hinweis: Der Artikel zeigt
eine durchschnittliche Schritt-
l&nge an, die anhand Ihrer
Eingabe der Kérpergrofe
ermittelt wird.
Fir genauere Messergebnisse
kénnen Sie Ihre persdnliche
Schrittlénge ermitteln und manu-
ell veréindern.
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Congratulations!

You have chosen to purchase a
high-quality product. Familiarise
yourself with the product before
using it for the first time.

Dﬂ Read the following
operating

instructions

carefully.
Use the product only as de-
scribed and only for the given
areas of application. Store
these operating instructions
carefully. When passing the
product on to third parties,
please also hand over all
accompanying documents

GB

Note: When inputting your
weight, make sure to take
additional weight, such as
your clothing or rucksack, into
account.

Set your height (“Height”,

Fig. K).
Set your step length (“Step-
Length”, Fig. L).

Note: The product shows an
average step-length, which is
ascertained via your body size
entry. For more accurate meas-
urements, you can ascertain
your personal step-length, and
change it manually. Measure

a short distance of 10 metres,
and count the steps required for
this distance.

GB/IE

Poids de I'utilisateur réglable :
30-220 kg (réglable avec une
précision de 1 kg)

Préréglage : 50 kg

Taille : 100-250 cm
Préréglage : 150 cm

Longueur de pas réglable :
25-250 cm

Préréglage : 62 - 104 cm
(selon la taille)

Base horaire : 12/24 heures
Pile : 1 pile CR2032

(3 V (courant continu), lithium)
Plage de température admissible :
0-50°C

Utilisation conforme a
sa destination

L'article a été congu comme po-
dométre destiné & un usage privé.
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Remarque : L'article affiche
une longueur de pas moyenne
en fonction de la taille de votre
corps. Pour obtenir des résultats
de mesure plus précis, vous
pouvez déterminer personnel-
lement votre longueur de pas
et la modifier manuellement.
Mesurez une courte distance
de max. 10 métres et comptez
les pas dont vous avez besoin
pour cette distance. Divisez

la distance par le nombre de
pas et vous obtiendrez votre
longueur de pas.

Confirmez votre choix en
appuyant plusieurs fois sur la
touche SET.
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Il répond également des
défauts de conformité résultant
de I'emballage, des instructions
de montage ou de I'installation
lorsque celle-ci a été mise & sa
charge par le contrat ou a été
réalisée sous sa responsabilité.
Article L217-5 du Code de
la consommation

Le bien est conforme au

contrat :

1° S”il est propre & I'usage ha-

bituellement attendu d'un bien

semblable et, le cas échéant :

* s'il correspond & la descrip-
tion donnée par le vendeur
et posséder les qualités
que celuici a présentées
a 'acheteur sous forme
d’échantillon ou de modéle ;
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Teilebeschreibung
Artikel:

LCDisplay
MODE-Taste

SET-Taste
Antischockring
Giirtelclip
Batteriefachabdeckung

B & B R E

Batteriefach
Display:

Step-Modus
Wochen-Anzeige
Tages-Anzeige

Anzeige fiir niedrigen
Batteriestand

El Bl [=]
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Messen Sie eine kurze Distanz
von max. 10 Metern aus und
zdhlen Sie die Schritte, die Sie
fir diese Enffernung benstigen.
Teilen Sie die Distanz durch

die Anzahl der Schritte und

Sie erhalten lhre Schrittldnge.
Bestdtigen Sie lhre Auswahl
durch nochmaliges Driscken der
SET-Taste.

Funktionen

Driicken Sie wiederholt die
MODE-Taste, um durch die
verschiedenen Modi zu
wechseln (Uhrzeit, STEP, sowie
7-Tage-Speicher).

DE/AT/CH

Package Contents

1 x pedometer

1 x battery (3V === CR2032)
1 x operating instructions

Technical data
Battery type: 3V === CR2032

Date of manufacture
(month/year): 10/2019

=== Symbol for DC voltage
Measurement method: Sensor
Step display: 0-99999 steps
Distance display: 0-9999 km
Calorie display: 0-99999 kcal
Adjustable user weight display:
30-220kg (adjustable to an
exactitude of Tkg)

Default setting: 50kg

Height: 100-250cm

Default setting: 150cm

GB/IE

Divide the distance by the
number of steps, and you will
obtain your step length.
Confirm your selection by press-
ing the SET button again.
Operation

Press the MODE button several
times, to switch through the
various modes (Time, STEP, as
well as the 7-day storage).
Time Mode

The current time and the day
of the week is displayed in the
display.

Step mode

The amount of steps measured
on the given day, as well as
the duration of activity, are

displayed.

GB/IE

Ne convient pas pour collecter
des données médicales.

Description des piéces
Article :

Affichage LC
Touche MODE
Touche SET
Bague anti-choc

Clip ceinture

Cache du compartiment
a pile

& B B EE R E

N

Compartiment & pile
Affichage :
Mode STEP

Iz‘ Affichage des semaines
Affichage du jour

FR/BE

Fonctionnement
Appuyez & nouveau sur la
touche MODE pour passer entre
les différents modes (heures,
STEP, ainsi que mémoire 7 jours).
Mode heure

L'heure actuelle et le jour de
semaine s'affichent.

Mode STEP

Le nombre de pas mesurés du
jour actuel ainsi que le temps
actif s'affichent.

Remarque : L'article est doté
d'un filtre de 10 pas afin d'aug-
menter la précision du nombre de
pas. Ceci nécessite au moins 10
pas pour le capteur pour saisir le
comportement actif de |'ufilisateur
par rapport au calcul de la vitesse
et de la distance.
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* s'il présente les qualités
qu’un acheteur peut légiti-
mement attendre eu égard
aux déclarations publiques
faites par le vendeur, par le
producteur ou par son repré-
sentant, notamment dans la
publicité ou I'étiquetage ;

2° Ou s'il présente les caracté-

ristiques définies d’un commun
accord par les parties ou étre
propre & tout usage spécial
recherché par I'acheteur, porté

4 la connaissance du vendeur

et que ce dernier a accepté.
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PM-Symbol (12-Std. -
Format)
Schrittzahl

Kalorienanzeige

Gramm-Symbol (Fettver-
brennung)

Aktivitét Schrittzahler
Temperaturanzeige
km / m pro Stunde

Durchschnittliche
Geschwindigkeit

Aktuelle Geschwindigkeit

EIR] & EEE G EE E

7-Tage-Speicher
HINWEIS: Sie kénnen das
Display (1) nicht ausschalten.

DE/AT/CH

Uhrzeit-Modus
Im Display wird die aktuelle
Uhrzeit und der Wochentag

angezeigt.

STEP-Modus

Die Anzahl der gemessenen
Schritte des aktuellen Tages
sowie die Aktivzeit werden
angezeigt.

Hinweis: Der Artikel ist mit
einem 10-Schritt-Filter ausge-
stattet, um die Genavigkeit

der Schrittanzahl zu erhéhen.
Dies erfordert mindestens 10
Schritte fir den Sensor, um das
aktive Verhalten des Benutzers
in Bezug auf Geschwindigkeits-
und Distanzberechnung zu
erfassen.
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Adijustable step length: 25-250cm
Default setting: 62-104cm

(as per body size)

Time format: 12/24 hours
Battery: 1 Battery CR2032
(3V (direct current), lithium)
permitted temperature: 0-50°C

Intended use

The product has been devel-
oped as a step counter for
private use. Not suitable for the
collection of medical data.

Parts description
Product:

LC Display
MODE button
SET button

GB/IE

Note: The product has been
fited with a 10-step filter, to
ensure a higher level of accura-
cy. The sensor requires at least
10 steps, to record the active
behaviour of the user, with
regard to speed and distance
calculation. The initial display
of the number of steps will
therefore be higher than 10.
Press the SET button several
times to switch through activi-
ty duration, distance, calories
used, fatburning, current
speed, average speed, and
temperature in STEP mode.
(Fig. E-F).

GB/IE

Affichage du niveau bas
de la pile

Symbole PM (format 12
heures)

Nombre de pas

Affichage des calories

Symbole gramme (com-
bustion des graisses)

Activité podometre

Affichage de la tempé-
rature

km/m par heure

0

Vitesse moyenne

BlEIE E 6 E EE E E]

o

Vitesse actuelle

Mémoire 7 jours
REMARQUE : Vous ne pouvez
pas éteindre |'affichage (1).
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L'affichage du début du
nombre de pas doit de ce fait
dépasser 10.

- Appuyez plusieurs fois sur
la touche SET pour passer
en mode STEP entre les affi-
chages temps actif, parcours,
consommation énergétique,
combustion de graisse,
vitesse actuelle, vitesse
moyenne et température.
(fig. E-F).

Période active

Le temps de mouvement

(Time = ,T") de I'article le jour

actuel s'affiche.

Parcours

La distance (Distance = ,D")

parcourue du jour actuel (en

km) s'affiche.
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Article L217-12 du Code de
la consommation

L'action résultant du défaut de
conformité se prescrit par deux
ans & compter de la délivrance
du bien.

Article 1641 du Code civil
Le vendeur est tenu de la
garantie & raison des défauts
cachés de la chose vendue qui
la rendent impropre & I'usage
auquel on la destine, ou qui
diminuent tellement cet usage
que |'acheteur ne I'aurait pas
acquise, ou n'en aurait donné
qu’un moindre prix, s'il les avait
connus.
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Der Stromverbrauch zum
Betrieb des Displays ist sehr ge-
ring und l&sst sich mit dem einer
Armbanduhr vergleichen.
Sicherheitshin-
weise!
Wichtig: Lesen Sie diese
Bedienungsanleitung
sorgfdéltig und bewahren
Sie diese unbedingt auf!
* Der Artikel ist kein Spielzeug.
* Priifen Sie den Artikel vor
jedem Gebrauch auf Besché-
digungen oder Abnutzungen.
Der Artikel darf nur in
einwandfreiem Zustand
verwendet werden!
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Die anféngliche Anzeige

der Schrittanzahl wird daher

oberhalb von 10 liegen.
Drijcken Sie mehrfach die
SET-Taste, um im STEP-Mo-
dus durch die Anzeigen fir
Aktivzeit, Strecke, Kalorien-
verbrauch, Fettverbrennung,
aktuelle Geschwindigkeit,
durchschnittliche Geschwin-
digkeit und Temperatur zu
wechseln (Abb. E - F).

Aktivzeit

Die Bewegungszeit (Time = ,T")

des Artikels am aktuellen Tag

wird angezeigt.

Strecke

Die zuriickgelegte Strecke

(Distance = ,D"”) des aktuellen

Tages (in km) wird angezeigt.
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Anti-shock ring
Belt clip
Battery housing lid

& =] [+ 5]

Battery housing
Display:

Step mode

Weekly display
Daily display

Low battery indicator

PM symbol (12-hour
format)

Number of steps
Calorie display
Gram symbol (fat-burning)

EEEE & EEREE

Activity step counter

GB/IE

Activity duration

Activity duration (Time = ,T") of
the product on the given day is
displayed.

Distance

The distance covered (Distance
=,D") on a given day is
displayed (in km).

Calories used and fat
burned

The calories (Calorie = “C")
used and fat burned (Fat-burn-
ing = “F") on a given day are
displayed in g.

Note: The calories used infor-
mation is only an approximate
value.
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La consommation électrique
pour le fonctionnement de
I'affichage est trés faible et
est comparable & une montre
bracelet.

Consignes de
sécurité !
Important : Lisez ce mode
d’emploi avec soin et
1o aheal 1

Larticle n'est pas un jouet.
Vérifiez |'article avant
chaque utilisation en vue de
détecter des détériorations
ou de |'usure. L'article doit
étre uniquement utilisé dans
un état impeccable !
Aucune modification ne doit
étre apportée & |'article |
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Consommation énergé-
tique et combustion des
graisses

Les calories (Calorie = « C »)
brolées et la combustion de
graisse (Fatburning = « F ») en
g du jour actuel s'affichent.
Remarque : L'indication des
calories brolées est uniquement
une valeur approximative.
Vitesse

La vitesse actuelle (Current
Speed = « CUS ») et moyenne
(Average Speed = « AVS »)
sont affichées en km/h.
Température

La température (17) actuelle
s'affiche.
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Article 1648 1er alinéa du
Code civil

L'action résultant des vices
rédhibitoires doit étre intentée
par I'acquéreur dans un délai
de deux ans & compter de la
découverte du vice.

Les piéces détachées indispen-
sables & I'ufilisation du produit
sont disponibles pendant la du-
rée de la garantie du produit.
IAN : 326844_1904

Service France

Tel.: 0800 919270

E-Mail : deltasport@lid|.fr

Service Belgique
Tel.: 070270171

(0,15 EUR/Min.)
E-Mail : deltasport@lidl.be
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* Es diirfen keine Modifikatio-
nen am Artikel vorgenommen
werden!

* Dieser Artikel kann von
Kindern ab 8 Jahren und
dariiber sowie von Personen
mit verringerten physischen,
sensorischen oder mentalen
Féhigkeiten oder Mangel
an Erfahrung und Wissen
benutzt werden, wenn sie
beaufsichtigt oder beziglich
des sicheren Gebrauchs des
Gerétes unterwiesen wurden
und die daraus resultieren-
den Gefahren verstehen.

¢ Setzen Sie den Artikel

- keiner direkten Sonnenein-
strahlung,
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Kalorienverbrauch und
Fettverbrennung

Die verbrauchten Kalorien
(Calorie ,C") und Fettverbren-
nung (Fatburning = ,F*) ing
des aktuellen Tages werden
angezeigt.

Hinweis: Die Angabe der
verbrauchten Kalorien ist nur
ein Annéherungswert.
Geschwindigkeit

Die aktuelle (Current Speed =
,CUS") und die durchschnittli-
che (Average Speed = ,AVS”)
Geschwindigkeit werden in km
/ h angezeigt.

Temperatur

Die aktuelle Temperatur (17)
wird angezeigt.
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Temperature display
km/m per hour
Average speed
Current speed

7-day storage

NOTE: You cannot switch off
the display (1). The electricity
used to power the display is

very low and can be compared
with that of a wristwatch.

Safety informa-
tion!
Important: Please read
the operating instructions
carefully and keep them
for future reference!
* The product is not a toy!
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Speed

The calories (Calorie = “C”)
used and fat burned (Fat-burn-
ing = “F") on a given day are
displayed in g.

Temperature

The current temperature (17)

is shown.

Previous-day mode
and 7-day storage

Press the MODE button twice to
reach this mode. The number of
steps, exercise timer, distance
covered, calorie-counter,
fatburning values and average
speed each day is automat-
ically stored by the product.
The values are reset each day
at 0:00.
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Cet article peut étre utilisé

par les enfants & partir de

8 ans et par les personnes

dont les capacités mentales,

sensorielles et physiques

sont réduites ou manquant

d’expérience ou de connais-

sances s'ils sont surveillés ou

si l'usage sor de |'appareil

leur a été indiqué et s'ils

comprennent les dangers qui

en résultent.

N'exposez pas |'article

- au rayonnement direct du
soleil,

- & des températures extrémes,

- & 'humidité/la pluie.

Sinon |'article risque d'étre

détérioré.
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Mode jour précédant
et mémoire 7 jours
Appuyez deux fois sur la
touche MODE pour accéder &
ce mode. Le nombre de pas, la
minuterie exercice, la distance
parcourue, le compteur de
calories, la combustion de
graisse et la vitesse moyenne
d’une journée sont enregistrés
automatiquement par I'article.
Les valeurs sont respectivement
réinitialisées & 0:00 h.

- Appuyez plusieurs fois sur la
touche SET pour faire défiler
les données enregistrées des
7 derniers jours ainsi que la
distance ODO (odométre)
parcourue jusque lors.
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Gefeliciteerd!
Met uw aankoop hebt u voor
een hoogwaardig artikel geko-
zen. Zorg ervoor dat u voor de
ingebruikname met het artikel
vertrouwd raakt.
Lees hiervoor de
volgende
bedieningshandlei-
ding zorgvuldig
door.
Gebruik het artikel alleen zoals
omschreven en voor het aan-
gegeven doel. Bewaar deze
bedieningshandleiding goed.
Geef alle documenten mee als
u het artikel aan iemand anders
geeft.
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- keinen extremen Tempera-
turen,
- keiner Feuchtigkeit / keinem
Regen aus.
Andernfalls droht eine
Beschddigung des Artikels.
¢ Schijtzen Sie den Artikel
vor Nésse und Feuchtigkeit.
Tauchen Sie den Artikel
nicht in Wasser oder andere
Flssigkeiten!
¢ Verwenden Sie nur den
Batterietyp: 3 V/CR2032.
Warnhinweise Batterien!
Entfernen Sie die Batterien,
wenn diese verbraucht sind
oder der Artikel léngere Zeit
nicht verwendet wird.
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Vortages-Modus und
7-Tage-Speicher

Driscken Sie zweimal die MO-
DE-Taste, um in diesen Modus
zu gelangen. Die Schrittzahl,
Ubungstimer, zuriickgelegte
Strecke, Kalorienzdhler,
Fettverbrennung und durch-
schnittliche Geschwindigkeit
eines jeden Tages speichert der
Artikel automatisch. Die Werte
werden jeweils um 0:00 Uhr
zuriickgesetzt.

Driicken Sie mehrfach die
SET-Taste, um durch die ge-
speicherten Daten der letzten
7 Tage sowie die bisher
insgesamt zuriickgelegte
Strecke ODO (Odometer) zu

bléttern.
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Check the product for
damage or wear before
each use. The product may
only be used when in perfect
condition!

The product may not be
modified in any way!

This product may be used

by children from 8 years

of age upwards, as well

by persons with diminished
physical, sensory or mental
abilities, or those with litlle
experience and knowledge,
if they are supervised or
instructed with regard to its
safe use, and provided they
also understand the potential
associated risks.
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- Press the SET button several
times to scroll through the
stored data of the last 7 days,
as well as the overall total
distance ODO (odometer).

Switching on the backlight

Press the MODE button for

approx. 3 seconds. The back-

light will switch on for around

3 seconds.

Energy saving mode

If the product is not used for ap-

prox. 3 minutes, it automatically

switches into energy saving
mode. The display simply
shows the time.

Resetting the product

To change the personal set-

tings, you must reset the device

completely.
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* Protégez |'article de I'humidi-
té. Ne plongez pas |'article
dans de I'eau ou dans
d'autres liquides !

« Utiliser uniquement le type
de pile : 3V / CR2032.

Consignes pour les piles !

* Retirer les piles lorsqu’elles

sont usagées ou en cas de

non-utilisation prolongée de

I'article.

Ne pas utiliser des piles

de type ou de marque

différent, des piles neuves et

usagées en méme temps ou
des piles dont la capacité
est différente car celles-ci
fuient et peuvent causer des
dommages.
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Allumer le rétroéclairage
Appuyez pendant environ 3
secondes sur la touche MODE.
Le rétro-éclairage s'allume
pendant environ 3 secondes.
Mode économie d’énergie
Lorsque 'article n’est pas utilisé
pendant 3 minutes environ,

il passe automatiquement en
mode économie d'énergie.
Laffichage indique uniquement
I'heure.

Réinitialiser I’article

Vous devez entiérement
réinitialiser I'article pour
pouvoir modifier les réglages
personnels. Pour cela, appuyez
simultanément sur les touches
MODE et SET pendant env.

3 secondes.
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Leveringsomvang

1 x stappenteller

1 x batterij (3 V === CR2032)
1 x bedieningshandleiding

Technische gegevens
Type batterij: 3 V=== CR2032

Fabricagedatum
(maand/jaar): 10/2019

=== Symbool voor
gelijkspanning
Meetmethode: Sensor
Stapweergave:
0-99999 stappen
Afstandsweergave:
0-9999 km
Calorieénweergave:

0-99999 keal
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Benutzen Sie keine verschiede-
nen Batterie-Typen, -Marken,
keine neuen und gebrauchten
Batterien miteinander oder
solche mit unterschiedlicher
Kapazitét, da diese auslaufen
und somit Schéden verursa-
chen kénnen.

Beachten Sie die Polaritdt
(+/-) beim Einlegen.
Tauschen Sie alle Batterien
gleichzeitig aus und entsor-
gen Sie die alten Batterien
vorschriftsméBig.

Warnung! Batterien diirfen
nicht geladen oder mit
anderen Mitteln reakfiviert,
nicht auseinandergenommen,
nicht ins Fever geworfen oder
kurzgeschlossen werden.
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Hintergrundbeleuchtung
einschalten

Drijcken Sie ca. 3 Sekunden
lang die MODE-Taste. Die Hin-
tergrundbeleuchtung schaltet sich
fir ca. 3 Sekunden lang an.
Energiesparmodus

Wenn der Artikel ca. 3 Minuten
lang nicht benutzt wird, schaltet
er automatisch in den Energie-
sparmodus. Das Display zeigt
lediglich die Uhrzeit an.
Artikel zuriicksetzen

Um Anderungen an den persanli-
chen Einstellungen vornehmen zu
kénnen, miissen Sie den Artikel
vollstéindig zuriicksetzen. Dri-
cken Sie dazu die MODE-Taste
und die SET-Taste gleichzeitig fir
ca. 3 Sekunden.
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Do not expose the product
- to direct sunlight,

- exireme temperatures,

- moisture/rain.

Otherwise, the product may
be damaged.

Protect the product from wet
and moist conditions. Do
not submerge the product in
water or other fluids!

Only use the battery type:
3V / CR2032.

Warnings on batteries!
Remove the batteries if they
are empty or if the product is
not going to be used for an
extended period.
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To do this, keep the MODE
button and the SET button
pressed down at the same

time for approx. 3 seconds. All
saved data will be deleted. The
device then switches back into
the setting mode.

Note: This function is only
available to you after you input
your personal information and
after you have pressed the SET
button.

Setting the time

You can change the time without
deleting the saved training data.
In the time mode, keep the SET
button pressed down until the
TIME indicator appears on the
display.
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* Respecter la polarité (+/-)
lors de I'insertion.
Remplacer toutes les piles
en méme temps et éliminer
les piles usagées selon les
directives en vigueur.
Avertissement | Les piles

ne doivent étre ni chargées
ni réactivées par d'autres
moyens. Elles ne doivent étre
ni démontées, ni jetées au
feu ni court-circuitées.
Toujours conserver les piles
hors de portée des enfants.
Ne pas utiliser des piles
rechargeables |

Le nettoyage et |'entretien
incombant & |'vilisateur ne
doivent pas étre effectués par
des enfants non surveillés.
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Les données enregistrées sont
effacées. L'article revient en
mode réglage.

Remarque : Cette fonction
n'est disponible qu’aprés avoir
saisi vos données personnelles
et les avoir confirmées en
appuyant sur la touche SET.
Régler I’heure

Vous pouvez modifier I'heure
sans supprimer les données
d’entrainement enregistrées.
Maintenez pour cela la touche
SET appuyée en mode heure
jusqu'a ce que I'affichage TIME
apparaisse & 'affichage.
Remarque : Réglez |'heure
et le jour de la semaine de
nouveau, aprés avoir remplacé
la pile du article.
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Instelbaar gewicht van de ge-
bruiker: 30-220 kg (instelbaar
tot op 1 kg nauwkeurig)
Voorinstelling: 50 kg
Lichaamslengte: 100-250 cm
Voorinstelling: 150 cm
Instelbare staplengte: 25-250
cm

Voorinstelling: 62 - 104 cm
(afhankelijk van de maat van
het lichaam)

Tijdindeling: 12/24 vur
Batterij: 1 batterij CR2032

(3 V (gelijkstroom), lithium)
toegestaan temperatuurbereik:
0-50 °C

Beoogd gebruik

Het artikel is ontwikkeld als
stappenteller voor particulier
gebruik.
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* Bewahren Sie Batterien
immer auBerhalb der Reich-
weite von Kindern auf.

* Verwenden Sie keine wieder-
aufladbaren Batterien!

* Reinigung und Benutzer-War-
tung dirfen nicht von Kin-
dern ohne Beaufsichtigung
durchgefihrt werden.

* Reinigen Sie bei Bedarf
und vor dem Einlegen die
Batterie- und Gerdtekontakte.

* Setzen Sie die Batterien kei-
nen extremen Bedingungen
aus (z. B. Heizkdrper oder
direkte Sonneneinstrahlung).
Es besteht ansonsten erhéhte
Auslaufgefahr.
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Die gespeicherten Daten wer-
den geldscht. Der Artikel kehrt
in den Einstellmodus zurick.
Hinweis: Diese Funktion

steht lhnen erst zur Verfigung,
nachdem Sie lhre persénlichen
Daten eingegeben und durch
Drijcken der SET-Taste bestdtigt
haben.

Uhrzeit einstellen

Sie konnen die Uhrzeit édndern,
ohne die gespeicherten Trai-
ningsdaten zu Ischen.

Halten Sie dazu im Uhrzeit-
modus die SET-Taste solange
gedriickt, bis die TIME-Anzeige
im Display erscheint.
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Do not use different

battery types or brands,

new and used batteries in
combination, or batteries
with different capacities, as
they leak and can thus cause
damage.

Observe the polarity (+/-)
when inserting batteries.
Change all batteries at the
same time and dispose of the
old batteries properly.
Warning! Batteries may not
be charged or reactivated in
any way. They may not be
dismantled, thrown into fire,
or short-circuited.

Always keep batteries out of
the reach of children.
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Note: Set the time and day

of the week again after you
replace the batteries.

Use

Fasten the product with the belt
clip, or put it into one of your
front trouser pockets. The prod-
uct must fit snugly to measure
data accurately.

Storage, cleaning
When not in use, always

store the product dry, clean,
without batteries and at room
temperature.

Wipe clean with a dry cloth
only.

IMPORTANT! Never clean the
product with harsh cleaning
agents.
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Nettoyer les contacts de la
pile et de |'appareil si néces-
saire et avant I'insertion.

Ne pas exposer les piles &
des conditions extrémes (p.
ex. radiateurs ou rayons di-
rects du soleil). Il existe sinon
un risque élevé de fuite.
L'ingestion de piles peut étre
mortelle. Par conséquent,
conserver les piles hors de
portée des jeunes enfants. En
cas d'ingestion d'une pile,
consulter immédiatement un
médecin.
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Utilisation

Fixez I'article & I'aide du clip
ceinture ou mettez-le dans |'une
des poches de pantalon avant.
Larticle doit &tre correctement
positionné afin de pouvoir
mesurer correctement.
Stockage, nettoyage
Lorsque vous n'utilisez pas
I'article, rangez-le toujours
dans un endroit sec, propre,
sans piles et & une température
ambiante.

Essuyez uniquement avec un
chiffon de nettoyage a sec.
IMPORTANT ! Ne jamais laver
avec des produits de nettoyage
agressifs.
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Niet geschikt voor het vastleg-
gen van medische gegevens.

Beschrijving van de

onderdelen
Artikel:

Led-scherm
MODEknop
SET-knop
Antischokring
Riemclip

E Batterijvakafdekking
Batterijvak
Scherm:
Step-modus
E Weekweergave
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* Batterien kénnen beim
Verschlucken lebensgeféhrlich
sein. Bewahren Sie deshalb
Batterien fir Kleinkinder
unerreichbar auf. Wurde eine
Batterie verschluckt, muss
sofort medizinische Hilfe in
Anspruch genommen werden.

Gefahr!

* Gehen Sie mit einer besché-

digten oder auslaufenden

Batterie GuBBerst vorsichtig um

und entsorgen Sie diese umge-

hend vorschriftsméBig. Tragen

Sie dabei Handschuhe.

Wenn Sie mit Batteriesdure

in Beriihrung kommen,

waschen Sie die betreffende

Stelle mit Wasser und Seife.
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Hinweis: Stellen Sie die Uhr-
zeit und den Wochentag erneut
ein, nachdem Sie die Batterie
im Artikel ausgetauscht haben.
Verwendung

Befestigen Sie den Artikel
mittels des Girtelclips oder
stecken Sie ihn in eine der
vorderen Hosentaschen. Der
Artikel muss fest anliegen, um
genau messen zu kdnnen.
Lagerung, Reinigung
Lagern Sie den Artikel bei
Nichtbenutzung immer trocken,
sauber, ohne Batterien und bei
Raumtemperatur.

Nur mit einem trockenen Reini-
gungstuch sauber wischen.
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Do not use rechargeable
batteries!

The cleaning and user-main-
tenance may not be carried
out by children without
supervision.

Clean the batteries and the de-
vice contacts as necessary and
before inserting the batteries.
Do not expose the batteries
to extreme conditions (e.g.
radiators or direct sunlight).
Otherwise there is an
increased risk of leaks.
Batteries can endanger life

if swallowed. Keep batteries
out of the reach of small
children for this reason. Seek
medical help immediately if
a battery is swallowed.

.
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Disposal
In the interest of

E protecting the

mmmm environment, do not
throw your product into the
household waste once you are
finished with it, but rather take it
to a specialty disposal facility.
Find out about collection sites
and their hours of operation
from your local authority.
Defective or used batteries must
be recycled pursuant to Direcfive
2006/66/EC and changes to it.
Return batteries and/or the product
via the collecting sites provided.
Packaging materials, such as
plasfic bags, must be kept away
from children. Keep the packaging
materials out of reach of children.
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Danger !

* Les piles abimées ou qui
fuient doivent étre mani-
pulées avec une extréme
précaution et mises au rebut
immédiatement selon les
directives en vigueur. Porter
alors des gants.

En cas de contact avec de
I'acide des piles, laver I'en-
droit atteint avec de I'eau et
du savon. En cas de contact
de I'acide de piles avec les
yeux, les laver avec de I'eau
et consulter immédiatement
un médecin !

Les bornes ne doivent pas
étre court-circuitées.
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Mise au rebut
E Afin de protéger
I'environnement, ne
mmmm  jefez pas votre article
avec les ordures ménagéres
lorsqu’il ne vous est plus utile,
mais jetez-le de fagon
appropriée. Vous pouvez
obtenir des informations sur les
points de collecte et leurs heures
d’ouverture auprés des autorités
compétentes de votre localité.
Les piles/batteries défectueuses
ou usagées doivent étre
recyclées conformément a la
directive 2006/66/CE et & ses
amendements. Retournez les
piles/batteries et/ou I'article
a travers les possibilités de
collecte offertes.
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Dagweergave
Weergave laag batte-
rijniveau

PM-symbool (12-uursin-
deling)

1]
m
B

Aantal stappen

Calorieénweergave

Gramsymbool (vetver-
branding)

Stappenteller activiteit

Temperatuurweergave
km/m per uur
Gemiddelde snelheid
Huidige snelheid

EIREEEE E [E

7-dagenopslag
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Gelangt Batteriesdure in |hr
Auge, spillen Sie es mit Was-
ser aus und begeben Sie
sich umgehend in érztliche
Behandlung!

* Die Anschlussklemmen
diirfen nicht kurzgeschlossen
werden.

Inbetriebnahme

Ziehen Sie die Schutzfolie von
dem Display ab.

Nehmen Sie den Girtelclip (5)
ab, indem Sie die Verriegelung
hoch driicken und den Giir-
telclip abschieben (Abb. B).
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WICHTIG! Nie mit scharfen
Reinigungsmitteln reinigen.
Hinweise zur
Entsorgung

Werfen Sie lhren

Artikel, wenn er

mmmm  ousgedient hat, im

Interesse des Umweltschutzes
nicht in den Hausmill, sondern
fihren Sie ihn einer
fachgerechten Entsorgung zu.
Uber Sammelstellen und deren
Offnungszeiten kénnen Sie sich
bei lhrer zusténdigen Verwal-
tung informieren.

DE/AT/CH

Danger!

* Handle a damaged or
leaking battery with extreme
care and dispose of it prop-
erly and immediately. Wear
gloves to handle the battery.
If you come into contact with
battery acid then wash the
affected area with soap and
water. If battery acid gets

in your eye rinse it out with
water and seek medical help
immediately!

Do not short-circuit the
terminals.

Initial setup
Remove the protective foil from
the display.
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Environmental
damage caused by
improper disposal of

batteries! Batteries may not be
disposed of with household
waste. They may contain toxic
heavy metals and are subject to
hazardous waste treatment. The
chemical symbols of the heavy
metals are as follows: Cd =
cadmium, Hg = mercury, Pb =
lead. Dispose of used batteries
at a municipal collection site.

.‘. Dispose of tl"\e Rroduct

and packaging in an

%n environmentally

friendly manner.
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Mise en service

Retirez le film protecteur de

I'affichage. Retirez le clip de

ceinture (5), en firant sur le

verrouillage et en glissant le clip

de ceinture (Fig. B).

Mise en place de

la pile

ATTENTION ! Tenez

compte des instructions

suivantes afin d’éviter

toute détérioration méca-

nique et électrique.

Mettez la pile en place avant la

premiére utilisation de I'article.

1. Faites glisser le cache du
compartiment & pile (6) du
compartiment & pile (7) en
dessous de I'appareil (Fig. C).
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Les matériaux d’emballage
comme les sacs plastique ne
doivent pas tomber entre les
mains des enfants. Gardez le
matériel d’emballage hors de la
portée des enfants.

Dommages
environnementaux dus
a I'élimination

inappropriée des piles/
batteries | Les piles/batteries ne
doivent pas étre jetées avec les
ordures ménageéres. Elles
peuvent contenir des métaux
lourds toxiques et sont soumises
& un fraitement spécial des
déchets. Les symboles chimiques
des métaux lourds sont les
suivants : Cd = cadmium,

Hg = mercure, Pb = plomb.
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AANWUZING: U kunt het
scherm (1) niet vitschakelen.
Het scherm verbruikt maar heel
weinig stroom. Dit is vergelijk-
baar met een horloge.

Veiligheidsinstruc-
ties!
Belangrijk: Lees de bedie-
ningshandleiding zorgvul-
dig door en bewaar deze
vervolgens goed.
* Dit artikel is geen speelgoed.
* Controleer het artikel voor
elk gebruik op beschadigin-
gen of slijtage. Het artikel
mag alleen in goede staat
worden gebruikt.
* Het artikel mag niet worden
gemodificeerd!
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Batterie einsetzen
ACHTUNG! Beachten Sie
folgende Anweisungen,
um mechanische und elek-
trische Besch&digungen
zu vermeiden.

Setzen Sie vor der ersten

Verwendung des Artikels die

beiliegende Batterie ein.

1. Schieben Sie die Batteriefach-
abdeckung (6) von dem Bat-
teriefach (7) an der Unterseite
des Artikels (Abb. C).

2. Legen Sie die Batterie
vorsichtig in das Batteriefach
ein.

Die Batterie muss sich komplett

im Batteriefach befinden.
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Defekte oder verbrauchte
Batterien/Akkus missen gemafy
Richtlinie 2006/66/EG und
deren Anderungen recycelt
werden. Geben Sie Batterien/
Akkus und/oder den Artikel
Uber die angebotenen Sam-
meleinrichtungen zuriick.
Verpackungsmaterialien, wie z.
B. Folienbeutel, gehdren nicht
in Kinderhénde. Bewahren Sie
das Verpackungsmaterial fiir
Kinder unerreichbar auf.

Umweltschéden durch
falsche Entsorgung
der Batterien/Akkus!

Batterien/Akkus dirfen nicht
Uber den Hausmiill entsorgt
werden.
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Remove the belt clip (5) by
pressing the fastener upwards
and pushing the belt clip

(Fig. B).

Inserting the battery

CAUTION! Observe the

following instructions to

avoid mechanical and
electrical damage.

Before using for the first time,

insert the included battery.

1. Slide the battery compartment
lid (6) off the battery compart-
ment (7), on the underside of
the product (Fig. C).

. Carefully insert the batteries
into the battery compart-
ment. The battery must be
completely fitted into the
battery compartment.

N
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A Note the label on the

u‘) packaging materials
a  when separating

waste, as these are labelled
with abbreviations (a) and
numbers (b) with the following
meaning: 1-7: plastics/20-22:
paper and cardboard/80-98:
composite materials.
The product and the packaging
materials can be recycled,
dispose of them separately for
better treatment of waste. The
Triman logo only applies to
France. Find out how to dispose
of the used product from your
municipal or city administration.
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2. Placez la pile avec précau-
tion dans le compartiment
a pile. La pile doit se situer
entierement dans le compar-
timent & pile.

Remarque : Prétez attention

au pdle positif/négatif de la

pile et & une mise en place
correcte.

Remarque : L'article effectue

un bref contréle de |'affichage.

Tous les textes d'affichage ap-

paraissent pendant 1 seconde

environ. L'article passe ensuite
en mode réglage.

. Glissez le cache du
compartiment & pile sur le
compartiment & pile.

4. Fixez le clip de ceinture sur

I'article.

w

FR/BE

Alors, retournez les piles/
batteries usagées & un point de
collecte municipal.

Y Y Ce produit est
e. recyc!o|?|e. Il est
soumis & la
responsabilité élargie du
fabricant et est collecté
séparément.
respect de
Lh des matériaux

® Jetez |'article et
I'environnement.
a  demballage lors du

%‘h I'emballage dans le
Notez le marquage
tri des déchets.

FR/BE

* Dit artikel kan worden
gebruikt door kinderen van
8 jaar en ouder en door
personen met verminder-

de fysieke, zintuiglijke of
mentale bekwaamheden of
personen met gebrek aan
ervaring en kennis, mits

zij worden begeleid of in
het veilige gebruik van het
apparaat zijn onderwezen
en zij de hieruit resulterende
gevaren begrijpen.

Stel het artikel niet bloot aan
- direct zonlicht,

- extreme temperaturen,

- vocht/regen.

Het artikel kan hierdoor
beschadigd raken.

NL/BE
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Hinweis: Achten Sie auf die
Plus-/Minus-Pole der Batterie
und auf das korrekte Einsetzen.
Hinweis: Der Artikel fiihrt
nun einen kurzen Displaycheck
durch. Alle Anzeigetexte des
Displays erscheinen fir ca. 1
Sekunde. Der Artikel schaltet
dann in den Einstellmodus.

3. Schieben Sie die Batterie-
fachabdeckung auf das
Batteriefach.

4. Befestigen Sie den Giirtelclip
am Avrtikel.

Batterien austauschen
ACHTUNG! Beachten Sie
folgende Anweisungen,
um mechanische und elek-
trische Beschédigungen
zu vermeiden.

DE/AT/CH

Sie kénnen giftige Schwerme-
talle enthalten und unterliegen
der Sondermiillbehandlung.
Die chemischen Symbole der
Schwermetalle sind wie folgt:
Cd = Cadmium, Hg = Queck-
silber, Pb = Blei. Geben Sie
deshalb verbrauchte Batterien/
Akkus bei einer kommunalen
Sammelstelle ab.
& Entsorgen Sie den
%‘h Artikel und die
Verpackung
umweltschonend.

DE/AT/CH

Note: Check the plus/minus
poles of the batteries and insert
them correctly.

Note: The product now

performs a quick display check.

All products on the display

appear for approx. 1 second.

The product then switches to the

setting mode.

3. Slide the battery compart-
ment lid onto the battery
compartment.

4. Fasten the belt clip to the
product.

GB/IE

Notes on the guarantee
and service handling
The product was produced
with great care and under
constant supervision. You
receive a three-year warranty
for this product from the date
of purchase. Please retain your
receipt.

The warranty applies only to
material and workmanship and
does not apply to misuse or im-
proper handling. Your statutory
rights, especially the warranty
rights, are not affected by this
warranty.

With regard to complaints,
please contact the following
service hotline or contact us

by e-mail.

GB/IE

Remplacer les piles
ATTENTION ! Tenez
compte des instructions
suivantes afin d’éviter
toute détérioration méca-
nique et électrique.

Si la pile ne fonctionne plus,
vous pouvez la remplacer
comme décrit pour la mise en
place. Retirez la pile placée
dans I'article avant de mettre la
nouvelle pile en place.
Remarque : Lors du rem-
placement de la pile, toutes

les données enregistrées sont
conservées, & |'exception

de I'heure du jour, du jour

de la semaine et des valeurs
quotidiennes.

FR/BE

Ceux-ci sont marqués

par les abréviations (a)

et les chiffres (b) avec la
signification suivante : 1-7:
plastique/20 - 22 : papier et
carton/80 - 98 : matériaux
composites.

L'article et les matériaux d'em-
ballage sont recyclables.
Eliminezles séparément pour une
meilleure gestion des déchets. Le
logo Triman ne s'applique qu'a
la France. Vous pouvez vous
renseigner auprés des autorités
locales ou municipales pour
savoir comment vous débarrasser
de I'article mis au rebut.

FR/BE

¢ Bescherm het artikel tegen
nattigheid en vocht. Dompel
het artikel niet in water of in
andere vloeistoffen.
¢ Gebruik alleen het batterijty-
pe: 3V / CR2032.
Waarschuwingsinstructies
batterijen!
Verwijder de batterijen
wanneer deze opgebruikt
zijn of als het artikel langere
tiid niet gebruikt wordt.
Gebruik geen verschillende
batterijtypes, -merken, geen
nieuwe en gebruikte batte-
rijen met elkaar en die met
een verschillende capaciteit,
omdat deze uitlopen en
zodoende schade kunnen
veroorzaken.

.

NL/BE
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Sollte die Batterie nicht mehr
funktionieren, wechseln Sie
diese wie beim Einsetzen be-
schrieben aus. Entnehmen Sie
vor dem Einsetzen der neuen
Batterie die im Artikel liegende
Batterie.

Hinweis: Beim Auswechseln
der Batterie bleiben alle gespei-
cherten Daten, bis auf Uhrzeit,
Wochentag und Tageswerte
erhalten.

Achten Sie darauf, dass Sie das
Display wéhrend des Batterie-
wechsels nicht zerkratzen.

Einstellung

Das Display verwendet Worte
und Abkiirzungen in englischer
Sprache. Folgende Schritte
dienen der Ersteinstellung:

DE/AT/CH

Beachten Sie die

b\ Kennzeichnung der

a  Verpackungsmateriali-
en bei der Abfalltrennung,
diese sind gekennzeichnet mit
Abkirzungen (a) und Nummern
(b) mit folgender Bedeutung:
1-7: Kunststoffe/20-22: Papier
und Pappe/80-98:
Verbundstoffe.
Der Artikel und die Ver-
packungsmaterialien sind
recycelbar, entsorgen Sie diese
getrennt fiir eine bessere Abfall-
behandlung. Das Triman-Logo
gilt nur fiir Frankreich.
Méglichkeiten zur Entsorgung
des ausgedienten Artikels er-
fahren Sie bei lhrer Gemeinde-
oder Stadtverwaltung.

DE/AT/CH

Replacing the batteries
CAUTION! Observe the
following instructions to
avoid mechanical and
electrical damage.

When the battery is no longer
functioning properly, replace

it as described in the insertion
instructions above. Remove the
battery in the product before
inserting a new one.

Note: All saved data remains
stored when the battery is
changed, except time, day of
the week and daily values.
Please be sure not to scratchthe
display while changing the
battery.

GB/IE

Our service employees will
advise as to the subsequent pro-
cedure as quickly as possible.
We will be personally available
to discuss the situation with you.
Any repairs under the warranty,
statutory guarantees or through
goodwill do not extend the war-
ranty period. This also applies
to replaced and repaired parts.
Repairs after the warranty are
subject to a charge.

GB/IE

Veiller & ne pas rayer I'écran

pendant le remplacement de

la pile.

Réglage

Laffichage utilise des mots et

abréviations en anglais. Les

étapes suivantes servent a

effectuer le réglage initial :

* Unit = unité de mesure
(km/mile) (fig. G)

* Time = format de la date
et de I'heure (24hr/12hr)

(fig. H)

* Réglez les heures (22)
(fig. 1).

* Réglez les minutes (23)
(fig. 1).

* Réglez les secondes (24)
(fig. 1).

FR/BE

Indications concernant
la garantie et le service
aprés-vente

Le produit a été fabriqué avec
le plus grand soin et sous un
contréle permanent.

Vous avez sur ce produit une
garantie de trois ans & partir
de la date d’achat. Conservez
le ticket de caisse. La garantie
est uniquement valable pour
les défauts de matériaux et de
fabrication, elle perd sa validité
en cas de maniement incorrect
ou non conforme. Vos droits
légaux, tout particuliérement
les droits relatifs & la garantie,
ne sont pas limitées par cette
garantie.

FR/BE

Let op de polariteit (+/-) bij de
plaatsing van de batterijen.
Vervang alle batterijen
gelijktijdig en voer de oude
batterijen af zoals voorge-
schreven.

Waarschuwing! Batterijen
mogen niet geladen of met
andere middelen gereacti-
veerd, niet gedemonteerd,
niet in het vuur geworpen of
kortgesloten worden.

Berg batterijen altijd buiten
het bereik van kinderen op.
Gebruik geen oplaadbare
batterijen!

Reiniging en gebruikerson-
derhoud mogen niet door
kinderen zonder toezicht
vitgevoerd worden.

NL/BE



Reinig al naar behoefte en
véér de plaatsing de batterij-
en apparaatcontacten.

Stel de batterijen niet bloot
aan extreme omstandighe-
den (bv. radiator of direct
zonlicht). Er bestaat meer
gevaar dat de batterijen
vitlopen.

Batterijen kunnen bij het
inslikken levensgevaarlijk
zijn. Bewaar batterijen
daarom buiten het bereik
van kleine kinderen. Werd
een batterij ingeslikt, dan
moet onmiddellijk medische
hulp ingeroepen worden.

NL/BE

Houd hiervoor in de tijldmodus
de SET-knop ingedrukt totdat de
TIME-weergave op het scherm
wordt weergegeven.
Aanwijzing: Stel de tijd en
de weekdag opnieuw in nadat
u de batterij in het artikel hebt
vervangen.

Gebruik

Bevestig het artikel met de
riemclip of steek hem in een
van uw voorste broekzakken.
Het artikel moet goed contact
maken met uw lichaam om
nauwkeurig te kunnen meten.
Opslag, reiniging
Bewaar het artikel wanneer u
dit niet gebruikt altijd droog,
schoon en zonder batterijen op
kamertemperatuur.

NL/BE

Nie stosuj réwnoczes$nie
réznych typéw baterii, réz-
nych marek, nowych wraz

z uzywanymi lub baterii o
réznych pojemnosciach,
poniewaz moze doj$é do ich
wycieku i powstania szkéd.
Podczas wktadania zwréé
uwage na polaryzacje (+/-).
Wymieniaj wszystkie baterie
jednoczesnie a baterie
zuzyte utylizuj zgodnie z
przepisami.

Ostrzezenie! Baterii nie
wolno tadowaé lub w inny
sposéb reaktywowaé, nie
wolno ich demontowaé,
wrzucaé do ognia lub
zwierad.

PL

Zapisane dane zostajq usunie-
te. Urzqdzenie wraca do trybu
ustawien.

Wskazéwka: ta funkcja jest
dostepna tylko po wprowa-
dzeniu osobistych danych i po-
twierdzeniu przez naciénigcie
przycisku SET.

Ustawianie godziny
Godzing mozna zmienié¢

bez usuwania zapisanych
danych treningu.

W tym celu nalezy nacisngé

i przytrzyma¢ przycisk SET

w trybie wyswietlania godziny,
az na wyswietlaczu pojawi sig
wskazanie TIME.

PL

* Nevystavujte baterie Zadnym
extrémnim podminkam (napf.
topnym télesim nebo pfimé-
mu slune&nimu zd&feni). Jinak
existuje zvy3ené nebezpedi,
Ze vytecou.

Baterie mohou byt pfi

spolknuti Zivotu nebezpe&né.

Proto baterie uchovavejte

nedostupné pro malé déti.

Pokud do3lo ke spolknuti

baterie, musi byt ihned

privoldna lékafska pomoc.

Nebezpeéi!

* S poskozenymi nebo vytek-
lymi bateriemi zachdzejte
krajn& opatrné a tyto ihned
likvidujte do odpadu podle
predpist. Noste pfitom
rukavice.

Ccz

Chemické symboly t&zkych
kovd jsou nésledujici: Cd =
kadmium, Hg = rtuf, Pb =
olovo. Pouzité baterie/akumu-
latory proto likvidujte v mistnim
sb&rném misté.

& Vyrobek a obal

%n zlikvidujte ekologicky.

Pfi tfidéni odpadu

Lb dodrzujte oznageni

a balicich materiald,
které jsou oznageny zkratkami
(a) a é&isly (b) s nésledujicim
vyznamem: 1-7:
plasty/20-22: papir
a karton/80-98: smieny
odpad.

Cz

Upozornenie: Tento vyrobok
teraz vykondva krétku kontrolu
displeja. Vietky texty ukazova-
telov sa na displeji objavia asi
na 1 sekundu. Vyrobok potom
prejde do ovlddacieho rezimu.
3. Posurite kryt batérie do
priecinka na batériu.
4. Upevnite sponu opasku na
vyrobok.
Vymena batérii
POZOR! Dodrite nasle-
dujice pokyny, aby ste
sa vyhli mechanickému
alebo elektrickému po-
skodeniu.
Ak uz batéria nefunguje,
vymefte ju, ako je opisané pri
vlozeni.

SK

Zéruka sa vzfahuije len na chy-
by materidlu a vyrobné chyby
a zaniké pri neodbornej ma-
nipulécii s produktom. Zaruka
nemd vplyv na Vase zdkonné
préva, predovietkym na préva
vyplyvajice zo zaruky.

V pripade reklamécie sa obraf-
te na nizsie uvedend servisni
linku, alebo nédm napiste e-mail.
Nasi servisni zamestnanci sa

s Vami dohodnd na dalsom
postupe a urychlene vykonaijo
vietky potrebné kroky. V kaz-
dom pripade Vém poradime
osobne.

SK

Gevaar!

Ga met een beschadigde
of vitlopende batterij viterst
voorzichtig om en voer deze
onmiddellijk zoals voorge-
schreven af. Draag daarbij
handschoenen.

Wanneer u met batterijzuur
in aanraking komt, wast u
het getroffen lichaamsdeel
met water en zeep. Raakt er
batterijzuur in uw oog, dan
spoelt u het met water uit

en laat u zich onmiddellijk
medisch behandelen!

De aansluitklemmen mogen
niet kortgesloten worden.

Ingebruikname
Verwijder de beschermfolie van
het scherm.

NL/BE

Veeg alleen schoon met een
droge schoonmaakdoek.
BELANGRIJK! Reinig nooit met
agressieve reinigingsmiddelen.

Afvalverwerking
Gooi uw afgedankte

E artikel ter bescherming

mmmm  van het milieu niet bij
het huisafval, maar breng het
naar een erkende afvalinzame-
laar. U kunt bij uw gemeente
informeren naar inzamelpunten
en hun openingstijden.
Defecte of lege batterijen/
accu’s moeten conform richtlijn
2006/66/EG en wijzigingen
ervan worden gerecycled. Geef
batterijen/accu’s en/of het
artikel terug via de aangeboden
inzamelvoorzieningen.

NL/BE

* Baterie nalezy przecho-
wywaé zawsze w miejscu
niedostepnym dla dzieci.
Nie stosuj baterii wielokrot-
nego tadowanial

Dzieciom bez nadzoru

0s6éb dorostych nie wolno
powierzaé czyszczenia ani
konserwacii.

W razie potrzeby przed
wlozeniem baterii przeczys¢
zestyki baterii i urzgdzenia.
Baterii nie poddawaé
dziataniu ekstremalnych
warunkéw (np. kaloryfer
czy oddziatywanie promieni
stonecznych). Powoduje to
zwigkszenie zagrozenia
wyciekiem.

PL

Wskazéwka: po wymianie
baterii w urzqdzeniu nalezy
ponownie wprowadzié godzing
i dzieh tygodnia.
Uzytkowanie

Przymocowaé produkt za po-
mocq klipsa do paska lub wio-
zyé go do jednej z przednich
kieszeni spodni. Produkt musi
mocno przylegaé, aby mozliwy
byt doktadny pomiar.
Przechowywanie,
czyszczenie

Podczas nieuzywania nalezy
zawsze przechowywaé produkt
w suchym i czystym miejscu, z
wyijetymi bateriami, w tempera-
turze pokojowe;.

Wycieraé do czysta jedynie
suchq $ciereczkq.

PL

Dostanete-li se do kontaktu

s kyselinou z baterie, omy-
vejte dotyéné misto vodou a
mydlem. Dostane-li se Vém
kyselina z baterie do oka, vy-
plachujte jej vodou a ihned
se odeberte k lékaFskému
oeffenil

Svorky pfipoje nesmi byt
spojovény na kratko.

Zprovoznéni

Stéhnéte ochrannou félii z
displeje.

Odejméte sponu na opasek
(5) tim, Ze nahote zmé&cknete
zaji$téni a odsunete sponu na

opasek (obr. B).

Ccz

Vyrobek a balici materidly jsou
recyklovatelng, likvidujte je
oddélené pro lepsi zpracovani
odpadu. Logo Triman plati
pouze pro Francii. Moznosti lik-
vidace vyrobku, ktery doslouzil,
jsou k dispozici u mistni nebo
méstské spravy.

Pokyny k zéruce a
probéhu sluzby

Produkt byl vyrobeny s velkou
pedlivosti a byl prib&zné
kontrolovany ve vyrobni
procesu. Na tento produkt
obdrzite ffiroéni zaruku ode
dne zakoupeni. Uschoveite si
pokladni stvrzenku.

(o4

Pred vloZenim novej batérie
vyberte batériu umiestnend vo
vyrobku.

Upozornenie: Pri vymene
batérie sa zachovaiji vietky
ulozené Gdaje s vynimkou &asu,
dfia v tyzdni a dennych hodnét.

Nastavenie

Na displeji sa zobrazujo slova
a skratky v anglickom jazyku.
Na podiatoéné nastavenie
sloZia nasledovné kroky:

* Unit = jednotka vzdialenosti
(km/mile) (obr. G)

¢ Time = zobrazenie &asu
(24hr/12hr) (obr. H)

* Nastavte hodiny (22) (obr. I).
* Nastavte mindty (23) (obr. I).
* Nastavte sekundy (24) (obr. I).

SK

Zé&ruénd lehota sa nepred|zuje
v désledku eventudlnych oprav
na zéklade zdruky, zdkonného
plnenia zéruky alebo v désled-
ku prejavu ochoty. To plati tiez
pre vymenené alebo opravené
diely. Opravy vykonané po
uplynuti zaruénej lehoty so
spoplatnené.

IAN: 326844_1904

(K Servis Slovensko
Tel. 0850 232001
E-Mail: deltasport@lid|.sk

SK

Verwijder de riemclip (5). Druk
hiervoor de vergrendeling
omhoog en schuif de riemclip
van het apparaat (afb. B).

Batterij plaatsen

LET OP! Volg de volgende

aanwijzingen op om

mechanische en elektri-
sche beschadigingen te
vermijden.

Plaats voor het eerste gebruik

van het artikel de meegelever-

de batterij.

1. Schuif de batterijvakafdek-
king (6) van het batterijvak
(7) aan de onderkant van
het artikel of (Afb. C).

2. Plaats de batterij voorzichtig
in het batterijvak.

NL/BE

Geef verpakkingsmaterialen zo-
als foliezakjes niet aan kinderen.
Berg het verpakkingsmateriaal
buiten bereik van kinderen op.

Milieuschade door
verkeerde afvoer van
batterijen/accu’s!

Batterijen/accu’s mogen niet
via het huisafval worden
afgevoerd. Ze kunnen giftige
zware metalen bevatten en
moeten worden behandeld als
klein chemisch afval. De
chemische symbolen van de
zware metalen zijn als volgt:
Cd = cadmium, Hg = kwik, Pb
= lood. Geef verbruikte
batterijen/accu’s daarom af bij
een gemeentelijk inzamelpunt.

NL/BE

* W przypadku potknigcia
baterie moggq stanowié za-
grozenie dla zycia. Baterie
nalezy przechowywaé w
miejscu niedostepnym dla
matych dzieci. Jesli dojdzie
do potknigcia baterii, nalezy
natychmiast zgtosi¢ sie do
lekarza.

Niebezpieczenstwo!

¢ Z uszkodzonymi lub wycie-
kajgcymi bateriami nalezy
obchodzi¢ sig nadzwyczaj
ostroznie i poddaé je na-
tychmiast utylizacji zgodnie
z przepisami. Zaktadaj
zawsze rekawiczki.

PL

WAZNE! Nie czycié przy
uzyciu ostrych érodkéw czysz-
czqcych.
Uwagi odnosnie
recyklingu
Jesli produkt jest
E zuzyty, nie nalezy go
mmm  Wyrzucaé wraz
z odpadami domowymi
ze wzgledu na ochrong
$rodowiska, ale nalezy go
odpowiednio zutylizowad.
Informacje o punktach zbiérki
i godzinach otwarcia mozna
uzyskaé w lokalnej administracii.
Uszkodzone lub zuzyte
baterie/akumulatory nalezy
poddaé recyklingowi zgodnie
z dyrektywq 2006/66/WE i jej
zmianami.

PL

VlozZeni baterii

POZOR! Dodriujte na-
sleduijici pfikazy, abyste
predesli mechanickym a
elektrickym poskozenim.
Vlozte pfed prvnim pouzitim
vyrobku pfilozené baterie
dovnitf.

. Odsupte kryt prostoru baterii
(6) z prostoru baterii (7) na
spodni strané vyrobku

(obr. C).

Opatrné vlozte baterie do
prostoru pro baterie. Baterie
musi kompletné zapadnout
do drzdku baterii.
Upozornéni: Dbejte na sprav-
né vloZeni baterii vzhledem k
pélom baterii plus/minus.

N

cz

Zéruka se vztahuje jen na
vady materidlu a chyby z
vyroby, nevztahuje se na zé-
vady zpUsobené neodbornym
zachdzenim nebo pouzitim

k jinému G&elu. Tato zaruka
neomezuje Vase zékonnd ani
zéruéni préva. Pri piipadnych
reklamacich se obrafte na dole
uvedenou servisni horkou linku
nebo ném zailete email. N&3
servisni pracovnik s Vémi co
nejrychleji upfesni dalsi postup.
V kazdém piipadé Vém osobné
poradime. Zéruéni doba se
neprodluzuje po pfipadnych
opravéch v dobé zaruky ani

v pfipadé zdkonného ruéeni
nebo kulance. Toto plati také
pro ndhradni a opravené dily.

(o4

Nastavte defi v tyzdni (25)
(obr. 1).

MO = pondelok
TU = utorok
WE = streda
TH = stvriok

FR = piatok
SA = sobota
SU = nedela

Weight (,WEI") = telesnd
hmotnost

(30 - 220 kg) (obr. J)
Height (,HEI") = telesna
vyska

(100 - 250 cm) (obr. K)
Step-Length (,STP-L") = dizka
kroku (25 - 250 cm) (obr. L)
Pred pouzitim vyrobku je nutné
zadaf niektoré osobné Udaje.

SK

De batterij moet zich volledig
in het batterijvak bevinden.
Aanwijzing: Let op de plus/

minpool van de batterij en

zorg ervoor dat u deze correct

plaatst.

Aanwijzing: Het artikel voert

nu een korte schermcontrole vit.

Alle weergavetekens worden

gedurende ca. 1 seconde

op het scherm weergegeven.

Vervolgens wordt op het artikel

de instelmodus ingeschakeld.

3. Schuif de batterijvakafdek-
king op het batterijvak.

4. Bevestig de riemclip aan het
artikel.

NL/BE

-" Voer het. artikel en de
%A vgr_pakklng op een
milieuvriendelijke
manier af.
Neem de markering
b\ van verpakkingsmate-
a rialen voor de
afvalscheiding in acht. Deze
zijn gemarkeerd met
afkortingen (a) en nummers (b)
met de volgende betekenis:
1 - 7: kunststoffen/20 - 22:
papier en karton/80 - 98:
composietmaterialen.
Het artikel en de verpakkings-
materialen zijn recyclebaar;
voer ze gescheiden af voor een
betere afvalbehandeling.
Het Triman-logo is alleen van
toepassing voor Frankrijk.

NL/BE

* W przypadku kontaktu z
elektrolitem baterii, przemyi
skazone miejsca czystq
wodgq z mydtem. Jesli elek-
trolit z baterii dostanie sie
do oczu, przeptucz je wodg
i natychmiast udaj sie do
lekarzal

Nie wolno zwiera¢ zaciskéw
przytgczeniowych.
Uruchamianie

Zdjq¢ folig ochronng z wyswie-
tlacza.

Zdjq¢ klips do paska (5)
przesuwajqc zaczep do géry

i zsuwaijqc klips (rys. B).

.
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Zwrécié baterie/akumulatory
i/lub produkt, korzystajgc

z udostepnionych urzqdzen
przeznaczonych do zbiérki.
Opakowania, takie jak torby
plastikowe, nie powinny znalez¢
sie w rekach dzieci. Opakowanie
przechowywaé w miejscu
niedostepnym dla dzieci.

Nieprawidiowa
utylizacja baterii/
akumulatoréw

wyrzqdza szkody w érodowisku
naturalnym! Baterii/
akumulatoréw nie wolno
wyrzucaé razem z odpadami
domowymi. Mogq zawieraé
toksyczne metale cigzkie

i podlegajq obrébce odpadéw
niebezpiecznych.
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Upozornéni: Pfistroj provadi
jen kratkou kontrolu displeje.
Vsechny texty k zobrazeni
se objevi na displeji na ca
1 sekundu. Vyrobek se poté
prepne do rezimu nastaveni.
3. Pfesufite kryt prostoru pro
baterie nad prostor bateri.
4. Upevnéte sponu na opasek k
vyrobku.
Vymeéna baterii
POZOR! Dodriujte na-
sledujici pfikazy, abyste
predesli mechanickym a
elektrickym poskozenim.
Pokud baterie nefungujf,
vyméfite je zpUsobem, ktery je
popsdn u vlozeni baterii. Pred
vlozenim novych baterii vyjmé-
te z vyrobku stavajici baterie.

Cz

Opravy provadéné po vyprieni
zéruéni lhity se plafi.
IAN: 326844_1904

(€D Servis Cesko

Tel. 800143873
E-Mail: deltasport@lidl.cz

(o4

Opakovane stlacte tlagidlo
MODE (2), aby ste mohli menit
rdzne hodnoty. Stlaéte tlacidlo
SET (3), aby ste potvrdili Zelané
hodnoty.

Nastavte jednotku vzdialenos-

i (,Unit", obr. G) (KM / Mile).
Upozornenie: Ak sa rozhod-
nete pre jednotku vzdialenosti
,KM”, jednotka hmotnosti sa
zobrazi v ,kg” a jednotka dizky
v ,cm”. Ak vyberiete moZnost
,Mile”, zobrazi vyrobok hmot-
nosf v ,Ib” a dizku v ,inch”.

Nastavte formdt Easu

(,Time", obr. H)

(12/24 hodin).

Nastavte hodiny (22)

(obr. 1).

Nastavte minGty (23) (obr. I).

SK

Batterijen wisselen

LET OP! Volg de volgende
aanwijzingen op om
mechanische en elektri-
sche beschadigingen te
vermijden.

Als de batterij niet meer

werkt, vervangt u deze zoals
omschreven in de instructie voor
het plaatsen.

Verwijder voordat u de nieuwe
batterijen plaatst het geplaatste
exemplaar uit het artikel.
Aanwijzing: Bij het vervan-
gen van de batterij blijven alle
opgeslagen gegevens tot op de
tijd, weekdag en dagwaardes
behouden.

NL/BE

Informatie over de mogelijk-
heden om het afgedankte
artikel of te voeren, wordt
verstrekt door de gemeentelijke
overheid.

Opmerkingen over
garantie en serviceaf-
handeling

Het product is geproduceerd
met grote zorg en onder voort-
durende controle. U ontvangt
een garantie van drie jaar op
dit product, vanaf de datum van
aankoop. Bewaar alstublieft uw
aankoopbewijs. De garantie
geldt alleen voor materiaal- en
fabricagefouten en vervalt bij
foutief of oneigenlijk gebruik.

NL/BE

Wktadanie baterii
UWAGA! Przestrzegaé
ponizszych wskazéwek,
aby unikngé uszkodzen
mechanicznych i elek-
trycznych.

Przed pierwszym uzyciem

produktu nalezy wiozy¢ dotq-

czonq do niego baterie.

. Przesunq¢ pokrywe (6)
komory baterii (7) w dolnej
czedci urzqdzenia (rys. C).

. Wiozy¢ ostroznie baterie
do komory baterii. Bateria
musi znajdowac sie catkowi-
cie wewngtrz komory baterii.

Wskazéwka: nalezy zwrécié

uwage na bieguny dodatni

i ujemny baterii oraz na prawi-

diowe jej wlozenie.

N
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Symbole chemiczne metali
cigzkich sq nastepujqce:
Cd = kadm, Hg = rte¢,
Pb = oféw. Zuzyte baterie/
akumulatory nalezy oddawaé
w miejskim punkcie zbiérki.
ﬁ Produkt '
%A oraz opakowanie
nalezy utylizowaé
w sposdb przyjazny
dla érodowiska.
A Przestrzegad
Lb‘) oznakowania
= materiatéw
opakowaniowych podczas
segregacji odpadéw. Sq one
oznaczone skrétami (a)
i liczbami (b) o nastepujgcym
znaczeniv: 1-7:
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Upozornéni: Pfi vyméné ba-
terie jsou zachovana viechna
uloZend data s vyjimkou &asu,
dne v tydnu a dennich hodnot.
Dejte pozor na to, abyste
bé&hem vymény baterii nepo-
3krabali disple;.
Nastaveni:
Displej pouzivd slova a zkratky
v angli¢ting. K vlastnimu nasta-
veni slouzi nésledujici kroky:
* Unit = jednotka délky
(km/mile) (obr. G)
* Time = &asovy format
(24hr/12hr) (obr. H)
* Nastavte hodiny (22) (obr. I).
* Nastavte minuty (23) (obr. I).
* Nastavte sekundy (24) (obr. I).
* Nastavte den v tydnu (25)
(obr. 1).
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BlahoZzeldme!

Svojim nékupom ste sa rozhodli

pre kvalitny vyrobok. Pred

prvym pouZitim sa s vyrobkom

dékladne oboznamte.
Pozorne si
preditajte tento
navod na obsluhu.

Vyrobok pouzivajte len

uvedenym spdsobom a na

uvedeny G&el. Tento ndvod na

obsluhu si dobre uschovaite.

Pri odovzddvani vyrobku tretej

osobe odovzdaijte s vyrobkom

aj vietky podklady.

Rozsah dodavky

1 x krokomer

1 x batéria (3 V=== CR2032)

1 x névod na obsluhu
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Nastavte sekundy (24)
(obr. 1).
Nastavte defi v tyzdni (25)
(obr. 1).
Nastavte svoju hmotnost
(,Weight”, obr. J).
Upozornenie: Dévajte pozor,
aby ste pri Gdaji hmotnosti pri-
pocitali dodatoéné zafazenie
ako oble&enie alebo batoh.
Nastavte svoju vysku
(,Height", obr. K).
Nastavte vasu dizku kroku
(,Step-Length”, obr. L).
Upozornenie: Vyrobok zo-
brazuje priemerni dizku kroku
zaloZend na Gdaii vysky tela.
Pre presnejsie vysledky merani
mb3ete uréif dizku osobného
kroku a ruéne ho zmenif.
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Let erop dat u het display niet
bekrast wanneer u de batterij
vervangt.

Instelling

Op het display worden
woorden en afkortingen in het
Engels weergegeven. Volg
voor het instellen de volgende

stappen:
* Unit = eenheid voor afstand
(km/mile) (afb. G)

e Time = tijdindeling
(24hr/12hr) (afb. H)

 Stel de uren (22) in (afb. 1).

o Stel de minuten (23) in (afb. 1).

¢ Stel de seconden (24) in
(afb. 1).

« Stel de dag van de week
(25) in (afb. 1).

NL/BE

Uw wettelijke rechten, met
name het garantierecht, worden
niet beinvioed door deze
garantie.

In geval van reclamaties dient u
zich aan de beneden genoem-
de service-hotline te wenden

of zich per e-mail met ons in
verbinding te zetten. Onze
servicemedewerkers zullen

de verdere handelswijze zo
snel mogelifk met u afspreken.
Wij zullen u in ieder geval
persoonlijk te woord staan. De
garantieperiode wordt na even-
tuele reparaties en op basis van
de garantie, wettelijke garantie
of coulance niet verlengd. Dit
geldt ook voor vervangen en
gerepareerde delen.

NL/BE

Wskazéwka: produkt prze-

prowadza teraz krétkq kontrole

wyswietlania. Wszystkie teksty

wyswietlane na wyswietlaczu

pojawiajq sie na ok. 1 sekunde.

Nastepnie produkt przetgcza

sie w tryb ustawien.

3. Przesunqé pokrywe komory
baterii na komore baterii.

4. Przymocuj produkt do klipsu
do paska.

Wymiana baterii
UWAGA! Przestrzegacé po-
nizszych wskazéwek, aby
unikngé uszkodzen mecha-
nicznych i elektrycznych.
Jezeli bateria przestata dziataé,
nalezy jg wymieni¢ w taki sam
sposdb, jaki przedstawiono w opi-
sie wktadania jej do urzqdzenia.
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tworzywa sztuczne/20-22:
papier i karton/80-98:
materiaty kompozytowe.
Produkt i materiaty opakowa-
niowe nadaijq sig do recyklingy,
nalezy je osobno zutylizowaé
w celu lepszego przetwarza-
nia odpadéw. Logo Triman
obowigzuje tylko we Francii.
Informacije o sposobie utylizacii
zuzytego produktu sq dostepne
u whadz lokalnych lub miej-
skich.

Wskazéwki dotyczace
gwarancji i obstugi
serwisowej

Produkt zostat wyprodukowany
bardzo starannie i podczas
statej kontroli.
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MO = pondéli
TU = dtery
WE = stfeda
TH = ¢tvrtek
FR = patek
SA = sobota
SU = nedéle

Weight (,WEI") = t&lesnd
hmotnost

(30 -220 kg) (obr. J)

Height (,HEI") = t&lesna
vyska (100 - 250 cm) (obr. K)
Step-Length (,STP-L") = délka
kroku (25 - 250 cm) (obr. L)
Nez zaénete vyrobek pouZivat,
musite zadat nékolik osobnich

Udajd.
Stisknéte nékolikrat tlacitko
MODE (2) k pfepindni mezi

roznymi hodnotami.

Ccz

Technické Gdaje
Typ batérie: 3 V=== CR2032

détum vyroby
(mesiac/rok): 10/2019

=== Symbol pre jednosmerné
napdtie

Metéda merania: senzor
Ukazovatel krokov: 0-99999
krokov

Ukazovatel vzdialenosti:
0-9999 km

Ukazovatel kalérii: 0-99999
keal

Nastavitelnd véha uvzivatela:
30-220 kg (na 1 kg presne
nastavitelnd)

Predvolené: 50 kg

Vyska: 100-250 cm
Predvolené: 150 cm
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Zmeraite krétku vzdialenost
max. 10 metrov a spoéitajte
potrebné kroky pre tito vzdia-
lenosf. Rozdelte vzdialenosf
pott krokov a ziskate vasu
dizku kroku.

Potvrd'te svoju volbu opétov-
nym stlagenim tlacidla SET.

Funkcie

Stlaéte opakovane tlagidlo
MODE, aby ste menili rézne
rezimy (&as, STEP, ako aj 7-dfio-
vé paméf).

Rezim-¢as

Na displeiji sa zobrazi aktudlny
&as a def v tyzdni.
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MO = maandag

TU  =dinsdag

WE = woensdag

TH = donderdag

FR = vrijdag

SA = zaterdag

SU = zondag
Weight (“WEI") = lichaams-
gewicht

(30-220 kg) (afb. J)
Height (“HEI") = lichaam-
slengte

(100 - 250 cm) (afb. K)
Step-Length (“STP-L") = stap-
lengte (25 - 250 cm) (afb. L)
Voordat u het artikel kunt
gebruiken, moet u enkele
gegevens invoeren.

NL/BE

Na afloop van de garantiepe-
riode dienen eventuele repara-
ties te worden betaald.

IAN: 326844_1904

Service Belgié
Tel. 070270 171
(0,15 EUR/Min.)
E-Mail: deltasport@lidl.be

QND Service Nederland
Tel. 0900 0400223
(0,10 EUR/Min.)
E-Mail: deltasport@lidl.nl

NL/BE

Przed wlozeniem nowej baterii

nalezy wyjqé zuzytq baterig

z urzqdzenia.

Wskazéwka: podczas

wymiany baterii wszystkie

przechowywane dane zostajq

zachowywane, z wyjqgtkiem

pory dnia, dnia tygodnia

i wartosci dziennych.

Nalezy uwazaé, aby nie za-

drapaé wyséwietlacza podczas

wymiany baterii.

Ustawienie

Wyswietlacz uzywa stéw

i skrétéw w jezyku angielskim.

Aby dokona¢ ustawien po-

czqtkowych, nalezy wykonaé

nastepujqgce czynnosci:

* Unit = jednostka odlegtosci
(km/mila) (rys. G).

PL

Panstwo ofrzymujq na ten
produkt trzy lata gwarancji
od daty zakupu. Prosimy o
zachowanie paragonu.
Gwarancja obejmuje

tylko btedy materiatowe lub
fabryczne i fraci waznosé
podczas uzywania produktu
nie wlasciwie i nie zgodnie z
jego przeznaczeniem. Panstwa
prawa, w szczegdlnosci
zasady odpowiedzialnosci

z tytutu rekojmi, nie zostang
ograniczone tq gwarancje.

W razie ewentualnych rekla-
macji nalezy skontaktowad sig
pod nizej podanym numerem
infolinii lub poprzez poczte
elektroniczng.
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Stisknéte tlacitko SET (3) k

potvrzeni z4dané hodnoty.
Nastavte jednotku vzddlenosti
(,Unit”, obr. G) (KM / Mile).

Upozornéni: Pokud zvolite

jednotku vzddlenosti ,KM”,

zobrazi se jednotka hmotnosti

v ,kg” a jednotka délky v ,cm”.

Pokud vyberete ,Mile”, zobrazi

pfistroj véhu v ,Ib” (librach)

a délku v ,inch” (palcich).

- Nastavte formdt ¢asu (,Time”,
obr. H) (12 / 24 hodin).
Nastavte hodiny (22) (obr. I).
Nastavte minuty (23) (obr. I).
Nastavte vtefiny (24) (obr. I).
Nastavte den v tydnu (25)
(obr. 1).

Zadeijte svou hmotnost

(,Weight”, obr. ).
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Nastavitelnd dizka kroku:
25-250 cm

Predvolené: 62 - 104 cm (vzdy
podla telesnej vysky)

Formdt €asu: 12/24 hodin
Batéria: 1 batéria CR2032

(3 V (jednosmerny prid),
litium) Povoleny rozsah teplét:
0-50 °C

Uréené pouiitie
Vyrobok bol vyvinuty ako
krokomer pre osobné pouzitie.
Nevhodné na zaznam lekar-
skych dat.

Popis Casti

Vyrobok:

LCD displej
MODEagidlo

SK

ReZim STEP

Zobrazi sa po&et meranych
krokov pocas aktudalneho dha,
ako aj aktivny &as.
Upozornenie: Vyrobok je
vybaveny 10-krokovym filtrom
pre zvysenie presnosti poctu
krokov. Toto si vyzaduje aspoh
10 krokov pre senzor, aby sa
zachytilo aktivne spravanie
vzivatela vzhladom na vypocet
rychlosti a vzdialenosti. Pogia-
to&ny ukazovatel poétu krokov
bude preto vy3si ako 10.

SK

Druk meerdere keren op de
MODE-knop (2) om tussen
de verschillende waarden te
wisselen. Druk op de SET-knop
(3) om de gewenste waarde te
bevestigen.
- Stel de afstandseenheid
(“Unit”, afb. G) in (KM/Mile).
Aanwijzing: Indien u de
afstandseenheid “KM” kiest,
wordt de gewichtseenheid in
“kg” en de lengte-eenheid in
“em” aangegeven. Indien u
“Mile” kiest, geeft het artikel
het gewicht in “Ib” en de lengte
in “inch” aan.
- Stel de tijdnotatie (“Time”,
afb. H) in (12/24 uren).
- Stel de uren (22) in (afb. 1).

NL/BE

Gratulujemy!
Decydujqc sig na ten produkt,
otrzymujq Paristwo towar wyso-
kiej jakosci. Nalezy zapoznaé
sie z produktem przed jego
pierwszym uzyciem.
Nalezy uwaznie
przeczytac
nastepujacq
instrukcje obstugi.
Produkt ten nalezy uzytkowad
wylgcznie w opisany sposéb
oraz zgodnie ze wskazanym
przeznaczeniem. Niniejszq
instrukeje obstugi nalezy
przechowywaé w bezpiecznym
miejscu. Przekazujge produkt
innej osobie, nalezy upewni¢ sie,
Ze ofrzyma ona takze catq doku-
mentacije dotyczqgeq produktu.

PL

¢ Time = format czasu
(24hr/12hr) (rys. H).

* Ustawié¢ godziny (22) (rys. I).

* Ustawié¢ minuty (23) (rys. I).

* Ustawi¢ sekundy (24) (rys. 1).

* Ustawi¢ dzien tygodnia (25)

(rys. 1).

MO = poniedziatek
TU = wiorek

WE = éroda

TH = czwartek

FR = pigtek

SA = sobota

SU = niedziela

* Weight (,WEI") = waga
ciata (30-220 kg) (rys. J).

* Height (,HEI") = wzrost
(100-250 cm) (rys. K).
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Nasi wspétpracownicy oméwiq
z Pahstwem jak najszybciej
dalszy przebieg sprawy.

Z naszej strony gwarantujemy
doradztwo.

W przypadku wymiany czesci
lub catego artykutu okres gwa-
rancji przedtuza sig o trzy lata
zgodnie z art. 581 § 1 kodeksu
cywilnego. Po uptynigciu czasu
gwaranciji powstate naprawy
sq ptatne.

IAN: 326844_1904

Serwis Polska

Tel: 22397 4996
E-Mail: deltasport@lidl.pl
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Upozornéni: Pfi zaddvani
hmotnosti nezapomefite zahr-
nout pfipadné dalsi zatizeni
jako odév nebo batoh.
- Zadeijte svou vysku (,Hei-
ght”, obr. K).
- Zadeijte svou délku kroku
(,Step-Length”, obr. L).
Upozornéni: Pfistroj udava
promérnou délku kroku na
zdklad& vami zadané t&lesné
vysky. Pro presn&si vysledky
méfeni miZete vypoditat vasi
osobni délku kroku a ruéné ji
zménit. Vyméite kratkou vzda-
lenost do 10 metrd a spocitejte
kroky, které potfebujete pro
prekondni této vzddlenosti. Vy-
délte vzddlenost poctem krokd
a ziskate svou délku kroku.
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SETHagidlo
Protisokovy krizok
Spona na opasok
E Kryt batérie
Prieginok na batériu
Displej:
Rezim STEP
E Ukazovatel tyzdiov
Ukazovatel dni
St
PM symbol (12 hod. -
format)
Pocet krokov
Ukazovatel kalérii
SK

- Stlacte viackrdt tlacidlo SET,
aby ste v rezime STEP menili
ukazovatele pre aktivny &as,
trasa, spotrebu kalérii,
spalovanie tukov, aktudina
rychlosf, priemernd rychlost
a teploty (obr. E - F).

Aktivny éas

Zobrazi sa Eas pohyb (Time =

,T") vyrobku po&as aktudlneho

dfia.

Trasa

Zobrazi sa trasa (Distance =

,D") po&as aktudlneho diia

(v km).

Spotrebu kalérii a spal’o-

vanie tukov

Zobrazia sa spotrebované

kalérie (Calorie = ,C") a spalo-

vanie tukov (Fatburning = ,F*)
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Stel de minuten (23) in

(afb. 1).

- Stel de seconden (24) in

(afb. 1).

Stel de dag van de week

(25) in (afb. 1).

Stel uw gewicht (“Weight”,

afb. J) in.

Aanwijzing: Houd bij het

invoeren van het gewicht

rekening met extra lasten, zoals

kleding of een rugzak. Neem

deze extra lasten op in de

gewichtswaarde.

- Stel uw lichaamsgrootte
(“Height”, afb. K) in.

- Stel de lengte van uw stap-

pen (“Step-Length”, afb. L) in.
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Zakres dostawy

1 x licznik krokéw z radiem

1 x bateria (3 V=== CR2032)
1 x instrukcja obstugi

Dane techniczne
Rodzaj baterii:

3 V===CR2032

Data produkeji
(miesigc/rok): 10/2019

=== Symbol napigcia statego
Metoda pomiaru: Czujnik
Wyswietlanie krokéw:
0-99999 krokéw
Wyswietlanie odlegtosci:
0-9999 km

Wyswietlanie kalorii:

0-99999 keal
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* Step-length (,STP-L") =
dtugosé kroku (25-250 cm)
(rys. L).

Przed rozpoczgciem korzy-

stania z produktu nalezy

wprowadzi¢ kilka informacji
osobowych.

Naciska¢ kilkakrotnie przycisk

MODE (2), aby przetqczaé

migdzy réznymi wartoéciami.

Nacisngé przycisk SET (3),

aby potwierdzi¢ wybrang

wartosé.

- Ustaw jednostke odlegtosci
(,Unit”, rys. G) (KM/Mile).

Wskazéwka: jesli wybie-

rzesz jednostke odlegtosci

,KM”, jednostka masy bedzie

wyswietlana w ,kg”, a jednost-

ka diugosci w ,cm”.
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Srdeéné blahopfejeme!
Svym ndkupem jste se rozhodli
pro kvalitni vyrobek. Pred
prvnim pouZzitim se prosim
seznamte s timto vyrobkem.
Pozorné si preétete
nasledujici navod
k obsluze.
Pouzivejte tento vyrobek pouze
tak, jok je popséno, a pro
uvedené Gcely. Uschoveijte
si tento ndvod k obsluze pro
budouci pouziti. Pokud vyrobek
preddte tieti osobg, predeite ji
i veskerou dokumentaci.
Obsah dodavky
1 x krokomér
1 x baterie (3 V===CR2032)
1 x névod k obsluze

Ccz

Potvrd'te va3 vybér nékolikand-
sobnym stlagenim tlacitka SET.
Funkce

Stisknéte opakované tlagitko
MODE k pfepindni mezi riz-
nymi reZimy (&as, STEP, pam&f
na 7 dni).

Rezim éasu

Na displeji se objevi aktudlni
&as a den v tydnu.

Rezim STEP

Zobrazi se pocet naméfenych
krokd aktudlniho dne, stejné
jako aktivni &as.
Upozornéni: Vyrobek je vy-
baveny 10-krokovym filtrem ke
zvy3eni presnosti poétu krokd.

Ccz

Gram symbol (spalova-
nie tukov)

Aktivita krokomer
Ukazovatel teploty
km/m za hodinu
Priemerné rychlost

Aktudlna rychlost

EIREIEEIEE E

7-dfiové paméf
UPOZORNENIE: Nemdzete
vypndf (1) displej. Spotreba
elektrickej energie pri zapnu-
tom displeji je velmi nizka a
mozno ju porovnaf so spotre-
bou naramkovych hodiniek.
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v g podas aktudlneho diia.
Upozornenie: Udaj o
spotrebovanych kalériéch je len
orienta&nd hodnota.
Rychlos¥

Aktudlna (Current Speed =
,CUS") a priemernd (Average
Speed = ,AVS”) rychlost sa
zobrazi v km/h.

Teplota

Zobrazi sa aktudlna teplota
(17).

Rezim predchadzaijo-
ceho diia a 7-diiova
pamar

Stlagte dvakrét tlagidlo MODE
pre vstup do tohoto rezimu.
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Aanwijzing: Het artikel geeft
een gemiddelde stappenlengte
aan, die aan de hand van de
door u ingevoerde lichaams-
grootte wordt bepaald. Voor
nauwkeurigere meetresultaten
kunt u uw persoonlijke stappen-
lengte bepalen en handmatig
veranderen. Meet een korte
afstand van max. 10 meter vit
en tel de stappen die u voor
deze afstand nodig hebt. Deel
de afstand door het aantal
stappen. Het resultaat is uw
stappenlengte.

Druk opnieuw op de SET-knop
om uw keuze te bevestigen.
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Mozliwa do ustawienia waga
uzytkownika: 30-220 kg (moz-
liwo$¢ ustawienia z doktadno-
scig do 1 kg)

Ustawienie domyslne: 50 kg
Wozrost: 100-250 cm
Ustawienie domyslne: 150 cm
Mozliwa do ustawienia dtu-
gos¢ kroku: 25-250 cm
Ustawienie domyslne:

62 -104 cm (w zaleznosci od
wzrostu)

Format czasu: 12/24 godziny
Bateria: 1 bateria CR2032

(3 V (prad staty), lit) Dopusz-
czalny zakres temperatur:
0-50°C

PL

Jedli wybierzesz ,Mile”, urzg-

dzenie bedzie wyswietlato wage

w ,lb" i dlugosé w ,calach”.
Wprowadz format czasu
(,Time”, rys. H) (12/24 go-

dziny).

Wprowadz godziny (22)
(rys. 1).

Wprowadz minuty (23)
(rys. 1).

Wprowadz sekundy (24)
(rys. 1).

Wprowadz dzier tygodnia
(25) (rys. ).

Wprowadz swojq wage
(,Weight”, rys. J).

Wskazéwka: przy podawa-
niu wagi nalezy uwzglednié
dodatkowe obcigzenia, takie
jak ubranie lub plecak.
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Technické ddaje

Typ baterie: 3 V=== CR2032
Datum vyroby
(mésic/rok): 10/2019

=== Symbol pro stejnosmérného

napét

Metoda méfeni: Senzor

Ukazatel krokd: 0-99999 krokd

Ukazatel vzdélenosti: 0-9999 km

Ukazatel kalorii: 0-99999 kcal

Nastavitelnd hmotnost uZivate-

le: 30-220 kg

(nastavitelnost presné na 1 kg)

Prednastaveni: 50 kg

Té&lesnd vyska: 100-250 cm

Prednastaveni: 150 cm

Nastavitelnd délka kroku:

25-250 cm
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To vyzaduje pro senzor minimdl-
né& 10 krokd, aby zaregistroval
aktivni chovani uZivatele v
zévislosti na rychlosti a spoétené
vzdélenosti. Po&dteéni ukazatel
krokd je proto az nad 10 kroky.
- Stlagte n&kolikrat tiacitko
SET k pfepindni mezi rezimy
krokd (rezim STEP) jako jsou
aktivni &as, vzddlenost, spo-
tfeba kalorii, spalovani tuku,
aktudlni rychlost, promérnd
rychlost a teplota (obr. E - F)
Aktivni ¢as
Zobrazi se &as pohybu (Time =
,T") vyrobku o aktualnim dni.
Vzddalenost
Je zobrazena vykonand
vzddlenost (Distance = ,D”) o
aktudlnim dni (v km).
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Bezpeénostné
upozornenia!

Délezité: Tento navod na

obsluhu si starostlivo pre-

Gitaite a b SRR

L} L

ho odlozte!

* Vyrobok nie je hra¢ka.

* Skontrolujte vyrobok pred
kazdym pouZitim, &i nie je
poskodeny alebo opotre-
bovany. Vyrobok méze byt
pouzity iba v neposkodenom
stave!

* Na vyrobku sa nesmd vyko-
névaf Ziadne zmeny!
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Pocet krokov, éasovaé cvigenia,
prekonand vzdialenost, podi-
tadlo kalérii, spal'ovanie tukov
a priemerné rychlost kazdého
jedného dfia vyrobok ulozi
automaticky. Hodnoty s nasta-
vené vzdy o 0:00 hodine.

- Stlagte opakovane tacidlo
SET, aby ste mohli listovaf
medzi ulozenymi datami
poslednych 7 dni, ako qj
doteraz celkovo prekonanou
trasou ODO (odometer).

Podsvietenie zapnut

Stlagte tlagidlo MODE na 3

sekundy. Podsvietenie sa zapne

na cca 3 sekundy.
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Functie

Druk herhaaldelijk op de
MODE-knop om tussen de
verschillende modi te kunnen
wisselen (tijid, STEP en 7-dagen-
opslag).

Tijd-modus

Op het scherm worden de
huidige tijd en de dag van de
week weergegeven.

STEP-modus

Het aantal gemeten stappen
van de huidige dag en de acti-
viteit worden weergegeven.
Aanwijzing: Het artikel is
vitgerust met een 10-stappenfil-
ter om de nauwkeurigheid van
het aantal stappen te verhogen.
Er zijn daardoor voor de
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Uzytkowanie zgodne
z Przeznuczeniem
Produkt zostat opracowany
jako krokomierz do uzytku
prywatnego. Nie nadaje

si¢ do gromadzenia danych
medycznych.

Opis czesci

Klips do paska

Pokrywa komory
na baterie

Produkt:

Wyswietlacz ciektokry-
staliczny
Przycisk MODE
Przycisk SET

Pierscien przeciwwstrzg-
sowy
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- Wprowadz swéj wzrost
(,Height”, rys. K).
- Wprowadz dlugoéé swojego
kroku (,Step-Length”, rys. L).
Wskazéwka: urzqdzenie
wyswietla éredniq dtugosé
kroku na podstawie wprowa-
dzonych danych dotyczqcych
wymiaréw ciata. Aby uzyskaé
doktadniejsze wyniki pomia-
réw, mozesz okresli¢ indywi-
dualng dtugosé kroku i recznie
iq zmieni¢. Zmierz niewielkq
odlegtos¢ maks. 10 metréw
i policz kroki potrzebne do po-
konania tej odlegtosci. Podziel
odlegtos¢ przez liczbe krokéw
i uzyskasz dtugos¢ kroku.
Potwierdzi¢ wybér, ponownie
naciskajqc przycisk SET.
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Prednastaveni: 62 - 104 cm

(v z4vislosti na t&lesné vyice)
Casovy formét: 12/24 hodin
Baterie: 1 baterie CR2032 (3 V
(iednosmérny proud), lithium),
povolend teplota: 0-50 °C

Pouziti dle uréeni
Vyrobek je jako krokomér
uréeny pro soukromou potfebu.
Neni vhodny k ziskani lékat-
skych dat.

Popis &asti

produktu:

Displej LC
Tlacitko MODE (rezim)
Tlagitko SET (nastaveni)

AntiSokovy krouzek
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Spotieba kalorii a spalo-
vani tuku

Zobrazuje se spotfeba kalorif
(Calorie = ,C") a spalovéni
tuku (Fatburning = ,F”) v g pro
aktudlni den.

Upozornéni: Udaj o spo-
trebovanych kaloriich je jen v
priblizné hodnots.

Rychlost

Aktudlni (Current Speed =
,CUS”) nebo promérnd (Aver-
age Speed = ,AVS”) rychlost je
zobrazena v km/h.

Teplota

Zobrazi se aktudlni teplota (17).
Rezim véerejska a
paméf na 7 dni

Stlacte dvakrdt tlagitko rezimu
(MODE).
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* Tento vyrobok mézu pouzi-
vat deti od 8 rokov a viac,
ako aj osoby so znizenymi
fyzickymi, zmyslovymi alebo
dusevnymi schopnostami
alebo bez potrebnych ski-
senosti a znalosti, ak si pod
dozorom alebo boli pougeni
o bezpe&nom pouzivani
zariadenia a porozumeli z
toho plyndcim rizikédm.
Vyrobok nevystavovaf

- priamemu slne¢nému Ziareniu,
- extrémnym teplotdm,

- vlhkosti/dazd'u.

V opaénom pripade hrozi
poskodenie vyrobku.
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Usporny rezim

V pripade, Ze sa vyrobok
nepouziva po dobu 3 mindt,
automaticky sa prepne do
Usporného rezimu. Na displeji
sa zobrazi len &as.

Vyrobok obnovif

Ak chcete vykonat zmeny
osobnych nastaveni, musite za-
riadenie kompletne vynukovat.
Stlagte sicasne tlacidlo MODE
a tlacidlo SET na cca. 3 se-
kundy. Ulozené déta budd
vymazané. Vyrobok sa potom
vréti do rezimu nastavenia.
Upozornenie: Této funkcia je
vam k dispozicii iba po zadani
vasich osobnych Gdajov a po-
tvrdenf stlagenim tlacidla SET.
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sensor ten minste 10 stappen

nodig om de activiteit van de

gebruiker met betrekking tot de
snelheids- en afstandsbereke-
ning vast te leggen. Hierdoor
zal de eerste weergave van
het aantal stappen boven de

10 liggen.

- Druk meerdere keren op de
SET-knop om in de STEP-mo-
dus tussen de weergaven voor
Activiteit, Afstand, Calorie-
enverbruik, Vetverbranding,
huidige snelheid, gemiddelde
snelheid en Temperatuur te
wisselen (afb. E - F).

Activiteit

De bewegingstijd (Time = “T")

van het artikel op de huidige

dag wordt weergegeven.
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Komora na baterig

Wyswietlacz:
Tryb STEP

Wskaznik tygodniowy

[

Wskaznik dzienny
Wskaznik niskiego
poziomu natadowania
baterii

Symbol PM (format
1§-godzinny()

llo$¢ krokéw
Wskaznik kalorii

7 Symbol graméw (spala-
nie ttuszczu)

Aktywnos¢ krokomierza

Wskaznik temperatury
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Funkcje

Naciska¢ kilkakrotnie przycisk
MODE, aby przetqczaé
migdzy réznymi trybami (czas,
STEP, pamigé 7-dniowal).
Tryb czasu

Na wyswietlaczu pojawia

sig aktualna godzina i dzien
tygodnia.

Tryb STEP

Wyswietlana jest liczba
zmierzonych krokéw biezqcego
dnia oraz czas aktywnosci.
Wskazéwka: produkt jest
wyposazony w 10-krokowy filtr
w celu zwiekszenia doktadno-
$ci pomiaru liczby krokéw.
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Spona na opasek

E Kryt prostoru pro baterie

Prostor pro baterie
Displej

Reim STEP

Ukazatel tydnd

Ukazatel dnd

Ukazatel nizkého stavu
baterie

Symbol PM (12 hod.
format)

Pocet krok(

Ukazatel kalorif
Symbol gramd (spalo-
vani tukd)

Pogitadlo krokd -
aktivita
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Pocet krokl, éasovaé cviceni,
prekonand vzddlenost,
pocitadlo kalorif, spalovani tukd
a promérnd rychlost kazdého
jednotlivého dne se ukladait
automaticky. Hodnoty se ale
vzdy v 0:00 vynuluji.

- Stlaéte n&kolikrat tlagitko
SET, abyste si mohli projit
uloZend data poslednich 7
dni, stejné jako celkové pre-
konanou vzddlenost ODO
(potitadlo u3lé vzdalenosti).

Zapnuti podsviceni

pozadi

Stlaéte na ca 3 sekundy tlagitko

MODE. Podsviceni pozadi se

zapne na ca 3 sekundy.
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* Chréiite vyrobok pred
vlahou a vlhkostfou. Neponé-
rajte vyrobok do vody alebo
inych kvapalin!

* Pouzivaite len tento typ
batérie: 3 V/CR2032.

Vystrazné pokyny pre

batérie!

o Odstrante batérie, ak su

vybité alebo ked' sa vyrobok

dlhsi &as nepouzival.

NepouZzivaite rozdielne

typy a znagky batérii,

nepouzivaijte spolu nové a uz

pouzivané batérie alebo ba-
térie s rozdielnou kapacitou,
pretoze tieto by mohli vytiect

a spdsobif Skody.

« Pri vkladani sledujte polaritu

(/)
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Nastavenie ¢asu

Mézete zmenif Eas bez vyma-
zania uloZenych tréningovych
dat.

Podrzte v rezime hodin tlacidlo
SET stlagené, pokym sa neobja-
vi na displeji ukazovatel TIME.
Upozornenie: Nastavte ¢as
a defi v tyzdni, po ktorom ste
vo vyrobku vymenili batériu.
Pouzitie

Upevnite vyrobok pomocou
spony na opasku a vlozte ho
do jedného z prednych vreciek
nohavic. Vyrobok musi tesne
priliehat, aby meral presne.
Skladovanie, ¢istenie
Pri nepouzivani skladujte
vyrobok vzdy suchy, ¢isty, bez
batérii a pri izbovej teplote.
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Afstand

De op de huidige dag afgeleg-
de afstand (Distance = “D”) (in
km) wordt weergegeven.
Calorieénverbruik en
Vetverbranding

De verbruikte calorieén
(Calorie “C") en vetverbran-
ding (Fatburning = “F”) in g
van de huidige dag worden
aangegeven.

Aanwijzing: De weergave
van de verbruikte calorieén is
slechts een benadering.
Snelheid

De huidige (Current Speed =
“CUS") en gemiddelde (Aver-
age Speed = "AVS”) snelheid in

km/uur worden weergegeven.
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km/m na godzing
Srednia predkos¢
Aktualna predkosé

Pamie¢ 7-dniowa
WSKAZOWKA: nie mozna
wylqczyé wyswietlacza (1).
Zuzycie energii na potrzeby ob-
stugi wyswietlacza jest bardzo
niskie i mozna je poréwnaé

ze zuzyciem na potrzeby
zegarka na reke.
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Wymagane jest co najmniej
10 krokéw, aby czujnik wykryt
aktywne zachowanie uzytkow-
nika dla obliczania predkosci
i odlegtosci. W zwigzku z tym
poczgtkowe wskazanie liczby
krokéw bedzie wigksze niz 10.
Naciska¢ kilkakrotnie przy-
cisk SET, aby w trybie STEP
przetqczaé miedzy wska-
zaniami czasu aktywnodci,
odlegtosci, zuzycia kalorii,
spalania ttuszczu, aktualnej
predkosci, sredniej predkosci
i temperatury (rys. E - F)
Czas aktywnosci
Wyswietlany jest czas (Time =
,T") ruchu produktu w biezg-
cym dniu.
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Ukazatel teploty
km/m za hodinu
Promérnd rychlost
Aktudlni rychlost
Paméf na 7 dni
UPOZORNENI: Displej (1)
nesmite vypnout. Spotieba
energie k provozu tohoto dis-
pleje je velmi malé a je mozné
ji srovnat s provozem hodinek.
Bezpecnostni
pokyny!
Dolezité: Ctéte tento
navod k obsluze pozorné
a bezpodmineéné si ho

ponecheite!
* Vyrobek nenf hra¢ka.
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RezZim Setfeni energie
Pokud neni vyrobek po 3
minuty pouzivdn, pfepne se
automaticky do rezimu 3etfeni
energie. Displej zobrazi jen
&asovy Udaj.

Resetovani vyrobku
Chcete-li provést zmény v osob-
nich nastavenich, musite pfistroj
zcela resetovat. Uéinite tak
sou&asnym stisknutim tlagitka
MODE a tlagitka SET po dobu
priblizné 3 vtefin. UloZzend data
se vymazou. Pistroj se vréti do
rezimu nastaveni.
Upozornéni: Tato funkce je

k dispozici az po zaddni osob-
nich Gdaijb a jejich potvrzeni
stisknutim tla&itka SET.
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Vymefite vietky batérie
stéasne a staré batérie
zlikvidujte podla predpisov.
Vystraha! Batérie sa nesmi
dobijaf alebo reaktivovat
inymi prostriedkami, nesmi
sa rozoberaf, hddzat do
ohfia alebo skratovat.
Batérie uschovdvaite vzdy
mimo dosahu deti.
Nepouzivajte dobijatelné
batérie!

Cistenie a Gdrzbu pri pou-
Zivani nesm0 robit deti bez
dohladu.

V pripade potreby a pred
vloZenim vyistite batérie a
kontakty na pristroji.
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Cistite iba suchou handrickou.
DOLEZITE! Vyrobok nikdy
necistite ostrymi prostriedkami.

Pokyny k likvidacii
V z4ujme ochrany

E Zivotného prostredia

mmmm  nevyhadzujte svoj
vyrobok do doméceho
odpadu, ak dosluzil, ale
odneste ho na 3pecializovand
likvidaciu. O zbernych miestach
a ich otvéracich hodinéch sa
mdzete informovat na vasej
prislusnej miestnej sprave.
Chybné alebo pouzité batérie/
akumuldtory sa musia recyk-
lovat v stlade so smernicou
2006/66/ES a jej zmenami.
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Temperatuur

De huidige temperatuur (17)
wordt weergegeven.

Modus Voorgaande
dag en 7-dagenopslag
Druk twee keer op de
MODEknop om deze modus
te activeren. Het artikel slaat
automatisch het aantal stappen,
de oefeningstimer, de afgeleg-
de afstand, de calorieénteller,
de vetverbranding en de
gemiddelde snelheid van elke
afzonderlijke dag op.

De waarden worden om 0:00
uur gereset.
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Wskazéwki bez-
pieczenstwa!

Wazne: nalezy uwaznie

przeczytac niniejszq

instrukcje obstugi i zacho-
waé jq do pézniejszego
uzytku!

¢ Produkt nie jest zabawkg.

* Przed kazdym uzyciem
nalezy sprawdzié produkt
pod kqtem uszkodzen
lub zuzycia. Produkt moze
by¢ uzywany wytqcznie
w idealnym stanie!

¢ Nie wolno dokonywaé zad-
nych modyfikacji produktu!
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Odlegtosé

Wyswietlana jest przebyta
odlegtos¢ (Distance = ,D")

w biezgcym dniu (w km).
Zuzycie kalorii i spalanie
tluszczu

Wyswietlane sq spalane kalorie
(Calorie = ,C") i spalanie
tuszczu (Fatburning = ,F") w g
biezqgcego dnia.
Wskazéwka: zuzyte

kalorie majq jedynie wartosé
przyblizong.

Predkosé

Wyswietlana jest aktualna (Cu-
rrent Speed = ,CUS") i érednia
(Average Speed = ,AVS”)
predkosé (w km/h).
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* Zkontrolujte vyrobek pted
kazdym pouZitim ohledn&
poskozeni a opotfebeni.
Vyrobek Ize pouzivat jen v
bezvadném stavu!

Na vyrobku nejsou povoleny
28dné modifikace!

Tento vyrobek mohou

pouzivat défi od 8 let a vyse

a také osoby se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo
mentdlnimi schopnostmi nebo
s nedostatkem zku3enosti

a znalosti, pokud jsou pod
dozorem nebo byly pouceny o
bezpeném pouzivéni stroje a
chdpou z néj vyplyvaiici rizika.
Nevystavujte vyrobek

- pfimému sluneénimu zéfeni,
- 24dnym extrémnim teplotdm,

.
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Nastaveni ¢asu

Mozete zménit &as bez vyma-
zéni tréninkovych dat.

Podrzte k tomu v rezimu &asu tla-
¢itko SET tak dlouho, dokud se na
displeji neobjevi ukazatel TIME.
Upozornéni: Po vyméné
baterif v pfistroji znovu nastavte
&as a den v tydnu.

Pouziti

Upevnéte vyrobek prostrednic-
tvim sponky k opasku a zastréte
jej do jedné z piednich kapes.
Vyrobek musi pevné priléhat,
aby mohl pfesné méit.
Uskladnéni, ¢isténi
Pokud vyrobek nepouzivate,
skladuite jej vzdy suchy, &isty,
bez baterii a pfi pokojové
teplot&.
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* Batérie nevystavujte extrém-

nym podmienkam (napr.

vykurovacie telesd alebo
priame slneéné Ziarenie).

V opaénom pripade hrozi

zvy$ené nebezpedenstvo

vytecenia.

Pri prehltnuti mézu byt baté-

rie Zivotu nebezpe&né. Preto

ich uschovajte mimo dosahu
malych deti. Ak prehltng
batériu, musite okamzite
vyhladaf lekdrsku pomoc.

Nebezpeéenstvo!

* S poskodenou alebo vybitou
batériou zaobchddzajte
mimoriadne opatrne a tito
potom obratom podla pred-
pisov likvidujte. Noste pritom
rukavice.
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Vrétte batérie/akumulétory

a / alebo vyrobok prostred-
nictvom pondkanych zbernych
zariadeni. Obalové materidly,
ako napr. plastové vreckd,
nepatria do rik defom. Ucho-
vévaijte obalovy materiél mimo
dosahu deti.

Skody na Zivotnom
prostredi nesprévnou
likvidéciou batérii/

akumuldtorov! Batérie/
akumulétory sa nesmi
likvidovat spolu s domovym
odpadom. Mézu obsahovaf
toxické fazké kovy a podliehajd
spracovaniu 3pecidlneho
odpadu.
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Druk meerdere keren op

de SETknop om door de

opgeslagen gegevens van de

afgelopen 7 dagen en de to-

tale afgelegde afstand ODO

(odometer) te bladeren.
Achtergrondverlichting
inschakelen
Druk 3 seconden op de
MODE*knop. De achtergrond-
verlichting wordt gedurende ca.
3 seconden ingeschakeld.
Energiebesparingsmodus
Als het artikel gedurende ca.
3 seconden niet wordt gebruikt,
wordt automatisch de energie-
besparingsmodus ingeschakeld.
Op het scherm wordt alleen de
tijd weergegeven.

NL/BE

Niniejszy produkt moze
byé uzywany przez dzieci
w wieku powyzej 8 lat oraz
osoby o ograniczonych zdol-
nosciach fizycznych, senso-
rycznych lub umystowych,
a takze nieposiadajgce
odpowiedniego do$wiad-
czenia ani wiedzy, jezeli sq
pod nadzorem lub zostaty
pouczone o bezpiecznym
sposobie uzytkowania
sprzetu oraz mozliwych
zagrozeniach.
Nie nalezy wystawiaé
produktu na
- bezposrednie promieniowa-
nie stoneczne,
- ekstremalne temperatury,
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Temperatura

Wyswietlana jest aktualna

temperatura (17).

Tryb dnia poprzednie-

go i 7-dniowa pamieé

Nacisngé¢ dwukrotnie przycisk

MODE, aby wejs¢ w ten

tryb. Urzqdzenie kazdego

dnia automatycznie zapisuje

liczbe krokéw, czas éwiczenia,
pokonang odlegtosé, licznik
kalorii, spalanie tluszczu

i $redniq predkos¢. Wartosci

sq resetowane kazdorazowo

o godzinie 0:00.

- Naciska¢ kilkakrotnie
przycisk SET, aby przewija¢
zapisane dane z ostatnich
7 dni i dotychczas przebytq
odlegto$é¢ ODO (licznik).

PL

- 24dné vlhkosti / Z4dnému

deti.
Jinak hrozi poskozeni vyrobku.
Chrafite vyrobek pied
mokrem a vlhkosti. Nepono-
fujte tento vyrobek nikdy do
vody nebo do jinych tekutin!
* PouZijte jen typ baterie:

3 V/CR2032.

Varovné pokyny pro
baterie!

¢ Odstrante baterie, kdyz jsou
spotfebovany nebo vyrobek
nebyl delsi &as pouzivan.
Nepouzivejte rizné typy,
znacky baterif, spoleéné
nové a pouzité baterie nebo
baterie s rozli¢nou kapaci-
tou, protoZe ty mohou vytéct,
a tim zpdsobit $kody.

.

Ccz

Utirejte pouze suchym hadfikem.
DULEZITE!I K &isténi nikdy
nepouZzivejte agresivni Cistici
prostedky.
Pokyny k likvidaci

V zéjmu ochrany

E: Zivotniho prostredi nevy-

mmmm  hazujte svij vyrobek do
odpadu v piipadé, ze doslouzil,
ale odneste jej na profesiondlni
misto k likvidaci. O sbémych
mistech a jejich oteviraci dobé se
mdzZete informovat u pfisluiné
mistni sprdvy.

Vadné nebo pouzité baterie/
akumulétory museji byt recy-
klovény v souladu se smérnici
2006/66/ES a jejimi zménami.

Ccz

* Ak sa dostanete do kontaktu
s elektrolytom, umyte postih-
nuté miesto vodou a mydlom.
Ked' sa elektrolyt dostane do
oka, vypléchnite ho vodou

a &o najskér vyhladaite
lekdrske osetrenie.

Privodné svorky sa nesmd
spojit nakratko.

Uvedenie do
prevadzky

Odlepte ochranng féliv z
displeja.

Odstraiite sponu opasku (5)
tym, Ze stlaite zaistenie nahor
a odsuniete sponu (obr. B).

SK

Chemické symboly fazkych
kovov s6 nasledovné: Cd = kad-
mium, Hg = ortuf, Pb = olovo.
Pouzité batérie/akumulétory
preto odovzdaite v komundl-
nom zbernom mieste.
."‘ V>j/ro‘bo|‘< a obal
%ﬂ zllkwdl{ﬂe’
ekologickym
spdsobom.
,\, Pri triedeni odpadu
Lb‘) dodrziavajte
a  oznalenie obalovych
materidlov, ktoré st oznacené
skratkami (a) a cislami (b)
s nasledujicim vyznamom:
1 - 7: plasty/20 - 22: papier
a lepenka/80 - 98:
kompozitné latky.
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Artikel resetten

Als u persoonlijke instellingen
wilt wijzigen, moet u het
apparaat volledig terugzetten.
Druk hiervoor gedurende ca.

3 seconden tegelijkertijd op de
knoppen MODE en SET. De
opgeslagen gegevens worden
gewist. De fabrieksinstellingen
van het artikel worden hersteld.
Aanwijzing: U hebt pas de
beschikking over deze functie
nadat u uw persoonlijke gege-
vens hebt ingevoerd en door
indrukken van de SET-knop
hebt bevestigd.

Tijd instellen

U kunt de tijd instellen zonder
de opgeslagen trainingsgege-
vens te wissen.

NL/BE

- wilgoé/deszcz.

W przeciwnym razie moze

doj$¢ do uszkodzenia

produktu.

Chroni¢ produkt przed

warunkami mokrymi

i wilgociq. Nie zanurzaé pro-

duktu w wodzie lub innych

ptynach!

Uzywaij tylko nastgpujgcego

typu baterii: 3 V/CR2032.

Ostrzezenia odnosnie

baterii!

* Wyimij baterie, jesli s
roztadowane lub artykut nie
jest uzywany przez diuzszy
okres czasu.
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Wigczanie

podswietlenia

Nacisngé i przytrzymaé
przycisk MODE przez ok. 3 se-
kundy. Podswietlenie wiqcza
sie na ok. 3 sekundy.

Tryb oszczedzania energii
Jedli produkt nie bedzie uzywany
przez ok. 3 minuty, automatycz-
nie przetqczy sig w tryb oszcze-
dzania energii. Na wyswietlaczu
pokazywana jest tylko godzina.
Resetowanie produktu
Aby méc wprowadzi¢ zmiany
w ustawieniach osobistych,
musisz catkowicie zresetowaé
urzqdzenie. W tym celu nalezy
nacisngé jednoczesnie przycisk
MODE i przycisk SET na ok.

3 sekundy.

PL

Pfi vkladani respektujte
polaritu (+/-).

Vyméfuite viechny baterie sou-
&asné a staré baterie likvidujte
do odpadu podle predpisé.
Varovénil Baterie se nesmi
nabijet nebo reaktivovat po-
moci jinych prostfedkd, nesmi
se rozebirat, hdzet do ohng,
nebo spojovat nakratko.
Baterie uchovavejte vzdy z
dosahu déti.

Nepouzivejte baterie, které
se daji opakované nabijet!
Cisténi a uziva telskou
0drzbu nesmi provadét déti
bez dozoru.

V pfipadé potieby a pred
vkléddnim &istéte kontakty
baterii a pfistroje.

Ccz

Odevzdeijte baterie/akumula-
tory a/nebo vyrobek prostred-
nictvim nabizenych sbérnych
zafizeni. Balici materidly jako
napt. féliové pytle nepatii do
rukou déti. Uchovaveijte balici
material mimo dosah déti.

Poskozeni Zivotniho
prostiedi v dsledku
nespravné likvidace

baterii/akumulatord! Baterie/
akumuldtory nesméii byt
likvidovany spolu s komundlnim
odpadem. Mohou obsahovat
toxické tézké kovy a podléhait
zpracovdni nebezpeéného

odpadu.

Ccz

VlozZenie batérie
POZOR! Dodrzujte nasle-
dujuce pokyny, aby ste
zabranili mechanickym
alebo elektrickym posko-
deniam.

Pred prvym pouzitim vyrobku

vlozte prilozené batérie.

1. Posurite kryt batérie (6) z
prieginka na batériv (7) na
spodnej strane vyrobku.
(obr. C).

2. Vlozte opatrne batériv do
prieginka na batériu. Batéria
musi byt celd umiestnend v
prieginku na batériu.

Upozornenie: Dévaijte pozor

na plus/minus-pél batérie a na

sprévne vloZenie.
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Vyrobok a obalové materidly
sU recyklovatelng, likvidujte
tieto oddelene pre lepsie spra-
covanie odpadu. Logo Triman
ie len pre Francizsko. MozZnosti
likvidécie doslézeného vyrobku
sa dozviete na vasej sprave
obci alebo mesta.

Pokyny k zaruke a
priebehu servisu
Produkt bol vyrobeny s maxi-
mélnou zodpovednostou a v
priebehu vyroby bol neustdle
kontrolovany. Na tento produkt
mate tri roky zdruku od détumu
kopy produktu. Pokladniény
listok si odlozte.
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