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Congratulations on the purchase of your new product.
You have chosen a high-quality article. Please
familiarise yourself with the instructions and safety
information before using this product. The instructions
for use are part of this product. They contain important
information on safety and use. Use the product only in
perfect condition, as described and for the specified
area of use. Please keep all packaging including this
leaflet for as long as you use the product and be sure
to include them when handing on the product to
another person.

Medical device
Only intended for private use!

Note

The medical device is intended for adults who are
able to read, understand and independently follow
these instructions for use. A reason for use, as named
under Indications, must be present at the user. The
item is not intended for groups of persons who are
excluded from its application by the sizes and
contraindications listed below.

Scope of delivery
1 x tubular bandage

1 x instructions for use

Technical Data

Size Circumferences
S 24-30cm
M 30-37cm
L 37-45cm

Wear on the left and right

Intended purpose for cooling:
Cooling tubular bandage for external use.
Can help alleviate pain.

Indications

For supporting use in:
¢ Contusions

* Sprains

* Bruises

¢ Inflammation

* Swelling

Cold treatment:

* The resealable packaging is required for storage
and pre-cooling of the product.

* The article has a refreshing effect even when not
cooled.

* Depending on requirements, the product can be
pre-cooled for up to 2 hours at approx. 5 °C in the
refrigerator.

* Pre-cooling in the freezer compartment should not
take longer than 1 hour.

* Before use - especially after pre-cooling — check
whether the temperature is appropriate for your
own sensation of cold.

» Otherwise, leave the product at room temperature
until it has reached the desired temperature and
reduce the duration of pre-cooling before the next
use.

* Ifthe product has been stored in the refrigerator or
freezer for longer than the recommended time,
leave it at room temperature for at least 30 minutes
and check that the temperature is appropriate
before use.

* Ifthe item is damaged, it must not be used.

e Pull the product over the affected area of the body.

* Application time: approx. 20 minutes.

* Remove the product after application and wait at
least 20 minutes before reapplying to the same area.

* Check the skin regularly for signs of irritation
during use.

A In case of excessive cold sensation, redness or
blistering, discontinue use immediately.

o Store the item in the resealable packaging after
each use

Intended purpose for heat:
Warming tubular bandage for external use.
Can help alleviate pain.

Indications

For supporting use in:
e Sore muscles

e Tense muscles

Heat treatment:
Use in the microwave:

* The article must be placed in the middle of the
microwave and heated at 600 W for approx. 30
seconds. Please wait 20 seconds before opening
the microwave, as delayed heating is possible

* Carefully check the temperature with the palm of
your hand. If it is too warm, let it cool down. If the
product is not warm enough, repeat the warming
process for another 10 seconds.

* The product must not be warmed above 42 °C,
otherwise there is a risk of burns and damage to
the product!

* Otherwise, leave the product at room temperature
until it has reached the desired temperature and
reduce the duration of heating before the next use.

* Ifthe item is damaged, it must not be used.

¢ Pull theproduct over the affected area of the body.

* Application time: approx. 20-40 minutes

* Remove the product after application and wait at
least 20 minutes before reapplying to the same area.



* Check the skin regularly for signs of irritation
during use.
A In case of excessive heat sensation, redness or
blistering, discontinue use immediately.
* Store the item in the resealable packaging after
each use

Contraindications
The article must not be used,
if you:
o suffer from circulatory disorders
* have alimited sense of temperature
* take painkillers
* have open wounds or damaged skin areas

No cold application for osteoarthritis.
No heat application in the case of inflammation or
increased temperature.

Warnings

Keep out of the reach of children and use only
under adult supervision.

Do not exceed the specified wearing times.
Please check before each use that the product is
not damaged. Otherwise, please dispose of
with your household waste.

Select the correct item size according to
circumference so that the product is not too tight,
otherwise your circulation could be impaired.
Before using the product, clean the skin
thoroughly. The skin must be free of gels,
greases, ointments, oils or similar substances.
For external use only.

The product must not be used while sleeping.
Do not exert any external pressure on the
product during use!

Keep away from open flames.
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If problems or complaints should occur, consulta
doctor immediately!

/N Cold application

Only mentally healthy people with full sensory
capabilities are allowed to use the product.

AN Heat application

Only mentally healthy people with full sensory
capabilities are allowed to take over the warming
process of the product. The product must not be
heated in the oven.

Care

The tubular bandage should not be cleaned under
running water! The bandage may be wiped with a damp
cloth and should then be allowed to dry.

Storage

“  Keep dry/ protect from moisture

& Protect from sunlight

The resealable packaging is required for storing the
item. Do not dispose of packaging! Always store the
article in the closed packaging!

Instructions for disposal

Please dispose of the product in an environmentally-
friendly way through an approved disposal centre or
your local waste facility. Observe currently applicable
regulations.

Obligation to notify

All serious incidents relating to the product must be
reported immediately to the manufacturer and the
competent authority.

Legal warranty

Your warranty rights are governed by local legal
provisions. Typically, you will receive a legal warranty
of 24 months from the date of purchase for this item.
Please keep the original receipt as proof of purchase.
If a product defect is detected within 24 months of the
purchase date for an unused item and reported to the
retailer, the defective item will be replaced or the
purchase price refunded under the legal warranty. The
warranty covers defects that the product had at the time
of purchase and requires that the defective item

can be presented to the manufacturer.

Service Germany
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

Consult instructions for use

Attention: Always adhere to the stated warning
information

Keep dry / protect from moisture
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Z Protect from sunlight

Catalogue number

[o1]  Batch designation

- Use by

¢ Date of manufacture (year): 2025

sl  Manufacturer

[T |Indicates the authorised representative in

Switzerland (for products purchased in Switzerland)
Importer

CE Marking of conformity

Medical device
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Cold application
/AN#  Caution! Very cold surface!

Heat application
D Caution! Hot surface!
I Maximum temperature limit 42 °C
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Herzlichen Glickwunsch zum Kauf Ihres neuen
Produktes. Sie haben sich damit fiir einen hochwer-
tigen Artikel entschieden. Machen Sie sich vor der
Benutzung des Produkts mit allen Bedien- und Sicher-
heitshinweisen vertraut. Die Gebrauchsanweisung ist
Bestandteil dieses Produkts. Sie enthalt wichtige Hin-
weise fir Sicherheit, Gebrauch und Entsorgung. Bitte
bewahren Sie die Verpackung einschlieBlich dieser
Beilage fir die Verwendungsdauer lhres Artikels auf
und héndigen Sie diese bei Weitergabe des Produkts
an Dritte mit aus.

Medizinprodukt
Nur fir den Privatgebrauch.
Hinweis

Das Medizinprodukt ist fir erwachsene Personen
vorgesehen, die diese Gebrauchsanweisung lesen,

verstehen und eigenstéindig befolgen kénnen. Ein Grund

zur Anwendung, wie unter Indikationen genannt, muss

beim Anwender vorliegen. Fiir Personenkreise, die durch

die im Folgenden genannten GréBen und Kontraindika
tionen von der Anwendung ausgeschlossen sind, ist
der Artikel nicht vorgesehen.

Lieferumfang
1 x Schlauchbandage
1 x Gebrauchsanweisung

Technische Daten

GroBe Umfénge
S 24-30cm
M 30-37cm
L 37-45cm

Links und rechts zu tragen

Zweckbestimmung Kélteverwendung:
Kihlende Schlauchbandage zur &uf3eren Anwen-
dung. Kann schmerzlindernd wirken.

Indikationen

Zur unterstitzenden Anwendung bei:
* Quetschungen

e Stauchungen

e Prellungen

* Entziindungen

* Schwellungen

Kélteanwendung:
* Die wiederverschlieBbare Verpackung ist zur
Lagerung und bei einer Vorkithlung des Artikels
erforderlich.
Die Schlauchbandage hat bereits im ungekihlten
Zustand eine erfrischende Wirkung.
Je nach Bedarf kann das Produkt fiir bis zu 2 Stunden
bei ca. 5 °C im Kihlschrank vorgekihlt werden.
Ein Vorkihlen im Gefrierfach sollte nicht Iénger als
1 Stunde erfolgen.
Uberprifen Sie vor der Anwendung — besonders
nach erfolgter Vorkihlung - ob die Temperatur fiir
ihr eigenes Kélteempfinden angemessen ist.
Lassen Sie die Schlauchbandage anderenfalls
bei Raumtemperatur liegen bis sie die gewiinschte
Temperatur erreicht hat und reduzieren Sie die Dau-
er der Vorkihlung vor der ndchsten Verwendung.
Sollte das Produkt iiber die empfohlene Dauer im
Kihlschrank oder Gefrierfach gelagert worden
sein, lassen Sie es fir mindestens 30 Minuten bei
Raumtemperatur liegen und Gberpriifen Sie vor
Anwendung, ob die Temperatur angemessen ist.
Falls der Artikel beschéadigt ist, darf er nicht
verwendet werden.
Ziehen Sie die Schlauchbandage iber die
betroffene Kérperregion.
Anwendungszeit: ca. 20 Minuten.
Entfernen Sie das Produkt nach der Anwendung
und warten Sie mindestens 20 Minuten bis zu einer
erneuten Verwendung an derselben Stelle.
Uberprisfen Sie wahrend der Anwendung regel-
méBig die Haut auf Anzeichen von Irritationen.
A Bei Ubermafiger Kélteempfindung, Rétung oder
Blasenbildung die Anwendung sofort abbrechen.
* Nach jeder Verwendung den Artikel in der
wiederverschlieBbaren Verpackung aufbewahren

Zweckbestimmung Wérmeverwendung:
Wérmende Schlauchbandage zur duBeren
Anwendung. Kann schmerzlindernd wirken.

Indikationen

Zur unterstitzenden Anwendung bei:
* Muskelschmerzen

* Muskelverspannungen

Wérmeanwendung:
Anwendung in der Mikrowelle:

* Der Artikel muss mittig in das Mikrowellengerét
eingelegt werden und bei 600 W ca. 30 Sekunden
erwdrmt werden. Bevor Sie das Mikrowellengerét
offnen, warten Sie bitte 20 Sekunden, da eine
verzégerte Erwérmung maglich ist.



* Prisfen Sie mit der Handfléche vorsichtig die
Temperatur. Ist sie zu warm, lassen Sie diese
abkihlen. Ist der Artikel noch nicht warm genug,
wiederholen Sie den Wérmevorgang um weitere
10 Sekunden.

* Das Produkt darf nicht ber 42 °C erwdrmt
werden, da ansonsten Verbrennungsgefahr besteht
und der Artikel Schaden nehmen kann!

* Lassen Sie das Produkt andernfalls bei Raumtem-
peratur liegen, bis sie die gewiinschte Temperatur
erreicht hat und reduzieren Sie die Dauer der
Erwdrmung vor der ndchsten Verwendung.

* Falls der Artikel besché&digt ist, darf er nicht
verwendet werden.

e Ziehen Sie das Produkt iber die betroffene
Kérperregion.

* Anwendungszeit: ca. 20 - 40 Minuten

¢ Entfernen Sie das Produkt nach der Anwendung
und warten Sie mindestens 20 Minuten, bis zu
einer erneuten Verwendung an derselben Stelle.

o Uberpriifen Sie wihrend der Anwendung
regelméBig die Haut auf Anzeichen von Irritatio-
nen.

A Bei ibermé&fBiger Wérmeempfindung, Rétung
oder Blasenbildung die Anwendung sofort
abbrechen.

* Nach jeder Verwendung den Artikel in der
wiederverschlieBbaren Verpackung aufbewahren

Kontraindikationen

A Der Artikel darf nicht verwendet werden,
sollten Sie:

unter Durchblutungsstérungen leiden

ein eingeschrénktes Temperaturempfinden haben

schmerzstillende Mittel einnehmen

offene Wunden oder beschddigte Hautstellen

haben

Keine Kélteanwendung bei Arthrose.
Keine Wérmeanwendung bei Entziindungen oder
erhdhter Temperatur.

Warnhinweise

A Fir Kinder unzugdnglich aufbewahren und nur
unter Aufsicht von Erwachsenen anwenden.

A Uberschreiten Sie die angegebenen Tragezei-
ten nicht.

A Bitte prifen Sie vor jeder Nutzung, dass der
Artikel nicht beschadigt ist. Andernfalls bitte
Uber den Hausmill entsorgen.

A Wahlen Sie die korrekte Artikelgréfie nach

Umfang, damit das Produkt nicht zu stramm

anliegt, Ihre Durchblutung kénnte sonst

beeintréchtigt werden.

Vor der Nutzung des Artikels missen die
Hautpartien grindlich gereinigt werden. Die
Haut muss von Gelen, Fetten, Salben, Olen oder
dhnlichen Stoffen befreit sein.

Nur zur GuBerlichen Anwendung.

Der Artikel darf nicht beim Schlafen genutzt
werden.

Uben Sie wahrend der Anwendung keinen
auBeren Druck auf das Produkt aus!

Vor offenen Flammen schiitzen.

Sollten dennoch Probleme oder Beschwerden auf-
treten, konsultieren Sie sofort einen Arzt!

/N Kélteanwendung

Nur geistig gesunde Menschen mit sensorischen
Fahigkeiten dirfen dieses Produkt verwenden.

AN Wérmeanwendung

Nur geistig gesunde Menschen mit sensorischen
Fahigkeiten dirfen den Erwérmungsvorgang des
Artikels tbernehmen. Das Produkt darf nicht im
Backofen erwdrmt werden.
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Pflege

Die Schlauchbandage sollte nicht unter flieBendem
Wasser gereinigt werden! Die Bandage darf mit
einem feuchten Tuch abgewischt werden und sollte
danach trocknen.

Lagerung

4 Trocken aufbewahren /Vor Nésse schitzen.

25 Vor Sonnenlicht schijtzen.

Die wiederverschlieBbare Verpackung ist zur Lagerung
des Artikels erforderlich. Verpackung nicht entsorgen!
Artikel immer in der geschlossenen Verpackung
aufbewahren!

Hinweise zur Entsorgung

Bitte entsorgen Sie den Artikel auf eine umwelt-
gerechte Art Gber einen zugelassenen Entsorgungs-
betrieb oder Ihre kommunale Entsorgungseinrichtung.
Beachten Sie dabei die aktuell geltenden Vorschriften.

Meldepflicht

Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen,
schwerwiegenden Vorfdlle sind unverziglich dem
Hersteller und der zustdndigen Beh&rde zu melden.

Gesetzliche Gewdhrleistung

lhre Gewdhrleistungsrechte liegen im Rahmen der
lokalen, gesetzlichen Bestimmungen. Ublicherweise
erhalten Sie auf diesen Artikel 24 Monate gesetzliche
Gewdhrleistung ab Kaufdatum. Bitte bewahren Sie
den original Kassenbon gut auf. Dieser wird als



Nachweis fir den Kauf benétigt. Wird innerhalb von
24 Monaten ab Kaufdatum am unbenutzten Artikel ein
Produktmangel festgestellt und dem Héndler mitgeteilt,
wird der defekte Artikel im Rahmen der gesetzlichen
Gewdhrleistung ersetzt oder der Kaufpreis erstattet.
Die Gewdhrleistung deckt Méngel ab, die das Produkt
bereits zum Zeitpunkt des Kaufs hatte und setzt voraus,
dass der defekte Artikel dem Hersteller vorgelegt
werden kann.

Service Deutschland
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

Gebrauchsanweisung beachten

Achtung: Angegebene Warnhinweise stets
beachten

Trocken aufbewahren /Vor Nésse schitzen
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Vor Sonnenlicht schitzen
Katalognummer
Lo1|  Chargenbezeichnung
& Verwendbar bis
¢ Herstellungsdatum (Jahr): 2025
wd  Hersteller
[enTrer]  Zeigt den Bevollméchtigten in der Schweiz an

(fur in der Schweiz gekaufte Produkte)

@ Importeur
C€  CE-Konformitatskennzeichnung
Medizinprodukt

Kaltanwendung
A\#F Achtung! Kalte Oberfldche

Wérmeanwendung
A Y Achtung! HeiBe Oberflache
i Oberer Temperaturgrenzwert 42 °C
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Nous vous félicitons pour I'achat de ce produit, vous
avez opté pour de la haute qualité. Avant d'utiliser le
produit, veuillez lire attentivement toutes les instructions
et consignes de sécurité. Le mode d’emploi fait partie
intégrante de cet article. Il contient des informations
importantes concernant la sécurité, |'vtilisation et
I'élimination du produit. N'utilisez le produit que
lorsqu'il est en parfait état, comme décrit et pour les
domaines d'application spécifiés. Veuillez conserver
I'emballage ainsi que cette documentation durant toute
la durée d'utilisation de votre article et les remettre aussi
a tout tiers auquel vous céderiez le article.

Dispositif médical

Uniquement & usage personnel.

Remarques

Ce dispositif médical est destiné aux adultes qui sont
en mesure de lire, de comprendre et de suivre de
maniére autonome les instructions de cette notice
d'utilisation. Un motif d'utilisation, tel que nommé sous
Indications, doit étre présent chez |'utilisateur. Cet
article n‘est pas destiné aux groupes de personnes
pour lesquels |'vtilisation est exclue en raison par les
tailles et des contre-indications suivantes.

Contenu de I'emballage
1 x bandage tubulaire

1 x mode d’emploi

Spécifications techniques

Taille Circonférences
S 24-30cm
M 30-37cm
L 37-45cm

A porter & gauche et & droite

Destination de froid :
Bandage tubulaire
Peut avoir un effet analgésique.

Indications

Pour apporter un soutien en cas de :
* contusions

* entorses

* ecchymoses

* inflammations

* enflures

Appllcahon de froid :
* L'earticle est nécessaire pour le stockage et lors du
pré-refroidissement de l'article.

* Le bandage tubulaire a un effet rafraichissant
méme lorsqu'il n’est pas refroidi.

* Sinécessaire, le produit peut étre pré-refroidi au
réfrigérateur & environ 5 °C pendant une durée
maximale de 2 heures.

* Un pré-refroidissement dans le compartiment
congélateur ne devrait pas durer plus d’une heure.

* Avant toute utilisation - surtout aprés un pré-refroi-
dissement - vérifiez si la température est adaptée &
votre propre sensation de froid.

* Sitel nest pas le cas, laissez le produit & tempéra-
ture ambiante jusqu’a ce qu'il atteigne la
température souhaitée et réduisez le temps de
pré-refroidissement avant la prochaine utilisation.

* Sile produit a été conservé au réfrigérateur ou au
congélateur pendant la durée recommandée,
laissez-le a température ambiante pendant au
moins 30 minutes et vérifiez que la température est
appropriée avant de |'utiliser.



* L'article ne doit pas étre utilisé s'il est endommagé.
* Enfilez le bandage tubulaire sur la zone corporelle

concernée.

* Temps d'application : env. 20 minutes.

* Aprés utilisation, retirez le produit et attendez au
moins 20 minutes avant de |'utiliser une nouvelle
fois au méme endroit.

* Pendant |'application, vérifiez réguliérement la
peau afin de détecter tout signe d'irritations.

A En cas de sensation excessive de froid,
d’apparition de rougeurs ou de cloques,
interrompez immédiatement |'utilisation.

* Aprés chaque utilisation, ranger larticle dans
I'emballage refermable.

Destination de chaleur:

* Pendant |'application, vérifiez réguliérement la
peau afin de détecter tout signe d'irritations.
A En cas de sensation excessive de chaleur,
d’apparition de rougeurs ou de cloques,
intferrompez immédiatement |'utilisation.
* Aprés chaque utilisation, ranger l'article dans
I'emballage refermable.

Contre-indications
L'article ne doit pas étre utilisé
si vous avez:
* souffrez de problémes circulatoires
* avez une perception de la température limitée
* prenez des analgésiques
* présentez des plaies ouvertes ou des lésions
cutanées

Bandage tubulaire chauffant & usage externe.
Peut avoir un effet analgésique. Aucune application de chaleur en cas d'arthrose.
Aucune application de chaleur en cas d'inflamma-
Indications tions ou de température élevée.
Pour apporter un soutien en cas de :
¢ douleurs musculaires

e tensions musculaires

Mises en garde

Tenir hors de portée des enfants et & n'utiliser
que sous la surveillance d'un adulte.

Ne dépassez pas la durée de port spécifiée.
Avant chaque utilisation, veuillez-vous assurer
que l'article n’est pas endommagé. Sitel est le
cas, vevillez I'éliminer avec les ordures
ménageres.

Choisissez la bonne taille d'article en fonction
de la circonférence de la zone concernée afin
que le produit ne soit pas trop serré, car, dans
ce cas, votre circulation sanguine pourrait en
étre affectée.

La peau doit étre soigneusement nettoyée avant
d'utiliser I'article. La peau doit étre exempte de
gels, graisses, pommades, huiles ou substances
similaires.

Pour usage externe seulement.

L'article ne doit pas étre utilisé pendant le
sommeil.

N’exercez aucune pression extérieure sur le
produit pendant son utilisation !

Tenir & |'écart de flammes nues.

Application de chaleur:
Chauffage au four & micro-ondes :

* L'article doit &tre placée au centre & I'intérieur du
four & micro-ondes et étre chauffée & 600 W
pendant env. 30 secondes. Attendez 20 secondes
avant d’ouvrir le four & micro-ondes, car un
réchauffement différé est possible.

Vérifiez soigneusement la température avec la
paume de la main. Si le bandage est trop chaude,
laissez-la refroidir. Si le produit n'est pas assez
chaude, répétez le processus de chauffage
pendant environ 10 secondes supplémentaires.
Le produit ne doit pas étre chauffée & plus de 42 °C,
sinon il existe un risque de brilure et I'article peut
aussi étre endommagé |
Sitel nest pas le cas, laissez le produit tubulaire &
température ambiante jusqu’a ce qu'il atteigne la
température souhaitée et réduisez le temps de
réchauffement avant la prochaine utilisation.
L'article ne doit pas étre utilisé s'il est endommagé.
Enfilez le produit tubulaire sur la zone corporelle
concernée.
Temps d'application : env. 20 — 40 minutes
* Aprés utilisation, retirez le produit et attendez au
moins 20 minutes avant de |'utiliser une nouvelle
fois au méme endroit.
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En cas d’apparition de problémes ou de troubles,
consultez immédiatement un médecin |
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A% Application de froid

Seules des personnes saines d'esprit et disposant de
leurs pleines capacités sensorielles utiliser ce produit.

AY Application de chaleur

Seules des personnes saines d'esprit et disposant de
leurs pleines capacités sensorielles peuvent assumer
le processus de chauffage de l'article. Le produit ne
doit pas étre chauffée dans le four.

Entretien

Le bandage tubulaire ne doit pas étre nettoyé sous
I'eau courante | Le bandage peut étre essuyé avec un
chiffon humide et doit ensuite sécher.

Stockage

“% Garder au sec /protéger de I'humidité.

Z% Protéger du rayonnement solaire.

L'emballage refermable est nécessaire pour stocker
I'article. Ne pas jeter I'emballage | Toujours conserver
I'article dans son emballage fermé |

Remarques concernant I’élimination
Respectez |'environnement lorsque vous éliminerez cet
article : déposez-le auprés d’une usine de traitement
des déchets agréée ou bien auprés du point de
collecte des déchets de votre commune. Respectez en
cela les réglements en vigueur.

MS) )

Obligation de signalement
Tous les incidents graves liés & I'vtilisation du dispositif
doivent étre immédiatement signalés au fabricant et &

Ce produit est recyclable. Il est
soumis & la responsabilité élargie du
fabricant et est collecté séparément.

Garantie légale

Vos droits de garantie sont régis par les dispositions
légales locales. En général, vous bénéficiez d'une
garantie légale de 24 mois & compter de la date
d'achat pour cet article. Veuillez conserver le recu
d’origine comme preuve d'achat. Si un défaut de
produit est détecté dans les 24 mois suivant la date
d’achat pour un article inutilisé et signalé au
détaillant, I'article défectueux sera remplacé ou le
prix d'achat sera remboursé dans le cadre de la
garantie légale. La garantie couvre les défauts que le
produit avait au moment de I'achat et nécessite que
I'article défectueux soit présenté au fabricant.

Service Allemagne
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

Respecter le mode d’emploi

Attention : Respecter toujours les consignes
d’avertissement indiquées

Garder au sec /protéger de |'humidité
Protéger du rayonnement solaire.
Numéro de catalogue

Numéro de lot

Utilisable jusqu’au

Date de fabrication (année) : 2025
Fabricant

Indique le mandataire établi en Suisse
(pour les produits achetés en Suisse)
Importateur

Marquage de conformité CE

Dispositif médical

¥ RECTEH I

B

Application de froid
A* Attention | Surface froide

Application de chaude
A& Attention | Surface chaude

) Limite de température supérieure 42 °C

I

Gefeliciteerd met de aankoop van uw nieuwe
product. U hebt hiermee gekozen voor kwaliteit. Lees
alle gebruiks- en veiligheidsaanwijzingen eerst goed
door voordat u het product gebruikt. De gebruiksaan-
wijzingen vormen een onderdeel van dit product.
Hierin vindt u belangrijke aanwijzingen met betrekking
tot de veiligheid en het gebruik. Gebruik het product
vitsluitend als het in een onberispelijke staat verkeert,
op de voorgeschreven wijze en alleen voor de
aangegeven toepassingen. Bewaar de verpakking en
deze bijsluiter zorgvuldig zolang u de product gebruikt.
Als u het product aan derden afstaat, dient u tegelijk
ook de verpakking en de bijsluiter te overhandigen.

Medisch hulpmiddel

Alleen voor privégebruik.

IAN 509809_2507




Instructie

Het medische product is bestemd voor volwassen
personen, die deze gebruikershandleiding lezen,
begrijpen en zelf kunnen opvolgen. Een reden voor
gebruik, zoals genoemd onder Indicaties, dient bij de
gebruiker aanwezig te zijn.

Voor personenkringen die door de hieronder
vermelde afmetingen en contra-indicatie vitgesloten
zijn van gebruik, is het artikel niet bestemd.

Inhoud van de verpakking
1 x slangbandage

1 x gebruiksaanwijzing

Technische gegevens

Maat Omtrekken
S 24-30cm
M 30-37cm
L 37-45cm

Links en rechts te dragen

Beoogd doeleind koud:
Koelend buisverband voor externe toepassing.
Kan pijnstillend werken.

Indicaties

Voor ondersteunend gebruik bij:
* kneuzingen

* verstuikingen

* blauwe plekken

* ontstekingen

* zwellingen

Koud gebruik

* De hersluitbare verpakking is nodig voor het
opslaan en bij het voorkoelen van het artikel.

* Het artikel heeft al in ongekoelde toestand een
verfrissende werking.

* Afhankelijk van het gebruik, kan het product tot 2
uur bij ongeveer 5 °C in de koelkast voorgekoeld
worden.

* Het artikel mag niet langer dan 1 uur worden
voorgekoeld in het vriesvak.

* Controleer voor de toepassing - vooral na
voorkoelen - of de temperatuur juist is voor uw
eigen koudegevoel.

* Houd het product anders op kamertemperatuur, tot
dit de gewenste temperatuur bereikt heeft en
verminder de duur van het voorkoelen voor het
volgende gebruik.

* Als het product langer dan de aanbevolen duur in
de koelkast of het vriesvak is bewaard, laat het
dan minimaal 30 minuut op kamertemperatuur
liggen en controleer voor de toepassing of de
temperatuur juist is.

* Als het artikel beschadigd is, mag u het niet meer
gebruiken.

* Breng het product aan over het betreffende
lichaamsdeel.

* Gebruikstijd: ong. 20 minuten.

* Verwijder het product na de toepassing en wacht
minimaal 20 minuten voordat u het opnieuw op
dezelfde plek gebruikt.

* Controleer tijdens het gebruik regelmatig de huid
op sporen van irritatie.

A Bij een overmatig koudegevoel, roodheid of
blaasvorming de toepassing direct afbreken.

* Na elk gebruik het artikel in de hersluitbare
verpakking bewaren

Beoogd doeleind warm:
Warmend buisverband voor externe toepassing.
Kan pijnstillend werken.

Indicaties

Voor ondersteunend gebruik bij:
* spierpijn

* gespannen spieren

Warm gebruik:
Toepassing in de magnetron:

¢ Het product moet in het midden in de magnetron
worden geplaatst en bij 600 W ca. 30 seconden
worden opgewarmd. Alvorens u de magnetron
opent, wacht u 20 seconden aangezien een
vertraagde opwarming mogelijk is.

e Controleer met de handvlak voorzichtig de
temperatuur. Is deze te warm, dan laat u deze
afkoelen. Is het product nog niet warm genoeg,
herhaal dan het warmteproces met nog eens
10 seconden.

e Het product mag niet boven 42 °C worden
opgewarmd aangezien anders verbrandingsge-
vaar ontstaat en het artikel schade kan lijden!

¢ Houd het product anders op kamertemperatuur,
tot dit de gewenste temperatuur bereikt heeft en
verminder de duur van het verwarmen voor het
volgende gebruik.

 Als het artikel beschadigd is, mag u het niet meer
gebruiken.
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e Breng het product aan over het betreffende
lichaamsdeel.

¢ Gebruikstijd: ong. 20 tot 40 minuten.

¢ Verwijder het product na de toepassing en wacht
minimaal 20 minuten voordat u het opnieuw op
dezelfde plek gebruikt.

 Controleer tijdens het gebruik regelmatig de huid
op sporen van irritatie.

A Bij een overmatig warmtegevoel, roodheid of

blaasvorming de toepassing direct afbreken.

* Na elk gebruik het artikel in de hersluitbare
verpakking bewaren

Contra-indicaties

A Het artikel mag niet worden gebruikt
als u:

aan doorbloedingsstoornissen lijdt

een beperkt temperatuurgevoel hebt

pijnstillende middelen neemt

open wonden of beschadigde huiddelen hebt

Geen warme toepassing bij ontstekingen of verhoogde
temperatuur. Geen koude toepassing bij acute nier-/
bekkenaandoeningen en blaasontstekingen.

Waarschuwingen

Buiten het bereik van kinderen bewaren en
enkel onder toezicht van volwassenen
gebruiken.

Overschrijd de opgegeven draagtijden niet.
Controleer voor elk gebruik dat het artikel niet
beschadigd is. Anders via het huisvuil
weggooien.

Kies de correcte artikelgrootte volgens de
omvang, zodat het product niet te strak zit.
Anders kan u bloedsomloop worden beinvloed.
Voor gebruik van het artikel moeten de
huiddelen grondig worden gereinigd. De huid
moet vrij zijn van gels, vetten, zalven of
dergelijke stoffen.

Enkel voor extern gebruik.

Het artikel mag niet worden gebruikt als u slaapt.
Oefen tijdens de toepassing geen externe druk
vit op het product!

Beschermen tegen open vuur.

> B B> Pk B

Als toch problemen of klachten zouden optreden,
raadpleegt u onmiddellijk een arts!

/MN¥  Koude toepassing

Alleen geestelijk gezonde mensen met zintuiglijke
vermogens mogen dit product gebruiken.

AY warmte toepassing

Enkel geestelijk gezonde mensen met zintuiglijke
vermogens mogen het opwarmingsproces van het
artikel overnemen.

Het artikel mag niet in de oven worden opgewarmd.

Onderhoud

Het buisverband mag niet onder stromend water
worden gereinigd! Het verband moet met een
vochtige doek worden afgeveegd en moet daarna
drogen.

Bewaren

4~ Blijf droog / beschermen tegen vocht

7% Tegen zonlicht beschermen

De hersluitbare verpakking is nodig voor het opslaan.
Verpakking niet weggooien! Bewaar het artikel altijd
in de gesloten verpakking!

Aanwijzingen m.b.t. de afvalverwerking
Voer het artikel op een bij het milieu passende wijze
af via een goedgekeurd afvalverwerkingsbedrijf of
uw gemeentelijke afvalverwerkingsvoorziening.

Let hierbij op de actueel geldende voorschriften.

Meldingsplicht

Alle in verband met het product opgetreden, ernstige
voorvallen moeten onmiddellijk aan de fabrikant en
de verantwoordelijke instantie worden gemeld.

Wettelijke garantie

Uw garantie is onderhevig aan de lokale wettelijke
voorschriften. Normaal gesproken ontvangt u op

dit artikel 24 maanden wettelijke garantie vanaf de
datum van aankoop. Bewaar de originele kassabon
goed, want dit is vereist als bewijs van aankoop.

Indien er binnen 24 maanden na de datum van
aankoop een gebrek aan het ongebruikte artikel wordt
vastgesteld en aan de verkoper wordt gemeld, wordt
het defecte artikel vervangen of wordt de aankoop-
prijs terugbetaald in het kader van de wettelijke garan-
tie. De garantie dekt gebreken die het product al had
op het moment van aankoop en vereist dat het defecte
artikel aan de fabrikant kan worden voorgelegd.

Service Duitsland
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de
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Neem de gebruiksaanwijzingen in acht

Let op: Neem steeds de vermelde waarschu-
wingen in acht.

Blijf droog / beschermen tegen vocht

I 5

% Tegen zonlicht beschermen
Catalogusnummer

Chargenummer

@  Tegebruiken tot

] Productiedatum (joar): 2025

sl  Fabrikant

Geeft de gemachtigde vertegenwoordiger in

Zwitserland aan

(voor in Zwitserland gekochte producten)
Importeur

CE-Conformiteitsmarkering

Medisch hulpmiddel

n®

E

Koude toepassing
sk Opgelet! Koud oppervlak

Warme toepassing
AY Opgelet! Heet oppervlak
i Bovenste temperatuurgrenswaarde 42 °C

D @ @D

Congratulazioni per il Suo nuovo acquisto.

Ha scelto un articolo di grande qualita. Prima di
utilizzare il prodotto legga attentamente tutte le
indicazioni relative all'uso e alla sicurezza. Le
istruzioni per |'uso sono parte integrante di questo
prodotto. Esse contengono importanti indicazioni per
la sicurezza, l'uso e lo smaltimento. Utilizzare il
prodotto solo in perfette condizioni, come descritto e
per |'area di utilizzo specificata. La preghiamo di
conservare la confezione, incluso questo foglietto
illustrativo, per tutta la durata del vostro articolo e di
inoltrarlo assieme al prodotto, in caso consegnasse
quest'ultimo a terzi.

Dispositivo medico
Solo per l'uso privato.

Attenzione

Il dispositivo medico & adatto a persone adulte che
possono leggere, comprendere e seguire queste
istruzioni per |'uso, in modo autosufficiente. All'utente
deve essere presente un motivo per |'utilizzo, come
indicato in Indicazioni. L'articolo non & destinato
all'uso da parte di persone escluse dal suo uso dalle
dimensioni e dalle controindicazioni elencate di
seguito.
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Fornitura
1 x fascia tubolare
1 x istruzioni per I'uso

Dati tecnici

Misura Circonferenze
S 24-30cm
M 30-37cm
L 37-45cm

Da indossare a sinistra o a destra

Destinazione d’uso del freddo:
Bendaggio tubolare con effetto refrigerante per uso
esterno. Pud avere un effetto antidolorifico.

Indicazioni
Applicare come sostegno in caso di:

slogature
distorsioni
contusioni
inflammazioni
gonfiori

Utilizzo a freddo:

La confezione richiudibile & necessaria per la
conservazione e il preraffreddamento del prodotto.
L'articolo ha un effetto rinfrescante anche quando
non & raffreddato.

In base alle esigenze, il prodotto pud essere
raffreddato in frigorifero a una temperatura di circa
5 °C per un massimo di 2 ore.

Il preraffreddamento nello scomparto del
congelatore non deve durare pit di 1 ora.

Prima dell’'uso, soprattutto dopo il preraffredda-
mento, verificare se la temperatura & adeguata alla
propria tolleranza al freddo.

In caso contrario, lasciare il prodotto a temperatura
ambiente finché non ha raggiunto la temperatura
desiderata e ridurre la durata del preraffredda-
mento prima dell'utilizzo successivo.

Se il prodotto & stato conservato in frigorifero o nel
congelatore per un periodo di tempo superiore a
quello consigliato, lasciarlo a temperatura
ambiente per almeno 30 minuti e, prima di
utilizzarlo, verificare che la temperatura sia
adeguata.

Non utilizzare |'articolo se & danneggiato.
Applicare il prodotto sulla zona del corpo
interessata.

Tempo di utilizzo: circa 20 minuti.

Rimuovere il prodotto dopo I'applicazione e
attendere almeno 20 minuti prima di riapplicarlo
sulla stessa area.




* Durante |'uso, controllare regolarmente la pelle
per individuare eventuali segni di irritazione.
In caso di sensazione di freddo eccessivo,
arrossamento o formazione di vesciche,
interrompere immediatamente |'uso.
e Conservare |‘articolo nella confezione richiudibile
dopo ogni utilizzo.

Destinazione d’uso del caldo:
Bendaggio tubolare con effetto riscaldante per uso
esterno. Puod avere un effetto antidolorifico.

Indicazioni

Applicare come sostegno in caso di:
* dolori muscolari

e tensioni muscolari

Utilizzo a caldo:

Utilizzo nel microonde:

* Inserire il prodotto al centro del forno a micro-
onde e riscaldarlo a 600 W per circa 30 secondi.
Prima di aprire il microonde attendere circa 20
secondi, perché pud verificarsi un riscaldamento
ritardato.

Controllare la temperatura con il palmo della

mano. Se il prodotto & troppo caldo, attendere che

si raffreddi prima di utilizzarlo. Se I'articolo non &
ancora sufficientemente caldo, ripetere la proce-
dura di riscaldamento per altri 10 secondi.

Il prodotto non deve essere portato ad una tempe-
ratura superiore ai 42 °C perché in questo caso si
rischierebbero ustioni e danneggiamenti al pro-
dotto.

* In caso contrario, lasciare il prodotto a tempera-
tura ambiente finché non ha raggiunto la
temperatura desiderata e ridurre la durata del
riscaldamento prima dell’utilizzo successivo.

* Non utilizzare I'articolo se & danneggiato.

* Applicare il prodotto sulla zona del corpo
interessata.

* Tempo di utilizzo: circa 20-40 minuti

* Rimuovere il prodotto dopo I'applicazione e
attendere almeno 20 minuti prima di riapplicarlo
sulla stessa area.

* Durante |'uso, controllare regolarmente la pelle
per individuare eventuali segni di irritazione.

In caso di sensazione di calore eccessivo,
arrossamento o formazione di vesciche,
interrompere immediatamente |'uso.

* Conservare |'articolo nella confezione richiudibile
dopo ogni utilizzo.

Controindicazioni
Non utilizzare i cuscinetti multiuso
in caso di:

* Disturbi circolatori

* Ridotta sensibilita alla temperatura

* Assunzione di prodotti analgesici

* Ferite aperte o lesioni della cute

In caso di artrosi non effettuare applicazioni a freddo.
Non utilizzare I'articolo a caldo in caso di infiamma-
zioni o temperatura elevata.

Avvertenze
Conservare lontano dalla portata dei bambini e
utilizzare solo sotto la supervisione di un adulto.

A Non superare il tempo di utilizzo indicato.
Prima di ogni utilizzo, verificare che I'articolo
non sia danneggiato. In caso lo fosse, smaltirlo
con i rifiuti domestici.

A Scegliere la taglia corretta in base alla circon-
ferenza, per evitare che un articolo troppo
stretto possa compromettere la circolazione
sanguigna.

Prima di utilizzare I'articolo, la pelle deve esse-
re detersa in profondita. Sulla pelle non devo-
no essere presenti gel, sostanze grasse, oli o

prodotti simili.
A Solo per uso esterno.

Non utilizzare I'articolo durante il sonno.
A Non esercitare alcuna pressione sull’esterno
del prodotto durante |'usol
A Tenere al riparo da fiamme libere

Se si presentano problemi o disturbi consultare subito
un medico!

A* Utilizzo a freddo

Questo prodotto pud essere utilizzato solo da
persone mentalmente sane e con capacita sensoriali.

AN Utilizzo a caldo

Solo persone mentalmente sane e con capacita
sensoriali possono riscaldare il prodotto.
Il prodotto non deve essere riscaldato nel forno.

Cura

Non lavare il bendaggio tubolare sotto I'acqua
corrente! Pulire il bendaggio con un panno umido e
lasciare asciugare.
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Conservazione

4~ Tenere all‘asciutto / proteggere dall‘umidita

4 Proteggere dalla luce solare

La confezione richiudibile & necessaria per conserva-
re I'articolo. Non smaltire I'imballaggio! Conservare
sempre |'articolo nella confezione chiusal

Istruzioni per lo smaltimento

Smaltire I'articolo compatibilmente con I'ambiente
presso un'impresa di smaltimento autorizzata o
presso il suo centro di smaltimento comunale.
Osservare le norme attualmente in vigore.

Obbligo di notifica

Ogpni eventuale problema grave relativo al prodotto
deve essere immediatamente segnalato al produttore
e all’autorita competente.

Garanzia legale

| vostri diritti di garanzia sono disciplinati dalle
disposizioni legali locali. Di solito, per questo articolo,
si riceve una garanzia legale di 24 mesi dalla data di
acquisto. Si prega di conservare bene lo scontrino
originale come prova d’acquisto. Se viene riscontrato
un difetto di prodotto entro 24 mesi dalla data di
acquisto per un articolo non utilizzato e comunicato
al rivenditore, |'articolo difettoso verra sostituito o il
prezzo d’acquisto verra rimborsato nell‘ambito della
garanzia legale. La garanzia copre i difetti che il
prodotto aveva al momento dell‘acquisto e richiede
che I'articolo difettoso possa essere presentato al
produttore.

Assistenza Germania
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-mail: support@horizonte.de

Rispetti le istruzioni per |'uso

Attenzione:

Rispettare sempre tutte le avvertenze segnalate
Tenere all’asciutto / proteggere dall’'umidita

/,
D

4B

%N Proteggere dalla luce solare

Numero di catalogo

Partita

& Utilizzabile fino a

] Data di produzione (anno): 2025

al  Produtiore

[Tl Indica il mandatario in Svizzera
(per prodotti acquistati in Svizzera)

i Importatore

C€  Marcatura CE di conformita

Dispositivo medico

Utilizzo a freddo
/N Attenzione! Superficie fredda

Utilizzo a caldo
AN Y Attenzione! Superficie molto calda
I Temperatura massima consentita 42 °C

@&

Le felicitamos por la compra de su nuevo producto.
Con dicha compra se ha decidido por un articulo de
alta calidad. Las instrucciones de uso son parte
componente de este producto. Estas contienen
indicaciones importantes de seguridad y para el uso.
Antes del uso del producto familiaricese con todas las
indicaciones de uso y de seguridad. Utilice el
producto solo si se encuentra en perfecto estado,
como se describe y para el rango de uso indicado.
Por favor guarde el envase incluyendo este anexo
durante todo el tiempo de uso de su producto y en
caso de transferir este producto a terceros, por favor
entregue también estas instrucciones.

Producto sanitario
Solo para uso particular.

Nota

Este producto sanitario ha sido disefiado para adultos
que puedan leer, comprender y cumplir por completo
lo dispuesto en estas instrucciones. El usuario debe
tener presente una razén de uso, como se indica en
indicaciones.

El articulo no es adecuado para aquellas personas
que estén excluidas de su uso por los tamafios y las
contraindicaciones que se mencionan a continuacién.

Volumen de suministro
1 x vendaije tubular

1 x instrucciones de uso

Datos técnicos

Talla Circunferencias
S 24-30cm
M 30-37cm
L 37-45cm

Puede utilizarse del lado derecho o izquierdo

Finalidad prevista en frio:
Venda fria para uso externo. Para aliviar dolores.
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Indicaciones
Areas de aplicacién en caso de:

contusiones
esguinces
magulladuras
hinchazones
inflamaciones

Aplicacién en frio:

El envase puede volver a cerrarse para el
almacenamiento y enfriar el articulo antes de la
aplicacién.
El articulo tiene un efecto frio, incluso, si no se
enfria previamente.
Si es necesario, antes de la aplicacién, el producto
puede enfriarse en la nevera a una temperatura
aproximada de 5 °C por un méximo de 2 horas.
Si se enfria en el congelador, no puede dejarse
por mds de 1 hora dentro.
Antes de la aplicacién, y, en particular, si el
producto se enfrié previamente, compruebe que la
temperatura sea adecuada para su grado de
sensibilidad al frio.
Sila temperatura no es adecuada, deje el
producto a temperatura ambiente hasta que
alcance el nivel de frio deseado y la préxima vez
disminuya el tiempo en la nevera.
Si el articulo se guardé por més tiempo del
recomendado en la nevera o el congelador,
déjela, como minimo, durante 30 minutos a tempe-
ratura ambiente y, antes de usarla, compruebe
que la temperatura sea apropiada.
No utilice el articulo si estd dafado.
Estire el producto alrededor de la parte del cuerpo
afectada.
Tiempo de aplicacién: aprox. 20 minutos.
Retire el producto después de su aplicacién y
espere, como minimo, 20 minutos antes de volver
a utilizarlo en el mismo sitio.
Durante la aplicacién, compruebe con regularidad
que no haya indicios de irritaciones en la piel.
Si siente la venda demasiado friq, se irrita la piel
o se forman ampollas, interrumpa el uso de
inmediato.
Guarde el articulo en su envase después de cada
uso y ciérrelo.

Finalidad prevista en frio en caliente:
Venda caliente para uso externo. Para aliviar dolores.

Indicaciones

Areas de aplicacién en caso de:
¢ dolor musculares

¢ contracturas musculares

Aplicacién en caliente:
Preparacién en el microondas:

* El articulo debe colocarse en el centro del
microondas y calentarse a 600 W durante 30
segundos. Espere 20 segundos antes de abrir el
microondas, ya que puede producirse un aumento
de la temperatura retardado.

* Compruebe cuidadosamente la temperatura con
la palma de su mano. Si esté demasiado caliente,
déjela enfriar. Si el producto no esté lo suficiente-
mente caliente, repita el proceso de calentamiento
durante otros 10 segundos.

* El articulo no debe calentarse por encima de los
42 °C, de lo contrario existe el riesgo de sufrir
quemaduras y el articulo podria dafarse.

* Silatemperatura no es adecuada, deje el
producto a temperatura ambiente hasta que
alcance el nivel de calor deseado y la préxima
vez disminuya el tiempo de calentamiento.

* No utilice el articulo si estd dafiado.

* Estire la venda alrededor de la parte del cuerpo
afectada.

* Tiempo de aplicacién: aprox. 20 — 40 minutos.

* Retire el producto después de su aplicaciény
espere, como minimo, 20 minutos antes de volver
a utilizarlo en el mismo sitio.

* Durante la aplicacién, compruebe con regularidad
que no haya indicios de irritaciones en la piel.

Si siente la venda demasiado caliente, se irrita la
piel o se forman ampollas, interrumpa el uso de
inmediato.

* Guarde el articulo en su envase después de cada
uso y ciérrelo.

Contraindicaciones
El articulo no debe usarse si usted:
*  Padece frastornos circulatorios.
e Padece un trastorno de sensibilidad.
e  Toma analgésicos.
* Tiene heridas abiertas o la piel dafiada.

No use el producto frio en casos de artrosis.
No aplicar en caliente en caso de inflamacién o alta
temperatura corporal.
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Advertencias

A Mantener fuera del alcance de los nifios y usar
solamente bajo la supervisién de un adulto.

A No exceda los tiempos de uso especificados.

A Antes de cada uso, asegirese de que el articulo
no esté dafiado. Si es el caso, deséchelo junto
con los residuos domésticos.

A Escoja el tamafio correcto del articulo para que
el producto no quede demasiado tensado y
afecte su circulacién.

A Antes de usar el articulo, la piel deberé
limpiarse a fondo. La piel deberd estar libre de
geles, lubricantes, pomadas, aceites o

A sustancias similares.

Solo para uso externo.

A El articulo no puede utilizarse mientras se duerme.

A No aplique presién externa al producto
mientras lo utiliza.

Proteger de las llamas abiertas.

Si continda teniendo problemas, consulte a un médico

de inmediato.

A% Aplicacién en frio
Sélo pueden utilizar este producto personas
mentalmente sanas y con capacidades sensoriales.

AY  Aplicacién en caliente

Solo las personas en plenas facultades mentales y
con capacidad sensorial podrén llevar a cabo el
proceso de calentamiento del articulo. El articulo no
debe calentarse en el horno.

Cuidado

iNo limpie la venda con agua corriente! Use una
bayeta himeda'y deje que se seque.

>

Almacenamiento

“* Mantener seco / proteger de la humedad.

ZK Proteja la venda de la luz solar

No deseche el envase, ya que es fundamental para
almacenar el articulo. Conserve siempre el articulo en
su embalaje cerrado.

Indicaciones sobre la eliminacién

Por favor, elimine este articulo de manera respetuosa
con el medio ambiente a través de una empresa de
gestién de residuos autorizada o su centro de
reciclaje municipal. Tenga en cuenta las disposiciones
vigentes.

Deber de notificacién

Cualquier potencial incidente relacionado con el
producto debe notificarse de inmediato al fabricante
y a la autoridad competente.

Garantia legal

Sus derechos de garantia se rigen por las disposicio-
nes legales locales. Por lo general, para este articulo,
se ofrece una garantia legal de 24 meses a partir de
la fecha de compra. Por favor, guarde bien el recibo
original como prueba de compra.

Si se detecta un defecto de producto dentro de los
24 meses posteriores a la fecha de compra para un
articulo sin usar y se notifica al vendedor, el articulo
defectuoso serd re-emplazado o se reembolsard el
precio de compra en el marco de la garantia legal. La
garantia cubre los defectos que el producto tenia en
el momento de la compra y requiere que el articulo
defectuoso pueda ser presentado al fabricante.

Servicio en Alemania
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

[]i] Respete lasinstrucciones de uso

jAtencién! Respete siempre las advertencias
informacién

Mantener seco / proteger de la humedad

I

& Proteja la venda de la luz solar

Ndmero de catélogo

Denominacién de lote

& Utilizar antes de

¢l Fecha de fabricacién (afio): 2025

sl  Fabricante

Indica el representante autorizado en Suiza
(para productos adquiridos en Suiza)

® Importador

C€  Marcado CE de conformidad

Producto sanitario

Aplicacién en frio
/\$ jAtencién! Superficie fria

Aplicacién en caliente
MY jAtencién! Superficie caliente
r Temperatura superior limite 42 °C
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Tillykke med kebet af dit nye produkt. Du har valgt et
produkt af hgj kvalitet. Szet dig ind i brugen og
sikkerhedsforskrifterne far du bruger produktet.
Brugerinstruktionerne er en integreret del af dette
produkt. De indeholder vigtig sikkerhedsinformation
og for bortskaffelse. Brug kun produktet i perfekt stand,
som beskrevet og til det specificerede anvendelsesom-
r&de. Opbevar emballagen inklusive dette indleeg i
hele anvendelsestiden for dit produkt og lad den
medfelge ved overdragelse af produktet til tredjepart.

Medicinsk udstyr
Kun beregnet til privat brug!

Anvisning

Medicinalproduktet er beregnet til voksne personer,
der kan leese, forsta og selvsteendigt falge denne
brugsanvisning. En brugsérsag som angivet under
indikationer skal veere til stede hos brugeren.

For personkredser der er udelukket fra anvendelse
baseret pa de i det falgende angivne sterrelser og
kontraindikationer, er produktet ikke egnet.

Leveringsomfang
1 x slangebandage
1 x brugsanvisning

Tekniske data

Storrelse = Omkredse
S 24-30cm
M 30-37cm
L 37-45cm

Baeres i hajre eller venstre side

Erklseret formal koldanvendelse
Kelende slangebandage til udvortes anvendelse.
Kan virke smertelindrende.

Indikationer

Til understattende anvendelse ved:
e stagd

* forstuvninger

¢ bl& maerker

* betaendelse

¢ haevelser

Koldanvendelse:

* Den genlukkelige emballage skal bruges til
opbevaring og til nedkaling af artiklen.

* Slangebandagen har allerede i ikke-nedkalet
tilstand en opfriskende virkning.

o Alt efter behov kan produktet nedkales i kaleskab i
2 timer ved ca. 5 °C..

* Ennedkeling i fryseboks mé ikke vare laengere
end 1 time.

* For anvendelse skal du kontrollere — iszer efter
afsluttet nedkaling — om temperaturen passer il
din egen kuldefalelse.

* Hvis det ikke er tilfeldet, sa lad slangebandagen
ligge ved stuetemperatur, indtil den har den
@nskede temperatur, og reducer nedkglingstiden
for den naeste anvendelse.

* Huvis produktet har ligget lsengere end den anbefa-

lede tid i keleskab eller fryseboks, s& lad den ligge

i mindst 30 minutter ved stuetemperatur, og fer

anvendelse skal det kontrolleres, om temperaturen

er passende.

Hvis artiklen er beskadiget, ma den ikke anvendes.

Trek slangebandagen over den bergrte kropsdel.
Anvendelsestid: ca. 20 minutter.

Fiern produktet efter anvendelse, og vent mindst

20 minutter fgr gentagen anvendelse pd samme

sted.

* Under anvendelse skal man jeevnligt kontrollere
huden for tegn pa irritation.

A Ved overdreven kuldefalelse, radmen eller
bleeredannelse skal anvendelsen straks afbrydes

* Opbevar artiklen i den genlukkelige emballage
efter al anvendelse.

Erkleeret formdl varmanvendelse
Varmende slangebandage til udvortes anvendelse.
Kan virke smertelindrende.

Indikationer

Til understattende anvendelse ved:
* muskelsmerter

* muskelspaendinger

Varmanvendelse:
Anvendelse i mikrobglgeovn:

e Artiklen skal legges ind i midten af mikrobglge-
ovnen og opvarmes ved 600 watt i ca. 30
sekunder. Inden du &bner mikrobalgeovnen, skal
du vente i 20 sekunder, da en forsinket opvarm-
ning er mulig.
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¢ Kontrollér forsigtigt temperaturen med handfladen.
Hvis det er for varmt, skal du lade det afkale.
Hvis produkt endnu ikke er varmt nok, skal du
gentage opvarmningsprocessen med yderligere
10 sekunder.

* Produkt mé ikke opvarmes til over 42 °C, da der
ellers vil vaere fare for forbraending, og produktet
kan tage skade!

¢ Huvis det ikke er filfseldet, s& fald slangebandagen
ligge ved stuetemperatur, indtil den har den
@nskede temperatur, og reducer opvarmningstiden
for den naeste anvendelse.

 Hvis artiklen er beskadiget, m& den ikke
anvendes.

¢ Traek slangebandagen over den berarte kropsdel.

* Anvendelsestid: ca. 20 - 40 minutter.

e Fjern produktet efter anvendelse, og vent mindst
20 minutter fgr gentagen anvendelse p& samme
sted.

¢ Under anvendelse skal man jsevnligt kontrollere
huden for tegn pé irritation.

A Ved overdreven varmefglelse, redmen eller
blaeredannelse skal anvendelsen straks afbrydes
¢ Opbevar artiklen i den genlukkelige emballage
efter al anvendelse.

Kontraindikationer
A Artiklen ma ikke anvendes,
hvis du:
* har nedsat blodcirkulation
* har en svaekket temperaturfornemmelse
* tager smertestillende midler
* har dbne sér eller beskadigede hudomréder

Ingen keleanvendelse ved artrose.
Ingen varmanvendelse ved inflammationer eller feber.

Advarsler

Skal opbevares utilgaengeligt for barn og
anvendes kun under opsyn fra voksne.
Overskrid ikke de angivne baeretider.

For hver anvendelse skal man kontrollere
artiklen for skader. Hvis der konstateres skader,
skal den bortskaffes som husholdningsaffald
Vaelg den korrekte artikelstarrelse efter omkreds,
s& produktet ikke sidder for stramt, ellers kan
blodgennemstremningen blive reduceret.
Forud for anvendelse af artiklen skal hudomrd-
derne rengeres grundigt. Huden skal renses for
gel, fedt, salve, olie eller lignende stoffer.

Kun til udvortes brug.

> B B PPk

A Artiklen md ikke anvendes under sgvn.
A Udev ikke noget udefrakommende tryk p&
produktet under anvendelsen!

Beskyttes mod aben ild.

Hvis der alligevel skulle opst& problemer eller
komplikationer, skal du straks konsultere en laege!

&3’1‘: Koldanvendelse

Kun mentalt raske mennesker med sensoriske evner
mé& bruge dette produkt.

A& Varmanvendelse

Kun mentalt raske mennesker med sensoriske evner
mé& foretage opvarmningsprocessen af artiklen.
Produkten mé ikke opvarmes i en almindelig ovn.

Vedligeholdelse

Slangebandagen ma ikke rengeres under rindende
vand! Bandagen mé tarres med en fugtig klud og skal
derefter tarre.

Opbevaring

' Opbevares tart / beskytte mod fugt

75 Beskyttes mod sollys

Den genlukkelige emballage skal bruges til opbeva-
ring af artiklen. Smid ikke emballagen vaek! Opbevar
altid varen i den lukkede emballage!

Henvisninger til bortskaffelsen

Bortskaf venligst artiklen p& miljerigtig vis, over en
godkendt bortskaffelsesvirksomhed eller deres
kommunale bortskaffelsesordning. Overhold derved
de aktuelt gaeldende forskrifter.

Anmeldelsespligt

Alle i forbindelse med produktet opst&ede, alvorlige
haendelser skal omgdende anmeldes til producenten
og den ansvarlige myndighed.

Lovenlig garanti

Dine garantirettigheder er i overensstemmelse med
lokale lovbestemmelser. Normalt modtager du 24 mé-
neders lovmaessig garanti pa denne vare fra kebsda-
toen. Gem venligst den originale kvittering godt. Den-
ne vil vaere nadvendig som bevis for kabet.

Hvis der inden for 24 méneder fra kebsdatoen opda-
ges en produktmangel p& den ubrugte vare, og denne
meddeles til forhandleren, vil den defekte vare blive
udskiftet i henhold til lovmaessig garanti eller kgbspri-
sen vil blive refunderet. Garantien daekker mangler,
som produktet havde pé kabstidspunktet, og forudsaet-
ter, at den defekte vare kan fremvises for producenten.
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Service Tyskland
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

Falg brugsanvisningen

Advarsel: Overhold altid de angivne
advarselsoplysninger

Opbevares tart / beskytte mod fugt

V>

A

Beskyttes mod sollys
Katalognummer
[o1]  Batchkode
“ Brug af
¢!l Produktionsdato (&r): 2025
ad  Producent
Viser den autoriserede repraesentant i Schweiz
pé (for produkter kabt i Schweiz)
@ Importer
C€  CE-Overensstemmelsesmaerkning
Medicinsk udstyr

Koldanvendelse
Bemaerk! Kold overflade

>
%

Varmanvendelse
) Bemaerk! Varm overflade
@vre temperaturgraensevaerdi 42 °C

=5

Gratulujemy Paristwu zakupu nowego produktu. Tym
samym zdecydowali sie Panstwo na artykut wysokiej
jakosci. Instrukcja uzytkowania jest czescia tego
produktu. Zawiera ona wazne wskazéwki odnosnie
bezpieczenstwa i uzytkowania. Przed uzyciem tego
produktu zapoznaijcie sie Panstwo ze wszystkimi
wskazédwkami uzytkowania i srodkami bezpieczen-
stwa. Korzystajcie Panstwo z produktu tylko wtedy,
gdy jest w idealnym stanie, jak opisano, i tylko we
wskazanym zakresie. Prosimy o zachowanie opako-
wania razem z tym zatqcznikiem na czas uzytkowa-
nia produktu, a przy przekazaniu produktu innym
osobom przekazcie im Panstwo takze ten zatqcznik.

Wyréb medyczny
Wytgcznie do uzytku prywatnego.

Wskazéwka

Ten produkt medyczny przeznaczony jest do uzytku
przez osoby doroste, ktére mogq przeczytaé ze
zrozumieniem i przestrzegaé niniejszej instrukcji
uzytkowania. Uzytkownik musi mie¢ dostep do

powodu zastosowania, o ktérym mowa w rozdziale
Wskazania. Artykut nie jest przeznaczony do uzytku
dla oséb wykluczonych ze wzgledu na wymienione
ponizej rozmiary i przeciwwskazania.

Zawartosé przesytki
1 x bandaz rurkowy

1 x instrukcja uzytkowania

Dane techniczne

Rozmiar Obwody

S 24-30cm
M 30-37cm
L 37-45cm

Do noszenia na lewej i prawej stronie

Przewidziane zastosowanie na zimno
Chtodzqcy bandaz wezowy do uzytku zewnetrznego.
Moze mie¢ dziatanie u$mierzajgce bdl.

Wskazania

Do pomocniczego stosowania w przypadku:
e Zmiazdzen

e Skrecen

e Stluczer

* Stanéw zapalnych

* Opuchnigé

Stosowanie na zimno:

* Zamykane opakowanie jest potrzebne do
przechowywania i wstepnego schtodzenia produktu.

* Bandaz wezowy juz w stanie nieschfodzonym ma
dziatanie od$wiezajqce.

* W zaleznoéci od potrzeby produkt mozna

wstepnie schfodzi¢ w lodéwce przez maksymalnie

2 godziny w temperaturze ok. 5 °C.

Wstepne schfodzenie w zamrazarce nie powinno

trwad diuzej niz 1 godzine.

* Sprawdz przed uzyciem — zwlaszcza po
wstepnym schfodzeniu -, czy temperatura jest
odpowiednia dla Twojego odczucia zimna.

* W przeciwnym wypadku pozostaw bandaz

wezowy w temperaturze pokojowej, az osiggnie

pozqdang temperature, i skréé czas trwania
wstepnego schfodzenia przed kolejnym uzyciem.

Jesli produkt byt przechowywany w lodéwce lub

zamrazarce przez czas diuzszy niz zalecany,

pozostaw go w temperaturze pokojowej na co
najmniej 30 minut i sprawdz przed uzyciem, czy
temperatura jest odpowiednia.

Jesli produkt jest uszkodzony, nie wolno go uzywaé.

Naciqgnij bandaz wezowy na dany obszar ciata.

Czas stosowania: ok. 20 minut.
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* Usuri produkt po uzyciu i odczekaj co najmniej
20 minut przed ponownym uzyciem w tym samym
miejscu.
* Sprawdzaj podczas stosowania regularnie, czy na
skérze nie wystepujq oznaki podraznienia.
W wypadku nadmiernego uczucia zimna,
zaczerwienienia lub powstawania pecherzy
natychmiast przerwij stosowanie.
* Po kazdym uzyciu przechowuj produkt w
zamykanym opakowaniu.

Przewidziane zastosowanie na ciepto
Rozgrzewajqcy bandaz wezowy do uzytku
zewnetrznego. Moze mieé dziatanie u$mierzajqce bél.

Wskazania

Do pomocniczego stosowania w przypadku:
* Boéléw migsniowych

* Napiecia migéni

Stosowanie na ciepto:

Zastosowanie w mikrofaléwece:

* Artykutu nalezy umiescié¢ na $rodku wnetrza
mikrofaléwki i podgrzewaé przy 600 W przez
ok. 30 sekund. Przed otwarciem mikrofaléwki
nalezy odczekaé 20 sekund, poniewaz mozliwe
jest opdznione nagrzewanie.

* Ostroznie sprawdzi¢ powierzchniq dfoni tempera-
ture. Jesli jest zbyt wysoka, nalezy odczeka¢ do
ostygniecia kompresu. Jeéli artykut nie jest doé¢
cieply, nalezy powtdérzy¢ proces ogrzewania
przez kolejnych 10 sekund.

* Nie nalezy ogrzewaé artykutu powyzej 42 °C,
poniewaz istnieje wtedy niebezpieczeristwo po-
parzenia oraz uszkodzenia produktu!

* W przeciwnym wypadku pozostaw bandaz
wezowy w temperaturze pokojowej, az osiggnie
pozqdang temperature, i skré¢é czas trwania
ogrzania przed kolejnym uzyciem.

Jeéli produkt jest uszkodzony, nie wolno go

uzywad.

* Naciggnij bandaz wezowy na dany obszar ciata.

* Czas stosowania: ok. 20 — 40 minut.

* Usun produkt po uzyciu i odczekaj co najmniej 20
minut przed ponownym uzyciem w tym samym
miejscu.

* Sprawdzaj podczas stosowania regularnie, czy
na skérze nie wystepujq oznaki podraznienia.

W wypadku nadmiernego uczucia ciepta,
zaczerwienienia lub powstawania pecherzy
natychmiast przerwij stosowanie.

* Po kazdym uzyciu przechowuj produkt w
zamykanym opakowaniu.

Przeciwwskazania
Artykutu uzytku nie nalezy stosowaé,
jesli:
* cierpisz z powodu zaburzer krqzenia
* masz zaburzone odczuwanie temperatury
* zazywasz $rodki przeciwbdlowe
* masz otwarte rany lub uszkodzone powfoki skérne

Nie stosuj na zimno przy chorobie zwyrodnieniowej
stawow.

Nie stosowa¢ ogrzewania w przypadku stanu
zapalnego lub podwyzszonej temperatury.

Ostrzezenia
A Przechowywaé w miejscu niedostepnym dla
dzieci i stosowad tylko pod nadzorem oséb
dorostych.
Nie nalezy przekraczaé¢ zalecanego czasu
stosowania.
Sprawdz przed kazdym uzyciem, czy produkt
nie jest uszkodzony. W przeciwnym wypadku
wyrzué go wraz z odpadami domowymi.
Woybierz odpowiedni rozmiar produktu w
zaleznosci od obwodu, aby produkt nie
przylegat zbyt ciasno, w przeciwnym wypadku
moze to zaktéci¢ krqgzenie krwi.
Przed zastosowaniem artykutu nalezy jego
gtéwne elementy gruntownie wyczysci¢. Nie
nalezy dotyka¢ go rekami, na ktérych znajdujq
sie resztki zelu, tuszczu, masci, oleju lub innych
substancii.
A Tylko do uzytku zewnetrznego.
A Produkt nie moze byé uzywany podczas snu.
A Nie wywieraj zewnetrznego nacisku na
produkt podczas stosowanial
Trzymaé z dala od otwartego ognia.

> B> bbbk

Jesli mimo to wystqgpiq problemy lub dolegliwosci,
nalezy bezzwlocznie skontaktowad sie z lekarzem!

AN Zastosowanie chtodzgce

Z produktu moggq korzystaé wylgcznie osoby zdrowe
psychicznie i posiadajgce zdolnosci sensoryczne.

A zastosowanie ciepto

Tylko osoby zdrowe psychicznie, posiadajgce
zdolnosci sensoryczne mogq przejqé proces
podgrzewania przedmiotu.

Produktu nie nalezy ogrzewaé w piekarniku.
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Pielegnacja

Bandaza wezowego nie nalezy czyscié pod biezgcq
wodg! Bandaz mozna przetrzeé wilgotng szmatkq, a
nastepnie nalezy go wysuszyé.

Przechowywanie
T Przechowuj w suchym miejscu/chrof przed
wilgociq

2 Chrori przed $wiattem stonecznym

Zamykane opakowanie jest potrzebne do przecho-
wywania produktu. Nie wyrzucaj opakowanial
Zawsze przechowuj artykut w zamknietym opakowaniul

Informacje odnosnie utylizacji
Zutylizujcie Pahstwo artykut w sposéb przyjazny dla
$rodowiska i w zatwierdzonym zakfadzie utylizac;ji
lub komunalnym zaktadzie utylizacji odpadéw.
Nalezy przestrzegaé przy tym aktualnie
obowigzujgcych przepiséw.

Obowiqzek zgtoszenia

Wszystkie zwigzane z tym produktem powazne
incydenty nalezy niezwtocznie zgtasza¢ producento-
wi oraz wiasciwym organom.

Gwarancja ustawowa

Twoje prawa gwarancyijne sq okre$lone w ramach
lokalnych przepiséw prawa. Zazwyczaj otrzymujesz
24 miesiqce gwarancji ustawowej na ten produkt od
daty zakupu. Zachowaj oryginalny paragon,
poniewaz jest on jako dowéd zakupu.

Jedli w ciggu 24 miesiecy od daty zakupu niewyko-
rzystany produkt okaze sie¢ wadliwy i zostanie
zgltoszony sprzedawcy, wadliwy produkt zostanie
wymieniony lub zostanie zwrécona cena zakupu w
ramach gwarancji ustawowej. Gwarancja obejmuje
wady, ktére produkt posiadat juz w momencie zakupu
i wymaga, aby wadliwy produkt mégt zostac
przedstawiony producentowi.

Service Niemcy
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

Przestrzega¢ instrukeiji uzytkowania
Uwaga: Bezwzglednie przestrzegaé
podanych ostrzezen

Przechowuj w suchym miejscu/chron przed
wilgociq

+5> 5

25 Chron przed $wiattem stonecznym

Numer katalogu

Numer serii

& Zdatny do uzycia do

¢ Data produkgji {rok): 2025

sl  Producent

Wskazuje autoryzowanego przedstawiciela w

Szwaijcarii na stronie
(dla produktéw zakupionych w Szwaijcarii).

@ Importer
C€  Oznakowanie zgodnosci CE
Wyréb medyczny

Zastosowanie chtodzqce
Uwagal Zimna powierzchnia

Zastosowanie ciepto
AL Uwaga! Gorgca powierzchnia
I Maksymalna temperatura 42 °C

D)

Szivbél gratuldlunk 6j termékének megvasarldsdhoz.
On egy magas minéségi cikk mellett dontstt. A
kezelési tmutaté része a terméknek. Fontos
Otmutatdst tartalmaz a termék haszndlatdhoz és
biztonsdgdhoz. A termék haszndlat elétt ismerje meg
annak kezelési és biztonsdgi el&irasait. Csak
kifogastalan éllapotd terméket haszndljon, a leirdsnak
megfelelden, a megadott alkalmazési terileten.
Orizze meg a termék csomagoldsat és ezt a
mellékletet a teljes hasznélati idejére, és ha tovébb
adja, ezeket is adja ét az 0j tulajdonosnak.

Orvostechnikai eszkdz
Csak magdn haszndlatra.

Figyelmeztetés

A gyégyészati termék olyan felnéttek szdméra
készilt, akik képesek ezt a haszndlati utasitést
elolvasni, megérteni és &ndlléan kévetni. A felhasznd-
|6 a terméket a javallatokndl ismertetett okbdl
haszndlhatja fel. A termék nem azon személyek kére
szdmara készilt, akik a kévetkez8kben felsorolt
méretek vagy ellenjavallatok miatt a haszndlatébél
kizarodtak.
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A csomag tartalma
1 db tdml&katés
1 db haszndlati utasitds

Miszaki adatok

Méret Kérméretek
S 24-30cm
M 30-37cm
L 37-45cm

Bal és jobb oldalon is hordhaté

Rendeltetés cél Hités
HUsits, csészerG banddzs kilsé haszndlatra.
Fajdalomesillapité hatasi lehet.

Indikdcidk

Segitségre az aldbbi esetekben:
* z0z4dds

e duzzanat

o {tédés

e gyulladds

* dagadas

Hideg alkalmazas:

* Avisszazdrhaté csomagolds a téroldshoz és a

termék el8hitéséhez szitkséges.

A csébanddzs hités nélkil is frissité hataso.

Igénytél figgben a termék hitészekrényben

el8hitheté kb. 5 °C-on, legfeliebb 2 éran

keresztil.

A fagyasztéban t5rténéd el8hités nem tarthat

tovabb 1 érandl.

Haszndlat elétt - kilonssen az el8hités utdn - el-

lendrizze, hogy a hémérséklet megfelel-e az On

hidegérzetének.

* Ellenkezd esetben hagyja a cs8banddzst
szobah&mérsékleten, amig el nem éri a kivant
h&mérsékletet, és a kdvetkezd haszndlat elStt
csdkkentse az el8h(tés idStartamat.

* Ha aterméket az ajanlottndl hosszabb ideig
taroltak a hitészekrényben vagy a fagyasztéban,
hagyija legaldbb 30 percig szobah&mérsékleten,
és haszndlat elétt ellenérizze, hogy a hdmérséklet
megfelels-e.

* Ha a termék sériilt, nem szabad felhaszndlni.

* Hizza a cs8szer§ banddzst az érintett testrészre.

¢ Alkalmazésiidé: kb. 20 perc.

* Haszndlat utén tavolitsa el a terméket, és varjon
legaldbb 20 percet, mielétt Gjra haszndlna
ugyanazon a terileten.

* Alkalmazds kézben rendszeresen ellenérizze a
bért az irritacié jelei miatt.

A Tolzott hidegérzet, b8rpir vagy hdlyagosodas
esetén azonnal hagyja abba a haszndlatat.
* Minden haszndlat utan térolja a terméket a
visszazdarhaté csomagoldsban.

Rendeltetés cél Melegités
Melegité csékatés kilsé haszndlatra.
Fajdalomcsillapité hatdsa lehet.

Indikdcidok

Segitségre az aldbbi esetekben:
* izomfdjdalmak

* izom merevségek

Meleg alkalmazdasa:
Felmelegités mikrohullémy siitében:

o Apdrndt helyezze a siité kdzepébe és 600 W-on
30 mésodpercig melegitse. Miel&tt kinyitnd a
mikrohulldmy siitét, varjon 20 masodpercet, mivel
a kikapcsolds utdn a pérna tovdbb melegszik.

* Akezével édvatosan ellendrizze a hémérsékletét.
Ha tol meleg, hagyja hilni. Ha nem elég meleg,
10 mdsodpercre tegye vissza a mikréba.

* A parndt nem szabad 42 °C f&lé melegiteni,
mert égést okozhat és ténkre mehet!

* Hagyja a cs8banddzst szobah&mérsékleten,
amig el nem éri a kivant h8mérsékletet, és a
kévetkez& haszndlat elStt csskkentse a melegités
id&étartamat.

¢ Ha atermék sérilt, nem szabad haszndlni.

* Hizza a csé6banddzst az érintett testrészre.

* Alkalmazasiidé: kb. 20-40 perc

* Haszndlat utdn tavolitsa el a terméket, és vérjon
legalébb 20 percet, mielétt Gjra hasznélné
ugyanazon a terijleten.

* Alkalmazas kézben rendszeresen ellenérizze a
bé&rt az irritécié jelei miatt.

A Tlzott hérzet, bérpir vagy hélyagosodds
esetén azonnal hagyja abba a hasznélatat.

* Aterméket minden haszndlat utdn a visszazdrhaté
csomagoldsban tarolja.

Ellenjavallatok

A Ne hasznélja a tébbcélt parnédkat az
aldbbi panaszok esetén:

o vérellatasi zavarok

* korldtozott héérzékelés

* fajdalomesillapité haszndlata

* nyilt sebek és sériilt bérfelilet

Arthrosis esetén nem alkalmazhaté hidegen. Léz és
gyulladdsok esetén a melegités nem hasznalhaté.
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Figyelmeztetések

Gyermekek el8l elzarva térolja, és csak felnétt
felugyelete mellett haszndlja.

Ne [épje tGl a megadott haszndlati idét.

Kérjiik, minden haszndlat elétt ellenérizze, hogy
a termék nem sériilt-e. Ellenkezd esetben kériiik,
a hdztartdsi hulladékkal egyiitt drtalmatlanitsa.
Kérjik, vélassza ki a megfelel méretet a
keriletnek megfelelen, hogy a termék ne
legyen tdl szoros, kiillénben a vérkeringés
kérosodhat.

A termék haszndlata el8tt alaposan tisztitsa
meg a bérfeliletet. Ne legyen a bérén gélek,
zsirok, ken&csdk, olajok vagy hasonlé anyagok
maradvdnya.

Csak kilsédleges haszndlatra.

A terméket alvas kdzben nem szabad hasznélni.
Ne gyakoroljon kiils& nyomdst a termékre
haszndlat kézben!

Tartsa tavol a nyilt langtél.

>R B B BB

Ha mégis problémdk vagy panaszok lépnek fel, hala-
déktalanul forduljon orvoshoz!

A* Hités

Csak mentdlisan egészséges, érzékszervi képessé-
gekkel rendelkez8 személyek haszndlhatjdk ezt a
terméket.

AN Melegités

Csak lelkileg ép, egészséges érzékeléssel rendelke-
28 személyek végezhetnek melegitést a terméket. A
terméket nem melegitheté siitében.

Apolés

A cs8bandézst nem szabad folyéviz alatt tisztitanil A
banddzst nedves ruhdval le lehet t&rélni, majd hagyni
kell megszaradni.

Tdrolds

4% Széraz helyen térolja / védje a nedvességtél.
Z% Védje a napfénytsl.

A termék taroldsdhoz a visszazdrhaté csomagolds
szilkséges. Ne dobja ki a csomagoldst! A terméket
mindig zért csomagoldsban taroljal

Megsemmisitési Gtmutaté

A terméket kérnyezetkimélé médon semmisitse meg,
egy engedélyezett vagy a helyi kommundlis
hulladékkezel8 cég segitségével. Vegye figyelembe
az érvényes elSirdsokat.

Bejelentési kotelezettség

A termékkel kapcsolatban fellépett, silyos eseteket
haladéktalanul jelenteni kell a gydarténak és az
illetékes hatésagnak.

Jogi j6tdllas

A jogi j6tdllasi jogok a helyi jogszabdlyok keretein
belil allnak rendelkezésre. Altaldban 24 hénapos jogi
j6téllast kap erre a termékre a vasarlés iddpontjatdl
szamitva. Kérijik, 8rizze meg a eredeti blokkot gondo-
san, mivel ez szikséges a vdsarlds bizonyitdsdhoz. Ha
a vasarlastdl szamitott 24 hénapon belil az érintetlen
terméken hibéat észlelnek és azt jelzi a kereskedének, a
hibas termék jogi j6tdllds keretében kicserélhetd vagy
a vételdrat visszatéritik. A j6téllas a termék vasarlasa-
kor mér fenndllé hibakat fedi le, és feltételezi, hogy a
hibas termék dtadhaté a gydrténak.

Szerviz telefonszdmunk Németorszagban
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
e-Mail: support@horizonte.de

Vegye figyelembe a haszndlati utasitést
Figyelem! Mindig vegye figyelembe a kézslt
figyelmeztetéseket

Széraz helyen tarolja / védje a nedvességts|

+> 5

& Védie a napfénytél

Katalégusszam

Lot Tételazonositd jeldlés

5 Felhaszndlhatésdgi hataridé

1 Gyartésiidé (év): 2025

wl  Gyarts

Megmutatja a svéjci meghatalmazott

képvisel8t a cimen

(a Svéjcban vésérolt termékek esetében).
Importér

C€  CE Megfelel8ségi jelslés
Orvostechnikai eszkdz

&

E

Hités
/N# Figyelem! Hideg felilet!
Melegités

AY Figyelem! Forré felilet!
I legnagyobb hémérséklet 42 °C
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GD

Cestitamo vam za nakup vasega novega izdelka.
Vi ste se s tem odlo¢ili za kakovosten izdelek.
Navodila za uporabo so sestavni del tega izdelka.
Vsebujejo pomembne informacije za varnost in

uporabo. Seznanite se z vsemi navodili za uporabo in

varnostnimi napotki pred uporabo izdelka. Upo-
rabljajte proizvod le v brezhibnem staniju, kot je
opisano in za navedene namene. Prosimo, da
embalaZo vkljuéno prilogo za trajnost vase izdelka,
izroCite pri predaiji izdelka tretjim osebam.

Medicinski pripomoéek
Samo za zasebno rabo.

Opomba

Medicinski proizvod je predviden za odrasle osobe,

koji citaju upistvo za uporabu,

razumiju je i mogu je samostalano pratiti. Razlog za
uporabo, kot je navedeno pod Indikacije, mora biti
naveden pri uporabniku. Izdelek ni namenijen
skupinam ljudi, ki so spodaj navedene velikosti in
kontraindikacije izkljuéene iz njegove uporabe.

Obseg dostave

1 Cevasta bandaza
1 Navodila za uporabo

Tehniéni podatki
Velikost Obseg

S 24-30cm
M 30-37cm
L 37 -45cm

Nosite na levi in desni strani.

Predvideni namen za hlajenje

Hladilni cevasti povoj za zunanjo uporabo. Lahko ima

protibolecinski u¢inek.

Indikacije

Za podporo pri naslednjih tezavah:
e zmeckanine

® zvini

* modrice

* vnetje

* otekanje

Uporaba za hlajenje:

* Za shranjevanie in predhodno hlajenje izdelka je
potrebna embalazq, ki jo je mogoce ponovno
zapreti.

* Cevasti povoj ima osvezujo¢ uéinek tudi, ko ni v
hladilniku.

* Po potrebi lahko izdelek predhodno hladite v
hladilniku do 2 uri pri priblizno 5 °C.

¢ Predhodno hlajenje v zamrzovalniku ne sme trajati
dlje kot 1 uro.

* Pred uporabo preverite, ali je temperatura
primerna za vaso obéutljivost na mraz - se
posebej po predhodnem hlajeniju.

* V nasprotnem primeru pustite cevasti povoj pri
sobni temperaturi, dokler ne doseZe Zelene
temperature, in pred naslednjo uporabo skrajiajte
&as predhodnega hlajenija.

+ Ceje bil izdelek shranjen v hladilniku ali zamr-
zovalniku dlje kot priporoceni &as, ga pustite stati
pri sobni temperaturi vsaj 30 minut in pred
uporabo preverite, ali je temperatura ustrezna.

* Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabljajte.

* Cevasti povoj napnite ¢ez prizadeto obmogje
telesa.

» Cas uporabe: priblizno 20 minut.

* lzdelek po uporabi odstranite in po&akaite vsaj
20 minut, preden ga ponovno uporabite na istem
mestu.

* Med uporabo redno preverjajte kozo glede
znakov drazenja.

A Ce se pojavi prekomerna hladnost, rdeina ali
mehurii, takoj prenehaijte z uporabo.

* |zdelek po vsaki uporabi shranite v embalazi, ki jo
je mogoce ponovno zapreti.

Predvideni namen za segrevanije
Grelni cevasti povoj za zunanjo uporabo. Lahko ima
protibolecinski u¢inek.

Indikacije

Za podporo pri naslednjih tezavah:
* bolecine v miicah

* misi¢ne napetosti

Uporaba za segrevanje:
Uporaba v mikrovalovni pecici:

* |zdelek je treba postaviti na sredino mikrovalovne
pecice in segrevati pri moci 600 W priblizno 30
sekund. Pred odprtjem mikrovalovne pecice
poéakaite 20 sekund, saj lahko pride do
zakasnjenega segrevanija. .

* Previdno preverite temperaturo z dlanjo. Ce je
pretoplo, po&akaite, da se ohladi. Ce izdelek 3e ni
dovolj topel, postopek segrevanja ponovite Se za
10 sekund.

* Povoja ne smete segreti nad 42 °C, saj lahko to
povzrodi opekline in poskoduje izdelek!
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* V nasprotnem primeru pustite cevasti povoj pri
sobni temperaturi, dokler ne doseZe Zelene
temperature, in pred naslednjo uporabo skrajiajte
¢as predhodnega segrevania.

* Cejeizdelek poskodovan, ga ne uporabljaite.

* Cevasti povoj napnite ¢ez prizadeto obmogje
telesa.

+ Cas uporabe: priblizno 20-40 minut

* |zdelek po uporabi odstranite in po&akaite vsaj 20
minut, preden ga ponovno uporabite na istem
mestu.

* Med uporabo redno preverjajte kozo glede
znakov drazenja.

A Ce se pojavi prekomerna toplota, rdeéina ali
mehurii, takoj prenehaite z uporabo.

* |zdelek po vsaki uporabi shranite v embalazi, ki jo
je mogoce ponovno zapreti.

Kontraindikacije
A Tega izdelka ne smete uporabljati,
ce:

* imate motnje krvnega obtoka

* imate omejeno obZutljivost na temperaturo
* jemljete zdravila proti bole¢inam

* imate odprte rane ali poskodovano kozo

Ne uporabljajte za hlajenije, &e imate artritis.
Ne uporabljajte za segrevanie, &e imate vnetje ali
vrocino.

Opozorila

Hraniti izven dosega otrok in uporablijati le pod
nadzorom odraslih.

Ne prekoracite dologenega ¢asa no3enja.
Pred vsako uporabo preverite, ali je izdelek
neposkodovan. V nasprotnem primeru ga
zavrzite med gospodinjske odpadke.
Izberite pravilno velikost izdelka glede na
obseg telesa, da se izdelek ne bo prevec
prilegal, kar bi lahko poslabsalo krvni obtok.
Pred uporabo izdelka je treba predele koze
temeljito o¢istiti. Koza mora biti brez geloy,
masti, mazil, olj ali podobnih snovi.

Samo za zunanjo uporabo.

Tega izdelka ne smete uporabljati med
spanjem.

Med uporabo ne pritiskajte na izdelek

od zunaj!

Hraniti loéeno od odprtega ognija.

> B> B> B bk

Ce se pojavijo kakrine koli tezave ali nelagodie, se
nemudoma posvetujte z zdravnikom!

A% Uporaba za hlajenje

Ta izdelek lahko uporabljajo samo dusevno zdrave
osebe s senzoriénimi sposobnostmi.

MY Uporaba za segrevanie
Izdelek lahko segrevajo samo du3evno zdrave
osebe s senzoriénimi sposobnostmi. 1zdelka ne
segrevaite v pecici.

Nega

Cevastega povoja ne smete Cistiti pod tekoco vodol
Povoj lahko obriete z vlazno krpo in ga nato pustite,
da se posusi.

Hramba

4 Hranite na suhem mestu/zai¢itite pred vlago
2 Zacitite pred sonéno svetlobo

Za shranjevanie je potrebna embalaza, ki jo je
mogoée ponovno zapreti. EmbalaZe ne zavrzite!
Izdelek vedno shranijujte v zaprti embalazil

Navodila o ravnaniju z odpadki

Prosimo, da odpadke odlagate na okolju prijazen
nadin, tako da uporabljate storitve poobla3&enih
podietij oz. javnih komunalnih zavodov za odlaganije
odpadkov. Upostevaijte veljavne nacionalne predpise.

Zahteva glede poroéanja

O vseh resnih incidentih, ki so se zgodili v zvezi z
izdelkom, je treba nemudoma obvestiti proizvajalca in
pristojni organ.

Zakonska garancija

Vase garancijske pravice so doloéene z lokalnimi
zakonskimi predpisi. Obicajno imate na ta izdelek
24 mesecev zakonske garancije od dneva nakupa.
Prosimo, da dobro shranite originalni racun, ki ga
potrebujete kot dokazilo o nakupu. Ce se v 24
mesecih od dneva nakupa neuporablienega izdelka
ugotovi napaka in se o tem obvesti prodajalca, bo
pokvarijeni izdelek zamenjan ali vrnjen denar v okviru
zakonske garancije. Garancija krije napake, ki jih je
izdelek imel Ze ob nakupuy, in predpostavlja, da se
lahko okvarjeni izdelek predlozi proizvajalcu.

Storitev Slovenija

Tel.: 00386 (0) 80 080 917
E-Mail: infofon@lidl.si
SLOVENIJA
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Upostevaijte navodila za uporabo

Pozor: Navedena opozorila vseskozi
upostevaijte

Zaicitite pred vlago

Zaicitite pred sonéno svetlobo

Kataloska 3tevilka

Oznaka sarze

Uporabno do

Datum izdelave (leto): 2025

Proizvajalec

Prikazuje poobla3¢enega zastopnika v Svici na
spletni strani (za izdelke, kupljene v Svici).
Uvoznik

Oznaka skladnosti CE

Medicinski pripomocek

& El&m@ &%) >

EIPA

[

oraba hlajenje
* Pozor: hladna povriina

Uporaba segrevanje

22 Pozor: vroéa povriina
J[ Zgornja mejna temperatura 42 °C

G3)

Gratulujeme vém k zakoupeni nového produktu.
Rozhodli jste se pro velmi kvalitni produktu. Sou&ésti
tohoto produktu je i ndvod k pouziti. Obsahuje
dilezité pokyny pro vasi bezpe&nost a pouziti
produktu. Pfed pouzitim produktu se seznamte se
viemi pokyny k pouzivéni a bezpeé&nostnimi pokyny.
Produkt pouziveijte jen v bezchybném stavu, jak se
pisemné doporuéuje, a na pfislusné oblasti pouziti. Po
dobu pouzivani si uschovejte obal produktu véetné
této prilohy a pfi preddni produktu jinym osobdm ji
odevzdeite spolu s vyrobkem.

Zdravotnickym prostfedkem
Pouze k pouzivdni v domécnostech.

Upozornéni

Zdravotnicky produkt je uréen pro dospélé, ktefi si
tento ndvod k obsluze pfetou, rozumi mu a mohou ho
samostatné dodrzovat. Uzivatel musi mit dovod k
pouziti uvedeny v Easti Indikace.

Pro skupiny osob, u kterych je aplikace vylougena
kvoli nize uvedenym velikostem a kontraindikacim,
neni produkt uréen.

Obsah baleni

1 x bandaz
1 x ndvod k pouziti

Technické ddaje

Velikosti Obvody

S 24-30cm
M 30-37cm
L 37 -45cm

Noseni vlevo a vpravo

Systémem chladu podle ndvodu:
Chladici navlekové banddz pro vnéji aplikaci.
Mize pisobit proti bolesti.

Indikace

Pouzivé se k podpurné aplikaci pfi:
* Pohmozdéniny

* Podvrtnuti

* Modfiny

e Zanét

» Otoky

Pouziti za studena:

* Uzaviratelny obal je nezbytny pro uskladnéni a
predchlazeni vyrobku.

* Navlekovd banddz mé osvézujici G&inek i v
nechlazeném stavu.

* V pfipadé potieby Ize vyrobek pfedchladit v
chladniéce pfi priblizné 5 °C az na 2 hodiny.

* Pfedchlazeni v mraznice by nemélo trvat déle
nez 1 hodinu.

* Pred pouzitim — zejména po predchlazeni -
zkontrolujte, zda je teplota pfiméfend pro va3
pocit chladu.

* Vopaéném piipadé ponechte navlekovou bandaz
pfi pokojové teplot&, dokud nedosdhne pozado-
vané teploty, a pred dal3im pouzitim zkrafte dobu
pfedchlazeni.

* Pokud byl vyrobek skladovan v chladniéce nebo
mrazniéce déle, nez je doporuéeno, nechte jej
alespof 30 minut pfi pokojové teploté a pred
pouzitim se ujistéte, Ze je teplota vhodnd pro pouziti.

* Poskozeny vyrobek se nesmi pouZivat.

* Pretdhnéte ndvlekovou banddz pres postizenou
East téla.

* Doba aplikace: pfiblizné 20 minut.

* Po aplikaci bandéz sundeijte a pred op&tovnym
nasazenim na stejné misto vyckejte alespon
20 minut.

* Bé&hem aplikace pravidelné kontrolujte, zda se na
pokozce neobjevuji zndmky podrézdéni.

A PFi nadmérném pocitu chladu, zarudnuti nebo
vzniku puchyfi pfestarite banddz okamzité
pouzivat.

* Po kazdém pouziti ji ulozte do uzaviratelného
obalu.

IAN 509809_2507




Systémem tepla podle ndvodu:
Hrejivy ndvlekova bandéz pro vnéjsi aplikaci.
Mdéze posobit proti bolesti.

Indikace

Pouzivé se k podpurné aplikaci pfi:
* Bolesti svald

* Svalové napéti

Pouziti za tepla
Pouziti v mikrovinné troubé:

* Produktu vlozte do stfedu mikrovinné trouby a
zahfiveijte pfibl. 30 sekund na 600 W. Pfed
otevienim mikrovinné trouby vyékejte prosim 20
sekund, protoze mize dojit ke zpozd&nému ohfati.

* Zkontrolujte opatrné dlani teplotu. Pokud je
produktu pfilis teply, nechte ho vychladnout. Pokud
jesté neni dostate&né teply, znovu ho dalich
10 sekund ohfiveijte.

* Produktu se nesmi zahfét na vice nez 42 °C, aby
nevzniklo riziko popdleni a nedoslo k poskozeni
produktu!

* Ponechte navlekovou bandaz pfi pokojové
teplot&, dokud nedosdhne poZzadované teploty, a
pied dalsim pouzitim zkrafte dobu zahfivani.

* Poskozeny vyrobek se nesmi pouZivat.

* Pretdhnéte ndvlekovou banddz pres postizenou
East téla.

* Doba aplikace: pfiblizné 20-40 minut.

* Po aplikaci bandéz sundeijte a pfed op&tovnym
nasazenim na stejné misto vyckeijte alespori 20
minut.

* B&hem aplikace pravidelné kontrolujte, zda se na
pokozce neobjevuiji zndmky podrézdéni.

APFI nadmérném pocitu tepla, zarudnuti nebo vzniku
puchyfl prestafite banddz okamzité pouzivat.

* Po kazdém pouziti ji ulozte do uzaviratelného
obalu.

Kontraindikace

AVicenésobné obklady nesmite pouzivat,
pokud:

trpite poruchami krevniho ob&hu

mdte omezenou citlivost na teplotu

uZzivate léky tisici bolest

mdte oteviené rany nebo poskozend mista na kizi

Neaplikujte za studena pfi osteoartréze.
Neaplikovat teplo pfi zdnétech nebo zvysené teploté.

<

arovani

Skladujte mimo dosah déti a pouzivejte pouze
pod dohledem dospélé osoby.

Neprekralujte uvéddéné doby aplikace.

Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte, zda nenf
vyrobek poskozen. V opa&ném pfipadé jej
zlikvidujte spoleéné s domovnim odpadem.
Vyberte spravnou velikost vyrobku podle
obvodu, aby nebyl pfilis t&sny. Pilis t&sné
uchyceni by mohlo zhor3it prokrveni.

Pfed pouzitim produktu musi byt pfislusné kozni
partie dikladné ocistény. Koze musi byt
zbavena gel, tukd, masti, olejd nebo podob-
nych latek.

Pouze k vn&jsimu pouziti.

Vyrobek se nesmi pouzivat b&hem spénku.
B&hem aplikace nevyvijejte na vyrobek zadny
vnéjsi tlak!

Chrarite pfed otevienym ohném.

B B B BPRP

Pokud by pfesto nastaly problémy nebo obtize, obrat-
te se okamzité na lékare!

A* Pouziti za studena

Produktu pouze dusevné zdravi lidé se smyslovymi
schopnostmi.

AN Pouziti za tepla

Zahfivani produktu se mohou ujmout pouze dusevné
zdravi lidé se smyslovymi schopnostmi. Produktu se
nesmi zahfivat v peici troubg.

Péce

Nadvlekova bandéz se nesmi &istit pod tekouci vodoul
Banddz Ize offit vlhkym hadfikem a poté by se méla
nechat uschnout.

Skladovani

4% Skladuijte na suchém misté / chrénit pred vihkosti.
Z% Chradte pred sluneénim zafenim

Uzaviratelny obal je nezbytny pro uskladnéni
vyrobku. Obal nevyhazuijte! Vyrobek vzdy skladuijte v
uzavieném obalu!

Ndvod na likvidaci

Prosim, provadéite likvidaci vyrobku zpdsobem
Setrnym k Zivotnimu prostiedi, vyuZitim sluzeb
autorizované spolecnosti nebo vefejny systém pro
likvidaci odpadd. Dodrzuijte aktudlni platné predpisy.
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Povinnost nahlaseni

Veskeré zdvazné pripady, ke kterym doslo v
souvislosti s produktem, musi byt neprodlené hléseny
vyrobci a pfislusnym Gfaddm.

Zdkonna zdruka

Vase prdva na zdruku jsou upravena mistnimi
zdkonem. Obvykle obdrzite na tento vyrobek 24
mésict zdkonné zdruky ode dne ndkupu. Ponechte si
prosim dobfe origindlni G&tenku, kterd slouzi jako
doklad o ndkupu. Pokud je na nepouzitém vyrobku do
24 mésict ode dne ndkupu zjisténa zdvada a je tato
zavada proddvajicimu ozndmena, bude vadny
vyrobek nahrazen v rémci zékonné zéruky nebo bude
vrécena kupni cena. Zaruka se vztahuje na vady,
které mél vyrobek jiz v dobé& ndkupu, a vyzaduije, aby
vadny vyrobek byl predlozen vyrobcem.

Servis v Némecku
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

Dodrzujte navod k pouziti

Pozor:

Uvedené vystrazné pokyny vzdy dodrzujte
Skladujte na suchém misté / chranit pred vlhkosti.

> B

% Chrafite pred slune&nim zafenim
Katalogové ¢&islo
Oznaéeni arze
& Pouzitelné do
] Datum vyroby (rok): 2025
wl  Vyrobce 3
Uvédi zplnomocnéného zdstupce ve Svycarsku
na adrese
(pro vyrobky zakoupené ve Svycarsku).
® Dovozce
C€  Oznaceni shody CE
Zdravotnickym prostfedkem

Lécba za studena
A% Pozorl Studeny povrch!

Tepelné zpracovani
ALY Pozorl Teply povrch
I Horni hranice teploty 42 °C

)

Srdecne blahozeldme ku kipe vésho nového
produktu. Rozhodli ste sa tym pre velmi kvalitny
vyrobok. St&asfou tohto produktu je aj ndvod na
pouzitie. Obsahuje délezité pokyny pre bezpe&nost a
pouzitie. Pred pouzitim produktu sa oboznamte so

vietkymi pokynmi na pouzitie a bezpeénostnymi
pokynmi. Produkt pouZivaijte len v bezchybnom stave,
ako je pisomne odpordéané a na dané oblasti pouzitia.
Pocas trvania pouzivania si uchovajte obal produktu
vrétane tejto prilohy a pri odovzdani produktu dal3im
osobdm im ju odovzdaijte spolu s produktom.

Zdravotnickou poméckou
Iba na pouzivanie v domdcnosti.

Upozornenie

Zdravotnicky produkt je uréeny pre dospelé osoby,
ktoré si tento ndvod na pouzivanie preéitajd,
pochopia ho a vedia ho samostatne dodrziavaf.
Uzivatel musi maf dévod na pouzitie uvedeny v Easti
indikdcie. Produkt nie je uréeny pre skupiny oséb, u
ktorych je pouzivanie vyld&ené kvéli nizsie uvedenym
velkostiam a kontraindikdciém.

Obsah balenia
1 x bandéz
1 x ndvod na pouzitie

Technické ddaje

Vel'kost Obvody

S 24-30cm
M 30-37cm
L 37 -45cm

Nosi sa na lavej a pravej strane

Uéel uréenia chladivého obkladu:
Chladiaca navlekové banddz na vonkaisiv aplikdciu.
Méze pésobif proti bolesti.

Indikdcie

Pouziva sa na podporni aplikéciu pri:
* Pomliazdeniny

* Podvrtnutie

* Modriny

* Zépal

* Opuch

Lie¢ba za studena:

 Uzatvdratelny obal je nevyhnutny na uskladnenie
a predchladenie produktu.

* Navlekovd banddz mé osviezujici G&inok aj v
neschladenom stave.

* V pripade potreby mézete produkt predchladif v
chladnicke pri priblizne 5 °C az na 2 hodiny.

* Predchladenie v mraznicke by nemalo trvaf dlh3ie
ako 1 hodinu.
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* Pred pouzitim — najmé& po predchladeni - skontro-
lujte, &i je teplota primerand pre vas pocit chladu.

* V opaénom pripade nechajte navlekovi bandaz
priizbovej teplote, kym nedosiahne pozadovand
teplotu a pred dal3im pouzitim skrafte dobu
predchladenia.

» Ak bol produkt skladovany v chladnicke alebo
mraznicke dlh3ie ako je odpordéané, nechaite ho
aspori 30 mindt pri izbovej teplote a pred pouzitim
sa uistite, Ze je teplota vhodnd na pouzitie.

* Poskodeny produkt sa nesmie pouzivaf.

* Ndvlekovi banddz pretiahnite cez postihnuti cast
tela.

* Doba aplikécie: priblizne 20 mindt.

* Po aplikdcii dajte banddz dole a pred opédtovnym
nasadenim na rovnaké miesto pockaite aspon 20
minut.

* Pocas aplikdcie pravidelne kontrolujte, &i sa na
pokozke neobjavuji zndmky podrdzdenia.

APri nadmernom pocite chladu, zagervenani alebo
vzniku pluzgierov prestarite banddz okamzite
pouzivaf.

* Po kazdom pouziti produkt uloZte do uzatvératel-
ného obalu.

Uéel uréenia hrejivého obkladu:
Hrejivého navlekovéd banddz na vonkaiiv aplikéciu.
Méze zmiernit bolest.

Indikdcie

PouzZiva sa na podpornt aplikéciu pri:
* Bolestiach svalov

* Natiahnutych svaloch

Lieéba za tepla
Pouzitie v mikrovinnej rire:

* Obklad sa musi vlozif do stredu mikrovlnnej riry a
ohrievaijte pribl. 30 sekind pri vykone 600 W. Pred
otvorenim mikrovinnej riry pockajte 20 sekdnd,
pretoze méze dojst k oneskorenému ohrievaniu.

* DlaRou opatrne skontrolujte teplotu. Ak je teplota
prili¥ vysokd, nechajte produktu vychladnuf. Ak
produktu nie je dostatocne teply, zopakujte proces
zahrievania dal3ich 10 sekind.

* Produktu sa nesmie zahriaf nad 42 °C, pretoze
inak hrozi nebezpecenstvo popélenia a poskode-
nie produktul

* Navlekovi banddaz nechaite priizbovej teplote,
kym nedosiahne pozadovant teplotu a pred
daliim pouzitim skrafte dobu zahrievania.

* Poskodeny produkt sa nesmie pouzivaf.

* Navlekovi bandéz pretiahnite cez postihnutd éasf
tela.

* Doba aplikdcie: priblizne 20-40 mindt.

* Po aplikdcii dajte banddz dole a pred opdtovnym
nasadenim na rovnaké miesto pockaite aspor 20
mindt.

* Pocas aplikdcie pravidelne kontrolujte, &i sa na
pokozke neobjavuji zndmky podrdzdenia.

APri nadmernom pocite tepla, zacervenani alebo
vzniku pluzgierov prestaite bandaz okamzite
pouzivaf.

* Po kazdom pouziti produkt uloZte do uzatvératel-
ného obalu.

Kontraindikdacie
Viacnasobny obklad sa nesmie
pouzif, ak:
* trpite poruchami krvného obehu
* mate obmedzené vnimanie teploty
* uzivate lieky proti bolesti
* mate otvorené rany alebo poskodent pokozku

Neaplikujte za studena pri artréze.
Nepouzivaite hrejivy obklad v pripade zépalu alebo
zvysenej teploty.

Upozornenia

Uchovavaijte mimo dosahu deti a pouzivajte iba
pod dohladom dospelych osdb.

Neprekraluijte stanovené doby pouzitia.

Pred kazdym pouZitim skontrolujte, &i nie je
produkt podkodeny. V opaénom pripade ho
zlikvidujte spolo&ne s domécim odpadom.
Vyberte spravnou velkost produktu podla
obvodu, aby nebol prili§ tesny. Prili§ tesné
uchytenie by mohlo zhor3if prekrvenie.

Pred pouzitim obkladu musi byt oSetrované
miesto na pokozke dékladne vy&istené. Pokozku
musite zbavif gélov, tukov, masti, olejov alebo
podobnych latok.

Iba na vonkajiie pouzitie.

Produkt sa nesmie pouzivaf pocas spanku.
Poéas aplikdcie nevyvijajte na produkt Ziadny
vonkai3i tlak!

Chrérte pred otvorenym ohiiom.

> B B PP

Ak by nastali akékolvek problémy, okamzite sa
obratte na lekdral
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A* Pouzitie chladivého

Produktu mézu vykondvat iba dusevne zdravi ludia so
senzorickymi schopnosfami.

AW Pouzitie hrejivého

Produktu mézu vykondvat iba dusevne zdravi fudia so
senzorickymi schopnosfami. Product sa nesmie
ohrievaf v rire na peenie.

Udrzba

Ndvlekova banddz sa nesmie Eistif pod tecicou
vodou! Banddz mézete utrief vlhkou handri¢kou a
potom by ste ju mali nechaf uschnuf.

Skladovanie

4 Produkt skladuite v teple a suchu

%% Chrarite pred slne¢nym Ziarenim.
Uzatvdratelny obal je nevyhnutny na uskladnenie
produktu. Obal nevyhadzuijte! Vyrobok vzdy
skladujte v uzavretom obale!

Ndvod na odstavenie odpadkov

Prosim, odstavite vyrobku spésobom 3etrnym k
Zivotnému prostrediu, vyuzitim sluZieb autorizovanych
spoloénosti alebo verejny systém pre odstavenie
odpadkov. Dodrzujte aktudlne platné predpisy.

Povinnost nahldsenia

Vsetky zdvazné pripady, ku ktorym doslo v stvislosti s
produktom, musia byf bezodkladne nahlasené
vyrobcovi a prislusnym Gradom.

Zdkonna zdruka

Vase zdruéné prava si upravené miestnymi zakonnymi
predpismi. Obvykle mate na tento vyrobok 24 mesiacov
zékonnej zaruky od détumu ndkupu. Prosim, dékladne
si ponechaite originalny pokladni¢ny doklad, ktory je
potrebny ako doklad o ndkupe. Ak sa v priebehu

24 mesiacov od datumu nékupu nevyuzitého vyrobku
zisti chyba a 0zndmi sa to predajcovi, vadny vyrobok
sa vymeni alebo vrdti peniaze v ramci zakonnej
zaruky. Zaruka kryje chyby, ktoré mal vyrobok uz v
&ase ndkupu, a predpokladd sa, Ze vadny vyrobok
méze byf predlozeny vyrobcom.

Servis v Nemecku
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

Dodrzujte ndvod na pouzitie

Pozor:

Vzdy sa riad'te uvedenymi varovaniami.
Uchovévaite v suchu / chréfte pred vlhkostou
ZX  Chréiite pred sineénym Ziarenim
Katalégové ¢islo

Oznadenie Sarze

- Pouzitelny do

] Déatum vyroby (rok): 2025

sl  Vyrobca

Uvdadza splnomocneného zdstupcu vo
Svajéiarsku na adrese

(pre vyrobky zakipené vo Svajciarsku).
® Dovozca

C€  Oznacenie CE

Zdravotnicka pomécka

Pouzitie chladivého
ANF Pozor! Studeny povrch

Pouzitie hrejivého
X Pozor! Hortci povrch
Maximalna teplota 42 °C

~p

Felicitari pentru achizitionarea noului dvs. produs.
Astfel v-afi decis pentru un articol de calitate
superioard. Inainte de utilizarea produsului trebuie s&
v& familiarizati cu instructiunile de operare si siguranta.
Manualul de utilizare este o parte integrantd a acestui
produs. Acesta contine indicatii importante privind
siguranta, utilizarea si eliminarea. Utilizati produsul
numai in stare perfectd, cum se descrie si pentru
domeniile de utilizare mentionate. V& rugam sa
pastrati ambalajul inclusiv aceastd anexa pe durata
de utilizare a articolului dumneavoastrd si inmanati-le
in cazul predarii produsului catre un terf.

Dispozitiv medical
Numai pentru uz privat.

Indicatie

Produsul medical este prevazut pentru persoane
adulte care pot citi, intelege si urma aceste instructiuni
de utilizare. Un motiv pentru utilizare, asa cum este
numit in Indicatii, trebuie s fie prezent la utilizator.
Articolul nu este prevazut pentru acele grupuri de
persoane care sunt excluse de la marimile si
contraindicatiile mentionate in continuare.
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Continutul livrarii
1 x bandaj tubular
1 x instructiuni de utilizare

Date tehnice

Mérime Circumferinte
S 24-30cm
M 30-37cm
L 37-45cm

Purtati pe stdnga si pe dreapta

Scop propus pentru rdcire
Bandaij tubular cu efect de rdcire, pentru uz extern.
Poate avea un efect de ameliorare a durerii.

Indicatiile
Folosire pentru sprijinire in urmétoarele cazuri:
* contuziilor
* cazgturilor
* véandtailor
¢ inflamatiilor
¢ umflaturilor

Utilizare rece:

* Ambalajul resigilabil este necesar pentru
depozitare si pentru o prerdcire a articolului.

Bandaijul tubular cu efect de racire are un efect

revigorant chiar si atunci cand nu este récit.

In functie de necesit&ti, produsul se poate preréci

in frigider timp de pénd la 2 ore, la circa 5°C.

* O prerdcire in compartimentul congelatorului nu

trebuie s& se facd timp de mai mult de 1 oré.

Verificati inainte de utilizare - in special dupd o

prerdcire efectuatd - dacd temperatura este adecvatd

pentru propria dumneavoastrd senzatie de frig.

* In caz contrar, lasati bandajul tubular sa stea la
temperatura camerei pand cénd acesta a atins
temperatura doritd si reduceti durata de prerécire
inainte de urmatoarea utilizare.

* Tn cazulin care produsul a fost finut in frigider sau
in compartimentul congelatorului mai mult timp
decét durata recomandatd, |&sati-l s& stea la
temperatura camerei timp de cel putin 30 de
minute si verificati inainte de utilizare dac&
temperatura este adecvatd.

* In cazul in care articolul este deteriorat, nu se

permite ca acesta sd fie utilizat.

Trageti bandajul tubular deasupra zonei afectate

a corpului.

* Timp de utilizare: circa 20 de minute.

* Dupaé tilizare, indepdartati produsul si asteptati
timp de cel putin 20 de minute pand la o noud
utilizare in acelasi loc.

* Tn timpul utiliz&rii, verificati in mod regulat pielea
in ceea ce priveste semne de iritare.

A in caz de senzatie excesiva de frig, de roseatd
sau de formare de vezicule, intrerupeti imediat
utilizarea.

* Dupé fiecare utilizare, depozitati articolul in
ambalajul resigilabil

Scop propus pentru caldura
Bandaj tubular cu efect de caldd, pentru uz extern.
Poate avea un efect de ameliorare a durerii.

Indicatiile

Folosire pentru sprijinire in urméatoarele cazuri:
* durerilor musculare

* crampelor musculare

Utilizare calda:
Utilizare in cuptorul cu microunde:

* Articol trebuie sd fie introdusd in centrul cuptorului
cu microunde si trebuie sd fie incalzitd la 600 W
cca. 30 de secunde. Inainte de a deschide
cuptorul cu microunde, asteptati vé rugdm 20
secunde, deoarece este posibild o incdlzire
intarziatd.

* Verificafi cu grij& temperatura cu podul palmei.
Dacd produs este prea caldg, lasati-o sd se
r&ceascd. Dacd produs nu este incd suficient de
caldg, repetati procesul de incdlzire timp de inca
10 secunde.

* Nu este permis sa se incdlzeascd produs peste 42
°C, deoarece altfel existd pericol de arsuri si
articolul se poate deterioral

* In caz contrar, l&sati bandajul tubular sa stea la
temperatura camerei pand cénd acesta a atins
temperatura doritd si reducefi durata de incalzire
inainte de urméatoarea utilizare.

¢ In cazul in care articolul este deteriorat, nu se
permite ca acesta sd fie utilizat.

* Trageti bandajul tubular deasupra zonei afectate
a corpului.

* Timp de utilizare: circa 20 — 40 de minute

* Dupa utilizare, indepartati produsul si asteptati
timp de cel putin 20 de minute pand la o noud
utilizare in acelasi loc.

» intimpul utilizarii, verificati in mod regulat pielea
in ceea ce priveste semne de iritare.

In caz de senzatie excesiva de céldurg, de
roseatd sau de formare de vezicule, intrerupeti
imediat utilizarea.

* Dupé fiecare utilizare, depozitati articolul in
ambalajul resigilabil
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Contraindicatiile
Produsul nu trebuie utilizat
dacé:
* suferiti de tulburdri circulatorii
* aveli o perceptie diminuatd pentru temperaturd
* consumatfi analgezice
* avefi rani deschise sau zone de piele deteriorate

Nu se utilizeaza cu efect de rdcire in caz de artroza.
Nicio utilizare caldd in caz de inflamatii sau de
temperaturd ridicatd.

Indicatii de avertizare

A Sa se pastreze in locuri inaccesibile pentru copii
si s& se utilizeze la copii numai sub supraveghe-
rea adulilor.

A Nu depssiti perioadele de purtat indicate.

A V& rugdm s verificati inainte de fiecare

utilizare, ca articolul s& nu fie nedeteriorat. in

caz contrar, v& rugdm sd-| evacuati prin

intermediul gunoiului menajer.

in functie de circumferintd, alegeti m&rimea

corectd a articolului astfel incat produsul s& nu

stea prea stréns, deoarece, in caz contrar,

circulatia dumneavoastrd sanguing ar putea fi

afectatd.

Tnainte de utilizarea compresei, zonele de piele

trebuie sd fie curdtate bine. Pielea trebuie sd fie

cur&tatd de geluri, grasimi, unguente, uleiuri sau

alte substante similare.

Numai pentru uz extern.

Nu este permis s& se utilizeze articolul in timpul

somnului.

Nu aplicati in timpul utiliz&rii niciun fel de

presiune externd asupra produsuluil

Protejati artikel fatd de flacari deschise.

>

A
A\
A
A\
A\

Daca apar totusi probleme sau dureri, consultati
imediat un medic!

/A% Utilizare rece:

Numai persoanele s&ndtoase din punct de vedere
mintal, cu capacitdti senzoriale complete, au voie sa
utilizeze produsul.

ALY utilizare calda:

Este permis numai oamenilor s&ndtosi mintal, cu
facultati senzoriale, s& efectueze procesul de incélzire
a produsul. Nu este permis s& se incdlzeascd articolul
in cuptorul pentru copt.

Intretinere

Nu ar trebui ca bandajul tubular s se curete sub jet
de apal Este permis sd se steargd bandajul cu o
carpd umeda si ar trebui apoi s& se usuce.

Depozitare

4 Pastrati uscat/ protejati impotriva umezelii

7% Sa se protejeze de radiatia solard

Ambalajul resigilabil este necesar pentru depozitarea
articolului. Nu eliminati ambalajul! Depozitati
intotdeauna articolul in ambalajul inchis!

Indicatii privind evacuarea ca deseu
Vé& rugdm sa evacuati articolul intr-un mod ecologic,
prin intermediul unei firme autorizate pentru
evacuarea deseurilor sau a sistemului dumneavoastrd
comunal pentru evacuarea deseurilor. Aveti in vedere
aici reglementdrile actuale valabile.

Obligatia de raportare

Toate incidentele grave legate de produs aparute
trebuie raportate imediat producé&torului si autoritdtii
competente.

Garantia legala

Drepturile dvs. de garantie sunt reglementate in
cadrul legislatiei locale. De obicei, beneficiati de o
garantie legala de 24 de luni pentru acest produs
incepand de la data achizifiondrii. V& rugdm

s pastrafi bonul de casd original in sigurantd. Acesta
va fi necesar ca dovadd a achizitiei. In cazul in care
in termen de 24 de luni de la data achizitiondrii se
constatd o defectiune a produsului neutilizat si este
comunicatd comerciantului, produsul defect va fi
inlocuit sau se va returna contravaloarea acestuia in
conformitate cu garantia legald. Garantia acoperd
defectele pe care produsul le avea deja la momentul
achizitiei si presupune prezentarea produsului defect
in fata producatorului.

Service Germania
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de
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Respectati instructiunile de utilizare

Atentie!

Respectati intotdeauna avertismentele indicat
Protejati impotriva umezelii

S& se protejeze de radiatia solard

> B

Y
A

Numér de catalog

Lot Denumirea lotului

& Utilizabil pé&né la data

] Data fabricatiei (an): 2025

sl  Producdtor

Aratéd reprezentantul autorizat din Elvetia la
(pentru produsele achizifionate in Elvefia)

@ Importator

C€  Marcajul de conformitate CE

Dispozitiv medical

Bandaj tubular rece
Atentiel Suprafatd rece

Bandaij tubular calda
AY Atentie! Suprafats fierbinte
£x Temperatura limitd superioard 42 °C

MosppassiBame Bu 30 NOKYNKATA HA BALIMS HOB
npoaykT. C Ta3u nokynka e n3bpaxte eanH
BMCOKOKAYECTBEH apThKyn. MHcTpyKumMaTa 3a
ynotpeba e CbCTABHA 4ACT OT TO3M NPOAYKT. Ta
CbALPXA BAXHM YKA3AHMS 30 NOA3BAHETO HA
NpoAyKTa 1 3a sawarta 6esonacHoct. [peay aa
non3saTe NPOAYKTA, CE 3aNO3HANTE C BCUYKM
yKasaHus 3a obcnyxeaHe- To My W 3a 6ezonacHocT-
ta. [MonssarTe NpofyKTa CAMO B U3PSAHO CbCTOSIHME
1 camo 3a npepsuaeHnTe uenn. Mons sanasete
OMAKOBKATA M TA3M MHCTPYKLMUS NPE3 LIENUS NEPUOA
HO NON3BAHE HA NPOAYKT. AKO AaAETe NPOAYKTA HA
APYTO fULE, NPeaaiiTe ro 30e4HO MHCTPYKLMATA 30
ynotpebata my.

MeauunHCKO uspgenune
I'IpenHusHuqu CAMO 304 HacTHa yno1'pe6a.

YkaszaHue

MeAMLIMHCKOTO n3penve e npeaHA3HaA4YeHo 3a
BBBPGCTHM, KOUTO MOorat camMu aa npoquoT,
pasbepar u cnefpaTt Te3U MHCTPYKLMM 30 ynoTpeba.
Mpu notpebutens Tpabsa Aa e HaNMLE NPUYMHA 30
yn0Tpe60, KAKTO € MOCOYEHO B pos.uen nOKOSOHMﬂ.
ApPTHKYBT He € TPefHA3HAYEH 30 FPYNM XOPd, KOUTO
CA U3KJTIOYEHU OT yn0Tpe60 I'IOpC]JJM noco4yeHuTe
I'IO-JJ.OJ'IY posMepM n I'IPOTMBOI'IOKC13C1HM9I.

oKOMI'l]'IeKTOBKO HOQ AOCTABKATA
1 x Oxnaxpaw, 6aHaax
1 x Muctpykumsa 3a ynotpeba

TexHnuecku gaHHM

Pasmep O6ukonka
S 24-30cm
M 30-37cm
L 37-45cm

[la ce HOCK OTNABO M OTAACHO

I'IpenHa3HaquMe Ha cTypaeHaTta
ynotpeba

Oxnaxpauwa Ty6ycHA NpeBpb3Ka 3a BLHILHO
npunoxerue. Moxe fa nma 6onkoycnokossaly,
edekT.

MokasaHus

3a noanomaraiyo npunoXeHue npu:
* Harbpreatus

* Haesxsanus

* CuHUHM

* BwananeHus

* [MonysaHus

CTyAeHonpunoerue'
3a CbXPAHEHMETO 1 30 NPEABAPUTENHOTO
OXJIAXAAHE HA APTHKYA e Heobxoanma
OMAKOBKATA € Bb3MOXHOCT 30 MHOTOKPATHO
3aTBapsHe.

* TybycHaTa npeBpb3Ka MMA OCBEXABALY edeKT
[OPM KOTaTO He e oxageHa.

* Ako e Heo6X0AMMO, TPOAYKTLT MOXE Ad ce
OXJIQAM NPEfBAPMUTESHO B XNAGMIHUK NPH
npubnunsutento 5°C sa nepuop po 2 yaca.

* [lpensaputento oxnaxaaHe BbB Gpusepa He
TpsibBa Aa npogbixasa noseye ot 1 vac.

* [lpeau ynotpeba nposepeTe fanu Temneparypata
€ NoAXOASLA 30 BALIATA YyBCTBUTENHOCT KbM CTYA
— 0cobeHo criep, NPeaBAPHUTENHO OXIIAXAAHE.

* B npotuseH cnyuai octasete TybycHata
NPeBPb3KA HA CTANHA TEMNEPATYPA, AOKATO
LOCTUTHE XEeNAHATA TEMNEPATYPA, U HOManeTe
BPEMETO 30 NPeBAPMUTENIHO OXIAXAAHE NPEean
cnegsawara ynotpeba.

* AKo NpofyKTbT € 61N CbXPAHSBAH B XNAANITHUK
1nu ppusep 3a NO-AbArO OT NPENOPLYUTENHOTO
BpEMe, OCTABETE ro HA CTAMHA TEMNEpPATypa 3a
noxe 30 MUHYTU 1 NpoBepeTe AANU TEMNEPATY-
para e noaxopsawa npeau ynotpeba.
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* AKO GpTHKYITbT € MOBPEEH, HE FO U3MNON3BAATE.

* Mapbpnaitrte Ty6ycHATa NpeBpb3KA BbPXY
3acerHararta ob6nacT Ha TSNOTO.

* Bpeme 3a npunoxerue: okono 20 MUHYTH.

* OrtctpaHete npoaykTa cneq ynotpe6a u
nsyakaitte note 20 MUHYTH, Npean Aa ro
M3MON3BATE OTHOBO BbPXY CbLLATA 30HA.

* [poBepsiBaitTe peAOBHO KOXATA 30 NPU3HALM HA
pasapasHeHue no Bpeme Ha ynotpeba.

A Ako ce nosiBu NPEKOMEPHO CTYIEHO yCelaHe,
3a4epBABAHe UK 06PA3yBAHE HO MEXYPH,
HesabasHo npekparete ynotpebara.

* Cnep Bcsika ynotpeba CbXxpaHsiBamTe NpoAyKTaA B
OMAKOBKATA C Bb3MOXHOCT 30 MHOTOKPATHO
3aTBapsiHe

MNpenHasHayeHue Ha Tonnara
ynotpeba

3arpsisala TybycHA NpeBpb3Ka 30 BBHLIHO
npunoxenune. Moxe aa uma Gonkoycnokoseaiy,
edekT.

MokasaHus

3a noanoMaralo NPUAOXKEHNE Npu:
* MyckynHu 6onku

* MyckynHu HanpexeHus

Tonno npunoxeHue:
MpunoxeHne B MUKPOBBNIHOBA dypHA:

* ApTukynsT TpsibBa A CE NOCTABK B CPEAATA HA
MMKPOBBIHOBATA $YpPHA M AA CE 3ArpsBa Npu
600 W B npogbnxenue Ha ok. 30 cekynam (1).
Mpean na oTBOPHUTE MUKPOBBLAHOBATA PYPHA,
Mmons usdakante 20 cekyHam, 3awwo0TO €
Bb3MOXHO 306ABEHO HArpsBAHE.

* [lpoBepeTe BHUMATENHO C ANAH TEMNEPATYpPATA.
AKO apTMKYNbT € TBbPAE TOMbI, OCTABETE MO i Ce
oxnagu. AKO apTUKYIBT HE € AOCTATBYHO TOMbJ,
NOBTOPETE NpoLecad Ha 3arpsisaxe 3a owe 10
ceKyHAM.

* [Npespb3akarta He TpsbBa Aa ce 3arpsasa Hag 42°,
30LIOTO B NPOTMBEH CITyYai CbLLECTBYBA
ONACHOCT OT U3rapPSHE U APTUKYIBT MOXe Aa bbae
nospegeH!

* B npotueeH cnyuait octasete TybycHata
NpeBpb3KA HA CTAMHA TEMMNepPATYpd, LOKATO
AOCTUTHE XENAHATA TEeMNEPATYPa, U HOManeTe
BPEMETO 30 3ATOMISHE NPEAM CNeABaLLATA
ynotpeba.

* AKO OpTHKY/ET € NOBPEfEH, HE FO U3MON3BATE.

* Magbpnaitte TyBycHaTa NnpeBpb3Ka BbPXY
3acerHaTarta o6nacT Ha TSNOTO.

* Bpeme 3a npunoxenne: okono 20 — 40 muHyTH.

* OrtcTpaHeTe npogykTa cneg ynotpeba u
nadakarte noHe 20 MUHYTH, Npean Aa ro
M3MON3BATE OTHOBO BbPXY CbLLATA 30HA.

* [NpoeepsiBaTE PEAOBHO KOXATA 30 MPU3HALM HA
paspapasHeHue o Bpeme Ha ynotpeba.

A Ako ce NosiBU MPEKOMEPHO FOpPeLLO yCeLLaHe,
3a4epBsBaHE UK 06PA3YBAHE HO MEXYPH,
HesabasHo npekpareTe ynotpebara.

* Cnep Bcsika ynotpe6a cbXpaHsBaiTe NpoayKTa B
OMNAKOBKATA € Bb3MOXHOCT 30 MHOTOKPATHO
saTeapsHe

lNMpoTtuBonokasaHus
ApTtukynst He Tps6Ba pa ce
M3NOoN3BA AKO:
¢ cTpagarte oT |'|pO6J'|eMH C OpocCaBAHETO
* MMOTE OFPAHMYEHO YCELLaHE 30 TeMNepaTypa
® B3umMaTe 6OJ'|KOYCI'|OKOHBOLLU4 nekapcrtea
® MMATe OTKPUTM PAHU NN KOXHM HOPAHABAHUS

He usnonasaiite ctyaeHo npunoxeHue npu
ocTeoapTpuT. He n3nonseaiite Tonno npunoxexue
npu Bb3NANEHME MM MOBMULLIEHA TEMNEPATYpa.

MpenynpepuTtenHn ykasaxus

A CbxpaHsBaiiTe HO HEAOCTBHO 30 AELA MACTO
M M3NON3BAMTE CAMO Nog HabnoaeHMe Ha
Bb3PACTEH.

A He npesuwasaiite nocouennte Bpemera 3a
HOCeHe.

A Mons, npeau scaka ynotpeba ce ysepssaiiTe,
Ye apTUKYALT He e nospeaeH. B npoTusen
CNYYai, MONS U3XBbPIETE B LOMALIHATA CMET.

A MsbepeTe npasmnHus pasmep Ha apTukyna

cnopes 0bMKONKATA, TAKA Ye MPOAYKTHT AA He

npunsra TBbPAE NALTHO, KOETO B NPOTMBEH
cnyyai 61 Morno Aa Hapywu
kpbBOOGpaLLEHMeTo Bu.

Mpeawn na anonsearte ApTUKYNQ, y4aCTbUMTE

ot koxaTta Tpsi6ea aa 6bAAT fOBPE NOUYUCTEHM.

Koxarta He TpsbBa aa e nouncreHa ot renose,

MA3HUHM, MEXJIEMM, MACNA MAKU NOJOBHM

BelecTBa.

A CaMo 30 BBHLLHO NPUIOXEHHE.

A ApTHKynbT He TpsiGBA 4G Ce M3NON3BA NO Bpeme
HQ CbH.

He npunaraite BbHWeEH HATUCK BBPXY

npoaykTa no Bpeme Ha ynotpebal

Mpeanassaiite OT OTKPMT NAAMBK.

A

AKo BbMNPEKM TOBA Bb3HUKHAT NPOGIEMM MK
OMNNAKBAHMS, HE3ABABHO Ce KOHCYNTUpPatTe ¢ Nekap!
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N\ CryneHo npunoxeHue
Camo YMCTBEHO 34pABM XOPA C HOPMAJTHN CEH3OPHM
YCeLaH1s MOTaT AA U3MON3BAT TO3U NMPOAYKT.

AY Tonno npunoxeHue

Camo YMCTBEHO 34PpABM XOPA C HOPMANHN CEH3OPHMU
YCewaHuns Tpﬂ6BG AQ U3BBLPLIBAT NpoLeca HA
HarpseaHe Ha apTukyna. MpoaykTsT He Tpabea aa ce
HArpsBa B rotBapcka ¢ypHa.

Mopapbxka

Ty6ycHata npeBpb3ka He TpsIGBA A4 Ce NOYMCTBA NOA,
Teyawa sogal MNpespbakata moxe aa ce nsbbplue ¢
BIAXHA K'bpl'l(] MU Ccren ToBa A4 Ce OCTABM AA M3CbXHE.

CboxpaHeHue

4 Coxpansisaiire Ha cyxo / nasete ot snara
7 Masete ot cibHuesa ceetnMHa

30 CbXPAHEHMETO HA APTHKYNA e Heobxoanma
OMAKOBKATA € Bb3MOXHOCT 30 MHOTOKPATHO
satsapsiHe. He nsxsbpnsitte onakoekartal Bunarm
CLXPAHSIBAMTE APTHKYNA B 30TBOPEHA ornakoskal

YkasaHue 3a usxsbpnsHe

Mons uaxebpnsiTe npoaykTa No npMpoao cbobpa-
3€H HA4YMH, KOTO M3Non3BaTe yCnyrnte Ha OTOpU3n-
paHa GupmMa Mnm Ha obLiecTBeHaTa cucTema 3a
M3XBbPNSHE HO OTNAAbLMU. Cnassaiite AKTyanHuTe
AencTBaWM pasnopenbu.

3aabnxeHune 3a unpopmmupaHe

Bcuukm BB3HMKHANM BBB BPb3KA C NPOAYKTA CEpU-
03HM cny4au Tpsbea HesabasHo fa 6vaaT cbobia-
BAHW HO NPOU3BOAMUTENS U OTFTOBOPHMS OPraH.

3akoHoBa rapaHuus

BawuTe npasa Ha rapaHums ca B CbOTBETCTBUE €
MecTHUTe 3akoHoBHW pasnopenbu. ObukHoBeHO
nosy4aBaTe 30KOHOBA rAPAHLMS 30 TO3M APTMKYN 3a
24 Meceua ot fatarta Ha 3akynysane. Mons,
3anaseTe OpUrMHanHus kacos 6oH pobpe. Toit we
6bae M3MCKBAH KATO OKA3ATENCTBO 30 NOKYNKATA.
Ako ce ycTaHoBM AedeKT HA NPOAYKTA B PAMKMTE HA
24 meceua OT ATATA HA 30KYMyBAHE M CE YBELOMM
TbProBeLd, HEM3NONIBAHUST APTUKYN We Gbae
30MeHeH MK Le Bbie Bb3CTAHOBEHA NOKYNHATA
LieHQ B CbOTBETCTBME C 30KOHOBATA FAPAHLMS.
lapaHumMaTa nokpusa aedekTH, KOUTO NPOAYKTLT €
MMOJ B MOMEHTA HA 3aKYMyBaHe, M NPEeAnonara, 4e
AebeKTHUST apTHKyn Moxe Aa 6bae NpeacTaBeH Ha
npousBoamnTens.

Cepeus lepmanus
Ten.: +49 (0)40 82 22 44-80
Wmeitn: support@horizonte.de

IAN 509809

BHocuTen

Mons, o6bpHeTe BHUMAHME, Ye CNEeABALMAT AAPEC
He e agpec Ha cepsuaa. MbpBo ce cebpxeTe C
ropenoCoOYEHUs CEPBU3EH LIEHTBP.

Xopuuonte Tekctun TMEX
O6enxaynTwpace 5 (crpaaa 2)
22335 Xambypr

fepmaHus

[li] Cnaseaiite uHcTpyKuMsTa 30 ynoTpeba
Buumanue: Bunaru cnassamte nocouenunte
npefynpeauTentHu ykasaHus

[Masete ot Brara

[MaseTte oT cnbHYeBA CBETAMHA

KaranoxeH Homep

OsHaueHune Ha napT1aaTa

& Cpok Ha rogHoCT Ao

¢!l Oara na npoussoacTso (roanHa): 2025
el Mpoussoauten

Mokasea ynbaHOMOLLEHMS NPEACTABUTEN B
Llsenuapms Ha aapec

(3a npoaykTH, sakynenu B LLseiuapus).
® BHocuten

C€  Mapkuposka 3a cvotsetcteme ,CE”
Megamumrcko Mapenne

8

CrypeHo npunoxeHue
/N Buumanue! Crynera nosspxHocr!

Tonno npunoxetune
A Y Bunumanmel [opeua nosbpxHocrT!
Makcumanna temnepatypHa rpanuua 42 °C
patypHarp
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Positioning of the product:

Pull the tubular bandage over the affected area of the body.

A Select the correct item size according to circumference so that the product is not too tight, otherwise
your circulation could be impaired.

@D

Anlegen des Artikels:

Ziehen Sie die Schlauchbandage iiber die betroffene Kérperregion.

A Wahlen Sie die korrekte Artikelgréfie nach Umfang, damit das Produkt nicht zu stramm anliegt, lhre
Durchblutung kénnte sonst beeintréichtigt werden.

@D

Application de l'article :

Enfilez le bandage tubulaire sur la partie du corps concernée.

& Choisissez la bonne taille d‘article en fonction de la circonférence de la zone concernée afin que le
produit ne soit pas trop serré, car, dans ce cas, votre circulation sanguine pourrait en étre affectée.

@D

Het artikel aantrekken:

Trek het buisverband over het getroffen lichaamsdeel.

& Kies de correcte artikelgrootte volgens de omvang, zodat het product niet te strak zit.
Anders kan u bloedsomloop worden beinvloed.

an @ @D

Utilizzo dell’articolo

Tirare il bendaggio tubolare sulla zona del corpo interessata.

& Scegliere la taglia corretta in base alla circonferenza, per evitare che un articolo troppo stretto possa
compromettere la circolazione sanguigna.

&

Colocacién del producto:

Tire del vendaije tubular sobre la zona afectada del cuerpo.

& Escoja el tamafio correcto del articulo para que el producto no quede demasiado tensado y afecte
su circulacioén.
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Anl=ggelse of produktet:
Traek den slangebandage over det berarte omréde af kroppen.
& Vaelg den korrekte artikelstarrelse efter omkreds, s& produktet ikke sidder for stramt, ellers kan
blodgennemstremningen blive reduceret.
Zaktadanie produktu:
Naciqgnij bandaz rurkowy na dotknigty obszar ciata.
& Wybierz odpowiedni rozmiar produktu w zaleznosci od obwodu, aby produkt nie przylegat zbyt
ciasno, w przeciwnym wypadku moze to zaktécié krqzenie krwi.
@D Atermék felhelyezése:
Hizza a cs8szer( kdtést a test érintett teriletére.
Kériik, valassza ki a megfelelé méretet a keriletnek megfelel8en, hogy a termék ne legyen tdl
szoros, kilénben a vérkeringés kdrosodhat.
GD Nadenie izdelka:
Prekrijte prizadeto telesno podrogje s cevastim povojem.
& Izberite pravilno velikost izdelka glede na obseg telesa, da se izdelek ne bo preveé prilegal,
kar bi lahko poslabsalo krvni obtok.
Nasazeni produktu:
Pretédhnéte ndvlekovd banddz pres postizenou st téla.
& Vyberte spravnou velikost vyrobku podle obvodu, aby nebyl pfilis tésny. Pfilis t&sné uchyceni by
mohlo zhor3it prokrveni.
G© Nasadenie vyrobku:
Potiahnite rirkovy obvéz cez postihnutd oblasf tela.
A Scegliere la taglia corretta in base alla circonferenza, per evitare che un articolo troppo stretto
possa compromettere la circolazione sanguigna.
Aplicarea articolului:
Trageti bandajul tubular peste zona afectatd a corpului.
Tn functie de circumferintd, alegefi marimea corectd a articolului astfel incét produsul s& nu stea
prea stréns, deoarece, in caz contrar, circulatia dumneavoastrd sanguind ar putea fi afectatd.
MocraeaHe Ha apTukyna:
HOXJ'ly3eTe JIEHTATA 30 NPEBPBL3KA BbPXY 3ACENHATATA YACT OT TANIOTO.
& M3bepeTe npasuaHus pasmep Ha apTHUKyNa CNOpes 06MKONKATA, TAKA Ye NPOAYKTHT Ad He
npunsra TBbpAE MIBLTHO, KOETO B NPOTUBEH Cly4ait 61 MOMIO AQ HAPYLWM KpbBOOGpPALLeHmeTo Bu.
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PDF ONLINE
www.lidl-service.com

QE> (ND (D

Atwww.lidl-service.com you can download this and many other manuals, product videos
and installation software. This QR code will take you directly to the Lidl service page
(www.lidl-service.com) and by entering the product number (IAN) 509809_2507 you can
open your instructions for use.

@

Auf www.lidl-service.com kénnen Sie diese und viele weitere Handbiicher, Produkt-videos
und Installationssoftware herunterladen. Mit diesem QR-Code gelangen Sie direkt auf die
Lidl-Service-Seite (www.lid|-service.com) und k&nnen durch die Eingabe der Artikelnummer
(IAN) 509809_2507 lhre Gebrauchsanweisung &ffnen.

@ @D E

Vous pouvez télécharger ces manuels, ainsi que de nombreux autres manuels, vidéos de
produits et logiciels d'installation sur www.lidl-service.com. Ce code QR vous améne
directement & la page de service Lidl (www.lidl-service.com) et vous pouvez ouvrir votre mode
d’emploi en saisissant le code article (IAN) 509809_2507.

(I

Op www.lidl-service.com kunt u deze en vele andere handboeken, productvideo’s en
installatiesoftware downloaden. Met deze QR-code komt u direct op de Lidl-service-website
(www.lidl-service.com) en kunt u door de invoer van het artikelnummer (IAN) 509809_2507 uw
gebruiksaanwijzing openen.

(GBICHICY

Suwww.lidI-service.com & possibile scaricare questo e molti altri manuali, video dei prodotti e
software di installazione. Questo codice QR porta direttamente alla pagina di assistenza di Lid|
(www.lidl-service.com) dove & possibile inserire il codice articolo (IAN) 509809_2507 per
consultare le istruzioni per |'uso.

En www.lidl-service.com, puede descargar estos manuales y muchos més, asi como

videos de productos y software para instalaciones. Este cédigo QR le redirigira directamente al
sitio de Lidl Service (www.lidl-service.com), donde podré abrir su instrucciones de uso,
ingresando el nimero de articulo (IAN) 509809_2507.

P& www.lidl-service.com kan du downloade disse og mange andre manualer, produkt-
videoer og installationssoftware. Med denne QR-kode kommer du direkte til Lidl-Service siden
(www.lid|-service.com) og med indtastning af varenummer (IAN) 509809_2507 kan du &bne
din brugsanvisning.

Na stronie www.lidl-service.com mozna pobraé te i wiele innych instrukgji, filméw o
produktach jak i oprogramowanie instalacyjne. Ten kod QR przeniesie Paristwa bezposérednio na
strone Lidl Service (www.lidl-service.com), a wpisujqc numer artykutu (IAN) 509809_2507
mozna otworzyé stosownq instrukcja uzytkowania.

A www.lidl-service.com oldalon letltheti ezt és tovabbi kézikdnyveket, termékvidedkat
valamint telepithetd programokat. Ez a QR kéd kézvetleniil a Lidl-Service oldalra
(www.lidl-service.com) vezeti, ahol a 509809_2507 cikkszédm (IAN) megaddsaval megnyithatja
a haszndlati utasitdsat.

Na www.lidl-service.com najdete te in Stevilne druge priro¢nike, videoposnetke o izdelkih in
programsko opremo za namestitev. Ta koda QR vas pripelie neposredno na stran servisa Lidl
(www.lidl-service.com), kjer lahko z vnosom stevilke artikla (IAN) 509809_2507 odprete
navodila za uporabo.

Na www.lidl-service.com si miZete stdhnout tyto a mnoho dal3ich priru¢ek, produktovych
videi a instalaéniho softwaru. Pomoci tohoto QR kédu se dostanete piimo na stranu servisu Lidlu
(www.lidl-service.com) a po zaddni &islem &lanku (IAN) 509809_2507 otevfit ndvod k pouziti.

Na strénke www.lidl-service.com si mézete stiahnuf tito aj mnohé dalsie prirucky, vided o
produktoch a in3talagné softvéry. Pomocou tohto QR kédu sa dostanete priamo na stranku Lidl
servis (www.lidl-service.com) a ked zaddte &islo vyrobku (IAN) 509809_2507, mdzete si otvorif
névod na pouzivanie.



I € e . .
E E Pe site-ul web www.lidl-service.com puteti descdrca aceste manuale si multe alte manuale,
l-.l videoclipuri despre produse si software de instalare. Prin intermediul acestui cod QR ajungeti
y | direct pe site-ul web Lidl-Service (www.lidl-service.com) si prin introducerea numarul
articolului (IAN) 509809 _2507 puteti deschide instructiunile de utilizare.

E Ha www.lidl-service.com moxete na uaternute ToBa M MHOTO APYTH PLKOBOACTBA,

npoayKkToBu BUAea u codTyep 3a unctanupare. C Tosn QR koa nonaaate AMpekTHO Ha
wwwlidl-service.com cepsuaHata ctpanuua Ha Lidl (www.lidl-service.com) u upes beexaatHe Ha Homepa Ha

aptukyna (IAN) 509809_2507 moxete aa otsopuTe Bawara uHcTpykumsa 3a ynotpeba.

HORIZONTE TEXTIL GMBH Jan Méstel
Obenhauptstr. 5 (Haus 2) Robert-Seidel-Hof 70
22335 Hamburg, GERMANY 8048 Zirich, SWITZERLAND
support@horizonte.de
phone: +49 (0)40 82 22 44-80 Lidl Schweiz DL AG
DunantstraBe 15
LOT| 10A25509809 @ 2028-12 8570 Weinfelden, SWITZERLAND
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Date of issue (instructions for use) /
Ausgabedatum (Gebrauchsanweisung)/
Date de publication (mode d‘emploi) /

Datum van afgifte (gebruiksaanwijzing)/
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