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Herzlichen Gliickwunsch!
Mit Ihrem Kauf haben Sie sich fiir einen
hochwertigen Artikel entschieden.
Machen Sie sich vor der ersten Verwen-
dung mit dem Artikel vertraut.
Lesen Sie hierzu aufmerksam
die nachfolgende Gebrauchs-
anweisung.
Benutzen Sie den Artikel nur wie be-
schrieben und fiir die angegebenen
Einsatzbereiche. Bewahren Sie diese
Gebrauchsanweisung gut auf. Handi-
gen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe
des Artikels an Dritte ebenfalls mit aus.

Lieferumfang (Abb. A)

2 x Schneeschuh (1) inkl.
- Klettverschluss (1a)
- Krallen (1b)

1x Tragetasche (2)

1x Gebrauchsanweisung

Technische Daten
Nennlidinge:

48 cm (SC-16956)

56 cm (SC-16957)
SchuhgréBe:

36-42 (SC-16956)

40-48 (SC-16957)

@ Maximale Belastung: 90 kg

Herstellungsdatum (Monat/Jahr):

06/2025
BestimmungsgemdiB3e
Verwendung

Der Artikel ist ein Hilfsmittel fiir Erwach-
sene beim Gehen auf stark verschneiten
Fldchen. Nicht fiir gewerbliche Zwecke
geeignet!
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Sicherheitshinweise

A Lebensgefahr!

» Lassen Sie Kinder niemals unbeauf-
sichtigt mit dem Verpackungsmateri-
al. Es besteht Erstickungsgefahr.

AVerletzungsgefth!

+ Kontrollieren Sie den Artikel vor
jedem Einsatz auf mdégliche Defekte.
Dazu gehdren die Klettverschliisse
sowie Risse oder sonstige sichtbare
Beschddigungen. Verwenden Sie
den Artikel nicht mehr, wenn dieser
Beschddigungen aufweist!

¢ Priifen Sie vor und nach jedem Ge-
brauch den Zustand der Krallen. Falls
Sie starke Abnutzungserscheinungen
feststellen (Krallen auf weniger als
50 % des Neuzustands), muss der
Artikel entsorgt werden.

+ Die Wanderschuhe miissen fest mit
dem Artikel verbunden sein und der
FuB3 im Wanderschuh einen festen
Halt haben. Ansonsten besteht die
Gefahr, dass Sie beim Gehen umkni-
cken und stiirzen.

* Verwenden Sie den Artikel nicht bei
AuBentemperaturen unter -20 °C.

* Verwenden Sie den Artikel nicht

- Fiir Bergtouren in alpinem, steilem

Geldnde oder fiir Expeditionen.

- im Bereich der Arbeitssicherheit.
Uberschreiten Sie nicht die max.
Gesamtbelastung inkl. Gepdck von
90 kg.

Die Krallen bieten Halt auf Schnee
oder vereistem Schnee. Sie dienen je-
doch nicht als Steigeisen auf blankem
Eis!

Tragen Sie die Schneeschuhe nur auf

Schnee, andernfalls beschédigen

Sie die Schneeschuhe und ggf. den

Untergrund.



* Nutzen Sie den Artikel nur mit geeig-
netem Schuhwerk.

» Wdhlen Sie immer vor Lawinen gesi-
cherte, markierte und freigegebene
Routen.

» Beachten Sie winterliche und alpine
Gefahren, z. B. Lawinenwarnungen.

* Wenn Sie den Artikel in der Trage-
tasche transportieren, miissen die
Krallen immer von Ihnen weg zeigen.

Wichtige Hinweise fiir lhre
Schneeschuhtour

» Wdhlen Sie immer vor Lawinen gesi-
cherte, markierte und freigegebene
Routen.

 Prifen Sie die Wetteraussichten in
lhrem Wandergebiet, bevor Sie |hre
Wandertour starten. Uberpriifen
Sie besonders, ob Lawinengefahr
besteht.

» Passen Sie Ldnge und Schwierigkeit
der Tour Ihren Fdhigkeiten an.

» Wandern Sie am besten in Gruppen
und nicht alleine.

» Tragen Sie auffdllige Kleidung.

» Die korrekte Ausristung fiir Wander-
touren besteht aus:

1. Proviant

2.Sonnenschutz

3.der Temperatur und der Betéitigung
angepasster Kleidung

4. Erste-Hilfe-Ausriistung

5.Stabilen Wanderschuhe

6.ggf. geeigneten Augenschutzbrillen

Schneeschuh anziehen
(Abb.B)

Hinweis: Bevor Sie lhre erste Schnee-
schuhtour starten, sollten Sie das
Anziehen des Artikels liben - Am besten
drauBen, damit Sie mit dem Artikel
keine Kratzer im Innenbereich verur-
sachen. Beachten Sie die Rechts- und
Links-Kennzeichnung am Artikel.

1. Legen Sie den Schneeschuh mit
gedffneten Klettverschliissen auf den
Boden. Steigen Sie mit gerade nach
vorn gerichtetem Wanderschuh in den
Schneeschuh.

2.Ziehen Sie anschlieBend die Klettver-
schliisse fest (Abb. B).

Schneeschuh ausziehen

Losen Sie die Klettverschliisse und
ziehen Sie den Wanderschuh aus dem
Schneeschuh.

Ausriistung

Schuhe

Es kénnen handelsiibliche Berg-, Wan-
der- bzw. Trekking-Schuhe verwendet
werden.

Kleidung

Passen Sie lhre Kleidung den jeweiligen
Wetterbedingungen an. Bei wechsel-
haftem Wetter kdnnen Sie mehrere Klei-
dungsschichten libereinander tragen.
So kdnnen Sie Ihre Kleidung kurzfristig
den Wetterbedingungen anpassen.

Stocke

Skistocke oder Trekkingstdcke erleich-
tern das Schneeschuhwandern. Sie
helfen das Gleichgewicht zu halten und
fordern dadurch die Stabilitét. Verwen-
den Sie Stocke mit groBBen Tellern, um
das Einsinken im Tiefschnee zu mini-
mieren.

Schritttechniken

Step-by-Step (normales Gehen)
(Abb.C)

Auf ebenem Geléinde, sanft bergab
oder bergauf. Setzen Sie gleichmaBige
Schritte parallel. Die Breite der Schrit-
te wird durch die Breite der Schuhe
bestimmt.
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Duck-Step (Entenschritt) (Abb. D)
Diese Schritttechnik, dhnlich dem
Schlittschuhschritt beim Skilaufen, ist
in ansteigendem Geléinde anwendbar,
um sich nicht auf die eigenen Schuhe
zu steigen. Achten Sie darauf, bei jedem
Schritt fest aufzutreten, damit die
Schneeschuhe greifen.

Kick-Step (Treppenschritt) (Abb. E)
Beim Kick-Step, der sogenannten Sei-
tenschritttechnik, steigen Sie seitlich, im
rechten Winkel zum sehr ansteigenden
Hang auf.

Halten Sie Ihren Koérper dabei méglichst
aufrecht. Treten Sie fest auf. Visieren

Sie lhr Ziel (z.B. den Gipfel des Hanges)
direkt an.

Line-Step (Linienschritt) (Abb. F)
Um einen Hang serpentinenférmig zu
erklimmen, kann man diese Technik
anwenden.

Dabei setzen Sie parallel zum Hang
einen FufB3 vor den anderen. Um Kraft zu
sparen, kann man die S-Kurven még-
lichst lang gezogen ausfiuhren.

Umwelt

Besonders in den Wintermonaten ist die
Nahrungssuche fiir Tiere besonders an-
strengend, krdftezehrend und schwierig.
Beachten Sie bitte folgende Hinweise:

* Meiden Sie Routen durch Waldschutz-
gebiete und Wildruhegebiete.

« Bleiben Sie im Wald auf den mar-
kierten Routen und Wegen.

e Fiihren Sie Hunde an der Leine, ins-
besondere im Wald, um Wildtiere zu
schiitzen.

* Meiden Sie Waldréinder und schnee-
freie FlGichen, da sich hier Wildtiere im
Winter aufhalten kdnnten.
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Lagerung, Reinigung

¢ Lagern Sie den Artikel bei Nichtbe-
nutzung immer trocken und sauber
bei Raumtemperatur. Nur mit Wasser
reinigen und anschlieBend mit einem
Reinigungstuch trockenwischen.
WICHTIG! Nie mit scharfen Reini-
gungsmitteln reinigen.

* Nach jeder Verwendung sollten die
Schneeschuhe gereinigt und an-
schlieBend getrocknet werden

¢ Material Tragetasche:
100% Polyester

W XE AR

Hinweise zur Entsorgung

‘0 Entsorgen Sie den Artikel und die
» Verpackungsmaterialien ent-
%A sprechend den aktuellen ortli-
chen Vorschriften. Bewahren Sie
Verpackungsmaterialien (wie z. B. Foli-
enbeutel) fur Kinder unerreichbar auf.
Weitere Informationen zur Entsorgung
des ausgedienten Artikels erhalten Sie
bei Ihrer Gemeinde- oder Stadtverwal-
tung. Entsorgen Sie den Artikel und die
Verpackung umweltschonend.
/. DerRecycling-Code dient der
u’a Kennzeichnung verschiedener
YY  Materialien zur Riickfliihrung in
den Wiederverwertungskreislauf
(Recycling). Der Code besteht aus einem
Recyclingsymbol fiir den Verwertungs-
kreislauf und einer Nummer, die das
Material kennzeichnet.



Hinweise zur Garantie und
Serviceabwicklung

Der Artikel wurde mit grof3er Sorgfalt
und unter stéindiger Kontrolle produ-
ziert. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR
GmbH rdumt privaten Endkunden auf
diesen Artikel drei Jahre Garantie ab
Kaufdatum (Garantiefrist) nach MafB3-
gabe der folgenden Bestimmungen ein.
Die Garantie gilt nur fiir Material- und
Verarbeitungsfehler.

Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tei-
le, die der normalen Abnutzung unter-
liegen und deshalb als Verschleif3teile
anzusehen sind (z. B. Batterien) sowie
nicht auf zerbrechliche Teile wie Schal-

ter oder Teile, die aus Glas gefertigt sind.

Anspriiche aus dieser Garantie sind
ausgeschlossen, wenn der Artikel un-
sachgemdB oder missbrduchlich oder
nicht im Rahmen der vorgesehenen
Bestimmung oder des vorgesehenen
Nutzungsumfangs verwendet wurde
oder Vorgaben in der Anleitung/An-
weisung nicht beachtet wurden, es sei
denn, der Endkunde weist nach, dass
ein Material- oder Verarbeitungsfehler
vorliegt, der nicht auf einem der vorge-
nannten Umstdnde beruht.

Anspriiche aus der Garantie kénnen nur
innerhalb der Garantiefrist unter Vor-
lage des Originalkassenbelegs geltend
gemacht werden. Bitte bewahren Sie
deshalb den Originalkassenbeleg auf.
Die Garantiefrist wird durch etwaige
Reparaturen aufgrund der Garantie,
gesetzlicher Gewdhrleistung oder Ku-
lanz nicht verldngert. Dies gilt auch fiir
ersetzte und reparierte Teile.

Bitte wenden Sie sich bei Beanstan-
dungen zundéichst an die untenstehende
Service-Hotline oder setzen Sie sich per
E-Mail mit uns in Verbindung.

Liegt ein Garantiefall vor, wird der Ar-
tikel von uns - nach unserer Wahl - fiir
Sie kostenlos repariert, ersetzt oder der
Kaufpreis erstattet. Weitere Rechte aus
der Garantie bestehen nicht.
lhre gesetzlichen Rechte, insbesondere
Gewdhrleistungsanspriiche gegentiber
dem jeweiligen Verkdufer, werden durch
diese Garantie nicht eingeschrdnkt.
I1AN: 490429 2501
Kundenservice Deutschland

Tel.: 0800 5435111

E-Mail: deltasport@lidl.de
Service Osterreich

Tel.: 0800 447744

E-Mail: deltasport@lidl.at
(e Service Schweiz

Tel.: 080056 44 33

E-Mail: deltasport@lidl.ch
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Congratulations!
You have chosen to purchase a
high-quality product. Familiarise your-
self with the product before using it for
the first time.
Read the following instructions
for use carefully.
Use the product only as described and
only for the given areas of application.
Store these instructions for use care-
fully. When passing the product on to
third parties, please also hand over all
accompanying documents.

Package contents (Fig. A)

2 x snowshoes (1) incl.
- hook and loop fastener (1a)
- gripping claws (1b)
1xcarry bag (2)
1x instructions for use

Technical data
Nominal length:
48cm (SC-16956)
56cm (SC-16957)
Shoe size:

36-42 (SC-16956)
40-48 (SC-16957)

@ Maximum load: 90kg

Date of manufacture
(month/year): 06/2025

Intended use

The product offers assisted walking
for adults on high-snow surfaces. Not
intended for commercial use!

8 GB/IE

Safety information
A Life-threatening hazard!

Never leave children unattended with
the packaging materials. There is a
risk of suffocation.

A Risk of injury!

Check the product for any defects be-
fore each use. This includes the hook
and loop fasteners, as well as tears or
other visible damage. Do not continue
using the product if such damage is
apparent!

Check the condition of the gripping
claws before and after each use. If you
identify major wear and tear (gripping
claws less than 50% intact compared
to a new product), the product must
be disposed of.
The hiking boots must be firmly
attached to the product and the foot
must have a firm hold in the hiking
boot. Otherwise you risk twisting an
ankle and falling.

Do not use the product in external
temperatures below -20°C.

Do not use the product

- for mountaineering in alpine or
steep conditions, or for expeditions;

- in work-safety areas.

Do not exceed the maximum load
capacity of 90kg, incl. packing acces-
sories.
The gripping claws provide grip on
show or frozen snow. They do not,
however, serve as climbing irons on
pure ice!
Only wear the snowshoes on snow,
otherwise you damage the snowshoes
and the lower surface.
Only use the product with appropriate
footwear.



» Always hike in avalanche-safety
zones and marked, authorised and
safe routes.

» Be careful of dangerous winter
conditions and alpine risk areas, e.g.
avalanche warnings.

« If you transport the product in your
carry-bag, the gripping claws must
always face away form you.

Important notes for your
show-hike

» Always hike in avalanche-safety
zones and marked, authorised and
safe routes.

» Take note of the weather conditions
in your hiking area before starting off
on your hiking trail. It's particularly
important to double-check whether
there is a risk of avalanches.

» Adjust the length and difficulty level
of your tour to your skKills.

« It's always best to hike in groups, and
not on your own.

» Wear bright clothing.

» The correct equipment for hiking
consists of:

1. provisions

2.sun protection

3.temperature- and activity-appropri-
ate clothing

4. first-aid equipment

5.robust hiking boots

6.appropriate eye-protection

Putting on the snowshoes
(Fig.B)

Note: before you set off on your first
snowshoe tour, you should practise put-
ting the product on, preferably outside
so that you don’t scratch the inside with
the product. Take note of the right and
left markings on the product.

1. Place the snowshoe on the ground
with the hook and loop fasteners
open. Step into the snowshoe with
your hiking boot aligned forward.

2.Then fasten the hook and loop fasten-
er (Fig. B).

Taking off the snowshoes

Undo the hook and loop fasteners and
pull the hiking boot out of the snowshoe.

Equipment

Shoes
Typical commercial mountaineering,
trekking or hiking boots can be used.

Clothing

Adapt your clothing to the current local
weather conditions. In changeable
weather, you can wear several layers of
clothing on top of each other. In this way
you can adapt your clothing to the cur-
rent local weather conditions quickly.

Sticks

Ski poles or trekking sticks make
snow-hiking easier. They assist with
balance, thereby promoting stability.
Use poles or sticks with large plates to
minimise sinking into the snow.

Hiking techniques

Step-by-step (normal walking)
(Fig.C)

In even terrain, gently sloping up or
down. Step evenly and place feet
parallel to each other. The width of the
steps are determined by the width of the
shoes.

Duck step (Fig. D)

This step technique is similar to the ski-
step and is to be applied in ascending
terrain to avoid stepping on your own
shoes. Ensure that you step in a stable
way with each step so that the snow-
shoes can grip properly.
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Kick-step (Fig. E)

With the kick-step, the so-called side-
step technique, you climb sideways at a
right angle in very steep terrain.

Keep your body as upright as possible
when doing so. Step firmly. Target your
goal directly (e.g. the mountain summit).

Line-step (Fig. F)

You can apply this technique to climb a
peakin a serpentine fashion.

To do this, place your feet, one in front of
the other, parallel to the incline. To save
energy, lengthen the s-curves.

Environment

Hunting and foraging for food is partic-
ularly difficult and depleting for animals
during the winter months.

Please follow these guidelines:

» Avoid routes through forest reserves
and game reserves.

¢ Remain on the marked routes when
hiking through forests.

* Dogs must be kept on a lead, es-
pecially in forests, to protect wild
animals.

» Avoid the edge of forests and snow-
free areas as wild animals could be
present.

Storage, cleaning

* When notin use, always store the
product clean and dry at room tem-
perature. Clean only with water and
wipe dry afterwards with a cloth.
IMPORTANT! Never clean the product
with harsh cleaning agents.

* The snowshoes should be cleaned
and then dried after each use.

e Carry bag material:
100% polyester

WX E 24 &
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Disposal

® Dispose of the product and

packaging materials in accord-
% ance with current local regula-

tions. Store the packaging
materials (foil bags, for example) out of
the reach of children. For further
information about disposal of the
product no longer needed, contact your
local council. Dispose of the product
and the packaging in an environmental-
ly friendly manner.

The Recycling Code distinguishes
E’;) different materials to be returned
YY  forrecycling. The Code consists
of the recycling symbol for the recycling
process and a humber that identifies
the material.

Notes on the guarantee and
service handling

The product was produced with great
care and under continuous quality con-
trol. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR
GmbH gives private end customers a
three-year guarantee on this product
from the date of purchase (guarantee
period) in accordance with the following
provisions. The guarantee is only valid
for material and manufacturing defects.
The guarantee does not cover parts that
are subject to normal wear and tear and
that are thus considered wear parts (e.g.
batteries) and it does not cover fragile
parts such as switches or parts that are
made of glass.

Claims under this guarantee are exclud-
ed if the product has been used incor-
rectly, improperly, or contrary to the
intended purpose, or if the provisions

in the instructions for use were not ob-
served, unless the end customer proves
that a material or manufacturing defect
exists that was not caused by one of the
aforementioned circumstances.



Claims under the guarantee can only

be made within the guarantee period

by presenting the original sales receipt.
Please therefore keep the original sales
receipt. The guarantee period is not ex-
tended by any repairs carried out under
the guarantee, under statutory guar-
antees, or as a gesture of goodwill. This
also applies to replaced and repaired
parts.

If you wish to make a claim please first
contact the service hotline mentioned
below or contact us by e-mail. If there is
a guarantee case, then the product will
be repaired or replaced free of charge to
you or the purchase price will be refund-
ed, depending on our choice. There are
no further rights from the guarantee.
Your legal rights, in particular guarantee
claims against the respective seller, are
not limited by this guarantee.

IAN: 490429 2501
Service Great Britain
Tel.: 0800 404 7657
E-Mail: deltasport@lidl.co.uk
@B Service Ireland

Tel.: 1800101010
E-Mail: deltasport@lidl.ie

GB/IE
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Félicitations!
Vous venez d'acquérir un article de
grande qualité. Avant la premiére utili-
sation, familiarisez-vous avec l'article.
Pour celq, veuillez lire
attentivement la notice
d'utilisation suivante.
Utilisez l'article uniquement comme in-
diqué et pour les domaines d'utilisation
mentionnés. Conservez bien cette no-
tice d'utilisation. Si vous cédez l'article a
un tiers, veillez & lui remettre I'ensemble
de la documentation.

Etendue de la livraison
(fig. A)

2 raquettes (1) y compris
- fermeture scratch (1a)
- crampons (1b)

1sac de transport (2)

1 notice d'utilisation

Caractéristiques techniques

Longueur nominale:
48 cm (SC-16956)

56 cm (SC-16957)
Taille des chaussures :
36 - 42 (SC-16956)

40 - 48 (SC-16957)

@ Charge maximale : 90 kg

Date de fabrication (mois/année) :

06/2025

Utilisation conforme & sa
destination

L'article est une aide & la marche sur
des surfaces enneigées pour adultes.
Ne convient pas & des fins commer-
ciales!

12 FR/BE

Consignes de sécurité

A Danger de mort!

* Ne laissez jamais les enfants sans
surveillance avec le matériel d'embal-
lage. Il existe un danger de suffoca-
tion.

A Risque de blessure !

» Vérifiez I'article avant chaque utili-

sation en vue de détecter d'éventuels

défauts. Les fermetures scratch ainsi
que des fissures ou autres détériora-
tions visibles en font partie. N'utilisez
plus l'article s'il présente de telles
détériorations !

Vérifiez avant et aprés chaque utili-

sation I'état des crampons. Si vous

constatez des signes d'usure impor-
tants (crampons & moins de 50 % de

I'état a neuf), l'article doit alors étre

éliminé.

» Les chaussures de randonnée doivent

étre solidement fixées a l'article et le

pied doit étre fermement maintenu
dans la chaussure de randonnée.

Sinonily a un risque de torsion et de

chute en marchant.

N'utilisez pas l'article lorsque la

température extérieure est inférieure

@ -20 °C.

* N'utilisez pas l'article

- pour des circuits en montagnes sur
terrains alpins, escarpé ou pour des
expéditions ;

- dans le domaine de la sécurité du
travail.

* Ne dépassez pas la capacité de
charge max. de 90 kg sac compris.

+ Les crampons servent au bon main-
tien sur la neige ou la neige glacée. lis
ne servent pas de crampons sur de la
glace pure!

« Portez les raquettes uniquement sur
de la neige, sinon vous les abimeriez
ou bien le sol.



» Utilisez l'article uniquement avec des
chaussures adaptées.

» Choisissez toujours des circuits sécu-
risés contre les avalanches, balisés et
validés.

» Tenez compte des dangers alpins
et hivernaux, par ex. les prévisions
d'‘avalanches.

» Sivous transportez l'article dans
le sac de transport, les crampons
doivent toujours pointer loin de vous.

Remarques importantes pour
votre circuit en raquettes

» Choisissez toujours des circuits sécu-
risés contre les avalanches, balisés
etvalidés.

» Vérifiez les conditions météoro-
logiques dans votre secteur de
randonnée avant de partir. Vérifiez
en particulier s'il existe un risque
d'avalanche.

» Adaptez la longueur et la difficulté du
circuit a vos capacités.

» Partez idéalement en randonnée en
groupe et pas seul.

» Portez des vétements voyants.

» L'équipement correct pour les circuits
de randonnée se compose de:

1. provisions

2.protection solaire

3.vétements adaptés da la température
et a l'activité

4.trousse de premiers secours

5.chaussures de randonnée stables

6.évent. lunettes de protection adap-
tées

Mettre les raquettes (fig. B)

Remarque : avant de commencer votre
premiére randonnée en raquettes, vous
devriez vous entrainer a enfiler l'article.
Lidéal est de le faire dehors pour éviter
toute éraflure & l'intérieur. Observez
les repéres de droite et de gauche sur
l'article.

1. Posez la raquette sur le sol avec les
fermetures scratch ouvertes. Placez la
chaussure de randonnée dirigée vers
l'avant dans la raquette.

2.Serrez ensuite les fermetures scratch
(fig. B).

Retirer les raquettes

Desserrez les fermetures scratch et
retirez la chaussure de randonnée de la
raquette.

Equipement

Chaussures
Vous pouvez porter des chaussures de
montagne, de randonnée ou de trekking.

Vétements

Adaptez vos vétements aux conditions
météorologiques respectives. Par temps
variable, vous pouvez porter plusieurs
couches de vétements les unes sur les
autres. Vous pouvez alors adapter vos
vétements rapidement aux conditions
météorologiques.

Bétons

Les batons de ski ou de trekking
facilitent la randonnée en raquettes.
lls aident & garder I'équilibre et aident
ainsi & la stabilité. Utilisez des batons
avec de grandes rondelles pour réduire
I'enfoncement dans la poudreuse.

Techniques de pas

Step-by-Step (marche normale)
(fig. C)

Sur terrain plat, en descente ou montée
douce. Effectuez des pas identiques
parallélement. La largeur des épaules
détermine la largeur des pas.

Duck-Step (pas de canard) (fig. D)
Cette technique de pas ressemble au
pas de patin a glace en ski de fond, peut
étre utilisé sur des terrains en pente
pour ne pas marcher sur ses propres
chaussures. Veillez & un pas solide pour
que les raquettes accrochent bien.
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Kick-Step (pas escalier) (fig. E)
Pour le Kick-Step, appelé technique de
pas latéral, vous marchez latéralement,
en angle droit a un versant trés en
pente.

Gardez votre corps aussi droit que
possible. Faites des pas fermes. Visez
directement votre objectif (par ex. le
sommet du versant).

Line-Step (pas en ligne) (fig. F)
Pour explorer un versant en forme de
serpentin, vous pouvez utiliser cette
technique.

Placez un pied devant lI'autre paralléle-
ment au versant. Pour économiser vos
forces, vous pouvez prendre les courbes
en S les plus longues possibles.

Environnement

Durant les mois d'hiver en particulier, la
quéte de nourriture est particulierement
fatigante, exténuante et difficile pour les
animaux.

Observez de ce fait les remarques sui-

vantes :

« Evitez les circuits qui traversent des
réserves forestiéres et des zones de
tranquillité hivernale pour la faune.

* Ne quittez pas les sentiers et chemins
balisés en forét.

« Tenez les chiens en laisse, tout parti-
culiéerement en forét pour protéger les
animaux sauvages.

« Evitez les lisiéres de foréts et les
surfaces sans neige, des animaux
sauvages pouvant s'y trouver en hiver.

Stockage, nettoyage

» Lorsque vous n'utilisez pas l'article,
rangez-le toujours dans un endroit
sec et propre d une température am-
biante. Nettoyez uniquement avec de
l'eau puis essuyez avec un chiffon de
nettoyage.

IMPORTANT ! Ne lavez jamais avec
des produits de nettoyage agressifs.
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» Apres chaque utilisation, les ra-
quettes doivent étre nettoyées et
ensuite séchées.

¢ Matériau du sac de transport :
100 % polyester

W XHE 24 R

Mise au rebut

* 7e N Ce produit est recyclable. Il est
@ soumis ¢ la responsabilité

élargie du fabricant et est
collecté séparément.

® Eliminez le produit et les maté-

riaux d'’emballage conformé-
%ﬂ ment aux réglementations

locales actuelles en vigueur.
Conservez les matériaux d'emballage
(comme les sachets en plastique) hors
de portée des enfants. Vous obtiendrez
plus d'informations relatives a I'élimina-
tion du produit usagé auprés de votre
commune ou de votre municipalité.
Eliminez le produit et I'emballage dans
le respect de I'environnement.

/\, Lecode de recyclage est utilisé
E’;) pour identifier les différents
YY  matériaux a retourner dans le
cycle de recyclage. Ce code se compose
du symbole de recyclage, représentant
le cycle de recyclage ainsi que d'un
numéro identifiant le matériau.



Indications concernant

la garantie et le service
aprés-vente

L'article a été produit avec grand soin
et sous un contrdle constant. DEL-
TA-SPORT HANDELSKONTOR GmbH
accorde au client final privé une garan-
tie de trois ans sur cet article & compter
de la date d'achat (période de garantie)
conformément aux dispositions sui-
vantes. La garantie ne vaut que pour les
défauts de matériaux et de fabrication.
La garantie ne couvre pas les piéces
soumises & une usure normale, les-
quelles doivent donc étre considérées
comme des piéces d'usure (comme p.
ex., les piles), de méme qu'elle ne couvre
pas les piéces fragiles, telles que les
interrupteurs ou les piéces fabriquées
enverre.

Les réclamations au titre de cette
garantie sont exclues si l'article a été
utilisé de maniére abusive ou inappro-
priée, hors du cadre de son usage ou du
champ d‘application prévu ou si les ins-
tructions de la notice d'utilisation n‘ont
pas été respectées, & moins que le client
final ne prouve que l'article présentait
un défaut de matériau ou de fabrication
n'‘étant pas di a I'une des conditions
mentionnées ci-dessus.

Les réclamations au titre de la garantie
ne peuvent étre adressées pendant la
période de garantie qu'en présentant

le ticket de caisse original. Veuillez

pour cela conserver le ticket de caisse
original. Ceci s'‘applique également aux
piéces remplacées et réparées.

Si vous avez des plaintes a formuler,
veuillez d'abord contacter le service
d'assistance téléphonique ci-dessous
ou nous contacter par courrier électro-
nique. Si le cas est couvert par la ga-
rantie, nous nous engageons - d notre
appréciation - a réparer ou & remplacer
I'article gratuitement pour vous ou a
vous rembourser le prix d'achat. Aucun
autre droit ne découle de la garantie.
Vos droits légaux, en particulier les
droits de garantie contre le vendeur
concerné, ne sont pas limités par cette
garantie.

*Article L217-16 du Code de la

consommation

Lorsque l'acheteur demande au ven-
deur, pendant le cours de la garantie
commerciale qui lui a été consentie
lors de l'acquisition ou de la réparation
d‘un bien meuble, une remise en état
couverte par la garantie, toute période
d'immobilisation d‘au moins sept jours
vient s'ajouter & la durée de la garantie
qui restait & courir. Cette période court
& compter de la demande d'inter-
vention de I'acheteur ou de la mise a
disposition pour réparation du bien en
cause, si cette mise a disposition est
postérieure d la demande d‘interven-
tion.

Indépendamment de la garantie com-
mercidle souscrite, le vendeur reste
tenu des défauts de conformité du
bien et des vices rédhibitoires dans les
conditions prévues aux articles L217-4
@ L217-13 du Code de la consommation
et aux articles 1641 a 1648 et 2232 du
Code Civil.

FR/BE 15



Article L217-4 du Code de la
consommation

Le vendeur livre un bien conforme
au contrat et répond des défauts de
conformité existant lors de la déli-
vrance.

Il répond également des défauts de
conformité résultant de I'emballage,
des instructions de montage ou de
l'installation lorsque celle-ci a été mise
a sa charge par le contrat ou a été
réalisée sous sa responsabilité.

Article L217-5 du Code de la

consommation

Le bien est conforme au contrat :

1° S'il est propre a l'usage habituelle-

ment attendu d‘un bien semblable et,

le cas échéant:

« s'il correspond d la description don-
née par le vendeur et posséder les
qualités que celui-ci a présentées a
l'acheteur sous forme d‘échantillon
ou de modéle;

« s'il présente les qualités qu‘un ache-
teur peut légitimement attendre eu
égard aux déclarations publiques
faites par le vendeur, par le producteur
ou par son représentant, notamment
dans la publicité ou I'étiquetage ;

2° Ou s'il présente les caractéristiques

définies d'un commun accord par les

parties ou étre propre & tout usage
spécial recherché par l'acheteur, porté
¢ la connaissance du vendeur et que
ce dernier a accepté.

Article L217-12 du Code de la

consommation

L'action résultant du défaut de confor-

mité se prescrit par deux ans & comp-

ter de la délivrance du bien.
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Article 1641 du Code civil

Le vendeur est tenu de la garantie

a raison des défauts cachés de la
chose vendue qui la rendent impropre
a l'usage auquel on la destine, ou qui
diminuent tellement cet usage que
l'‘acheteur ne l'aurait pas acquise, ou
n‘en aurait donné qu'un moindre prix,
s'il les avait connus.

Article 1648 1er alinéa du Code civil
L'action résultant des vices rédhibi-
toires doit étre intentée par l'‘acquéreur
dans un délai de deux ans & compter
de la découverte du vice.

Les pieces detachees indispensables
a l'utilisation du produit sont dispo-
nibles pendant la duree de la garantie
du produit.

I1AN : 490429 2501
Service France

Tel.: 0800 919 270
E-Mail : deltasport@lidl.fr

Service Belgique
Tel.: 0800 12089
E-Mail : deltasport@lidl.be

*n'est valable que pour la France



Gefeliciteerd!
Met uw aankoop hebt u voor een hoog-

waardig artikel gekozen. Zorg ervoor dat

u voor het eerste gebruik met het artikel
vertrouwd raakt.
Lees hiervoor de volgende
gebruiksaanwijzing zorgvuldig
door.
Gebruik het artikel alleen zoals om-
schreven en voor het aangegeven doel.
Bewaar deze gebruiksaanwijzing goed.
Geef alle documenten mee als u het
artikel aan iemand anders geeft.

Leveringsomvang (afb. A)

2 x sneeuwschoen (1), incl.
- klittenbandsluiting (1a)
- nagels (1b)

1x draagtas (2)

1x gebruiksaanwijzing

Technische gegevens

Nominale lengte:
48 cm (SC-16956)
56 cm (SC-16957)
Schoenmaat:

36 - 42 (SC-16956)
40 - 48 (SC-16957)

@ Maximale belasting: 90 kg

Productiedatum (maand/jaar):
06/2025

Beoogd gebruik

Het artikel is een hulpmiddel voor vol-
wassenen voor het lopen over sterk be-
sneeuwde opperviakken. Niet geschikt
voor zakelijk gebruik!

Veiligheidstips

A Levensgevaar!

¢ Laat kinderen nooit zonder toezicht
alleen met het verpakkingsmateriaal.
Er bestaat verstikkingsgevaar.

A Kans op lichamelijk letsel!

» Controleer het artikel voor elk gebruik
op mogelijke defecten. Denk hierbij
aan de klittenbandsluitingen, scheu-
ren of andere zichtbare beschadigin-
gen. Gebruik het artikel niet wanneer
dit beschadigd is!

« Controleer voor en na elk gebruik
de toestand van de nagels. Als u
sterke sporen van slijtage vaststelt
(nagels op minder dan 50% van de
nieuwstaat), moet het artikel worden
afgevoerd.

+ De wandelschoenen moeten stevig
zijn verbonden met het artikel en de
voet moet stevig in de wandelschoen
staan. De kans bestaat anders dat
uw enkel tijdens het lopen omklapt
waardoor u kunt vallen.

* Gebruik het artikel niet bij buitentem-
peraturen van lager dan -20 °C.

¢ Gebruik het artikel niet

- voor bergwandelingen in de Alpen
of ander bergachtig terrein of voor
expedities;

-in het kader van veiligheid op het

werk.

* Overschrijd niet de maximale totale
belasting incl. bepakking van 90 kg.

+ De nagels bieden houvast op sneeuw
of op verijsde sneeuw. Ze dienen ech-
ter niet als stijgijzers op puur ijs!

+ Draag de sneeuwschoenen alleen op
sheeuw. U kunt anders de sneeuw-
schoenen of de ondergrond bescha-
digen.

* Gebruik het artikel alleen met hiervoor
geschikte schoenen.
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« Kies altijd voor lawineveilige, gemar-
keerde en vrijgegeven routes.

» Wees alert op winterse en alpine ge-
varen, zoals lawinevoorspellingen.

» Zorg ervoor dat, wanneer u het artikel
in de draagtas vervoert, de nagels
altijd van u af zijn gericht.

Belangrijke aanwijzingen
voor uw sneeuwschoenwan-
deling

« Kies altijd voor lawineveilige, gemar-
keerde en vrijgegeven routes.

» Lees voorafgaand aan uw wandel-
tocht de weersvoorspellingen voor
het gebied waar u gaat wandelen.
Controleer met name of er een kans
is op lawines.

» Pas de lengte en het niveau van uw
wandeling aan uw kunnen aan.

» Wandel bij voorkeur in een groep en
niet alleen.

» Draag opvallende kleding.

» De correcte uitrusting voor wandel-
tochten bestaat uit:

1. proviand

2.bescherming tegen de zon

3.kleding die is afgestemd op de tempe-
ratuur en uw activiteiten

4 _EHBO-set

b.stabiele wandelschoenen

6.evt. geschikte oogbescherming

Sneeuwschoen aantrekken
(afb. B)

Aanwijzing: voordat u uw eerste tocht
met de sneeuwschoenen onderneemt,
moet u het aantrekken van het artikel
een keer oefenen. U kunt dit het beste
buiten doen om te voorkomen dat u met
het artikel binnen op uw vloer krassen
veroorzaakt. Let goed op de aanduiding
voor rechts en links op het artikel.
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1. Leg de sneeuwschoen met geopen-
de klittenbandsluitingen op de vioer.
Stap met recht naar voren gerichte
wandelschoen in de sneeuwschoen.

2.Trek vervolgens de klittenbandsluitin-
gen strak aan (afb. B).

Sneeuwschoen uittrekken

Maak de klittenbandsluitingen los en
haal de wandelschoen uit de sneeuw-
schoen.

Uitrusting

Schoenen

U kunt in de handel verkrijgbare berg-,
wandel- of trekking schoenen gebrui-
ken.

Kleding

Pas uw kleding aan de heersende
weersomstandigheden aan. Bij veran-
derlijk weer kunt u meerdere kledingla-
gen over elkaar dragen. Zo kunt u uw
kleding snel aan de weersomstandighe-
den aanpassen.

Stokken

Skistokken of trekkingstokken maken
het wandelen met sneeuwschoenen
eenvoudiger. Ze helpen u uw evenwicht
te bewaren en verbeteren daardoor de
stabiliteit. Gebruik stokken met grote
schotels om het wegzakken in diepe
sneeuw te minimaliseren.

Looptechnieken

Step-by-Step (normaal lopen)
(afb.C)

Op vlak terrein of licht bergop of bergaf.
Zet gelijkmatig parallelle stappen. De
breedte van de stap wordt bepaald door
de breedte van de schoenen.



Duck-Step (ganzenpas) (afb. D)
Deze looptechniek, ook wel de schaats-
techniek bij het skién, is nuttig in
stijgend terrein, om te voorkomen dat u
op uw eigen schoenen gaat staan. Let
erop dat u uw voet bij elke stap stevig
neerzet, zodat de sneeuwschoenen
goed houvast hebben.

Kick-Step (zijwaarts lopen) (afb. E)
Bij de Kick-Step, of het zijwaarts lopen,
stijgt u zijwaarts, in een rechte hoek ten
opzichte van een steile helling.

Houd uw lichaam hierbij zo rechtop mo-
gelijk. Zet stevige stappen. Kijk naar uw
doel (bijvoorbeeld de top van de helling).

Line-Step (lijnpas) (afb. F)

U kunt deze techniek gebruiken als u

omhoog wilt slingeren.

U zet hierbij steeds een voet voor de

andere, parallel aan de helling. U kunt

de s-bochten zo lang mogelijk uitrekken
om krachten te sparen.

Milieu

Met name in de wintermaanden is het

voor dieren bijzonder vermoeiend, in-

spannend en moeilijk om eten te vinden.

Let op de volgende aanwijzingen:

» Vermijd routes door beschermd
bosgebied en rustgebieden voor wilde
dieren.

« Blijfin het bos op gemarkeerde routes
en op wegen en paden.

* Lijn uw hond altijd aan, met name in
het bos, om wilde dieren te bescher-
men.

» Vermijd bosranden en sneeuwvrije ge-
bieden. In de winter bestaat de kans
dat zich hier wilde dieren ophouden.

Opslag, reiniging

* Bewaar het artikel wanneer u dit niet
gebruikt altijd droog en schoon op
kamertemperatuur. Reinig alleen met
water en veeg vervolgens droog met
een schoonmaakdoek.
BELANGRIJK! Reinig nooit met agres-
sieve reinigingsmiddelen.

* Na elk gebruik moet u de sneeuw-
schoenen schoonmaken en vervol-
gens laten drogen.

¢ Materiaal draagtas:
100% polyester

W XE AR

Afvalverwerking

‘0 Voer het artikel en de verpak-

e kingsmaterialen af in overeen-
%A stemming met de actuele lokale

voorschriften. Berg verpakkings-

materialen (zoals bv. foliezakjes) op
buiten het bereik van kinderen. Bijko-
mende informatie over de afvoer van
het onbruikbaar geworden artikel krijgt
u bij uw gemeente- of stadsbestuur.
Voer het artikel en de verpakking
milieuvriendelijk af.

/\, Derecyclingcode dient om
E’;) verschillende materialen voor
YY  recyclingdoeleinden te kenmer-
ken. De code bestaat uit een recy-
clingsymbool voor de recyclingcyclus en
een nummer dat het materiaal ken-
merkt.
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Opmerkingen over garantie
en serviceafhandeling

Het artikel werd met de grootste zorg-
vuldigheid en onder permanent toezicht
geproduceerd. De firma DELTA-SPORT
HANDELSKONTOR GmbH verleent par-
ticuliere eindklanten op dit artikel drie
jaar garantie, te rekenen vanaf de da-
tum van aankoop (garantietermijn) en
dit op grond van de volgende bepalin-
gen. De garantie geldt alleen voor mate-
riaal- en verwerkingsfouten. De garantie
is niet van toepassing op onderdelen
die aan een normale slijtage onderhevig
zijn en daarom als slijtageonderdelen
te beschouwen zijn (bv. batterijen) en
evenmin op breekbare onderdelen zoals
schakelaars of onderdelen die van glas
gemaakt zijn.

Uit de garantie voortvloeiende claims
zijn uitgesloten als het artikel onvak-
kundig, verkeerd of niet in het kader van
de voorziene bepaling of in het kader
van het voorziene gebruiksdoeleinde
gebruikt werd of indien richtlijnen in

de gebruiksaanwijzing niet in acht
genomen werden, tenzij de eindklant
aantoont dat er sprake is van een ma-
teriaal- of verwerkingsfout die niet op
één van de hoger vermelde omstandig-
heden gebaseerd is.

Uit de garantie voortvloeiende claims
kunnen alleen tijdens de garantieperi-
ode op vertoon van de originele kassa-
bon ingediend worden. Gelieve daarom
de originele kassabon te bewaren. De
garantieperiode wordt door eventuele
reparaties op grond van de garantie,
wettelijke waarborg of coulance niet
verlengd. Dit geldt ook voor vervangen
en gerepareerde onderdelen.
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Gelieve u bij klachten in eerste instantie
tot de hieronder vermelde servicehot-
line te richten of met ons per e-mail
contact op te nemen. Is er sprake van
een garantiegeval, dan wordt het artikel
door ons - naar onze keuze - voor u
gratis gerepareerd, wordt het vervangen
of wordt de aankoopsom terugbetaald.
Verdere rechten op grond van de garan-
tie bestaan niet.

Uw wettelijke rechten, in het bijzon-

der rechten op garantie tegenover de
betreffende verkoper, worden door deze
garantie niet beperkt.

I1AN: 490429 2501
Service Belgié
Tel.: 0800 12089
E-Mail: deltasport@lidl.be
D Service Nederland

Tel.: 0800 0249630
E-Mail: deltasport@lidl.nl



Gratulujemy!
Decydujqc sie na ten produkt, otrzymujg
Panstwo towar wysokiej jakosci. Nalezy
zapoznadé sie z produktem przed jego
pierwszym uzyciem.
Nalezy uwaznie przeczytaé
nastepujgcq instrukcje
uzytkowania.
Produkt ten nalezy uzytkowaé wytqcz-
nie w opisany sposéb oraz zgodnie
ze wskazanym przeznaczeniem. Ni-
niejszq instrukcje uzytkowania nalezy
przechowywaé w bezpiecznym miejscu.
Przekazujgc produkt innej osobie, nalezy
upewnic¢ sig, ze otrzyma ona takze catq
dokumentacje dotyczqgcq produktu.

Zakres dostawy (rys. A)

2 x rakieta $niezna (1) z
- zapigciem na rzep (1a)
- rakami (1b)
1x torba transportowa (2)
1x instrukcja uzytkowania

Dane techniczne

Dtugos$é nominalna:
48 cm (SC-16956)
56 cm (SC-16957)
Rozmiar buta:
36-42 (SC-16956)
40-48 (SC-16957)

@ Maksymalne obcigzenie: 90 kg

Data produkcji (miesigc/rok):
06/2025

Uzytkowanie zgodne

4 przeznaczeniem

Ten produkt jest przeznaczony dla oséb
dorostych i utatwia chodzenie po mocno
zasniezonych terenach. Nie nadaje sie
do zastosowan roboczych!

Wskazowki bezpieczenstwa

A Zagrozenie zycia!

* Nigdy nie pozwalaé, aby dzieci
bez nadzoru miaty dostep do opako-
wania. Niebezpieczenistwo uduszenia.

Niebezpieczenstwo
odniesienia obrazen!

» Przed kazdym uzyciem sprawdzié¢
produkt pod kgtem mozliwych uszko-
dzen. Konieczne jest m.in. spraw-
dzenie zapieé na rzep pod kgtem rys
lub innych widocznych uszkodzen.
Nalezy zaprzestaé korzystania z tego
produktu, jesli zostanq stwierdzone
uszkodzenial!

e Przedipo kazdym uzyciu nalezy
sprawdzac stan rakéw. W przypad-
ku zauwazenia znaczqcych sladéw
zuzycia (raki w stanie o ponad 50%
gorszym od stanu howego), nalezy
zutylizowaé produkt.

» Buty trekkingowe muszq by¢é moc-
no potgczone z produktem, a stopy
wewngtrz butéw muszq miec¢ stabilne
oparcie. W przeciwnym razie istnieje
niebezpieczenstwo skrecenia stopy
i upadku.

» Nie uzywaé produktu przy temperatu-
rze zewnetrznej ponizej -20°C.

» Nie uzywacé tego produktu

- do wedréwek w gérskim, stromym
terenie lub do wypraw;

- do zastosowan z obszaru bezpie-

czenstwa pracy.

» Nie nalezy przekracza¢ maks. obcig-
zenia wraz z bagazem wynoszgcego
90 kg.

» Raki zapewniajqg oparcie na $niegu
lub zamarznigtym $niegu. Nie nadajq
sie jednak do uzycia jako raki do cho-
dzenia bezposrednio po lodzie!

» Nalezy nosi¢ te rakiety sniezne wy-
tgcznie po $niegu, w innym wypadku
mozna je uszkodzi¢ i ewentualnie
uszkodzi¢ podtoze.
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» Korzysta¢ z produktu wytgcznie z od-
powiednim obuwiem.

» Nalezy zawsze wybiera¢ trasy zabez-
pieczone przed lawinami, oznakowa-
ne i dopuszczone do ruchu turystycz-
nego.

» Nalezy zwracaé¢ uwage na informacje
o zagrozeniach zwigzanych z pogo-
dqg zimowq lub terenem gérskim, np.
ostrzezenia o lawinach.

* Podczas przenoszenia produktu
w torbie transportowej raki muszq by¢é
zawsze skierowane w kierunku prze-
ciwnym do ciata uzytkownika.

Wazne wskazowki
dotyczqgce wypraw
z rakietami $nieznymi

» Nalezy zawsze wybieraé trasy zabez-
pieczone przed lawinami, oznakowa-
ne i dopuszczone do ruchu turystycz-
nego.

» Przed wyruszeniem nalezy sprawdzié
pogode w obszarze swojej wedrowki.
Przede wszystkim nalezy sprawdzié,
czy nie ma zagrozenia lawinowego.

* Nalezy wybraé dtugosé i stopien
trudnosci wyprawy w zaleznosci
od swojego poziomu umiejetnosci.

» Najlepiej jest wedrowac w grupie i nie
w pojedynke.

» Nalezy nosi¢ odziez o dobrze do-
strzegalnym kolorze.

» W sktad witasciwego wyposazenia
do wedréwek wchodzq:

1. prowiant

2.ochrona przeciwstoneczna

3.o0dziez odpowiednia do temperatury
i wysitku fizycznego

4.wyposazenie do pierwszej pomocy

5.stabilne buty trekkingowe

6.ewentualnie odpowiednie okulary
ochronne
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Zaktadanie rakiet $nieznych
(rys.B)
Wskazoéwka: przed wyruszeniem
W wyprawe po terenie zasniezonym
nalezy przeéwiczy¢ zaktadanie produk-
tu. Najlepiej jest zrobié¢ to na zewngtrz,
aby produkt nie zarysowat powierzchni
wewndgtrz mieszkania. Nalezy zwrécié
uwage ha oznaczenia prawej i lewej
strony na produkcie.
1. Potozy¢ rakiete $nieznqg z otwarty-
mi zapieciami na rzep na podtodze.
Witozyé stope z zatozonym butem
trekkingowym skierowang do przodu
do rakiety $niezne;j.
2.Nastepnie zaciggnqé zapigcia na rzep
(rys. B).

Zdejmowanie rakiet
$nieznych

Poluzowa¢é zapiecia na rzep i wyjgé but
trekkingowy z rakiety $nieznej.

Wyposazenie

Buty

Mozna uzywaé dostepnych w handlu
butéw do wspinaczki gorskiej, wedréwek
pieszych lub trekkingowych.

Odziez

Nalezy dopasowaé swojg odziez

do aktualnych warunkéw pogodowych.
W przypadku zmiennej pogody mozna
zatozy¢ na siebie kilka warstw odziezy.
Umozliwi to szybkie dopasowanie swo-
jej odziezy do warunkéw pogodowych.
Kije

Kije narciarskie lub kije trekkingowe
utatwiajg wedréwki z zastosowaniem
rakiet $nieznych. Pomagajg one w za-
chowaniu réwnowagi i zwiekszajq sta-
bilnosé. Nalezy uzywaé kijow z duzymi
talerzami, aby zminimalizowaé ryzyko
zagrzebywania ich w gtebokim $niegu.



Techniki chodu

Step-by-Step (normalny chéd)
(rys.C)

Na ptaskim terenie, lekko wznoszgcym
lub wznoszgcym. Nalezy réwnolegle wy-
konywaé kroki o takiej samej dtugosci.
Szerokos$é krokéw zalezy od szerokosci
butow.

Duck-Step (kaczy chéd) (rys. D)

Ta technika chodu jest podobna

do tyzwiarskich krokéw wykonywanych
podczas biegdw narciarskich i mozna
ja stosowaé w terenie wznoszgcym,
aby nie nastgpowac stopami jedna

na drugq. Nalezy przy tym uwazaé,

aby przy kazdym kroku mocno naciskaé
na podioze - zeby rakiety Sniezne miaty
dobrq przyczepnosé.

Kick-Step (chéd schodkowy)
(rys.E)

W przypadku Kick-Step, czyli tzw. tech-
nice chodu bokiem, uzytkownik wcho-
dzi bokiem pod prostopadtym kgtem
do bardzo stromego zbocza.

Nalezy trzymaé gtowe w miare mozli-
wosci w wyprostowanej pozycji. Mocno
naciskac¢ na podtoze. Obraé kierunek
prosto na swoéj cel (np. szczyt zbocza).

Line-Step (krok liniowy) (rys. F)

W celu wejscia na zbocze krokiem wezy-
kowym mozna zastosowa¢ te technike.
Nalezy przy tym wykonywaé kroki jedng
stopq po drugiej, réwnolegle do zbocza.
Aby oszczedzaé energie, mozna poru-
szad sie jak najdtuzszymi zakretami

w ksztatcie litery S.

Srodowisko naturalne

Szczegdlnie w miesigcach zimowych

dla wielu zwierzqt poszukiwanie pozy-

wienia staje sie szczegdlnie meczqce,
wyczerpujqgce i trudne.

Nalezy przestrzegaé nastepujgcych

wskazéwek:

» Unikaé tras prowadzqcych przez le-
$ne rezerwaty przyrody i strefy ochro-
ny dzikich zwierzqt.

» W lesie zawsze poruszaé sie oznaczo-
nymi trasami i $ciezkami.

» Psy prowadzié¢ na smyczy, szczegodlnie
w lesie, aby chronié dzikie zwierzeta.

» Unikaé chodzenia po skraju lasu oraz
terenach niezasniezonych, poniewaz
w zimie mogg przebywaé na nich
dzikie zwierzeta.

Przechowywanie,
czyszczenie

¢ Podczas nieuzywania nalezy zawsze
przechowywaé produkt w suchym
i czystym miejscu, w temperaturze
pokojowej. Czysci¢ wytgcznie wodq,
a nastepnie wytrzeé do sucha scie-
reczkg.
WAZNE! Nie czy$cié przy uzyciu
ostrych srodkéw czyszczqcych.
» Po kazdym uzyciu rakiete Sniezng na-
lezy wyczyscié, a nastepnie wysuszyé.
¢ Materiat torby transportowej:
100% poliester

W XHE 2R
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Uwagi odnosnie recyklingu
Q@ Artykuti materiaty opakowanio-
A we nalezy usunqé zgodnie z
%ﬂ aktualnie obowiqzujgcymi
miejscowymi przepisami. Mate-
riaty opakowaniowe (np. worki foliowe)
nalezy przechowywaé w miejscu
niedostepnym dla dzieci. Szczegétowe
informacje na temat sposobdéw usuwa-
nia zuzytego artykutu mozna uzyskaé u
wtadz gminnych i miejskich. Artykut
oraz opakowanie nalezy usungé w
sposodb przyjazny dla srodowiska.

/. Kod recyklingu stuzy do oznacze-

E):) nia ré6znych materiatéw nadajg-
YY  cych sie do ponownego przetwo-

rzenia (recyklingu). Kod taki sktada sie z
symbolu recyklingu odzwierciedlajgce-
go obieg materiatéw do ponownego
przetworzenia, a takze z numeru, ktéry
jest oznaczeniem materiatu.

Wskazéwki dotyczqgce
gwaranciji i obstugi
serwisowej

Artykut zostat wyprodukowany z
najwyzszg starannosciq i pod statqg kon-
trolg. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR
GmbH przyznaje klientowi koncowemu
na niniejszy artykut trzy lata gwarancji
od daty zakupu (okres gwarancyjny)

z zastrzezeniem ponizszych postano-
wien. Gwarancja dotyczy wytqgcznie
wad materiatowych i wad wykonania.
Gwarancja nie obejmuje czesci, ktére
podlegajg normalnemu zuzyciu i z tego
wzgledu nalezy je traktowaé jako czesci
zuzywdlne (np. baterie) i nie obejmuje
czesci kruchych takich jak przetgczniki
ani czesci wykonanych ze szkta.
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Wyklucza sig roszczenia z tytutu ni-
niejszej gwarancji w przypadku uzycia
artykutu w sposdéb niewtasciwy lub
sprzeczny z jego przeznaczeniem lub w
sposodb wykraczajqgcy poza przewidzia-
ne przeznaczenie lub poza przewidziany
zakres uzytkowania lub jesli wytyczne
zawarte w instrukcji obstugi nie byty
przestrzegane, chyba ze klient koricowy
udowodni istnienie wady materiatowej
lub wady wykonania, ktéra nie wynika z
podanych wyzej przyczyn.

Roszczenia z tytutu gwarancji mozna
zgtaszaé wytqcznie w okresie gwaran-
cyjnym za okazaniem oryginalnego do-
wodu zakupu. Prosimy zatem zachowaé
oryginalny dowdd zakupu!

W przypadku jakichkolwiek reklama-

cji prosimy skontaktowaé sie z nami
najpierw za posrednictwem podanej
ponizej infolinii serwisowej lub dro-

gg e-mailowq. W przypadku objetym
gwarancjq artykut zostanie - wedtug
naszego uznania - bezptatnie napra-
wiony, wymieniony lub nastgpi zwrot
ceny zakupu. Z gwarancji nie wynikajqg
zadne inne prawa.

Niniejsza gwarancja nie ogranicza
Panstwa ustawowych praw, w szczegél-
nosci roszczen gwarancyjnych wobec
danego sprzedawcy.

W przypadku wymiany czesci lub cate-
go artykutu okres gwarancji przedtuza
sie o trzy lata zgodnie z art. 581 § 1
kodeksu cywilnego. Po uptynieciu czasu
gwarancji powstate naprawy sq ptatne.

IAN: 490429_2501

Serwis Polska
Tel.: 22 397 4996
E-Mail: deltasport@lidl.pl



Srdeéné blahoprejeme!
Svym ndkupem jste se rozhodli pro kva-
litni vyrobek. Pfed prvnim pouzitim se
prosim seznamte s timto vyrobkem.
Pozorné si prectete ndsledujici
ndvod k pouziti.
Pouzivejte tento vyrobek pouze tak,
jak je popsdno, a pro uvedené Ucely.
Uschovejte si tento ndvod k pouziti pro
budouci pouziti. Pokud vyrobek preddte
tfeti osobé, predejte ji i veSkerou doku-
mentaci.

Obsah baleni (obr. A)

2 x shéznice (1), soucdsti je také
- suchy zip (1a)
- drapdky (1b)

1x taska k noseni (2)

1x ndavod k pouziti

Technické udaje
Jmenovita délka:

48 cm (SC-16956)

56 cm (SC-16957)
Velikost bot:

36-42 (SC-16956)
40-48 (SC-16957)

@ Maximalni zatizeni: 90 kg

Datum vyroby (mésic/rok):
06/2025

Pouziti dle urceni

Vyrobek je pomocnym prostifedkem pro
dospélé pfi chiizi na silné zasnézenych
plochdch. Neni uréeno pro komeréni
ucely!

Bezpecnostni pokyny

A Nebezpedéi ohrozeni zivota!

Nenechdvejte déti bez dozoru s bali-
cim materidlem. Nebezpedéi uduseni.

A Nebezpedi poranéni!

o Pred kazdym pouzitim zkontrolujte
vyrobek ohledné poskozeni. K tomu
patfi kontrola suchych zipd, trhlin
nebo dalsich viditelnych poskozeni.
Nepouzivejte vyrobek, pokud vykazuje
poskozeni!
Zkontrolujte pfed kazdym pouzitim
stav drapdku. Pokud zjistite silné opo-
tfebeni (drapdky na méné nez 50 %
z nového stavu), musi byt vyrobek
zlikvidovdn.
Turistické boty musi byt pevné pfi-
pevnény k vyrobku a noha v turistické
boté musi pevné drzet. Jinak existuje
nebezpedi, Ze si pfi chlizi zvrtnete
nohu a spadnete.
Nepouzivejte vyrobek pfi venkovni
teploté nizsi nez -20 °C.
Vyrobek nepouzivejte
- pfi horskych turdch, na alpinistic-
kém a strmém terénu pfri expedicich;
- v oblasti pracovni bezpeénosti.
Neprekracujte max. celkové zatizeni
vé. zavazadla 90 kg.
Drapdky slouzi k udrzeni na snéhu
nebo zamrzlém snéhu. Neslouzi ale
jako macky na Cistém ledu!
Noste snézZnice jen na snéhu, jinak
poskodite snéznici a pfip. podklad.
Pouzivejte tento vyrobek jen s vhodny-
mi botami.
Vyberte si vZdy trasy zajiSténé proti
laving, dobfe znacené a povolené
k prachodu.
Dbejte na zimni a alpinistickd nebez-
peci, napft. lavinové predpovédi.
Pokud budete vyrobek prendset v pre-
nosné tasce, drapdky museji vzdy
smérovat pry¢ od vds.
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Dillezitd upozornéni pro vasi
tdru se snéznicemi

» Vyberte sivzdy trasy zajiSténé proti
laving, dobfe zna¢ené a povolené
k prachodu.

» Zkontrolujte vyhledové pocasi v ob-
lasti, kde chce provést tury, nez se na
né vyddte. Ujistéte se obzvldst, zda
nehrozi nebezpedi laviny.

» Upravte délku a obtiznost tury vasim
schopnostem.

» Putujte nejlépe ve skupindch a ne
sami.

» Noste ndpadné obleceni.

» Sprdvnd vybava pro turistiku se skla-
da z:

1. proviantu

2.ochrany proti slunci

3.obleceni prizplsobené aktivité a tep-
loté

4.vybaveni pro prvni pomoc

5.stabilni boty na hory a tury

6.pfip. vhodnych ochrannych bryli

Nazuti snéznic (obr. B)

Upozornéni: Nez se vyddte na svou
prvni tdru na snéznicich, méli byste si
nasazovdni vyrobku vyzkouset - nejlépe
venku, aby vyrobek uvnitf nezplsobil
poskrdbdni. Dbejte na levé a pravé
oznaceni na vyrobku.
1. PoloZzte snéznici s rozepnutymi suchy-
mi zipy na zem. Vstupte do snéznice
s turistickou botou sméfujici rovné
dopredu.
2.Ndsledné suché zipy utahnéte (obr. B).

Vyzuti snéznic

Rozepnéte suché zipy a turistickou botu
vytdhnéte ze snéznice.
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Vybaveni

Boty
Lze pouzit bézné horské, trekingové
boty nebo boty na tury.

Obleéeni

Upravte vybér oble€eni podle pocasi.
V ménicim se poc¢asi mlzete na sobé
nosit nékolik vrstev obleceni. Mlzete
obleceni prizplsobit kratkodobé pod-
minkdm pocasi.

Hole

LyZarské nebo trekingové hole usnad-
Auji turistiku ve snéznicich. Pomdhaiji
udrzet rovhovdhu a podporuji stabilitu.
Pouzivejte hole s velkymi talifi, abyste
minimalizovali propad do snéhu.

Krokové techniky

Step-by-Step (normdini chlize)
(obr.C)

Na rovném terénu, mirné z kopce nebo
do kopce. Délejte rovnomérné paralelni
kroky. Sitku krokd urduje $itka boty.

Duck-Step (kachni krok) (obr. D)
Tato krokovd technika je podobnd kroku
pfi brusleni, je pouzitelné ve vzestup-
ném terénu, aby se nestouplo na vlastni
boty. Ujistéte se, Ze jste pevné stoupli
kazdym krokem, aby se snéZnice dobie
prichytily.

Kick-Step (schodovy krok) (obr. E)
PFi tzv. kroku Kick-Step, technice po-
stranniho kroku, stoupdte postranné,

v pravém uhlu k pfikrému kopci.

Drzte vase télo pfitom zcela vzpfimené.
Naslapujte pevné. Méjte dobfe na obzo-
ru svQj cil (napf. vrchol svahu).

Line-Step (€arovy krok) (obr. F)
Abyste se dostali k vrcholu prostied-
nictvim serpentyn, mlZete pouzit tuto
techniku.

Pfitom ddvdte paralelné k vrcholu jednu
nohu pfed druhou. Abyste uSetfili ener-
gii, Ize S-zatdacky co nejvice protdhnout.



Zivotni prostredi

Zejména v zimnich mésicich je pro zvi-

fata hleddni potravy obzvidsté namad-

havé, vy&erpdvajici a obtizné.

Dbejte na ndsledujici upozornéni:

* Vyhnéte se trasdm vedoucich pres
chrdnénd lesni Uzemi bez povoleni
ke vstupu.

« ZUstarte v lese na znacéenych trasdch
a cestach.

» Méjte psy na voditku, zvldst v lese, pro
ochranu divokych zvifat.

» Vyhnéte se okrajlim lesa a nezasnéze-
nym plochdm, protoze se zde miizou
zdrzovat divokd zvifata.

Uskladnéni, ¢isténi

» Pokud vyrobek nepouzivdte, skladujte
jej vzdy suchy a €isty pfi pokojové tep-
loté. Cistéte pouze vodou a ndsledné
otfete do sucha hadfikem.
DULEZITE! K &i$téni nikdy nepouzivej-
te agresivni Eistici prostredky.

» Po kazdém pouziti byste méli snéznice
vycistit a ndsledné nechat uschnout.

¢ Materidl tasky:
100 % polyester
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Pokyny k likvidaci

® \/yrobek aobalové materidly
» 2 likvidujte podle aktudlnich
%ﬂ mistnich predpist. Uchovdvejte

obalové materidly (jako napf.

foliové sacky) nedostupné pro déti. O
moznostech likvidace vyslouzilého
vyrobku se informujte u Vasi obecni
nebo méstské sprdvy. Vyrobek a obaly
likvidujte ekologicky.

/\. Recyklacni kéd slouZi ke znaceni
a’;) riznych materidll pro proces
YY  opétovného zhodnoceni (recykla-
ce). Kéd sestdvd ze symbolu recyklace,
ktery md odrdzet proces zhodnoceni, a
¢isla, které oznacuje materidl.

Pokyny k zdruce a pribéhu
sluzby

Vyrobek byl vyroben s velkou péc¢i a za
stalé kontroly. DELTA-SPORT HANDELS-
KONTOR GmbH poskytuje koncovym
privatnim zdkaznikim na tento vyrobek
tfi roky zdruky od data ndkupu (zdruc-
ni lhdta) podle ndsledujici ustanoveni.
Zaruka se tykd pouze vad materidlu a
zdvad ve zpracovdni. Zdruka se nevzta-
huje na dily, které podléhaji béZnému
opotiebeni, a proto je tfeba je povazovat
za opotiebitelné dily (napf. baterie), ani
na kiehké dily, jako jsou vypinace nebo
dily ze skla.

Ndroky z této zdruky jsou vylou¢eny,
pokud vyrobek byl pouzivdn neod-
borné nebo nedovolenym zplisobem
nebo nikoli v rdmci stanoveného ucelu
uréeni nebo predpokladdaného rozsahu
pouzivdni nebo nebyla dodrzena zaddni
v ndvodu k obsluze, ledaze by koncovy
zdkaznik prokdzal, ze existuje vada
materidlu nebo doslo k chybé ve zpra-
covdni, které nevyplyvaji z nékteré vyse
uvedenych okolnosti.

Ndroky ze zdruky Ize uplatnit pouze v
rdmci zdrucni Ihdty po predloZeni ori-
gindiniho pokladniho dokladu. Proto si
prosim uschovejte origindl pokladniho
dokladu. Doba zdruky se neprodluzuje
pfipadnymi opravami na zakladé zdru-
Ky, zdkonné zdaruky nebo kulance. Totéz
plati také pro vyménéné a opravené dily.
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PFi reklamacich se prosim obracejte

na nize uvedenou horkou linku servisu
nebo se s ndmi spojte e-mailem. Pokud
se vyskytne pfipad reklamace, vyrobek
Vdm - dle nasi volby - bezplatné opravi-
me, vyménime nebo Vam vrdatime kupni
cenu. Dalsi prava ze zdruky nevznikaiji.
Vase zdkonnd prdva, zejména ndroky na
zajisténi zdruky vaci konkrétnimu pro-
dejci, nejsou touto zdrukou omezena.
IAN: 490429 2501

@ Servis Cesko
Tel.: 800143873
E-Mail: deltasport@lidl.cz
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Blahozeldme!

Svojim ndkupom ste sa rozhodli pre

kvalitny vyrobok. Pred prvym pouzitim

sa s vyrobkom dékladne obozndmte.
Pozorne si precitajte tento
ndvod na pouzivanie.

Vyrobok pouzivajte len uvedenym sp6-

sobom a na uvedeny uéel. Tento ndvod

na pouzivanie si dobre uschovaijte. Pri

odovzddvani vyrobku tretej osobe odo-

vzdajte s vyrobkom aj vSetky podklady.

Rozsah doddvky (obr.A)

2 x macky (1) vratane

- suchy zips (1a)

- drapdky (1b)
1x prenosné vrecko (2)
1x ndvod na pouzivanie

Technické udaje
Menovitd dizka:

48 cm (SC-16956)

56 cm (SC-16957)
Vel'kost obuvi:

36 - 42 (SC-16956)

40 - 48 (SC-16957)

@ Maximadlne zatazenie: 90 kg

Ddtum vyroby (mesiac/rok):
06/2025

Urcené pouzitie
Vyrobok je pombcka pre dospelych pri

chédzi na silne zasnezenych povrchoch.

Nevhodné na komeréné tcely!

Bezpecnostné pokyny
Nebezpecéenstvo ohrozenia
Zivota!

» Nikdy nenechdvajte deti bez dozoru

s obalovym materidlom. Hrozi nebez-
pecenstvo udusenia.

A Nebezpeéenstvo poranenia!

» Pred kazdym pouzitim skontrolujte vy-
robok na mozné poskodenia. K tomu
patria suché zipsy, ako aj trhliny a iné
vidite'né poskodenia. Vyrobok viac
nepouzivajte, ked je poskodeny!

» Pred a po kazdom pouziti skontroluj-

te stav drapdkov. Ak zistite priznaky

silného opotrebovania (drapdky maju
menej ako 50 % z nového stavu), musi
sa vyrobok zlikvidovat.

Turistické topdnky musia byt s vyrob-

kom pevne spojené a noha musi v tu-

ristickej topdnke pevne sediet. Inak pri
chddzi hrozi podvrtnutie a pdd.

» Vyrobok nepouzivajte pri vonkajsich
teplotdch nizsich ako -20 °C.

» Vyrobok nepouzivajte
- na horské tury v alpskom, strmom

teréne alebo na expedicie;
- voblasti bezpeénosti pri prdci.

» Neprekradujte max. celkové zatazenie
90 kg vratane batoziny.

» Drapdky poskytuju oporu na snehu
alebo zladovatenom snehu. Nesluzia
vSak ako stupacky na istom lade!

» Sneznice noste len na sneh, inak ich
poskodite a pripadne aj podklad pod
nimi.

» Vyrobok pouzivajte len s vhodnou

obuvou.

Vzdy si vyberajte turistické trasy, ktoré

su zabezpedené proti lavinam, su

oznacené a schvdlené.

» Venujte pozornost zimnym a alpskym
nebezpedenstvdm, napr. lavinovym
vystrahdam.

» Ked' vyrobok prepravujete v prenos-
nom vrecku, musia byt drapdky otoce-
né vzdy smerom od vds.
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Délezité upozornenia pre
turu so sneznicami

» Vzdy sivyberajte turistické trasy,
ktoré su zabezpecéené proti lavinam,
st oznacéené a schvdlené.

» Pred zac¢atim tury skontrolujte pred-
povede pocasia vo vasej turistickej
oblasti. Obzvldst skontrolujte, €i
nehrozi lavinové nebezpedenstvo.

« Dizku a ndroénost tlry prispdsobte
svojim schopnostiam.

» Na tury chod'te najlepsie v skupindch
a nie sami.

» Oblecte si ndpadné obledenie.

» Sprdvne vybavenie na tury sa skladd
zo:

1. zdsoby potravin

2.ochrany pred slne¢nym ziarenim

3.oblecéenia prispésobeného teplote
a ginnosti

4.vybavenia prvej pomoci

5. stabilnych turistickych topdnok

6. prip. vhodnych okuliarov na ochranu
zraku

Obutie sneznice (obr. B)

Upozornenie: Predtym, ako sa vydate
na svoju prvu tdru so sheznicami, mali
by ste si vyskuSat obutie vyrobku - naj-
lepSie vonku, aby ste vyrobkom ne-
spoOsobili Skrabance v interiéri. Dbajte
na oznacenie pravej a lavej strany na
vyrobku.

1. Polozte sneznicu na zem s otvorenymi
suchymi zipsmi. Vstupte do snezni-
ce s turistickou topdnkou smerujicou
priamo dopredu.

2.Potom pevne utiahnite suché zipsy
(obr. B).

Vyzutie sneznice

Uvolnite suché zipsy a vytiahnite turis-
ticku topdnku zo sheznice.
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Vybavenie

Topanky
M6Zu sa pouzivat bezne dostupné hor-
ské, turistické alebo trekingové topdnky.

Odev

Oblecenie prispdsobte prisluSnym pove-
ternostnym podmienkam. Pri premen-
livom pocasi si treba obliect niekolko
vrstiev oble€enia na seba. Tak moézete
svoje oblecenie v krdtkej dobe prispdso-
bit poveternostnym podmienkam.

Palice

Lyziarske alebo trekingové palice
ulahéuju tary so sneznicami. Pomdhaju
udrziavat rovhovdhu, a tym podporuju
stabilitu. Pouzite palice s velkymi ta-
nierikmi na minimalizéciu zaborenia do
hlbokého snehu.

Krokové techniky

Step-by-Step (krok za krokom)
(bezna chddza) (obr. C)

Na rovnom teréne, jemne z kopca alebo
do kopca. Klad'te paralelne rovhomer-
né kroky. Sirka krokov je uréend $irkou
topdnok.

Duck-Step (kaéaci krok) (obr. D)
Tdto krokova technika, podobnd kor-
culiarskemu kroku pri lyZzovani, sa dd
pouzit pri stupajucom teréne, aby ste si
nestupali na vlastné topdnky. Dbajte na
to, aby ste pri kazdom kroku pevne do-
Slapovali, aby sneznice spravne zabrali.

Kick-Step (vystup stranou) (obr. E)
Pri Kick-Step, takzvanej technike vystu-
pu stranou, stupate bokom v pravom
uhle na velmi stupajucom svahu.

Svoje telo pritom udrzujte podla moz-
nosti vzpriamené. Stlpajte pevne. Bez-
prostredne sa zamerajte na ciel (napr.
vrchol svahu).



Line-Step (liniovy krok) (obr. F)

Ak chcete na svah vyliezt v serpenti-
nach, mdzZete pouzit tuto techniku.
Pritom klad'te jednu nohu pred druht
paralelne ku svahu. Ak chcete Setrit sily,
mozete S zdkruty robit ¢o najdlhsie.

Zivotné prostredie

Najma v zimnych mesiacoch je hladanie

potravy pre zvieratd obzvldst ndro¢né,

vyCerpdvajuce a tazkeé.

Berte na vedomie nasledujice upozor-

nenia:

» Vyhybajte sa trasam cez prirodné
rezervdcie d rezervdcie divej zvery.

» Vlese zostante len na vyznadenych
trasdch a cestach.

» Psyved'te na vodzke, najmad v lese, aby
ste chrdnili diva zver.

» Vyhybajte sa okrajom lesa a plochdm
bez snehu, pretoze sa tam v zime
mobze zdrziavat divd zver.

Skladovanie, Cistenie

 Pri nepouzivani skladujte vyrobok
vzdy suchy a ¢isty priizbovej teplote.
Cistite iba vodou a ndsledne utrite
dosucha ¢Eistiacou handri¢kou.
DOLEZITE! Vyrobok nikdy nedistite
ostrymi ¢istiacimi prostriedkami.

» Po kazdom pouziti by sa sneznice mali
vygistit a ndsledne vysusit.

* Materidl prenosného vrecka:
100 % polyester

W XHE AR

Pokyny k likvidacii
& Vyrobok a obalovy materidl
R zlikvidujte podla aktudinych
%A miestnych predpisov. Obalovy
materidl (ako napr. féliové vreckd)
uschovajte mimo dosahu deti. Dalsie
informdcie o moznostiach likviddcie
zastaraného vyrobku dostanete na
svojej obecnej alebo mestskej sprdve.
Vyrobok a obal zlikvidujte ekologicky.
/. Recyklacny kéd sluzi na oznace-
E’;) nie roznych materidlov za Géelom
YY  vrdtenia do kolobehu opétovného
pouzivania (recykldcia). Kéd pozostdva
z recyklaéného symbolu pre zobrazenie
kolobehu opdtovného pouzivania a
¢Cisla, ktoré oznacuje materidl.

Pokyny k zdruke a priebehu
servisu

Vyrobok bol vyrobeny vel'mi starostlivo a
pod stdlou kontrolou. Na tento vyrobok
poskytuje DELTA-SPORT HANDELS-
KONTOR GmbH sikromnym koncovym
uzivatelom trojroénu zdruku odo dnia
kapy (zdaruénd lehota) po splneni nasle-
dovnych podmienok. Zdruka platilen na
chyby materidlu a spracovania. Zaruka
sa nevztahuje na diely, ktoré podliehaju
beznému opotrebovaniu a preto sa po-
vazuju za diely podliehajuce opotrebo-
vaniu (napr. batérie) alebo krehké diely,
ako su spinace alebo diely vyrobené zo
skla.

Ndroky z tejto zdruky zanikaju, ked'

sa vyrobok pouzival neodborne alebo
nesprdvne, mimo uréenia na pouzivanie
alebo uréeného rozsahu pouzivania
alebo neboli dodrzané pokyny ndvodu
na obsluhu, s vynimkou, Ze koncovy
uzivatel preukdze, ze ide o chybu ma-
teridlu alebo spracovania, ktord nebola
spdsobend niektorou z hore uvedenych
okolnosti.
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Zaruku je mozné uplatnit len pocas
zdruénej lehoty po predlozZeni origi-
ndlu pokladniéného dokladu. Origindl
pokladniéného dokladu preto prosim
uschovajte. Zdruénd doba sa kvoli
pripadnym zdruénym opravdm, zdkon-
nej zdruke alebo ako obchodné gesto
nepredlZuje. Plati to aj pre vymenené a
opravené diely.

Pri reklamdcidch sa prosim najskor ob-
ratte na dole uvedenu Service-Hotline
alebo sa s nami spojte prostrednictvom
e-mailu. Ak sa jednd o zdruény pripad,
vyrobok - podla nasej volby - bezplat-
ne opravime, vymenime alebo vrdtime
kdpnu cenu. Dalsie prdva zo zdruky
nevyplyvaju.

Vase zdkonné prdva, hlavne ndroky

na zdruéné plnenie vodi prislusnému
predajcovi, nie su touto zdrukou obme-
dzené.

IAN: 490429_2501

GO Servis Slovensko
Tel.: 0850 232001
E-Mail: deltasport@lidl.sk

32



iEnhorabuena!
Con su compra se ha decidido por un
articulo de gran calidad. Familiarice-
se con el articulo antes de usarlo por
primera vez.
Para ello, lea detenidamente las
siguientes instrucciones de uso.
Use el articulo solo de la forma descrita
y para los campos de aplicacién indi-
cados. Conserve estas instrucciones
de uso a buen recaudo. Entregue todos
los documentos en caso de traspasar el
articulo a terceros.

Alcance de suministro
(Fig. A)
2 raquetas de nieve (1) con
- cierre de ganchoy bucle (1a)
- puntas metdlicas (1b)
1bolsa de transporte (2)
1instrucciones de uso

Datos técnicos

Longitud nominal:
48 cm (SC-16956)
56 cm (SC-16957)
Numero de calzado:
36-42 (SC-16956)
40-48 (SC-16957)

@ Carga mdxima: 90 kg

Fecha de fabricacidon (mes/aio):
06/2025

Uso previsto

El articulo es una ayuda para adultos
para caminar en superficies fuertemen-
te nevadas. jNo es apto para propdsitos
comerciales!

Indicaciones de seguridad

A iPeligro de muerte!

* Nunca deje a nifios sin supervision
con el material de embalaje. Existe
peligro de asfixia.

A iPeligro de lesiones!

+« Compruebe antes de cada uso que
el articulo no tenga defectos. Esto
incluye los cierres de ganchoy bucle,
asi como roturas u otros dafos visi-
bles. jNo utilice el articulo si muestra
dafos!

« Compruebe antes de cada uso el es-
tado de las puntas metdlicas. En caso
de que detecte fuertes sintomas de
desgaste (las puntas estdn a menos
del 50 % del estado nuevo), se debe
desechar el articulo.

» Las botas de excursionismo deben es-
tar unidas firmemente al articulo y el
pie en la bota de excursionismo debe
tener un soporte firme. De lo contrario,
existe el peligro de sufrir torcedurasy
caerse al caminar.

» No utilice el articulo a temperaturas
exteriores de menos de -20 °C.

* No utilice el articulo

- para recorridos montanosos en
terrenos alpinos escarpados o para
expediciones;

- en el dmbito de seguridad laboral.

* No exceda la capacidad mdxima de
carga de 90 kg, incluyendo el equi-
paje.

» Las puntas metdlicas ofrecen esta-

bilidad sobre nieve o en nieve conge-

lada. {Sin embargo, no sirven como
crampones sobre hielo sélido!

Utilice las raquetas de nieve solo

sobre la nieve; de lo contrario, tanto

ellas como, en su caso, la superficie
resultardn dafadas.

» Use el articulo tnicamente con calza-
do apropiado.
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« Elija siempre rutas protegidas de alu-
des, marcadas y de acceso permitido.

» Tenga en cuenta los peligros inverna-
les y alpinos, por ejemplo, avisos de
riesgo de aludes.

e Cuando transporte el articulo en la
bolsa de transporte, las puntas me-
tdlicas deben estar siempre alejadas
de usted.

Notas importantes para su
recorrido con raquetas de
hieve

« Elija siempre rutas protegidas de
aludes, marcadas y de acceso per-
mitido.

» Revise los prondsticos meteorolé-
gicos en su zona de excursionismo
antes de comenzar el recorrido de
senderismo. Compruebe especial-
mente si existe peligro de aludes.

» Adapte la duraciény la dificultad del
recorrido a sus capacidades.

» Es mejor hacer excursiones en gru-
pos en lugar de ir solo.

 Lleve ropa llamativa.

» El equipamiento correcto para reco-
rridos de excursionismo incluye:

1. viveres

2.proteccion solar

3.ropa adecuada para la temperatura 'y
la actividad

4.equipamiento de primeros auxilios

5.botas de senderismo sdlidas

6.gafas protectoras adecuadas, si es
necesario

Colocacion de las raquetas
de nieve (Fig. B)

Nota: Antes de comenzar el primer re-
corrido con las raquetas de nieve, debe-
ria practicar la colocacién del articulo.
Es recomendable hacerlo en el exterior,
para evitar producir araiazos con el
articulo en el interior. Preste atencién a
las marcas de derecha e izquierda en el
articulo.
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1. Coloque la raqueta de nieve sobre
el suelo con los cierres de ganchoy
bucle abiertos. Coléquese sobre la ra-
queta de nieve con la bota de sende-
rismo recta alineada hacia delante.
2. A continuacion, apriete los cierres de
ganchoy bucle (Fig. B).

Quitarse la raqueta de nieve

Abra los cierres de ganchoy bucle y re-
tire la bota de senderismo de la raqueta
de nieve.

Equipamiento

Calzado

Se puede utilizar calzado comercial
para montaiismo, senderismo o trek-
king.

Ropa

Adapte su ropa a las respectivas
condiciones meteorolégicas. En caso
de tiempo variable puede llevar varias
capas de ropa superpuestas. Asi puede
adaptar su ropa rapidamente a las con-
diciones meteoroldgicas.

Bastones

Los bastones de esqui o de trekking
facilitan el excursionismo con raquetas
de nieve. Ayudan a mantener el equili-
brioy contribuyen asi a la estabilidad.
Utilice bastones con rosetas grandes
para minimizar el hundimiento en la
nieve profunda.

Técnicas de pasos

Step-by-Step (paso normail)
(Fig.C)

Sobre terreno plano, ligeramente
descendente o ascendente. Dé pasos
iguales y paralelos. La anchura de los
pasos estd determinada por la anchura
del calzado.



Duck-Step (paso de pato) (Fig. D)
Esta técnica de paso, similar al paso de
patinar al esquiar, se utiliza en terreno
ascendente, para no pisar el propio
calzado. Asegurese de pisar fuerte en
cada paso para que las raquetas de
nieve agarren.

Kick-Step (paso de escalera)
(Fig.E)

En el Kick-Step, la lamada técnica

de paso lateral, sube lateralmente en
dngulo recto en una pendiente muy
empinada.

A ser posible, mantenga el cuerpo ergui-
do. Pise fuertemente. Enfoque directa-
mente su meta (por ejemplo, la cima de
la pendiente).

Line-Step (paso de linea) (Fig. F)
Esta técnica se puede utilizar para la
escalada en serpentin de una pendiente.
Para ello, coloque un pie delante del
otro paralelamente a la pendiente. Para
ahorrar energia, se pueden realizar las
curvas S lo mds largo posible.

Medio ambiente

Especialmente, en los meses del invier-
no, la busqueda de alimentos resulta
muy dura, extenuante y dificil para los
animales.

Por favor, observe las siguientes notas:

« Evite rutas a través de zonas bosco-
sasy zonas de refugio de fauna.

» En el bosque, manténgase en las
rutas y caminos marcados.

» Lleve alos perros con correq, en es-
pecial en el bosque, para proteger a la
fauna silvestre.

 Evite los bordes del bosque y super-
ficies sin nieve, dado que la fauna
silvestre podria acudir alli durante el
invierno.

Almacenamiento, limpieza

* Sinova a utilizarlo, almacene siempre
el articulo secoy limpio y a tempera-
tura ambiente. Limpie solo con agua
y después seque con un pafio de
limpieza.
iIMPORTANTE! No lo limpie con pro-
ductos de limpieza agresivos.

« Las raquetas de nieve se deberian
limpiar después de cada usoy secara
continuacion.

e Material bolsa de transporte:
100 % poliéster

W XE AR

Indicaciones para la
eliminacion

Q@ Elimine el articulo y los materia-
» les de embalaje conforme a la
%A correspondiente normativa local

vigente. Guarde el material de

embalaje (como, p. €j., las bolsas de
pldstico) fuera del alcance de los nifios.
En su administracién local o municipal
podrd obtener mds informacién sobre la
eliminacidn del articulo usado. Elimine
el articulo y el embalaje de forma
respetuosa con el medio ambiente.

/\, Elcodigo de reciclaje se emplea
E’;) para sefializar los diferentes
YY  materiales para su retorno al
ciclo de reciclaje. El cédigo se compone
de un simbolo de reciclaje para el ciclo
de aprovechamiento y un nimero que
sefaliza el material.
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Indicaciones relativas a la
garantiay la gestion de
servicios

El articulo ha sido fabricado con gran
esmero y sometido a controles cons-
tantes. Para el mismo, DELTA-SPORT
HANDELSKONTOR GmbH ofrece a

los clientes finales particulares una
garantia de tres afos a contar desde la
fecha de compra (periodo de garantia)
con arreglo a las condiciones que se
exponen d continuacion. La garantia
tiene validez Unicamente para fallos
del material y fabricacién. La garantia
no cubre las piezas sometidas a un
desgaste normal y se consideren por
ello piezas de desgaste (p. ej., pilas) asi
como tampoco d piezas fragiles como
interruptores o piezas fabricadas en
vidrio o cristal.

Se excluyen derechos derivados de
esta garantia, si se ha realizado un uso
incorrecto o abusivo del articulo o que
no se encuentre dentro del marco del
uso o dmbito de uso previstos o si no se
ha observado lo recogido en el manual
de instrucciones, a no ser que el cliente
final demuestre que existen fallos del
material o fabricacidn no derivados de
una de las circunstancias expuestas
anteriormente.

Las demandas derivadas de la ga-
rantia sélo podrdn presentarse dentro
del periodo de garantia exhibiendo el
comprobante de comprad original. Le
rogamos, por ello, que conserve el com-
probante de compra original. El periodo
de garantia no se verd prolongado por
ningun tipo de reparacién realizada con
motivo de la garantia, la garantia legal
o0 como gesto de buena voluntad. Esto
se aplica también a las piezas sustitui-
das o reparadas.
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Por favor, dirija sus quejas primero a la
linea telefénica del servicio de atencién
al cliente que se indica a continuacion
o péngase en contacto con Nosotros
por correo electrénico. Si el caso estd
cubierto por la garantia, a nuestra elec-
cién, repararemos o cambiaremos gra-
tuitamente el articulo o le restituiremos
el precio de compra del mismo. De la
garantia no se derivan otros derechos.
Esta garantia no limitard sus derechos
legales, especialmente los derechos de
garantia frente al vendedor correspon-
diente.

1AN: 490429 2501

@& Servicio Espaiia
Tel.: 900 984 989
E-Mail: deltasport@lidl.es



Hjertelig tillykke!
Du har valgt at kebe et kvalitetsprodukt.
Laer produktet at kende, inden du bruger
det forste gang.
Det gor du ved at laese
nedenstaende brugervejledning
omhyggeligt.
Brug kun produktet som beskrevet og
til de angivne anvendelsesomrdder. Op-
bevar denne brugervejledning et sikkert
sted. Udlever ogsé alle dokumenter, hvis
produktet videregives til en tredjepart.

Leveringsomfang (fig. A)

2 x snesko (1) inkl.
- burrebdnd (1a)
- teender (1b)
1x baeretaske (2)
1x brugervejledning

Tekniske data

Nominel lzengde:
48 cm (SC-16956)
56 cm (SC-16957)
Skostorrelse:

36-42 (SC-16956)
40-48 (SC-16957)

@ Maksimal belastning: 90 kg

Fremstillingsdato (mdaned/ar):
06/2025

Bestemmelsesmaessig brug

Artiklen er et hjeelpemiddel til voksne,
der feerdes pd kraftigt tilisede flader.
Ikke egnet til erhvervsmaessige formdl!

Sikkerhedsanvisninger

A Livsfare!

¢ Lad aldrig bern vaere alene med em-
ballagematerialet. Der er kvaelnings-
fare.

A Fare for kvaestelser!

+ Kontroller inden hver brug artiklen
for eventuelle skader. Det omfatter
burrebdnd samt revner og andre
synlige skader. Fortsaet ikke brugen af
artiklen, hvis den har skader!

» Tjek teendernes tilstand fer og efter
hver brug. Hvis du konstaterer kraftig
slitage (teender mindre end 50 % af
fabriksny model), skal artiklen bort-
skaffes.

» Vandreskoene skal veere fast forbun-
det med artiklen, og foden i vandre-
skoen skal have et fast greb. | modsat
fald er der fare for, at du vrikker om og
falder, mens du gdr.

 Artiklen md ikke bruges ved udendar-
stemperaturer pd under -20 °C.

¢ Brug ikke artiklen

- Til bjergture i alpint, stejlt
terreen eller til ekspeditioner.

- Hvis arbejdssikkerhed er pdkraevet.
Overskrid ikke den maksimale belast-
ning inkl. bagage pd 90 kg.

» Teenderne giver stabilitet pd sne eller
tiliset sne. De kan dog ikke bruges
som pigsko pé blank is!

» Brug kun sneskoene pd sne, i mod-
sat fald beskadiger du sneskoene og
eventuelt underlaget.

¢ Brug kun artiklen sammen med egne-
de sko.

» Veelg altid ruter, der er lavinesikret,
markeret og frigivet.

» Veer opmaerksom pd vinterbetingede
og alpine farer, f.eks. lavineadvarsler.

¢ Hvis du transporterer artiklen i en
beeretaske, skal taenderne vise vaek
fra dig.
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Vigtige oplyshinger om din
tur pd snesko

» Veelg altid ruter, der er lavinesikret,
markeret og frigivet.
 Tjek vejrudsigten i dit vandreomrdade,
inden du starter pd din vandretur.
Tjek navnlig, om der er lavinefare.
 Tilpas turens l&engde og sveerheds-
grad til dine evner.
» Gd helsti grupper og ikke alene.
» Veelg igjnefaldende tgj.
» Den korrekte udrustning til vandretu-
re bestdr af:
1. proviant
2.solbeskyttelse
3.toj, der er tilpasset til temperaturen og
aktiviteten
4.forstehjeelpsudstyr
b5.stabile vandresko
6.eventuelt egnede beskyttelsesbriller

Tag sneskoen pdi (fig. B)
Bemazerk: Inden du starter pd dine farste
tur pd dine snesko, ber du gve dig i at
tage dem pd - det er bedst at gere det
udendegrs, sd artiklen ikke forarsager
ridser indendgrs. Vaer opmaerksom

pd hgjre- og venstremarkeringen pd

artiklen.

1. Leeg artiklen med @bnede burrebdnd
pd gulvet. Hold vandreskoen fremad-
rettet, n@r du tager sneskoene pd.

2.Spaend derefter burrebdndene (fig. B).

Tag sneskoen af

Lasn burrebdndene, og traek vandresko-
en ud af sneskoen.

Udrustning

Sko
Du kan bruge geengse bjergbestiger-,
vandre- eller trekkingsko.
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Toj

Tilpas dit tgj til det aktuelle vejr. Ved
skiftende vejr kan du bruge tgj efter lag-
pd-lag-princippet. Pd den méde kan du
straks tilpasse dit tgj til vejret.

Stave

Skistave eller trekkingstave letter
vandring med snesko. De hjelper med
at holde balancen og fremmer séledes
stabiliteten. Brug stave med store skiver
for at minimere risikoen for at synke ned
i dyb sne.

Skridtteknik

Step-by-step (hormal gang) (fig. C)
P& jeevnt terraen, ved svag haeldning

op eller ned. GG med jeevne, parallelle
skridt. Skridtenes bredde bestemmes af
skoenes bredde.

Duck-step (andegang) (fig. D)
Denne gangteknik, der minder om den,
der bruges ved skilgb, kan bruges i opad
skrdnende terraen, sa du ikke traeder pda
dine egne sko. Veer opmaerksom pd, at
du traeder kraftigt ned, s sneskoene
griber fast i underlaget.

Kick-step (trappegang) (fig. E)

Ved kick-step, den sdkaldte sidegangs-
teknik, gar du sidelaens, i ret vinkel til
skrdninger med meget kraftig haeldning.
Hold kroppen sé oprejst som mulig.
Treed kraftigt. G& direkte hen imod dit
mdl (f.eks. toppen af skréiningen).

Line-step (linjegang) (fig. F)

Man kan bruge denne teknik for at klat-
re op ad en skrdning i serpentiner.

Saet en fod foran den naeste parallel til
skrdningen. For at spare pd kraefterne,
kan man vaelge at ggre S-kurven sd
langtrukket som mulig.



Miljo

Navnlig i vintermdnederne er det szerligt

anstrengende, udmattende og vanske-

ligt for dyr at finde fede.

Bemaerk venligst felgende:

« Undgd ruter gennem skovreservater
og beskyttede naturomrdder med
vildt.

 Forbliv pd de markerede ruter og veje
i skoven.

* Hunde skal veere i snor, navnlig i sko-
ven, for at beskytte vildtet.

» Undgd skovbryn og snefri arealer, da
vildt kan opholde sig her om vinteren.

Opbevaring, rengering

» Opbevar altid artiklen ter og ren ved
stuetemperatur, ndr den ikke er i brug.
Renger kun med vand, og ter efter
med et viskestykke.
VIGTIGT! M@ aldrig rengegres med
skrappe renggringsmidler.

» Efter hver brug ber sneskoene rengoe-
res og derefter torres.

¢ Materiale baeretaske:
100 % polyester

W XHE 2R

Henvisninger vedr.
bortskaffelse

® Bortskaf artiklen og emballage-
L materialerne i henhold til aktuel-
%ﬂ le, lokale forskrifter. Opbevar

emballagematerialer (som f.eks.

folieposer) utilgaengeligt for bern.
Yderligere informationer om bortskaffel-
se af den udtjente artikel kan indhentes
hos kommunen. Bortskaf artiklen og
emballagen pd en miljgvenlig mdade.

/\, Genbrugskoden tjener til identifi-

a’;) kation af forskellige materialer

YY med hensyn til tilbagefarsel til
genanvendelseskredslgbet (recycling).
Koden bestdr af et genbrugssymbol,
som afspejler genanvendelseskredsig-
bet, og et tal, der identificerer materia-
let.

Oplysninger om garanti og
servicehdndtering

Varen er fremstillet med stgrste omhu
og under lgbende kontrol. DELTA-SPORT
HANDELSKONTOR GmbH yder private
slutkunder tre drs garanti pd varen fra
kebsdato (Garantifrist) i henhold til fal-
gende bestemmelser. Garantien geelder
kun for materiale- og fremstillingsfejl.
Garantien daekker ikke dele, der ud-
saettes for normal slitage og derfor md
betragtes som sliddele (f.eks. batterier)
eller skrgbelige dele sdsom afbrydere
eller dele, der er fremstillet af glas.
Garantien kan ikke gores geeldende,
hvis varen er blevet anvendt ukorrekt
eller uagtsomt eller til andre formdl end
det tilsigtede eller i det tilsigtede om-
fang. Garantien bortfalder ligeledes ved
manglende overholdelse af anvisnin-
gerne i betjeningsvejledningen. Kunden
skal kunne pdvise, at der er tale om
materiale- eller fremstillingsfejl og ikke
fejl som felge af ovenstdende omstaen-
digheder.

Garantien kan kun ggres gaeldende i
garantiperioden mod fremvisning af ori-
ginal kvittering. Gem derfor den origina-
le kvittering. Garantiperioden forleenges
ikke i tilfaelde af reparation i henhold

til garantien, den lovpligtige garanti
eller pr. kulance. Dette gzelder ogsd for
udskiftede og reparerede dele.
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| tilfaelde af klager er det muligt at
kontakte nedenstdende servicelinje
eller kontakte os pr. e-mail. Ved garan-
tisager vil vi efter eget sken reparere
varen uden beregning, ombytte varen
eller refundere kabsprisen. Der eringen
yderligere rettigheder under garantien.
Dine lovmaessige rettigheder, herunder
navnlig garantikrav over for saelger,
indskreenkes ikke som fglge af denne
garanti.

IAN: 490429_2501

Service Danmark
Tel.: 32710005
E-Mail: deltasport@lidl.dk
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Congratulazioni!
Avete acquistato un articolo di alta
qualita. Consigliamo di familiarizzare
con l'articolo prima di cominciare ad
utilizzarlo.

Leggere attentamente le

seguenti istruzioni d'uso.
Utilizzare l'articolo solo nel modo de-
scritto e per gli ambiti di applicazione
indicati. Conservare accuratamente
queste istruzioni d'uso. In caso di trasfe-
rimento dell'articolo a terzi, consegnare
tutti i documenti insieme all’articolo.

Contenuto della fornitura
(fig. A)

2 x ciaspola (1) incl.
- chiusura a strappo (1a)
- ramponi (1b)

1x borsa (2)

1x istruzioni d'uso

Dati tecnici

Lunghezza nominale:
48 cm (SC-16956)

56 cm (SC-16957)
Misura della scarpa:
36-42 (SC-16956)
40-48 (SC-16957)

@ Carico massimo: 90 kg

Data di produzione (mese/anno):
06/2025

Uso conforme alla
destinazione

Larticolo aiuta gli adulti che lo indossa-
no a camminadre su superfici fortemente
innevate. Non per scopi commerciali!

Indicazioni di sicurezza

A Pericolo di morte!

* Tenere sempre il materiale di imbal-
laggio fuori dalla portata dei bambini.
Sussiste il rischio di soffocamento.

A Pericolo di lesioni!

* Prima di ogni uso controllare l'arti-
colo per individuare eventuali difetti.
Controllare le chiusure a strappo,
eventuali crepe e altri danni visibili.
Non utilizzare l'articolo nel caso in cui
si accerti la presenza di danni.

» Prima di ciascun utilizzo verificare le
condizioni dei ramponi. Se si riscon-
trano segni di usura gravi (ramponi
consumati oltre il 50% rispetto allo
stato originale), bisogna smaltire
l'articolo.

» Gli scarponi da trekking devono es-
sere fissati saldamente all‘articolo e
il piede deve avere una buona tenuta
nello scarpone. Altrimenti si corre il
rischio di inciampare e cadere.

* Non utilizzare lI'articolo con tempera-
ture esterne inferiori a -20 °C.

* Non utilizzare l'articolo

- Per escursioni in montagna su ter-
reni alpini e ripidi o per spedizioni.

- Nel contesto della sicurezza sul
lavoro.

» Non superare la capacita di carico
massima, bagaglio incluso, di 90 kg.

* | ramponi servono a garantire la
tenuta sulla neve o neve ghiacciata.
Non devono essere perd usati come
ramponi su ghiaccio nudo!

* Indossare le ciaspole solo sulla neve,
altrimenti si rischia di danneggiare le
ciaspole stesse o il suolo.

 Utilizzare l'articolo unicamente con
calzature adatte.

» Scegliere sempre piste protette dalle
valanghe, segnalate e autorizzate.



» Fare attenzione ai rischiinvernali e
alpini, ad es. le allerte valanghe.

* Quando si trasporta l'articolo nella
borsa, i ramponi devono puntare in
direzione opposta alla persona.

Indicazioni importanti per il
tour con le ciaspole

» Scegliere sempre piste protette dalle
valanghe, segnalate e autorizzate.

» Verificare le previsioni meteo nella
zona di escursione prima di avviarsi.
Controllare in particolare il rischio di
valanghe.

» Adattare lunghezza e difficolta del
tour alle proprie capacita.

» Organizzare escursioni in gruppo
piuttosto che da soli.

» Indossare abiti dai colori sgargianti.

» L'equipaggiamento giusto per le
escursioni include:

1. Cibarie

2.Protezione contro il sole

3.Abbigliamento adeguato alla tempe-
ratura e allo sforzo

4.Equipaggiamento di primo soccorso

5.Scarponi da trekking stabili

6.Event. occhiali protettivi adatti

Indossare le ciaspole (fig. B)

Nota: prima di iniziare il primo tour
con le ciaspole, &€ necessario eserci-
tarsi nell'indossarle - preferibilmente
all'aperto, per evitare di procurare graffi
all'‘arredamento interno con l'articolo.
Rispettare le indicazioni di destra e
sinistra per l'articolo.

1. Collocare la ciaspola sul pavimento
con le chiusure a strappo aperte.
Inserire lo scarpone da trekking della
ciaspola mantenendolo ben dritto e
rivolto in avanti.

2.Quindi chiudere saldamente le chiu-
sure a strappo (fig. B).
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Togliere le ciaspole

Sganciare le chiusure a strappo ed
estrarre lo scarpone da trekking dalla
ciaspola.

Equipaggiamento

Scarpe
Si possono usare scarpe da montagna,
escursionismo e trekking in commercio.

Abbigliamento

Adattare l'abbigliamento alle condizio-
ni meteo. In caso di tempo variabile, &
possibile indossare vari strati di indu-
menti uno sopra l'altro. Cosi & possibile
adattare l'abbigliamento alle condizioni
meteo del momento.

Bastoncini

| bastoncini da sci o da trekking facilita-
no le escursioni con le ciaspole. Aiutano
a mantenere l'equilibrio e favoriscono

la stabilita. Utilizzare bastoncini con
rondelle larghe per ridurre al minimo lo
sprofondamento nella neve.

Tecniche di avanzamento

Step by step (andatura normale)
(fig. C)

Su terreno piano, leggermente in disce-
sa o in salita. Fare passi paralleli regola-
ri. La larghezza dei passi &€ determinata
dalla larghezza delle ciaspole.

Duck step (passo ad anatra)

(fig. D)

Questa tecnica di progressione, simi-

le al pattino nello sci, & applicabile in
terreni in salita per non calpestare le
proprie ciaspole. Attenzione a compiere
ogni passo con stabilitd per garantire la
presa delle ciaspole.



Kick step (passo step) (fig. E)

Nel kick step, la tecnica di progressione
laterale, si avanza lateralmente, ad an-

golo retto rispetto alla salita ripida.

Il corpo resta quanto piu possibile verti-
cale. Il passo é sicuro. Fissare lo sguar-

do sull'obiettivo (es. la cima della salita).

Line step (passo in linea) (fig. F)
Per risalire a serperting, si puo usare
questa tecnica.

In parallelo alla pendenza, avanzare
un piede dopo l'altro. Per risparmiare le
forze, le curve a S si possono estendere
il pit possibile.

Ambiente

Specialmente nei mesi invernali, la
ricerca di cibo diventa difficile per gli
animali, poiché richiede sforzi immani.
Rispettare le seguenti indicazioni:

« Evitare percorsi che attraversano
zone di protezione forestale e fauni-
stica.

* Nel bosco, restare su sentieri e per-
corsi segnalati.

» Tenere i cani al guinzaglio, special-
mente nel bosco, a tutela della fauna
selvatica.

 Evitare i bordi dei boschi e le superfici
libere dalla neve, poiché in inverno
sono zone che potrebbero ospitare
animali selvatici.

Conservazione, pulizia

* In caso di mancato utilizzo, riporre
l'articolo a temperatura ambiente in
un luogo asciutto e pulito. Pulire solo
con acqua, quindi asciugare con un
panno.

IMPORTANTE! Non utilizzare mai
detergenti aggressivi.

« Dopo ogni uso, le ciaspole vanno puli-
te e asciugate.

* Materiale della borsa:
100% poliestere

WXHE 2R

Smaltimento

® Smaltire l'articolo e i materiali
[~ : :
della confezione nel rispetto delle
%ﬂ attuali normative locali. Conser-
vare i materiali della confezione
(come ad es. i sacchetti) in modo che
non siano raggiungibili per i bambini.
Presso la propria amministrazione
comunale o cittadina & possibile ottene-
re ulteriori informazioni sullo smailti-
mento dell'articolo alla fine del suo
periodo di impiego. Smailtire I'articolo e
la confezione nel rispetto dell'‘ambiente.

/\, lcodice diriciclaggio serve per
a’;) indicare i diversi materiali per il
YY  loro ritorno al ciclo di riutilizzo
(recycling). Il codice & composto da un
simbolo di riciclaggio per il ciclo di
riutilizzo e da un numero che contraddi-
stingue il materiale.

Avvertenze sulla garanzia e
sulla gestione dei servizi di
assistenza

Larticolo & stato prodotto con la mas-
sima cura e sotto un continuo control-
lo. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR
GmbH concede ai clienti finali privati,
su questo articolo, tre anni di garan-
zia dalla data di acquisto (termine di
garanzia) sulla base delle seguenti
disposizioni. La garanzia vale per difetti
del materiale o di fabbricazione. Questa
garanzia non si estende a componenti
del prodotto esposti a normale logorio,
che possono pertanto essere conside-
rati come componenti soggetti a usura
(esempio capacita della batteriq, cal-
cificazione, lampade, pneumatici, filtri,
spazzole...).



La garanzia non si estende altresi a
danni che si verificano su componenti
delicati (esempio interruttori, batterie,
parti realizzate in vetro, schermi, acces-
sori vari) nonché a danni derivanti dal
trasporto o altri incidenti.

Dalla presente garanzia sono escluse
le richieste legate a casi di utilizzo non
conforme oppure di abuso dell'articolo,
oppure di utilizzo avvenuto non nell'am-
bito delle condizioni previste oppure del
campo di impiego previsto, oppure in
caso di non osservanza delle direttive
riportate nelle istruzioni d'uso, a meno
che il cliente non dimostri che sussista
un vizio di materiale o di lavorazione
che non sia riconducibile ad una delle
circostanze riportate sopra.

Le richieste di garanzia possono essere
avanzate solo entro il relativo termi-

ne, su presentazione dello scontrino
originale di acquisto. Si prega quindi

di conservare lo scontrino originale. Il
termine di garanzia non sard prolun-
gato a seguito di eventuali riparazioni
effettuate sulla base della garanzia,
della garanzia obbligatoria prevista per
legge oppure di accondiscendenza. Cid
vale anche per le parti sostituite oppure
riparate.

In caso di contestazione rivolgersi dap-
prima alla hotline di assistenza sotto
indicata oppure mettersi in contatto
con noi via e-mail. Laddove sussista un
caso coperto dalla garanzia, I'articolo
sard - a nostra discrezione - da noi ri-
parato gratuitamente, sostituito oppure
sard rimborsato il prezzo di acquisto.
Non sussistono ulteriori diritti derivanti
dalla garanzia.

I vostri diritti giuridici, in particolare i
diritti di garanzia obbligatoria prevista
dalla legge nei confronti del relativo
venditore, non sono limitati dalla pre-
sente garanzia.
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Szivbdl gratuldlunk!
Vdsarldsdval kivalé minéségl terméket
valasztott. Haszndlatba vétele elétt
ismerkedjen meg a termékkel.
Figyelmesen olvassa el az aldbbi
hasznadlati ttmutatoét.
A terméket kizarélag az itt ismertetett
madon, a rendeltetésének megfelels-
en haszndlja. Gondosan 6rizze meg a
haszndlati Gtmutatét. A termék tovabb-
addsakor adja dt az 6sszes kapcsolédd
dokumentumot is.

Csomag tartalma (A abra)

2 x hétalp (1), tartozékai:
- tépdzar (1a)
- karmok (1b)

1x hordtdska (2)

1x haszndlati Utmutatd

Miiszaki adatok

Névleges hossz:
48 cm (SC-16956)
56 cm (SC-16957)
Cipoméret:
36-42 (SC-16956)
40-48 (SC-16957)

@ Legnagyobb terhelhetéség: 90 kg

Gyadrtdsi datum (hénap/év):
06/2025

Rendeltetésszerii haszndlat

A termék segédeszkdz felnSttek szama-
ra a vastag héréteggel boritott fellile-
teken valé jardshoz. Kereskedelmi célu
felhaszndldsra nem alkalmas.

Biztonsagi utasitdasok

A Eletveszély!

» Soha ne hagyjon gyermeket felligyelet
nélkil a csomagoléanyaggal. Légutak
kiilsé elzaréddasa miatti fulladdasve-
szély.

A Balesetveszély!

* Minden haszndlat el6tt ellendrizze,
hogy a termék nem sériilt-e. Az elle-
nérzésbdl ne felejtsiik ki a tépdzdrak
szemrevételezését, valamint nézziik
meg, hogy nincsenek-e a terméken
repedések és egyéb lathaté sériilések.
Ha sériilést taldl rajta, ne haszndlja
tovdbb a terméket.

» Haszndlat elStt és utdn ellendrizze a
karmok dllapotdt. Ha erés elhasznd-
16dds jeleit veszi észre a terméken (a
karmok az Uj dllapothoz képest 50%-
kal révidebbre elkoptak), a terméket le
kell selejtezni.

» Aturacipét szorosan éssze kell kétni a
termékkel, és a turacipének szorosan
kell tartania a Idbat. Ha ez nem tor-
ténik meg, fenndll annak a veszélye,
hogy jdrds kdzben kibicsaklik a laba
és elesik.

* Ne haszndlja a terméket -20 °C alatti
kiils6 hémérsékleten.

* Ne haszndlja a terméket

- hegyes, meredek terepen és expe-

diciokra;

- munkavédelmi célokra.

Ne terhelje 90 kg-ndl nagyobb sullyal

a terméket (ebbe a hatizsdk is bele-

szdmit).

» A karmok héban és jeges héban segi-
tik a tapaddst. Azonban nem haszndl-
hatdk tiszta jégen hegymdszévasként.

* Ahétalpat csak havon haszndlja,
ellenkez6 esetben a hdétalp és adott
esetben a talaj (padld) is kdrosodik.

o Aterméket csak arra alkalmas cipével
haszndlja.
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» Mindig lavina ellen biztositott, jelzés-
sel ellatott és engedélyezett Utvonala-
kon turdzzon.

» Figyeljen a télen és a hegyekben el6-
forduld veszélyekre, pl. a lavinafigyel-
meztetésekre.

» Ha a terméket hordtdskdban szdllitja,
a karmok mindig Ontél elfelé mutas-
sanak.

Fontos informacidk a
hétalpas turdkhoz

» Mindig lavina ellen biztositott, jelzés-
sel ellatott és engedélyezett Utvona-
lakon turdzzon.

» Atura el6tt mindig ellenérizze az
adott régiéra vonatkozd idéjdards-je-
lentést. Kiilondsen azt nézze meg,
hogy dll-e fenn lavinaveszély.

e Atura hosszdt és nehézségét és
sajdt felkésziiltsége szerint valassza
meg.

» Lehet6ség szerint csoportban és ne
egyediil tarazzon.

* Viseljen feltlin6 ruhdzatot.

» Ahotalpas tardk helyes felszerelése
a kdvetkez6kbdl all:

1. ati élelmiszer

2.napvédelem

3.a h6mérséklethez és a tevékenység-
hez megfelel6 ruhdzat

4. els6segély felszerelés

5. stabil turacipdé

6.adott esetben megfelel6 védészem-
lveg

A hétalp felvétele (B abra)
Megjegyzés: els6 hoturdja elétt a
termék felvételét lehetéség szerint kint
gyakorolja, hogy beltérben a termékkel
ne karcoljon meg semmit. Figyeljen a
terméken |évé ,jobb" és ,bal” jelzésekre.
1. Helyezze a hétalpat nyitott tépSzdrral
a talajra. Lépjen egyenesen elére nézé
turacipével a hétalpra.
2.Ezutdn rogzitse a tépbzdarakat
(B dbra).
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A hétalp levétele

Nyissa fel a tép6zdrakat, és hiizza ki a
turacip6t a hétalpbdl.

Felszerelés

Cip6

A kereskedelemben kaphaté hegyma-
sz6- tura és trekking cip6k haszndlha-
tok.

Ruhazat

Ruhdzatdt mindig az adott id6jdrdsi
kérilményeknek megfeleléen vdlasz-
sza meg. Vdltozékony id6jdrds esetén
viselhet tobb réteg ruhdt is egymdson.
igy ruhdzatdt gyorsan az idéjdardsnak
megfeleléen mdédosithatja.

Tarabot

A sibotok vagy trekking botok megkdny-
nyitik a hétalpas turdt. Segitenek az
egyensuly megtartdsdban és ezdltal
tdmogatjdk a stabilitdst. Nagy tanyér-
okkal rendelkezé turabotot haszndljon,
hogy a bot ne siillyedjen bele a mély
héba.

Lépéstechnikak

Step-by-Step (normadl jards)

(C abra)

Sik terepen, enyhe lejtén vagy emelke-
dén. Egyenletes, pdrhuzamos Iépések-
kel haladjon. A 1épések szélességét a
cip6 szélessége hatdrozza meg.

Duck-Step (kacsalépés) (D abra)
Ez a Iépéstechnika hasonld a sifutdsndl
alkalmazott korcsolyalépéshez. Emel-
kedén haszndljuk, hogy ne Iépjlink rd a
sajdt cipénkre. Figyeljen arra, hogy min-
den Iépésnél szildrdan Iépjen a talajra,
hogy a hétalp bele tudjon kapaszkodni
a talajba.

Kick-Step (Iépcsdzés) (E abra)

A kick-step, vagyis az ugynevezett
oldallépés-technika alkalmazdasakor ol-
dalazva Iépkediink fel az emelkedékon,
az emelked6re merélegesen.



Ekodzben a testét lehetbleg tartsa
egyenesen. Szildrdan Iépjen a talajra.
Kozvetleniil Ildssa maga el6tt a célt (pl.
az emelkedd tetejét).

Line-Step (egyenes lépés) (F dbra)
Ahhoz, hogy egy emelkedén szerpentin
alakban fel tudjunk menni, ezt a techni-
kat kell haszndini.

Ennek sordn az emelkedével pdrhuza-
mosan az egyik Idbat mindig a mdsik
elé helyezziik. Erét spérolhatunk meg
azzal, ha az S-kanyarokat lehetéség
szerint hosszura nyujtjuk.

Kornyezet

Kiléndsen a téli honapokban megerdl-
tetd, energiaigényes és nehézkes az
dllatok szdmdra a taplalékkeresés.

A kovetkez6 informdcidkat tartsa szem

elétt:

» Kerliilje az erd6védelmi 6vezeteket és
avadon é16 dllatok védelmére létreho-
zott vezeteket.

» Az erd6ben maradjon a kijeldlt utvo-
nalakon és dsvényeken.

» Kutydjdat vezesse pordzon, kiildnésen
az erdében a vaddllatok védelme
érdekében.

» Kerliilje az erd6széleket és a hdmentes
fellileteket, mivel ezeken a helyeken
télen vaddllatok telelhetnek.

Tarolas, tisztitas

* Aterméket mindig szdraz, tiszta és
szobahémérsékletl helyen tdrolja,
ha azt nem haszndlja. Csak vizzel
tisztitsa, majd térl6kendével toérélje
szdrazra.
FONTOS! Ne haszndljon éles tisztité-
szereket a tisztitdshoz.

* A hétalpat minden haszndlat utdn
tisztitsa le és szdritsa meg.

¢ Ahordtdska anyaga:
100% poliészter
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Tudnivaldék a
hulladékkezelésrol

& Aterméket és a csomagoléanya-
» gokat a hatdlyos helyi el6irdsok-
% nak megfeleléen semmisitse meg.

A csomagoléanyagokat (példdul

féliatasakokat) tartsa tdvol a gyerme-
kektél. Az elhaszndldédott termék
drtalmatlanitdsdval kapcsolatos tovabbi
informdcidkat a telepiilési vagy vdrosi
onkormdnyzattdl tudhatja meg. A
terméket és a csomagoldst kdrnyezetki-
mélé moédon kell drtalmatlanitani.

Az Ujrahasznositdsi kod az
E’;) ujrafelhaszndldsi ciklusba valé
YY  visszavezetésre (Ujrahasznositds)
szdnt kiilénb6z6 anyagok azonositdsa-
ra szolgdl. A kéd oz Ujrahasznositdsi
ciklus Ujrahasznositdsi szimbdélumabdl
és az anyagot azonosité szambdl dll.

A garanciaval és a szerviz
lebonyolitasdaval kapcsolatos
utmutaté

Atermék nagy gondossdggal és dllandé
ellen6rzés mellett késziilt. A DEL-
TA-SPORT HANDELSKONTOR GmbH
privat végsé felhaszndldknak a vasdrlds
ddatumatél szamitott hdrom év (ga-
rancia id6tartama) garancidat ad erre

a termékre a kdvetkez6 rendelkezések
szerint. A garancia csak anyaghibdra és
feldolgozdsi hibdra érvényes. A garan-
cia nem terjed ki a szokdsos elhasznd-
léddsnak kitett, ezért kopé alkatrésznek
tekintendé alkatrészekre (pl. elemek),
valamint a térékeny alkatrészekre sem,
példdul a kapcsoldkra vagy az tivegbdl
készilt alkatrészekre.
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Kizdrdsra keril a garanciaigény, ha a
terméket szakszer(tlenil vagy hely-
telenil, nem rendeltetésszerlien vagy
nem az el6irdnyzott felhaszndldsi
korben haszndltdak, vagy figyelmen kivil
hagytdk a kezelési utmutatd elbirdsait,
kivéve, ha a végsé felhaszndlé bizonyit-
ja, hogy olyan anyag- vagy feldolgozdsi
hiba dll fenn, amely nem a fent emlitett
kortilmények valamelyikébél ered.
A garanciaigény csak a garancia
id6tartamadn belll, az eredeti pénztdri
bizonylat bemutatdsdval érvényesithe-
t6. Ezért kérjuk, 6rizze meg az eredeti
pénztdri bizonylatot. A garancia, a
térvényes garancia vagy a méltdnyos-
sdg alapjdn végzett esetleges javitdsok
a garancia idétartamdt nem hosszab-
bitjdk meg. Ez vonatkozik a kicserélt és
javitott alkatrészekre is.
Kérjlk, hogy reklamdcio esetén el6szor
az aldbbi szervizvonalat hivja, vagy
e-mailen keressen minket. Garancidlis
esetekben a terméket sajdt dontésilink
alapjdan ingyenesen megjavitjuk, kicse-
réljik vagy megtéritjik a vételdrat. A
garancidbdl tovdbbi jogok nem kovet-
keznek.
Ajelen garancia nem korldtozza az On
térvényes jogait, kiildbnésen a minden-
kori értékesitével szembeni garancia-
igényét.
IAN: 490429_2501
@YD Szerviz Magyarorszdg

Tel.: 06800 21225

E-Mail: deltasport@lidl.hu
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