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Congratulations!

By purchasing the SilverCrest SPWD 180 |1 diagnostic scales, hereinafter referred to as the
diagnostic scales, you have opted for a quality product.

Before first using it, familiarise yourself with the way the diagnostic scales work and read these
operating instructions through carefully. Be careful to follow the safety instructions and only use the
diagnostic scales as described in the operating instructions and for the applications given.

Keep these operating instructions in a safe place. If you pass the diagnostic scales on to someone
else, make sure to give them all the relevant documents with them.

1. Intended use

These diagnostic scales are used to determine a person's weight. Furthermore, it is possible to
measure body fat, water, muscle and bone percentages and to determine your recommended daily
calorie intake. These diagnostic scales may not be used outdoors or in tropical climates. These
diagnostic scales have not been designed for corporate or commercial use. Use the diagnostic scales
in domestic environments for private applications only. Any other use does not correspond to the
intended use. These diagnostic scales fulfill all relevant norms and standards concerning CE
conformity. Any modifications to the diagnostic scales other than recommended changes by the
manufacturer may result in these norms no longer being met. The manufacturer shall not be liable for
any damage or malfunctions resulting from such modifications. Only use accessories recommended
by the manufacturer.

Observe the regulations and laws in the country of use.

2. Package contents

o SilverCrest SPWD 180 I1 diagnostic scales
e 2x CR2032 lithium batteries
o These operating instructions

3. Overview

These operating instructions have a fold-out cover. On the inside of the cover, the diagnostic scales
are shown with figures indicated. The meanings of the numbers are as follows:

Display

A button
SET button
¥ button
Tread

Electrodes

N O 00 A WO N —

Battery compartment
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3.1 Display

22 —-Age

20 1

21—
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10

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

Body height in feet:inches

st:lb Unit of weight in stones:pounds
Ib Unit of weight in pounds

Body height in cm

Unit of weight in kilograms

BMI (Body Mass Index)
Recommended calorie intake per day
Percentage (of body fat, water, muscle, bones)
Bone percentage

Body fat percentage

Muscle percentage

Water percentage

User profile memory

Female

Male

Age

|
18|1
17

L
6 15

4 - English



SilverCrest SPWD 180 |1

4. Technical specifications

Operating voltage:
Battery:

Units of weight:
Maximum weight:
Graduation:

Measuring tolerance:
Auto Power Off function:
User profile memories:
Gender:

Age range for diagnostic functions:
Levels of activity:
Supported body heights:
Dimensions (W x H x D):
Weight:

Operating temperature:

6V =

2 Lithium batteries, 3 V, CR2032
kg / st/ Ib (adjustable)

180 kg / 396 1b / 28 st

0.1kg/0.21lb

+/-(1% +0.1 kg/ 0.2 |b) for 30 kg to 180 kg
yes

12

female / male

10- 80 years

6 (none, little, normal, moderate, intense, athletic)
100 - 220 cm

approx. 30 x 2,2 x 30 cm

approx. 1.6 kg incl. batteries

+10°Cto +40°C

The technical data and design may be changed without prior notice.

5. Safety instructions

Before you use the diagnostic scales for the first time, please read

the following notes and heed all warnings, even if you are

familiar with handling electronic devices. Keep these operating

instructions in a safe place for future reference. If you sell the

diagnostic scales or give them away, pass on the operating

instructions at the same time.

WARNING! This signal word indicates a danger
with a moderate risk, which can lead to death or

major injuries if not avoided.

English - 5
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This symbol indicates that one must not step on the

@ diagnostic scales with wet or damp feet. The same
applies if the tread is wet or damp. You could slip
and injure yourself.

This symbol indicates that the diagnostic scales
cannot bear weights over 180 kg or 396 Ib.
Otherwise, the diagnostic scales could be
damaged and there is a risk of injury.

r@’- This symbol denotes further information on the
topic.

A\ This diagnostic scales may be used by children of 8 years or
over (diagnostic function 10 years old minimum) or by
persons with physical, sensory or mental impairments or those
with no knowledge or experience providing they are
supervised or they have been given instructions on the proper
use of the diagnostic scales and they understand the
associated risks. Do not allow children to play with the
diagnostic scales. The product must not be cleaned or
maintained by unsupervised children. Keep the packaging
materials out of the reach of children. There is a risk of
suffocation.

A Do not use the diagnostic scales under any circumstances if
you wear a pacemaker. Never use the diagnostic scales in
the vicinity of anyone who wears a pacemaker or other
medical devices.

6 - English



SilverCrest SPWD 180 |1

A\ The diagnostic scales are not suitable for pregnant women.
A\ Do not step on the diagnostic scales with wet or damp feet or

when the tread is damp. You could slip and injure yourself.

/A Do not overload the diagnostic scales with more than 180 kg
or 396 |b. Otherwise, the diagnostic scales could be
damaged and there is a risk of injury.

/A Do not jump on the tread of the diagnostic scales. Otherwise,
they could be damaged and there is a risk of injury.

A If smoke, unusual noises or smells are noticed, remove the
batteries from the diagnostic scales immediately. If this occurs,
the diagnostic scales should not be used before it they have
been inspected by authorised service personnel. Never inhale
smoke from a possible device fire. If you do inadvertently
inhale smoke, seek medical attention. Smoke inhalation can
be damaging to your health.

A\ The diagnostic scales must not be damaged in order to avoid

any further risks.

/A Make sure that no fire hazards (e.g. burning candles) are

placed on or near the diagnostic scales. Fire hazard!

/A Do not expose the diagnostic scales to any direct heat sources
(e.g. heaters), direct sunlight or artificial light. The device must
not be exposed to spray or dripping water or abrasive liquids.
Do not use the diagnostic scales near water. The diagnostic
scales must especially never be immersed (do not place any

containers containing liquids such as drinks, vases, etc. on the

English - 7
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diagnostic scales). Take care that the diagnostic scales are
not subject to excessive impacts or vibrations. Do not
intfroduce any foreign bodies into the device. as these could

damage the diagnostic scales.

A\ Do not short-circuit the batteries. Remove the batteries from
the device when you are not going to use it for a long period
of time. If the batteries have leaked, remove them to prevent
damage to the diagnostic scales. You can wipe off any leaked
battery fluid by using a dry, absorbing cloth. Always wear
protective gloves! Avoid any skin contact. If the battery fluid
comes into contact with the skin or eyes, rinse immediately

with plenty of water and seek medical aid.
A\ Non-rechargeable batteries must not be recharged.

A\ Different types of batteries or new and old batteries must not

be used together.
A\ Do not shortcircuit any battery contacts.
A\ Batteries must be inserted respecting the correct polarity.

A Empty batteries must be removed from the device and must

be disposed of properly.
6. Copyright

All the contents of this user manual are protected by copyright and provided to the reader for
information only. Copying data and information without the prior explicit written consent of the author
is strictly forbidden. This also applies to any commercial use of the contents and information. All texts

and diagrams are up-to-date as of the date of printing. Subject to change without notice.
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7. Before you start

7.1 Activating the batteries

Y Remove the strip from the battery compartment (7) on the

bottom of the diagnostic scales. The diagnostic scales are
j | now ready to use.
L

7.2 Entering or changing personal data

v, Make sure that you set the correct unit of weight before you enter your
@ personal data. Refer to the chapter "Switching on the scales / measuring
weight".

You must enter your personal data when you first measure your body weight, BMI, recommended

calorie intake and body fat, water, bone and muscle percentages. Proceed as follows:
o Briefly step on the scales to switch them on.
. Press the SET (3) button to enter diagnostic mode.

. The user profile memory (19) then flashes on the display (1). Press the A button (2) or ¥ button
(4) to select the desired user profile memory (19) [1-12]. Press the SET button (3) to confirm

your selection.

° You can then successively enter gender [male (21)/female (20)], age (22), height and level
of activity via the A button (2) and ¥ button (4). Press the SET button (3) to confirm each entry.

You can use the level of activity to specify your sporting activity. The following
? 6 levels of activity are available: AC-1 = none, AC-2 = little, AC-3 = normal,

AC-4 = moderate, AC-5 = intense and AC-6 = athletic.

English - 9
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8. Getting started

:‘/
\G/

',
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A solid surface is required to measure weight correctly. Thus always place the
diagnostic scales on a solid, horizontal floor covering and never on carpet.

This can distort the measurement result.

To obtain comparable measurement results, you should always weigh yourself
if possible at the same time of day (preferably in the morning). Always weigh
yourself if possible under the same conditions: on an empty stomach, after

having gone to the foilet and naked.

Please note that values for the stone unit of weight are not represented as
decimal values. The display is divided into two segments by a colon. Only
whole numbers are displayed in the "st" unit of weight to the left of the colon.
The remaining weight is displayed in the "Ib" unit of weight to the right of the
colon.

Example: "6:8.2 st:Ib" is shown on the display. This corresponds to 6 st and
8,2 Ib.

The diagnostic scales must be calibrated before first use or after having been
moved to ensure that they can determine one's weight exactly. To do so, step
briefly on to the tread (5), step off it again and wait until the diagnostic scales

switch off automatically. The diagnostic scales are now calibrated.

8.1 Switching on the scales / measuring weight

Due to the step on power function, the diagnostic scales are switched on automatically when you

step on the tread (5) and they start to measure your weight immediately.

In their original state, the diagnostic scales are set to the "kg" (11) unit of weight. Once the selected

unit of weight is displayed, press the buttons A (2) or ¥ (4) to change it. The selected unit of weight

is then indicated on the display (1).

Stand on the tread (5) of the diagnostic scales so that your weight is evenly distributed. Remain as

still as possible during the weighing process as the measurement result may be distorted otherwise.

The measurement result is indicated on the display (1) during the weighing process. The measurement

is complete when the display flashes.

10 - English
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8.2 Switching on the scales / measuring weight, BMI,

recommended calorie intake and body fat, water, bone and

muscle percentages

You must first enter your personal data before performing these measurements. Please pay particular

attention to the section "Entering or changing personal data". Proceed as follows to perform the

measurement:

Briefly step on the scales to switch them on.

Press the SET (3) button to enter diagnostic mode.

Press the A button (2) and ¥ button (4) to select the desired user profile memory (19).
Stand barefoot on the tread (5) and make sure that you are standing on the electrodes (6).

The user profile memory (19) flashes several times. The age and body height set are displayed
one after the other before the measurement of body weight begins. After the body weight is
displayed flashing, measurement of the other values begins. Stay on the electrodes (6) until
measurement is complete. During the weighing and measurement process, try to stay as still as

possible to ensure an accurate result.

Once the measurement is completed, your body weight and BMI (12) are displayed. Please
note the following table to interpret the BMI (12).

Weights classification for adult people by BMI (according to WHO, as of 2008)

Category BMI (kg/m?2) Body weight

Severe underweight <16

Underweight 16 -16.9 Underweight

Light underweight 17 -18.4

Normal weight 18,5 - 24.9 Normal weight

Overweight 25 -299 Obese

Obese Class | 30 - 34.9

Obese Class I 35-39.9 Obese

Obese Class Il > 40

English - 11
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e The following values are displayed a few times in succession:
0 Body fat percentage (16)
0 Water percentage (18)
0 Muscle percentage (17)
0 Bone percentage (15)

0 Recommended calorie intake per day (13)

8.3 Auto power off

The diagnostic scales have an automatic switch-off function (Auto Power Off function). After

displaying the measurement result, the diagnostic scales switch off automatically.
8.4 Replacing the batteries

Replace the batteries when they are empty. To replace the
lithium batteries CR2032, remove the cover of the battery
compartment (7) at the rear of the diagnostic scales by

inserting a finger into the recess of the battery compartment I I

(7). Then lift the battery compartment (7) cover upwards and

remove it.

To remove the batteries, push them down a bit (see the
direction of the arrow in the illustration). You can then remove
the batteries from the holder.

Then insert two new CR2032 lithium batteries. Always pay b
attention to the polarity. This is indicated in the battery

compartment (7), and the + symbol on the CR2032 lithium

batteries must be visible, as shown in the adjoining illustration.

Next insert the battery compartment (7) cover back to its

original position. The diagnostic scales are now ready to use.

@ Your input data are stored permanently and will not be lost when replacing

the batteries.
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9. Troubleshooting

9.1 Nothing is indicated on the display
e The CR2032 lithium batteries are empty. Replace the CR2032 lithium batteries with new ones

of the same type. Please note the instructions in the "Replacing the batteries" section.

. The CR2032 lithium batteries are inserted incorrectly. Please note the instructions in the

"Replacing the batteries" section.

9.2 "Lo" is indicated on the display and the scales switch off

o The CR2032 lithium batteries are almost empty. Replace the CR2032 lithium batteries with

new ones of the same type. Please note the instructions in the "Replacing the batteries" section.

9.3 "USEL" is indicated on the display and the scales switch off

) An error has occurred and the diagnostic scales cannot perform the measurement. If this

happens, step off the tread (5) on the diagnostic scales and restart the measurement.

9.4 "Err" is indicated on the display
o Your weight exceeds the maximum load capacity of 180 kg / 396 |b / 28 st. You should step

off the tread (5) of the diagnostic scales immediately to avoid damaging the scales.

9.5 "Err2" is indicated on the display

o An error occurred during measurement. If this happens, step off the tread (5) on the diagnostic

scales and restart the measurement. Make sure that you are standing on the electrodes (6).

10. Maintenance/cleaning

Repairs are required if the diagnostic scales have been damaged in any way, for example if the
device housing is damaged, when liquids or objects have penetrated into the diagnostic scales or
when the product has been exposed to rain or moisture. Repairs are also necessary if the product
does not perform normally or if it has been dropped. If smoke, unusual noises or smells are noticed,
remove the batteries from the diagnostic scales immediately. If this occurs, the diagnostic scales
should not be used before they have been inspected by authorised service personnel. All servicing
work must be carried out by qualified specialist personnel. Never open the diagnostic scales housing.

Only use a clean, dry cloth for cleaning the device. Never use any corrosive liquids.

English - 13
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11. Environmental regulations and disposal information

Devices marked with this symbol are subject to the European Directive 2012/19/EU.

All electrical and electronic devices must be disposed of separately from household

waste at official disposal centres. Proper disposal of old devices prevents damage to the
B cnvironment or your health. The batteries must be removed from the device before it is

scrapped.

For further information about proper disposal, contact your local council, recycling centre

or the shop where you bought the device.

~ Dispose of all packaging in an environmentally friendly manner. Cardboard packaging
% can be taken to paper recycling centres or public collection points for recycling. Any film
or plastic contained in the packaging should be taken to your public collection points for

disposal.

Please note the markings on the packaging material when disposing of it, it is labelled

with abbreviations (a) and numbers (b), the meanings of which are as follows:

C b
1-7: plastic / 20-22: paper and cardboard / 80-98: composite materials.

a
20 The outer and inner packaging are made of corrugated cardboard and can be
recycled into further packaging.
PAP

The battery isolation strips are made from polyethylene and can be recycled into
polyester fibres, bottles for food and other liquids and food packaging.

PET
11.1 Disposal of batteries

Respect the environment. Old batteries must not be disposed of with domestic waste.
They must be handed in at a collection point for waste batteries. Please note that batteries
must be disposed of fully discharged at appropriate collection points for old batteries. If
disposing of batteries which are not fully discharged, take precautions to prevent short

circuits.
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12. Conformity notes

directives. Evidence of conformity has been provided. The manufacturer has the relevant

declarations and documentation.

c € The product complies with the requirements of the applicable European and national

The product complies with the requirements of the applicable national directives of the

A A Republic of Serbia.

UK The product complies with the requirements of the applicable national directives for

C n Great Britain.

The complete EU Declaration of Conformity is available for download from this link:

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/373618_2104.pdf

13. Warranty and service information

Warranty of TARGA GmbH
Dear Customer,

This device is sold with three years warranty from the date of purchase. In the event of product defects,
you have legal rights towards the seller. These statutory rights are not restricted by our warranty as
described below.

Warranty conditions

The warranty period commences upon the date of purchase. Please keep the original receipt in a
safe place as it is required as proof of purchase. If any material or manufacturing faults occur within
three years of purchase of this product, we will repair or replace the product free of charge as we
deem appropriate.

Warranty period and legal warranty rights

The warranty period is not extended in the event of a warranty claim. This also applies to replaced
and repaired parts. Any damage or defects discovered upon purchase must be reported immediately
when the product has been unpacked. Any repairs required after the warranty period will be subject
to charge.

Scope of warranty

The device was carefully manufactured in compliance with stringent quality guidelines and subjected
to thorough testing before it left the works. The warranty applies to material and manufacturing faults.
This warranty does not cover product components which are subject to normal wear and which can
therefore be regarded as wearing parts, or damage to fragile components such as switches,
rechargeable batteries or components made of glass. This warranty is void if the product is damaged,
incorrectly used or serviced. To ensure correct use of the product, always comply fully with all
instructions contained in the user manual. The warnings and recommendations in the user manual
regarding correct and incorrect use and handling of the product must always be observed and
complied with. The product is solely designed for private use and is not suitable for commercial
applications. The warranty is rendered void in the event of incorrect handling and misuse, if it is
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subjected to force, and also if any person other than our authorised service technicians interfere with
the device. No new warranty period commences if the product is repaired or replaced.
Submitting warranty claims

To ensure speedy handling of your complaint, please note the following:

- Before using your product for the first time, please read the enclosed documentation
carefully. Should any problems arise which cannot be solved in this way, please call our
hotline.

- Always have your receipt, the product article number as well as the serial number (if
available) to hand as proof of purchase.

- Ifitis not possible to solve the problem on the phone, our hotline support staff will initiate
further servicing procedures depending on the fault.

FTy Service

(GB) Phone: 0800 404 7657
E-Mail: targa@lidl.co.uk

(IE>  Phone: 1890930034
E-Mail: targa@lidl.ie

(MT>  Phone: 800 62230
E-Mail: targa@lidl.com.mt

(CY) Phone: 8009 4409
E-Mail: targa@lidl.com.cy

| IAN: 373618_2104

nm= Manufacturer
Please note that the following address is not a service address. First contact the service point stated
above.
TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
GERMANY
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Tillykke!

Ved at kebe diagnosevaegten SilverCrest SPWD 180 11, der herefter benaevnes som
"diagnosevaegten", har du valgt et kvalitetsprodukt.

For du tager diagnosevaegten i brug ferste gang, skal du gere dig bekendt med, hvordan den
fungerer, og lese denne betieningsvejledning grundigt. Vaer omhyggelig med ot felge
sikkerhedsinstruktionerne, og brug kun diagnosevaegten, som beskrevet i betjeningsvejledningen og
til de anferte formdl.

Opbevar denne betjeningsvejledning pé et sikkert sted. Hvis du giver diagnosevaegten videre il
andre personer, skal du serge for at vedlaegge alle de relevante dokumenter.

1. Tilsigtet anvendelse

Diagnosevaegten bruges fil at se, hvor meget en person vejer. Desuden er det muligt at méle
procentdelen of fedt, vand, muskel og knoglemasse for at fastsld dit anbefalede daglige
kalorieindtag. Denne diagnoseveegt mé ikke anvendes udenders eller i tropisk klima. Denne
diagnosevaegt er ikke beregnet il virksomheds- eller erhvervsanvendelser. Brug kun diagnosevaegten
i husholdningen fil private formal. Enhver anden brug svarer ikke fil tilsigtet brug. Denne
diagnosevaegt lever op til alle relevante normer og standarder vedrerende CE-overensstemmelse.
Modificering af diagnosevaegten, ud over aendringer som anbefales af producenten, kan medfere,
at apparatet ikke laengere overholder disse standarder. Producenten er ikke ansvarlig for eventuelle
skader eller funktionsfejl, der métte opsté som felge of sédanne aendringer. Brug kun tilbeher, som
anbefales af producenten.

Veer opmaerksom p& bestemmelserne og lovene i brugslandet.

2. Pakkens indhold

o SilverCrest SPWD 180 I1 diagnosevaegt
e 2 lithiumbatterier, CR2032
¢ Denne befjeningsvejledning

3. Oversigt

Denne betjeningsvejledning har en flap pé forsiden, der kan foldes ud. P& indersiden af omslaget er
diagnosevaegten vist med talangivelser. De forskellige numre betyder felgende:

Display
Aknap
SETknap
¥Y-knap
Vejeplade
Elektroder

Batterirum

N O O h WO N —
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3.1 Display

8 91011 12
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12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

Kropshgjde i fod:tommer

st:lb Vaegtenhed i stone:pund
Ib Vagtenhed i pund
Kropshgjde i cm

Veegtenhed i kilogram

BMI (Body Mass Index)
Anbefalet kalorieindtag per dag
Procent (kropsfedt, vand, muskel, knogler)
Knogleprocent

Fedtprocent

Muskelprocent

Vandprocent
Brugerprofil-hukommelse

Kvinde

Mand

Alder

Dansk - 19
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4. Tekniske specifikationer

Driftsspaending:

Batteri:

Vaegtenheder:
Maksimumsvaegt:
Gradinddeling:
Vejetolerance:
Autosluk-funktion:
Brugerprofil-hukommelser:

Kan:

Aldersomrade for diagnostiske funktioner:

Aktivitetsniveau:
Understattet kropshgide:
Mal (B x H x D):

Veegt:

Driftstemperatur:

6V =

2 litiumbatteri, 3 V, CR2032

kg/st/Ib (justerbar)

180 kg/396 |b/28 st

0.1 kg/0.2 Ib

+/-(1% +0,1 kg/0,2 Ib) for 30 kg il 180 kg
ja

12

kvinde/mand

10- 80 ér

6 (ingen, let, normal, moderat, intens, atletisk)
100 - 220 cm

ca. 30 x2,2x30cm

ca. 1,6 kg inkl. batterier

+10 °Ctil +40 °C

De tekniske data og designet kan sendres uden varsel.

5. Sikkerhedsinstruktioner

For du tager diagnosevaegten i brug ferste gang, bedes du leese
nedenstdende anvisninger og falge alle advarsler, ogsé selvom
du i forvejen er fortrolig med at handtere elektroniske enheder.
Opbevar denne betjeningsvejledning pd et sikkert sted fil

fremtidig brug. Hvis du saelger diagnosevaegten eller giver den

vaek, skal du samtidig videregive denne betjeningsvejledning.
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A ADVARSEL! Dette signalord angiver en fare
med moderat risiko, som kan fare til dedsfald eller
starre kvaestelser, hvis den ikke undgés.

Dette symbol angiver, at man ikke mé traede op
é pd diagnosevaegten med véde eller fugtige
fedder. Det samme gaelder, hvis vejepladen er
véd eller fugtig. Du kan glide og komme til skade.

Dette symbol angiver, at diagnosevaegten ikke
P kan klare en vaegt pd over 180 kg eller 396 Ib. |
ELIEY  modsat fald kan diagnosevaegten gé i stykker, og
LR der er fare for kvaestelser.

?'@’- Dette symbol henviser til yderligere oplysninger

om emnet.

A\ Denne diagnosevaegt kan anvendes af barn p& 8 ér eller
derover (diagnosefunktion minimum 10 é&r), eller af personer
med nedsat fysisk, sansemaessig eller psykisk kapacitet eller
personer, der mangler viden eller erfaring, s& laenge de er
under opsyn eller har modtaget anvisninger i korrekt brug aof
diagnosevaegten, og de forstdr de tilknyttede risici. Lad ikke
bern lege med diagnosevaegten. Dette produkt mé ikke
rengeres eller vedligeholdes af barn uden opsyn. Opbevar
al emballage uden for barns raekkevidde. Der er risiko for
kvaelning.

A Brug under ingen omsteendigheder diagnosevaegten, hvis du
har en pacemaker. Brug aldrig diagnosevaegten i naerheden
af en person med pacemaker eller andet medicinsk udstyr.
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A\ Diagnosevaegten egner sig ikke til gravide kvinder.

A Treed ikke op p& diagnosevaegten med véde eller fugtige
fedder, eller hvis vejepladen er fugtig. Du kan glide og
komme til skade.

A\ Belast ikke diagnosevaegten med mere end 180 kg eller 396
lb. | modsat fald kan diagnosevaegten gé i stykker, og der er
fare for kvaestelser.

A Man mé ikke hoppe p& diagnosevaegtens vejeplade. |
modsat fald kan den gd& i stykker, og der er fare for
kvaestelser.

A\ Hvis du bemaerker rag, unormale lyde eller lugte, skal du
straks fierne batterierne fra diagnosevaegten. Hvis dette
forekommer, m& diagnosevaegten ikke laengere anvendes,
og den ber inspiceres af autoriseret servicepersonale. Du m&
ikke indande reg fra en mulig brand i enheden. Hvis du ved
et uheld indé&nder rag, skal du sege leege. Indénding of rag
kan vaere skadeligt for helbredet.

A For at undgd yderligere risici m& diagnosevaegten ikke

beskadiges.
A Serg for at ingen brandbare objekter (f.eks. tsendte

stearinlys) placeres pa eller i naerheden af diagnosevaegten.
Brandfarel!

A\ Diagnosevaegten ma ikke udsaettes for direkte varmekilder
(eksempelvis radiatorer), direkte sollys eller kunstigt lys.

Enheden mé& ikke udsaettes for sprejtende eller dryppende
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vand eller slibende vaesker. Diagnosevaegten mé ikke
anvendes i naerheden af vand. Det skal isser undgés at
nedsaenke diagnosevaegten i vand (szet ikke beholdere med
vaeske, som feks. drikkevarer, vaser osv. pé&
diagnosevaegten). Pas pd, at diagnosevaegten ikke bliver
udsat for kraftige slag eller vibrationer. Der mé ikke stikkes
fremmedlegemer ind i enheden, da diagnosevaegten i sa fald
kan blive beskadiget.

A\ Batterierne ma ikke kortsluttes. Fiern batterierne fra enheden,
hvis du ikke skal bruge den i leengere tid. Hvis batterierne er
leekket, skal de fiernes for at forhindre skader pé
diagnosevaegten. Laekket batterivaeske kan tarres af med en
ter, absorberende klud. Bazer altid beskyttelseshandsker!
Undgé kontakt med huden. Hvis batterivaeske kommer i
kontakt med huden eller gjnene, skal du straks skylle med

masser af rent vand og sege leegehjaelp.
A lkke-genopladelige batterier mé ikke genoplades.
A\ Forskellige batterityper eller nye og gamle batterier m& ikke

anvendes sammen.
A Kortslut ikke batteriernes poler.
/A Batterier skal iszettes med polerne den rigtige vej.

A\ Flade batterier skal fiernes fra enheden og skal bortskaffes
korrekt.
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6. Copyright

Altindholdet i denne betjeningsvejledning er beskyttet af ophavsret og er kun beregnet til information
for brugeren. Kopiering af data og oplysninger uden forudg&ende, udtrykkeligt skriftligt samtykke fra
forfatteren er strengt forbudt. Dette geelder ogsé& for enhver kommerciel anvendelse af indholdet og
oplysningerne. Al tekst og alle diagrammer var opdaterede pé trykkedatoen. Indholdet kan sendres

uden varsel.

7. For du gar i gang

7.1 Aktivering af batterierne

Fiern strimlen fra batterirummet (7) i bunden of

] diagnosevaegten. Diagnosevaegten er nu klar il brug.

7.2 Indtastning eller sendring af personlige data

;«@f_ Serg for at indstille den rigtige vaegtenhed, for du indtaster dine personlige

data. Se kapitlet "Sadan teendes der for/vejes der p& vaegten".
Du skal indtaste dine personlige data, ferste gang du mdéler din kropsvaegt, BMI, anbefalede
kalorieindtag og procenter af fedt, vand-, knogle- og muskelmasse. Ger falgende:
e Treed korivarigt op pé& vaegten for at teende den.
e Tryk p& knappen SET (3) for at aktivere diagnosetilstand.

. Brugerprofil-hukommelsen (19) blinker nu p& displayet (1). Tryk p& knappen A (2) eller
knappen ¥ (4) for at vaelge den gnskede brugerprofil-hukommelse (19) [1-12]. Tryk p& SET-
knappen (3) for at bekraefte dit valg.

. Du kan derefter i raekkefelge indtaste kan [mand (21)/kvinde (20)], alder (22), hejde og

aktivitetsniveau med knappen A (2) og knappen ¥ (4). Tryk p& knappen SET (3) for at
bekraefte hver enkelt indtastning.

S, Du kan bruge akfivitetsniveauet til at angive din meengde af sportsaktivitet. Du
@ kan valge mellem falgende 6 aktivitetsniveaver: AC-1 = ingen, AC-2 = let,

AC-3 = normal, AC-4 = moderat, AC-5 = intens og AC-6 = atletisk.
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8. Kom godt i gang

et gulvteeppe. Dette kan forvraenge vejeresultatet.

S, Vaegten skal anbringes pé& en jeevn overflade for at veje ngjagtigt. Derfor skal
diagnosevaegten altid anbringes p& en hérd, vandret gulvflade og aldrig pé
v, For at opnéd ensartede vejeresultater skal du altid veje dig p&d samme tid of
dagen (helst om morgenen). Du skal sé vidt mulige veje dig under de samme
forhold: p& tom mave, efter at have veeret pd toilettet og uden tgj.
v, Serg for, at veerdier for veegtenheden "stone" ikke er angivet med
decimalveerdier. Displayet er inddelt i to segmenter med et kolon. Der vises
kun hele tal for vaegtenheden "st" til venstre for kolonnet. Vaegtenheden vises i
vaegtenheden "lb" til hgjre for kolonnet.
Eksempelvis: Der star "6:8.2 st:Ib" p& displayet. Dette svarer til 6 st og 8,2 Ib.
Diagnosevaegten skal kalibreres inden farste brug, eller efter at den er blevet
flyttet, for at sikre, at den vejer nejagtigt. Dette gares ved at traede hurtigt op
p& vejepladen (5), og traede ned igen, og derefter vente til diagnosevaegten

slukker automatisk. Diagnosevaegten er nu kalibreret.

8.1 Sadan tendes der for/vejes der pa badevaegten
Traed-taend-funktionen ger, at diagnosevaegten taender automatisk, nér du treeder op pa vejepladen
(5), og den begynder at veje dig med det samme.

Diagnosevaegten er som standard sat til vaegtenheden "kg" (11). Né&r den valgte vaegtenhed vises,
skal du trykke p& knapperne A (2) eller ¥ (4) for at endre den. Den valgte vaegtenhed vises derefter
pé displayet (1).

Stil dig pé vejepladen (5) pé diagnosevaegten, séledes at din vaegt er jaevnt fordelt. Sté s& stille som
muligt, mens den vejer dig, da vejeresultatet i modsat fald kan veere forkert. Vejeresultatet angives

pé displayet (1), mens der vejes. Vejningen er feerdig, nér displayet blinker tre gange.
8.2 Sadan teendes der for/males vaegt, BMI, anbefalet
kalorieindtag og procenter af fedt, vand-, knogle- og

muskelmasse

Du skal indtaste dine personlige data, inden du foretager disse mélinger. Veer seerligt opmaerksom
pé& afsnittet "Indtastning eller endring af personlige data". Néar du vil foretage mélingen, skal du gere

felgende:
e Traed korivarigt op pé& vaegten for at teende den.

e Tryk p& knappen SET (3) for at aktivere diagnosetilstand.

Dansk - 25



SilverCrest SPWD 180 |1

e Tryk p& knappen A (2) og knappen ¥ (4) for at vaelge den gnskede brugerprofil-hukommelse
(19).

. Stil dig barfodet op pé treedefladen (5), og serg for at std pa selve elektroderne (6).

. Hukommelsespladsen til brugerprofiler (19) blinker flere gange. Den indstillede alder og
kropsvaegt vises efter hinanden, inden mélingen aof kropsveegten begynder. Efter at
kropsvaegten vises som blinkende veerdi, begynder mélingen af de andre veerdier. Bliv st&ende
pé& elektroderne (6), indtil mélingen er feerdig. Forseg at st& sé stille som muligt, mens vejningen

og mélingen udferes, s& der opnds et ngjagtigt resultat.

. Nér mélingen er fuldfert, vises din kropsveegt og BMI (12). Se felgende tabel for at fortolke

BMI (12).
Vaegtklasser for voksne efter BMI (ifelge WHO, 2008)
Kategori BMI (kg/m?) Kropsvaegt

Kraftig undervaegt <16
Undervaegt 16 -16,9 Undervaegt
Let undervaegt 17 - 18,4
Normal vaegt 18,5 -24,9 Normal vaegt
Overvaegt 25 -299 Fedme
Fedme klasse | 30 - 34,9
Fedme klasse Il 35-39,9 Fedme
Fedme klasse |l > 40

. Folgende vaerdier vises et par gange efter hinanden:

0 Fedtprocent (16)

0 Vandprocent (18)
0 Muskelprocent (17)
0 Knogleprocent (15)

0 Anbefalet kalorieindtag per dag (13)
8.3 Autosluk

Diagnosevaegten har en automatisk slukkefunktion (autosluk-funktion). Efter visning af vejeresultatet,

vil diagnosevaegten slukke automatisk.
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8.4 Udskiftning af batterierne

Udskift batterierne, nér de er flade. For at udskifte
lithiumbatterierne CR2032 skal man fierne batterirummets lag
(7) bag pé diagnosevaegten ved at fere en finger ind i

batterirummets (7) udsparing. Derefter laftes batterirummets

(7) lag op for at fierne det.
For at fierne batterierne skal de skubbes de en smule nedad
(se pilens retning péd illustrationen). Du kan derefter fierne

batterierne fra holderen.

Indszet derefter to nye CR2032-lithiumbatterier. Serg altid for

at felge polariteten. Dette er angivet i batterirummet (7), og
symbolet + p& CR2032-lithiumbatterierne skal vaere synligt,
som vist p& den tilstedende illustration.

Seet derefter batterirummets (7) l&g filbage pé& plads.

Diagnosevaegten er nu klar fil brug.

o Dine indtastede data bliver lagret permanent og gér ikke tabt ved udskiftning

aof batterierne.

9. Fejlfinding

9.1 Der vises ikke noget pa displayet
o CR2032-lithiumbatterierne er flade. Udskift CR2032-lithiumbatterierne med nye of samme

type. Bemaerk instruktionerne i afsnittet "Udskiftning of batterierne".

° CR2032-lithiumbatterierne er indsat forkert. Bemaerk instruktionerne i afsnittet "Udskiftning af

batterierne".

9.2 Der vises "Lo" pa displayet, og vaegten slukker

o CR2032-lithiumbatterierne er naesten tomme. Udskift CR2032-lithiumbatterierne med nye af

samme type. Bemaerk instruktionerne i afsnittet "Udskiftning af batterierne".

9.3 Der vises "USEL" pa displayet, og vaegten slukker

) Der er opstdet en fejl, og diagnosevaegten kan ikke udfare vejningen. Hvis dette sker, skal man

stige ned fra treedefladen (5) p& diagnosevaegten og genstarte mélingen.
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9.4 Der vises "Err" pa displayet
. Vaegten overstiger den maksimale vaegtbelastning p& 180 kg/396 1b/28 st. Traed straks ned

fra veegtens vejeplade (5) for at undgd at beskadige badevaegten.

9.5 Der vises "Err2" pa displayet

. Der opstod en fejl under mélingen. Hvis dette sker, skal man stige ned fra treedefladen (5) pa

diagnosevaegten og genstarte mélingen. Serg for at st& p& selve elekiroderne (6).

10. Vedligeholdelse/rengoring

Denne diagnosevaegt skal til reparation, hvis den er blevet beskadiget p& nogen mé&de, f.eks. ved at
indkapslingen er beskadiget, hvis der er kommet vaeske eller fremmedlegemer ind i den, eller hvis
diagnosevaegten har vaeret udsat for regn eller fugt. Reparationer er ogsé nadvendige, hvis produktet
ikke fungerer normalt, eller hvis det er blevet tabt. Hvis du bemaerker rag, unormale lyde eller lugte,
skal du straks fierne batterierne fra diagnosevaegten. Hvis dette forekommer, mé diagnosevaegten
ikke laengere anvendes, og den ber inspiceres af autoriseret servicepersonale. Alt servicearbejde skal
udferes af kvalificeret teknisk personale. Undlad at dbne diagnosevaegtens kabinet. Brug kun en ren,

ter klud til rengering af enhederne. Brug aldrig rengeringsmidler med nedbrydende effekt.

11. Miljeregler og oplysninger om bortskaffelse

Enheder maerket med dette symbol er underlagt det europaeiske direktiv 2012/19/EU.
Alle elektriske og elektroniske apparater skal bortskaffes seerskilt fra husholdningsaffald
pé officielle genbrugspladser. Korrekt bortskaffelse af gamle enheder forhindrer skader
B ¢ miliget eller dit helbred. Batterierne skal fiernes fra enheden, inden den bortskaffes.
Kontakt de lokale myndigheder, genbrugsstationer eller den forretning, hvor du kebte

enheden, for at f& naermere oplysninger om korrekt bortskaffelse.

~ Bortskaf al emballage pé& miljerigtig vis. Papemballage kan afleveres i papircontaineren
@ eller p& offentlige afleveringssteder til genvinding. Film og plastik, der findes i
emballagen, skal afleveres pé& den lokale genbrugsstation til bortskaffelse.

Bemaerk maerkningerne p& emballagematerialet, nér det bortskaffes. Det er maerket med
forkortelser (a) og tal (b), hvis betydning er som falger:

i b| ' 1-7: plastik / 20-22: papir og pap / 80-98: kompositmateriale.
a
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PET

Den udvendige og indvendige emballage er fremstillet of belgepap og kan genvindes
til anden emballage.

Batteriisoleringsstrimlerne er fremstillet af polyethylen og kan genvindes til
polyesterfibre, flasker til fadevarer og andre vaesker og emballage fil fadevarer.

11.1 Boriskaffelse af batterier

Beskyt miliget. Gamle batterier mé& ikke bortskaffes sammen med det almindelige
husholdningsaffald. De skal afleveres p& et indsamlingssted for brugte batterier.
Bemaerk, at batterierne skal bortskaffes i fuldt afladet stand pé indsamlingssteder til
aflevering aof brugte batterier. Hvis der bortskaffes batterier, som ikke er fuldt afladede,

skal der tages forholdsregler for at forhindre kortslutning.

12. Bemzerkninger om overensstemmelse

C€
AAA

UK
cA

Produktet overholder kravene i de gaeldende europaeiske og nationale direktiver.
Dokumentation for overensstemmelsen er blevet fremsendt. Producenten besidder de

relevante erkleeringer og dokumentation.

Produktet opfylder kravene i de geeldende nationale direktiver for Den Serbiske
Republik.

Produktet opfylder kravene i de gaeldende nationale direktiver for Storbritannien.

Den fulde EU-overensstemmelseserklaering kan hentes via dette link:

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/373618_2104.pdf
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13. Garanti- og serviceoplysninger

TARGA GmbH - Garanti
Kaere kunde,

Der er 3 drs garanti p& dette apparat fra kebsdatoen. | tilfzelde of mangler ved dette produkt, har
du ifelge loven rettigheder over for saelgeren. Disse rettigheder begraenses ikke af garantien

nedenfor.
Garantibetingelser

Garantien traeder i kraft fra og med kebsdatoen. Opbevar kassebonen omhyggeligt. Denne bon skal
bruges som bevis for kebet. Hvis der opstér en materiale- eller fabrikationsfejl pa dette produkt inden
for 3 &r fra kebsdatoen, vil produktet, efter vores skan, blive enten repareret eller udskiftet gratis.

Garantiperiode og juridiske mangelskrav

Garantiperioden forleenges ikke med garantiydelsen. Detfte gaelder ogsé for udskiftede og
reparerede dele. Vi skal omgéende informeres om skader og mangler ved kebet, der konstateres
umiddelbar efter udpakningen. Reparationer, der udferes efter garantiperiodens udleb, er
betalingspligtige.

Garantiens omfang

Apparatet er produceret efter strenge kvalitetskrav og testet ngje fer leveringen. Garantiydelsen
omfatter materiale- eller fabrikationsfejl. Denne garanti omfatter ikke produktdele, der udsaettes for
normalt slid og som derfor kan betragtes som sliddele, eller for skader pé& skrebelige dele, f.eks.
kontakter, batterier eller dele, der er fremstillet af glas. Denne garanti bortfalder, hvis produktet bliver
skadet p& grund aof ukorrekt anvendelse eller vedligeholdelse. Alle anvisninger i
betjeningsvejledningen skal falges for at sikre, at produktet anvendes korrekt. Anvendelsesformal og
handlinger, der frar&des eller advares om i betjeningsvejledningen, skal altid undgés. Produktet er
udelukkende beregnet til privat brug, og ikke til erhvervsmaessig brug. Ved misbrug eller ukorrekt
behandling, anvendelse af magt eller reparationer, der ikke er foretaget af vores autoriserede
serviceafdeling, bortfalder garantien. Der pdbegyndes ikke en ny garantiperiode ved reparation eller
udskiftning af produktet.
Afvikling i tilfelde af garantisager
For at sikre en hurtig behandling of din sag, bedes du felge anvisningerne nedenfor:
- Llees venligst den vedlagte dokumentation omhyggeligt, fer du tager dit produkt i brug.
Hvis der skulle opst& et problem, der ikke kan afhjzlpes p& denne méde, bedes du
kontakte vores hotline.
- Serg venligst for, at du altid har din kassebon og artikelnummeret, eller i givet fald
serienummeret, parat som kebsbevis, nér du kontakter os.
- | tilfeelde of, at problemet ikke kan afhjzelpes via telefonen, foranlediger vi yderligere
service via vores hotline, afhaengigt af érsagen fil fejlen.
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= Service

(DK Telefon: 32 710005
E-mail: targa@lidl.dk

| IAN: 373618_2104

AE Producent

Bemaerk venligst, at adressen nedenfor ikke er en serviceadresse. Kontakt ferst det servicecenter, der
er angivet ovenfor.

TARGA GmbH

Coesterweg 45

59494 Soest

TYSKLAND

Dansk - 31



SilverCrest SPWD 180 |1

Table des matiéres

1. Utilisation prévue 33
2. Contenu de I’'emballage 33
3. Description de I’appareil 33
BT BCrQN oo 34
4, Spécifications techniques 35
5. Instructions de sécurité 35
6. Droits d’auteur 39
7. Avant de commencer 39
7.1 Activation des Piles..........ciurririiriiiieiieie e 39
7.2 Saisie ou modification des données personnelles...........c.oooeieieniininiiniiniieieieesene 40
8. Mise en route 40
8.1 Mise en marche du pése-personnes/Mesure du poids ..........cccoerierrereenrireireineniencneeneen, 41

8.2 Mise en marche du pése-personne/Mesure du poids, IMC, apport calorique journalier
recommandé et pourcentages d'adiposité, d’eau, d'os et de muscle........cccocovvurrunnin. 41
8.3 AIT8E AUTOMAIIGUE ...ttt bes 42
8.4 Remplacement des Piles...........cvuuiirierieiiieiieiiee e 43
9. Résolution des problémes 43
9.1 Rien ne s'affiche SUF I'ECran.............oouivivceee e 43
9.2 Le message « Lo » apparait sur I'écran et le pése-personne s'éteint..........cocvvereureunreernncn. 44
9.3 Le message « USEL » apparait sur I'écran et le pése-personne s'éteint.........cccocvvurverencen. 44
9.4 « Err » s'affiche SUF I'€Cran ..o 44
9.5 « Err2 » s'affiche sUr I'6Cran...........coooiuiiiiie e 44
10. Entretien/nettoyage 44

11. Réglementation environnementale et informations sur la mise au rebut .... 45

11.1 Mise au rebut des piles USAGEES............coviiiiiiniincrecreeceeeee s 45
12. Avis de conformité 46
13. Informations relatives a la garantie et a I’assistance 46

32 - Francais



SilverCrest SPWD 180 |1

Félicitations !

En achetant le pése-personne diagnostique SilverCrest SPWD 180 11, dénommé ci-aprés le pése-
personne diagnostique, vous avez choisi un produit de qualité.

Avant de I'utiliser pour la premiére fois, veuillez vous familiariser avec la maniére dont le pése-
personne diagnostique fonctionne et lire ce manuel d'utilisation avec la plus grande attention. Veillez
a respecter les consignes de sécurité et n'utilisez le pése-personne diagnostique que de la maniére
décrite dans le manuel d'utilisation et pour les usages indiqués.

Conservez ce manuel d'utilisation dans un endroit sir. Si vous cédez le pése-personne diagnostique
& quelqu’un d'autre, veillez & lui remettre également tous les documents qui s’y rapportent.

1. Utilisation prévue

Ce pése-personne diagnostique est utilisé pour déterminer le poids d'une personne. Il permet en outre
de mesurer les pourcentages d'adiposité, d’eau, de muscle et d'os et de déterminer votre apport
calorique journalier recommandé. Ce pése-personne diagnostique ne doit pas étre utilisé & I'extérieur
et dans des climats tropicaux. Ce pése-personne diagnostique n’est pas congu pour étre utilisé & des
fins professionnelles ou commerciales. N'utilisez le pése-personne diagnostique que dans un
environnement domestique et pour un usage privé. Toute autre utilisation ne correspond pas a
I'utilisation prévue. Ce pése-personne diagnostique satisfait & I'ensemble des normes et standards de
conformité CE. Toute modification apportée au pése-personne diagnostique, autre que celles
recommandées par le fabricant, peut avoir pour conséquence le non-respect de ces normes. Le
fabricant ne pourra pas étre tenu pour responsable des dommages ou dysfonctionnements pouvant
résulter de ces modifications. Utilisez uniquement les accessoires recommandés par le fabricant.

Veuillez respecter les réglementations et législations en vigueur dans le pays d'utilisation.

2. Contenu de I’'emballage

e Pése-personne diagnostique SilverCrest SPWD 180 |1
e 2 piles au lithium CR2032
e Ce manuel d'utilisation

3. Description de I'appareil

Ce manuel d'utilisation inclut une couverture dépliante. L'intérieur de la couverture comporte une
illustration du pése-personne diagnostique avec des numéros. Voici la liste des éléments auxquels
correspondent les numéros :

Ecran

Bouton A

Bouton SET
Bouton ¥
Plateau de pesée

Electrodes

N O 00 A W N —

Compartiment des piles
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3.1 Ecran
10
8 9 |11 12
o e R
T : In - - -
22 A.ge‘ =7 r < 'H i:;lBMl '. '.' ‘.'
21—+
20— ' I " ' st:h LN
I o o o & - . !- K-ﬂL-——13
el LD e
1I9 181|71I6 1I5

Taille corporelle en pieds:pouces
9 stilb Unité de poids en pierres:livres
Ib Unité de poids en livres
10 Taille corporelle en cm
11 Unité de poids en kilogrammes
12 IMC (Indice de masse corporelle)
13 Apport calorique journalier recommandé
14 Pourcentage (d'adiposité, d’eau, de muscle, d’os)
15 Pourcentage d'os
16 Pourcentage d'adiposité
17 Pourcentage de muscle
18  Pourcentage d'eau
19 Mémoire de profil utilisateur
20 Femme
21 Homme

22 Age
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4, Spécifications techniques

Tension de fonctionnement :

Batterie :

Unités de poids :

Poids maximum :

Graduation :

Tolérance de mesure :

Fonction d'extinction automatique :

Mémoires des profils utilisateurs :

Sexe :

Tranche d'ége pour les fonctions de diagnostic :

Niveaux d'activité :

Tailles corporelles prises en charge :
Dimensions (Lx Hx P) :

Poids :

Température de fonctionnement :

6V =

2 piles au lithium, 3 V, CR2032

kg / st/ |b (réglable)

180 kg/396 Ib/ 28 st

0,1kg/02lb

+/-(1% + 0,1 kg/0,2 |b) pour 30 kg & 180 kg
oui

12

femme/homme

10-80 ans

6 (aucune, faible, normale, modérée, intense,

athléte de haut niveau)

100 - 220 cm

env. 30 x 2,2 x 30 cm

environ 1,6 kg, batteries comprises

de +10°C & +40°C

Les informations techniques et le design peuvent faire |'objet de modifications sans préavis.

5. Instructions de sécurité

Avant d'utiliser ce pése-personne diagnostique pour la premiére

fois, veuillez lire attentivement les remarques ci-dessous et tenir

compte de tous les avertissements, méme si vous avez |'habitude

de manipuler des appareils électroniques. Conservez ce mode

d’emploi en lieu sir afin de pouvoir vous y reporter & tout

moment. Si vous vendez ou cédez le pése-personne diagnostique

a une tierce personne, veillez & lui remettre également ce mode

d’emploi.
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A

- |
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\@

AVERTISSEMENT! Ce mot d'avertissement
indique un danger impliquant un risque modéré,
qui peut entrainer la mort ou des blessures graves
s'il n’est pas évité.

Ce symbole indique de ne pas utiliser le pése-
personne diagnostique si vous avez les pieds
mouillés ou humides. Cette recommandation
s'applique également si le plateau de pesée est
mouillé ou humide. Vous risqueriez de glisser et de
vous blesser.

Ce symbole indique que le pése-personne
diagnostique ne peut pas supporter des poids
supérieurs & 180 kg ou 396 1b. Dans le cas
contraire, le  pése-personne  diagnostique
risquerait d’étre endommagé et constituerait un
risque de blessure.

Ce symbole signale la présence d'informations
supplémentaires sur le sujet.

A ce pése-personne diagnostique peut étre utilisé par les

enfants de plus de 8 ans (10 ans minimum pour la fonction

de diagnostic), par les personnes souffrant de handicaps

physiques, sensoriels ou mentaux, ou qui ne possédent pas

les connaissances ou |'expérience nécessaires, & condition

qu'ils soient supervisés ou qu'ils aient recu les instructions

nécessaires pour une bonne utilisation du pése-personne

diagnostique et qu'ils aient compris les risques existants. Ne
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laissez pas les enfants jouer avec le pése-personne

diagnostique. Le produit ne doit pas étre nettoyé ou entretenu
g q P P Y

par les enfants sans surveillance. Conservez les matériaux

d’emballage hors de portée des enfants. Risque d'asphyxie.

AN uilisez jamais le pése-personne diagnostique si vous portez
un pacemaker. N'utilisez jamais le pése-personne
diagnostique & proximité d'une personne qui porte un
pacemaker ou tout autre dispositif médical.

Ale pése-personne diagnostique n’est pas approprié pour les
femmes enceintes.

AN/ uilisez pas le pése-personne diagnostique si vous avez les
pieds mouillés ou humides ou si le plateau de pesée est
humide. Vous risqueriez de glisser et de vous blesser.

ANe surchargez pas le pése-personne avec un poids supérieur
a 180 kg ou 396 Ib. Dans le cas contraire, le pése-personne
risquerait d’étre endommagé et constituerait un risque de
blessure.

A Ne sautez pas sur le plateau de pesée du pése-personne
diagnostique. Dans le cas contraire, I'appareil risquerait
d’étre endommagé et constituerait un risque de blessure.

AEn cas de fumée, d'odeur ou de bruit inhabituel, retirez
immédiatement les piles du pése-personne diagnostique. Si
une telle situation se produit, cessez d'utiliser le pése-
personne diagnostique jusqu’a ce qu'il ait été inspecté par un
service technique agréé. Ne respirez jamais la fumée
provenant d'un appareil probablement en feu. Si vous avez
accidentellement  respiré de la fumée, consultez
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immédiatement un médecin. Linhalation de fumée est
dangereuse pour la santé.

A veillez & ne pas endommager le pése-personne diagnostique
afin d'éviter tout autre risque.

Aveillez & ne pas placer d'objets présentant un risque
d'incendie (par exemple, des bougies allumées) sur le pése-
personne diagnostique ou & proximité. Risque d’incendie |

A N’exposez pas le pése-personne diagnostique & des sources
de chaleur directes (radiateurs, par exemple), & la lumiére
directe du soleil ou & une lumiére artificielle. Evitez tout
contact avec I'eau ou les liquides abrasifs, quelle que soit leur
forme. N'utilisez pas le pése-personne diagnostique &
proximité de |'eau. En particulier, n'immergez jamais le pése-
personne diagnostique dans un liquide et ne placez aucun
récipient contenant des liquides, tel que des boissons ou des
vases, sur le pése-personne diagnostique ou & proximité.
Veillez & ne pas soumettre le pése-personne diagnostique a
des vibrations ou chocs excessifs. N'introduisez pas de corps
étrangers dans 'appareil.  Sinon, le pése-personne
diagnostique pourrait étre endommagé.

ANe pas courtcircuiter les batteries. Retirez les piles si vous ne
comptez pas utiliser l'appareil pendant une période
prolongée. Si les piles ont coulé, retirezles pour éviter
d’endommager le pése-personne diagnostique. Vous pouvez
essuyer le fluide qui s’est écoulé des piles & I'aide d’un chiffon
sec absorbant. Portez systématiquement des gants de
protection | Evitez tout contact avec la peau. Si le fluide de la
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pile entre en contact avec votre peau ou vos yeux, rincezles
abondamment a 'eau fraiche immédiatement et consultez un
médecin.

A s piles non rechargeables ne doivent pas étre rechargées.

AN uilisez pas simultanément des piles de types différents ni
des piles neuves avec des piles usagées.

A Ne courtcircuitez pas les bornes des piles.
A e piles doivent étre insérées en respectant la polarité.

A e piles déchargées doivent étre retirées de |'appareil et
mises au rebut de maniére appropriée.

6. Droits d’auteur

L'ensemble du présent manuel d'utilisation est protégé par copyright et est fourni au lecteur
uniquement & fitre d'information. La copie des données et des informations, sans |'autorisation écrite
et explicite préalable de I'auteur, est strictement interdite. Cela s'applique également & toute
utilisation commerciale du contenu et des informations. Tous les textes et les illustrations sont & jour &

la date d'impression. lls peuvent faire I'objet de modifications sans préavis.

7. Avant de commencer

7.1 Activation des piles

Retirez la bandelette du compartiment des piles (7) situé

sous le pésepersonne diagnostique. Le pése-personne
j | diagnostique est désormais prét a étre utilisé.
SZS

7
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7.2 Saisie ou modification des données personnelles

Veillez & configurer la bonne unité de poids avant de saisir vos données
personnelles. Consultez le chapitre « Mise en marche du pése-

personne/Mesure du poids ».

Vous devez saisir vos données personnelles lorsque vous mesurez pour la premiére fois votre poids

corporel, votre IMC, votre apport calorique journalier recommandé et vos pourcentages d'adiposité,

d’eau, d'os et de muscle. Procédez comme suit :

. Montez briévement sur le le pése-personne pour |'allumer.
e Appuyez sur le bouton SET (3) pour accéder au mode diagnostique.
. La mémoire de profil utilisateur (19) clignote sur I'écran (1). Appuyez sur le bouton A (2) ou

sur le bouton ¥ (4) pour sélectionner la mémoire de profil utilisateur (19) souhaitée [1-12].

Appuyez sur le bouton SET (3) pour confirmer votre sélection.

. Vous pouvez ensuite saisir successivement le sexe [homme (21)/femme (20)], I'dge (22), la

taille et le niveau d’activité & I'aide des boutons A (2) et ¥ (4). Appuyez sur le bouton SET (3)

pour confirmer chaque saisie.

Vous pouvez utiliser le niveau d'activité pour spécifier votre activité sportive.
Les 6 niveaux d'activité suivants sont disponibles : AC-1 = aucune, AC-2 =
faible, AC-3 = normale, AC-4 = modérée, AC-5 = intense et AC-6 = athléte

de haut niveau.

8. Mise en route

Une surface solide est nécessaire pour mesurer correctement le poids. Placez
toujours le pése-personne diagnostique sur un revétement de sol solide et

horizontal, jamais sur un tapis. Cela risque de fausser le résultat.

Afin d'obtenir des résultats de mesure comparables, vous devez toujours vous
peser, si possible, au méme moment de la journée (le matin, de préférence).
Pesez-vous toujours, si possible, dans les mémes conditions : nu(e) et I'estomac
vide aprés étre passé aux foilettes.

Veuillez noter que les valeurs pour l'unité de poids Pierre ne sont pas
représentées en valeurs décimales. Deux points séparent |'affichage en deux
segments. Seuls les nombres entiers s'affichent dans I'unité de poids « st » &
gauche des deux points. Le poids restant s'affiche dans I'unité de poids « |b »
4 droite des deux points.

Exemple : « 6:8,2 st:Ib » s'affiche sur I'écran. Cela correspond & 6 st et 8,2

b.

40 - Frangais



SilverCrest SPWD 180 |1

le pése-personne diagnostique doit étre étalonné avant la premiére

utilisation ou aprés avoir été déplacé afin de garantir qu'il peut déterminer
avec exactitude le poids d'une personne. Pour ce faire, montez briévement
sur le plateau de pesée (5) et descendez de celuici, puis attendez que le
pése-personne diagnostique s'éteigne automatiquement. Le pése-personne

diagnostique est désormais étalonné.

8.1 Mise en marche du pése-personnes/Mesure du poids

Grdce a sa fonction de mise en marche par pression du pied, le pése-personne diagnostique s'allume
automatiquement lorsque vous montez sur le plateau de pesée (5) et commence & mesurer votre
poids immédiatement.

Par défaut, le pése-personne diagnostique est configuré sur I'unité de poids « kg » (11). Lorsque
I'unité de poids sélectionnée s'affiche, appuyez sur le bouton A (2) ou ¥ (4) pour la modifier. L'unité
de poids sélectionnée s'affiche alors sur I'écran (1).

Placezvous sur le plateau de pesée (5) du pése-personne diagnostique de maniére & répartir
uniformément votre poids. Restez immobile autant que possible pendant le processus de pesée afin
de ne pas fausser le résultat. Le résultat s'affiche sur I'écran (1) pendant le processus de pesée. La

mesure est terminée lorsque I'affichage clignote.

8.2 Mise en marche du pése-personne/Mesure du poids, IMC,
apport calorique journalier recommandé et pourcentages
d’adiposité, d’eau, d’os et de muscle

Vous devez d'abord saisir vos données personnelles avant d'effectuer ces mesures. Prétez une
attention particuliére & la section « Saisie ou modification des données personnelles ». Procédez

comme suit pour effectuer la mesure :

) Montez briévement sur le le pése-personne pour I'allumer.
e Appuyez sur le bouton SET (3) pour accéder au mode diagnostique.
o Appuyez sur le bouton A (2) ou sur le bouton ¥ (4) pour sélectionner la mémoire de profil

utilisateur (19) souhaitée.

) Montez pieds nus sur le plateau de pesée (5) et veillez & ce que ces derniers reposent bien

sur les électrodes (6).

o L'emplacement mémoire de profil utilisateur (19) clignote plusieurs fois. L'dge et la taille
g I f . sl .

paramétrés s'affichent I'un aprés I'autre avant que la mesure du poids corporel commence.

Une fois que le poids corporel a été affiché en clignotant, la mesure des autres valeurs

commence. Restez bien les pieds sur les électrodes (6) jusqu’a ce que la mesure soit terminée.
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Pendant la procédure de pesée et de mesure, essayez de rester le plus immobile possible afin

dr

assurer un résultat précis.

. Une fois la mesure effectuée, votre poids corporel et votre IMC (12) s'affichent. Veuillez

consulter le tableau suivant pour interpréter I'TMC (12).

Classification des poids pour les personnes adultes sur la base de I''MC (d’aprés 'OMS,
depuis 2008)
Catégorie IMC (kg/m?2) Poids corporel
Insuffisance pondérale sévére <16
Insuffisance pondérale 16 - 16,9 Insuffisance pondérale
Insuffisance pondérale légére 17 - 18,4
Poids normal 18,5 - 24,9 Poids normal
Surpoids 25 -29,9 Obésité
Obésité de classe | 30 - 34,9
Obésité de classe Il 35-39,9 Obésité
Obsésité de classe Il =40
. Les valeurs suivantes s'affichent plusieurs fois & la suite :

0 Pourcentage d'adiposité (16)

0 Pourcentage d'eau (18)

0 Pourcentage de muscle (17)

0 Pourcentage d'os (15)

0 Apport calorique journalier recommandé (13)

8.3 Arrét automatique

le pése-personne diagnostique dispose d'une fonction d’arrét automatique (Fonction d'arrét

automatique). Aprés avoir affiché le résultat de la mesure, le pése-personne diagnostique s'éteint

automatiquement.
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8.4 Remplacement des piles

Si les piles sont déchargées, remplacezles. Pour remplacer
les piles au lithivm CR2032, retirez le couvercle du
compartiment des piles (7) & l'arrigre du pése-personne
diagnostique en insérant un doigt dans le creux du
compartiment des piles (7). Ensuite, soulevez le couvercle du

compartiment des piles (7) vers le h