KNIESCHUTZER

1 x Gel-Knieschutzer (GroBe: 170 x 150 mm)

@ Einleitung

Wir beglickwilinschen Sie zum Kauf

Ihres neuen Produkts. Sie haben sich
damit flr ein hochwertiges Produkt
entschieden. Machen Sie sich vor der
ersten Inbetriebnahme mit dem Produkt
vertraut. Lesen Sie hierzu aufmerksam die
nachfolgende Bedienungsanleitung und
die Sicherheitshinweise. Benutzen Sie das
Produkt nur wie beschrieben und fiir die

angegebenen Einsatzbereiche. Bewahren Sie @ Verwendetes Symbol

diese Anleitung an einem sicheren Ort auf.
Handigen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe
des Produktes an Dritte mit aus.

BE Lesen Sie die folgenden

Anleitungen sorgféltig durch.

Verwenden Sie das Produkt nur wie

beschrieben und nur flr die angegebenen c E
Einsatzbereiche. Bewahren Sie diese
Gebrauchsanweisung sorgféltig

auf. Wenn Sie das Produkt an Dritte

weitergeben, héndigen Sie bitte auch die
Begleitdokumente aus.

Der Knieschoner ist ausschlieBlich fliir den &I
privaten Gebrauch bestimmt. Er wurde

fir den Einsatz bei kniendem Arbeiten auf ﬁ
ebenem Boden entwickelt. Die Knieschoner @Q
sind nicht fur harte Bedingungen geeignet,

z. B. fiir scharfe Oberflachen, wie Felsen in @
Bergwerken oder Steinbriichen. O IZ>

Das Produkt ist nur fur ebene Flachen und
glatten Untergrund geeignet.

VERWENDUNG: Die Klettverschllsse

am Gummiband abreiBen, anlegen und
am Knie anbringen. Befestigen Sie die
Klettverschlisse gut an Ihren Beinen (links
und rechts).

Produkte, die mit diesem Symbol
gekennzeichnet sind, entsprechen
den einschlégigen geltenden
Richtlinien der Européischen
Union. Die Knieschoner wurden als
TYP 1, Leistungsstufe 0 zertifiziert.
EU-Baumusterpriifung geman

EN 14404-2:2024.

Das Produkt entspricht der PSA-
Verordnung (EU) 2016/425.

Die vollstédndige EU-
Konformitétserklarung ist unter
folgender Internetadresse abrufbar:
WwWw.owim.com

Herstellungsdatum (Monat/Jahr):
08/2025

Kennzeichnung der linken
Knieseite, an der der tragbare
Knieschitzer zu tragen ist

Kennzeichnung der rechten
Knieseite, an der der tragbare
Knieschitzer zu tragen ist
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A Warnung!

Langes Knien auf Oberflichen kann
zu Knieschmerzen, Verletzungen oder
langfristigen Gelenkschéaden fiihren.
Machen Sie regelméBig Pausen, um
das Verletzungsrisiko zu verringern.
Nicht fiir unebene Oberflachen
geeignet, da dies zu Beschadigungen
des Knieschiitzers fiihren kann.

Verwenden Sie die Knieschoner nicht
bei extremen Temperaturen, da dies die
Schutzwirkung beeintrachtigen kénnte.
Tragen Sie bei gefahrlichen Arbeiten auch
eine geeignete PSA-Ausristung wie eine
Schutzbrille oder einen Helm.

Die Knieschoner kénnen keinen
vollstandigen Schutz vor Verletzungen
bieten. Die Schutzeigenschaften miissen
immer vorher geprift werden.

Das Produkt ist nur fiir eine
Anwendungsdauer von weniger als

1 Stunde geeignet. Bitte nicht iiber
einen langeren Zeitraum verwenden,
da dies durch den sténdigen Druck zu
Kniebeschwerden fiihren kann.

Dieser Artikel ist nicht wasserdicht, nicht

feuerfest und nicht chemikalienbestandig.

Die Lebensdauer des Artikels hangt
vom Grad seiner Nutzung ab. Der Artikel
muss jedoch spatestens flinf Jahre nach
dem Herstellungsdatum ersetzt werden
(Version: 08/2025).

Nicht geeignet fiir sportliche Aktivitaten
wie Inlineskaten, Fahrradfahren, usw.
Das Produkt ist nur fiir ebene Flachen
und glatten Untergrund geeignet.
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Die Knieschoner wurden als TYP 1,
Leistungsstufe 6 zertifiziert. EU-
Baumusterpritfung nach EN 14404-2:2024.
Das Produkt entspricht der PSA-Verordnung
(EU) 2016/425 Kategorie Il (PSA =
Personliche Schutzausristung). Zertifiziert
durch folgende Stelle: TUV SUD danmark
Aps, Johanne Mgllers Passage 1, 3, 1799
Vesterbro Benannte Stelle Nr. 2443.

DIN EN 14404-2:2024 DEFINIERT
TYP 1 UND 4 LEISTUNGSSTUFEN VON
KNIESCHUTZERN

Typen

Typ 1: Tragbarer Knieschitzer
Personliche Schutzausristung,
die das Knie unabhangig von
anderen Kleidungsstiicken schitzt

und am Bein getragen wird.

Leistungsstufen

Stufe 0:  Knieschltzer, die keinen Schutz
gegen Durchstich bieten und eine
Druckverteilung von weniger als
30 N bei der Prifung auf einer

glatten, ebenen Flache bieten.

Stufe 1:  Knieschlitzer, die bei einer Kraft
von mindestens 100 N Schutz
gegen Durchstich bieten und eine
Druckverteilung von weniger als
30 N bei der Prifung auf einer

glatten, ebenen Flache bieten.

Stufe 1U: Knieschltzer, die bei einer Kraft
von mindestens 100 N Schutz
gegen Durchstich bieten und eine
Druckverteilung von weniger als
30 N bei der Prifung auf einer

unebenen Flache bieten.

Stufe 2:  Knieschlitzer, die bei einer Kraft
von mindestens 250 N Schutz
gegen Durchstich bieten und eine
Druckverteilung von weniger als
30 N bei der Prifung auf einer

unebenen Flache bieten.



® GroBendefinition

Tragbare Knieschitzer in kleiner GréBe
(Kniescheibenbreite 44 mm bis 54 mm)
sind mit ,,.S“ gekennzeichnet.

Tragbare Knieschtitzer in groBer GréBe
(Kniescheibenbreite von 55 mm bis

64 mm) sind mit ,,L“ gekennzeichnet.

@® Anbringen des Knieschoners

Der Knieschoner wird mit Klettverschllissen

rechts und links korrekt am Knie befestigt,
so dass der Kniebereich abgedeckt ist.
Die Oberkante des Knieschoners sollte
das gebeugte Knie um 2 cm Uberragen.
Der Knieschoner kann Uber der Kleidung
getragen oder direkt auf der Haut befestigt
werden.

/\ Achtung!
Achten Sie darauf, dass die
Klettverschllisse nicht zu fest
sitzen. Achten Sie darauf, dass
die Klettverschlisse nicht lber die
Kniekehle hinausragen. Dies kénnte die
Blutzirkulation beeintrachtigen.
Geeignet flr Personen mit einem
Taillenumfang von bis zu 80 cm!
Prifen Sie abschlieBend, ob der
Knieschoner bequem sitzt und fir die
auszuflhrende Arbeit ausreichend
festgezogen ist.

@ RISIKOBEWERTUNG UND
RISIKOMINDERUNG-
SMAGNAHMEN

Achten Sie darauf, dass die Riemen nicht

einschneiden, wenn Sie sich hinknien.
Aufrecht knien, nicht auf den Fersen
sitzen;

Bewegen Sie sich, bleiben Sie nicht
stehen;

Knien Sie nicht langer als eine Stunde
mit Schitzern, ohne aufzustehen und
herumzulaufen.

Laufen Sie nach einer Stunde Knien
mindestens 10 Minuten lang ohne
Knieschoner an den Beinen umher.
Suchen Sie einen Arzt auf, wenn lhre
Knie oder Waden bei knienden Arbeiten
anschwellen.

® Wartung und Pflege

Uberpriifen Sie die Knieschoner vor
jedem Gebrauch auf Schaden. Sind

die Knieschoner beschéadigt, z. B.
gerissen, gebrochen oder haben sich
Teile gelockert, sind sie nicht mehr

zu gebrauchen und sollten nicht
getragen werden. Nehmen Sie keine
Eingriffe an diesem Produkt vor, da

die Schutzwirkung dann nicht mehr
gewabhrleistet ist. Starke Verschmutzung,
Veranderungen oder unsachgemaBer
Gebrauch kénnen die Leistung dieser
Knieschitzer auf gefahrliche Weise
beeintrachtigen.

Die Knieschoner bestehen hauptséachlich
aus EVA-Material.

Grober Schmutz kann durch Birsten

von den Knieschonern entfernt werden.
Hartnackige Verschmutzungen kénnen durch
Handwésche in lauwarmem Wasser oder mit
einer neutralen Waschmittelldsung entfernt
werden. Mit klarem Wasser abspdulen.
Waschen Sie die Knieschoner niemals

mit I6sungsmittelhaltigen oder scharfen
Reinigungsmitteln. Niemals in der Maschine
waschen, im Trockner trocknen oder bigeln,
Vor dem ersten Gebrauch waschen, Separat
waschen.
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Handwasche, kalt.

Nicht bleichen.

Nicht im Trommeltrockner
trocknen.

Nicht bugeln.

® X EXE

Nicht chemisch reinigen.

Dieser Artikel sollte wahrend der
Aufbewahrung oder des Transports nicht
direktem Sonnenlicht oder erhéhten
Temperaturen ausgesetzt werden.

Stellen Sie keine schweren Lasten auf

den Artikel. Dies kdnnte zu Rissen oder
Zersetzungen fihren, was die Lebensdauer
des Knieschoners drastisch verkirzen und
seine Verwendbarkeit einschranken kann.
Nur Knieschoner in einwandfreiem Zustand
kénnen den Schutz bieten, flir den sie
bestimmt sind.

@ Entsorgung

Die Verpackung besteht aus
umweltfreundlichen Materialien, die Sie Gber
die drtlichen Recyclingstellen entsorgen
koénnen.

Méglichkeiten zur Entsorgung des
ausgedienten Produkts erfahren Sie bei lhrer
Gemeinde- oder Stadtverwaltung.

Das Produkt inkl. Zubeh6ér, die Anleitung
und die Verpackungsmaterialien sind
recyclebar und unterliegen einer erweiterten
Herstellerverantwortung.

Entsorgen Sie diese getrennt, den
abgebildeten Info-tri (Sortierinformation)
folgend, fiir eine bessere Abfalloehandlung.
Das Triman-Logo gilt nur fir Frankreich.
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@® Garantie

Das Produkt wurde nach strengen
Qualitatsrichtlinien hergestellt und vor der
Auslieferung sorgféltig gepruft. Im Falle von
Material- oder Herstellungsfehlern haben

Sie gegeniliber dem Verkaufer des Produkts
gesetzliche Rechte. Ihre gesetzlichen Rechte
werden in keiner Weise durch unsere unten
aufgefiihrte Garantie eingeschrankt.

Die Garantie flr dieses Produkt betragt

3 Jahre ab Kaufdatum. Die Garantiezeit
beginnt mit dem Kaufdatum. Bewahren Sie
den Originalkaufbeleg an einem sicheren Ort
auf, da dieses Dokument als Nachweis des
Kaufs erforderlich ist.

Alle Schaden oder Mangel, die bereits zum
Zeitpunkt des Kaufs vorhanden sind, missen
unverziglich nach dem Auspacken des
Produkts gemeldet werden.

Sollte das Produkt innerhalb von 3 Jahren
ab Kaufdatum einen Material- oder
Herstellungsfehler aufweisen, werden wir
es — nach unserer Wahl — kostenlos fiir Sie
reparieren oder ersetzen. Die Garantiezeit
verlangert sich durch einen stattgegebenen
Gewabhrleistungsanspruch nicht. Dies gilt
auch fur ersetzte und reparierte Teile.

Diese Garantie erlischt, wenn das Produkt
beschédigt oder unsachgemaBi verwendet
oder gewartet wurde.

Die Garantie deckt Material- und
Herstellungsfehler ab. Diese Garantie
erstreckt sich weder auf Produktteile, die
normalem VerschleiB unterliegen, und somit
als VerschleiBteile gelten (z. B. Batterien,
Akkus, Schlauche, Farbpatronen), noch

auf Schaden an zerbrechlichen Teilen, z. B.
Schalter oder Teile aus Glas.



Um eine schnelle Bearbeitung lhres
Anliegens zu gewéhrleisten, folgen Sie bitte
den folgenden Hinweisen:

Bitte halten Sie fiir alle Anfragen den
Kassenbon und die Artikelnummer

(z. B. IAN 488555_2501) als Nachweis fur
den Kauf bereit.

Die Artikelnummer entnehmen Sie bitte dem
Typenschild am Produkt, einer Gravur am
Produkt, dem Titelblatt Ihrer Anleitung (unten
links) oder dem Aufkleber auf der Rlck- oder
Unterseite des Produktes.

Sollten Funktionsfehler oder sonstige Méangel
auftreten kontaktieren Sie zunachst die
nachfolgend benannte Serviceabteilung
telefonisch oder per EMail.

Ein als defekt erfasstes Produkt kénnen
Sie dann unter Beifligung des Kaufbelegs
(Kassenbon) und der Angabe, worin der
Mangel besteht und wann er aufgetreten
ist, fir Sie portofrei an die Ihnen mitgeteilte
Service Anschrift Ubersenden.

Auf parkside-diy.com kdnnen Sie diese

und viele weitere Handbticher einsehen

und herunterladen. Mit diesem QR-Code
gelangen Sie direkt auf parkside-diy.

com. Wahlen Sie Ihr Land aus, und

suchen Sie Uber die Suchmaske nach den
Bedienungsanleitungen. Mittels Eingabe der
Artikelnummer (IAN) 488555_2501 gelangen
Sie zur Bedienungsanleitung fiur lhren Artikel.

PDF ONLINE
parkside-diy.com

Service Deutschland
Tel.. 08005435 111
E-Mail:owim@lidl.de
Service Osterreich
Tel.: 0800 292726
E-Mail:owime@lidl.at
Service Schweiz
Tel.. 0800562153
E-Mail:owim@lidl.ch

Cce

EN 14404-2:2024 Typ 1 Level O
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KNEE PADS

® Introduction

We congratulate you on the purchase of your
new product. You have chosen a high quality
product. Familiarise yourself with the product
before using it for the first time. In addition,
please carefully refer to the operating
instructions and the safety advice below.
Only use the product as instructed and only
for the indicated field of application. Keep
these instructions in a safe place. If you pass
the product on to anyone else, please ensure
that you also pass on all the documentation
with it.

[13]

Use the product only as described and only
for the given areas of application. Store
these instructions for use carefully. When
passing the product on to third parties,
please also hand over all accompanying
documents.

Read the following instructions for
use carefully.

The kneepad is designed solely for private
use. It has been developed for use when
working while kneeling on level ground. The
kneepad is not suitable for severe conditions
e.g. sharp surfaces, such as rocks in mines
or quarries.

The product only suitable on the flat surface
and smooth ground.

USE: Tear off the hook and loop straps in the
elastic band, put on and cover knee. Stick
well the hook straps with your legs (left and
right side).

6 GB/IE

1 x Gel knee pads set (Size: 170 x 150 mm)

® Symbol used

Cce

il

i
QO

i
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Products labelled with this symbol
meet at relevant applicable
directive of the European Union.
The kneepad was certified as
TYPE 1, Performance level 0.

EU type-examination according to
EN 14404-2:2024.

The product meets the PPE
Regulation (EU) 2016/425.

The full EU declaration of
conformity is available at the
following internet address:
wWww.owim.com

Date of manufacture (month/year):
08/2025

Marking of left knee side at which
the wearable knee protector is to
be worn

Marking of right knee side at which
the wearable knee protector is to
be worn



A Warning!

Prolonged kneeling on surfaces can
cause knee pain, injuries or long-term
joint damage. Take a regular breaks to
reduce injury risk.

Can not use for uneven surface, it may
damage to the knee protector.

Do not use the kneepad in extreme
temperature conditions, as this could
reduce the protection provided.

When carrying out hazardous tasks also
wear suitable PPE equipment such as
safety glasses or a helmet.

The kneepad cannot offer complete
protection against injuries. Protective
properties must always be checked
beforehand.

The product suitable use under 1 hour
only. Please don’t use for a long time,
it may cause knee diseases from
constant pressure.

This article is not waterproof, not fire
resistance and not chemical resistance.
The lifespan of the article depends on its
level of use. However, the article must be
replaced at the latest five years after the
date of manufacture (version: 08/2025).
Not suitable for use in sporting activities
such as inline skating, bicycle riding, etc.
The product only suitable on the flat
surface and smooth ground.

The kneepad was certified as TYPE 1,
Performance level 0. EU type-examination
according to EN 14404-2:2024. The product
meets the PPE Regulation (EU) 2016/425
Category Il (PPE = Personal Protective
Equipment). Certified by Body Name:

TUV SUD danmark Aps, Johanne Mgllers
Passage 1, 3, 1799 Vesterbro Notified Body
No. 2443.

DIN EN 14404-2:2024 DEFINES 1 TYPE
AND 4 PERFORMANCE LEVELS OF KNEE
PROTECTORS

Types

Type 1:  Wearable knee protector.
Personal protective equipment
which protects the knee
independent from other garments

and is worn on the leg.

Performance levels

Level 0: Knee protectors providing no
protection against penetration and
with a force distribution less than
30 N when tested on flat even

surface.

Level 1: Knee protectors providing
protection against penetration at
a force of at least 100 N and with
a force distribution less than 30 N

when tested on flat even surface.

Level 1U: Knee protectors providing
protection against penetration at a
force of at least 100 N and a force
distribution less than 30 N when
tested on uneven surface.

Level 2:  Knee protectors providing
protection against penetration at
a force of at least 250 N and with
a force distribution less than 30 N

when tested on uneven surface.

® Size definition

Wearable knee protectors produced
in small size (patella widths 44 mm to
54 mm) are marked with “S”.
Wearable knee protectors produced
in large size (patella widths 55 mm to
64 mm) are marked with “L”.
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@® Attaching the kneepad

The kneepad is attached to the knee with
correct right and left side using hook and
loop fasteners so that the kneeling area

is covered. The top edge of the kneepad

should protrude past the bent knee by 2 cm.
The kneepad can be worn over clothes or be

attached directly over skin.
/\ Attention!

® Maintenance and care

Inspect the kneepads for damage
prior to every use. If the kneepads are
damaged, for example torn, broken or
parts are partially loosened, they are
no longer usable and should not be
worn. Do not tamper with this product,
as the protective properties can no

Ensure the hook and loop fasteners are
not too tight. Do not allow the hook and
loop fasteners to cross the hollow of the
knee. This could impair blood circulation.
Suitable for persons with a waist
measurement up to 80 cm!

Finally, check that the kneepad is
comfortably positioned and sufficiently
tightened for the work to be carried out.

RISK ASSESSMENT AND
MEASURES TO REDUCE RISK

Ensure the straps are not constricting
when you kneel down;

Kneel upright, do not sit on your heels;
Move around, do not stay still;

Do not kneel for longer than an hour with
any protectors without getting up and
walking around;

Walk around without knee protectors
strapped to your legs for at least 10 min
after kneeling for one hour;

Seek medical advice if your knees or
calves swell during kneeling work.

8 GBJ/IE

longer be guaranteed. Severe soiling,
alterations or improper use may impair
the performance of these knee protectors
in a hazardous way.

The kneepads mainly consist of EVA
material.

Rough dirt can be removed from your
kneepads by brushing. Stubborn dirt can be
removed by hand washing in lukewarm water
or with a neutral detergent solution. Rinse
with clean water. Never wash the kneepads
with solvent-based or harsh cleaning agents.
Never machine wash, tumble dry or iron,
wash before first use, wash separately.

Hand wash, cold.
Do not bleach.

Do not tumble dry.
Do not iron.

Do not dry clean.

® X & X &



This article should not be exposed to direct
sunlight or raised temperatures whilst in
storage or when being transported. Do not
place heavy loads upon the article. This
could cause cracking or decomposition,
something which can drastically shorten the
protector's life span and limit its usability.
Only knee pads in perfect condition can offer
protection concurrent with the purpose for
which they are intended.

® Disposal

The packaging is made entirely of recyclable
materials, which you may dispose of at local
recycling facilities.

Contact your local refuse disposal authority
for more details of how to dispose of your
worn-out product.

BED

The product incl. accessories, manual and
packaging materials are recyclable and are
subject to extended producer responsibility.
Dispose them separately, following the
illustrated Info-tri (sorting information), for
better waste treatment.

The Triman logo is valid in France only.

® Warranty

The product has been manufactured to strict
quality guidelines and meticulously examined
before delivery. In the event of material or
manufacturing defects you have legal rights
against the retailer of this product. Your

legal rights are not limited in any way by our
warranty detailed below.

The warranty for this product is 3 years from
the date of purchase. The warranty period
begins on the date of purchase. Keep the
original sales receipt in a safe location as this
document is required as proof of purchase.

Any damage or defects already present
at the time of purchase must be reported
without delay after unpacking the product.

Should the product show any fault in
materials or manufacture within 3 years
from the date of purchase, we will repair or
replace it — at our choice - free of charge to
you. The warranty period is not extended as
a result of a claim being granted. This also
applies to replaced and repaired parts.

This warranty becomes void if the product
has been damaged, or used or maintained
improperly.

The warranty covers material or
manufacturing defects. This warranty does
not cover product parts subject to normal
wear and tear, thus considered consumables
(e.g. batteries, rechargeable batteries, tubes,
cartridges), nor damage to fragile parts, e.g.
switches or glass parts.

So that your request can be processed
quickly, please observe the following
instructions:

For all inquiries, please have the receipt and
item number (e.g., IAN 488555_2501) ready
as proof of purchase.

The article number can be taken from the
identification label on the product, engraving
on the product, the front cover of your
manual (at the bottom left), or the sticker on
the back or bottom of the product.

If malfunctions or other defects arise, first
contact the service department indicated
below by phone or email.

You can then send a product recorded as
defective to the communicated service
address postage-free, making sure to
enclose proof of purchase (receipt) and
information on the details of the defect and
when it occurred.
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You can download and view this

and numerous other manuals at
parkside-diy.com. This QR code takes you
directly to parkside-diy.com. Choose your
country and use the search screen to search
for the operating instructions. Entering the
item number (IAN) 488555_2501 takes you to
the operating instructions for your item.

PDF ONLINE
parkside-diy.com

Service Great Britain
Tel.: 08000569216
E-Mail:owim@lidl.co.uk

Ce>  Service Ireland
Tel.: 1800 200736
E-Mail:owim@lidl.ie

Cce

EN 14404-2:2024 Type 1 Level 0
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@ Introduction

Nous vous félicitons pour I‘achat de votre
nouveau produit. Vous avez opté pour

un produit de grande qualité. Avant la
premiere mise en service, vous devez vous
familiariser avec toutes les fonctions du
produit. Veuillez lire attentivement le mode
d’emploi ci-dessous et les consignes de
sécurité. N'utilisez le produit que pour
I'usage décrit et les domaines d’application
cités. Conserver ces instructions dans un
lieu s(r. Si vous donnez le produit a des
tiers, remettez-leur également la totalité des
documents.

[13]

Utilisez uniquement le produit comme

décrit et pour les applications indiquées.
Conservez soigneusement ce mode
d’emploi. Si vous transmettez le produit a un
tiers, veillez a transmettre également toute la
documentation qui I'accompagne.

Lisez attentivement le mode
d’emploi suivant.

La genouillere est congue uniquement pour
un usage privé. Elle a été développée pour
une utilisation lors d’activités nécessitant de
s’agenouiller au niveau du sol. La genouillere
ne convient pas a des conditions difficiles,
par exemple des surfaces coupantes telles
que des rochers dans des mines or des
carrieres.

Le produit ne convient que sur des surfaces
planes et des sols lisses

UTILISATION : Détachez les bandes auto-
agrippantes de la bande élastique, enfilez-les
et couvrez le genou. Fixez bien les bandes
auto-agrippantes sur vos jambes (c6té
gauche et droit).

1 x Ensemble de genouilleres gel
(Dimensions : 170 x 150 mm)

@® Symboles utilisés

Les produits portant une étiquette
avec ce symbole respectent toutes
les directives applicables de
I’Union européenne. La genouillere
a été certifiee TYPE 1, Niveau de
performances 0.

Examen de type UE conformément
ala norme EN 14404-2:2024.

Le produit est conforme au
reglement (UE) 2016/425 relatif
aux équipements de protection
individuelle.

q3

La déclaration de conformité UE
complete est disponible a I'adresse
internet suivante : www.owim.com

Date de fabrication (mois/année) :
08/2025

il

O Repére du c6té du genou gauche
=0 indiquant ou la genouillere doit étre
portée

Repére du c6té du genou droit
indiquant ou la genouillére doit étre
portée

i
O]=
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A Avertissement!

Rester longtemps a genoux sur
certaines surfaces peut causer des
douleurs aux genoux, des blessures ou
des lésions articulaires a long terme.
Faites régulierement des pauses pour
réduire le risque de blessure.

N’utilisez pas sur une surface

inégale, cela pourrait endommager la
genouillére.

N’utilisez pas la genouillére dans des
conditions de températures extrémes,
car cela pourrait réduire la protection
assurée.

Lorsque vous effectuez des taches
dangereuses, portez également des EPI
adaptés, tels que des lunettes de sécurité
Ou un casque.

La genouillere ne peut pas assurer une
protection compléte contre les blessures.
Les propriétés protectrices doivent
toujours étre controlées au préalable.

Le produit ne doit étre utilisé que
pendant moins d'une heure. Veuillez
ne pas l'utiliser pendant une longue
période, car cela pourrait causer des
problémes aux genoux en raison d'une
pression constante.

Cet article n’est pas imperméable et

ne résiste ni au feu, ni aux produits
chimiques.

La durée de vie de I'article dépend de
son niveau d’utilisation. Cependant,
I’article doit étre remplacé au plus tard
cing ans aprés la date de fabrication
(version : 08/2025).

Ne convient pas a une utilisation pendant
des activités sportives telles que le roller,
le vélo, etc.

Le produit ne convient que sur des
surfaces planes et des sols lisses

12 FR/BE

La genouillere a été certifiée TYPE 1, Niveau
de performances 0. Examen de type UE
conformément a la norme EN 14404-2:2024.
Le produit respecte la réglementation relative
aux EPI (UE) 2016/425 Catégorie Il (EPI

= Equipement de protection individuelle).
Certifié par le nom de I'organisme : TUV SUD
danmark Aps, Johanne Mollers Passage 1,
3, 1799 Vesterbro Organisme notifié n° 2443.

LA NORME DIN EN 14404-2:2024
DEFINIT 1 TYPES ET 4 NIVEAUX
DE PERFORMANCES POUR LES
GENOUILLERES

Types

Type 1: Genouiillere portable.
Equipement de protection
individuelle qui protége le genou
indépendamment des autres
vétements et qui se porte sur la

jambe.

Niveaux de performances

Genouilleres n'offrant aucune
protection contre la perforation
et avec une répartition de la
pression inférieure a 30 N lors
d'un essai sur une surface plane
et lisse.

Niveau O :

Genouiilleres offrant une
protection contre la perforation
avec une force d'au moins 100 N
et une répartition de la pression
inférieure a 30 N lors d'un essai
sur une surface plane et lisse.

Niveau 1 :

Niveau 1U : Genouilléres offrant une
protection contre la perforation
a une force d'au moins 100 N
et une répartition de la pression
inférieure a 30 N lors d’un essai
sur une surface inégale.



Genouilleres offrant une
protection contre la perforation
a une force d'au moins 250 N
et une répartition de la pression
inférieure a 30 N lors d’un essai
sur une surface inégale.

Niveau 2 :

@® Définition des tailles

Les genouilleres de petite taille (largeur
de rotule comprise entre 44 et 54 mm)
portent la lettre « S ».

Les genouilleres de grande taille (largeur
de rotule comprise entre 55 et 64 mm)
portent la lettre « L ».

@ Fixation de la genouilléere

La genouillere est attachée au genou

avec un positionnement correct des cotés
droit et gauche a I'aide de fermetures
auto-agrippantes afin que la zone
d’agenouillement soit couverte. Le bord
supérieur de la genouillere doit dépasser de
2 cm du genou plié. La genouillere peut étre
portée sur des vétements ou étre attachée
directement sur la peau.

/\ Attention !
Assurez-vous que les fermetures
auto-agrippantes ne sont pas trop
serrées. Ne laissez pas les fermetures
auto-agrippantes traverser le creux de
genou. Cela peut empécher la circulation
sanguine.
Convient a des personnes dont le tour de
taille est inférieur ou égal a 80 cm !
Enfin, vérifiez que la genouillere
est confortablement positionnée et
suffisamment serrée pour I'activité a
effectuer.

@ EVALUATION DES RISQUES ET
MESURES DE REDUCTION DES
RISQUES

Assurez-vous que les sangles ne serrent
pas lorsque vous vous agenouillez ;
Agenouillez-vous en position droite, ne
Vous asseyez pas sur vos talons ;
Bougez, ne restez pas immobile ;

Ne restez pas a genoux plus d'une heure
avec des protections sans vous lever et
marcher ;

Marchez sans genouilléres pendant au
moins 10 minutes aprés étre resté a
genoux pendant une heure ;

Consultez un médecin si vos genoux ou
vos mollets gonflent pendant que vous
travaillez a genoux.

@® Entretien et soin

Inspectez la présence de dommages sur
les genouilléres avant chaque utilisation.
Si les genouilleres sont endommagées,
par exemple déchirées, cassées ou

si des éléments sont partiellement
desserrés, elles ne sont plus utilisables et
ne doivent pas étre portées. Ne modifiez
pas ce produit, car ses propriétés
protectrices ne pourront plus étre
garanties. Les salissures importantes, les
altérations ou une mauvaise utilisation
peuvent nuire dangereusement aux
performances de ces genouilléres.

Les genouilleres sont principalement
composées de matériau EVA.
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La saleté tenace peut étre retirée de vos
genouilleres en brossant. La saleté tenace
peut étre retirée en lavant a la main a I’eau
tiéde ou avec une solution détergente neutre.
Rincez a I'’eau propre. Ne lavez jamais les
genouvilléres avec des produits de nettoyage
agressifs ou a base de solvants. Ne jamais
laver a la machine, passer au séche-linge ou
repasser ; laver avant la premiére utilisation,
laver séparément.

Laver a la main, a froid.
Ne pas blanchir.
Ne pas sécher au séche-linge.

Ne pas repasser.

® X & X &

Ne pas nettoyer a sec.

Ce produit ne doit pas étre exposé a

la lumiere directe du soleil ou a des
températures élevées pendant qu’il est rangé
ou transporté. Ne placez pas de charges
lourdes sur le produit. Cela pourrait causer
un craquéelement ou une décomposition,
qui risquerait de réduire drastiquement la
durée de vie de la genouillere et de limiter
son utilisation. Seules les genouilleres en
parfait état peuvent assurer une protection
conforme a I'usage auquel elles sont
destinées.

@® Mise au rebut

L’emballage se compose de matiéres
recyclables pouvant étre mises au rebut
dans les déchetteries locales.

Votre mairie ou votre municipalité vous
renseigneront sur les possibilités de mise au
rebut des produits usagés.
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Le produit ainsi que les accessoires et les
matériaux d’emballage sont recyclables

et relévent de la responsabilité élargie du
producteur.

Eliminez-les séparément, en suivant I'Info-
tri illustrée, dans I'intérét d’'un meilleur
traitement des déchets.

Le logo Triman n’est valable qu’en France.

® Garantie

Article L217-16 du Code de la
consommation

Lorsque I‘acheteur demande au vendeur,
pendant le cours de la garantie commerciale
qui lui a été consentie lors de |‘acquisition
ou de la réparation d‘un bien meuble, une
remise en état couverte par la garantie, toute
période d‘immobilisation d‘au moins sept
jours vient s‘ajouter a la durée de la garantie
qui restait a courir. Cette période court a
compter de la demande d‘intervention de
I‘acheteur ou de la mise a disposition pour
réparation du bien en cause, si cette mise

a disposition est postérieure a la demande
d‘intervention.

Indépendamment de la garantie commerciale
souscrite, le vendeur reste tenu des

défauts de conformité du bien et des vices
rédhibitoires dans les conditions prévues

aux articles L217-4 a L217-13 du Code de la
consommation et aux articles 1641 a 1648 et
2232 du Code Civil.

Article L217-4 du Code de la
consommation

Le vendeur livre un bien conforme au contrat
et répond des défauts de conformité existant
lors de la délivrance.



Il répond également des défauts de
conformité résultant de I‘'emballage, des
instructions de montage ou de l‘installation
lorsque celle-ci a été mise a sa charge

par le contrat ou a été réalisée sous sa
responsabilité.

Article L217-5 du Code de la
consommation
Le bien est conforme au contrat :

1° S'il est propre a I‘'usage habituellement
attendu d‘un bien semblable et, le cas
échéant :

¢ s'il correspond a la description donnée
par le vendeur et posséder les qualités
que celui-ci a présentées a I‘acheteur
sous forme d‘échantillon ou de
modele ;

¢ s‘il présente les qualités qu‘un acheteur
peut légitimement attendre eu égard
aux déclarations publiques faites par
le vendeur, par le producteur ou par
son représentant, notamment dans la
publicité ou I‘étiquetage ;

2° Ou s'il présente les caractéristiques
définies d‘un commun accord par les
parties ou étre propre a tout usage
spécial recherché par I‘acheteur, porté
a la connaissance du vendeur et que ce
dernier a accepté.

Article L217-12 du Code de la
consommation

L‘action résultant du défaut de conformité
se prescrit par deux ans a compter de la
délivrance du bien.

Article 1641 du Code civil

Le vendeur est tenu de la garantie a raison
des défauts cachés de la chose vendue qui
la rendent impropre a I‘usage auquel on

la destine, ou qui diminuent tellement cet
usage que l‘acheteur ne [‘aurait pas acquise,
ou n‘en aurait donné qu‘un moindre prix, s'il
les avait connus.

Article 1648 1er alinéa du Code civil
L‘action résultant des vices rédhibitoires doit
étre intentée par I‘acquéreur dans un délai
de deux ans a compter de la découverte du
vice.

Les pieces détachées indispensables a
I’utilisation du produit sont disponibles
pendant la durée de la garantie du produit.

Le produit a été fabriqué selon des

critéres de qualité stricts, et contrélé
consciencieusement avant sa livraison. En
cas de défaut de matériau ou de fabrication,
vous avez des droits légaux vis-a-vis du
vendeur du produit. Vos droits légaux ne
sont en aucun cas limités par notre garantie
mentionnée ci-dessous.

La garantie de ce produit est de 3 ans a
partir de la date d’achat. La période de
garantie commence a la date d’achat.
Conservez I'original de la preuve d’achat
dans un endroit sir car ce document est
nécessaire pour prouver I’achat.

Tout dommage ou défaut déja présent
au moment de I’'achat doit étre signalé
immédiatement apres le déballage du
produit.

Si le produit présente un défaut de matériau
ou de fabrication dans les 3 ans qui suivent
la date d’achat, nous le réparerons ou le
remplacerons - a notre choix - gratuitement
pour vous. La période de garantie n’est

pas prolongée par une demande de
garantie acceptée. Cette mesure s’applique
également pour les pieces remplacées et
réparées.

Cette garantie est annulée si le produit a
été endommageé ou utilisé ou entretenu de
maniére incorrecte.
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La garantie couvre les défauts de matériels
et de fabrication. Cette garantie ne couvre
pas les pieces du produit soumises a une
usure normale, et qui sont donc considérées
comme des piéces d’usure (par exemple les
piles, les piles rechargeables, tuyaux, les
cartouches d’encre), ni les dommages aux
pieces fragiles, par exemple les interrupteurs
ou les pieces en verre.

Afin de garantir la rapidité de traitement de
votre demande, veuillez tenir compte des
indications suivantes :

Pour toute demande, veuillez conserver le
ticket de caisse et le numéro de référence de
I’article (par ex. IAN 488555_2501) au titre de
preuves d’achat.

Le numéro de référence de I'article est
indiqué sur la plaque signalétique du produit,
sur une gravure présente sur celui-ci, sur la
page de couverture de votre manuel (en bas
a gauche) ou sur I'autocollant placé sur la
face arriere ou inférieure du produit.

En cas de dysfonctionnement de I'appareil
ou de tout autre défaut, contactez en premier
lieu le service aprés-vente par téléphone

ou par e-mail aux coordonnées indiquées
ci-dessous.

Tout produit considéré comme défectueux
peut alors étre envoyé sans frais de port
supplémentaires au service clientéle indiqué,
accompagné de la preuve d’achat (ticket de
caisse) et d’une description écrite du défaut
mentionnant également sa date d’apparition.
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Le site parkside-diy.com vous permet

de visualiser et de télécharger ce mode
d’emploi ainsi que de nombreux autres
manuels. Ce code QR vous permet
d’accéder directement au site parkside-diy.
com. Sélectionnez votre pays et cherchez
les modes d’emploi dans le champ de
recherche. La numéro de référence de
I’article (IAN) 488555_2501 vous permet
d’accéder au mode d’emploi se rapportant a
votre article.

PDF ONLINE
parkside-diy.com

Service aprés-vente France
Tél.: 0800904879
E-Mail:owim@lidl.fr

Service aprés-vente Belgique
Tél.. 080071011

Tél.: 80023970 (Luxembourg)
E-Mail:owim@lidl.be

Cce

EN 14404-2:2024 Type 1 Niveau 0



® Inleiding

Hartelijk gefeliciteerd met de aankoop

van uw nieuwe product. U hebt voor een
hoogwaardig product gekozen. Maak u
voor de eerste ingebruikname vertrouwd
met het product. Lees hiervoor aandachtig
de volgende gebruiksaanwijzing en de
veiligheidsvoorschriften. Gebruik het
product alleen zoals beschreven en voor de
aangegeven toepassingsgebieden. Bewaar
deze gebruiksaanwijzing op een veilige plek.
Geef, wanneer u het product doorgeeft aan
derden, ook alle documenten mee.

[13]

Gebruik het product alleen zoals

beschreven en alleen voor de aangegeven
toepassingsgebieden. Bewaar deze
gebruiksaanwijzing zorgvuldig. Bij het
doorgeven van het product aan derden dient
u ook alle bijpehorende documenten te
overhandigen.

Lees de volgende
gebruiksaanwijzing zorgvuldig
door.

De kniebeschermer is uitsluitend bestemd
voor particulier gebruik. Het werd ontwikkeld
voor gebruik tijdens het knielen op een
vlakke ondergrond. De kniebeschermer is
niet geschikt voor zware omstandigheden,
bijv. scherpe opperviakken, zoals rotsen in
mijnen of groeven.

Het product is alleen geschikt voor gebruik
op een vlakke en gladde ondergrond.

GEBRUIK: Maak de klittenbandsluitingen in
de elastische band los, plaats het product
over de knie en zet die goed vast. Bevestig
de klittenbandsluitingen stevig aan beide
zijden van het been (links en rechts).

1 x Set gel-kniebeschermer
(Afmetingen: 170 x 150 mm)

@® Gebruikt symbool

e
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Producten die met dit symbool
zijn gemarkeerd, voldoen aan de
relevante toepasselijke richtlijnen
van de Europese Unie. De
kniebeschermer is gecertificeerd
als TYPE 1, Prestatieniveau 0.
EU-typekeuring volgens

EN 14404-2:2024.

Het product voldoet aan de PBM-
verordening (EU) 2016/425.

De volledige EU-
conformiteitsverklaring is
beschikbaar op het volgende
internetadres: www.owim.com

Fabricagedatum (maand/jaar):
08/2025

Markering van de linkerkniezijde
waarop de draagbare
kniebeschermer moet worden
gedragen

Markering van de rechterkniezijde
waarop de draagbare
kniebeschermer moet worden
gedragen
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A Waarschuwing!

Langdurig knielen op opperviakken
kan kniepijn, verwondingen

of blijvende gewrichtsschade
veroorzaken. Neem regelmatig pauzes
om het risico op letsel te beperken.
Niet geschikt voor gebruik op

oneffen oppervlakken; dit kan de
kniebeschermer beschadigen.
Gebruik de kniebeschermer niet in
extreme temperatuuromstandigheden,
dit kan een afname van de geboden
bescherming veroorzaken.

Bij het uitvoeren van gevaarlijke
werkzaamheden, draag tevens gepaste
beschermingsmiddelen, zoals een
veiligheidsbril of een helm.

De kniebeschermer kan geen volledige
bescherming tegen letsels bieden. De
beschermende eigenschappen moeten
altijd van tevoren worden gecontroleerd.
Het product is alleen geschikt

voor gebruik van maximaal 1 uur.
Gebruik het niet langdurig, aangezien
aanhoudende druk knieproblemen kan
veroorzaken.

Dit artikel is niet waterdicht en biedt geen
brand- of chemische weerstand.

De levensduur van het artikel is
afhankelijk van het niveau van

gebruik. Vervang het artikel echter ten
laatste vijf jaar na de fabricagedatum
(versie: 08/2025).

Niet geschikt voor gebruik in
sportactiviteiten, zoals inline skating,
fietsen, etc.

Het product is alleen geschikt voor
gebruik op een vlakke en gladde
ondergrond.
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De kniebeschermer is gecertificeerd als
TYPE 1, Prestatieniveau 0. EU-typekeuring
volgens EN 14404-2:2024. Het product
voldoet aan PBM-verordening (EU)
2016/425 Categorie Il (PBM = persoonlijke
beschermingsmiddelen). Gecertificeerd door
instantie: TUV SUD Danmark ApS, Johanne
Mgillers Passage 1, 3, 1799 Vesterbro
Aangemelde instantie nr. 2443.

DIN EN 14404-2:2024 DEFINIEERT
1 TYPE EN 4 PRESTATIENIVEAUS VAN
KNIEBESCHERMERS

Types

Type 1:  Draagbare kniebeschermer.
Persoonlijke
beschermingsmiddelen die de
knie beschermen, onafhankelijk
van andere kledingstukken,

en direct op het been worden

gedragen.
Prestatieniveaus

Niveau 0: Kniebeschermers die geen
bescherming bieden tegen
penetratie en met een
krachtverdeling van minder dan
30 N wanneer getest op een vlak,
egaal oppervlak.

Niveau 1: Kniebeschermers die bescherming
bieden tegen penetratie bij een
kracht van minimaal 100 N en met
een krachtverdeling van minder
dan 30 N wanneer getest op een
vlak, egaal oppervlak.

Level 1U: Kniebeschermers die bescherming
bieden tegen penetratie bij een
kracht van minimaal 100 N en met
een krachtverdeling van minder
dan 30 N wanneer getest op een

ongelijk oppervlak.



Niveau 2: Kniebeschermers die bescherming
bieden tegen penetratie bij een
kracht van minimaal 250 N en met
een krachtverdeling van minder
dan 30 N wanneer getest op een
ongelijk oppervlak.

® Maatdefinitie

Draagbare kniebeschermers die in een
kleine maat worden geproduceerd
(knieschijfbreedtes van 44 mm tot

54 mm) worden gemarkeerd met 'S'.
Draagbare kniebeschermers die in
een grote maat worden geproduceerd
(knieschijfbreedtes van 55 mm tot

64 mm) worden gemarkeerd met 'L'.

® De kniebeschermer vastmaken

De kniebeschermer wordt aan de juiste knie
(linker- en rechterkant) vastgemaakt met
behulp van klittenbandsluitingen zodat het
knielgebied wordt afgedekt. De bovenrand
van de kniebeschermer moet zich 2 cm
voorbij de gebogen knie bevinden. De
kniebeschermer kan op kleding worden
gedragen of direct op de huid worden
vastgemaakt.
/\ Let op!
Zorg dat de klittenbandsluitingen
niet te strak zijn vastgemaakt De
klittenbandsluitingen mogen zich niet
in de knieholte bevinden. Dit kan de
bloedsomloop hinderen.
Geschikt voor personen met een taille tot
80 cm!
Controleer tenslotte of de
kniebeschermer comfortabel is
aangebracht en voldoende stevig is
vastgemaakt om de werkzaamheid juist
uit te kunnen voeren.

@ RISICOANALYSE EN
PREVENTIEVE MAATREGELEN

Zorg ervoor dat de banden niet knellen
wanneer u knielt.

Kniel rechtop, ga niet op uw hielen zitten.
Blijf in beweging, blijf niet te lang
stilzitten.

Kniel niet langer dan één uur achtereen
met kniebeschermers, zonder af en toe
op te staan en te bewegen.

Loop na één uur knielen minstens

10 minuten rond zonder kniebeschermers
aan uw benen bevestigd.

Raadpleeg een arts als uw knieén of
kuiten opzwellen tijdens knielend werk.

@® Reiniging en onderhoud

Inspecteer de kniebeschermers voor
elk gebruik op beschadiging. Als de
kniebeschermers beschadigd zijn,

bijv. gescheurd, gebroken of er zitten
onderdelen los, gebruik ze niet langer.
Pas dit product niet aan, anders is het
niet mogelijk om de beschermende
eigenschappen te waarborgen. Sterke
vervuiling, aanpassingen of verkeerd
gebruik kunnen de prestaties van deze
kniebeschermer op een gevaarlijke wijze
aantasten.

De kniebeschermers bestaan
hoofdzakelijk uit EVA-materiaal.

Verwijder ruw vuil van uw kniebeschermers
met een borstel. Hardnekkig vuil kan met

de hand worden verwijderd in lauw water of
met een neutraal reinigingsmiddel. Spoel af
met schoon water. Was de kniebeschermers
nooit met oplosmiddelen of agressieve
reinigingsmiddelen. Nooit in de machine
wassen, in de droger doen, strijken, wassen
voor eerste gebruik, apart wassen.

NL/BE 19



@ Handwas, koud.
X
B
29

@ Niet chemisch reinigen.

Niet bleken.
Niet in de droger.

Niet strijken.

Stel dit artikel niet bloot aan direct zonlicht
of hoge temperaturen wanneer in opslag of
transport. Plaats geen zware voorwerpen op
het artikel. Dit kan leiden tot het barsten of
vervormen van de beschermer, en kan zijn
levensduur en de bruikbaarheid aanzienlijk
verkorten. Alleen kniebeschermers in een
perfecte staat kunnen de bescherming
bieden overeenkomstig het doel waarvoor ze
zijn bestemd.

® Afvoer

De verpakking bestaat uit milieuvriendelijke
grondstoffen die u via de plaatselijke
recyclingcontainers kunt afvoeren.
Informatie over de mogelijkheden om

het uitgediende product na gebruik te
verwijderen, verstrekt uw gemeentelijke
overheid.

BED

Het product, waaronder het toebehoren, en
de verpakkingsmaterialen kunnen worden
gerecycled en zijn onderhevig aan een
uitgebreide verantwoordelijkheid van de
fabrikant.

Gooi ze apart weg, overeenkomstig de
aangegeven Info-tri (informatie over
afvalscheiding), voor een beter afvalbeheer.

Het Triman-logo geldt alleen voor Frankrijk.
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@® Garantie

Het product werd volgens strenge
kwaliteitsrichtlijinen gemaakt en voor de
uitlevering zorgvuldig gecontroleerd. In
geval van materiaal- of fabricagefouten hebt
u tegenover de verkoper van het product
wettelijke rechten. Uw wettelijke rechten
worden op geen enkele manier door onze
hieronder vermelde garantie beperkt.

De garantie voor dit product bedraagt 3 jaar
vanaf aankoopdatum. De garantieperiode
gaat in op de datum van aankoop. Bewaar
het originele bewijs van aankoop op een
veilige plek aangezien dit document nodig is
als bewijs.

Alle beschadigingen of gebreken die reeds
op het moment van aankoop aanwezig zijn,
moeten meteen na het uitpakken van het
product worden gemeld.

Mocht het product binnen 3 jaar na
aankoopdatum een materiaal- of
fabricagefout vertonen, zullen wij het — naar
onze keuze — gratis voor u repareren of
vervangen. De garantieperiode wordt door
een plaatsgevonden garantieverlening niet
verlengd. Dit geldt ook voor vervangen en
gerepareerde onderdelen.

Deze garantie vervalt als het product
werd beschadigd of onjuist is gebruikt of
onderhouden.

De garantie dekt materiaal- en
fabricagefouten af. Deze garantie dekt
geen productonderdelen die aan normale
slijtage onderhevig zijn en daarom als
verbruiksartikelen worden beschouwd (bv.
batterijen, oplaadbare batterijen, slangen,
inktpatronen), noch dekt zij schade aan
breekbare onderdelen, bv. schakelaars of
onderdelen die van glas zijn gemaakt.



@D Service Nederland

Volg de volgende aanwijzingen op voor een Tel.: 08000225537
snelle behandeling van uw probleem: E-Mail:owim@lidl.nl
. . Service Belgié
Houd bij alle vragen alstublieft de Tel: 080071011
kassabon en het artikelnummer Tel. 80023970 (Luxemburg)
(bijv. IAN 488555_2501) als bewijs van E-Mail-owim@lidl.be
aankoop bij de hand.
Het artikelnummer kunt u vinden op het C €

typeplaatje van het product, een gravure

op het product, het titelblad van uw
gebruiksaanwijzing (linksonder) of de sticker
op de achter- of onderkant van het product.

EN 14404-2:2024 Type 1 Niveau 0

Neem bij problemen of overige gebreken
met het product eerst contact op met
de hieronder vermelde service-afdeling,
telefonisch of per e-mail.

Een als defect aangemerkt product kunt
u dan samen met het aankoopbewijs
(kassabon) en een uitleg over het
probleem of gebrek en wanneer het zich
heeft voorgedaan gratis naar het aan u
meegedeelde service-adres opsturen.

Op parkside-diy.com kunt u deze en vele
andere handleidingen inzien en downloaden.
Met deze QR-code komt u direct op
parkside-diy.com. Selecteer daar uw

land en zoek via de zoekfunctie naar de
gebruiksaanwijzingen. Door het invoeren van
het artikelnummer (IAN) 488555_2501 komt u
bij de gebruiksaanwijzingen voor uw artikel.

PDF ONLINE
parkside-diy.com
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® Wstep

Gratulujemy Panstwu zakupu nowego
produktu. Zdecydowali sie Panstwo na
zakup produktu najwyzszej jakosci. Przed
uruchomieniem urzadzenia po raz pierwszy
zapoznaj sie z nim. W tym celu przeczytaj
uwaznie ponizsza instrukcje obstugi oraz
wskazowki dotyczace bezpieczenstwa.
Produkt nalezy uzytkowa¢ w sposéb tu
opisany i zgodnie z okreslonym zakresem
zastosowania. Nalezy przechowywac

te instrukcje w bezpiecznym miejscu.
Przekazujgc produkt innej osobie, nalezy
rowniez przekazac wszystkie dokumenty.

[13]

Produktu nalezy uzywaé wytacznie w
sposoéb opisany i tylko w podanych
obszarach zastosowania. Nalezy starannie
przechowywac niniejszg instrukcje obstugi.
Przy przekazywaniu produktu osobom
trzecim nalezy rowniez przekazaé wszystkie
dotaczone dokumenty.

Nalezy uwaznie przeczytac
ponizszg instrukcje obstugi.

Nakolannik jest przeznaczony wytacznie
do uzytku prywatnego. Zostat opracowany
do stosowania podczas pracy w pozycji
kleczacej na rownym podtozu. Nakolannik
nie nadaje sie do pracy w trudnych
warunkach np. na ostrych powierzchniach,
takich jak skaty w kopalniach czy
kamieniotomach.

Produkt nadaje sie wytgcznie do stosowania
na ptaskiej powierzchni i gtadkim podtozu.

UZYTKOWANIE: Oderwaé paski na rzepy w
opasce elastycznej, zatozy¢ i zakry¢ kolano.
Dobrze zamocowac paski z rzepami na
nogach (lewa i prawa strona).
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1 x Zestaw zelowych nakolannikéw
(rozmiar: 170 x 150 mm)

® Uzyty symbol

Produkty oznakowane tym
symbolem spetniajg wszystkie
wymogi obowigzujgce w Unii
Europejskiej. Nakolannik posiada
certyfikat TYPU 1, poziom
skutecznosci 0.

Badanie typu UE zgodnie z

EN 14404-2:2024.

Produkt spetnia wymagania
Rozporzadzenia (UE) w sprawie
SOl 2016/425.

e

Petna deklaracja zgodnosci UE
jest dostepna pod adresem
internetowym: www.owim.com

Data produkcji (miesigc/rok):
08/2025

znaczenie lewej strony, z ktorej
o ) ie lewej st ktorej
=0 ma by¢ zaktadany ochraniacz

kolana.
Oznaczenie prawej strony, z ktérej
o by¢ zaktad hrani
QE> ma by¢ zaktadany ochraniacz
kolana.



A Ostrzezenie!

Dtugotrwate kleczenie na powierzchni
moze powodowaé bdl kolan, urazy
lub diugotrwate uszkodzenie stawow.
Aby ograniczy¢ ryzyko urazéw, nalezy
regularnie robi¢ przerwy.

Nie uzywa¢ na nieréwnej powierzchni,
poniewaz moze to doprowadzi¢ do
uszkodzenia ochraniacza.

Nie nalezy uzywac nakolannika w
ekstremalnych temperaturach, poniewaz

moze to zmniejszy¢ zapewniang ochrone.

Podczas wykonywania niebezpiecznych
zadan nalezy rowniez stosowac
odpowiednie srodki ochrony
indywidualnej, takie jak okulary ochronne
lub kask.

Nakolannik nie moze zapewni¢ catkowitej
ochrony przed urazami. Wtasciwosci
ochronne zawsze nalezy sprawdzi¢
wczesniej.

Produktu mozna uzywac przez nie
diuzej niz 1 godzine. Prosimy nie
uzywac go diuzej, poniewaz moze

to doprowadzi¢ do choréb kolan
spowodowanych ciggtym naciskiem.
Ten artykut nie jest wodoodporny, nie
jest odporny na dziatanie ognia i nie jest
odporny chemicznie.

Zywotno$é wyrobu zalezy od stopnia
jego uzytkowania. Wyréb nalezy
wymieni¢ najpdzniej po pieciu latach od
daty produkciji (wersja: 08/2025).

Nie nadaje sie do uzytku podczas zajeé
sportowych, takich jak jazda na rolkach,
jazda na rowerze itp.

Produkt nadaje sie wytacznie do
stosowania na ptaskiej powierzchni i
gtadkim podtozu.

Nakolannik posiada certyfikat TYPU 1,
poziom skutecznosci 0. Badanie typu UE
zgodnie z EN 14404-2:2024. Produkt spetnia
wymagania rozporzadzenia (UE) 2016/425
w sprawie srodkéw ochrony indywidualnej
kategorii Il (PPE = Personal Protective
Equipment (Srodki ochrony indywidualnej)).
Certyfikowane przez jednostke: TUV SUD
danmark Aps, Johanne Mollers Passage 1,
3, 1799 Vesterbro jednostka notyfikowana
nr 2443.

NORMA DIN EN 14404-2:2024 OKRESLA
1TYP 14 POZIOMY OCHRONY
OCHRANIACZY KOLAN

Typy
Typ 1:

Ochraniacz kolan do noszenia.
Srodek ochrony indywidualnej,
ktéry chroni kolano niezaleznie
od innych elementéw odziezy i
jest noszony na nodze.

Poziomy wydajnosci

Poziom 0:

Poziom 1:

Podczas testow na ptaskiej,
réwnej powierzchni ochraniacze
kolan nie zapewniajg ochrony
przed przebiciem, ale
rozpraszaja site uderzenia

tak, ze na ciato uzytkownika
przechodzi sita ponizej 30 N.

Podczas testow na ptaskiej,
réwnej powierzchni ochraniacze
kolan zapewniajg ochrone przed
przebiciem przy uderzeniu z sitg
co najmniej 100 N i rozpraszajg
site uderzenia tak, ze na ciato
uzytkownika przechodzi sita
ponizej 30 N.
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Poziom 1U: Podczas testow na nieréwnej
powierzchni ochraniacze kolan
zapewniajg ochrone przed
przebiciem przy uderzeniu z sitg
co najmniej 100 N i rozpraszaja
site uderzenia tak, ze na ciato
uzytkownika przechodzi sita
ponizej 30 N.

Poziom 2: Podczas testow na nieréwnej
powierzchni ochraniacze kolan
zapewniajg ochrone przed
przebiciem przy uderzeniu z sitg
co najmniej 250 N i rozpraszaja
site uderzenia tak, ze na ciato
uzytkownika przechodzi sita
ponizej 30 N.

@® Okreslenie rozmiaru

Ochraniacze na kolana matego rozmiaru
(szerokos¢ rzepki od 44 mm do 54 mm)
sg oznaczone literg ,,S”.
Ochraniacze na kolana duzego rozmiaru
(szerokos¢ rzepki od 55 mm do 64 mm)
sg oznaczone literg ,,L".

@® Zakiadanie nakolannika

Nakolannik jest mocowany do kolana za
pomoca rzepdw, dzieki czemu pokryta jest
powierzchnia styku z podtozem podczas
kleczenia. Gorna krawedz nakolannika
musi wystawaé poza zgiete kolano o 2 cm.
Nakolannik mozna nosi¢ na ubraniu lub
przymocowac bezposrednio na skorze.
/\ Uwaga!
Zapiecia na rzepy nie moga byc¢ zbyt
ciasne. Nie nalezy pozwala¢, aby
zapiecia na rzepy wychodzity poza
zagtebienie pod kolanem. Moze to
zaburzy¢ krazenie krwi.
Przeznaczony dla oséb z obwodem talii
do 80 cm!
Na koniec nalezy sprawdzi¢, czy
nakolannik jest wygodnie umiejscowiony
i wystarczajgco zamocowany, aby mozna
byto wykonywac prace.

24 PL

® OCENA RYZYKA | SRODKI

OGRANICZAJACE RYZYKO

Nalezy pilnowa¢, aby paski nie uciskaty
podczas klekania;

Nalezy kleka¢ w pozycji wyprostowanej,
nie siadac na pietach;

Nalezy sie poruszaé, a nie sta¢ w
miejscu;

Nie nalezy klecze¢ w jakichkolwiek
ochraniaczach dtuzej niz przez jedna
godzine bez wstawania i chodzenia;

Po godzinnym kleczeniu nalezy przez
co najmniej 10 minut chodzié¢ bez
zatozonych na nogach ochraniaczy na
kolana;

Jesli kolana lub tydki puchng podczas
pracy w pozycji kleczacej, nalezy
zasiegng¢ porady lekarza.

Konserwacja i pielegnacja

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢
nakolannik pod katem uszkodzen.

Jesli nakolanniki sg uszkodzone, na
przyktad podarte, ztamane lub ich
czesci sg czesciowo poluzowane, nie
nadajg sie juz do uzytku i nie nalezy ich
nosic. Nie nalezy manipulowac przy

tym produkcie, poniewaz wtedy nie
mozna zagwarantowac jego wiasciwosci
ochronnych. Powazne zabrudzenia,
przerdbki lub niewtasciwe uzytkowanie
moga w hiebezpieczny sposéb
pogorszy¢ wydajnos¢ tych ochraniaczy
na kolana.

Nakolanniki wykonane sg gtéwnie z EVA.



Szorstkie zabrudzenia mozna usunaé

z nakolannikéw szczotka. Uporczywe
zabrudzenia mozna usung¢ poprzez pranie
reczne w letniej wodzie lub z uzyciem
neutralnego roztworu detergentu. Wyptukaé
czysta woda. Nigdy nie nalezy czysci¢
nakolannikéw srodkami czyszczacymi na
bazie rozpuszczalnikow lub ostrymi Srodkami
czyszczacymi. Nigdy nie nalezy pra¢ w
pralce, suszy¢ w suszarce ani prasowac,
wyprac przed pierwszym uzyciem, prac¢
osobno.

Pra¢ recznie w zimnej wodzie.
Nie wybielaé.
Nie suszy¢ w suszarce.

Nie prasowac.

® X & X &

Nie czysci¢ chemicznie.

Wyréb ten nie powinien by¢ narazony na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych
lub podwyzszonych temperatur podczas
przechowywania lub transportu. Nie nalezy
umieszczaé na nim ciezkich przedmiotéw.
Moze to spowodowac pekniecia lub rozpad,
€co moze znacznie skréci¢ zywotnose
ochraniacza i ograniczy¢ jego uzytecznosgé.
Whytacznie nakolanniki w doskonatym

stanie moga zapewnic¢ ochrone zgodna z
przeznaczeniem.

® Utylizacja

Opakowanie wykonane jest z materiatow
przyjaznych dla srodowiska, ktére mozna
przekazac do utylizacji w lokalnym punkcie
przetwarzania surowcow wtdérnych.

Informacji na temat mozliwosci utylizaciji
wyeksploatowanego produktu udziela urzad
gminy lub miasta.

< FR e
(SR
Produkt, w tym akcesoriai materiaty
opakowaniowe, nadajg sie do recyklingu i
podlegajg rozszerzonej odpowiedzialnosci
producenta.
Wyrzu¢ je osobno, zgodnie z ilustracja
przedstawiajgca informacje o sortowaniu,
aby zapewni¢ lepszg utylizacje odpadow.
Logo Triman jest wazne tylko dla Francji.

® Gwarancja

Produkt zostat wyprodukowany zgodnie z
surowymi wytycznymi dotyczgcymi jakosci
i doktadnie przetestowane przed dostawa.
W przypadku wad materiatowych lub
produkcyjnych przystuguja Panstwu prawa
ustawowe wobec sprzedawcy produktu.
Panstwa prawa ustawowe nie sg w zaden
sposob ograniczone przez naszg gwarancije
przedstawiong ponize;.

Gwarancja na ten produkt wynosi 3 lata od
daty zakupu. Okres gwarancji rozpoczyna
sie od daty zakupu. Prosze przechowywac
oryginalny rachunek w bezpiecznym miejscu,
poniewaz ten dokument jest wymagany jako
dowdd zakupu.

Wszelkie uszkodzenia lub wady obecne
juz w momencie zakupu nalezy zgtosic¢
niezwtocznie po rozpakowaniu produktu.

Jezeli w ciggu 3 lat od daty zakupu produkt
wykaze wady materiatowe lub produkcyjne,
to — wedtug naszego uznania — bezptatnie

go naprawimy lub wymienimy. Okres
gwarancji nie ulega przedtuzeniu o przyznane
roszczenie gwarancyjne. Dotyczy to rowniez
wymienionych i naprawionych czesci.
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Niniejsza gwarancja traci waznosg, jesli
produkt zostat uszkodzony, byt niewtasciwie
uzytkowany lub konserwowany.

Gwarancja obejmuje wady materiatowe

i produkcyjne. Niniejsza gwarancja nie
obejmuje czesci produktu, ktére podlegaja
normalnemu zuzyciu i dlatego sg uwazane za
czesci zuzywalne (np. baterie, akumulatory,
weze, wktady atramentowe), ani nie
obejmuje uszkodzen czesci delikatnych, np.
przetacznikow lub czesci wykonanych ze
szkta.

Zgodnie z Kodeksem Cywilnym art. 581
§1 wraz z wymiang urzadzenia lub waznej
czesci czas gwarancji rozpoczyna sie na
nowo.

Aby zapewnic¢ szybkie rozpatrzenie wniosku,
nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi
instrukcjami:

Do wszystkich zapytan prosze mie¢
przygotowany paragon i numer artykutu (np.
IAN 488555_2501) jako dowdd zakupu.

Numer artykutu mozna znalez¢ na tabliczce
znamionowej produktu, na grawerze na
produkcie, na stronie tytutowej instrukcji (w
lewym dolnym rogu) lub na naklejce z tytu
lub na spodzie produktu.

W przypadku wystgpienia usterek
funkcjonalnych lub innych wad nalezy
najpierw skontaktowac sig telefonicznie lub
pocztg elektroniczng z wymienionym ponizej
dziatem serwisowym.

Nastepnie mozna wysta¢ produkt
zarejestrowany jako wadliwy na podany
adres serwisowy bezpfatnie, zatgczajac
dowdd zakupu (paragon) i okreslajac, na
czym polega wada i kiedy wystapita.
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Te i wiele innych instrukcji mozna przegladaé
i pobrac¢ na stronie parkside-diy.com. Ten
kod QR przeniesie Cie bezposrednio na
strone parkside-diy.com. Wybierz swoj kraj

i uzyj maski wyszukiwania, aby wyszukaé
instrukcje obstugi. Wprowadz numer artykutu
(IAN) 488555_2501, aby uzyska¢ dostep do
instrukcji obstugi artykutu.

PDF ONLINE
parkside-diy.com

Serwis Polska
Tel.: 008004911946
E-Mail:owim@lidl.pl
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EN 14404-2:2024 typ 1 poziom 0



1 x Sada gelovych chrani¢d kolen

® Uvod

Blahoprejeme Vam ke koupi nového
vyrobku. Rozhodli jste se pro kvalitni
vyrobek. Pfed prvnim uvedenim do provozu
se seznamte s vyrobkem. K tomu si pozorné
prec¢téte nasledujici navod k obsluze a
bezpecnostni pokyny. Pouzivejte vyrobek jen
popsanym zplsobem a pouze pro uvedené
oblasti pouziti. Uschovejte si tento navod na
bezpecném misté. VSechny podklady vydejte
pfi pfedani vyrobku i tfeti osobé.

(Velikost: 170 x 150 mm)

® Pouzity symbol

Peclivé si prectéte nasleduijici
navod k pouziti.

[13]

Pouzivejte vyrobek pouze tak, jak je
popsano, a pro uvedené zpUsoby pouziti.
Tento navod k pouziti peclivé uschovejte. P¥i
predavani vyrobku tfetim osobam predejte
také vSechny prdvodni dokumenty.

e

Ochrana kolen je uréena vyhradné pro
soukromé pouziti. Byla vyvinuta pro pouziti
pfi praci vkleCe na zemi. Ochrana kolen neni
vhodna do naro¢ného prostredi, naptiklad
tam, kde jsou ostré povrchy, napfiklad
kameny v dolech nebo lomech.

il

1r
QO

Vyrobek je vhodny pouze na rovny povrch
a hladky podklad.

POUZITI: Odtrhnéte suchy zip v elastickém
pasu, nasadte a zakryjte koleno. Dobre
pfilepte suchy zip na nohy (na levou a pravou
stranu).

>
O]=

Vyrobky ozna¢ené timto symbolem
splfuji prislusné platné smérnice
Evropské unie. Ochrana kolen byla
certifikovana jako TYP 1, Uroven
vykonu 0.

EU prezkouseni typu podle

EN 14404-2:2024.

Vyrobek splfiuje nafizeni

0 osobnich ochrannych
prostredcich (EU) 2016/425.

UplIné prohlaseni o shodé EU
je k dispozici na nasledujici
internetové adrese:
Www.owim.com

Datum vyroby (mésic/rok): 08/2025

Oznaceni strany levého kolena,
na které se ma nositelny chrani¢
kolena nosit.

Oznaceni strany pravého kolena,
na které se ma nositelny chrani¢
kolena nosit.
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A Varovani!

Dlouhodobé kleéeni na povrchu mize
zpuUsobit bolesti kolen, zranéni nebo
dlouhodobé poskozeni kloubd. Délejte
pravidelné prestavky, abyste snizili
riziko zranéni.

Nelze pouzit na nerovhném povrchu,
mohlo by dojit k poskozeni chranice
kolen.

Nepouzivejte chrani¢ kolen v extrémnich
teplotnich podminkach, protoZe to mize
omezit ochrannou funkci.

P¥i provadéni nebezpeénych praci
pouzivejte také osobni ochranné
pomucky, napfiklad bezpeénostni bryle
nebo pfilbu.

Chrani¢ kolen neposkytuje tplnou
ochranu proti zranénim. Ochranné
vlastnosti je nutné vzdy predem ovérit.
Vyrobek je vhodny pouze pro

pouziti do 1 hodiny. Nepouzivejte

je dlouhodobé, mohlo by dojit

k onemocneéni kolen z neustalého
tlaku.

Tento vyrobek neni vodotésny, neni
ohnivzdorny ani chemicky odolny.
Zivotnost vyrobku zavisi na mite
pouzivani. Vyrobek je v§ak nutné
vymeénit nejpozdéji pét let od data vyroby
(verze: 08/2025).

Neni vhodné k pouziti pfi sportovnich
aktivitach, jako je inlinové brusleni,
cyklistika apod.

Vyrobek je vhodny pouze na rovny
povrch a hladky podklad.
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Ochrana kolen byla certifikovana jako TYP 1,
uroven vykonu 0. EU prezkouseni typu
podle EN 14404-2:2024. Vyrobek splfiuje
pozadavky natizeni OOP (EU) 2016/425
kategorie Il (OOP = osobni ochranné
pomlcky). Certifikovano organem Nazev:
TUV SUD danmark Aps, Johanne Mallers
Passage 1, 3, 1799 Vesterbro Oznameny
subjekt €. 2443.

DIN EN 14404-2:2024 DEFINUJE 1 TYP
A 4 UROVNE PROVEDENi CHRANICU
KOLEN

Typy
Typ 1: Nositelny chrani¢ kolen.

Osobni ochranny prostredek,
ktery chrani koleno nezavisle na
ostatnich odévech a nosi se na
noze.

Urovné vykonu

Uroveri 0:  Chranice kolen neposkytujici
zadnou ochranu proti prorazeni
a s rozlozenim sily menSim nez
30 N pfi zkou$ce na rovném

povrchu.

Urovefi 1:  Chraniée kolen poskytujici
ochranu proti prorazeni silou
nejméné 100 N a s rozlozenim
sily mensim nez 30 N pfi
zkousce na plochém rovném
povrchu.

Uroveri 1U: Chranige kolen poskytuijici
ochranu proti prorazeni silou
nejméné 100 N a rozlozZeni sily
mensi nez 30 N pfi zkous$ce na
nerovném povrchu.

Uroveri 2: Chranide kolen poskytuijici
ochranu proti prorazeni silou
nejméné 250 N a s rozlozenim
sily mensim nez 30 N pfi
zkousce na nerovném povrchu.



@® Definice velikosti

Nositelné chranice kolen vyrabéné

v malych velikostech (Sifka ¢ésky 44 mm
az 54 mm) jsou oznaceny pismenem ,,S“.
Nositelné chranice kolen vyrabéné ve
velkych velikostech (Sitka ¢ésky 55 mm
az 64 mm) jsou oznaceny pismenem ,L"“.

@® Pripevnéni chranice kolen
Chrani¢ kolen se pfipeviuje na spravnou
stranu - pravé a levé koleno — suchym zipem
tak, aby byla pokryta cela oblast kolena.
Horni okraj chrani¢e by mél pfesahovat
ohnuté koleno o 2 cm. Chrani¢ kolen Ize
nosit pres oble€eni nebo jej pfipevnit pfimo
na kdzi.
/\ Pozor!
Ujistéte se, ze hackové a smyCkové
uchyty nejsou prilis tésné. Hackoveé
a smyckové uchyty nesméji prochazet
pres kolenni jamku. Mohlo by to zhorsit
krevni obéh.
Vhodné pro osoby s obvodem pasu do
80 cm!
Nakonec zkontrolujte, zda je chrani¢
kolen pohodiné umistén a dostatecné
utazen pro provadénou praci.

® POSOUZENI RIZIK A OPATRENI

KE SNIZENI RIZIK

Ujistéte se, ze vas popruhy pfi kleCeni
neomezuiji;

Kleéte vzpfimené, nesedejte si na paty;
Pohybuite se, nezlistavejte na misté;
Se zadnymi chranici neklecte déle nez
hodinu, aniz byste vstali a prosli se;

Po hodiné kle€eni se alespon 10 minut
prochazejte bez chrani¢d kolen
pfipevnénych k noham;

Pokud vam pfi praci v kle¢e otékaji
kolena nebo lytka, vyhledejte Iékarskou
pomoc.

® Udrzba a péce

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda
nejsou chranice kolen poskozené. Pokud
jsou chranice kolen poskozené, napfiklad
roztrzené, prasklé nebo jsou jejich ¢asti
¢astecné uvolnéné, nejsou jiz pouzitelné
a nemély by se pouzivat. Pokud se tento
vyrobek pokusite upravovat, nelze jiz
zarucit jeho ochranné vlastnosti. Silné
znecisténi, upravy nebo nespravné
pouzivani mohou nebezpecnym
zpUsobem zhorsit vlastnosti téchto
chranicl kolen.

Kolenni chranic¢e se skladaji prevazné

z materialu EVA.

Hrubé necistoty Ize z chranic¢l kolen
odstranit kartaCovanim. Odolné necistoty Ize
odstranit ruénim pranim ve vlazné vodé nebo
neutralnim roztokem praciho prostfedku.
Oplachujte ve studené vodé. Chranice kolen
nikdy neperte v Cisticich prostfedcich na bazi
rozpoustédel nebo v agresivnich gisticich
prostfedcich. Nikdy neperte v pracce,
nesuste v suSicce ani nezehlete, pred prvnim
pouZzitim vyperte, perte oddélené.

Perte ru¢né za studena.
Nebélte.
Nesuste v susicce.

Nezehlete.

® X & X &

Necistéte chemicky.
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Tento vyrobek by nemél byt pfi skladovani
nebo prepravé vystaven pfimému
slune¢nimu zareni nebo zvySenym teplotam.
Nepokladejte na vyrobek téZka bfemena.
Mohlo by to zplsobit praskani nebo
rozloZeni, coz mize vyrazné zkrétit Zivotnost
chrani¢e a omezit jeho pouzitelnost. Pouze
chranice kolen v bezvadném stavu mohou
poskytovat ochranu v souladu s u¢elem, pro
ktery jsou uréeny.

® Zlikvidovani

Obal se sklada z ekologickych materiald,
které mdlzete zlikvidovat prostfednictvim
mistnich sbéren recyklovatelnych materialQ.
O moznostech likvidace vyslouzilych zafizeni
se informujte u spravy vasi obce nebo
mésta.

(BED

Vyrobek vE&. pfislusenstvi a obalové materialy
jsou recyklovatelné a podléhaji rozSifené
odpovédnosti vyrobce.

Likvidujte je oddélené podle ilustrovanych
Info-tri (informace o tfidéni), abyste mohli
Iépe nakladat s odpady.

Logo Triman plati jen pro Francii.

® Zaruka

Vyrobek byl vyroben podle pfisnych smérnic
kvality a pfed dodanim peclivé otestovan.

V pripadé materialnich nebo vyrobnich vad
mate zakonna prava vici prodejci vyrobku.
Va$e zakonna prava nejsou nize uvedenou
zérukou nijak omezena.

Zaruka na tento vyrobek je 3 roky od data
zakoupeni. Zaru¢ni doba zac¢ina dnem
zakoupeni. Original dokladu o zakoupeni si
uschovejte na bezpe¢ném misté, protoze
tento doklad je vyZzadovan jako doklad o
koupi.
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Jakékoli poskozeni nebo zavady, které se
vyskytly jiz v okamziku nakupu, musi byt
nahlaseny ihned po vybaleni vyrobku.

Pokud se u vyrobku béhem 3 let od data
zakoupeni projevi vada materialu nebo
vyrobni vada, pak vam ho podle nasi volby
bezplatné opravime nebo vyménime. Zaruéni
doba se po uznané reklamaci neprodluzuje.
To plati také pro vyménéné a opravené dily.

Tato zaruka je neplatna, pokud byl vyrobek
poskozeny nebo nespravné pouzivany anebo
udrzovany.

Zaruka se kryje na materialové a vyrobni
vady. Tato zaruka se nevztahuje na

dily vyrobku, které podléhaji béznému
opotrebeni, a tim plati jako opotrebitelné dily
(napt. baterie, hadice, inkoustové barevné
patrony), ani se nevztahuje na poskozeni
rozbitnych dild, napt. spinac¢d nebo dilt ze
skla.

V zajmu rychlého zpracovani Vaseho
pozadavku se fidte nasledujicimi pokyny:

Pro v8echny pozadavky si uschovejte
pokladni stvrzenku jako doklad o nakupu a
Cislo polozky (napf. IAN 488555_2501).

Cislo polozky najdete na typovém stitku,
je vyryto na vyrobku, je uvedeno na titulni
strance Vaseho navodu (vlevo dole) nebo
je na nalepce na zadni nebo spodni strané
vyrobku.

P¥i poruchach funkce nebo jinych zavadach
nejdfive kontaktujte telefonicky nebo
e-mailem nize uvedené servisni oddéleni.

Na adresu servisu, kterou Vam sdélime,
mUzZete zdarma odeslat pouze vyrobek, ktery
byl zaznamenany jako vadny, a to spolu

s pokladnim dokladem (stvrzenkou), popisem
zavady a uvedenim doby, kdy k zavadé doslo.



Na strankach parkside-diy.com najdete tuto
a celou fadu dalSich pfiru¢ek k nahlédnuti
a ke stazeni. Pomoci tohoto QR kodu se
dostanete pfimo na stranky parkside-diy.
com. Vyberte svou zemi a vyhledejte navod
k obsluze pomoci formulare k vyhledavani.
Zadanim c¢isla polozky (IAN) 488555_2501
se dostanete k navodu k obsluze Vaseho
vyrobku.

PDF ONLINE
parkside-diy.com

& Servis Ceska republika
Tel.: 800600632
E-Mail:owime@lidl.cz

Ce
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® Uvod

Blahozelame Vam ku kupe Vasho nového
vyrobku. Kupou ste sa rozhodli pre
vysoko kvalitny produkt. Pred prvym
uvedenim do prevadzky sa oboznamte s
vyrobkom. Za tymto u¢elom si pozorne
precitajte nasledujuci navod na obsluhu a
bezpecnostné pokyny. Vyrobok pouzivajte
iba v sulade s popisom a v uvedenych
oblastiach pouzivania. Tento navod
uschovajte na bezpenom mieste. Ak
vyrobok odovzdate dalSej osobe, prilozte k
nemu aj vSetky podklady.

[13]

Vyrobok pouzivajte len podla opisu a len

na dané oblasti pouzitia. Navod na pouzitie
si starostlivo uschovajte. Pri odovzdavani
vyrobku tretim stranam odovzdajte aj vSetky
sprievodné dokumenty.

Désledne si precitajte nasledujuce
pokyny.

Chrani¢ kolien je urCeny vyhradne na
sukromné pouzitie. Bol vyvinuty na pouzitie
pocas prac, pri ktorych sa klaci na zemi.
Chranic¢ kolien nie je vhodny pre extrémne
podmienky, akymi su ostré povrchy.

Ide napriklad o kamene v baniach &i
kamerolomoch.

Vyrobok je vhodny len na rovny povrch
a hladky podklad.

POUZITE: Odtrhnite suchy zips v elastickom
pase, nasadte a zakryte koleno. Dobre
prilepte suchy zips na vase nohy (na lavu

a pravu stranu).
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1 x Sada gélovych chrani¢ov kolien
(Velkost: 170 x 150 mm)

® Pouzity symbol

Vyrobky oznaéené tymto
symbolom spifiaju prislusné platné
smernice Eurdpskej Unie. Chranic
kolien ma certifikaciu TYPU 1,
uroveri vykonu 0.

Typova skuska EU podla normy
EN 14404-2:2024.

Vyrobok spifia nariadenie (EU)
2016/425 o osobnych ochrannych
prostriedkoch.

e

Celé vyhlasenie o zhode EU
je dostupné na nasledujucej
internetovej adrese:
Www.owim.com

Datum vyroby (mesiac/rok):
08/2025

il

@ Oznacenie strany lavého kolena,
=0 na ktorej sa ma nositelny chranic
kolena nosit

Oznacenie strany pravého kolena,
na ktorej sa ma nositelny chranic
kolena nosit

>
O]=



A Varovanie!

Dlhodobé kla¢anie na povrchu méze
sposobit bolesti kolien, zranenia
alebo dlhodobé poskodenie kibov.
Pravidelne si robte prestavky, aby ste
znizili riziko zranenia.

Nemoéze sa pouzivat na nerovhom
povrchu, mohlo by déjst k poSkodeniu
chranica kolien.

Chranic¢ kolien nepouzivajte pri
extrémnych teplotnych podmienkach,
pretoze by tym mohlo dbjst k znizeniu
poskytovanej ochrany.

Pri plneni nebezpecnych uloh noste aj
vhodné OOP, ako su ochranné okuliare
alebo prilba.

Chrani¢ kolien neponuka komplexnu
ochranu proti zraneniam. Ochranné
vlastnosti je potrebné vzdy skontrolovat
este pred zacatim prac.

Vyrobok je vhodny len na pouzitie do
1 hodiny. Nepouzivajte ho dlhodobo,
moze sposobit ochorenia kolien

z neustaleho tlaku.

Tento vyrobok nie je odolny voéi vode,
ohriu ani chemikaliam.

Prevadzkova zivotnost vyrobku zavisi od
jeho urovne pouzivania. Vyrobok je v§ak
potrebné vymenit najneskor pét rokov po
datume vyroby (verzia: 08/2025).
Vyrobok nie je uréeny na Sportové
aktivity, ako je napriklad inline
kor€ulovanie, €i jazda na bicykili.
Vyrobok je vhodny len na rovny povrch
a hladky podklad.

Chrani¢ kolien ma certifikaciu TYPU 1,
droveri vykonu 0. Typova skuska EU podla
normy EN 14404-2:2024. Vyrobok spifia
nariadenie o OOP (EU) 2016/425, kategdria
Il (OOP = Osobné ochranné prostriedky).
Certifikované organom Nazov: TUV SUD
danmark Aps, Johanne Mgllers Passage 1,
3, 1799 Vesterbro Notifikovana osoba ¢.
2443.

DIN EN 14404-2:2024 DEFINUJE 1 TYP A
4 UROVNE VYKONU CHRANIGOV KOLIEN

Typy
Typ 1: Nositelny chranic¢ kolien.
Osobny ochranny prostriedok,
ktory chrani koleno nezavisle od
ostatnych odevov a nosi sa na

nohe.

Urovne vykonnosti

Uroveri 0:  Chranice kolien neposkytujlice
ochranu proti prieniku

a s rozlozenim sily mensim ako
30 N pri testovani na rovhom

povrchu.

Uroveri 1:  Chranice kolien poskytujice
ochranu proti prieniku pri sile
najmenej 30 N a s rozloZzenim sily
mensim ako 100 N pri skuske na

plochom rovhom povrchu.

Uroveri 1U: Chranice kolien poskytujlice
ochranu proti prieniku pri sile
najmenej 100 N a s rozlozenim
sily mensim ako 30 N pri skuske
na nerovnom povrchu.

Uroveri 2: Chranice kolien poskytujice
ochranu proti prerazeniu pri sile
najmenej 250 N a s rozlozenim
sily mensim ako 30 N pri skuske
na nerovnom povrchu.
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@® Definicia velkosti

Nositelné chranice kolien vyrabané

v malych velkostiach (Sirka pately 44 mm
az 54 mm) su ozna¢ené pismenom ,,S*.
Nositelné chranice kolien vyrabané vo
velkych velkostiach (Sirka pately 55 mm
az 64 mm) su oznacené pismenom ,L“.

@ Pripevnenie chranica kolien
Chrani¢ kolien sa pripevnuje na spravnu
stranu - pravé a lavé koleno — suchym
zipsom tak, aby bola pokryta cela oblast
kolena. Horny okraj chranic¢a kolien musi
presahovat 2 cm za ohyb kolena. Chrani¢
kolien mozno nosit na odevoch, pripadne sa
dé osadit priamo k pokozke.

/\ Pozor!

® Udrzba a starostlivost

Pred kazdym pouzitim skontrolujte
chranice kolien, €i nie su poskodené. Ak
su chranice kolien poSkodené, napriklad
roztrhané, zlomené, pripadne maju
Ciasto¢ne uvolnené diely, nepovazuju sa
za pouzitelné a nemali by ste ich nosit.
Tento vyrobok neupravuijte, pretoze by
to mohlo ovplyvnit zaru¢ené ochranné
vlastnosti. Silné znecistenie, Upravy
alebo nespravne pouzivanie mézu
nebezpe€nym spdsobom zhorsit vykon
tychto chranicov kolien.

Chranice kolien sa skladaju prevazne

z materialu EVA.

Uistite sa, Zze hak ani suché zipsy nie

su prili§ tesné. Dbajte na to, aby hak

ani suché zipsy nekrizovali predkolenie.
Mbze dojst k obmedzeniu prietoku krvi.
Vhodné pre osoby s obvodom pasu do
80 cm!

Na zaver skontrolujte, &i je chrani¢ okien
pohodine umiestneny a dostatocne
utiahnuty, aby bolo mozné vykonavat
pracu.

POSUDENIE RIZIKA
A OPATRENIA NA ZNIZENIE
RIZIKA

Uistite sa, Ze vas popruhy pri klacani
neobmedzuju;

Klacte vzpriamene, nesedte na pétach;
Pohybujte sa, nezostavajte na mieste;

S akymikolvek chrani¢mi neklacte dihsie
ako hodinu bez toho, aby ste vstali

a presli sa;

Po hodine klacania sa asporn 10 minut
prechadzajte bez chranicov kolien
pripevnenych na nohéach;

Ak vam pri praci v klaku opuchnu kolena
alebo lytka, vyhladajte lekarsku pomoc.
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Hrubé necistoty mozno z chraniCov kolien
ocistit pomocou kefy. Odolné necistoty
mozno umyt ruéne vo vlaznej vody, pripadne
pouZzitim roztoku s neutralnym Cistiacim
prostriedkom. Na oplachnutie pouzite istu
vodu. Chranice kolien nikdy neumyvaijte
Cistiacimi prostriedkami na baze rozpustadiel
ani drsnymi Cistiacimi prostriedkami.
Vyrobok nikdy neperte v pracke, nesuste

v suSi¢ke ani nezehlite. Pred prvym pouzitim
umyte. Umyvajte osobitne.

Perte ruc¢ne, za studena.
Nepouzivajte bielidlo.
Nesuste v susicke.

Nezehlite.

® X & X &

Necistite chemicky.



Tento vyrobok nesmie byt pocas skladovania
alebo prepravy vystaveny priamemu
slne¢nému ziareniu alebo vys$Sim teplotam.
Na vyrobok nekladte tazké bremena. Mohlo
by to spdsobit prasknutie alebo rozpadnutie
vyrobku, ¢o moze drasticky skratit
prevadzkovu zivotnost chrani¢a a obmedzit
jeho pouzitelnost. Poskytovat ochranu
spojenu s ucelom, na ktory su uréené,
dokaZu poskytovat iba chrani¢e kolien

v bezchybnom stave.

® Likvidacia

Obal pozostava z ekologickych materialov,
ktoré mézete odovzdat na miestnych
recyklaénych zbernych miestach.

O moznostiach likvidacie opotrebovaného

vyrobku sa mézete informovat na Vasej
obecnej alebo mestskej sprave.

Vyrobok vr. prisluSenstva a obalové
materialy su recyklovatelné a podliehaju
rozSirenej zodpovednosti vyrobcu.

Pre lepsie spracovanie odpadu ich zlikvidujte
oddelene podla obrazkov Info-tri (informacie
o triedeni).

Triman-Logo plati iba pre Francuzsko.

@® Zaruka

Vyrobok bol starostlivo vyrobeny v sulade

s prisnymi smernicami kvality a pred
dodanim dékladne otestovany. V pripade
materialovych alebo vyrobnych chyb mate
zékonné prava voci predajcovi vyrobku. Vase
zékonné prava nie su ziadnym sposobom
obmedzené nasou zarukou uvedenou nizSie.

Zaruka na tento vyrobok je 3 roky od

datumu nakupu. Zaruéna doba zacéina plynut
datumom kupy. Original dokladu o kupe si
uschovajte na bezpeCnom mieste, pretoze
tento doklad je potrebny ako dékaz o kupe.

Akékolvek poskodenie alebo nedostatky
pritomné uz v ¢ase nakupu je potrebné
nahlasit ihned po vybaleni vyrobku.

Ak sa v priebehu 3 rokov od datumu
zakupenia preukaze, ze vyrobok vykazuje
chyby materialu alebo spracovania, podla
vlastného uvézenia Vam ho bezplatne
opravime alebo vymenime. Zaru¢na doba sa
na zaklade poskytnutej zaruénej reklamacie
nepredizuje. To plati aj pre vymenené alebo
opravené diely.

Tato zaruka je neplatna, ak bol vyrobok
poskodeny alebo nespravne pouzivany alebo
udrziavany.

Zaruka sa vztahuje na chyby materialu a
vyrobné chyby. Tato zaruka sa nevztahuje
na Casti vyrobku, ktoré podliehaju beznému
opotrebovaniu, a preto sa povazuju za
opotrebovatelné diely (napr. batérie,
nabijatelné batérie, hadice, atramentové
kazety), ani na poskodenie krehkych ¢asti,
napr. spinacov alebo ¢asti zo skla.

Na zabezpecenie rychleho spracovania
svojej ziadosti postupujte podla dalej
uvedenych pokynov:

Pre vSetky otazky majte pripraveny
pokladnicny listok a Cislo vyrobku
(napr. IAN 488555_2501) ako doklad o kupe.

Cislo vyrobku néjdete na typovom &titku
vyrobku, gravure vyrobku, titulnej strane
navodu (vlavo dole) alebo na ndlepke na
zadnej alebo spodnej strane vyrobku.

Pri vyskyte funk&nych poruch alebo inych
nedostatkov sa najprv telefonicky alebo

e-mailom obratte na dalej uvedené servisné
oddelenie.

SK 35



Vyrobok oznaceny ako chybny potom
mobzete bezplatne zaslat na poskytnutu
servisnu adresu, pricom prilozte doklad o
kupe (pokladni¢ny listok) a uvedte, v ¢om
spociva nedostatok a kedy sa vyskytol.

Na stranke parkside-diy.com si mézete
stiahnut tuto a mnohé dalSie prirucky.
Tymto QR kédom sa dostanete priamo na
parkside-diy.com. Vyberte svoju krajinu a
pomocou vyhladavacej masky vyhladajte
navody na obsluhu. Zadanim cisla vyrobku
(IAN) 488555_2501 sa dostanete na navod
na obsluhu pre svoj vyrobok.

PDF ONLINE
parkside-diy.com

GK  Servis Slovensko
Tel.: 0800 008158
E-posta: owim@lidl.sk

Ce

EN 14404-2:2024 typ 1 droven 0
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® Introduccion

Enhorabuena por la adquisicion de su nuevo
producto. Ha elegido un producto de alta
calidad. Familiaricese con el producto antes
de la primera puesta en funcionamiento.
Lea detenidamente el siguiente manual

de instrucciones y las indicaciones de
seguridad. Utilice el producto unicamente
como se describe a continuacion y para

las aplicaciones indicadas. Guarde estas
instrucciones en un lugar seguro. En

caso de transferir el producto a terceros,
entregue también todos los documentos
correspondientes.

[13]

Utilice el producto unicamente como se
describe y sélo para las areas de aplicacion
indicadas. Guarde cuidadosamente estas
instrucciones de uso. Cuando entregue el
producto a terceros, entregue también todos
los documentos adjuntos.

Lea con atencion estas
instrucciones de uso.

La rodillera esta disefiada exclusivamente
para uso privado. Se ha desarrollado para
usarse cuando se trabaja de rodillas en
terreno llano. La rodillera no es adecuada
para condiciones severas, por ejemplo,
superficies afiladas, como rocas en minas o
canteras.

El producto sélo es apto para superficies
planas y suelos lisos.

USO: Retire las correas de gancho y bucle
de la banda elastica, coléquela y cubra la
rodilla. Adhiera bien las correas de gancho
y bucle con sus piernas (lado izquierdo y
derecho).

1 x Juego de rodilleras de gel
(Talla: 170 x 150 mm)

® Simbolos usados

Los productos etiquetados con
este simbolo cumplen con todas
las directivas aplicables de la
Unién Europea. La rodillera fue
certificada como TIPO 1, nivel de
rendimiento O.

Examen de tipo UE segun

EN 14404-2:2024.

El producto cumple con el
Reglamento EPI (UE) 2016/425.

e

La declaracion de conformidad de
la UE completa esta disponible en
la siguiente direccién de Internet:
Www.owim.com

Fecha de fabricacién (mes/afo):
08/2025

il

i
Q0O
{_} Marcado del lado de la rodilla

O E> derecha en el que se debe usar el
protector de rodilla

Marcado del lado de la rodilla
izquierda en el que se debe usar el
protector de rodilla
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A jAdvertencia!

Permanecer arrodillado sobre
determinadas superficies durante un
tiempo prolongado puede provocar
dolor de rodilla, lesiones o danos
articulares a largo plazo. Tome
descansos regulares para reducir el
riesgo de lesiones.

No se puede utilizar en superficies
irregulares ya que puede danar el
protector de la rodilla.

No utilice la rodillera en condiciones

de temperatura extrema, ya que podria
reducir la proteccion proporcionada.
Cuando realice tareas peligrosas, utilice
también equipos EPI adecuados, como
gafas de seguridad o casco.

La rodillera no puede ofrecer una
protecciéon completa contra las lesiones.
Las propiedades protectoras deben
comprobarse siempre de antemano.

El producto es apto para usarlo
unicamente hasta 1 hora. No lo

use durante largo tiempo, ya que la
presion constante puede provocar
enfermedades en las rodillas.

Este articulo no es impermeable, ni
resistente al fuego ni a los productos
quimicos.

La vida util del articulo depende de su
nivel de uso. No obstante, el articulo
debe sustituirse a mas tardar cinco
afos después de la fecha de fabricacion
(versién: 08/2025).

No apto para su uso en actividades
deportivas como patinaje en linea,
ciclismo, etc.

El producto sélo es apto para superficies
planas y suelos lisos.
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La rodillera fue certificada como TIPO 1,
nivel de rendimiento 0. Examen de tipo UE
seguin EN 14404-2:2024. El producto cumple
el Reglamento EPI (UE) 2016/425 Categoria
Il (EPI = Equipo de Proteccion Individual).
Certificado por el organismo: TUV SUD
danmark Aps, Johanne Mgllers Passage 1,
3, 1799 Vesterbro Notified Body No. 2443.

DIN EN 14404-2:2024 DEFINE 1 TIPO
Y 4 NIVELES DE RENDIMIENTO DE
PROTECTORES DE RODILLAS

Tipos

Protector de rodilla portatil.
Equipo de proteccién
personal que protege la rodilla
independientemente de otras
prendas y se usa en la pierna.

Tipo 1:

Nivel de rendimiento

Nivel 0:  Protectores de rodilla que no
ofrecen proteccién contra la
penetracion y con una distribucion
de fuerza inferior a 30 N cuando
se prueban en una superficie

planay uniforme.

Nivel 1:  Protectores de rodilla que
proporcionan proteccién contra
la penetracién a una fuerza

de al menos 100 N y con una
distribucién de fuerza inferior a
30 N cuando se prueban en una

superficie plana y uniforme.

Nivel 1U: Protectores de rodilla que
proporcionan proteccion contra
la penetracién a una fuerza de al
menos 100 N y una distribucion
de fuerza inferior a 30 N cuando
se prueban en superficies

irregulares.



Nivel 2:  Protectores de rodilla que
proporcionan proteccioén contra
la penetracién a una fuerza
de al menos 250 N y con una
distribucion de fuerza inferior
a 30 N cuando se prueban en
superficies irregulares.

@® Definicion de talla

Los protectores de rodilla producidos en
tamafo pequefio (anchos de rétula de
44 mm a 54 mm) estan marcados con
una “S”.

Los protectores de rodilla producidos en
tamanos grandes (anchos de rétula de
55 mm a 64 mm) estan marcados con
"L,

® Fijacion de la rodillera

La rodillera se fija a la rodilla con el lado
derecho y el izquierdo correctos mediante
cierres de gancho y bucle, de modo que
quede cubierta la zona de rodillas. El borde
superior de la rodillera debe sobresalir

2 cm por encima de la rodilla flexionada.
La rodillera puede llevarse sobre la ropa o
fijarse directamente sobre la piel.

/\ iAtencién!
Asegurese de que los cierres de gancho
y bucle no estén demasiado apretados.
No permita que los cierres de gancho y
bucle crucen el hueco de la rodilla. Esto

podria afectar a la circulaciéon sanguinea.

jAdecuado para personas con una
cintura de hasta 80 cm!

Por ultimo, compruebe que la rodillera
estd comodamente colocaday
suficientemente apretada para el trabajo
que se va a realizar.

@ EVALUACION DE RIESGOS Y

MEDIDAS PARA REDUCIR EL
RIESGO

Asegurese de que las correas no le
aprieten al arrodillarse.

Arrodillese erguido y no se siente sobre
los talones.

Muévase y no se quede quieto.

No se arrodille durante mas de una hora
con ningun protector sin levantarse y
caminar

Camine sin protectores de rodillas
atados a sus piernas durante al menos
10 minutos después de estar arrodillado
durante una hora.

Busque atencién médica si sus rodillas
o pantorrillas se hinchan al trabajar de
rodillas.

Mantenimiento y cuidado

Inspeccione las rodilleras en busca de
dafos antes de cada uso. Si las rodilleras
estan dafadas, por ejemplo desgarradas,
rotas o las piezas estan parcialmente
sueltas, ya no son utilizables y no deben
ponerse. No manipule este producto,

ya que no se pueden garantizar sus
propiedades protectoras. La suciedad
intensa, las alteraciones o el uso
inadecuado pueden perjudicar el
rendimiento de estos protectores de
rodilla de forma peligrosa.

Las rodilleras estan hechas
principalmente de material EVA.
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La suciedad aspera puede eliminarse de
las rodilleras cepillandolas. La suciedad
persistente puede eliminarse lavando a
mano con agua tibia o con una solucién

de detergente neutro. Enjuague con

agua limpia. No lave nunca las rodilleras
con disolventes o productos de limpieza
agresivos. Nunca lavar a maquina, secar en
secadora ni planchar, lavar antes del primer
uso, lavar por separado.

Lavar a mano en frio.
No usar lejia.
No secar en secadora.

No planchar.

® X & X &

No limpiar en seco.

Este articulo no debe exponerse a la luz
solar directa ni a temperaturas elevadas
durante su almacenamiento o transporte.
No coloque cargas pesadas sobre el
articulo. Esto podria causar grietas o
descomposicion, algo que puede acortar
drasticamente la vida util del protector

y limitar su utilidad. Sdlo unas rodilleras
en perfecto estado pueden ofrecer una
proteccion acorde con el fin para el que
estan destinadas.

® Eliminacion

El embalaje esta compuesto por materiales
no contaminantes que pueden ser
desechados en el centro de reciclaje local.
Para obtener informacién sobre las
posibilidades de desecho del producto

al final de su vida util, acuda a la
administracion de su comunidad o ciudad.
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El producto, incluidos los accesorios, y el
material de embalaje son reciclables y estan
sujetos a la responsabilidad extendida del
fabricante.

Deséchelos por separado siguiendo la
informacioén ilustrada de recogida selectiva
para un mejor tratamiento de los residuos.
El logotipo Triman se aplica solo para
Francia.

® Garantia

El producto ha sido fabricado segun normas
de calidad exigentes y ha sido probado
minuciosamente antes de la entrega. En
caso de fallos de material o de fabricacion,
dispone de derechos legales frente al
vendedor del producto. Nuestra garantia
mencionada a continuacion no restringe sus
derechos legales de ningliin modo.

La garantia para este producto es de 3 afios
a partir de la fecha de compra. La garantia
empieza el dia de la fecha de compra.
Conserve el justificante de compra original
en un lugar seguro, ya que este documento
es necesario para demostrar la compra.

Todos los dafios o defectos ya presente en
el momento de la compra deben informarse
inmediatamente tras desembalar el
producto.

Si el producto presenta defectos de
material o fabricacion en los 3 afios a partir
de la fecha de compra, lo repararemos

o sustituiremos, segun nuestra eleccion,
gratuitamente para usted. El periodo de
garantia no se extiende por una reclamacion
de garantia aprobada. Esto también

es aplicable a las piezas sustituidas y
reparadas.

La garantia pierde su validez si el producto
se dafa o se utiliza o mantiene de forma
inadecuada.



La garantia cubre defectos de material

y fabricacion. Esta garantia no cubre

las piezas del producto sujetas a un

uso y desgaste normal y, por lo tanto,
consideradas piezas de desgaste (por €j.
pilas, baterias, mangueras, cartuchos de
tinta) ni los dafos a las piezas fragiles, por
€j. interruptores o piezas de cristal.

Para garantizar un procesamiento rapido de
su consulta, por favor, siga las indicaciones
siguientes:

Para cualquier consulta, tenga a

mano el recibo y el nimero de articulo

(p. €j. IAN 488555_2501) como justificante
de compra.

Encontrara el nimero de articulo en la
placa de caracteristicas del producto, un
gravado en el producto, la portada de las
instrucciones (abajo a la izquierda) o el
adhesivo en la parte posterior o inferior del
producto.

Si se producen fallos de funcionamiento o
cualquier otro defecto, contacte primero
por teléfono o correo electrénico con el
departamento de servicio mencionado a
continuacién.

Entonces podra enviar gratuitamente
para usted un producto registrado como
defectuoso a la direccion de servicio que
se le proporcione adjuntando la factura
de compra (recibo) e indicando cual es el
defecto y cuando tuvo lugar.

En parkside-diy.com puede visualizar y
descargar este y muchos otros manuales.
Con este codigo QR accede directamente
a parkside-diy.com. Seleccione su pais

y busque los manuales de instrucciones

a través de la mascara de busqueda.
Introduciendo el nimero de articulo

(IAN) 488555_2501 accede al manual de
instrucciones de su articulo.

PDF ONLINE
parkside-diy.com

(&> Asistencia en Espaia
Tel.: 900984948
E-Mail:owim@lidl.es

Cce

EN 14404-2:2024 Tipo 1 Nivel 0
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® Indledning

Hjerteligt tillykke med kabet af deres nye
produkt. Du har besluttet dig for et produkt
af hgj kvalitet. Ggr Dem fortrolig med
apparatet inden forste ibrugtagning. Lees
derfor den efterfolgende brugsvejledning
og sikkerhedsanvisningerne omhyggeligt.
Brug kun produktet som beskrevet og kun til
de angivne anvendelsesomrader. Opbevar
denne vejlledning pé et sikkert sted. Hvis
De giver produktet videre til andre, skal alle
dokumenter falge med.

[13]

Produktet mé& kun bruges som beskrevet,
og til de beskrevne ting. Behold disse
vejledninger til senere brug. Hvis produktet
gives videre til en tredjepart, skal alle dets
dokumenter falge med.

Lees folgende instruktioner
omhyggeligt.

Knaebeskytteren er kun beregnet til
privatbrug. Den er beregnet til brug, nar

du arbejder pa knae pa et jeevnt underlag.
Knaebeskytteren er ikke beregnet til harde
forhold som skarpe overflader, sdsom sten i
miner eller stenbrud.

Produktet er kun egnet til plane og jeevne
overflader.

BRUG: Lasn velcrostropperne pa
elastikbandet, og saet produktet pa knaset.
Speaend velcrostropperne ordentligt pa benet
(pé venstre og hgijre side).
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1 x Knaebeskyttere med gele
(starrelse: 170 x 150 mm)

@® Brugte symboler

Produkter, der er maerket med
dette symbol, opfylder alle
relevante geeldende EU-direktiver.
Knaebeskytterne er certificeret som
TYPE 1, ydeevne 0.
EU-typeafpravning er udfort i
henhold til EN 14404-2:2024.
Produktet overholder PPE-
forordningen (EU) 2016/425.

Hele EU-
overensstemmelseserklaering kan
findes pa folgende internetadresse:
WWww.owim.com

e

Fremstillingsdato (méned/ar):
08/2025

il

@ Markering pa venstre kneeside,
<:| O hvor den beerbare knaebeskytter
skal sidde

Markering pa hgjre knaeside, hvor
den baerbare kneebeskytter skal
sidde

i
O



A Advarsel!

Hvis du sidder pa knae i leengere tid ad
gangen, kan det fore til knzesmerter,
skader eller langvarige ledskader. Hold
regelmaessige pauser for at mindske
risikoen for skader.

Kneaebeskytterne er ikke beregnet til
brug pa ujsevne overflader, da dette
kan beskadige dem.

Knzebeskytterne ma ikke bruges i
ekstreme temperaturforhold, da dette kan
reducere deres beskyttelsesevne.

Hvis du er pa farlige opgaver, skal du
ogsé bruge egnet PPE-udstyr sdsom
sikkerhedsbriller eller hjelm.
Kneebeskytteren kan ikke yde fuld
beskyttelse mod skader. Kontroller altid
produktets beskyttelsesegenskaber for
brug.

Produktet ma hgjst bruges i 1 time

ad gangen. Undga, at bruge dem i
leengere tid, da det konstante tryk kan
fore til knaeskader.

Denne artikel er hverken vandtaet,
brandbestandig eller modstandsdygtig
over for kemiske stoffer.

Artiklens levetid athaenger, hvor meget
det bruges. Artiklen skal dog skiftes
senest fem ar efter fremstillingsdatoen
(udgave: 08/2025).

Produktet er ikke egnet til sport, sdsom
kersel pa rulleskajter, cykling og lignede.
Produktet er kun egnet til plane og jeevne
overflader.

DIN EN 14404-2:2024 DEFINERER
1 TYPER KNABESKYTTERE MED
4 YDEEVNER

Typer

Type 1: Beerbar knaebeskytter.
Personligt beskyttelsesudstyr,
der beskytter knaeet uathaengigt
af andet tgj og som seettes pa
benet.

Ydeevner

Niveau 0: Knaebeskyttere, der ikke
beskytter mod gennemtraengning
og med en kraftfordeling pa
under 30 N ved test pa en plan
0g jeevn overflade.

Niveau 1:  Knaebeskyttere, der beskytter
mod gennemtraengning med en
kraft pa mindst 100 N og med
en kraftfordeling pa under 30 N
ved test pa en plan og jaevn
overflade.

Niveau 1U: Knaebeskyttere, der beskytter
mod gennemtraengning med en
kraft pa mindst 100 N og med en
kraftfordeling pa under 30 N ved
test pa en ujeevn overflade.

Niveau 2: Knaebeskyttere, der beskytter
mod gennemtraengning med en
kraft p& mindst 250 N og med en
kraftfordeling pa under 30 N ved
test pa en ujeevn overflade.

@® Angivelse af storrelse
Baerbare knaebeskyttere i lille storrelse

Kneebeskytterne er certificeret som TYPE 1,
ydeevne 0. EU-typeafprgvning er udfert i
henhold til EN 14404-2:2024. Produktet
opfylder PPE-forordningen (EU) 2016/425
Kategori Il (PPE = Personal Protective
Equipment/Personligt beskyttelsesudstyr).
Certificeret af: TUV SUD danmark Aps,
Johanne Mgllers Passage 1, 3, 1799
Vesterbro Bemyndiget organnummer. 2443.

(bredde pa knaeskal: 44 mm til 54 mm) er
maerket med "S".

Baerbare knaebeskyttere i stor storrelse
(bredde pa knaeskal: 55 mm til 64 mm) er
maerket med "L".
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® Sadan spaendes
knaebeskytteren fast

Knaebeskytteren spaendes fast pa
henholdsvis venstre eller hgjre knae med
velcrospaender, sa knasomradet tildeekkes.
Knaebeskytterens gvre kant skal stikke 2 cm
ud forbi det bgjede knae. Knaebeskytteren
kan bade bruges uden pa tgjet og direkte pa
kneeet.
/\ Vigtigt!
Undga, at speende velcrospaenderne
for meget. Undga, at velcrospaenderne
spaendes over knaehulen. Dette kan
forringe blodomlgbet.
Velegnet til personer med taljemal op til
80 cm!
Til sidst skal du se, om Knaebeskytteren
sidder behageligt og er spaendt nok til, at
arbejdet kan udferes.

@ RISIKOVURDERING OG
FORANSTALTNINGER TIL AT
REDUCERE RISIKO

Serg for, at stropperne ikke er for
stramme, nar du sidder pé knee.

Knzel oprejst. Undga, at sidde ikke pa
haelene.

Bevaeg dig regelmeaessigt. Sid ikke stille
for leenge.

Undg3, at sidde pa knze i mere end en
time ad gangen, uden at rejse dig op og
g4 rundt, uanset hvilke knaebeskyttere du
bruger.

Hvis du har siddet pa knze i en time, skal
du ga rundt uden knaebeskytterne pa i
mindst 10 minutter.

Sag leegehjeelp, hvis dine knee eller
leegge haever, nar du sidder pa knee.
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@® Vedligeholdelse og pleje

Se knaebeskytterne efter for skader

for hver brug. Hvis knaebeskytterne

er beskadiget - hvis de f.eks er revet,
kneekket eller har lgstsiddende dele -

ma de ikke lzengere bruges. Undlad, at
aendre noget pa dette produkt, da dette
kan pavirke dets beskyttelsesevne. Hvis
knaebeskytterne bliver meget beskidte,
eller aendres eller bruges forkert, kan det
reducerer deres beskyttelsesevne, hvilket

kan veere farligt for brugeren.
Knzebeskytterne bestar hovedsageligt af
materialet EVA.

Groft skidt kan fjernes fra kneepuderne
med en berste. Genstridigt snavs kan
fiernes ved handvask i lunkent vand eller
med et neutralt rengaringsmiddel. Skyl
med rent vand. Knaebeskytterne mé& aldrig
vaskes med skrappe rengeringsmidler eller
rengeringsmidler med oplosningsmidler.
Produktet ma aldrig maskinvaskes,
tarretumbles eller stryges. Produktet skal
vaskes for forste brug. Det skal vaskes
separat.

Handvask, kold.
Ma ikke bleges.
M4 ikke tarretumbles.

Ma ikke stryges.

® X & X &

Ma ikke kemisk renses.



Denne artikel ma ikke udseettes for direkte
sollys eller hgje temperaturer under
opbevaring eller transport. Undg3, at
anbringe tunge genstande pa artiklen. Dette
kan revne eller nedbryde produktet, hvilket
kan forkorte produktets levetid og gore det
ubrugeligt. Kun kneebeskyttere i perfekt
stand kan yde den beskyttelse, som de er
beregnet til.

@® Bortskaffelse

Indpakningen bestar af miljgvenlige
materialer, som De kan bortskaffe over de
lokale genbrugssteder.

De far oplyst muligheder til bortskaffelse
af det udtjente produkt hos deres lokale
myndigheder eller bystyre.

BED

Produktet og tilbehgret og
emballagematerialer kan genbruges og er
underlagt udvidet producentansvar.

De skal bortskaffes separat. Folg de viste
meerkater med sorteringsoplysninger, sa de
bortskaffes pa en bedre made.
Triman-logoet gaelder kun for Frankrig.

® Garanti

Produktet er blevet fremstillet efter strenge
kvalitetsstandarder og kontrolleret ngje

for udlevering. | tilfaelde af materiale- eller
produktionsfejl kan du i medfer af loven
gore krav geeldende over for szelgeren af
produktet. Dine lovmaessige rettigheder
begreenses pa ingen méade af den af os
nedennaevnte garanti.

Garantien pa dette produkt geelder i 3 ar
regnet fra kebsdatoen. Garantien gaelder fra
kabsdatoen. Opbevar den originale kvittering
et sikkert sted, da dette dokument forlanges
forlagt som dokumentation for kabet.

Alle skader eller mangler, der allerede
forefindes pa tidspunktet for kabet, skal
straks meddeles efter udpakningen af
produktet.

Hvis der inden for 3 &r regnet fra kabsdatoen
viser sig en materiale- eller produktionsfejl
pé produktet, reparerer eller udskifter

vi det — efter vores valg — gratis for dig.
Garantiperioden forlaeenges ikke som falge

af et imgdekommet krav om garanti. Dette
geelder ogsa for udskiftede og reparerede
dele.

Denne garanti bortfalder, hvis produktet
er blevet beskadiget eller anvendt og
vedligeholdt forkert.

Garantien deekker materiale- og
produktionsfejl. Denne garanti daekker
hverken produktdele, der er udsat for normal
slitage og derfor er at betragte som sliddele
(f.eks. batterier, akkumulatorer, slanger,
farvepatroner), eller skader pa skrabelige
dele, f.eks. kontakter eller dele af glas.

For at sikre en hurtig behandling af din
forespargsel, bedes du overholde folgende
instruktioner:

Ved alle foresporgsler, skal kvitteringen og
varenummeret (f.eks. IAN 488555_2501)
kunne forevises som dokumentation pa
kabet.

Varenummeret kan du afleese pa produktets
typeskilt, en gravering pa produktet, forsiden
af din betjeningsvejledning (nederst til
venstre) eller pa en maerkat pa bagsiden eller
undersiden af produktet.

Hvis der opstéar funktionsfejl eller andre
mangler, skal du i farste omgang kontakte
serviceafdelingen via telefon eller e-mail.
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Et defekt produkt kan gratis sendes til den
serviceadresse, der er blevet oplyst, vedlagt
kvitteringen (kassebonen) og en beskrivelse af,
hvilken defekt der er opstaet og hvornar den er
opstaet.

Pa parkside-diy.com kan du se og
downloade denne og mange andre manualer.
Ved at scanne QR-koden far du adgang til
parkside-diy.com. Veelg dit land og s@g efter
betjeningsvejledningen i sagefeltet. Ved at
indtaste varenummeret (IAN) 488555_2501
finder du frem til betjeningsvejledningen af
dit produkt.

PDF ONLINE
parkside-diy.com

Service Danmark
Tel.: 80253972
E-Mail:owim@lidl.dk

Ce
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@® Introduzione

Congratulazioni per I‘acquisto del vostro
nuovo prodotto. Con esso avete optato per
un prodotto di qualita. Familiarizzare con

il prodotto prima di metterlo in funzione
per la prima volta. A tale scopo, leggere
attentamente le seguenti istruzioni d‘uso

e le avvertenze di sicurezza. Utilizzare il
prodotto solo come descritto e per i campi
di applicazione indicati. Conservare queste
istruzioni in un luogo sicuro. Consegnare
tutta la documentazione in caso di cessione
del prodotto a terzi.

[13]

Il prodotto deve essere usato esclusivamente
come descritto e per gli scopi specificati.
Conservare con cura queste istruzioni.

In caso di cessione del prodotto a terzi,
allegare tutta la documentazione.

Leggere attentamente le seguenti
istruzioni per l'uso.

Queste ginocchiere sono destinate al solo
uso privato. Sono progettate per lavorare

in ginocchio su pavimenti a livello. Queste
ginocchiere non sono adatte a condizioni
difficili come superfici appuntite, ad esempio
rocce in miniere o cave.

Il prodotto e adatto esclusivamente a
superfici piane e lisce.

UTILIZZO: aprire le chiusure a strappo sulle
bande elastiche e posizionare il prodotto
sul ginocchio; serrare le chiusure a strappo
intorno alle gambe (lato destro e sinistro).

1 x Set di ginocchiere in gel
(dimensioni: 170x150 mm)

@® Simboli utilizzati

| prodotti contrassegnati da
questo simbolo sono conformi a
tutte le direttive rilevanti in vigore
nell'Unione europea. Questa
ginocchiera ¢ stata certificata
come dispositivo di protezione di
tipo 1 con livello di prestazioni 0.
Esame UE del tipo ai sensi di

EN 14404-2:2024.

Il prodotto & conforme al
regolamento DPI (EU) 2016/425.

q3

Il testo completo della
dichiarazione di conformita CE &
disponibile al seguente indirizzo
Internet: www.owim.com

Data di produzione (mese/anno):
08/2025

il

O Simbolo del lato del ginocchio
<ZIQ sinistro su cui deve essere
indossata la protezione

Simbolo del lato del ginocchio
destro su cui deve essere
indossata la protezione

i
O]=
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A Avvertenza!

La prolungata posizione inginocchiata
sulle superfici puo causare dolore al
ginocchio, lesioni o danni permanenti
all'articolazione. Effettuare pause
regolari per ridurre il rischio di lesioni.
Non usare su superfici irregolari per
evitare il rischio di danneggiare la
protezione.

Non usare le ginocchiere a temperature
elevate perché possono ridurre il livello di
protezione fornito.

Durante |'esecuzione di lavori pericolosi,
indossare altri DPI adatti, come occhiali
di sicurezza o un casco.

Le ginocchiere non offrono una completa
protezione contro gli infortuni. Verificare
le proprieta protettive prima di ogni
utilizzo.

Il prodotto non deve essere usato
consecutivamente per piu di 1 ora.
L'uso prolungato puo causare
patologie al ginocchio dovute alla
pressione costante.

Questo prodotto non € impermeabile,
infammabile né resistente alle sostanze
chimiche.

La durata di servizio del prodotto dipende
dal grado di utilizzo. Tuttavia, il prodotto
deve essere sostituito al piu tardi dopo
cinque anni dalla data di produzione
(08/2025).

Il prodotto non € adatto ad attivita
sportive come pattinaggio in linea,
bicicletta, ecc.

Il prodotto & adatto esclusivamente a
superfici piane e lisce.
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Questa ginocchiera € stata certificata come
dispositivo di protezione di tipo 1 con livello
di prestazioni 0. Esame UE del tipo ai sensi
di EN 14404-2:2024. |l prodotto € conforme
al regolamento (UE) sui DPI1 2016/425 di ll
categoria (DPI = dispositivi di protezione
individuale). Certificato dall'organismo:
TUV SUD danmark Aps, Johanne Mgillers
Passage 1, 3, 1799 Vesterbro Organismo
notificato n. 2443.

LA NORMA DIN EN 14404:2:2024
DEFINISCE 1 TIPO DI PROTETTORI
DELLE GINOCCHIA E 4 LIVELLI DI
PRESTAZIONI

Tipi
Tipo 1: Protezioni delle ginocchia
indossabili.

Dispositivi di protezione
individuale che sono
indipendenti da qualsiasi
indumento e che sono fissate
intorno alla gamba.

Livelli di prestazioni

Livello 0:  Protettori delle ginocchia che
non offrono alcuna protezione
contro la penetrazione e con una
distribuzione della forza inferiore
a 30 N quando testati su una

superficie piana e uniforme.

Livello 1:  Protettori delle ginocchia che
offrono protezione contro

la penetrazione a una forza

di almeno 100 N e con una
distribuzione della forza inferiore
a 30 N quando testati su una

superficie piana e uniforme.

Livello 1U: Protettori delle ginocchia che
offrono protezione contro

la penetrazione a una forza

di almeno 100 N e con una
distribuzione della forza inferiore
a 30 N quando testati su una

superficie irregolare.



Livello 2:  Protettori delle ginocchia che
offrono protezione contro
la penetrazione a una forza
di almeno 250 N e con una

distribuzione della forza inferiore

a 30 N quando testati su una
superficie irregolare.

@® Definizione della taglia

| protettori delle ginocchia indossabili
di taglia "small" (larghezza della patella
compresa tra 44 mm e 54 mm) sono
contrassegnati dalla lettera "S".

| protettori delle ginocchia indossabili
di taglia "large" (larghezza della patella
compresa tra 55 mm e 64 mm) sono
contrassegnati dalla lettera "L".

@® Fissaggio della ginocchiera

Fissare la ginocchiera tramite le chiusure

a strappo in modo tale da coprire |'area
del ginocchio. Prestare attenzione
all'orientamento destro e sinistro. Il

bordo superiore della ginocchiera deve
sporgere dal ginocchio piegato di 2 cm. La
ginocchiera pu0 essere indossata sopra gl
indumenti o direttamente a contatto con la
pelle.

/\ Attenzione!
Assicurarsi che le chiusure a strappo
non siano eccessivamente strette.
Le chiusure a strappo non devono
incrociarsi sull'incavo del ginocchio per

evitare di ostacolare il flusso sanguigno.

La ginocchiera € adatta a persone con
girovita non superiore a 80 cm.
Verificare che la ginocchiera sia
posizionata in modo confortevole e
sufficientemente stretta per il lavoro da
svolgere.

@® VALUTAZIONE DEL RISCHIO E
MISURE DI PREVENZIONE

Assicurarsi che le bande non ostacolino
la circolazione in posizione inginocchiata.
Inginocchiarsi tenendo la schiena dritta;
non sedersi sui talloni.

Muoversi e non rimanere fermi.

Non rimanere inginocchiati per piu di
un'ora indossando i protettori; alzarsi e
camminare regolarmente.

Camminare senza indossare i protettori
per almeno 10 minuti dopo un'ora in
posizione inginocchiata.

Contattare un medico se le ginocchia o
i polpacci si gonfiano durante il lavoro in
posizione inginocchiata.

® Pulizia e manutenzione

Ispezionare le ginocchiere prima di

ogni utilizzo per verificare che non
siano danneggiate. Se le ginocchiere
presentano segni di danneggiamento,
come parti usurate, rotte o parzialmente
allentate, non devono essere usate.
Non modificare il prodotto per evitare di
ridurne le proprieta protettive. Sporcizia
eccessiva, alterazioni o usi impropri
possono ridurre le prestazioni di queste
protezioni delle ginocchia in modo
pericoloso.

Le ginocchiere sono composte
principalmente da EVA.

Rimuovere la sporcizia con una spazzola. Se
le ginocchiere sono molto sporche, lavarle

a mano con acqua tiepida e una soluzione
detergente neutra. Risciacquarle con acqua
pulita. Non lavarle con solventi o detergenti
aggressivi. Non lavarle in lavatrice, non
asciugarle in asciugatrice, non stirarle,
lavarle prima del primo utilizzo, lavarle
separatamente.
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Lavare a mano in acqua fredda.
Non candeggiare.
Non usare asciugatrici.

Non stirare.

® X & X &

Non lavare a secco.

Questo prodotto non deve essere esposto
alla luce solare diretta o a temperature
elevate durante la conservazione o il
trasporto. Non appoggiare carichi pesanti sul
prodotto per evitare che subisca danni; cid
pud ridurne significativamente la durata di
servizio e limitarne I'utilizzo. Le ginocchiere
offrono protezione solo se in perfette
condizioni e se usate per gli scopi per cui
sono progettate.

@® Smaltimento

L’imballaggio € composto da materiali
ecologici che possono essere smaltiti presso
i siti di raccolta locali per il riciclo.

E’ possibile informarsi circa le possibilita

di smaltimento del prodotto usato presso
I’amministrazione comunale o cittadina.

Il prodotto , i suoi accessori e i materiali di
imballaggio sono riciclabili e soggetti alla
responsabilita estesa del produttore.

Per un migliore trattamento dei rifiuti, smaltirli
separatamente seguendo i diversi simboli
della raccolta differenziata.

Il logo Triman € valido solamente per la
Francia.
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® Garanzia

Il prodotto & stato fabbricato accuratamente
secondo severe direttive di qualita ed

e stato controllato meticolosamente

prima della consegna. In caso di difetti

di materiale o fabbricazione I'acquirente
pud far valere diritti legali nei confronti del
venditore. La nostra garanzia sotto riportata
non costituisce alcun limite ai diritti legali
dell’acquirente.

Questo prodotto € garantito per 3 anni

con decorrenza dalla data di acquisto. La
garanzia decorre dalla data d’acquisto.
Conservare lo scontrino originale in un posto
sicuro perché questo documento viene
richiesto come prova dell’avvenuto acquisto.

Tutti i danni o difetti presenti gia al momento
dell’acquisto devono essere comunicati
subito dopo I'apertura della confezione.

Se entro 3 anni dalla data di acquisto

di questo prodotto si rileva un difetto

di materiale o di fabbricazione, noi
procederemo, a nostra discrezione, alla
riparazione o sostituzione gratuite del
prodotto o al rimborso del prezzo di
acquisto. Un eventuale intervento in garanzia
non prolunga né rinnova il periodo di
garanzia stesso. Cid vale anche per le parti
sostituite e riparate.

Questa garanzia decade in caso
di danneggiamento oppure uso o
manutenzione impropri del prodotto.



La prestazione in garanzia vale per difetti
del materiale o di fabbricazione. Questa
garanzia non si estende a componenti del
prodotto esposti a normale logorio, che
possono pertanto essere considerati come
componenti soggetti a usura (esempio
capacita della batteria, calcificazione,
lampade, pneumatici, filtri, spazzole...). La
garanzia non si estende altresi a danni che si
verificano su componenti delicati (esempio
interruttori, batterie, parti realizzate in vetro,
schermi, accessori vari) nonché danni
derivanti dal trasporto o altri incidenti.

Per permetterci di risolvere rapidamente il
vostro problema, procedete nel seguente
modo:

per tutte le richieste conservare lo scontrino
e il codice articolo (ad es. IAN 488555_2501)
a prova dell’avvenuto acquisto.

Il codice articolo si trova nell’etichetta del
prodotto, come incisione sul prodotto, nella
pagina del titolo di queste istruzioni (in basso
a sinistra) oppure nell’adesivo apposto sul
retro o sul lato inferiore del prodotto.

In caso di errori di funzionamento o altri
difetti contattare innanzitutto il seguente
servizio di assistenza telefonicamente o per
e-mail.

Potete inviare gratuitamente all’indirizzo
dell’assistenza che vi € stato fornito un
eventuale prodotto difettoso, allegando la
ricevuta d’acquisto (scontrino), la descrizione
del tipo di difetto e I'indicazione di quando si
e verificato.

Su parkside-diy.com potete visionare e
scaricare questo e molti altri manuali. Con
questo codice QR accedete direttamente a
parkside-diy.com. Scegliete il vostro paese
e cercate le istruzioni per I'uso attraverso

la maschera di ricerca. Inserendo il codice
articolo (IAN) 488555_2501 accedete alle
istruzioni per I'uso relative al vostro articolo.

PDF ONLINE
parkside-diy.com

(>  Assistenza Italia
Tel.: 800790789
E-Mail:owim@lidl.it
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@® Bevezeto

Gratuldlunk Uj termékének vasarlasa
alkalmabdl. Ezzel egy magas mindségu
termék mellett dontott. Az elsé lizembevétel
elétt ismerkedjen meg a készilékkel.

Ehhez figyelmesen olvassa el a kbvetkezd
Hasznalati utasitast és a biztonsagi
tudnivaldkat. A terméket csak a leirtak szerint
és a megadott felhasznalasi terlileteken
alkalmazza. Orizze meg ezt az Gtmutatét
egy biztos helyen. A termék harmadik félnek
t6rténd tovabbadasa esetén mellékelje a
termék a teljes dokumentaciojat is.

[13]

A terméket csak a leirt mdédon és a megadott
alkalmazasokhoz haszndlja. A hasznalati
Utmutatot biztonsagos helyen tarolja. Ha a
terméket harmadik félnek atadja, kérjik, adja
at az 6sszes kiséré dokumentumot is.

Figyelmesen olvassa el az alabbi
hasznélati utasitasokat.

A térdvédd csak magancélu hasznalatra
készult. Ugy fejlesztették ki, hogy
vizszintes talajon térdelve is hasznalhato
legyen. A térdvédd nem alkalmas nehéz
kortlményekhez, példaul éles fellleteken,
példaul sziklakon, banyakban vagy
kébanyakban.

A termék csak sik fellileten és sima talajon
hasznalhato.

HASZNALAT: Huzza szét a tépézaras
pantokat a rugalmas szalagon, vegye fel és
fedje le a térdét. Rogzitse jol a tépbzaras
pantokat a laban (a bal és a jobb oldalon).
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1 x Zselés térdvédé szett
(méret: 170 x 150 mm)

@® Hasznalt szimbolum

e
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i
Q0O

i
O

Az ezzel a szimbélummal

jelolt termékek megfelelnek az
Eurépai Unié minden vonatkozd
iranyelvének. A térdvédd 1-es
TiPUSU, 0-3s teljesitményszint(
tanusitvannyal rendelkezik.

EU tipusvizsgélat az

EN 14404-2:2024 szerint.

A termék megfelel az (EU)
2016/425 rendeletnek.

A teljes EU megfelel8ségi
nyilatkozat elérhet6 a kdvetkezd
webhelyen: www.owim.com

Gyartas datuma (hénap/év):
08/2025

A térd bal oldalanak jel6lése,
amelyen a hordhat6 térdvédét
viselni kell

A térd jobb oldalanak jelélése,
amelyen a praktikus térdvédét
viselni kell



/\ Figyelmeztetés!

A hosszan tarto térdelés a feliileteken
térdfajdalmat, sériilést vagy hosszu
tavu iziileti karosodast okozhat. A
sérillések kockazatanak csokkentése
érdekében tartson rendszeres
szlinetet.

Nem hasznalhaté egyenetlen feliileten,
megrongalhatja a térdvédét.

Ne hasznélja a térdvédét szélséséges
hémérsékleti koriilmények kdzott, mivel
ez csOkkentheti a nyujtott védelmet.
Veszélyes feladatok végzésekor viseljen
megfeleld PPE felszerelést, példaul
védbszemiveget vagy sisakot.

A térdvédd nem nyuijt teljes védelmet

a sérlilések ellen. A védelmi
tulajdonsagokat el6zetesen mindig
ellendrizni kell.

A termék csak 1 éran at hasznalhaté.
Kérjiik, ne hasznalja hosszu ideig, mert
az alland6 nyomas térdbetegségeket
okozhat.

A termék nem vizall6, nem tlizallo, és
vegyszerekkel szemben nem ellenalld.

A termék élettartama a hasznalat
szintjétél fugg. A terméket azonban
legkésébb a gyartas idépontjatol
szamitott 6t éven bellil ki kell cserélni
(valtozat: 08/2025).

Nem alkalmas olyan
sporttevékenységekhez, mint
korcsolyazas, kerékparozas stb.

A termék csak sik fellileten és sima
talajon hasznalhaté.

A térdvéds 1-es TIPUSU, 0-as
teljesitményszint( tandsitvannyal rendelkezik.
EU tipusvizsgalat az EN 14404-2:2024
szerint. A termék megfelel az (EU) 2016/425
rendelet Il. kategorigjanak (PPE = személyes
véddbfelszerelés). A tanusitd szerv neve:

TUV SUD danmark Aps, Johanne Mallers
Passage 1, 3, 1799 Vesterbro, a tanusitd
szerv szama: 2443.

A DIN EN 14404-2:2024 SZABVANY

A TERDVEDOK 1 TiPUSAT ES

4 TELJESITMENYSZINTJET HATAROZZA
MEG

Tipusok

Viselhetd térdvedé.

Személyes védbfelszerelés,
amely megvédi a térdet a tobbi
ruhadarabtdl fliiggetlendl, és a
labon kell viselni.

1. tipus:

Teljesitményszintek

0. szint:  Azon térdvéddk, amelyek nem
nyujtanak védelmet a behatolas
ellen, és az er6eloszlas kisebb,
mint 30 N sik, egyenletes fellileten

tesztelve.

1. szint:  Azon térdvédék, amelyek
védelmet nyujtanak a legalabb
100 N erejl és 30 N-nél kisebb
eréeloszlasu behatolas ellen, sik,

egyenletes fellileten tesztelve.

1U. szint: Azon térdvéddk, amelyek
védelmet nyujtanak a legalabb
100 N erejli és 30 N-nél kisebb
eréeloszlasu behatolas ellen

egyenetlen fellleten tesztelve.

2.szint:  Azon térdvéddk, amelyek
védelmet nyujtanak a legalabb
250 N erejli és 30 N-nél kisebb
eréeloszlasu behatolas ellen

egyenetlen fellleten tesztelve.

HU 53



® Méretmeghatarozas

A kis méretben gyartott hordhaté
térdvédodket (a térd szélessége 44 mm és
54 mm kozott) ,,S”-sel jeldlik.

A nagy méretben gyartott hordhaté
térdvédoket (a térd szélessége 55 mm és
64 mm kozétt) ,L"-lel jeldlik.

@ A térdvédo felhelyezése

A térdvédét tépdbzarral lehet a térdre rogziteni
megfeleléen a bal és jobb oldalra, hogy a
térdeld terlletet lefedje. A térdvédé felsd
szélének 2 cm-re tul kell nyulnia a hajlitott
térden. A térdvédd viselhetd ruhakon, vagy
kdzvetlenll a bdrre is erdsithetd.
/\ Figyelem!
Ugyeljen arra, hogy a tépézar ne
legyen tul szoros. Ne hagyja, hogy a
tépézar nyuljon tul a térdhajlaton. Ez
befolyasolhatja a vérkeringést.
Legfeliebb 80 cm derékb&séggel
rendelkezé személyek szamaral!
Véglil ellendrizze, hogy a térdvédd
kényelmesen helyezkedik-e el, és kellen
meg van-e hizva a végzend6 munkahoz.

® KOCKAZATERTEKELES
ES INTEZKEDESEK
A KOCKAZATOK
CSOKKENTESERE

Ugyeljen arra, hogy a hevederek ne
szoritsanak, amikor térdel;

Térdeljen egyenesen, ne Uljén a sarkara!
Mozogjon, ne maradjon mozdulatlan;
Ne térdeljen egy 6ranal hosszabb ideig
véddbkkel ugy, hogy kézben nem kel fel,
és nem sétal;

Egy 6ra térdelés utan sétaljon legalabb
10 percig ugy, hogy a térdvédd nincs a
labahoz rogzitve;

Kérjen orvosi tanacsot, ha térde vagy a
sarka megduzzad a térdeld munka soran.
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@® Karbantartas és apolas

Minden hasznalat el6tt vizsgalja

meg a térdvéddt, hogy nincs-e rajta
sérilés. Ha a térdvédd sériltek, példaul
elszakadtak, eltortek, vagy az alkatrészek
részben meglazultak, akkor mar nem
hasznalhatok, és nem szabad 6ket
viselni. Ne manipuldlja a terméket, mivel
a védo tulajdonsagai utana mar nem
garantalhatok. A sulyos szennyezddés,
modositas vagy helytelen hasznalat
veszélyes modon befolyasolhatja a
térdvédok teljesitményét.

A térdvéddk féleg EVA anyagbdl allnak.

A durva szennyezddést a térdvédoérdl kefével
lehet eltavolitani. A makacs szennyezédések
langyos vizben vagy semleges mosdszeres
oldattal térténd kézi mosassal eltavolithatok.
Tiszta vizzel tisztitsa meg. Soha ne mossa

le a térdvédét olddszeres vagy durva
tisztitdszerrel. Soha ne mossa, ne szaritsa
gépben, és ne vasalja, az elsé hasznalat el6tt
mossa le, és kilén mossa.

Kézzel, hidegen mossa.
Ne fehéritse.

Ne szaritsa szaritogépben.

Ne vasalja.

& X B X E

Ne vegytisztitsa.



Ez a terméket nem szabad kézvetlen
napfénynek vagy magas hémérsékletnek
kitenni tarolas vagy széllitas kdzben. Ne
helyezzen nehéz terheket a termékre. Ez
repedést vagy szétesést okozhat, ami
drasztikusan lerdviditheti a védé élettartamat,
és korlatozhatja a hasznalhatésagat. Csak a
tokéletes allapotban lévé térdveddk tudjak
azt a védelmet nyujtani, amelyre készlltek.

® Mentesités

A csomagolas kdrnyezetbarat anyagokbol
készllt, amelyeket a helyi Ujrahasznositd
helyeken adhat le artalmatlanitas céljabal.
A kiszolgalt termék megsemmisitési
lehetSségeirdl lakdhelye illetékes
onkormanyzatanal tajékozddhat.

(BED

A termék, beleértve a tartozékokat és a
csomagoldanyagokat is, Ujrahasznosithato,
és a gyarto kiterjesztett feleléssége ala
tartozik.

A jobb hulladékkezelés érdekében az dbran
lathato informacidk (szortirozasi informaciok)
alapjan kiil6n artalmatlanitsa éket.

A Triman-logo csak Franciaorszagra
vonatkozik.

® Garancia

A terméket gondosan, szigord minéségi
el6irasok betartasaval gyartottuk, és a
szallitas el6tt gondosan ellendriztik.
Anyag- vagy gyartasi hibak esetén a termék
eladdjaval szemben torvényes jogok illetik
meg. Az On térvényes jogait az altalunk
alabb meghatarozott garancia semmilyen
modon nem korlatozza.

Erre a termékre 3 év garanciat adunk a
vasarlas datumatdl szamitva. A garancia
id6 a vasarlas datumaval kezdddik.
Biztonsagos helyen 6rizze meg az eredeti
vasarldi bizonylatot, mert ez a dokumentum
szlikséges a vasarlas bizonyitasahoz.

A vasarlaskor fennallé karokat és
hianyossagokat a termék kicsomagolasa
utan haladéktalanul jelezze.

Ha ezen a terméken a vasarlastdl szamitott 3
éven bellil anyag- vagy gyartasi hibat észlel,
valasztasunk szerint ingyenesen megjavitjuk
vagy kicseréljik a terméket. A garancia id6
nem hosszabbodik meg a helyette nyujtott
szavatossdagi igény altal. Ez a kicserélt vagy
javitott alkatrészekre is érvényes.

A garancia megszUnik, ha a terméket
megrongaltak, ill. nem szakszerlien kezelték
vagy végezték a karbantartast.

A garancia az anyag- és gyartasi hibakra
vonatkozik. Ez a garancia nem terjed ki
azokra a termékalkatrészekre, amelyek
normal kopasnak vannak kitéve, és ezért
gyorsan kopo alkatrésznek minésiinek

(pl. elemekre, akkumulatorokra, témlékre,
tintapatronokra), illetve a térékeny
alkatrészek sériilésére, pl. kapcsolokra vagy
Uveg alkatrészekre.

Megkeresése gyors feldolgozasahoz keérjlk,
kdvesse az alabbi utasitasokat:

Megkeresés esetén kérjik, mindig készitse
el6 a pénztarblokkot és a termékszamot (pl.
IAN 488555_2501) a vasarlas igazolasara.

A termékszamot keérjik, olvassa le a
tipustablardl, a terméken elhelyezett
gravirozasbol, az utmutato cimlapjardl (alul a
bal oldalon), vagy a termék hatsé vagy alsd
oldalan talalhaté matricarol.
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MUkodési hiba vagy egyéb hianyossag
fellépése esetén el6szér vegye fel a
kapcsolatot a kdvetkezékben felsorolt
szervizek valamelyikével telefonon, vagy
e-mailen.

A hibasnak itélt terméket a pénztarblokk és
a hiba leirasanak és keletkezési idejének
megjeldlésével, dijmentesen kildheti el az
On szamara kijeldlt szerviz cimére.

A parkside-diy.com oldalon ezt és szamos
tovabbi kézikényvet tud megtekinteni és
let6lteni. Ezzel a QR-koddal kdzvetlendil a
parkside-diy.com oldalra jut. Valassza ki az
orszagot, és a keresdfellileten keresse meg
a hasznalati utmutatdkat. A termékszam
(IAN) 488555_2501 beirasaval juthat el az On
termékének haszndlati utmutatéjahoz.

PDF ONLINE
parkside-diy.com

HD Szerviz Magyarorszag
Tel.: 0680021536
E-mail:owim@Ilidl.hu
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