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Introduction

Congratulations on the purchase of your new appliance.
Il You have selected a high-quality product. The operating instructions
| I are part of this product. They contain important information about
safety, usage and disposal. Before using the product, please famil-
iarise yourself with all operating and safety instructions. Use the product only

as described and for the specified range of applications. Please also pass these
operating instructions on to any future owner.

Intended use

This appliance and its attachments are intended exclusively for massaging the
muscles of the neck, shoulders, arms, back (excluding the spine), thighs, calves
and buttocks. Only use the attachments intended for this purpose. Never use
the appliance directly on bones.

This appliance is intended solely for personal, private use. It is not to be used
for medical or commercial applications and is not a substitute for medical
treatment. It is not intended for use in medical/therapeutic or commercial
fields. Any other use or use beyond that specified is considered improper use.

Warnings and symbols used

The following warnings and symbols are used in these operating instructions,
on the packaging and on the appliance (where applicable):

DANGER! A warning with this symbol and the signal word
A "DANGER" indicates an imminently hazardous situation that
will result in death or serious injury if not avoided.

WARNING! A warning with this symbol and the signal word
A "WARNING" indicates a potentially hazardous situation that
could result in death or serious injury if not avoided.
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CAUTION! A warning with this symbol and the signal word
"CAUTION" indicates a potentially hazardous situation that
could result in a minor or moderate injury if not avoided.

ATTENTION! A warning with this symbol and the signal word
"ATTENTION" indicates a potential situation that could result in
property damage if not avoided.

Note: A note identifies additional information that facilitates
the use of the appliance.

Read the instructions.

DC current/voltage.

Detachable supply unit.

Notes on trademarks

USB® is a registered trademark of USB Implementers Forum, Inc.
All other names and products may be trademarks or registered trademarks of
their respective owner
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Safety information
/\ DANGER!

>

Connect the mains adapter only to correctly in-
stalled and earthed mains sockets. Ensure that the
power supply corresponds with the information on
the type plate of the appliance/mains adapter.

Make sure that the charging cable does not become
wet or damp. Route the cable in such a way that it
cannot be caught or damaged.

Keep the appliance and the charging cable away
from hot surfaces.

Do not perform any repairs to the appliance. All
repairs must be performed by our Customer Service
Unit or by a qualified specialist technician.

Never open the appliance housing. There are no
parts inside the appliance which require user main-
tenance. In addition, this will invalidate the
warranty.

Switch off the appliance after each use and before
cleaning it.

Use the appliance in dry interior rooms only; never
use it outside.
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» Never immerse the appliance in water or other

liquids!

~ Do not use the appliance while taking a bath or
shower. Do not store or keep the appliance in plac-
es from where it can fall into the bath tub, sink or
other containers filled with water or other liquids.

~ Never reach for the appliance if it has fallen into
water.

» Do not use the appliance if the power cable is dam-
aged, the mains adapter is defective, the appliance
is not working properly, if the attachments show
signs of damage, if it has fallen into water or is
otherwise damaged.

/A WARNING!

~ This appliance may be used by children aged 8
years and above and by persons with limited physi-
cal, sensory or mental capabilities or lack of experi-
ence and knowledge, provided that they are under
supervision or have been told how to use the appli-
ance safely and are aware of the potential risks.

» Cleaning and user maintenance tasks must not be
carried out by children unless they are supervised.
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» Children must not be allowed to play with the
appliance.

~ People with pacemakers, artificial joints or electronic
implants should consult their doctor before using
the appliance.

~ Do not use the appliance around your heart, face
or genital area.

~ Do not use the appliance if you suffer from one or
more of the following diseases or medical condi-
tions: circulatory disorders, varicose veins, open
wounds, bruises, cracked skin, phlebitis, thrombosis,
diabetes or slipped disc.

~ Never use the appliance on children, animals, dur-
ing pregnancy, on your head, throat or other parts
of the body that are exhibiting swelling, burns, in-
flammation, wounds or other sensitive areas.

~ Do not use the appliance under blankets or pillows.
Never use the appliance in the vicinity of petrol or
other inflammable materials.
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/A CAUTION!

>

Do not use the appliance while sleeping or after
taking substances that may reduce your ability to
react quickly (e.g. painkillers or alcohol).

Never use the appliance directly on bones, e.g. on
your spine, shins, the tops of your feet or similar
places on your body.

Use the appliance only on dry and clean parts of
your body.

Stop using the appliance immediately if you find
the massage unpleasant or if you experience pain.
Uninterrupted application of the appliance should
not last any longer than 15 minutes.

Do not insert your fingers or any other objects into the
opening for the attachments. Keep long hair away
from moving parts.

Use the appliance only for its intended purpose.

GB | IE 7
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(D ATTENTION!
ﬁ Use the appliance only indoors.

>

>

Use the appliance only with the supplied accessories.

Use only the supplied charging cable to charge the
appliance.

Do not use any aggressive cleaning agents or sol-
vents. They could damage the surface.

Never store the device when it is discharged. Pro-
longed storage in a discharged state can cause per-
manent damage to the battery.

If the device is stored for a longer period of time, the
charge level of the battery must be checked regular-
ly. The optimum charge level is between 50% and
80%.

/A WARNING!

>

>

>

This appliance contains a battery that cannot be
replaced.

The appliance has an integrated lithium-ion battery.
Incorrect handling can lead to fire, explosions,
leakage of dangerous substances or other hazards!

Do not throw the appliance into an open fire.
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~ Do not open or short-circuit the battery. This could
cause the battery to overheat and explode. There
is a risk of fire!

» Never leave the appliance unattended during
charging.

Package contents
The appliance is supplied with the following components as standard:
® Mini massage gun
® 4 attachments (1 ball,1 conical, 1 U-shaped and 1 flat head)
® Storage bag
® USB charging cable
® Operating instructions
/A DANGER! Do not allow children to play with packaging materials.
There is a risk of suffocation.

1) Remove all parts of the appliance and the operating instructions from the
box.

2) Remove all packaging materials and any stickers from the appliance.

3) Remove the protective film from the display @.

@ Note:
Check the package for completeness and signs of visible damage.
If the delivery is incomplete or damage has occurred as a result of defec-
tive packaging or during transport, contact the customer service hotline
(see Service section).
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Appliance description

Figure A (see the fold-out page):

Display

Button (1) (turn device on/off / set intensity level)
Charge status display [

Intensity display

USB-C port

USB charging cable (USB-A to USB-C)

Socket for aftachments

Q00000 e

Figure B:
O Ball head
© Flat head
@ Conical head
® Ushaped head
® Storage bag

Charging the integrated battery
/\ DANGER! Risk of fatal electric shock! Only charge the appliance indoors

in dry locations away from water. For example, do not charge the appli-
ance next to or above a sink filled with water.

() Note:
Before using the appliance, the integrated battery must be completely charged.

The USB charging cable @ and the USB-C port @ are used only to
charge the internal battery. They are not suitable for data transmission.

The battery can be recharged at any time and at any charge level.

Only charge the appliance with a USB power adapter with protection
class Il that is approved for use with household appliances and has an
output voltage of 5 V == and an output current of max. 2 A.
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1)

2)

3)

4)

5)

Use only the supplied USB charging cable @ to charge the integrated bat-
tery. Disconnect the USB charging cable @ when charging is complete.
Make sure that the appliance is switched off. To turn off the appliance,
hold the () button @ pressed until the charge status display @ [ goes
out.

Connect the USB-A plug of the USB charging cable @ to a suitable mains
adapter.

Connect the USB-C plug of the USB charging cable @ to the USB-C port @
on the appliance.

Plug the mains adapter into a mains power outlet.

The charge status display €@ [ lights up. The battery status is indicated
by 4 small bars. If all bars of the charge status display €@ [ are confinu-
ously lit, the appliance is fully charged.

Pull the mains adapter from the mains power socket and disconnect the
USB charging cable @ from the appliance.

Note:

If only one bar of the charge status display @ [_J can be seen and this
begins to flash, the battery level is weak (lower than 5%). Charge the
appliance immediately.

Before first use

Preparing the appliance

1)

2)

Charge the battery as described in the section Charging the integrated
battery.

We recommend cleaning the appliance and the attachments @ - @ as
described in the section Cleaning and care before using them for the
first time. This will remove any residues left from the production process.

The appliance is now ready for use.
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Using the appliance

You can use this appliance to give yourself or others a soothing and effective
trigger point massage. Trigger point massages can relax or stimulate the muscles
to relieve tension, pain and fatigue. The mini massage gun provides a powerful,
intensive massage for the thighs, calves, shoulders, arms and the back region
(excluding the spine). Depending on the extent of the tension in the part of the
body to be treated, a maximum treatment time of approx. 15 minutes is recom-
mended.

A massage should always feel pleasant. A slight reddening of the treated
areas and even slight bruising are a normal side effect, as the massage specifi-
cally promotes blood circulation. However, if you experience excessive skin
reactions, discontinue use and consult a doctor.

Selecting/fitting attachments

1) Select the appropriate attachment for the desired treatment and body part
as follows:

Attachment | Suitable for:

Q Uniform and gentle massage to relax smaller muscle

groups, e.g. upper arms, shoulders, waist and legs.

% Large areas all over the body, such as buttocks, thighs and
(9] back (excluding spine).

Targeted and selective massage of deep muscle tissue,
m e.g. soles of the feet, palms of the hands, muscles of the
o |9 p

- shoulder blades.

% Uniform, 2-point stimulation of deep muscles in the lower
(11) back (except spine), neck, Achilles tendon.
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2) Insert the desired attachment into the socket @ and press it as far as it will
go.

3) To change the attachment, carefully pull it out of the socket @ horizontally,
turning it slightly if necessary.

Examples of use

( Note:
Do not apply the attachments directly to a bone, only to muscle tissue.

Examples of application on arms (fig. 1), thighs (fig. 2), sole of the foot (fig. 3)
and Achilles tendon (fig. 4).

\
)
9]
Fig. 1 Fig. 2
0] o
Fig. 3 Fig. 4
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Switching the appliance on/off and selecting the intensity
level

1)

2)

3)

4)

Turn the appliance on by holding the (1) button @ pressed until the charge
status display @ [ lights up (if the battery is not fully charged, not all
bars will light up).

The appliance immediately begins operating at the lowest intensity level.
The first dot on the intensity display @ lights up. Press the button () @
again to increase the intensity level. Each press increases the intensity by
one level, and another dot in the intensity display @ lights up.

Note:
After reaching the highest intensity level, pressing the button (1) @ again
will set the appliance back to the lowest intensity level.

Massage the desired body part by gently moving the attachment back
and forth over the muscle area.

Note:

Do not apply too much pressure, otherwise the appliance will automatically
switch off after a few seconds to protect the motor from a possible over-
load. If the protection function is triggered, the motor will stop, the intensity
display @ will flash, and the appliance with then switch off. You need to
restart the appliance.

After you have finished using the appliance, turn it off by pressing and
holding the (1) button @ until the charge status display @ [ goes out.

Note:

The appliance is equipped with an automatic switch-off to prevent over-
heating. The appliance switches off automatically after 15 minutes of
continuous operation. Allow the appliance to cool down for at least

15 minutes before using it again.
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Intensity levels

The intensity of the massage varies depending on the level selected, as follows:

Intensity display O Intensity
1 dot 1200 rpm
2 dots 1600 rpm
3 dots 2100 rpm
4 dots 2600 rpm
5 dots 3000 rpm

Cleaning and care

/\ DANGER! ELECTRIC SHOCK!
Do not clean the appliance while it is charging. Switch off the appliance
before cleaning.
Ensure that no moisture can penetrate the device during cleaning.

(D ATTENTION!
Do not use abrasive or aggressive cleaning materials. These can damage
the surface of the appliance!

1) Turn off the appliance by pressing and holding the () button @ until the
charge status display @ [_J goes out.

2) Disconnect the USB charging cable @, if necessary.

3) Wipe off the appliance using a damp cloth. Do not any solvents or cleans-
ers which can damage plastic. If necessary, add a little mild detergent to

the cloth and wipe off afterwards with fresh water. Make sure that no
water or moisture can get into the appliance!
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4) To hygienically clean the attachments, wash them with water and a mild
detergent and then rinse them with clear water.

5) Allow everything to dry thoroughly before storing the appliance or putting
it back into operation.

Storage

B Store the cleaned appliance in the storage bag @ in a dustfree and dry
location out of direct sunlight.

B Never store the device when it is discharged. Prolonged storage in a dis-
charged state can cause permanent damage to the battery.

B |f the device is stored for a longer period of time, the charge level of the
battery must be checked regularly. The optimum charge level is between

50% and 80%.

B Charge the battery at regular intervals to ensure a long battery life.

Troubleshooting

Problem Solution

Check whether the battery is charged.
The appliance does not switch on | To charge the battery, follow the instruc-
after the () button @ is pressed. | tions in the section Charging the
integrated battery.

Too much pressure was applied during
the massage. The motor overload pro-
tection has been triggered. Restart the
appliance. Do not press too hard while
massaging.

The intensity display @ will flash,
then the appliance will switch off.

If you are unable to resolve the problem by taking any of the above-mentioned
steps, please contact the service department (see Service section).
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Ordering replacement parts

You can order replacement parts for this product on the Internet at
www.kompernass.com.

Scan the QR code with your smartphone/tablet.
You can use this QR code to go directly to our
website to view and order the available spare
parts.

® Note:
If you have problems with your online order, you can contact our service
centre by phone or e-mail.
Always quote the article number (IAN) 479864_2410 in your order.
Please note that online ordering of replacement parts is not possible for all
countries.
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Disposal

Applies only to France:

[ 4 ) ADEPOSER A DEPQSER
Cet appareil ENMAGASIN EN DECHETERIE
\‘ et sespgccessoires % I/

se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

ELEMENTS
D’EMBALLAGE

2y === The product, its packaging and the operating in-
S m H structions are recyclable. They are subject to an
extended manufacturer responsibility and will be

collected separately.
Disposal of the appliance

The adjacent symbol of a crossed-out dustbin means that this ap-

pliance is subject to Directive 2012/19/EU. This directive states

that this appliance may not be disposed of in the normal house-

hold waste at the end of its useful life, but must be taken to special-
ly set-up collection locations, recycling depots or disposal companies.

The disposal is free of charge for the user. Protect the
environment and dispose of this appliance properly.

If your old appliance has stored any personal data, you are responsible for
deleting it yourself before returning it.

If it is possible to do so without destroying the old appliance, remove the old
batteries or rechargeable batteries before returning the appliance for disposal
and take them to a separate collection point. In the case of permanently in-
stalled rechargeable batteries, you must indicate during disposal that the appli-
ance contains a battery.

The integrated rechargeable battery in this appliance cannot
be removed for disposal.
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%ﬂ

Your local community or municipal authorities can provide infor-
mation on how to dispose of the worn-out product.

Disposal of the packaging

€9

The packaging materials have been selected for their environmen-
tal friendliness and ease of disposal and are therefore recyclable.
Dispose of packaging materials that are no longer needed in
accordance with applicable local regulations.

Dispose of the packaging in an environmentally friendly manner.
Note the labelling on the packaging and separate the packaging
material components for disposal, if necessary. The packaging
material is labelled with abbreviations (a) and numbers (b) with
the following meanings: 1-7: plastics, 20-22: paper and card-
board, 80-98: composites.

Applies only to Spain:

ES/PT
The packaging contains paper and/or cardboard components.

The packaging contains plastic and/or metal components.

Technical specifications

Appliance
Input voltage 50V=
Input current max. 2 A

Integrated battery (Li-ion) 1800 mAh / 7.4V =/ 13.32 Wh

Protection class |||/® (protection through low voltage)
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Kompernass Handels GmbH warranty

Dear Customer,

This appliance has a 3-year warranty valid from the date of purchase. If this prod-
uct has any faults, you, the buyer, have certain statutory rights. Your statutory
rights are not restricted in any way by the warranty described below.

Warranty conditions

The warranty period starts on the date of purchase. Please keep your receipt in
a safe place. This will be required as proof of purchase.

If any material or manufacturing fault occurs within three years of the date of
purchase of the product, we will either repair or replace the product for you or
refund the purchase price (at our discretion). This warranty service requires that
you present the defective appliance and the proof of purchase (receipt) within
the three-year warranty period, along with a brief written description of the
fault and of when it occurred.

If the defect is covered by the warranty, your product will either be repaired or
replaced by us. The repair or replacement of a product does not signify the
beginning of a new warranty period.

Warranty period and statutory claims for defects

The warranty period is not prolonged by repairs effected under the warranty.
This also applies to replaced and repaired components. Any damage and
defects present at the time of purchase must be reported immediately after
unpacking. Repairs carried out after expiry of the warranty period shall be
subject to a fee.

Scope of the warranty

This appliance has been manufactured in accordance with strict quality guide-
lines and inspected meticulously prior to delivery.
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The warranty covers material faults or production faults. The warranty does not
extend to product parts subject to normal wear and tear or to fragile parts
which could be considered as consumable parts such as switches, batteries or
parts made of glass.

The warranty does not apply if the product has been damaged, improperly
used or improperly maintained. The directions in the operating instructions for
the product regarding proper use of the product are to be strictly followed.
Uses and actions that are discouraged in the operating instructions or which
are warned against must be avoided.

This product is intended solely for private use and not for commercial purpos-
es. The warranty shall be deemed void in cases of misuse or improper han-
dling, use of force and modifications / repairs which have not been carried out
by one of our authorised Service centres.

Warranty claim procedure

To ensure quick processing of your case, please observe the following instruc-
tions:

B Please have the fill receipt and the item number (IAN) 479864_2410

available as proof of purchase.

B You will find the item number on the type plate on the product, an engrav-
ing on the product, on the front page of the operating instructions (below
left) or on the sticker on the rear or bottom of the product.

B If functional or other defects occur, please contact the service department
listed either by telephone or by e-mail.

B You can return a defective product to us free of charge to the service ad-
dress that will be provided to you. Ensure that you enclose the proof of pur-
chase {(till receipt) and information about what the defect is and when it
occurred.

GB | IE 21



AANCRIVIT

EFIE You can download these instructions along with many other
2 | manuals, product videos and installation software at
www.lidl-service.com.

This QR code will take you directly to the Lidl service page
(www.lidl-service.com) where you can open your operating
instructions by entering the item number (IAN) 479864_2410.

PDF ONLINE
wwwlidi-service.com

Service

Service Great Britain
Tel.: 0800 404 7657
E-Mail: kompernass@lidl.co.uk

(ED Service Ireland
Tel: 1800 101010
E-Mail: kompernass@lidl.ie

[IAN 479864_2410 |

Importer

Please note that the following address is not the service address. Please use
the service address provided in the operating instructions.

KOMPERNASS HANDELS GMBH

BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

GERMANY

www.kompernoss.com
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Einleitung

Herzlichen Gliickwunsch zum Kauf Ihres neuen Gerétes.
Il Sie haben sich damit fir ein hochwertiges Produkt entschieden.

Die Bedienungsanleitung ist Bestandteil dieses Produkts. Sie ent-

halt wichtige Hinweise fiir Sicherheit, Gebrauch und Entsorgung.
Machen Sie sich vor der Benutzung des Produkts mit allen Bedien- und Sicher-
heitshinweisen vertraut. Benutzen Sie das Produkt nur wie beschrieben und fisr
die angegebenen Einsatzbereiche. Héndigen Sie alle Unterlagen bei Weiter-
gabe des Produkts an Dritte mit aus.

BestimmungsgemdiBe Verwendung

Dieses Gerdt und seine Aufsétze sind ausschlieBlich zum Massieren der Musku-
latur an Nacken, Schultern, Armen, Riicken (ausgenommen Wirbelséule), Ober-
schenkeln, Waden und Gesaf3 bestimmt. Verwenden Sie nur die dafiir vorgese-
henen Aufsditze. Verwenden Sie das Gerdt nicht direkt auf den Knochen.

Das Gerét ist ausschlieBlich zur Eigenanwendung im privaten Bereich, nicht fir
den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen und kann nicht
eine &rztliche Behandlung ersetzen. Es ist nicht fir den Einsatz in medizini-
schen/therapeutischen oder in gewerblichen Bereichen vorgesehen. Eine ande-
re oder dariiber hinausgehende Benutzung gilt als nicht bestimmungsgeméf.

Verwendete Warnhinweise und Symbole

In der vorliegenden Bedienungsanleitung, auf der Verpackung und dem Gerdt
werden folgende Warnhinweise und Symbole verwendet (falls zutreffend):

GEFAHR! Ein Warnhinweis mit diesem Symbol und dem Sig-

A nalwort ,GEFAHR" kennzeichnet eine unmittelbar bevorstehen-
de Geféhrdungssituation, die, wenn sie nicht vermieden wird,
den Tod oder eine schwere Verletzung zur Folge hat.
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WARNUNG! Ein Warnhinweis mit diesem Symbol und dem
Signalwort ,WARNUNG" kennzeichnet eine mdgliche Geféhr-
dungssituation, die, wenn sie nicht vermieden wird, den Tod
oder eine schwere Verletzung zur Folge haben kénnte.

VORSICHT! Ein Warnhinweis mit diesem Symbol und dem
Signalwort ,YORSICHT" kennzeichnet eine mégliche Geféhr-
dungssituation, die, wenn sie nicht vermieden wird, eine gering-
figige oder méBige Verletzung zur Folge haben kénnte.

ACHTUNG! Ein Warnhinweis mit diesem Symbol und dem
Signalwort ,ACHTUNG" kennzeichnet eine mégliche Situation,
die, wenn sie nicht vermieden wird, einen Sachschaden zur
Folge haben kénnte.

Hinweis: Ein Hinweis kennzeichnet zusatzliche Informationen,
die den Umgang mit dem Geréit erleichtern.

Anleitung lesen.

Gleichstrom/-spannung.

Abnehmbare Versorgungseinheit.

Hinweise zu Warenzeichen

USB® ist ein eingetragenes Warenzeichen von USB Implementers Forum, Inc.
Alle weiteren Namen und Produkte kénnen die Warenzeichen oder eingetra-
gene Warenzeichen ihrer jeweiligen Eigentimer sein.
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Sicherheitshinweise
/\ GEFAHR!

» SchlieBen Sie den Netzadapter nur an eine vorschrifts-
mdfig installierte und geerdete Netzsteckdose an. Die
Netzspannung muss mit den Angaben auf dem Typen-
schild des Gerdtes/des Netzadapters Gbereinstimmen.

» Achten Sie darauf, dass das Ladekabel nicht nass
oder feucht wird. Fishren Sie es so, dass es nicht
eingeklemmt oder beschadigt werden kann.

» Halten Sie Gerat und Ladekabel von heifien Ober-
flachen fern.

~ Fihren Sie keine Reparaturarbeiten am Gerat
durch. Jegliche Reparaturen missen durch den Kun-
dendienst oder von qualifiziertem Fachpersonal
durchgefihrt werden.

» Offnen Sie niemals das Gehduse des Gerétes. Es
befinden sich keine zu wartenden Teile im Inneren.
Des Weiteren verlieren Sie Ihren Garantieanspruch.

~ Schalten Sie das Gerét nach jeder Benutzung und
vor der Reinigung aus.

» Nutzen Sie das Gerét nur in trockenen Innenrdu-
men, niemals im Freien.
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» Tauchen Sie das Gerdt niemals in Wasser oder an-
dere Flussigkeiten!

» Benutzen Sie das Gerdt nicht, wéhrend Sie baden
oder duschen. Lagern oder bewahren Sie es nicht an
Stellen auf, von denen aus es in die Badewanne, das
Waschbecken oder in andere mit Wasser oder an-
deren Flissigkeiten gefiillten Behaltisse fallen kann.

» Greifen Sie auf keinen Fall nach dem Gerdt, falls es
ins Wasser gefallen ist.

» Benutzen Sie das Gerdt nicht, wenn das Ladekabel
oder der Netzadapter defekt sind, das Gerat nicht
einwandfrei funktioniert, die Aufsétze Schéaden auf-
weisen, wenn es herunter oder ins Wasser gefallen
oder beschadigt worden ist.

/A WARNUNG!

~ Dieses Gerdt kann von Kindern ab 8 Jahren sowie
von Personen mit reduzierten physischen, sensori-
schen oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an
Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie
beaufsichtigt oder beziiglich des sicheren Ge-
brauchs des Geréates unterwiesen wurden und die
daraus resultierenden Gefahren verstanden haben.
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~ Kinder dirfen nicht mit dem Gerat spielen.

~ Reinigung und Benutzer-Wartung dirfen nicht durch
Kinder ohne Beaufsichtigung durchgefiihrt werden.

» Personen mit einem Herzschrittmacher, kiinstlichen
Gelenken oder elektronischen Implantaten sollten vor
Benutzung des Gerdtes einen Arzt zu Rate ziehen.

» Verwenden Sie das Gerdt nicht im Herzbereich, im
Gesichts- oder Intimbereich.

» Verwenden Sie das Gerdt nicht, wenn Sie an einer
oder mehreren der folgenden Krankheiten oder Be-
schwerden leiden: Durchblutungsstdrungen, Krampf-
adern, offene Wunden, Prellungen, Hautrisse, Ve-
nenentzindungen, Thrombose, Diabetes oder
Bandscheibenvorfall.

» Benutzen Sie das Gerdt niemals an Kindern, Tieren,
bei Bestehen einer Schwangerschaft, am Kopf und
am Hals oder an Kérperpartien, die Schwellungen,
Verbrennungen, Entzindungen, Ekzeme, Wunden
oder empfindliche Stellen aufweisen.

» Benutzen Sie das Gerat nicht unter Decken oder Kis-
sen. Verwenden Sie das Gerdt nie in der Néhe von
Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.
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/\ VORSICHT!

» Benutzen Sie das Gerdt nicht, wéhrend Sie schlafen
oder nach der Einnahme von Mitteln, die das Reakti-
onsvermdgen schwéchen (z. B. Schmerzmittel oder

Alkohol).

~ Verwenden Sie das Gerdét niemals direkt auf den
Knochen, z. B. an Wirbelsdule, Schienbein, Fuf3ri-
cken oder ghnlichen Stellen am Kérper.

» Verwenden Sie das Gerdéit nur auf einer trockenen
und sauberen Kérperoberflache.

~ Brechen Sie die Behandlung mit dem Gerdt sofort ab,

wenn Sie die Massage als unangenehm empfinden
oder Schmerzen haben.

~ Eine Anwendung sollte ununterbrochen nicht langer
als 15 Minuten dauern.

~ Stecken Sie keine Finger oder Gegenstdnde in die
Offnung fur die Aufsatze. Halten Sie lange Haare
von beweglichen Teilen fern.

~ Benutzen Sie das Gerdt nur bestimmungsgema.
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() ACHTUNG!

G Benutzen Sie das Gerat nur in Innenrdumen.

~ Benutzen Sie das Gerdt nur mit dem mitgelieferten
Zubehér.

» Verwenden Sie zum Laden des Gerdtes nur das mit-
gelieferte Ladekabel.

~ Benutzen Sie keine aggressiven Reinigungsmittel
oder Lésemittel fir die Reinigung des Gerdtes.
Diese kénnten die Oberflache beschadigen.

~ Lagern Sie das Gerdat niemals im entladenen Zu-
stand. Das langere Lagern im entladenen Zustand
kann zu einer dauerhaften Beschddigung des Ak-
kus fihren.

» Wenn das Gerdt langere Zeit gelagert wird, muss
regelmdBig der Ladezustand des Akkus kontrolliert

werden. Der optimale Ladezustand liegt zwischen
50 - 80%.
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/\ WARNUNG!

>

Dieses Gerat enthalt einen Akku, der nicht ausge-
tauscht werden kann.

Das Gerdét besitzt einen integrierten Lithium-lonen-
Akku. Eine falsche Handhabung kann zu Feuer, Ex-
plosionen, Auslaufen geféhrlicher Stoffe oder ande-
ren Gefahrensituationen fihren!

Das Gerdt darf nicht ins offene Feuer geworfen werden.

Offnen Sie den Akku nicht und schlieBen Sie diesen
nicht kurz. Dadurch kdnnte der Akku Uberhitzen und
platzen. Es besteht Brandgefahr!

Lassen Sie das Gerdt beim Aufladen niemals unbe-
aufsichtigt.

Lieferumfang

Das Gerét wird standardméBig mit folgenden Komponenten geliefert:

® Mini-Massage-Gun

4 Aufsétze (1 Kugel, 1 konisch zulaufender 1 Uf8rmiger und 1 flacher Kopf)
Aufbewahrungstasche

USB-Ladekabel

Bedienungsanleitung
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/\ GEFAHR! Verpackungsmaterialien dirfen nicht von Kindern zum Spielen
verwendet werden. Es besteht Erstickungsgefahr.

1) Entnehmen Sie alle Teile des Gerdtes und die Bedienungsanleitung aus
dem Karton.

2) Entfernen Sie sémtliches Verpackungsmaterial.

3) Entfernen Sie die Schutzfolie vom Display @.

@ Hinweis:
Prifen Sie die Lieferung auf Vollsténdigkeit und auf sichtbare Schaden.
Bei einer unvollsténdigen Lieferung oder Schéden infolge mangelhafter
Verpackung oder durch Transport wenden Sie sich an die Service-Hotline
(siehe Kapitel Service).

Gerdétebeschreibung

Abbildung A (siehe Ausklappseite):

Display

Taste (1) (Gerdt ein-/ausschalten / Intensitétsstufe einstellen)

Ladestandsanzeige [}

Intensitétsanzeige

USB-C-Anschluss

USB-Ladekabel (USB-A auf USB-C)

Aufnahme fiir Aufsatze

Abbildung B:
Kugelkopf

Q00000 e

Flacher Kopf
Konisch zulaufender Kopf

U-fsrmiger Kopf

8600

Aufbewahrungstasche
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Integrierten Akku laden
/\ GEFAHR! Lebensgefahr durch Stromschlag! Laden Sie das Gerdt nur in

®

1)

2)
3)

4)

5)

trockenen Innenrdumen und nicht in der direkten Néhe von Wasser, z. B.
neben oder iiber einem mit Wasser gefiilliten Waschbecken.

Hinweis:

Vor der Nutzung des Gerdtes muss der integrierte Akku vollsténdig gela-
den werden.

Das USB-Ladekabel @ und der USB-C-Anschluss @ dienen nur zum Aufla-
den des internen Akkus. Sie sind nicht zur Datenibertragung geeignet.

Der Akku kann jederzeit und bei jedem Ladestand wieder aufgeladen werden.
Verwenden Sie zum Laden des Gerdtes nur einen USB-Netzadapter der
Schutzklasse II, der fir die Verwendung mit Haushaltsgeréten zugelassen
ist und eine Ausgangsspannung von 5 V === und einen Ausgangsstrom von
max. 2 A hat.

Verwenden Sie ausschlieBBlich das mitgelieferte USB-Ladekabel @ zum
Aufladen des integrierten Akkus. Entfernen Sie das USB-Ladekabel @
nach Beendigung des Ladevorgangs vom Gerit.

Stellen Sie sicher, dass das Gerét ausgeschaltet ist. Um das Gerét auszu-
schalten, halten Sie die Taste (1) @ so lange gedriickt, bis die Ladestands-
anzeige @ [ erlischt.

Verbinden Sie den USB-A-Stecker des USB-Ladekabels @ mit einem geeig-

neten Netzadapter.

Verbinden Sie den USB-C-Stecker des USB-Ladekabels @ mit dem USB-C-
Anschluss @ des Gerdtes.

Stecken Sie den Netzadapter in eine Netzsteckdose.

Die Ladestandsanzeige @ [ leuchtet auf. Der Akkustand wird durch 4
kleine Balken angezeigt. Wenn alle Balken der Ladestandsanzeige @ [}
durchgehend leuchten, ist das Gerdt voll aufgeladen.

Ziehen Sie den Netzadapter aus der Steckdose und das USB-Ladekabel @
vom Gerdt ab.
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@ Hinweis:
Wenn nur noch ein Balken der Ladestandsanzeige @ [ zu sehen ist
und dieser anféngt zu blinken, ist der Akku schwach (weniger als 5%).
Laden Sie das Gerét umgehend auf.

Vor dem ersten Gebrauch

Geridit vorbereiten

1) Laden Sie den Akku so, wie in dem Kapitel Integrierten Akku laden
beschrieben.

2) Wir empfehlen, vor der erstmaligen Verwendung das Gerét und die Aufséitze
O-® zu reinigen, wie in dem Kapitel Reinigen und Pflegen beschrieben.
So entfernen Sie ggf. vorhandene Riicksténde aus dem Produktionsprozess.

Das Gerdt ist nun betriebsbereit.

Anwendung

Mit diesem Gerdt kénnen Sie sich selbst oder anderen eine beruhigende und
effektive Triggerpunktmassage angedeihen lassen. Triggerpunkimassagen
kénnen die Muskeln entspannen oder stimulierend wirken, um Verspannungen,
Schmerzen und Miidigkeit zu lindern. Die Mini-Massage-Gun bietet eine kraft-
volle, intensive Massage fir Oberschenkel, Waden, Schultern, Arme und die
Riickenregion (ausgenommen Wirbelséule). Je nach Ausmaf3 der Verspannun-
gen in der zu behandelnden Kérperpartie wird eine Behandlungszeit von
maximal ca. 15 Minuten empfohlen.

Die Massage muss stets als angenehm empfunden werden. Eine leichte Rétung
der behandelten Bereiche bis hin zu leichten Hématomen sind eine normale
Begleiterscheinung, da die Massage die Durchblutung gezielt férdert. Sollten
Sie jedoch iberméBige Hautreaktionen feststellen, beenden Sie die Anwen-
dung und konsultieren Sie einen Arzt.
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Aufsatz wahlen/einsetzen

1) Wahlen Sie den passenden Aufsatz fir die gewiinschte Behandlung und
K&rperpartie wie folgt aus:

Aufsatz

Geeignet fiir:

= o

GleichméBige und sanfte Massage zur Entspannung
kleinerer Muskelgruppen, z. B. an Oberarmen, Schul-
tern, Taille und Beinen.

T o

GroBflachige Bereiche am ganzen Kérper, wie z. B.
Gesaf, Oberschenkel und Riicken (ausgenommen Wirbel-
sdule).

U o

Gerzielte und punkiuelle Massage von tiefem Muskelge-
webe, z. B. an Fu3sohlen, Handfldchen, Muskeln der
Schulterblatter.

T

GleichmaBig starke 2-Punkt-Stimulation von tiefer Muskula-
tur im unteren Riicken (ausgenommen Wirbelséule),
Nacken, Achillessehne.

2)

3)

Stecken Sie den gewiinschten Aufsatz in die Aufnahme @ und driicken
Sie ihn bis zum Anschlag hinein.

Um den Aufsatz zu wechseln, ziehen Sie ihn vorsichtig horizontal, ggf.
unter leichtem Drehen, aus der Aufnahme @ heraus.
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Anwendungsbeispiele

(D Hinweis:
Setzen Sie die Aufsétze nicht direkt auf den Knochen, sondern nur auf
Muskelgewebe.
Anwendungsbeispiele an Armen (Abb. 1), Oberschenkeln (Abb. 2), FuBsohle
(Abb. 3) und Achillessehne (Abb. 4):

Abb. 1 Abb. 2

Abb. 3 Abb. 4
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Gerdat ein-/ausschalten und Intensitatsstufe wahlen

1)

2)

3)

4)

Schalten Sie das Gerit ein, indem Sie die Taste () @ so lange gedriickt
halten, bis die Ladestandsanzeige @ [ aufleuchtet (bei einer nicht
vollstéindigen Akkuladung leuchten nicht alle Balken auf).

Das Gerdt beginnt gleichzeitig mit der niedrigsten Intensitétsstufe zu arbei-
ten. Auf der Intensititsanzeige @ leuchtet der erste Punkt auf. Driicken Sie
die Taste (1) @ erneut, um die Intensitétsstufe zu erhdhen. Bei jedem
Driscken erhdht sich die Infensitét um eine Stufe und ein weiterer Punkt der
Intensitéitsanzeige @ leuchtet auf.

Hinweis:
Wenn Sie nach Erreichen der héchsten Intensitétsstufe die Taste () @
wieder driicken, geht das Gerdt auf die niedrigste Intensitétsstufe zuriick.

Massieren Sie die gewiinschte Kérperpartie, indem Sie den Aufsatz sanft
auf dem Muskelbereich hin- und herbewegen.

Hinweis:

Uben Sie keinen zu hohen Druck aus, da das Gerét sich sonst automatisch
nach einigen Sekunden abschaltet, um den Motor vor einer méglichen
Uberlastung zu schiitzen.

Wenn diese Schutzvorrichtung ausgeldst hat, hért der Motor auf zu arbei-
ten, die Intensitétsanzeige @ blinkt und das Gerdt schaltet sich anschlie-
Bend aus. Sie miissen das Gerdt erneut starten.

Wenn Sie das Gerdt nicht mehr verwenden méchten, schalten Sie es aus,
indem Sie die Taste () @ so lange gedriickt halten, bis die Ladestandsan-

zeige @ [ erlischt.

Hinweis:

Das Gerét ist mit einer Abschaltautomatik ausgestattet, um eine Uberhit-
zung zu vermeiden. Nach 15 Minuten kontinuierlichen Betriebs schaltet
sich das Gerdt automatisch aus. Lassen Sie das Gerét mindestens 15 Mi-
nuten abkihlen, bevor Sie es erneut in Betrieb nehmen.
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Intensitétsstufen
Die Intensitit der Massage variiert, je nach gewdhlter Stufe, wie folgt:
Intensitétsanzeige O Intensitat
1 Punkt 1200 U/Min.
2 Punkte 1600 U/Min.
3 Punkte 2100 U/Min.
4 Punkte 2600 U/Min.
5 Punkte 3000 U/Min.

Reinigen und Pflegen
/\ GEFAHR! Lebensgefahr durch Stromschlag!

Reinigen Sie das Gerdt nicht, wéhrend es aufgeladen wird. Schalten Sie
das Gerét vor jeder Reinigung aus. Stellen Sie sicher, dass bei der Reini-
gung keine Feuchtigkeit in das Gerét eindringt.

(@ ACHTUNG!

1)

2)
3)

Verwenden Sie keine scheuernden oder aggressiven Reinigungsmittel.
Diese kénnen die Oberfléiche beschédigen!

Schalten Sie das Gerdt aus, indem Sie die Taste (\) @ so lange gedriickt
halten, bis die Ladestandsanzeige @ [} erlischt.

Ziehen Sie ggf. das USB-Ladekabel @ ab.

Wischen Sie das Gerdt mit einem leicht angefeuchteten Tuch ab. Verwen-
den Sie keine Lésungsmittel oder Reiniger, die Kunststoff angreifen kénnen.
Bei Bedarf geben Sie ein mildes Spilmittel auf das Tuch und wischen Sie
mit klarem Wasser nach. Achten Sie darauf, dass keine Feuchtigkeit oder
Flissigkeit in das Gerét eindringen!
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4) Zur hygienischen Reinigung der Aufséitze reinigen Sie diese mit Wasser
und einem milden Reinigungsmittel und spiilen Sie sie anschlieBend mit
klarem Wasser nach.

5) Lassen Sie alles gut abtrocknen, bevor Sie das Gerét verstauen oder wie-
der in Betrieb nehmen.

Aufbewahrung

B lagern Sie das Gerdt in der Aufbewahrungstasche @ an einem trockenen
und staubfreien Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung.

B Logern Sie das Gerét niemals im entladenen Zustand. Das léngere Lagern
im entladenen Zustand kann zu einer daverhaften Beschddigung des Ak-
kus fihren.

B Wenn das Gerdt léngere Zeit gelagert wird, muss regelméBig der Ladezu-
stand des Akkus kontrolliert werden. Der optimale Ladezustand liegt zwi-
schen 50 - 80%.

B Laden Sie den Akku in regelmaBigen Absténden auf, um eine lange Le-
bensdauver des Akkus zu gewdhrleisten.

Fehlerbehebung

Problem Lésung
Das Gerdt geht Uberpriifen Sie, ob der Akku geladen ist. Gehen Sie
nach Driicken der zum Laden des Akkus vor, wie in Kapitel Integrierten

Taste () @ nicht an. | Akku laden beschrieben.

Die Intensitdts- Es wurde zu viel Druck bei der Massage ausgeibt.
anzeige @ blinkt, Schutz gegen Motoriberlastung hat ausgeldst.

das Gerdt geht dann | Starten Sie das Gerét neu. Driicken Sie nicht zu fest
aus. beim Massieren.

Wenn Sie mit den vorstehend genannten Schritten das Problem nicht 18sen
kénnen, wenden Sie sich bitte an den Service (siehe Kapitel Service).
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Ersatzteile bestellen

Sie kénnen Ersatzteile fir dieses Produkt bequem im Internet unter
www.kompernass.com dauerhaft nachbestellen.

Scannen Sie den QR-Code mit lhrem
Smartphone/Tablet.

Mit diesem QR-Code gelangen Sie direkt auf
unsere Webseite und kénnen die verfiigbaren
Ersatzteile einsehen und bestellen.

@ Hinweis:
Sollten Sie Probleme mit der Online-Bestellung haben, kénnen Sie sich
telefonisch oder per E-Mail an unser Servicecenter wenden.

Geben Sie immer die Artikelnummer (IAN) 479864_2410 bei lhrer

Bestellung mit an.

Bitte beachten Sie, dass nicht fiir alle Lieferléinder eine Online-Bestellung
von Ersatzteilen moglich ist.
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Entsorgung

Fir Frankreich gilt:

(3 ) i3 ADEPOSER A DEPQSER
Cet appareil ENMAGASIN EN DECHETERIE
v PRare ol
et ses accessoires
(14

se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil |

FR
ELEMENTS
D’EMBALLAGE Ak
FR

2y === Das Produkt, die Verpackung und die Bedienungs-
S ’t anleitung sind recycelbar, unterliegen einer erwei-
terten Herstellerverantwortung und werden ge-
trennt gesammelt.

Gerdat entsorgen

Das nebenstehende Symbol einer durchgestrichenen Millionne auf

Rédern zeigt an, dass dieses Gerit der Richtlinie 2012/19/EU

unterliegt. Diese Richtlinie besagt, dass Sie dieses Gerét am Ende

seiner Nutzungszeit nicht mit dem normalen Haushaltsmiill entsor-
gen dirfen, sondern in speziell eingerichteten Sammelstellen, Wertstoffhéfen
oder Entsorgungsbetrieben abgeben missen.

Diese Entsorgung ist fiirr Sie kostenfrei. Schonen Sie die Umwelt
und entsorgen Sie fachgerecht.

Fir den deutschen Markt gilt:

Beim Kauf eines Neugerdtes haben Sie das Recht, ein entsprechendes Altgerit
an lhren Handler zuriickzugeben. Handler von Elekiro- und Elektronikgeréten
sowie Lebensmittelhéndler, die regelmaBig Elekiro- und Elektronikgeréite verkau-
fen, sind verpflichtet, bis zu drei Altgerdte unentgeltlich zurickzunehmen, auch
ohne dass ein Neugerdt gekauft wird, wenn die Altgerdte in keiner Abmessung
gréBer als 25 cm sind. LIDL bietet lhnen Riicknahmemdglichkeiten direkt in den
Filialen und Mérkten an.
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Sofern Ihr Altgerdt personenbezogene Daten enthdlt, sind Sie selbst fir deren
Léschung verantwortlich, bevor Sie es zuriickgeben.

Sofern dies ohne Zerstérung des Altgerdtes méglich ist, entnehmen Sie die
alten Batterien oder Akkus sowie Lampen, bevor Sie das Altgerét zur Entsor-
gung zuriickgeben und fishren Sie sie einer separaten Sammlung zu. Bei fest
eingebauten Akkus ist bei der Entsorgung darauf hinzuweisen, dass das Gerit
einen Akku enthélt.

Der fest eingebaute Akku dieses Gerétes kann zur Entsorgung
nicht entfernt werden.

®  Weitere Mglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts
o \ erfahren Sie bei lhrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.

A

Verpackung entsorgen

Die Verpackungsmaterialien sind nach umweltvertréglichen und
entsorgungstechnischen Gesichtspunkten ausgewdhlt und deshalb
recyclebar. Entsorgen Sie nicht mehr benétigte Verpackungs-
materialien geméf den értlich geltenden Vorschriften.

&8
Entsorgen Sie die Verpackung umweltgerecht. Beachten Sie die
:‘ b: Kennzeichnung auf den verschiedenen Verpackungsmaterialien
und trennen Sie diese gegebenenfalls gesondert. Die Verpa-
a ckungsmaterialien sind gekennzeichnet mit Abkiirzungen (a)
und Ziffern (b) mit folgender Bedeutung: 1-7: Kunststoffe,
20-22: Papier und Pappe, 80-98: Verbundstoffe.

Fir Spanien gilt:

ES/PT
Die Verpackung enthélt Bestandteile aus Papier und/oder Pappe.

Die Verpackung enthdlt Bestandteile aus Plastik und/oder Metall.
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Technische Daten

Gerdt
Eingangsspannung 50V==
Eingangsstrom Max. 2 A

Integrierter Akku (Li-lonen) | 1800 mAh / 7,4V = /13,32 Wh
Schutzklasse |||/® (Schutz durch Kleinspannung)

Garantie der KompernaBB Handels GmbH
Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Sie erhalten auf dieses Gerét 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Im Falle von
Méngeln dieses Produkts stehen lhnen gegen den Verkdufer des Produkts
gesetzliche Rechte zu. Diese gesetzlichen Rechte werden durch unsere im
Folgenden dargestellte Garantie nicht eingeschréankt.

Garantiebedingungen

Die Garantiefrist beginnt mit dem Kaufdatum. Bitte bewahren Sie den Kassen-
bon gut auf. Dieser wird als Nachweis fir den Kauf benétigt.

Tritt innerhalb von drei Jahren ab dem Kaufdatum dieses Produkis ein Material-
oder Fabrikationsfehler auf, wird das Produkt von uns - nach unserer Wahl -
fir Sie kostenlos repariert, ersetzt oder der Kaufpreis erstattet. Diese Garantie-
leistung setzt voraus, dass innerhalb der Dreijahresfrist das defekte Gerét und
der Kaufbeleg (Kassenbon) vorgelegt und schriftlich kurz beschrieben wird,
worin der Mangel besteht und wann er aufgetreten ist.

Wenn der Defekt von unserer Garantie gedeckt ist, erhalten Sie das reparierte
oder ein neues Produkt zuriick. Mit Reparatur oder Austausch des Produkts
beginnt kein neuer Garantiezeitraum.
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Garantiezeit und gesetzliche Méngelanspriche

Die Garantiezeit wird durch die Gewdhrleistung nicht verléngert. Dies gilt auch
fir ersetzte und reparierte Teile. Eventuell schon beim Kauf vorhandene Sché-
den und Méngel miissen sofort nach dem Auspacken gemeldet werden. Nach
Ablauf der Garantiezeit anfallende Reparaturen sind kostenpflichtig.

Garantieumfang

Das Gerét wurde nach strengen Qualitétsrichtlinien sorgféltig produziert und
vor Auslieferung gewissenhaft geprift.

Die Garantieleistung gilt fir Material- oder Fabrikationsfehler. Diese Garantie
erstreckt sich nicht auf Produktteile, die normaler Abnutzung ausgesetzt sind und
daher als VerschleiBteile angesehen werden kénnen oder fir Beschédigungen
an zerbrechlichen Teilen, z. B. Schalter oder Teile, die aus Glas gefertigt sind.

Diese Garantie verfallt, wenn das Produkt beschédigt, nicht sachgeméf be-
nutzt oder gewartet wurde. Fir eine sachgeméfe Benutzung des Produkts sind
alle in der Bedienungsanleitung aufgefihrten Anweisungen genau einzuhalten.
Verwendungszwecke und Handlungen, von denen in der Bedienungsanleitung
abgeraten oder vor denen gewarnt wird, sind unbedingt zu vermeiden.

Das Produkt ist nur fiir den privaten und nicht fir den gewerblichen Gebrauch
bestimmt. Bei missbréuchlicher und unsachgeméfer Behandlung, Gewaltan-
wendung und bei Eingriffen, die nicht von unserer autorisierten Servicenieder-
lassung vorgenommen wurden, erlischt die Garantie.

Abwicklung im Garantiefall

Um eine schnelle Bearbeitung lhres Anliegens zu gewdhrleisten, folgen Sie
bitte den folgenden Hinweisen:

B Bitte halten Sie fir alle Anfragen den Kassenbon und die Artikelnummer

(IAN) 479864_2410 als Nachweis fiir den Kauf bereit.

B Die Artikelnummer entnehmen Sie bitte dem Typenschild am Produkt, einer
Gravur am Produkt, dem Titelblatt der Bedienungsanleitung (unten links)
oder dem Aufkleber auf der Riick- oder Unterseite des Produktes.
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B Sollten Funktionsfehler oder sonstige Méngel auftreten, kontaktieren Sie
zundchst die nachfolgend benannte Serviceabteilung telefonisch oder
per E-Mail.

B Ein als defekt erfasstes Produkt kénnen Sie dann unter Beifigung des Kaufbe-
legs (Kassenbon) und der Angabe, worin der Mangel besteht und wann er
aufgetreten ist, fiir Sie portofrei an die lhnen mitgeteilte Serviceanschrift iber-
senden.

OE a0 Auf www lidl-service.com kénnen Sie diese und viele weitere Hand-
biicher, Produktvideos und Installationssoftware herunterladen.

Mit diesem QR-Code gelangen Sie direkt auf die Lidl-Service-Seite

(www.lidl-service.com) und kénnen durch die Eingabe der Arfikel-
nummer (IAN) 479864_2410 lhre Bedienungsanleitung ffnen.

PDF ONLINE
wwwlidi-service.com

Service

Service Deutschland
Tel.: 0800 5435 111 (kostenfrei aus dem dt. Festnetz/ Mobilfunknetz)
E-Mail: kompernass@lidl.de
Service Osterreich
Tel.: 0800 447 744
E-Mail: kompernass@lidl.at

(CH) Service Schweiz
Tel.: 0800 56 44 33
E-Mail: kompernass@lidl.ch

[1AN 479864_2410 |
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Importeur

Bitte beachten Sie, dass die folgende Anschrift keine Serviceanschrift ist.
Kontaktieren Sie zundchst die benannte Servicestelle.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM
DEUTSCHLAND

www.kompemoss.com
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Introduction

Toutes nos félicitations pour l'achat de votre nouvel appareil.
Il Vous venez ainsi d'opter pour un produit de grande qualité. Le

mode d'emploi fait partie intégrante de ce produit. Il contient des

remarques importantes concernant la sécurité, ['utilisation et le recy-
clage. Avant d'utiliser le produit, veuillez vous familiariser avec toutes les
consignes d'utilisation et avertissements de sécurité. N'utilisez le produit que
conformément aux descriptions et pour les domaines d'utilisation indiqués. Si
vous cédez le produit & un tiers, remettezlui également tous les documents.

Utilisation conforme a l'usage prévu

Cet appareil et ses embouts sont exclusivement destinés au massage des mus-
cles de la nuque, des épaules, des bras, du dos (& I'exception de la colonne
vertébrale), des cuisses, des mollets et des fessiers. Utilisez uniquement les
embouts prévus. N'utilisez pas I'appareil directement sur les os.

Cet appareil est desting & étre utilisé dans un cadre privé et n'est pas destiné &
I'usage médical ou commercial, et il ne saurait remplacer un traitement médi-
cal. Il n'est pas prévu pour étre utilisé dans les domaines médicaux/thérapeu-
tiques ou dans des secteurs professionnels. Tout usage autre ou dépassant ce
cadre est réputé non conforme.

Avertissements et symboles utilisés

Les avertissements et symboles suivants sont utilisés (s'il y a lieu) dans le pré-
sent mode d'emploi, sur 'emballage et sur 'appareil :

DANGER ! Un avertissement accompagné de ce symbole et

A de la mention "DANGER" désigne une situation dangereuse
imminente qui, si elle n'est pas évitée, a pour conséquence
d'entrainer la mort ou une blessure grave.

AVERTISSEMENT ! Un avertissement accompagné de ce

A symbole et de la mention "AVERTISSEMENT" désigne une
situation possiblement dangereuse qui, si elle n'est pas évitée,
peut entrainer la mort ou une blessure grave.
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JEe e b

PRUDENCE ! Un avertissement accompagné de ce symbole
et de la mention "PRUDENCE" annonce une situation possible-
ment dangereuse qui, si elle n'est pas évitée, pourrait occasion-
ner une blessure légére ou modérée.

ATTENTION ! Un avertissement accompagné de ce symbole
et de la mention "ATTENTION" annonce une situation susceptible
d'occasionner des dégdts matériels si elle n'est pas évitée.

Remarque : Une remarque comporte des informations sup-
plémentaires facilitant la manipulation de I'appareil.

Lire le mode d'emploi.

Courant/tension continu(e)

Unité d'alimentation amovible

Remarques sur les marques commerciales

USB® est une marque déposée de USB Implementers Forum, Inc. Tous les
autres noms et produits peuvent étre les marques ou les marques déposées de
leurs propriétaires respectifs.
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Consignes de sécurité
A DANGER!

>

Ne raccordez |'adaptateur secteur qu'a une prise
secteur installée et mise & la terre en bonne et due
forme. La tension secteur doit correspondre aux in-
dications figurant sur la plaque signalétique de l'ap-
pareil/de 'adaptateur secteur.

Veillez & ce que le céble de chargement ne soit
pas movillé ou humide. Acheminezle afin qu'il ne
soit ni coincé ni endommagé.

Maintenez l'appareil et le céble de chargement
éloignés de surfaces brilantes.

Ne réalisez pas de travaux de réparation sur 'appa-
reil. Toutes les réparations doivent étre effectuées par
le service aprés-vente ou par des techniciens qualifiés.
N'ouvrez jamais le boitier de I'appareil. Il n'y a pas
de piéces & entretenir & l'intérieur. Outre cela, vous
perdez tout droit & garantie.

Eteignez I'appareil aprés chaque utilisation et avant
le nettoyage.

Utilisez I'appareil exclusivement dans des locaux
intérieurs secs, jamais en extérieur.
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» N'immergez jamais |'appareil dans de I'eau ni dans
d'autres liquides !

~ N'utilisez pas cet appareil dans le bain ou sous la
douche. Ne le stockez ou ne le conservez pas &
des endroits d'ou il peut tomber dans la baignoire,
le lavabo, ou dans d'autres conteneurs remplis
d'eau ou d'autres liquides.

~ Ne touchez en aucun cas l'appareil s'il est tombé a
l'eau.

~ N'utilisez pas l'appareil lorsque le cordon d'alimen-
tation est abimé, lorsque I'adaptateur secteur est
défectueux, lorsque l'appareil ne fonctionne pas
impeccablement, lorsque les embouts présentent
des détériorations, lorsqu'il est tombé par terre ou
dans l'eau ou qu'il a été endommagé.

/\ AVERTISSEMENT!

~ Cet appareil peut étre utilisé par des enfants & par-
tir de 8 ans et par des personnes ayant des capaci-
tés physiques, sensorielles ou mentales réduites ou
disposant de peu d'expérience et/ou de connais-
sances, & condition qu'ils soient surveillés ou qu'ils
aient été initiés & |'vtilisation sécurisée de l'appareil
et qu'ils aient compris les dangers en résultant.
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~ Le nettoyage et la maintenance ne doivent pas étre
confiés & des enfants sans surveillance.

» Ne pas laisser les enfants jouer avec l'appareil.

~ Les personnes portant un stimulateur cardiaque,
des articulations artificielles ou des implants électro-
niques doivent consulter un docteur avant d'utiliser
l'appareil.

» N'utilisez pas l'appareil dans la région du coeur, sur
le visage ou dans la zone intime.

~ N'utilisez pas l'appareil si vous souffrez de I'une ou
de plusieurs des maladies ou maux suivants : pro-
blémes circulatoires, varices, plaies ouvertes, contu-
sions, crevasses, inflammations veineuses, throm-
boses, diabéte ou hernie discale.

~ N'utilisez jamais I'appareil sur des enfants, ani-
maux, si vous étes enceinte, sur la téte et sur le cou
ou sur des parties du corps qui présentent des gon-
flements, brolures, inflammations, de I'eczéma, des
plaies ou des endroits sensibles.

~ Nl'utilisez pas I'appareil sous des couvertures ou
coussins. N'utilisez jamais l'appareil & proximité
d'essence ou d'autres substances facilement inflam-
mables.
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/A PRUDENCE!

>

N'utilisez pas l'appareil pendant que vous dormez,
ou aprés voir pris des substances affaiblissant les
capacités réactionnelles (par ex. analgésiques ou
alcool).

N'utilisez jamais |'appareil directement sur les os,
par ex. sur la colonne vertébrale, le tibia, le dessus
du pied ou d'autres parties du corps.

Utilisez I'appareil uniquement sur une surface cor-
porelle séche et propre.

Arrétez immédiatement toute utilisation de l'appareil

si vous ressentez le massage comme désagréable
ou si vous avez des douleurs.

Une utilisation ne doit pas durer plus de 15 minutes
sans interruption.

N'introduisez aucun doigt ou objet dans l'ouverture
prévue pour les embouts. Maintenez les cheveux
longs éloignés des piéces mobiles.

N'utilisez l'appareil que conformément & sa destina-
tion.
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(D ATTENTION!
g N'utilisez I'appareil qu'a l'intérieur.
» N'utilisez l'appareil qu'avec les accessoires fournis.

~ Pour charger l'appareil, utilisez exclusivement le
céble de chargement fourni.

~ N'utilisez pas de produits nettoyants agressifs ou de
solvants. Ces derniers peuvent endommager la surface.

~ Ne stockez jamais l'appareil lorsqu'il est déchargé.
Un entreposage prolongé de l'appareil déchargé
peut provoquer une détérioration irrédmédiable de
la batterie.

~ Si l'appareil reste stocké pendant une période pro-
longée, il faut contréler réguliérement I'état de
charge de la batterie. L'état de charge optimal se
situe entre 50 et 80 %.

/\ AVERTISSEMENT !

~ Cet appareil contient une batterie qui ne peut pas
étre remplacée.

~ L'appareil contient une batterie lithium-ions intégrée.
Une manipulation incorrecte peut entrainer un
incendie, des explosions, une fuite de substances
dangereuses ou d'autres situations dangereuses |
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~ L'appareil ne doit pas étre jeté au feu.

~ N'ouvrez pas la batterie et ne la court-circuitez pas.
La batterie risquerait de surchauffer et d'éclater.
Risque d'incendie |

» Ne laissez jamais l'appareil sans surveillance
durant le chargement.

Matériel livré
L'appareil est livré équipé standard avec les composants suivants :
® Mini-pistolet de massage

® 4 embouts (1 téte sphérique, 1 téte conique,
1 téte en forme de U et 1 téte plate)

® Sacoche de rangement
® Cable de chargement USB
® Mode d'emploi

/\ DANGER ! Les matériaux d'emballage ne doivent pas étre utilisés comme
des jouets par les enfants. Il existe un risque d'étouffement.

1) Sortez du carton toutes les piéces de 'appareil et le mode d'emploi.

2) Retirez tous les matériaux d'emballage et les éventuels autocollants
de l'appareil.

3) Enlevez la feville de protection de I'écran @.

(® Remarque:
Vérifiez si la livraison est compléte et ne présente aucun dégét apparent.
En cas de livraison incompléte ou de dommages résultant d'un emballage

défectueux ou liés au transport, veuillez vous adresser & la hotline du
service aprés-vente (voir chapitre Service aprés-vente).
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Description de I'appareil

Figure A (voir le volet dépliant) :

Affichage

Touche (V) (Allumer/éteindre l'appareil / Régler le niveau
de l'intensité)

Indicateur de niveau de charge [}

Indication de l'intensité

Port USB-C

Cable de chargement USB (USB-A vers USB-C)

Logement pour les embouts

Q0000 ©O

Figure B :
© Téte sphérique
O Téte plate
@ Téte conique
® Téteenformede U

® Sacoche de rangement

Charger la batterie intégrée

/A DANGER! Danger de mort par électrocution | Chargez |'appareil
uniquement dans des locaux intérieurs et pas & proximité directe d'eau,
p. ex. & coté ou au-dessus d'un lavabo rempli d'eau.

® Remarque :
Avant d'utiliser 'appareil, la batterie intégrée doit étre entiérement chargée.
Le cable de chargement USB @ et le port USB-C @ servent uniquement
& charger la batterie interne. Ils ne conviennent pas a la transmission de
données.
La batterie peut étre rechargée & tout moment et quel que soit son niveau
de charge ponctuel.
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1)

2)

3)

4)

5)

Pour charger l'appareil, utilisez uniquement un adaptateur secteur USB de
la classe de protection I, agréé pour une utilisation avec des appareils
ménagers, offrant une tension de sortie de 5 V == ainsi qu'un courant de
sortie d'au max. 2 A.

Utilisez exclusivement le céble de chargement USB @ livré pour charger
la batterie intégrée. Débranchez le cable de chargement USB @ de
l'appareil une fois l'opération de chargement terminée.

Assurez-vous que l'appareil est éteint. Pour éteindre l'appareil, maintenez
la touche (D @ enfoncée jusqu'a ce que l'indicateur de niveau de

charge @ [ s'éteigne.

Reliez le connecteur USB-A du céble de chargement USB @ & un adapta-
teur secteur adapté.

Reliez la fiche USB-C du cable de chargement USB @ au port USB-C @
de l'appareil.

Branchez l'adaptateur secteur dans une prise secteur.

L'indicateur de niveau de charge @ [ s'allume. L'état de la batterie est
indiqué par 4 petites barres. Le chargement est complet lorsque toutes les
barres de l'indicateur de niveau de charge @ [ sont allumées en continu.

Débranchez 'adaptateur secteur de la prise secteur et le cable de charge-
ment USB @ de l'appareil.

® Remarque :

Lorsqu'il ne reste qu'une barre & l'indicateur de niveau de charge @ [}
et qu'elle commence a clignoter, la batterie est faible (moins de 5 %).
Rechargez immédiatement I'appareil.
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Avant la premiére utilisation

Préparation de l'appareil

1) Chargez la batterie comme décrit au chapitre Charger la batterie
intégrée.
2) Nous recommandons de nettoyer 'appareil et les embouts @ -@® comme

décrit au chapitre Nettoyage et entretien. Voici comment éliminer le
cas échéant des résidus du processus de production.

L'appareil est maintenant prét & étre utilisé.

Utilisation

Cet appareil vous permet de vous octroyer un massage apaisant et efficace
des points gdchettes & vous méme ou & une autre personne. Les massages des
points géchettes permettent de détendre les muscles ou de les stimuler pour
soulager les tensions, les douleurs et la fatigue.

Le mini-pistolet de massage offre un massage intensif puissant pour les cuisses,
mollets, épaules, bras et la région du dos (& I'exception de la colonne verté-
brale). En fonction de l'importance des tensions dans la partie du corps &
traiter, une durée de traitement d'env. 15 minutes maximum est recommandée.

Le massage doit foujours étre ressenti comme étant agréable. Une légére rou-
geur des zones traitées jusqu'a de légers hématomes sont un phénoméne nor-
mal, le massage stimulant la circulation sanguine de maniére ciblée. Si vous
constatez cependant des réactions cutanées excessives, arrétez le traitement et
consultez un médecin.
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Choisir /positionner I'embout

1) Choisissez comme suit I'embout adapté au traitement et & la partie du

corps souhaités :

Embout

Adapté pour:

= o

Massage uniforme et doux pour détendre les petits
groupes de muscles, par ex. sur les avantbras, épaules,
taille et jambes.

F o

Zones plus importantes sur le corps entier, comme par ex.
les fessiers, cuisses et dos (& l'exception de la colonne verté-

brale).

Massage ciblé et ponctuel du tissu musculaire profond,
par ex. sur la plante des pieds, la paume des mains, les
muscles des omoplates.

Stimulation, par 2 points de force uniforme, de la muscula-
ture profonde dans le bas du dos (& I'exception de la
colonne vertébrale), nuque, tendon d'Achille.

2)
3)

Insérez I'embout choisi dans le logement @ et poussez-le jusqu'en butée.

Pour changer I'embout, sortez-le avec précaution & l'horizontale, si néces-
saire en le tournant légérement, du logement @.
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Exemples d'utilisation

(® Remarque:

Ne placez pas les embouts directement sur les os mais uniquement sur le
tissu musculaire.

Exemples d'utilisation sur les bras (fig. 1), les cuisses (fig. 2), la plante des
pieds (fig. 3) et le tendon d'Achille (fig. 4) :

Fig. 1 Fig. 2

Fig. 3 Fig. 4
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Allumer/éteindre lI'appareil et régler l'intensité

1)

2)

3)

4)

Mettez l'appareil en marche en maintenant enfoncée la touche (V) @
jusqu'a ce que l'indicateur de niveau de charge @ [ s'allume (si la
batterie n'est pas complétement chargée, les barres ne s'allument pas
toutes).

L'appareil commence & fonctionner simultanément avec le niveau de l'inten-
sité le plus faible. Le premier point s'allume sur l'indication de l'infensité @.
Appuyez & nouveau sur la touche (1) @ pour augmenter le niveau de
l'intensité. Chaque pression augmente l'intensité d'un niveau et un point
supplémentaire de l'indication de l'intensité @ s'allume.

Remarque:
Si une fois le niveau de l'intensité maximum atteint, vous appuyez & nouveau
sur la touche () @, l'appareil revient au niveau de lintensité le plus bas.

Massez la partie corporelle souhaitée en déplacant doucement I'embout
sur la zone musculaire dans un mouvement de va-et-vient.

Remarque:

N'exercez pas une pression trop importante, sans quoi l'appareil s'éteint
automatiquement au bout de quelques secondes pour protéger le moteur
d'une éventuelle surcharge.

Si ce dispositif de protection s'est déclenché, le moteur cesse de fonctionner,
lindication de l'intensité @ clignote et I'appareil s'éteint ensuite. Vous
devez redémarrer |'appareil.

Lorsque vous ne souhaitez plus utiliser 'appareil, éteignez-le en maintenant
enfoncée la touche () @ jusqu'a ce que l'indicateur de niveau de
charge @ [ s'éteigne.

Remarque:

L'appareil est équipé d'un mécanisme de coupure automatique permettant
d'éviter toute surchauffe. L'appareil s'arréte automatiquement aprés

15 minutes de fonctionnement continu. Laissez I'appareil refroidir pendant
au moins 15 minutes avant de le mettre & nouveau en service.
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Niveaux d'intensité

L'intensité du massage varie de la maniére suivante en fonction du niveau choisi :

Indication de l'intensité @ Intensité
1 point 1200 tr/min
2 points 1600 tr/min
3 points 2100 tr/min
4 points 2600 tr/min
5 points 3000 tr/min

Nettoyage et entretien

/\ DANGER ! RISQUE D'ELECTROCUTION !
Ne nettoyez pas I'appareil pendant qu'il se recharge. Eteignez l'appareil
avant chaque nettoyage. Veillez & ce qu'aucune humidité ne pénétre dans
l'appareil pendant le nettoyage.

(D ATTENTION!
N'utilisez pas de produits nettoyants abrasifs ou agressifs. Ceux-ci peuvent
en effet endommager la surface !

1) Eteignez 'appareil en maintenant enfoncée la touche () @ jusqu'a ce que
lindicateur de niveau de charge @ [ s'éteigne.

2) Si nécessaire, débranchez le cable de chargement USB Q.

3) Essuyez l'appareil avec un chiffon légérement humidifié. N'utilisez pas de
solvant ou de netftoyant susceptible d'attaquer le plastique. Si nécessaire,
ajoutez du liquide vaisselle doux sur le chiffon et rincez & I'eau claire.
Veillez & ce qu'il n'y ait pas d'humidité ou de liquide qui pénétre dans
l'appareil !
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4) Pour un nettoyage hygiénique des embouts, lavezles & I'eau avec un pro-
duit de nettoyage doux et rincezles ensuite & I'eau claire.

5) Laissez bien tout sécher avant de ranger I'appareil ou de le remettre en
marche.

Rangement

B Rangez l'appareil dans la sacoche de rangement @ dans un endroit sec
et exempt de poussiéres, sans exposition directe au soleil.

B Ne stockez jamais l'appareil lorsqu'il est déchargé. Un entreposage pro-
longé de l'appareil déchargé peut provoquer une détérioration irrémé-
diable de la batterie.

B Sil'appareil reste stocké pendant une période prolongée, il faut contréler
réguliérement |'état de charge de la batterie. L'état de charge optimal se
situe entre 50 et 80 %.

B Chargez réguliérement la batterie pour en garantir une longue durée de

vie.
Dépannage
Probléeme Solution
L'appareil ne démarre Vérifiez que la batterie est chargée. Pour rechar-
pas aprés avoir appuyé | ger la batterie, procéder comme décrit au cha-
surla touche () @. pitre Charger la batterie intégrée.

Une pression excessive a été exercée lors du
massage. La protection contre la surcharge mo-
teur s'est déclenchée. Redémarrez I'appareil.
N'appuyez pas trop fort lors du massage.

L'indication de
lintensité @ clignote,
l'appareil s'éteint ensuite.

Si vous ne réussissez pas & résoudre le probléme & |'aide des mesures précitées,
veuillez vous adresser au service aprés-vente (voir chapitre Service aprés-
vente).
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Commander des piéces de rechange

Vous pouvez commander des piéces détachées pour ce produit de maniére
pratique sur Internet sur www.kompernass.com.

Scannez le code QR avec votre smartphone/
tablette.

Ce code QR vous donne un accés direct & notre
site web sur lequel vous pouvez visualiser et com-
mander les pigces de rechange disponibles.

(® Remarque:
Si vous rencontrez des problémes avec la commande en ligne, vous pou-
vez vous adresser par téléphone ou par e-mail & notre Centre de service
aprés-vente.
Vevillez toujours indiquer & la commande la référence article
(IAN) 479864_2410.
Vevillez noter qu’une commande en ligne de piéces de rechange n’est pas
possible pour tous les pays de livraison.
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Recyclage

(3 j A DEPOSER A DEPOSER
Cet appareil EN MAGASIN  EN DECHETERIE
&‘ et ses accessoires YA
se recyclent . ou

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre apparel !

@ ELEMENTS
S | D’EMBALLAGE

2y === le produit, 'emballage et le mode d’emploi sont
N ’t recyclables, soumis & une responsabilité élargie

du fabricant, et sont collectés séparément.

Recyclage de I’appareil

Le symbole ci-contre, d'une poubelle barrée sur roues, indique que
cet appareil doit respecter la directive 2012/19/EU. Cette direc-
tive stipule que vous ne devez pas éliminer cet appareil en fin de
vie avec les ordures ménagéres, mais le rapporter aux points de
collecte, aux centres de recyclage ou aux entreprises de gestion des déchets
spécialement équipés & cet effet.
Ce recyclage est gratuit. Respectez I’environnement et recyclez
en bonne et due forme.

Si votre appareil usagé contient des données & caractére personnel, vous
assumez la responsabilité personnelle de les effacer avant de le rapporter.

A condition que cela soit possible sans détruire I'appareil usagé, refirez les piles
ou batteries usagées qu'il contient avant de le metire au recyclage, et rapportez
les piles/batteries & un point de collecte séparé. Pour les batteries inamovibles,

il convient de signaler leur présence dans |'appareil au moment de le rapporter
au recyclage.

La batterie intégrée dans cet appareil ne peut pas étre retirée
pour étre recyclée.
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Renseignez-vous auprés de votre commune ou des services admi-
nistratifs de votre ville pour connaitre les possibilités de recyclage
du produit usagé.

Recyclage de I’emballage

Les matériaux d’emballage ont été sélectionnés selon des critéres

de respect de |'environnement, de technique d'élimination et sont

de ce fait recyclables. Veuillez recycler les matériaux d’emballage
qui ne servent plus en respectant la réglementation locale.

Recyclez 'emballage d'une maniére respectueuse de |'environne-
ment. Observez le marquage sur les différents matériaux d’embal-
lage et triez-les séparément si nécessaire. Les matériaux d’embal-
lage sont repérés par des abréviations (a) et des numéros (b) qui
ont la signification suivante : 1-7 : plastiques, 20-22 : papier et
carton, 80-98 : matériaux composites.

Valable pour I'Espagne :

ES/PT
L'emballage se compose d'éléments en papier et/ou en carton.

L'emballage se compose d'éléments en plastique et/ou en métal.

Caractéristiques techniques

Appareil
Tension d'entrée 50V =
Courant d'entrée max. 2 A

Batterie intégrée (li-ions) 1800 mAh / 7,4V ==/ 13,32 Wh

Classe de

protection n/ @ (Protection par basse tension)
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Garantie pour Kompernass Handels GmbH
pour la France

Chére cliente, cher client,

Cet appareil est garanti 3 ans & partir de la date d’achat. Si ce produit venait &
présenter des vices, vous disposez de droits légaux face au vendeur de ce produit.
Vos droits légaux ne sont pas restreints par notre garantie présentée ci-dessous.

Conditions de garantie

La période de garantie débute & la date d’achat. Veuillez bien conserver le ticket
de caisse. Celuici servira de preuve d'achat.

Si dans un délai de trois ans suivant la date d’achat de ce produit, un vice de
matériel ou de fabrication venait & apparaitre, le produit sera réparé, remplacé
gratuitement par nos soins ou le prix d’achat remboursé, selon notre choix. Cette
prestation sous garantie nécessite, dans le délai de trois ans, la présentation de
I'appareil défectueux et du justificatif d’achat (ticket de caisse) ainsi que la descrip-
tion bréve du vice et du moment de son apparition.

Si le vice est couvert par notre garantie, vous recevrez le produit réparé ou un
nouveau produit en refour. Aucune nouvelle période de garantie ne débute avec
la réparation ou I'échange du produit.

Période de garantie et réclamation légale pour vices cachés

L'exercice de la garantie ne prolonge pas la période de garantie. Cette disposition
s'applique également aux piéces remplacées ou réparées. Les dommages et vices
éventuellement déja présents a |'achat doivent étre signalés immédiatement aprés
le déballage. Toute réparation survenant aprés la période sous garantie fera I'ob-
jet d'une facturation.

Etendue de la garantie

L'appareil a été fabriqué avec soin conformément & des directives de qualité
strictes et consciencieusement contrdlé avant sa livraison.
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La prestation de la garantie s'applique aux vices de matériel et de fabrication.
Cette garantie ne s'étend pas aux piéces du produit qui sont exposées & une
usure normale et peuvent de ce fait &tre considérées comme piéces d'usure, ni
aux détériorations de piéces fragiles, par ex. interrupteurs ou piéces en verre.

Cette garantie devient caduque si le produit est détérioré, utilisé ou entretenu
de maniére non conforme. Toutes les instructions listées dans le manuel d'utili-
sation doivent étre exactement respectées pour une utilisation conforme du
produit. Des buts d'utilisation et actions qui sont déconseillés dans le manuel
d'utilisation, ou dont vous étes avertis doivent également étre évités.

Le produit est uniquement destiné & un usage privé et ne convient pas & un
usage professionnel. La garantie est annulée en cas d'entretien incorrect et
inapproprié, d'usage de la force et en cas d'intervention non réalisée par notre
centre de service aprés-vente agréé.

Article L217-16 du Code de la consommation

Lorsque |'acheteur demande au vendeur, pendant le cours de la garantie com-
merciale qui lui a été consentie lors de |'acquisition ou de la réparation d’un
bien meuble, une remise en état couverte par la garantie, toute période d'im-
mobilisation d’au moins sept jours vient s’ajouter & la durée de la garantie qui
restait & courir. Cette période court & compter de la demande d'intervention
de I"acheteur ou de la mise & disposition pour réparation du bien en cause, si
cette mise & disposition est postérieure & la demande d'intervention.

Indépendamment de la garantie commerciale souscrite, le vendeur reste tenu
des défauts de conformité du bien et des vices rédhibitoires dans les conditions
prévues aux articles L217-4 & 1217-13 du Code de la consommation et aux

articles 1641 & 1648 et 2232 du Code Civil.

Article L217-4 du Code de la consommation

Le vendeur livre un bien conforme au contrat et répond des défauts de
conformité existant lors de la délivrance. Il répond également des défauts de
conformité résultant de I'emballage, des instructions de montage ou de I'instal-
lation lorsque celleci a été mise & sa charge par le contrat ou a été réalisée
sous sa responsabilité.

68 FR | BE



AACRIVIT

Article L217-5 du Code de la consommation

Le bien est conforme au contrat :

1° S”il est propre & |'usage habituellement attendu d'un bien semblable et, le
cas échéant :

— s'il correspond & la description donnée par le vendeur et posséder les
qualités que celui-ci a présentées & I'acheteur sous forme d’échantillon
ou de modéle ;

— s'il présente les qualités quun acheteur peut légitimement attendre eu
égard aux déclarations publiques faites par le vendeur, par le pro-
ducteur ou par son représentant, notamment dans la publicité ou
I'étiquetage ;

2° Ou s'il présente les caractéristiques définies d'un commun accord par les
parties ou étre propre & tout usage spécial recherché par |'acheteur, porté

& la connaissance du vendeur et que ce dernier a accepté.

Article L217-12 du Code de la consommation

L'action résultant du défaut de conformité se prescrit par deux ans & compter
de la délivrance du bien.

Article 1641 du Code civil

Le vendeur est tenu de la garantie & raison des défauts cachés de la chose
vendue qui la rendent impropre & |'usage auquel on la destine, ou qui dimi-
nuent tellement cet usage que |'acheteur ne |'aurait pas acquise, ou n'en aurait
donné qu’un moindre prix, s'il les avait connus.

Article 1648 1er alinéa du Code civil

L'action résultant des vices rédhibitoires doit &tre intentée par |'acquéreur dans
un délai de deux ans & compter de la découverte du vice.

Les piéces détachées indispensables & I'utilisation du produit sont disponibles
pendant la durée de la garantie du produit.
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Procédure en cas de garantie

Afin de garantir un traitement rapide de votre demande, veuillez suivre les
indications suivantes :

B Veuillez avoir & portée de main pour toutes questions le ficket de caisse et
la référence article (IAN) 479864_2410 en tant que justificatif de votre
achat.

B Vous trouverez la référence sur la plaque signalétique sur le produit, une
gravure sur le produit, sur la page de garde du mode d’emploi (en bas a
gauche) ou sur I'autocollant au dos ou sur le dessous du produit.

B Sides erreurs de fonctionnement ou d’autres vices venaient & apparditre,
veuillez d'abord contacter le département service clientéle cité ci-dessous
par téléphone ou par e-mail.

B Vous pouvez ensuite retourner un produit enregistré comme étant défec-
tueux en joignant le ticket de caisse et en indiquant en quoi consiste le vice
et quand il est survenu, sans devoir I'affranchir & I'adresse de service
aprés-vente communiquée.

mE2E Sur www.lidl-service.com, vous pourrez télécharger ce mode
¥ | d’emploi et de nombreux autres manuels, vidéos produit et
b ] . . . .

logiciels d'installation.

=]

C'Broce 0. ce coc%e QR, vous orrlyerez c?lrectement sur le site
— Lidl service aprés-vente (www.lidl-service.com) et vous pour-
rez ouvrir votre mode d’emploi en saisissant votre référence

(IAN) 479864_2410.
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Garantie pour Kompernass Handels GmbH
pour la Belgique

Chére cliente, cher client,

Cet appareil est garanti 3 ans & partir de la date d’achat. Si ce produit venait
a présenter des vices, vous disposez de droits légaux face au vendeur de ce
produit. Vos droits légaux ne sont pas restreints par notre garantie présentée
ci-dessous.

Conditions de garantie

La période de garantie débute & la date d’achat. Veuillez bien conserver le
ticket de caisse. Celui-ci servira de preuve d’achat.

Si dans un délai de trois ans suivant la date d’achat de ce produit, un vice de
matériel ou de fabrication venait & apparaitre, le produit sera réparé, rempla-
cé gratuitement par nos soins ou le prix d’achat remboursé, selon notre choix.
Cette prestation sous garantie nécessite, dans le délai de trois ans, la présenta-
tion de I'appareil défectueux et du justificatif d’achat (ticket de caisse) ainsi
que la description bréve du vice et du moment de son apparition.

Si le vice est couvert par notre garantie, vous recevrez le produit réparé ou un
nouveau produit en retour. Aucune nouvelle période de garantie ne débute
avec la réparation ou I'échange du produit.

Période de garantie et réclamation légale pour vices cachés
L'exercice de la garantie ne prolonge pas la période de garantie. Cette dispo-
sition s'applique également aux piéces remplacées ou réparées. Les dom-
mages et vices éventuellement déja présents & I'achat doivent étre signalés
immédiatement aprés le déballage. Toute réparation survenant aprés la pé-
riode sous garantie fera I'objet d'une facturation.

Etendue de la garantie

L'appareil a été fabriqué avec soin conformément & des directives de qualité
strictes et consciencieusement contrdlé avant sa livraison.
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La prestation de la garantie s'applique aux vices de matériel et de fabrication.
Cette garantie ne s'étend pas aux piéces du produit qui sont exposées & une
usure normale et peuvent de ce fait &tre considérées comme piéces d'usure, ni
aux détériorations de piéces fragiles, par ex. interrupteurs ou piéces en verre.

Cette garantie devient caduque si le produit est détérioré, utilisé ou entretenu
de maniére non conforme. Toutes les instructions listées dans le manuel d'utili-
sation doivent étre exactement respectées pour une utilisation conforme du
produit. Des buts d'utilisation et actions qui sont déconseillés dans le manuel
d'utilisation, ou dont vous étes avertis doivent également étre évités.

Le produit est uniquement destiné & un usage privé et ne convient pas & un
usage professionnel. La garantie est annulée en cas d'entretien incorrect et
inapproprié, d'usage de la force et en cas d'intervention non réalisée par notre
centre de service aprés-vente agréé.

Procédure en cas de garantie

Afin de garantir un traitement rapide de votre demande, veuillez suivre les
indications suivantes :

B Veuillez avoir & portée de main pour toutes questions le ticket de caisse et
la référence article (IAN) 479864_2410 en tant que justificatif de votre
achat.

B Vous trouverez la référence sur la plaque signalétique sur le produit, une
plaq 9 q P
gravure sur le produit, sur la page de garde du mode d’emploi (en bas a
gauche) ou sur I'autocollant au dos ou sur le dessous du produit.

B Sides erreurs de fonctionnement ou d’autres vices venaient & apparaitre,
veuillez d'abord contacter le département service clientéle cité ci-dessous
par téléphone ou par e-mail.

B Vous pouvez ensuite retourner un produit enregistré comme étant défec-
tueux en joignant le ticket de caisse et en indiquant en quoi consiste le vice
et quand il est survenu, sans devoir I'affranchir & I'adresse de service
aprés-vente communiquée.
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®EFAE Sur www.lidlservice.com, vous pourrez télécharger ce mode
# | d’emploi et de nombreux autres manuels, vidéos produit et logi-
ciels d'installation.

Gréce & ce code QR, vous arriverez directement sur le site Lidl

PDF ONLINE
wwwlidi-service.com

service aprés-vente (www.lidl-service.com) et vous pourrez ouvrir
votre mode d’emploi en saisissant votre référence

(IAN) 479864_2410.

Service aprés-vente
Service France

Tel.: 0800 919270

E-Mail: kompernass@lidl.fr
Service Belgique

Tel.: 0800 12089

E-Mail: kompernass@lidl.be

[IAN 479864_2410]

Importateur

Veuillez tenir compte du fait que I'adresse suivante n’est pas une adresse de
service aprés-vente. Veuillez d'abord contacter le service mentionné.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

ALLEMAGNE

www.kompernoss.com
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Inleiding

Hartelijk gefeliciteerd met de aankoop van uw nieuwe apparaat.
Il U hebt hiermee gekozen voor een hoogwaardig product. De

gebruiksaanwijzing maakt deel it van dit product. Hij bevat be-

langrijke aanwijzingen voor de veiligheid, het gebruik en het af-
voeren van dit product. Lees alle bedienings- en veiligheidsaanwijzingen voor-
dat u het product in gebruik neemt. Gebruik het product vitsluitend op de
voorgeschreven wijze en voor de aangegeven doeleinden. Geef alle docu-
menten mee als u het product doorgeeft aan een derde.

Gebruik in overeenstemming met bestemming

Dit apparaat en de opzetstukken ervan zijn uitsluitend bestemd voor massage
van de spieren van de nek, schouders, armen, rug (met vitzondering van de
wervelkolom), dijen, kuiten en billen. Gebruik alleen de daarvoor bestemde
opzetstukken. Gebruik het apparaat niet rechtstreeks op de botten.

Het apparaat is vitsluitend bestemd voor eigen privégebruik, niet voor genees-
kundig of commercieel gebruik, en kan een medische behandeling niet vervan-
gen. Het is niet bestemd voor gebruik in medische/therapeutische omgevingen
of bedriffsomgevingen. Een ander of verdergaand gebruik geldt als niet in
overeenstemming met de bestemming.

Gebruikte waarschuwingen en pictogrammen

In deze gebruiksaanwijzing, op de verpakking en op het apparaat worden de
volgende waarschuwingen en pictogrammen gebruikt (indien van toepassing):

GEVAAR! Een waarschuwing met dit pictogram en met het

Q signaalwoord “GEVAAR” duidt op een onmiddellijk aanwezige
gevaarlijke situatie, die fataal of ernstig letsel tot gevolg heeft
als deze niet wordt vermeden.
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WAARSCHUWING! Een waarschuwing met dit pictogram
en met het signaalwoord “WAARSCHUWING” duidt op een
mogelijk gevaarlijke situatie, die fataal of ernstig letsel tot ge-
volg kan hebben als deze niet wordt vermeden.

VOORZICHTIG! Een waarschuwing met dit pictogram

en met het signaalwoord “VOORZICHTIG"” duidt op een mo-
gelijk gevaarlijke situatie, die licht of matig letsel tot

gevolg kan hebben als deze niet wordt vermeden.

LET OP! Een waarschuwing met dit pictogram en met het
signaalwoord “LET OP” duidt op een mogelijke situatie die
materiéle schade tot gevolg kan hebben als deze niet wordt
vermeden.

Opmerking: Een opmerking bevat extra informatie die de
omgang met het apparaat eenvoudiger maakt.

Lees de gebruiksaanwijzing.

Gelijkstroom.

T10e e b »

Afneembare voedingsunit

Informatie over handelsmerken

USB® is een wettig gedeponeerd handelsmerk van USB Implementers
Forum, Inc. Alle overige namen en producten kunnen handelsmerken of gede-
poneerde handelsmerken van hun respectieve eigenaren zijn.
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Veiligheidsvoorschriften
A\ GEVAAR!

~ Sluit de netvoedingsadapter alleen aan op een cor-
rect geinstalleerd en geaard stopcontact. De
netspanning moet overeenstemmen met de gege-
vens op het typeplaatje van het apparaat/de net-
voedingsadapter.

~ Let erop dat de oplaadkabel niet nat of vochtig
wordt. Leg de kabel zodanig, dat deze niet bekneld
of beschadigd kan raken.

» Houd het apparaat en de oplaadkabel vit de buurt
van hete oppervlakken.

~ Probeer nooit zelf het apparaat te repareren. Alle
reparaties moeten worden uitgevoerd door de klan-
tenservice of door een gekwalificeerd vakman.

» Open nooit de behuizing van het apparaat. Er be-
vinden zich geen onderdelen in die onderhoud ver-
gen. Bovendien vervalt dan uw garantie.

» Schakel het apparaat na elk gebruik en vooraf-
gaand aan reiniging uit.

» Gebruik het apparaat alleen in droge ruimtes bin-
nenshuis, nooit in de openlucht.

78 NL | BE



AACRIVIT

Dompel het apparaat nooit onder in water of ande-
re vloeistoffen!

Gebruik het apparaat niet tijdens het baden of dou-
chen. Berg het apparaat niet op en bewaar het niet
op plaatsen waar het in een badkuip, een wastafel

of in andere met water of andere vloeistoffen gevul-
de recipiénten kan vallen.

Probeer het apparaat in geen geval vast te pakken

als het in het water is gevallen.

Gebruik het apparaat niet wanneer het snoer be-
schadigd is, de netvoedingsadapter defect is, het ap-
paraat niet correct werkt, de opzetstukken beschadigd
zijn, wanneer het op de grond of in het water is geval-
len of wanneer het beschadigd is geraakt.

/A WAARSCHUWING!

>

Dit apparaat mag worden gebruikt door kinderen
vanaf 8 jaar en door personen met beperkte fysie-
ke, zintuiglijke of geestelijke vermogens of gebrek
aan ervaring of kennis, mits ze onder toezicht staan
of over het veilige gebruik van het apparaat zijn ge-
instrueerd en de daaruit voortkomende gevaren
hebben begrepen.

Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.
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>

Kinderen mogen geen reiniging en gebruikerson-
derhoud zonder toezicht vitvoeren.

Personen met een pacemaker, kunstgewrichten of
elektronische implantaten moeten een arts raadple-
gen alvorens het apparaat te gebruiken.

Gebruik het apparaat niet in de hartzone, op het
gezicht of voor de intieme zones.

Gebruik het apparaat niet wanneer u een of meer
van de volgende aandoeningen of klachten hebt:
doorbloedingsstoornissen, spataderen, open won-
den, bloeduitstortingen, kloven in de huid, aderont-
stekingen, trombose, diabetes of hernia.

Gebruik het apparaat nooit op kinderen, dieren,
zwangere vrouwen, op het hoofd en op de hals of
op lichaamsdelen met zwellingen, verbrandingen,
ontstekingen, eczeem, wonden of gevoelige plekken.

Gebruik het apparaat niet onder dekens of kussens.
Gebruik het apparaat nooit in de buurt van benzi-
ne of andere licht ontvlambare stoffen.

A\ VOORZICHTIG!

~ Gebruik het apparaat niet terwijl u slaapt of na het

innemen van middelen die het reactievermogen ver-
minderen (bijv. pijnstillers of alcohol).
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~ Gebruik het apparaat nooit rechtstreeks op de bot-
ten, bijv. op de wervelkolom, het scheenbeen, de
voetrug of soortgelijke plaatsen op het lichaam.

» Gebruik het apparaat alleen op een droog en
schoon lichaamsoppervlak.

~ Stop meteen met de behandeling met het apparaat
als de massage onaangenaam of pijnlijk is.

» Een behandeling mag ononderbroken niet langer
dan 15 minuten duren.

~ Steek geen vinger of voorwerpen in de opening
voor de opzetstukken. Houd lang haar uit de buurt
van de bewegende onderdelen.

» Gebruik het apparaat vitsluitend voor die doelein-
den waarvoor het bestemd is.

O LET OP!
ﬁ Gebruik het apparaat alleen binnenshuis.

~ Gebruik het apparaat alleen met de meegeleverde
accessoires.
» Gebruik uitsluitend de meegeleverde oplaadkabel
voor het opladen van het apparaat.
~ Gebruik geen agressieve schoonmaak- of oplosmid-
delen. Deze kunnen het oppervlak beschadigen.
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~ Berg het apparaat nooit op terwijl de accu ontla-
den is. Langdurig opbergen in ontladen toestand
kan leiden tot permanente schade aan de accu.

~ Als het apparaat langere tijd moet worden opge-
borgen, moet de laadtoestand van de accu perio-

diek worden gecontroleerd. De optimale laadtoe-
stand ligt tussen 50% en 80%.

/A WAARSCHUWING!

~ Dit apparaat bevat een accu, die niet kan worden
vervangen.

~ Het apparaat heeft een geintegreerde lithium-ion-
accu. Een verkeerde omgang kan resulteren in
brand, explosies, weglekken van gevaarlijke stoffen
en andere gevaarlijke situaties!

~ Het apparaat mag niet in open vuur worden gegooid.

~ De accu niet openen of kortsluiten. Daardoor kan
de accu oververhit raken en barsten. Er bestaat
brandgevaar!

> Laat het apparaat tijdens het opladen nooit zonder
toezicht achter.
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Inhoud van het pakket

Het apparaat wordt standaard met de volgende onderdelen geleverd:
® Mini massage gun
® 4 opzetstukken (1 kogel, 1 conische, 1 U-vormige en 1 platte kop)
® Ftui
® USB-oplaadkabel
® Gebruiksaanwijzing

/A GEVAAR! Verpakkingsmateriaal mag niet door kinderen als speelgoed
worden gebruikt. Er bestaat verstikkingsgevaar.

1) Haal alle onderdelen van het apparaat en de gebruiksaanwijzing uit de
doos.

2) Verwijder alle verpakkingsmaterialen en eventuele stickers van het apparaat.
3) Verwijder de beschermfolie van het display @.
@ Opmerking:
Controleer of het pakket compleet is en of er geen zichtbare schade is.
Neem contact op met de servicehelpdesk (zie het hoofdstuk Service)
als het pakket niet compleet is, of indien er sprake is van schade door
gebrekkige verpakking of transport.

Apparaatbeschrijving

Afbeelding A (zie vitvouwpagina):

Display

Toets () (apparaat in-/uitschakelen / intensiteitsniveau instellen)
Indicatie laadtoestand [_J

Indicatie intensiteit

USB-C-aansluiting

USB-oplaadkabel (USB-A naar USB-C)

Houder voor opzetstukken

Q00000 e
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Afbeelding B:
O Kogelkop
O  Platte kop

@ Conische kop
® U-vormige kop
® Eti

Ingebouwde accu opladen

/\ GEVAAR! Levensgevaar door elekirische schok! Laad het apparaat

alleen op in droge binnenruimten en niet in de directe nabijheid van
water, bijv. naast of boven een met water gevulde gootsteen.

(® Opmerking:

1)

2)

Voordat u het apparaat voor het eerst in gebruik neemt, moet u de inge-
bouwde accu volledig opladen.

De USB-oplaadkabel @ en de USB-C-aansluiting @ dienen vitsluitend
voor het opladen van de interne accu. Ze zijn niet geschikt voor gegevens-
overdracht.

De accu kan op elk moment en bij elk accuniveau worden opgeladen.
Gebruik uitsluitend een USB-netvoedingsadapter van beschermingsklasse
II, die is goedgekeurd voor gebruik met huishoudelijke apparaten, met een
vitgangsspanning van 5 V === en een uvitgangsstroom van minstens 2 A om
het apparaat op te laden.

Gebruik vitsluitend de meegeleverde USB-oplaadkabel @ om de geinte-
greerde accu op te laden. Haal altiid de USB-oplaadkabel @ uit het
apparaat wanneer de accu volledig opgeladen is.

Controleer of het apparaat vitgeschakeld is. Om het apparaat uit te scha-
kelen, houdt u de toets (1) @ net zo lang ingedrukt tot de indicatie van de
laadtoestand @ [ vitdooft.

Verbind de USB-stekker van de USB-oplaadkabel @ met een geschikte
netvoedingsadapter.
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3) Verbind de USB-C-stekker van de USB-oplaadkabel @ met de USB-C-aan-
sluiting @ van het apparaat.

4) Steek de netvoedingsadapter in een stopcontact.
De laadtoestandindicatie @ [ gaat branden. De accustatus wordt aange-
geven door 4 kleine balkjes. Wanneer alle balkjes van de laadtoestand-
indicatie @ [ continu branden, is het apparaat volledig opgeladen.

5) Haal de netvoedingsadapter uit het stopcontact en haal de USB-oplaad-
kabel @ uit het apparaat.

({® Opmerking:
Wanneer er nog één balkje van de laadtoestandindicatie €@ [ zichtbaar
is en dit begint te knipperen, is de accu bijna leeg (minder dan 5%). Laad
het apparaat onmiddellijk op.

Voéér het eerste gebruik

Apparaat voorbereiden

1) Laad de accu op zoals beschreven in het hoofdstuk Ingebouwde accu
opladen.

2) Het verdient aanbeveling om voor het eerste gebruik het apparaat en de
opzetstukken @-@ te reinigen, zoals beschreven in het hoofdstuk
Reiniging en onderhoud. Zo verwijdert u eventuele restanten van
het productieproces.

Nu is het apparaat klaar voor gebruik.

Gebruik

Met dit apparaat kunt u uzelf of anderen een kalmerende en effectieve trigger-
pointmassage geven. Triggerpoint-massages kunnen de spieren ontspannen of
stimuleren om spanning, pijn en vermoeidheid te verlichten. De mini massage
gun geeft een krachtige, intensieve massage van dijen, kuiten, schouders, ar-
men en de rug (met vitzondering van de wervelkolom). Afhankelijk van de
mate van spanning in het te behandelen lichaamsdeel wordt een maximale
behandeltijd van ca. 15 minuten aanbevolen.
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De massage moet altijd als aangenaam worden ervaren. Een lichte roodheid
van de behandelde zones tot lichte bloeduitstortingen zijn een normale bijwer-
king, aangezien de massage specifiek de bloedcirculatie stimuleert. Mocht u
echter buitensporige huidreacties vaststellen, stop het gebruik dan en raad-
pleeg een arts.

Opzetstuk kiezen/plaatsen

1) Kies als volgt het passende opzetstuk voor de gewenste behandeling en
het gewenste lichaamsdeel:

Opzetstuk | Geschikt voor:

pen te ontspannen, bijv. bovenarmen, schouders, taille en
benen.

Q Gelijkmatige en zachte massage om kleinere spiergroe-
o

% Grote gebieden over het hele lichaam, zoals billen, dijen
o

en rug (met vitzondering van de wervelkolom).

0 Gerichte puntmassage van diep spierweefsel, bijv. voetzo-
= {10] len, handpalmen, spieren van de schouderbladen.

2-punts stimulatie met gelijkmatige sterkte van diepe spie-
m ren in de onderrug (behalve de wervelkolom), nek, achilles-
pezen.

2) Steek het gewenste opzetstuk in de houder @ en druk het tot de aanslag
naar binne.

3) Om het opzetstuk te verwisselen, trekt u het voorzichtig horizontaal uit de
houder @, waarbij u het zo nodig lichtjes draait.
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Toepassingsvoorbeelden
® opmerking:

Plaats het apparaat niet rechtstreeks op de botten, maar alleen op spier-
weefsel.
Toepassingsvoorbeelden voor armen (afb. 1), dijen (afb. 2), voetzolen (afb. 3)
en achillespezen (afb. 4):

afb. 1 afb. 2

afb. 3 afb. 4
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Apparaat in-/uitschakelen en intensiteitsniveau kiezen

1)

2)

Schakel het apparaat in door de toets (1) @ net zo lang ingedrukt te
houden tot de indicatie van de laadtoestand @ [ oplicht (bij onvolledi-
ge acculading gaan niet alle balkjes branden).

Het apparaat begint tegelijkertijd met het laagste intensiteitsniveau te
werken. Op de intensiteitsindicatie @ brandt de eerste punt. Druk nog-
maals op de toets () @ om het intensiteitsniveau te verhogen. Bij elke
keer drukken wordt de intensiteit met één niveau verhoogd en gaat een
volgende punt op de intensiteitsindicatie @ branden.

( Opmerking:

3)

Wanneer u na het bereiken van het hoogste intensiteitsniveau opnieuw op
de toets () @ drukt, gaat het apparaat terug naar het laagste intensiteits-
niveau.

Masseer het gewenste lichaamsdeel door het opzetstuk zachtjes heen en
weer te bewegen op de spierzone.

(O Opmerking:

4)

Oefen niet te veel druk uit, anders wordt het apparaat automatisch na
enkele seconden uitgeschakeld om de motor tegen mogelijke overbelas-
ting te beschermen.

Wanneer deze beveiligingsvoorziening is geactiveerd, werkt de motor niet
verder, knippert de infensiteitsindicatie @ en gaat het apparaat vervolgens
vit. U moet het apparaat dan opnieuw starten.

Als u het apparaat niet meer wilt gebruiken, schakelt u het uit door net zo lang

op de toets () @ te drukken tot de indicatie van de laadtoestand @ [
vitdooft.

@ Opmerking:

Het apparaat is voorzien van een automatische uitschakeling om overver-
hitting te voorkomen. Na 15 minuten continu gebruik wordt het apparaat
automatisch vitgeschakeld. Laat het apparaat minstens 15 minuten afkoe-
len voordat u het opnieuw gebruikt.
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Intensiteitsniveaus

De intensiteit van de massage varieert, afhankelijk van het gekozen niveau, en

wel als volgt:

Intensiteitsindicatie @ Intensiteit
1 punt 1200 omw,/min.
2 punten 1600 omw,/min.
3 punten 2100 omw/min.
4 punten 2600 omw/min.
5 punten 3000 omw,/min.

Reiniging en onderhoud

A

®

1)

2)
3)

GEVAAR! Elekirische Schock!

Reinig het apparaat niet terwijl het wordt opgeladen. Schakel het appa-
raat voor elke reiniging uit. Zorg dat er geen vocht in het apparaat binnen-
dringt tijdens het schoonmaken.

LET OP!
Gebruik geen schurende of bijtende schoonmaakmiddelen. Deze kunnen
de oppervlakken beschadigen!

Schakel het apparaat uit door net zo lang op de toets () @ te drukken tot
de indicatie van de laadtoestand €@ [ vitdooft.

Verwijder eventueel de USB-oplaadkabel @.

Veeg het apparaat of met een licht bevochtigde doek. Gebruik nooit oplos-

middelen of schoonmaakmiddelen die kunststof kunnen aantasten. Zo nodig
doet u wat mild afwasmiddel op de doek en spoelt u met schoon water na.

Let erop dat er geen vocht of vloeistof in het apparaat binnendringt!
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4) Voor een hygiénische reiniging van de opzetstukken reinigt u ze met water
en een mild reinigingsmiddel en spoelt u ze vervolgens af met schoon
water.

5) Laat alles goed opdrogen voordat u het apparaat opbergt of opnieuw
gebruikt.

Opbergen

B Berg het apparaat in het etui @ op een droge en stofvrije plek zonder
rechtstreeks zonlicht op.

B Berg het apparaat nooit op terwijl de accu ontladen is. Langdurig opber-
gen in ontladen toestand kan leiden tot permanente schade aan de accu.

B Als het apparaat langere tijd moet worden opgeborgen, moet de laadtoe-
stand van de accu periodiek worden gecontroleerd. De optimale laadtoe-
stand ligt tussen 50% en 80%.

B Load de accu periodiek op, om een lange levensduur van de accu te garan-
deren.

Problemen oplossen

Probleem Oplossing

Het apparaat gaat Controleer of de accu is opgeladen. Laad de accu
niet aan na drukken | op zoals beschreven in het hoofdstuk Ingebouwde
op de toets () @. accu opladen.

De intensiteits- Bij de massage werd te veel druk uitgeoefend. De
indicatie @ knippert, | beveiliging tegen overbelasting van de motor is
daarna gaat het geactiveerd. Start het apparaat opnieuw. Druk niet
apparaat uit. te stevig bij het masseren.

Neem contact op met de service als u met de eerder genoemde stappen het
probleem niet kunt verhelpen (zie het hoofdstuk Service).
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Vervangingsonderdelen bestellen

Vervangingsonderdelen voor dit product kunt u altijd comfortabel op internet
nabestellen op www.kompernass.com.

Scan de QR-code met uw smartphone/tablet.
Met deze QR-code gaat u rechtstreeks naar onze
website en kunt u de beschikbare vervangings-
onderdelen bestellen.

(® Opmerking:
Mocht u problemen ondervinden met de online bestelling, dan kunt u
telefonisch of via e-mail contact opnemen met ons servicecenter.
Geef bij uw bestelling altijd het artikelnummer (IAN) 479864_2410 op.

Houd er rekening mee dat online bestellen van vervangingsonderdelen
niet in alle landen mogelijk is.
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Afvoeren

Geldt alleen voor Frankrijk:

A DEPOSER A DEPOSER
EN MAGASIN ~ EN DECHETERIE

Cet appareil

et ses accessoires
se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

ELEMENTS
D’EMBALLAGE

2y === Het product, de verpakking en de gebruiksaanwij-
@ U H zing zijn recycleerbaar, vallen onder de uitgebreide
producentenverantwoordelijkheid en worden ge-
scheiden ingezameld.

Apparaat afvoeren

Het pictogram hiernaast met een doorgekruiste vuilnisbak geeft
aan dat dit apparaat is onderworpen aan de Richtlijn
2012/19/EU. Deze richtlijn stelt dat u dit apparaat aan het einde
van zijn levensduur niet met het normale huisvuil mag afvoeren,
maar moet inleveren bij speciaal daartoe bestemde inzamelpunten, milieupar-
ken of afvalverwerkingsbedrijven.
Afvoeren is voor u kosteloos. Spaar het milieu en voer producten
op een voor het milieu verantwoorde manier of.
Als uw oude apparaat persoonlijke gegevens bevat, bent u er zelf verantwoor-
delijk voor deze te wissen voordat u het apparaat inlevert.

Verwijder de oude batterijen of accu's indien dit mogelijk is zonder het oude
apparaat te vernietigen, voordat u het oude apparaat inlevert om het aof te voe-
ren en lever ze gescheiden in. Bij vast ingebouwde accu's moet er bij het aof-
voeren op worden gewezen dat het product een accu bevat.

De ingebouwde accu van dit product kan niet worden verwiij-
derd voor afzonderlijke afvalverwerking.
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o |
WA

Informatie over mogelijkheden voor het afvoeren van het afge-
dankte product krijgt u bij uw gemeentereiniging.

Verpakking afvoeren

€9

De verpakkingsmaterialen zijn niet schadelijk voor het milieu. Ze
zijn gekozen op grond van hun milieuvriendelijkheid en zijn recy-
clebaar. Voer niet meer benodigde verpakkingsmaterialen af
conform de plaatselijk geldende voorschriften.

Voer de verpakking af conform de milieuvoorschriften. Let op de
aanduiding op de verschillende verpakkingsmaterialen en voer ze

b zo nodig gescheiden aof. De verpakkingsmaterialen zijn voorzien
a van afkortingen (a) en cijfers (b) met de volgende betekenis:
1-7: kunststoffen, 20-22: papier en karton,
80-98: composietmaterialen.
Voor Spanje geldt:

ES/PT
De verpakking bevat bestanddelen van papier en/of karton.

De verpakking bevat bestanddelen van plastic en/of metaal.

Technische specificaties

Apparaat

Ingangsspanning 50V=

Ingangsstroom max. 2 A

Geintegreerde accu (liion) | 1800 mAh / 7,4V =/ 13,32 Wh
Beschermingsklasse n/ @ (laagspanningsbeveiliging)
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Garantie van KompernaBB Handels GmbH
Geachte klant,

U hebt op dit apparaat 3 jaar garantie vanaf de aankoopdatum. In geval van
gebreken in dit product hebt u wettelijke rechten tegenover de verkoper van
het product. Deze wettelijke rechten worden door onze hierna beschreven
garantie niet beperkt.

Garantievoorwaarden

De garantieperiode geldt vanaf de datum van aankoop. Bewaar de kassabon
zorgvuldig. U hebt hem nodig als bewijs van aankoop.

Als er binnen drie jaar vanaf de aankoopdatum van dit product een materi-
aal- of fabricagefout optreedt, wordt - naar onze keuze - het product door ons
kosteloos gerepareerd of vervangen of wordt de koopprijs terugbetaald. Voor-
waarde voor deze garantie is dat het defecte apparaat en het aankoopbewijs
(kassabon) binnen de termijn van drie jaar worden overlegd en dat kort wordt
omschreven waaruit het gebrek bestaat en wanneer het is opgetreden.

Wanneer het defect door onze garantie wordt gedekt, krijgt u het gerepareer-
de product of een nieuw product retour. Met de reparatie of vervanging van
het product begint er geen nieuwe garantieperiode.

Garantieperiode en wettelijke aanspraken bij gebreken

De garantieperiode wordt door deze waarborg niet verlengd. Dat geldt ook
voor vervangen en gerepareerde onderdelen. Eventueel al bij aankoop aan-
wezige schade en gebreken moeten meteen na het vitpakken worden gemeld.
Voor reparaties na afloop van de garantieperiode worden kosten in rekening
gebracht.

Garantieomvang

Het apparaat is op basis van strenge kwaliteitsnormen met de grootst mogelij-
ke zorg vervaardigd en voorafgaand aan de levering nauwkeurig gecontro-
leerd.
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De garantie geldt voor materiaal- of fabricagefouten. Deze garantie geldt niet
voor productonderdelen die onderhevig zijn aan normale slijfage en die daar-
om als slijtonderdelen worden beschouwd, of voor schade aan breekbare
onderdelen zoals schakelaars of onderdelen die van glas zijn gemaakt.

Deze garantie vervalt wanneer het product is beschadigd, ondeskundig is
gebruikt of is gerepareerd. Voor deskundig gebruik van het product moeten
alle in de gebruiksaanwijzing beschreven aanwijzingen precies worden opge-
volgd. Gebruiksdoeleinden en handelingen die in de gebruiksaanwijzing wor-
den afgeraden of waarvoor wordt gewaarschuwd, moeten beslist worden
vermeden.

Het product is uvitsluitend bestemd voor privégebruik en niet voor bedrijfsmati-
ge doeleinden. Bij verkeerd gebruik en ondeskundige behandeling, bij gebruik
van geweld en bij reparaties die niet door ons erkend servicefiliaal zijn vitge-
voerd, vervalt de garantie.

Afhandeling bij een garantiekwestie

Voor een snelle afhandeling van uw aanvraag neemt u de volgende aanwijzin-
gen in acht:

B Houd voor alle aanvragen de kassabon en het artikelnummer

(IAN) 479864_2410 als aankoopbewijs bij de hand.

B Het artikelnummer vindt u op het typeplaatie van het product, op het pro-
duct gegraveerd, op de titelpagina van de gebruiksaanwijzing (linkson-
der) of op de sticker op de achter- of onderkant van het product.

B Als er fouten in de werking of andere gebreken optreden, neemt u eerst
contract op met de hierna genoemde serviceafdeling, telefonisch of
via e-mail.

B Een als defect geregistreerd product kunt u dan zonder portokosten naar
het aan u doorgegeven serviceadres sturen. Voeg het aankoopbewijs (kas-
sabon) bij en vermeld waaruit het gebrek bestaat en wanneer het is opge-
treden.
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®EFAE Op www.lidl-service.com kunt u deze en vele andere handleidin-
# | gen, productvideo’s en installatiesoftware downloaden.

Met deze QR-code gaat u direct naar de website van Lidl Ser-
vice (www.lidl-service.com) en kunt u met het invoeren van het
artikelnummer (IAN) 479864_2410 de gebruiksaanwijzing

openen.

PDF ONLINE
wwwlidi-service.com

Service

(ND Service Nederland
Tel.: 0800 0249630
E-Mail: kompernass@lidl.nl
Service Belgié
Tel.: 0800 12089
E-Mail: kompernass@lidl.be

[IAN 479864_2410 |

Importeur

Let op: het volgende adres is geen serviceadres. Neem eerst contact op met
het opgegeven serviceadres.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

DUITSLAND

www.kompernass.com

96 NL | BE



AACRIVIT

Obsah

UVOd + e oeeeeeeeeeeonnneeececeeonnnenssaseeennneees 98

PouzZiti v souladu s urdenim. . ... ... oL 98
PouZita vystraznd upozornéni a symboly. . ......... ... ... o L 98
Informace o ochrannych zndmkdch. . ........ ... ... ... L 99

Bezpecnostnipokyny.......cciiitiiiiicicecenesa.. 100
Rozsahdodéavky............cciiiiiiiiieneenensee.. 104
Popis Pristroje. .. ccoeecececescscscsssssscscssssssss 105
Nabijeni integrovaného akumulatoru ................. 106

Pfed prvnim pouzitim. ... c.coceiiiieieieicneecene.. 107

Priprava pristroje .. ...t 107
[R5 43] 6000000000000000000000000000000000000000000 WY/
Volba/nasazeni ndstavee. . .. ... 108
Priklady pouZiti. . . .. ..o 109
Zapnuti/vypnuti pfistroje a volba stupné intenzity . .. ......... ... ... 110
StUPNE INfENZity .« .. 111

Cisténiaudriba .. vvvvveeeeeeennnneeeeannnaeeaaanas 111
Skladovani . ..cceviririeieteeicecesescsascssnsases 112
Odstranénizavad. .. ...cccoiviiteeeereensescenscnncns 112
Objednavani nahradnichdild ........................ 113

Likvidace . c cccevvvvreecccccoccsssccsccccccssssecss 114

Likvidace prstroje. . . ..ot 114
Likvidace obalu . ... .. 115

Technické bdaje ........cccciiiiivierereecnnseasss 115

Zaruka spolecnosti Kompernass Handels GmbH ........ 116



ANACRIVIT
Uvod

Blahoprejeme vam k zakoupeni vaieho nového pistroje.

Il Rozhodli jste se tim pro vysoce kvalitni vyrobek. Sou¢asti tohoto
vyrobku je ndvod k obsluze. Obsahuje dilezité informace o bez-
pecnosti, pouziti a likvidaci. Pfed pouzitim vyrobku se seznamte se

viemi provoznimi a bezpe&nostnimi pokyny. Vyrobek pouZivejte pouze prede-
psanym zpdsobem a pro uvedené oblasti pouZiti. Pfi pfeddvdni vyrobku tfetim
osobdm predejte spolu s nim i tyto podklady.

Pouziti v souladu s uréenim

Tento pfistroj a jeho ndstavce jsou uréeny vyhradné k masdzi svald ije, ramen,
pazi, zad (vyjma pdtefe), stehen, lytek a hyzdi. PouZiveijte jen uréené ndstavce.
Pristroj nepouziveijte pfimo na kosti.

Pristroj je uréen vyhradné pro osobni potfebu v soukromém sektoru, nikoli pro
|ékatské nebo komeréni pouZiti, a nemidze nahradit [ékafské osetieni. Neni
uréen pro pouziti v [ékafskych/terapeutickych nebo komerénich sektorech. Jiné
pouziti nez k uréenému G&elu nebo nad jeho rdmec je povazovéno za pouziti
v rozporu s urcenim.

Pouzita vystraznda upozornéni a symboly
V tomto névodu k obsluze, na obalu a na pistroji (pokud je to mozné) jsou
pouzita nésleduijici varovani a symboly:

NEBEZPECi! Varovani s timto symbolem a signlnim slovem

A ,NEBEZPECi” oznatuje bezprostiedné hrozici nebezpe&nou
situaci, kterd, pokud se ji nezabrani, md za ndsledek vazné
poranéni nebo smrt.

VYSTRAHA! Varovani s timto symbolem a signélnim slovem

A VYSTRAHA" oznaéuje piipadné nebezpe&nou situaci, kterd,
pokud se ji nezabrdni, mize mit za ndsledek vazné poranéni
nebo smrt.
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11 Ee e b

OPATRNE! Varovéni s timto symbolem a signdlnim slovem

L OPATRNE" oznaduje pfipadné nebezpecnou situaci, kterd,
pokud se ji nezabréni, miZe mit za nésledek lehké nebo stfed-
ni poranéni.

POZOR! Varovdni s timto symbolem a signélnim slovem ,PO-
ZOR" oznaduije pfipadnou situaci, kterd, pokud se ji nezabrani,
m0Ze mit za nésledek hmotnou 3kodu.

Upozornéni: Upozornéni oznaduje dopliivjici informace
usnadiiujici manipulaci s pfistrojem.

Prectéte si ndvod.
Stejnosmérny proud.

Odnimatelnd napdjeci jednotka

Informace o ochrannych znamkach

USB® je registrovand ochrannd zndmka spoleénosti USB Implementers Forum,
Inc. Veskeré ostatni ndzvy a produkty mohou byt ochrannymi zndmkami nebo
registrovanymi ochrannymi zndmkami jejich pfislusnych viastnikd.
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Bezpecnostni pokyny
A\ NEBEZPECi!

>

Sifovy adaptér zapojte pouze do fadné nainstalo-
vané a uzemnéné zdsuvky. Sifové napéti se musi
shodovat s Gdaji na typovém stitku pfistroje/sifové-
ho adaptéru.

Dbejte na to, aby nabijeci kabel nebyl mokry nebo
vlhky. Kabel vedte tak, aby se nemohl nikde pfi-
skfipnout ani poskodit.

Pfistroj a nabijeci kabel udrZujte mimo horké povr-
chy.

Na pfistroji neprovadéjte Z&dné opravy. Jakékoliv
opravy musi byt provedeny zdkaznickym servisem
nebo kvalifikovanym odbornym persondlem.

Nikdy neotvirejte kryt pfistroje. Uvnitf pfistroje se
nenachdzi &asti, které by bylo nutné udrZovat. Jinak
ztrdcite ndrok na svou zdruku.

Pfistroj po kaZdém pouZiti a pred &isténim vypnéte.
Pfistroj pouzivejte pouze v suchych vnitfnich prosto-
rach, nikdy ne venku.

Pfistroj nikdy neponofuijte do vody ¢&i jinych kapalin!
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Pfistroj nepouzivejte pfi koupdni nebo sprchovéni.
Neuchovéveijte ani neskladujte ho na mistech, kde
by mohl spadnout do vany nebo do umyvadla
nebo jinych nddob naplnénych vodou nebo jinymi
kapalinami.

Na pfistroj nikdy nesahejte, pokud spadl do vody.
Pfistroj nepouzivejte, pokud je sifovy kabel posko-
zen, sitovy adaptér vadny, pfistroj nefunguje sprév-
né, ndstavce jsou poskozené, pfistroj spad| na zem
nebo do vody nebo byl poskozen.

/A VYSTRAHA!

>

Déti ve véku od 8 let a osoby s omezenymi fyzicky-
mi, smyslovymi nebo mentdlnimi schopnostmi &i ne-
dostatkem zku3enosti a znalosti mohou tento pfistroj
pouZivat pouze tehdy, pokud jsou pod dohledem
nebo byly pouéeny o bezpeéném pouzivani pfistro-
ie a porozumély z toho vyplyvajicimu nebezpedi.
Déti si nesmi s pfistrojem hrdt.
Cisténi a uzivatelskou ddrzbu nesmi provadét déti
bez dozoru.
Osoby s kardiostimulétory, umélymi klouby nebo
elektronickymi implantaty by se pfed pouzitim pi-
stroje mély poradit s lékafem.
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~ PFistroj nikdy nepouziveijte v oblasti srdce, obli¢eje
nebo intimnich partii.

~ PFistroj nepouZivejte, pokud trpite jednim nebo né-
kolika ndsledujicimi onemocnénimi nebo méte né-
sledujici potiZe: poruchy prokrveni, kiecové Zily,
oteviené rany, modfiny, popraskané kize, zénét Zil,
trombéza, cukrovka nebo hernie ploténky.

~ PFistroj nikdy nepouzZivejte u déti, zvifat, v pfipadé
t&hotenstvi, na hlavé a krku nebo na &dstech téla,
které vykazuji otoky, popdleniny, zdnéty, ekzémy,
rény nebo citlivd mista.

~ Pfistroj nikdy nepouzivejte pod dekami nebo polsts-
fi. Pfistroj nikdy nepouziveijte v blizkosti benzinu
nebo jinych hoflavych materidlo.

/\ OPATRNE!

~ Pfistroj nepouZivejte béhem spanku nebo po uZiti
prostfedkd, které sniZuji schopnost reagovat (napf.
léky proti bolesti nebo alkohol).

~ Pfistroj nikdy nepouZivejte pfimo na kosti, napf. na
patef, holen, zadni &ast chodidla nebo podobnda
mista na téle.

~ PFistroj pouZivejte pouze na suchém a &istém povr-
chu téla.
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~ OgSetfovani pfistrojem ihned preruste, pokud méte
pfi masdzi nepfijemny pocit nebo bolesti.

~ Pouziti by nemélo trvat déle nez 15 minut nepietrzité.

» Do otvorl pro ndstavce nevklddeijte prsty ani jiné
predméty. Dlouhé vlasy udrZujte mimo dosah pohy-
blivych &asti.

~ Pistroj pouZivejte pouze v souladu s jeho uréenim.

@ POZOR!

ﬁ Pristroj pouzivejte pouze ve vnitfnich prostordch.

~ Pfistro] pouZivejte pouze spolu s dodanym pfislusenstvim.

~ Pro nabijeni pfistroje pouZivejte vyluéné dodany
nabijeci kabel.

~ NepouZivejte agresivni &istici prostfedky ani roz-
poustédla. Tyto by mohly poskodit povrch.

~ Nikdy neskladuijte pfistroj ve vybitém stavu. Del3i
skladovéni ve vybitém stavu miZe vést k trvalému
poskozeni akumuldtoru.

~ Pokud je pfistroj del$i dobu uskladnén, musi se pra-
videlné kontrolovat stav nabiti akumulétoru. Opti-
malni stav nabiti je mezi 50 - 80 %.

cz 103



AANCRIVIT

/A VYSTRAHA!

~ Tento pfistroj obsahuje jeden akumulator, ktery ne-
|ze vyménit.

v

Pfistroj mé& integrovany lithium-iontovy akumulétor.

Nesprdavnd manipulace miZe vést k pozdru, vy-
buchim, Uniku nebezpeénych latek nebo jinym ne-
bezpednym situacim!

v

v

Pfistroj se nesmi hdzet do otevieného ohné.

Akumuldtor neotevirejte ani nezkratujte. To by

mohlo zpUsobit pfehFati a explozi akumulétoru.
Hrozi nebezpedi pozéru!

v

Pfistroj pfi nabijeni nikdy neponechdveijte bez dozoru.

Rozsah dodavky

Pristroj se standardné doddvd s nésledujicimi komponenty:

mini masézni pistole

4 nastavee (1 kulatd hlavice, 1 kuZzelovitd hlavice, 1 hlavice ve tvaru U
a 1 plochd hlavice)

tasticka pro ulozeni

nabijeci kabel USB

névod k obsluze

/A NEBEZPECI! Dati si nesmi hrét s obalovym materidlem. Hrozi nebezped
uduseni.
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1) Vsechny &ésti pfistroje a ndvod k obsluze vyjméte z krabice.

2) Z pfistroje odstrafite viechen obalovy materidl a pfipadné ndlepky.

3) Zdispleje @ odstrafite ochrannou félii.

() Upozornéni:
Zkontrolujte, zda je doddvka kompletni a neni viditeln& poskozend.
V pfipadé netplné doddvky nebo poskozeni vzniklého v disledku vadné-
ho obalu nebo b&hem prepravy kontaktujte servisni poradenskou linku (viz
kapitola Servis).

Popis pristroje

Obrazek A (viz vyklopnd strana):

displej

tlagitko (1) (zapnuti/vypnuti pfistroje / nastaveni stupné intenzity)
indikace stavu nabiti [_J

zobrazeni intenzity

port USB-C

nabijeci kabel USB (USB-A na USB-C)

upnuti pro ndstavce

[~ I~ R

Obrdzek B:

kulové hlavice

0

ploché hlavice
kuzelovita hlavice

hlavice ve tvaru U

®ee6

vak pro uloZeni
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abijeni integrovaného akumulatoru

/\ NEBEZPECi! Nebezpedi ohroZeni Zivota pfi Grazu elektrickym proudem!

®

2)
3)

4)

5)
®

Pfistroj nabijejte pouze v suchych vnittnich prostorach a ne v pfimé blizkosti
vody, napf. vedle umyvadla naplnéného vodou nebo nad nim.
Upozornéni:

Pred pouzitim pfistroje musi byt integrovany akumuldtor Gplné nabity.
Nabijeci kabel USB @ a port USB-C @ slouzi pouze k nabijeni interniho
akumulétoru. Nejsou vhodné pro pfenos dat.

Akumuldtor Ize dobijet kdykoli a pfi jakémkoli stavu nabiti.

K nabijeni pfistroje pouZivejte pouze sifovy adaptér USB tFidy ochrany ||
schvdleny pro pouziti s domdcimi spottebici, ktery ma vystupni napéti

5V = a vystupni proud max. 2 A.

Pro nabijeni integrovaného akumuldtoru pouZivejte vyluéné dodany nabijeci
kabel USB @. Po ukon&eni nabijeni pfistroje odpoijte nabijeci kabel USB @.
Uijistéte se, zda je pfistroj vypnuty. K vypnuti pfistroje podrzte tagitko () @
stisknuté, dokud nezhasne indikace stavu nabiti @ [_J.

Zastrete konektor USB-A nabijeciho kabelu USB @ do vhodného sifového
adaptéru.

Zapoijte konektor USB-C nabijeciho kabelu USB @ do portu USB-C @
pristroje.

Zapoijte sifovy adaptér do sitové zdsuvky.

Indikace stavu nabiti @ [ se rozsviti. Stav nabiti baterie je zobrazen 4
malymi prouzky. Pokud viechny prouzky indikace stavu nabiti @ [ sviti
nepfetrzité, je pfistroj plné nabity.

Vytéhnéte sifovy adaptér ze zasuvky a nabijeci kabel USB @ z pfistroje.

Upozornéni:

Pokud je viditelny pouze jeden prouzek na indikaci stavu nabiti @ [ a
ten zaéne blikat, znamend to, Ze je baterie vybitd (méné& nez 5 %). Pfistroj
ihned nabite.
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Pfed prvnim pouzitim

PFiprava pristroje

1) Akumulétor nabijejte podle popisu v kapitole Nabijeni integrovaného
akumuldtoru.

2) Pted prvnim pouzitim pfistroje doporucujeme vygistit pfistroj a
néstavce @ - @ podle popisu v kapitole Cisténi a Gdrzba. Tim se
odstrani veskeré zbytky z vyrobniho procesu.

Pristroj je nyni pfipraven k provozu.

Pouziti

S timto pfistrojem moZete sobé& nebo ostatnim dopiat uklidiujici a G&innou
maséz spoustécich bodd. Diky masdzim spoustécich bodd Ize uvolnit nebo
stimulovat svaly a zmimit tak napéti, bolest a Gnavu. Mini masézni pistole po-
skytuje silnou a intenzivni masdz stehen, lytek, ramen, pazi a zad (kromé& péte-
fe). V zdvislosti na mife napéti v &ésti t&la uréené k o3etieni se doporuéuje
maximdlni doba osetfeni pfiblizné 15 minut.

Masdz musi byt vzdy vnimdna jako pfijemnd. Mirné z&ervendni odetfenych
mist az mirné hematomy jsou normdlnim privodnim jevem, protoze maséz
cilen& podporuje prokrveni. Pokud viak zaznamendte nadmérné kozni reakce,
prestafte pfistroj pouZzivat a poradte se s lékafem.
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Volba/nasazeni nastavce

1) Zvolte vhodny néstavec pro pozadované osetieni a &ést téla takto:

Nastavec

Vhodné pro:

= o

Rovnomérd a jemnd masdz k uvolnéni mensich svalovych
skupin, napf. pazi, ramen, pasu a nohou.

F o

Velké plochy po celém t&le, napf. hyzdég, stehna a zada
(vyjma pétefe).

U o

Cilend a presnd masaz hlubokych svalovych tkdni, napt.
chodidel, dlani, svald lopatek.

Rovnomé&mné silnd 2bodovd stimulace hlubokych svald
v dolni &asti zad (vyjma patefe), Sije, Achillovy Slachy.

2) Vlozte pozadovany ndstavec do upnuti @ a zatladte jej az na doraz.

3) Chcete-li nastavec vyménit, opatrné jej horizontaIn& vytéhnéte z upnuti @,
v piipadé potfeby jim mimé pootoéte.
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Priklady pouziti

 Upozornéni:

Neumistujte ndstavce piimo na kost, ale pouze na svalovou tkdh.
Piiklady pouziti na pazich (obr. 1), stehnech (obr. 2), chodidle (obr. 3) a
Achillové 3lase (obr. 4):

/J_/\‘

obr. 1 obr. 2

obr. 3 obr. 4
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Zapnuti/vypnuti pFistroje a volba stupné intenzity

1)

2)

3)

4)

K vypnuti pfistroje podrzte tlacitko (1) @ stisknuté, dokud nezhasne indika-
ce stavu nabiti @ [

Pfistroj zaéne sou¢asné pracovat s nejnizsim stupném intenzity. Na zobra-
zeni intenzity @ se rozsviti prvni tecka. Ke zvyseni stupné intenzity stisknéte
opét tlacitko (D @. Kazdym stisknutim se intenzita zvysi o jeden stupeh a
rozsviti se dali tecka na zobrazeni intenzity @.

Upozornéni:

Pokud po dosaZeni nejvyssiho stupné intenzity stisknete znovu tlacitko (D) @,
pfistroj se vrati na nejniZ3i stupen intenzity.

Masirujte poZadovanou &ést téla jemnymi pohyby ndstavce tam a zpét

v oblasti svald.

Upozornéni:

Nevyvijejte pFili§ velky tlak, jinak se pFistroj po n&kolika sekundéch automa-
ticky vypne, aby chrénil motor pfed moznym pretizenim.

Pokud se aktivuje toto ochranné zafizeni, motor prestane pracovat, zobra-
zeni intenzity @ bliké a pfistroj se vypne. Pfistroj je nutné spustit znovu.
Pokud pfistroj jiz nechcete pouzZivat, vypnéte jej stisknutim a podrzenim

tlagitka () @, dokud nezhasne indikace stavu nabiti @ [

Upozornéni:

Pfistroj je vybaven funkci automatického vypnuti, kterd zabrafiuje prehiati.
Po 15 minutach nepfetrzitého provozu se pfistroj automaticky vypne. Pred
opétovnym uvedenim pfistroje do provozu jej nechte alespofi 15 minut
vychladnout.
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Stupné intenzity

Intenzita masdze se lisi podle zvoleného stupné takto:

Zobrazeni intenzity O Intenzita
1 tecka 1200 ot/min
2 tecky 1600 ot/min
3 tecky 2100 ot/min
4 tecky 2600 ot/min
5 tecek 3000 ot/min

Citéni a udrzba

A

®

1)

2)
3)

NEBEZPECi! Uraz elektrickym proudem!
Pristroj necistéte b&hem nabijeni. Pfed kazdym ¢iténim pfistroj vypnéte.
Dbejte na to, aby se pfi &isténi nedostala do pfistroje vlhkost.

POZOR!

Nepouzivejte abrazivni nebo agresivni &istici prostfedky. Mohou poskodit
povrch pfistroje!

Pristroj vypnéte stisknutim a podrzenim tlacitka () @, dokud nezhasne
indikace stavu nabiti €@ .

Piipadné vytdhnéte nabijeci kabel USB @.

Pristroj offete lehce navlhéenym hadfikem. Nikdy nepouziveijte rozpous-
tédla nebo &istici prostiedky, které mohou narusit umélou hmotu. Podle
potfeby dejte na hadfik jemny myci prostfedek a poté offete €idténou plochu
hadfikem navlh&éenym &istou vodou. Dbeijte na to, aby do pfistroje nepro-
nikla vlhkost nebo kapalinal
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4) Pro hygienické &idténi nastavc je Eistéte vodou s jemnym Cisticim prostred-
kem a poté je oplachnéte &istou vodou.

5) Pfed uschovénim nebo opétovnym uvedenim pfistroje do provozu necheite
vie dobfe osusit.

Skladovani

B Pristroj skladujte v tastiéce pro ulozeni @ na suchém a bezprainém mists,
mimo dosah pfimého sluneéniho zéfeni.

B Nikdy neskladujte pfistroj ve vybitém stavu. Delsi skladovéni ve vybitém
stavu moZe vést k trvalému poskozeni akumulétoru.

B Pokud je pristroj del3i dobu uskladnén, musi se pravidelné kontrolovat stav
nabiti akumuldtoru. Optimélni stav nabiti je mezi 50 - 80 %.

B Akumuldtor v pravidelnych intervalech dobijejte, abyste zaijistili dlouhou
Zivotnost akumuldtoru.

Odstranéni zavad

Problém Reseni
Pristroj se po Zkontrolujte, zda je akumuldtor nabity. Chcete-li
stisknuti tlacitka () @ | akumuldtor nabit, postupuijte podle popisu v kapito-
nezapne. le Nabijeni integrovaného akumulatoru.

Zobrazeni intenzity @ | Pfi masazi byl vyvijen pfili§ velky tlak. Byla spusténa
blikd, poté se pfistroj | ochrana proti pfetizeni motoru. Spustte pfistroj zno-
vypne. vu. Pfi masdzi netlacte pfilis silné.

NemuizZete-li vy3e uvedenymi kroky problém vyfesit, obrafte se prosim na servis
(viz kapitola Servis).
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Objednavani nahradnich dilo

Ndhradni dily k tomuto vyrobku si miZete dodateéné objednat vzdy pohodIné
na internetu na adrese www.kompernuss.com.

Naskenujte QR kéd pomoci chytrého telefonu /
tabletu. Pomoci tohoto kédu QR se dostanete
primo na nasi webovou strénku a mizete si pro-

hlédnout a objednat dostupné nahradni dily.

(D Upozornéni:
Méte-li problémy s online objednévkou, mizete se telefonicky nebo e-mai-
lem obrdtit na nade servisni stfedisko.
Pfi objednavdni vzdy uvadsite &islo vyrobku (IAN) 479864_2410.
Vezméte prosim na védomi, Ze ne pro viechny zemé doddni je mozné
objednat nahradni dily online.
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Likvidace

Plati pouze pro Francii

A DEPOSER A DEPOSER
Cet appareil EN MAGASIN ~ EN DECHETERIE

et ses accessoires
se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil |

ELEMENTS
D’EMBALLAGE
2y = === Vyrobek, obal a navod k obsluze jsou recyklova-
N H telné, podléhaiji roziifené odpovédnosti vyrobce a
shromazduji se oddélené.

Likvidace pfistroje
Symbol preskrtnuté pojizdné popelnice uvedeny vedle oznaduje, ze
tento pfistroj podléhd smérmici & 2012/19/EU. Tato smémice uvd-
di, Ze tento pfistroj se na konci své Zivotnosti nesmi likvidovat s b&z-
nym domovnim odpadem, ale musi se odevzdat v uréenych sbér-
nych mistech & dvorech nebo podnicich opravnénych k nakladani s odpady.
Tato likvidace je pro Vas zdarma. Chraiite Zivotni prostiedi a
zajistéte odbornou likvidaci pFistroje.
Pokud vés vyslouzily pfistroj obsahuje osobni Gdaije, jste pred odevzddanim pfistro-
je odpovédni za jejich vymazani.
Jei to mozné bez znieni vyslouzilého pfistroje, vyjméte staré baterie nebo aku-
muldtory pred odevzddnim pfistroje k likvidaci a dopravte je do oddé&leného
sbéru. PFi likvidaci pfistroje s pevné zabudovanymi akumuldtory je tfeba upozor-
nit na to, Ze pfistroj obsahuje akumuldtory.

Akumulator, zabudovany do tohoto pfistroje, nelze k likvidaci
vyjmout.
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Informace o moznostech likvidace vyslouZilého vyrobku vém poda

[ ]
% B becni nebo méstské spréva.

Likvidace obalu

Zvoleny obalovy material odpovida hlediskdm ochrany Zivotniho
prostfedi a likvidace a je tudiz recyklovatelny. Jiz nepotiebny
obalovy materidl zlikvidujte podle mistnich platnych predpisd.

lovych materidlech a v pfipadé potfeby tyto obaly rozffidte. Oba-
lové materidly jsou ozna&eny zkratkami (a) a &islicemi (b) s ndsle-
dujicim vyznamem: 1-7: plasty, 20-22: papir a lepenka, 80-98:
kompozitni materidly.

Obal zlikvidujte ekologicky. Dbejte na ozna&eni na riznych oba-
&
a

Pro Spanélsko plati:

ES/PT
Obal obsahuje papir a/nebo lepenku.

Obal obsahuje plast a/nebo kov.

Technické udaje

Pristroj
Vstupni napéti 50V=
Vstupni proud max. 2 A

Integrovany akumuldtor

(lithium-iontovy) 1800 mAh / 7,4V =/ 13,32 Wh

Tida ochrany n/ @ (ochrana nizkym napétim)
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Zaruka spolecnosti Kompernass Handels GmbH

Vézend zdkaznice, vazeny zdkazniky,
na tento pfistroj ziskdvdte zéruku v trvani 3 let od data zakoupeni. V piipadé

zévad tohoto vyrobku mdte zakonnd préava vici prodeijci vyrobku. Tato zékonna
préva nejsou omezena nasi nize uvedenou zdrukou.

Zaruéni podminky
Zéaruéni doba zaging plynout dnem ndkupu. Dobfe uschoveijte pokladni do-
klad. Tento doklad je pottebny jako dikaz o koupi.

Pokud se do ffi let od data zakoupeni tohoto vyrobku vyskytne vada materialu
nebo vyrobni zdvada, pak Vdm podle naseho uvézeni vyrobek zdarma opro-
vime, vymé&nime nebo uhradime kupni cenu. Predpokladem této zdruky je, Ze
bude béhem ffileté Ihoty predlozen vadny piistroj a doklad o koupi (pokladni
doklad) a struéné se popie, v éem zavada spoéivd a kdy se vyskytla.
Vztahuje-li se na zavadu nade zdruka, obdrzZite zpét bud' opraveny nebo novy
produkt. Opravou nebo vyménou vyrobku nezaéne plynout nové zdruéni

doba.

Zaruéni doba a zakonné naroky vyplyvaijici ze zavad
Zaruénim plnénim se zéruéni doba neprodluzuje. To plati i pro vymé&néné a
opravené souldsti. Poskozeni nebo vady vyskytujici se pfipadné jiz pfi ndkupu
se musi oznamit ihned po vybaleni. Po uplynuti zaruéni doby pod|éhaiji veskeré
opravy zpoplatnéni.

Rozsah zaruky

Pristroj byl vyroben peclivé podle pfisnych smérnic kvality a pfed expedici byl
svédomité vyzkousen.

Zéaruka se vztahuje na materidlové nebo vyrobni vady. Tato zdruka se nevzta-
huje na sou&asti vyrobku, které jsou vystaveny b&Znému opotfebeni, a proto je
|ze povazovat za spotfebni dily, nebo na poskozeni kiehkych souédsti, jako
jsou napf. spinade nebo dily, které jsou vyrobeny ze skla.
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Tato zaruka zanikd, pokud je vyrobek poskozen, nebyl fédné pouzivan nebo
udrZovdn. Pro zajidténi spravného pouzivdni vyrobku se musi pfesné dodrzovat

viechny pokyny uvedené v ndvodu k obsluze. U&eldm pouziti a Gkondm, které
se v ndvodu k obsluze nedoporuéuji nebo se pred nimi varuije, je tfeba se
bezpodmine&né vyhnout.

Vyrobek je uréen pouze pro soukromé G&ely a ne pro komeréni pouziti. PFi
nesprévném a neodborném pouZivani, pfi pouZiti nésili a pfi zdsazich, které
nebyly provedeny nasimi autorizovanymi servisnimi provozovnami, zaruéni
ndroky zanikaii.

Vyf¥izeni v pfipadé zaruky
Pro zaqjisténi rychlého Vasi Zadosti postupuijte podle nésledujicich pokynd:

B Pro viechny dotazy méjte pfipraven pokladni listek a &islo vyrobku

(IAN) 479864_2410 jako doklad o koupi.

B Cislo vyrobku naleznete na typovém sfitku na vyrobku, rytiné na vyrobku,
na titulni strané navodu k obsluze (vlevo dole) nebo na nélepce na zadni
nebo spodni strané vyrobku.

B Pokud by se mély vyskytovat funkéni vady nebo jiné zavady, kontaktujte
nejprve nize uvedené servisni oddéleni telefonicky nebo e-mailem.

B Vyrobek, zaevidovany jako vadny vyrobek pak moZete pfi pfilozeni dokla-
du o ndkupu (pokladni listek) a pFi uvedeni, v &em spogivé vada a kdy k ni
doslo, poslat vyrobek pro Vés bez postovného na adresu, kterou Vam
ozndmi servis.

EF2E Na webovych strénkéch www.lidl-service.com si mizete stéh-
¥ | nout tyto a mnoho dal3ich pfiru¢ek, videi o vyrobku a instalaéni
software.

Pomoci kédu QR se dostanete pfimo na strénku servisu Lidl

(www.lidl-service.com) a mizete pomoci zadani &isla vyrobku
(IAN) 479864_2410 ofevfit sviij ndvod k obsluze.

Cz 117



AANCRIVIT

Servis

(€D Servis Cesko
Tel.: 800143873
E-Mail: kompernass@lidl.cz

[1AN 479864 _2410]

Dovozce

Dbejte prosim na to, Ze ndsledujici adresa neni adresou servisu. Kontaktujte
nejprve uvedeny servis.

KOMPERNASS HANDELS GMBH

BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

NEMECKO

www.kompernass.com
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Wstep

Gratulujemy zakupu nowego urzqdzenia.

|I|I Wybrany produkt charakteryzuije sig wysokq jakoscig. Instrukcja

obstugi jest czesciq sktadowq produktu. Zawiera ona wazne

wskazéwki na temat bezpieczeristwa, uzytkowania i utylizacji.
Przed rozpoczeciem uzytkowania produktu zapoznaj sig ze wszystkimi wska-
zéwkami dotyczgeymi obstugi i bezpieczenstwa. Uzywaj produktu wytgeznie
zgodnie z zamieszczonym tu opisem oraz w podanym zakresie zastosowari.
Przekazujqc produkt osobie trzeciej, dofqcz do niego réwniez catq dokumen-
tacje.

Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

Niniejsze urzqdzenie i jego glowice sq przeznaczone wytqcznie do masazu
migéni szyi, ramion, rgk, plecéw (z wyijatkiem kregostupa), ud, tydek i poslad-
kéw. Uzywaj wytqcznie przystawek przeznaczonych do tego celu. Nie uzywaij
urzqdzenia bezposrednio na kosciach.

Urzqdzenie jest przeznaczone wylgcznie do samodzielnego uzytkowania w
warunkach domowych i nie jest przeznaczone do uzytku medycznego ani
komercyjnego oraz nie moze zastepowad terapii medycznej. Urzqdzenie nie
jest przeznaczone do zastosowah medycznych/terapeutycznych ani komercyj-
nych. Inny sposéb uzycia lub uzycie wykraczajgce poza powyzszy zakres
uznaje sie za niezgodne z przeznaczeniem.

Zastosowane wskazéwki ostrzegawcze i symbole

W niniejszej instrukciji obstugi, na opakowaniu i na urzqdzeniu uzyto
nastepujqcych ostrzezen i symboli (o ile majq zastosowanie):

NIEBEZPIECZENSTWO! Ostrzezenie z tym symbolem i sto-
A wem sygnatowym ,NIEBEZPIECZENISTWO" oznacza sytuacje

bezposrednio niebezpieczng, ktéra, jedli sie jej nie uniknie, moze

spowodowaé émieré lub powazne obrazenia ciata.
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OSTRZEZENIE! Ostrzezenie z tym symbolem i stowem sy-
gnatowym , OSTRZEZENIE” wskazuje na mozliwosé wystqpie-
nia niebezpiecznej sytuacji, ktéra, jedli sig jej nie uniknie, moze
spowodowaé émier¢ lub powazne obrazenia ciata.

PRZESTROGA! Ostrzezenie z tym symbolem i stowem sygna-
towym ,PRZESTROGA” wskazuje na mozliwo$é wystgpienia
niebezpiecznej sytuacii, ktéra, jesli sig jej nie uniknie, moze spo-
wodowad niewielkie lub umiarkowane obrazenia ciata.

UWAGA! Ostrzezenie z tym symbolem i stowem sygnatowym
JUWAGA" oznacza mozliwg sytuacie, ktéra, jesli sig
jei nie uniknie, moze spowodowaé szkody materialne.

Wskazéwka: Wskazéwka oznacza dodatkowe informacie,
utatwiajgce korzystanie z urzqdzenia.

Przeczytaj instrukcje obstugi.

Prad staty.

T Ee e b b

Demontowany zasilacz

Uwagi dotyczgce znakéw towarowych

USB® jest zarejestrowanym znakiem towarowym USB Implementers Forum,
Inc. Wszystkie pozostate nazwy i produkty mogq byé znakami towarowymi
lub zarejestrowanymi znakami towarowymi danych wiascicieli.
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Wskazowki bezpieczenstw

A\ NIEBEZPIECZENSTWO!

~ Podtgczaj zasilacz sieciowy tylko i wytqcznie do
prawidtowo zainstalowanego i uziemionego gniaz-
da sieciowego. Napiecie w sieci elekirycznej musi
byé zgodne z danymi podanymi na tabliczce zna-
mionowej urzqdzenia / zasilacza sieciowego.

~ Zwracaj uwage na to, aby kabel fadowania nie byt
mokry ani wilgotny. Kabel uktadaj w taki sposdb,
aby nie zostat zakleszczony ani uszkodzony.

~ Urzqdzenie oraz kabel fadowania trzymaj z dala
od gorgcych powierzchni.

~ Nie wolno samodzielnie wykonywaé zadnych na-
praw urzqdzenia. Wszelkie naprawy mogg by¢
wykonywane tylko przez serwis lub przez wykwali-
fikowanych specjalistéw.

» Nigdy nie nalezy otwieraé obudowy urzqdzenia.
Wewnatrz nie ma zadnych elementéw wymagaija-
cych konserwacji. Ponadto spowoduije to utrate
uprawnien gwarancyjnych.

~ Zawsze wylqczaj urzqdzenie po kazdym uzyciu i
przed czyszczeniem.
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~ Korzystaj z urzqdzenia tylko w suchych pomiesz-
czeniach, nigdy na zewnatrz.

 Nigdy nie zanurzaj urzqdzenia w wodzie ani w in-
nych cieczach!

» Nie korzystaj z urzqdzenia podczas kgpieli lub
pod prysznicem. Nie przechowuj go w miejscach,
z ktérych moze wpaéé do wanny, umywalki lub in-
nych zbiornikéw wypetnionych wodq albo innymi
ptynami.

~ Nie siegaj po urzqdzenie, jesli wpadto ono do wody.

~ Nie uzywaj urzqdzenia, jedli kabel zasilajgcy jest
uszkodzony, zasilacz sieciowy jest wadliwy, urzg-
dzenie nie dziata prawidtowo, gtowice sq uszko-
dzone, jesli urzadzenie zostato upuszczone lub
wpadto do wody albo zostato uszkodzone.

/\ OSTRZEZENIE!

~ To urzqdzenie moze by¢ uzywane przez dzieci od
8. roku zycia oraz przez osoby o zmniejszonych zdol-
no$ciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych
badZ osoby nieposiadajgce odpowiedniego do-
$wiadczenia i/lub wiedzy, wytqcznie pod nadzorem
lub po przeszkoleniu w zakresie bezpiecznego uzyt-
kowania urzqdzenia oraz potencjalnych zagrozen.
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» Dzieciom nie wolno bawié sie urzgdzeniem.

~ Dzieciom nie wolno czyscié¢ ani konserwowaé urzg-
dzenia bez nadzoru.

~ Osoby z rozrusznikiem serca, sztucznymi stawami
lub implantami elektronicznymi powinny przed uzy-
ciem urzgdzenia skonsultowad sie z lekarzem.

~ Nie uzywaj urzqdzenia w okolicach serca, twarzy
ani w okolicach intymnych.

~ Nie nalezy uzywadé urzqdzenia, jedli wystepuje jed-
na lub wiecej z ponizszych choréb bgdz standw
medycznych: zaburzenia krqzenia, zylaki, otwarte
rany, siniaki, pekniecia skéry, zapalenie zyt, zakrze-
pica, cukrzyca lub dyskopatia.

~ Nigdy nie uzywaj urzqdzenia u dzieci, zwierzqt,
kobiet w cigzy, na gtowie i szyi lub na czesciach
ciata z obrzekiem, oparzeniami, stanami zapalny-
mi, egzemq, ranami lub wrazliwymi obszarami.

~ Nie korzystaj z urzgdzenia pod kotdrami lub podus-
zkami. Nie wolno uzywaé urzqdzenia w poblizu
benzyny ani innych fatwopalnych materiatéw.
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/A PRZESTROGA!

>

Nie korzystaj z urzqdzenia podczas snu lub po zo-
zyciu lekéw ostabiajgeych zdolno$¢ reakeji (np.
$rodkéw przeciwbdlowych lub alkoholu).

Nigdy nie uzywaj urzqdzenia bezposrednio na ko-
$ciach, np. na kregostupie, podudziach, grzbiecie
stopy lub w podobnych miejscach na ciele.
Uzywaj urzqdzenia wytgcznie na suchej i czystej
powierzchni ciata.

Natychmiast przerwij zabieg, gdy staje sie on
nieprzyjemny lub powoduje bél.

~ Jedno uzycie nie powinno trwaé dtuzej niz 15 mi-

nut w sposéb ciggly.

Nie wktadaj do otworu na gtowice palcéw ani
zadnych przedmiotéw. Dtugie wlosy trzymaj z dala
od ruchomych czeici.

Uzywaj urzqdzenia tylko zgodnie z jego przeznao-
czeniem.
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@® UWAGA!
g Korzystaj z urzgdzenia tylko w pomieszczeniach.

~ Uzywaj urzqgdzenia tylko z dotqgczonymi akcesoriami.

~ Do tadowania urzqdzenia uzywaj wytgcznie do-
starczonego kabla tadowania.

~ Nie stosuj agresywnych $rodkéw czyszczqceych ani
rozpuszczalnikédw. Mogg one uszkodzi¢ po-
wierzchnie.

» Nigdy nie przechowuj urzqdzenia w stanie rozta-
dowanym. Diluzsze przechowywanie urzqgdzenia w
stanie roztadowanym moze doprowadzié¢ do trwa-
tego uszkodzenia akumulatora.

~ W przypadku dtuzszego przechowywania urzg-
dzenia nalezy regularnie kontrolowaé stan natado-
wania akumulatora. Optymalny stan natadowania
wynosi pomiedzy 50% a 80%.
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/\ OSTRZEZENIE!
» To urzgdzenie ma niewymienny akumulator.

» Urzqdzenie ma wbudowany akumulator litowo-jo-
nowy. Nieprawidtowe obchodzenie sie z akumulo-
torami moze doprowadzi¢ do pozaru, wybuchu,
wycieku substanciji niebezpiecznych lub powstania
innych niebezpiecznych sytuacijil

» Urzqdzenia nie wolno wrzucaé do otwartego ognia.

~ Nie otwieraj ani nie zwieraj akumulatora. Moze to
doprowadzié¢ do przegrzania i rozerwania akumu-
latora. Niebezpieczeristwo pozaru!

~ Podczas tadowania nie wolno pozostawiaé urzg-
dzenia bez nadzoru.

Zakres dostawy

Urzqdzenie dostarczane jest standardowo z nastepujgcymi elementami:
® Mini Massage Gun - Mini pistolet do masazu
® 4 glowice (1 kulowa, 1 stozkowa, 1 w ksztalcie litery U i 1 ptaska)
® Pokrowiec do przechowywania
® Kabel fadowania USB
® [nstrukcja obstugi

/\ NIEBEZPIECZENSTWO! Elementéw opakowania nie wolno udostepniad
dzieciom do zabawy. Niebezpieczenstwo uduszenia.

PL 127



AANCRIVIT

1) Wyijmij z kartonu wszystkie elementy urzqdzenia oraz instrukcje obstugi.

2) Usun z urzgdzenia cate opakowanie i ewentualnie naklejki.

3) Zdejmij folie ochronng z wyswietlacza @.

» Wskazéwka:
Urzqdzenie nalezy sprawdzi¢ pod kgtem kompletnosci elementéw
i widocznych uszkodzen.
W przypadku niekompletnej dostawy badz wystgpienia uszkodzen
wskutek wadliwego opakowania lub transportu nalezy skontaktowaé
sie z infolinig serwisowq (patrz rozdziat Serwis).

Opis urzgdzenia

Rysunek A (patrz rozkladana oktadka):

Q0000 ©¢

Wyswietlacz

Przycisk (1) (wigczanie/wylqczanie urzqdzenia / regulacja stopnia
intensywnosci)

Wskaznik stanu natadowania [}
Wskaznik intensywnosci

Gniazdo USB-C

Kabel tadowania (USB-A na USB-C)
Uchwyt na gtowice

Rysunek B:

@600

128

Gtowica kulowa

Glowica ptaska

Gtlowica stozkowa

Glowica w ksztatcie litery U

Pokrowiec do przechowywania
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tadowanie wbudowanego akumulatora

/A NIEBEZPIECZENSTWO! $miertelne niebezpieczeristwo na skutek

porazenia prqdem! Urzqdzenie nalezy fadowaé tylko w suchych pomiesz-
czeniach wewnetrznych i nie w bezpoérednim sgsiedztwie wody, np. obok
lub nad umywalkg wypetniong wodg.

() Wskazéwka:

1)

2)

3)

4)

Przed rozpoczeciem korzystania z urzqdzenia nalezy w petni natadowaé
wbudowany akumulator.

Kabel tadowania USB @ oraz gniazdo USB-C @ stuzq do tadowania
wewnetrznego akumulatora. Nie nadaijq sig do transmisji danych.
Akumulator mozna dotadowaé w dowolnym momencie i przy dowolnym
poziomie natadowania.

Do tadowania urzqdzenia uzywaj wyltgcznie zasilacza sieciowego USB o
klasie ochronnoéci I, dopuszczonego do uzytku w urzqdzeniach gospo-
darstwa domowego, o napigciu wyjsciowym 5 V == i prqdzie wyj$ciowym
maks. 2 A.

Do tadowania wbudowanego akumulatora uzywaj wytqcznie dostarczo-
nego kabla tadowania USB @. Po zakoriczeniu tadowania odigcz kabel
tadowania USB @ od urzqdzenia.

Upewnij sig, ze urzqdzenie jest wytgczone. Aby wytqczyé urzqdzenie,
przytrzymaj przycisk () @ wecisniety do momentu, az zgasnie wskaznik
poziomu natadowania @ [

Podiqcz wiyk USB-A kabla tadowania USB @ do odpowiedniego zasila-
cza sieciowego.

Podtgcz wtyk USB-C kabla tadowania USB @ do gniazda USB-C @

urzgdzenia.

Podtqcz zasilacz sieciowy do gniazda sieciowego.

Zaswieci sie wskaznik stanu natadowania @ [_J. Poziom natadowania
akumulatora jest wskazywany za pomocq 4 matych paskéw. Gdy wszyst-
kie paski wskaznika stanu natadowania @ [ $wiecq sie w sposéb staty,
urzgdzenie jest w petni natadowane.
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5) Odtqcz zasilacz sieciowy z gniazda zasilania i kabel fadowania USB @
od urzgdzenia.

@ Wskazéwka:
Gdy widoczny jest tylko jeden pasek wskaznika stanu natadowania @ [
i zaczyna on migaé, akumulator jest juz stabo natadowany (mniej niz 5%).
Niezwlocznie nataduj urzgdzenie.

Przed pierwszym uzyciem

Przygotowanie urzqdzenia

1) Nataduj akumulator, jak opisano w rozdziale tadowanie zintegro-
wanego akumulatora.

2) Przed pierwszym uzyciem zalecamy wyczyszczenie urzqdzenia oraz
gtowic @ -, jok opisano w rozdziale Czyszczenie i pielegnacja.
W ten sposéb usuniete zostang ewentualne pozostatoéci po procesie
produkgii.

Teraz urzqdzenie jest gotowe do pracy.

Zastosowanie

Dzigki temu urzqdzeniu mozesz zapewnié sobie lub innym kojqcy i skuteczny ma-
saz punktéw spustowych. Masaz punkiéw spustowych moze rozluzni¢ lub stymulo-
wad migénie, aby ztagodzié napigcie, bdl i zmgczenie. Mini pistolet do masazu
zapewnia mocny, infensywny masaz ud, tydek, barkéw, ramion i plecéw (z wyjqt-
kiem kregostupa). W zaleznosci od stopnia napigcia w czeéci ciata poddawanej
zabiegowi zalecany jest maksymalny czas zabiegu wynoszqcy okoto 15 minut.

Masaz musi byé zawsze postrzegany jako przyjemny. Lekkie zaczerwienienie
obszaréw poddawanych zabiegowi, a nawet niewielkie krwiaki sq normalnym
efektem ubocznym, poniewaz masaz wspomaga krgzenie krwi. Jedli jednak
wystqpig nadmierne reakcje skérne, nalezy zaprzesta¢ stosowania i skonsulto-
wad sie z lekarzem.
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Wymiana/zaktadanie glowicy

1) Wybierz gtowice odpowiedniq dla danego zabiegu i czesci ciata w naste-
pujacy sposéb:

Koncéwka | Przeznaczenie:

szych grup migéni, np. ramion, barkéw, talii i nég.

Q Réwnomierny i delikatny masaz w celu rozluznienia mniej-

? Duze obszary na catym ciele, takie jak posladki, uda i
O | plecy (z wyjatkiem kregostupa).

Ukierunkowany i punktowy masaz gtebokiej tkanki mie-
D | sniowej, np. podeszwy stép, dioni, migsni fopatek.

=D

dolnej czeici plecdw (z wyjatkiem kregostupa), szyi, $cie-

% Jednolicie silna 2-punktowa stymulacja gtebokich migéni
D gna Achillesa.

2) W16z zqdang glowice do uchwytu @ i wcisnij jq do oporu.

3) Aby wymienié gtowice, ostroznie wyciqgnij jg poziomo z uchwytu @,
w razie potrzeby lekko jq obracajqc.
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Przyktady zastosowania
() Wskazéwka:

Nie stosuj glowic bezposrednio na koéciach, a jedynie na tkance migénio-
wej.

Przyktady zastosowania na ramionach (rys. 1), udach (rys. 2), podeszwie
stopy (rys. 3) i éciegnie Achillesa (rys. 4):

B
o
rys. 1
)
10]
rys. 3

rys. 2

rys. 4
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Wiqczanie/wytqgczanie urzgdzenia i wybér poziomu
intensywnosci

1)

2)

Wiqcz urzqdzenie, przytrzymujqc przycisk (1) @ wecisniety do momentu, az
wskaznik poziomu natadowania € [ zaswieci sie (jesli akumulator nie
jest catkowicie natadowany, nie wszystkie paski sie zaswiecq).

Urzgdzenie rozpoczyna jednoczeénie prace na najnizszym poziomie inten-
sywnosci. Na wskazniku intensywnosci @ zaswieci sie pierwszy punkt.
Nacisnij przycisk (1) @ ponownie, aby zwigkszyé poziom intensywnosci.
Kazde naciénigcie przycisku powoduje zwigkszenie intensywnoéci o jeden
stopien i pojawienie sig kolejnego punktu na wskazniku intensywnosci @.

(® Wskazéwka:

3)

Jedli po osiqgnieciu najwyzszego poziomu infensywnosci ponownie naci-
$niesz przycisk wt./wyt. (D @, urzadzenie przelqcza sie na najnizszy po-
ziom intensywnosci.

Masuj wybrang czeséé ciata, delikatnie przesuwajgc gtowice tam i z powro-
tem po obszarze migénia.

O Wskazéwka:

4)

Nie wywieraj zbyt duzego nacisku, w przeciwnym razie urzqdzenie po kilku
sekundach wylqczy sie automatycznie w celu ochrony silnika przed ewentu-
alnym przecigzeniem.

Gdy zadziata to urzqdzenie zabezpieczajqce, silnik przestaje pracowa,
wskaznik intensywnosci @ miga, a urzqdzenie sie nastepnie wytgcza. Nale-
Zy ponownie uruchomié urzqdzenie.

Jeli nie uzywasz juz urzqdzenia, wylgcz je, przytrzymaij przycisk () @
weisniety do momentu, az wskaznik poziomu natadowania @ [ zgasnie.

@ Wskazéwka:

Urzqdzenie jest wyposazone w automatyczny wylgcznik, aby zapobiec
przegrzaniu. Po 15 minutach cigglej pracy urzqdzenie wylqcza sie automa-
tycznie. Przed ponownym uruchomieniem urzqdzenia odczekaj co najmniej
15 minut, aby ostygto.
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Poziomy intensywnosci

Intensywno$¢ masazu zmienia sie w zaleznoéci od wybranego poziomu
w nastepujqcy sposéb:

Wskaznik intensywnosci O Intensywnosé
1 punkt 1200 obr./min

2 punkty 1600 obr./min

3 punkty 2100 obr./min

4 punkty 2600 obr./min

5 punktéw 3000 obr./min

Czyszczenie i pielegnacja

/\ NIEBEZPIECZENSTWO! Porazenie pradem elektrycznym!
Nie czy$¢ urzqdzenia w trakcie tadowania. Przed przystgpieniem do
czyszczenia zawsze wylqgczaj urzqdzenie. Podczas czyszczenia nalezy
pamietaé o tym, aby do wnetrza obudowy nie przedostata sie wilgo¢.

® uwAGA!
Nie uzywai éciernych ani agresywnych érodkéw czyszczqeych. Moggq one
uszkodzi¢ powierzchnig!

1) Wylqcz urzqdzenie, przytrzymujqc przycisk () @ weisniety do momenty,
az wskaznik poziomu natadowania €@ [ zgasnie.

2) Odtgcz kabel tadowania USB @.

3) Przetrzyj urzqdzenie lekko wilgotng $ciereczkg. Nigdy nie uzywaj roz-
puszczalnikéw ani $rodkéw czyszczqeych, niszczgeych tworzywo sztucz-
ne. W razie potrzeby natéz na szmatke nieco ptynu do mycia naczyn,
nastepnie przetrzyj szmatkg zwilzong w czystej wodzie. Uwazaj, aby do
wnetrza urzqdzenia nie dostata sie wilgoé ani ciecz!
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4) Aby zapewnié higieniczne czyszczenie gtowic, nalezy je czyscié wodg
z tagodnym $rodkiem czyszczqcym, a nastgpnie sptukaé czystq wodg.

5) Przed schowaniem urzqdzenia do przechowywania lub ponownym uru-
chomieniem urzqdzenia pozostaw je do catkowitego wyschnigcia.

Przechowywanie

B Urzgdzenie przechowuj w pokrowcu do przechowywania @ w suchym i
wolnym od kurzu miejscu, bez bezposredniego dostepu $wiatta
stonecznego.

B Nigdy nie przechowuj urzqdzenia w stanie roztladowanym. Dtuzsze
przechowywanie urzgdzenia w stanie rozladowanym moze doprowadzié
do trwatego uszkodzenia akumulatora.

B W przypadku diuzszego przechowywania urzqdzenia nalezy regularnie
kontrolowa¢ stan natadowania akumulatora. Optymalny stan
natadowania wynosi pomigdzy 50% a 80%.

B taduj akumulator w regularnych odstepach czasu w celu zapewnienia

jego diugiej zywotnosci.

Rozwigzywanie probleméw

Usterka Rozwigzanie

Sprawdz, czy akumulator jest natadowany.
W celu natadowania akumulatora postepuj w
sposéb opisany w rozdziale tadowanie
wbudowanego akumulatora.

Urzgdzenie nie wigcza sie
po naciénigciu przycisk

wh/wt. O @.

Podczas masazu byt wywierany byt zbyt duzy
Wiskaznik intensywnosci @ | nacisk. Zadziatata ochrona przed przecigze-
miga, a urzqdzenie nastep- | niem silnika. Uruchom ponownie urzqdzenie.
nie sie wylqcza. Podczas masowania nie wywieraj zbyt silnego
nacisku.

Gdy powyzsze czynnosci nie rozwigzq problemu, zgto$ usterke do dziatu
serwisu (patrz rozdziat Serwis).
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Zamawianie czesci zamiennych

Czeéci zapasowe dla tego produktu mozna zamawiaé przez caty czas w
Internecie na stronie www.kompernuss.com‘

Zeskanuj kod QR za pomocg swojego smartfonu/
tabletu. Za pomocq tego kodu QR mozesz
przej$¢ bezposrednio do naszej strony interneto-
wej i przeglgdaé oraz zamawia¢ dostepne czesci
zamienne.

) Wskazéwka:
W przypadku probleméw z zaméwieniem online mozna skontaktowad sie
z naszym centrum serwisowym telefonicznie lub mailowo.

Sktadajgc zaméwienie zawsze prosimy o podanie numeru artykutu
(IAN) 479864_2410.

Nalezy pamietaé, ze nie dla wszystkich krajéw dostawy jest mozliwe
zamdwienie czeéci zamiennych przez Internet.
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Utylizacja

Dotyczy wytqcznie Franciji

A DEPOSER A DEPOSER
EN MAGASIN  EN DECHETERIE

Cet appareil

et ses accessoires
se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil |

ELEMENTS

D’EMBALLAGE

2y === Produkt, opakowanie nadajq i instrukcja obstugi sie
N ’t do recyklingu, podlegaijq rozszerzonej odpowie-

dzialnoéci producenta i sq zbierane selektywnie.

Utylizacja urzgdzenia
Widoczny obok symbol przekreslonego pojemnika na kétkach na
$mieci oznacza, ze urzqdzenie to podlega postanowieniom dyrek-
tywy 2012/19/EU. Dyrektywa ta stanowi, ze zuzytego urzqdze-
nia nie wolno wyrzuca¢ wraz ze zwyklymi odpadami domowymi,
lecz nalezy je oddaé do wyspecjalizowanych punktéw zbiérki odpadéw, cen-
tréw recyklingu lub zakfadéw utylizacji odpadéw.
Utylizacja jest dla uzytkownika bezptatna. Chron srodowisko
i usuwaj odpady w prawidlowy sposéb.
Zuzyty sprzet moze mieé szkodliwy wplyw na $rodowisko i zdrowie ludzi z uwo-
gi na potencjalng zawarto$¢ niebezpiecznych substancii, mieszanin oraz czeéci
sktadowych. Gospodarstwo domowe spetnia waznq role w przyczynianiu sie do
ponownego uzycia i odzysku surowcéw wiérnych, w tym recyklingu zuzytego
sprzetu. Na tym etapie ksztattuje sie postawy, kiére wptywajq na zachowanie
wspdlnego dobra jakim jest czyste $rodowisko naturalne.

Jedli stare urzqdzenie zawiera dane osobowe, uzytkownik jest odpowiedzialny
za ich usunigcie przed zwrotem urzqdzenia.
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Jesli jest to mozliwe bez niszczenia starego urzqdzenia, przed oddaniem go
do utylizaciji nalezy wyjqé z niego zuzyte baterie lub akumulatory i przekazaé
je do oddzielnego punktu zbiérki. W przypadku zainstalowanych na state aku-
mulatoréw, przekazujgc do utylizacji nalezy zwrécié uwage, ze urzqdzenie
zawiera wbudowany akumulator.

Wbudowanego akumulatora w tym urzadzeniu nie mozna
wyijaé w celu oddania go oddzielnie do utylizacji.

®  Informacje na temat mozliwosci utylizacji wystuzonego urzqdze-

O nia mozna uzyskaé w urzedzie gminy lub miasta.

Utylizacja opakowania
Materiaty opakowaniowe sq przyjazne dla rodowiska i mozna je
poddaé procesowi recyklingu. Zbedne materiaty opakowaniowe
% nalezy usuwaé zgodnie z lokalnymi przepisami.
Opakowania nalezy utylizowaé w sposéb przyjazny dla $rodowi-
b ska. Przestrzegaj oznaczenh umieszczonych na réznych materiatach
s opakowaniowych i w razie potrzeby zutylizuj je zgodnie z zasade-
mi segregacji odpadéw. Materiaty opakowaniowe sq oznaczone

skrétami (a) i cyframi (b) w nastepujqcy sposéb: 1-7: tworzywa
sztuczne, 20-22: papier i tektura, 80-98: kompozyty.

Zasady dla Hiszpanii:

ES/PT
Opakowanie zawiera elementy z papieru i/lub tektury.

Opakowanie zawiera elementy z plastiku i/lub metalu.
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Dane techniczne

Urzgdzenie
Napigcie wejiciowe 50V=
Prad wejsciowy maks. 2 A

Whbudowany akumulator
(litowo-jonowy)

1800 mAh / 7,4V ==/13,32 Wh

Klasa ochronnosci n/ @ (ochrona przez niskie napigcie)

Gwarancja KompernaB Handels GmbH
Szanowny Kliencie,

To urzqdzenie objete jest 3-letig gwarancjq, liczge od daty zakupu. W przypad-
ku wad tego produktu, masz gwarantowane ustawowo prawa w stosunku sprze-

dawecy. Te ustawowe prawa nie sq ograniczone przez nasze opisane ponizej
warunki gwarancji.

Warunki gwarancji

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty zakupu. Nalezy zachowaé paragon.
Jest on wymagany jako dowéd zakupu.

Jezeli w ciqgu trzech lat od daty zakupu produktu ujawni sie w nim wada ma-
teriatowa lub produkeyjna, produkt zostanie wedle naszego uznania nieod-
ptatnie naprawiony, wymieniony na nowy lub zostanie zwrécona jego cena.
Warunkiem spetnienia tego $wiadczenia gwarancyjnego jest dostarczenie w
trakcie tego trzyletniego okresu uszkodzonego urzqdzenia wraz z dowodem
zakupu (paragonem) oraz krétkim opisem wady i daty jej wystgpienia.

Jezeli wada jest objeta naszq gwaranciq, otrzymasz z powrotem naprawiony
lub nowy produkt. Zgodnie z art. 581 §1 polskiego kodeksu cywilnego wraz z
wymiang produktu lub jego istotnej czeici rozpoczyna sie nowy okres gwaran-
cyjny.
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Okres gwarancji i ustawowe roszczenia gwarancyjne

Wykonanie ustugi gwarancyinej nie przedtuza okresu gwarancji. Dotyczy to réw-
niez wymienionych i naprawionych czesci. Wszelkie szkody i wady wykryte w
chwili zakupu nalezy zgtosi¢ bezposrednio po rozpakowaniu urzqdzenia. Po upty-
wie okresu gwarancji wszelkie naprawy sq wykonywane odpfatnie.

Zakres gwarancji

Urzqdzenie zostato starannie wyprodukowane i poddane przed wysytkg skrupulat-
nej kontroli jakosci.

Gwarancja obejmuje wady materiatowe lub produkeyjne. Niniejsza gwarancja nie
obejmuje czgéci produkty, podlegajacych normalnemu zuzyciu, ani uszkodzen cze-
$ci fatwo tamliwych, np. przefqcznikéw lub czesci wykonanych ze szkta.

Niniejsza gwarancia fraci swojg wazno$é, jedli produkt zostat uszkodzony, nie
uzywano go prawidfowo lub nie serwisowano nalezycie. W celu zapewnienia
prawidtowego stosowania produktu nalezy 4cisle przestrzega¢ wszystkich instrukcji
wymienionych w instrukcjach obstugi. Nalezy bezwzglednie unika¢ zastosowania
oraz postgpowania, ktérych odradza sig w instrukciji obstugi lub przed ktérymi sig
W niej ostrzega.

Produkt przeznaczony jest wylqcznie do uzytku domowego, a nie do zastosowan
komercyjnych. Niewtaéciwe uzytkowanie urzqdzenia, uzywanie go w sposéb
niezgodny z jego przeznaczeniem, uzycie sity lub ingerencja w urzgdzenie, doko-
nywana poza naszymi autoryzowanymi punktami serwisowymi, powodujq utrate
gwarancji.

Readlizacja zobowiqgzan gwarancyjnych
W celu zapewnienia szybkiego zatatwienia sprawy, postepuj zgodnie z ponizszy-

mi wskazéwkami:

B W przypadku wszelkich pytah przygotuj paragon fiskalny oraz numer artykutu
(IAN) 479864 _2410 jako dowéd zakupu.

B Numer artykulu mozna znalezé na tabliczce znamionowej na produkcie,
wygrawerowany na urzqdzeniu, zapisany na stronie tytutowej instrukeji obstugi
(w dolnym lewym rogu) lub na naklejce z tytu badz na spodzie urzqdzenia.
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B W przypadku wystqpienia btedéw dziatania lub innych wad, prosimy o
kontakt z odpowiednim dziatem serwisu telefonicznie lub przez e-mail.

B Zarejestrowany jako wadliwy produkt mozesz wtedy wraz z dotgczonym

dowodem zakupu (paragonem) oraz opisem i datq wystgpienia usterki
wystaé nieodpfatnie na przekazany wezedniej adres serwisu.

EFRE
&

&=

PDF ONLINE

Serwis

Na stronie www.lidl-service.com mozesz pobraé te i wiele innych
instrukgii, filméw o produktach oraz oprogramowanie instalacyine.

Za pomocgq tego kodu QR mozesz przejéé bezposrednio na stro-

ne serwisu Lidl (www.lidl-service.com), gdzie mozesz otworzyé
instrukcje obstugi, wpisujgc numer artykutu (IAN) 479864_2410.

Serwis Polska
Tel.: 22 397 4996
E-Mail: kompernass@lidl.pl

[IAN 479864_2410]

Importer

Pamietaj, ze ponizszy adres nie jest adresem serwisu.
Skontaktuj sig najpierw z odpowiednim punktem serwisowym.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21
44867 BOCHUM

NIEMCY

www.kompernass.com
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Uvod

Srdeéne vdm gratulujeme ku kipe vésho nového pristroja.
Il Touto kipou ste sa rozhodli pre vyrobok vysokej kvality. Navod

na obsluhu je st&asfou tohto vyrobku. Obsahuje délezité upozor-

nenia tykajice sa bezpeénosti, pouzivania a likvidacie. Pred pou-
Zitim vyrobku sa obozndmte so vietkymi pokynmi na obsluhu a bezpeénostny-
mi pokynmi. Vyrobok pouZivaijte iba podla opisu a v uvedenych oblastiach
pouzitia. Pri postGpeni vyrobku tretej osobe odovzdaite spolu s nim aj vetky
dokumenty.

Pouzivanie v sulade s uréenym uéelom

Tento pristroj a jeho nadstavce st uréené vyluéne na masirovanie svalstva na
z&hlavi, pleciach, ramendch, chrbte (s vynimkou chrbtice), stehien, lytok a
zadku. Pouzivajte iba uréené nadstavce. Pristroj nepouzivajte priamo na kos-
tiach.

Pristroj je uréeny vyluéne na sdkromné pouzivanie, nie na medicinske alebo
komeré&né G&ely a nenahrédza lekarske o3etrenie. Nie je uréeny na pouzivanie
v liegebnej/terapeutickej ani komer&nej oblasti. Iné pouzivanie alebo pouziva-
nie nad fento rdmec sa povazuje za pouzivanie v rozpore s uréenym Géelom.

Pouzité vystrainé upozornenia a symboly

V predlozenom ndvode na obsluhu, na obale a na pristroji s pouzité nasledu-
joce vystrazné upozornenia a symboly (ak je to relevantné):

NEBEZPECENSTVO! Vystrazné upozornenie s tymto

Q symbolom a signalnym slovom ,NEBEZPECENSTVO”
oznaduje bezprostredni nebezpedn situéciu, ktord, ak sa
jei nezabrdni, mé za nésledok smrf alebo fazké poranenie.

VYSTRAHA! Vystrazné upozomenie s tymto symbolom a

A signdlnym slovom ,VYSTRAHA" ozna&uje mozni nebezpe&ni
situdciu, ktord, ak sa jej nezabrdni, by mohla maf za ndsledok
smrf alebo fazké poranenie.
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OPATRNE! Vystrazné upozornenie s tymto symbolom a sig-
ndlnym slovom ,OPATRNE” oznaluje mozni nebezpe&ni
situdciu, ktord, ak sa jej nezabrdni, by mohla maf za nésledok
malé alebo mierne poranenie.

POZOR! Vystrazné upozornenie s tymto symbolom a signdl-
nym slovom ,POZOR" oznaduje mozn situdciu, ktord, ak

sa jej nezabrdni, by mohla maf za nésledok vecny skodu.

Upozornenie: Upozornenie obsahuje dodatoéné informé-
cie, ktoré ulah&ujo manipuldciu s pristrojom.

Pre&itajte si ndvod.

IEe e b

Jednosmerny prid.

D{ 1 | Odoberatelnd napdjacia jednotka

Upozornenia tykajuce sa ochrannych znadmok

USB® je registrovand ochrannd zndmka spolognosti USB Implementers
Forum, Inc. V3etky dalSie ndzvy a vyrobky mézu byt ochrannymi zndmkami
alebo registrovanymi ochrannymi zndmkami ich prislusnych vlastnikov.
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Bezpecnostné pokyny
/\ NEBEZPECENSTVO!

>

Siefovy adaptér pripojte iba do takej siefovej zasuv-
ky, ktord je nainstalované a uzemnend podla predpi-
sov. Siefové napdtie sa musi zhodovat s Gdajmi na
typovom Stitku pristroja/siefového adaptéra.

Dbaite na to, aby nabijaci kdbel nebol mokry ani
vlhky. Vedte ho tak, aby sa nikde nemohol zovrief
alebo poskodit.

Zabrdite kontaktu pristroja a nabijacieho kébla

s hortcimi povrchmi.

Na pristroji nevykondvaite Ziadne opravy. Akékol-
vek opravy musi vykonat zékaznicky servis alebo
kvalifikovany odborny persondl.

Nikdy neotvéraite kryt pristroja. Vnutri pristroja sa
nenachddzaju Ziadne diely, na ktorych mozno vy-
konat Gdrzbu. Okrem toho stratite nérok na zéruku.

Po kaZdom pouZiti a pred Cistenim pristroj vypnite.

Pristroj pouZivaijte len v suchych vnitornych priesto-
roch, nikdy nie na volnom priestranstve.

Nikdy nepondraijte pristroj do vody ani do inych
tekutin!
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~ Pristroj nepouZivajte pocas kipania alebo sprcho-
vania. Pristroj neskladujte ani neuchovévaite na
miestach, z ktorych méZe spadnit do vane, do
umyvadla & do inych nddob naplnenych vodou
alebo inymi tekutinami.

~ V Ziadnom pripade nesiahaijte na pristroj v pripade,
Ze spadol do vody.

~ Pristroj nepouzivaite, ked' je siefovy kdbel poskodeny,
siefovy adaptér chybny, pristroj nefunguje sprévne,
ked' sU nadstavce poskodené a ked' pristroj spadol
dole alebo do vody alebo bol poskodeny.

/A VYSTRAHA!

~ Tento pristroj méZu pouzivaf deti starsie ako 8 ro-
kov, ako aj osoby so zniZenymi fyzickymi, zmyslovy-
mi alebo mentdlnymi schopnostami alebo s nedo-
statkom skisenosti a vedomosti, ak st pod
dohladom alebo ak boli 0 bezpeénom pouzivani
pristroja pouéené a pochopili sdvisiace nebezpe-
censtva.

~ Deti sa s pristrojom nesm0 hraf.

~ Deti nesmi vykondvat &istenie a uZivatelskd ddrzbu

bez dohladu.
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>

Osoby s kardiostimulatormi, umelymi kibmi alebo
elektronickymi implantdtmi by sa mali pred pouzitim
pristroja poradit s lekdrom.

Pristroj nepouzZivaijte v oblasti srdca, v oblasti tvare
alebo v intimnej oblasti.

Pristroj nepouZivaite, ked' trpite jednou alebo viace-
rymi z nasledujicich choréb alebo fazkosti: poruchy
prekrvenia, ki¢ové Zily, otvorené rany, pomliaZdeni-
ny, trhliny na kozi, zépaly Zil, trombdza, cukrovka
alebo prolaps medzistavcovych platniiek.

Pristroj nikdy nepouZivaijte na defoch, zvieratdch, v
pripade tehotenstva, na hlave a na krku alebo na
partidch tela, na ktorych mdte opuchy, popdleniny,
zdpaly, ekzémy, rany alebo citlivé miesta.
Nepouzivaijte pristroj pod dekami alebo vankdsmi.
Nikdy nepouzivaijte pristroj v blizkosti benzinu ale-
bo inych lahko horlavych létok.

/\ OPATRNE!

>

Pristroj nepouzivajte pocas spanku alebo po poZiti
prostriedkov, ktoré oslabuji reakéné schopnosti
(napr. lieky proti bolesti alebo alkohol).
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| 2

Pristroj nikdy nepouzivajte priamo na kostiach,
napr. na chrbtici, pisfale, priehlavku alebo podob-
nych miestach na tele.

Pristroj pouzivaijte iba na suchom a &istom povrchu
tela.

lhned' preruste o3etrovanie pristrojom, ked” maséz
vnimate ako neprijemny alebo méte bolesti.
Aplikécia by nemala trvaf bez prerusenia dlhie nez
15 mindt.

Do otvoru pre nadstavce nestrkajte prsty ani Ziadne
predmety. Dbaijte na to, aby boli dlhé vlasy vzdiale-
né od pohyblivych dielov.

Pristroj pouZivaijte len na uréeny Géel.

@ POZOR!

G Pristroj pouzivaite len vo vnitornych priestoroch.

>

>

>

Pristroj pouzivaijte len s dodanym prisludenstvom.

Na nabijanie pristroja pouZivaijte len dodany nabi-
jaci kabel.

Nepouzivajte agresivne &istiace prostriedky ani roz-
pUstadld. Mohli by poskodit povrch.
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~ Nikdy neskladuite pristroj vo vybitom stave. Dlhsie
skladovanie vo vybitom stave méze spésobit trvalé
poskodenie akumulétora.

~ Ked' sa pristroj skladuje dlhsi ¢as, musi sa pravidel-
ne kontrolovaf stav nabitia akumulatora. Optimalny
stav nabitia je medzi 50 - 80 %.

/A VYSTRAHA!

~ Tento pristroj obsahuje akumuldtor, ktory sa neméze
vymenit.

v

Pristroj mé integrovany litiovo-iénovy akumuldator.
Nesprdvna manipuldcia méze maf za nésledok
poziar, vybuch, vyteéenie nebezpeénych latok
alebo iné nebezpeéné situdcie!

\J

Pristroj sa nesmie hddzat do otvoreného ohfia.

v

Akumulétor neotvdrajte a neskratujte ho. Akumulétor
by sa tym mohol prehriaf a explodovaf. Hrozi
nebezpedenstvo poZiaru!

v

Nikdy nenechdvaite pristroj pri nabijani bez dozoru.
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Rozsah dodavky
Pristroj sa $tandardne dodéva s nasledujicimi komponentmi:
® Mini masdzny pristroj
® 4 nadstavce (1 gulovd hlava, 1 kuzZelovitd hlava,1 hlava tvaru U a 1
ploché hlava)
Taska na ulozenie
USB nabijaci kdbel

® Ndvod na obsluhu

/A NEBEZPECENSTVO! Deti nesmi pouzival obalové materidly na hranie.
Hrozi nebezpeéenstvo udusenia.

1) Vyberte vietky diely pristroja a ndvod na obsluhu z karténového obalu.
2) Odstrante z pristroja vietok obalovy materidl a pripadné ndlepky.
3) Odstrafite ochranng féliv z displeja @.

() Upozornenie:
Skontrolujte, &i je doddvka kompletnd a ¢i nie je viditelne poskodend.
V pripade nekompletnej dodévky alebo poskodeni spdsobenych nedosta-
to&nym balenim alebo prepravou sa obrdfte na zdkaznicku linku servisu
(pozri kapitolu Servis).

Opis pristroja

Obrazok A (pozri roztvéraciu stranu):

Displej

Tlagidlo (1) (zapnutie/vypnutie pristroja/nastavenie stupiia intenzity)
Ukazovatel stavu nabitia [_J

Indikdtor intenzity

USB pripojka typ C

USB nabijaci kdbel (USB typ A na USB typ C)

Uchytenie pre nadstavce

Q00000 e
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Obrdzok B:

Gulové hlava
Ploché hlava
Kuzelovitd hlava

Hlava tvaru U

8600

Taska na ulozenie

Nabijanie integrovaného akumuléatora

/\ NEBEZPECENSTVO! Nebezpecenstvo ohrozenia Zivota v désledku
zésahu elektrickym pradom! Pristroj nabijajte len v suchych vndtornych
priestoroch a nie v priamej blizkosti vody, napr. vedla umyvadla naplnené-
ho vodou alebo nad nim.

@ Upozornenie:

Pred pouzitim pristroja musi byt integrovany akumulétor Gplne nabity.

USB nabijaci kdbel @ a USB pripojka typ C @ slizia iba na nabijanie
interného akumuldtora. Nie st vhodné na prenos Gdajov.

Akumuldtor sa méze znova nabif kedykolvek a pri akomkolvek stave nabitia.
Na nabijanie pristroja pouzivajte len USB siefovy adaptér s triedou
ochrany I, ktory je schvdleny na pouzivanie s domdcimi spotrebimi

a mé vystupné napdtie 5 V = a vystupny prdd max. 2 A.

Na nabijanie integrovaného akumuldtora pouzivajte vyluéne dodany

USB nabijaci kabel @. Po ukon&eni procesu nabijania odpojte USB
nabijaci kdbel @ z pristroja.

1) Uistite sa, &i je pristroj vypnuty. Ak chcete pristroj vypnif, podrzte
tlagidlo () @ stlacené dovtedy, kym ukazovatel stavu nabitia @ [_1
nezhasne.

2) Zapoijte USB konektor typ A USB nabijacieho kdbla @ do vhodného
siefového adaptéra.

3) Zapojte USB konektor typ C USB nabijacieho kébla @ do USB pripojky
typ C @ pristroja.
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4) Zasurite siefovy adaptér do siefovej zdsuvky.
Rozsvieti sa ukazovatel stavu nabitia @ . Stav akumuldtora sa signali-
zuje 4 malymi pruhmi. Ked' vietky pruhy ukazovatela stavu nabitia @ [}
nepretrZite svietia, pristroj je Uplne nabity.

5) Vytiahnite siefovy adaptér zo zasuvky a USB nabijaci kdbel @ z pristroja.

(D Upozornenie:

Ked' vidiet uz iba jeden pruh ukazovatela stavu nabitia @ [ a ten zaéne
blikaf, akumuldtor je takmer vybity (stav menej ako 5 %). Pristroj bezodkladne
nabite.

Pred prvym pouzitim

Priprava pristroja

1) Akumuldtor nabite tak, ako je opisané v kapitole Nabijanie integrova-
ného akumuldtora.

2) Pred prvym pouzitim odpori&ame vycistit pristroj a nadstavce @ - @,
ako je opisané v kapitole Cistenie a ddrzba. Takto odstranite pripadné
zvysky z vyrobného procesu.

Pristroj je teraz pripraveny na prevadzku.

. &’ .
Aplikacia
Tymto pristrojom méZete poskytnit sebe alebo inym upokojujicu a efektivnu
maséz spoifacich bodov. Masdze spidfacich bodov mézu uvolnit svaly alebo
pdsobit stimulujico, aby sa zmiernilo napétie, bolesf a Gnava. Mini masazny
pristroj umoZiivje silnd, intenzivnu maséz stehien, lytok, pliec, ramien a oblasti

chrbta (s vynimkou chrbtice). V zdvislosti od miery napétia v oSetrovanej &asti
tela sa odporica Eas o3etrovania maximdélne 15 mindt.

Pocit z masaze musi byt vzdy prijemny. Lahké za&ervenanie osetrovanych
oblasti az [ahké hematémy st normélnym sprievodnym javom, pretoZze masaz
cielene podporuje prekrvenie. Ak by sa viak objavili nadmerné reakcie koZe,
ukongite aplikaciu a poradte sa s lekarom.
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Vyber a nasadenie nadstavca

1) Zvolte vhodny nadstavec na Zelané o3etrenie a Casf tela podla nasleduiji-
cej tabulky:

Nadstavec | Vhodny na:

Rovnomernd a jemnd masdz na uvolnenie mensich skupin
0o svalov, napr. na ramendch, pleciach, drieku a nohdch.

% Vé&&sie oblasti na celom tele, napr. zadok, stehnd a chrbat
(9] (s vynimkou chrbtice).

Cielend a bodovd maséz hlboko uloZeného svalového
tkaniva, napr. na chodidlach, dlaniach, svaloch lopatiek.

=D
(=]

Rovnomerne silnd 2-bodovd simulécia hlboko uloZzeného
svalstva v spodnej &asti chrbta (s vynimkou chrbtice),
zéhlavi, ako aj v oblasti Achillovej lachy.

1]

2) Zasufite zelany nadstavec do uchytenia @ a zatlagte ho az na doraz
dovnitra.

3) Pri vymene nadstavec opatme vytiahnite v horizontdlnom smere z
uchytenia @, prip. nim jemne pootocte.
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Priklady pouzitia
( Upozornenie:
Nadstavce neprikladaijte priamo na kosti, ale iba na svalové tkanivo.

Priklady pouzitia na ramene (obr. 1), stehne (obr. 2), chodidle (obr. 3),
a Achillovej $lache (obr. 4):

obr. 1

obr. 3 obr. 4
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Zapnutie/vypnutie pristroja a zvolenie stupia intenzity

1) Pristroj zapnete tak, Ze tlacidlo () @ podrzite stlacené dovtedy, kym sa
nerozsvieti ukazovatel stavu nabitia @ [ (pri neGplnom nabiti akumulé-
tora sa vietky pruhy nerozsvietia).

2) Pristroj za&ne zdrover pracovat pri najniziom stupni intenzity. Na indikdtore
intenzity @ sa rozsvieti prvy bod. Stlacte znova tlagidlo () @ na zvysenie
stupAa intenzity. Pri kazdom stlageni sa zvysi intenzita o jeden stupen
a rozsvieti sa dali bod indikatora intenzity @.

(D Upozornenie:
Ked' po dosiahnuti najvyssieho stupiia intenzity znova stlacite tlacidlo () @,
pristroj sa vrdti na najniZsi stupen intenzity.

3) Zelano &ast tela vymasirujete tak, Ze budete nadstavcom jemne pohybovat
po oblasti svalov sem a tam.

(D Upozornenie:
Nevyvijajte prili§ vysoky tlak, pretoze pristroj sa inak automaticky vypne
po niekolkych sekunddch, aby ochrénil motor pred moznym prefazenim.
Ked' sa toto ochranné zariadenie aktivuje, prestane motor pracovaf, indik&-
tor intenzity @ blika a pristroj sa vypne. Pristroj musite znova spustif.

4) Ked uz pristroj nechcete pouZivat, vypnite ho tak, Ze tlagidlo () @ podri-
te stladené az do zhasnutia ukazovatela stavu nabitia @ .

® Upozornenie:
Pristroj je vybaveny vypinacou automatikou, aby nedoslo k prehriatiu. Po
15 mindtach nepretrzitej prevadzky sa pristroj automaticky vypne. Pred
opdtovnym uvedenim do prevédzky nechaite pristroj minimdlne 15 mindt
vychladnut.
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Stupne intenzity

Intenzita masdze sa meni podla zvoleného stupfia takto:

Indikator intenzity @ Intenzita
1 bod 1 200 ot/min
2 body 1 600 ot/min
3 body 2 100 ot/min
4 body 2 600 ot/min
5 bodov 3 000 ot/min

Cistenie a Udrzba

A

®

NEBEZPECENSTVO! Zdsah elektrickym prodom!

Pocas nabijania pristroj nedistite. Pred kazdym Cistenim pristroj vypnite.
Zabezpecte, aby pri &isteni nevnikla do pristroja Ziadna vihkost.
POZOR!

Nepouzivajte Ziadne abrazivne ani agresivne istiace prostriedky. Mézu
poskodit povrch!

1) Vypnite pristroj tak, Ze tlacidlo () @ podrzite stladené az do zhasnutia

2)
3)

ukazovatela stavu nabitiac @ [_J.
Pripadne odpoijte USB nabijaci kdbel @.

Pristroj utrite jemne navlh&enou handri¢kou. NepouzZivaijte Ziadne rozp0s-
fadld ani &istiace prostriedky, ktoré mézu poskodif plast. Podla potreby
daijte na utierku trocha jemného prostriedku na umyvanie riadu a pristroj
doéistite &istou vodou. Dbaijte na to, aby do pristroja nevnikla vlhkost ani
vodal
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4) 'V z&ujme hygieny vygistite nadstavce vodou a jemnym ¢istiacim prostried-
kom a potom ich opléchnite &istou vodou.

5) Vsetko nechaite dobre vysusit, skér ako pristroj uloZite alebo znova uvedie-
te do prevddzky.
Uskladnenie

B Pristroj skladujte v taske na uloZenie @ na suchom a bezpradnom mieste
bez priameho slne¢ného Ziarenia.

B Nikdy neskladuijte pristroj vo vybitom stave. Dlhsie skladovanie vo vybitom
stave mdZe spdsobit trvalé poskodenie akumuldtora.

B Ked sa pristroj skladuje dlhsi &as, musi sa pravidelne kontrolovaf stav nabi-
tia akumuldtora. Optimélny stav nabitia je medzi 50 - 80 %.

B Akumuldtor nabijajte v pravidelnych intervaloch, aby sa zaruéila dlhé
Zivotnosf akumuldtora.

Odstranovanie chyb

Problém Riesenie
Pristroj sa po stlaceni | Skontrolujte, &i je akumuldtor nabity. Na nabijanie
tlacidla () @ akumuldtora postupujte podla kapitoly Nabija-
nezapne. nie integrovaného akumuldtora.

Indikdtor intenzity @ Pri masdzi bol vyvinuty prili§ vysoky tlak. Aktivova-
blikd, pristroj sa potom | la sa ochrana proti prefazeniu motora. Pristroj
vypne. znovu zapnite. Pri masirovani netlacte prili3 silno.

Ak neviete vyrieif problém pomocou vy3ie uvedenych krokov, obrdtte sa,
prosim, na servis (pozri kapitolu Servis).
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Objednavanie nahradnych dielov

Ndhradné diely pre tento produkt si mdZete trvalo pohodine doobjednaf na
internete na www.komperncss.com.

Naskenujte QR-kéd pomocou vésho smartfénu/
tabletu. Pomocou tohto QR kédu sa dostanete
priamo na na3u webovU strénku a mézete si
prezrief a objednaf dostupné ndhradné diely.

(D Upozornenie:
Ak by ste mali maf problémy s online objednévkou, mézete sa obrdtif
telefonicky alebo e-mailom na na3e servisné centrum.

Pri objedndvke vzdy uvedte &islo vyrobku (IAN) 479864_2410.

Zohladnite, prosim, Ze online objedndvanie ndhradnych dielov nie je
mozné pre vietky kraijiny.
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Likvidacia
Plati len pre Francuzsko:

A DEPOSER A DEPOSER
EN MAGASIN ~ EN DECHETERIE

Cet appareil

et ses accessoires
se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil |

ELEMENTS

D’EMBALLAGE

2y == Produkt, obal a ndvod na obsluhu st recyklovatel-
N H né, podliehaj rozsirenej zodpovednosti vyrobcu a

zbieraju sa oddelene.
Likvidacia pristroja
Symbol preskrtnutej odpadovej néddoby na kolieskach upozorfiuje,
Ze tento pristroj podlieha smernici & 2012/19/EU. Tato smernica
stanovuje, Ze tento pristroj po uplynuti doby pouZivania nesmiete
zlikvidovat s normélnym domovym odpadom, ale musite ho odo-
vzdaf v $pecidlne zriadenych zbernych miestach, zbernych dvoroch alebo
v prevadzkach na likvidéciv odpadov.
Tato likvidacia je pre vas bezplatna. Chrante Zivotné prostredie
a likvidujte odborne.

Pokial vé&3 stary pristroj obsahuje osobné Gdaje, mate zodpovednost vymazaf
ich skér, ako ho odovzdate.

Pokial' to nie je mozné bez znigenia starého pristroja, skér ako stary pristroj
odovzddte na likviddciu, vyberte staré batérie alebo akumulétory a odovzdaj-
te ich na samostatny zber. V pripade pevne zabudovanych akumulétorov sa
musi pri likviddcii upozornit na to, Ze pristroj obsahuje akumuldtor.
Integrovany akumulator tohto pristroja sa za uéelom likvidacie
neda vybraf.
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@ Informécie o moznostiach likviddcie vyrobku, ktory doslozil, ziska-
[9) te od svojej obecnej alebo mestskej samospravy.

Likvidéacia obalu
Pri vybere obalovych materidlov sa prihliadalo na ekologické hladisko
a odborné moznosti likvidacie, a preto ich mozno recyklovaf. Nepo-
trebné obalové materidly zlikvidujte podla miestne platnych predpisov.

vych materidloch a friedte ich pripadne osobitne. Obalové materidly
sU oznagené skratkami (a) a &islicami (b) s nasledujicim vyznamom:

Obal zlikvidujte ekologicky. Dbaite na oznaenie na réznych obalo-
b
a

1-7: plasty, 20-22: papier a lepenka, 80-98: kompozitné materidly.

Pre Spanielsko plati:

ES/PT
Obal obsahuje zlozky papiera a/alebo lepenky.

Obal obsahuje zlozky plastu a/alebo kovu.

Technické udaje

Pristroj
Vstupné napdtie 50V==
Vstupny prod max. 2 A

Infegrovany akumuldtor | g 1 Ab/7 4V = /13,32 Wh
(litiovo-idnovy)

Trieda ochrany |||/® (ochrana nizkym napétim)
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Zaruka spoloénosti Kompernass Handels GmbH

Vézend zdkaznicka, vazeny zdkaznik,

na fento pristroj mate zaruku 3 roky od ddtumu zakdpenia. V pripade nedostatkov
tohto vyrobku méte préva vyplyvajice zo zékona voéi predajcovi tohto vyrobku.
Tieto Vade prdva vyplyvajice zo zékona nie st obmedzené nasou zarukou, uve-
denou niZsie.

Zaruéné podmienky
Z4ruénd doba zagina plyndf datumom zakdpenia. Prosim, uschovaijte si pokladnié-
ny blok. Tento bude potrebny ako dékaz o zakipeni.

Ak v priebehu troch rokov od datumu zakipenia tohto vyrobku déjde k chybe
materidlu alebo vyrobnej chybe, vyrobok vdm - podla ndsho uvdZenia - bezplat-
ne opravime, vymenime alebo uhradime kipnu cenu. Podmienkou tohto zdruéné-
ho plnenia je, Ze pocas trojroénej lehoty sa poskodeny pristroj a doklad o zakipe-
ni (pokladniény blok) predloZi so struénym opisom, v éom spoéiva nedostatok
pristroja a kedy sa vyskytol.

Ak je chyba pokrytd nasou zérukou, zasleme Vam spéf opraveny alebo novy

vyrobok. Opravou alebo vymenou vyrobku nezaéina plynit Ziadna nové zaruéné

doba.

Zaruéna doba a zakonné naroky na odstranenie chyb
Zéruéné doba sa zéruénym plnenim nepredizi. To plati aj pre vymenené a oprave-
né diely. Podkodenia a chyby zistené pripadne uZ pri kipe, sa musia hlasit okamzi-
te po vybaleni. Po uplynuti zéruénej doby podliehaji pripadné opravy poplatku.

Rozsah zaruky

Pristroj bol starostlivo vyrobeny v silade s prisnymi smernicami kvality a pred do-
danim bol svedomito preskdsany.

Z4ruéné plnenie sa vzfahuje na chyby materidlu alebo vyrobné chyby. Tato zaru-
ka sa nevzfahuje na &asti vyrobku, kforé si vystavené beznému opotrebovaniu a
preto ich mozno pokladaf za rychlo opotrebitelné diely, ani na poskodenia kreh-
kych dielov, ako st napriklad spinage alebo diely vyrobené zo skla.
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Tato zaruka zanikd v pripade poskodenia vyrobku neodbornym pouzivanim
alebo neodbornou ddrzbou. Na spravne pouzivanie vyrobku sa musia presne
dodrziavaf vietky pokyny, uvedené v ndvode na obsluhu. Bezpodmieneéne sa
musi zabrénif pouZitiu alebo Gkonom, ktoré sa v ndvode na obsluhu neodpory-
&ajo alebo pred ktorymi sa varuje.

Vyrobok je uréeny len na stkromné pouZitie a nie na priemyselné pouzZivanie.
Zaruka zanikd pri nespravnom a neodbornom zaobchddzani, pri pouZiti ndsi-
lia a pri zasahoch, ktoré neboli vykonané nasim autorizovanym servisom.

Vybavenie v pripade zaruky

Na zaru&enie rychleho vybavenia Vasej Ziadosti postupuijte podla nasleduiju-

cich pokynov:

B Na vietky otdzky maijte pripraveny pokladniény doklad a &islo vyrobku
(IAN) 479864_2410 ako doklad o ndkupe.

B Cislo vyrobku ndjdete na typovom 3titku na vyrobku, na gravire na vyrob-
ku, na titulnej stréinke ndvodu na obsluhu (dole viavo) alebo ako nélepku
na zadnej alebo spodnej strane vyrobku.

B Ak déjde k funkénym poruchém alebo inym nedostatkom, kontaktujte naj-
prv nizdie uvedené servisné oddelenie telefonicky alebo e-mailom.

B Vyrobok, zaevidovany ako poruchovy, mdZzete potom spolu s dokladom o
nékupe (pokladniény blok) a uvedenim popisu chyby a datumu, kedy k nej
doslo, bezplatne odoslaf na adresu servisného strediska, ktord Vém bude
ozndmend.

mE&2E | No webovej stranke www.lidl-service.com si mdZete stiahnut
tieto a mnoho dalsich prirugiek, vided o vyrobkoch a instalagny
softvér.

Pomocou tohto QRkédu sa dostanete priamo na strénku servisu

Lidl (www.lidl-service.com) a pomocou zadania &isla vyrobku

(IAN) 479864_2410 otvorite va3 ndvod na obsluhu.
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Servis

(KD Servis Slovensko
Tel. 0850 232001
E-Mail: kompernass@lidl.sk

[1AN 479864 _2410]

Dovozca

Maite na pamaéti, Ze nizie uvedend adresa nie je adresou servisného stredis-
ka. Najprv kontaktujte uvedené servisné stredisko.

KOMPERNASS HANDELS GMBH

BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

NEMECKO

www.kompernoss.com
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Introduccién

Felicidades por la compra de su aparato nuevo.

Il Ha adquirido un producto de alta calidad. Las instrucciones de
uso forman parte del producto y contienen indicaciones importan-
tes acerca de su seguridad, uso y desecho. Antes de usar el pro-

ducto, familiaricese con todas las indicaciones de manejo y de seguridad.
Utilice el producto Gnicamente como se describe y para los dmbitos de aplica-
cién indicados. Entregue todos los documentos cuando transfiera el producto
a terceros.

Uso previsto

Este aparato y sus accesorios estdn previstos exclusivamente para el masaje
de la musculatura de la nuca, de los hombros, de los brazos, de la espalda
(excepto la columna vertebral), de los muslos, de los gemelos y de los gliteos.
Utilice exclusivamente los accesorios previstos para ello. No utilice el aparato
directamente sobre los huesos.

Este aparato estd previsto exclusivamente para su uso personal privado, por lo
que no es apto para su uso sanitario o comercial ni puede sustituir a ningdn
tratamiento médico. Tampoco estd previsto para su uso en un entorno sanita-
rio/terapéutico ni para su uso comercial o industrial. Cualquier uso diferente o
que supere lo indicado se considerard contrario al uso previsto.

Indicaciones de advertencia y simbolos utilizados

En estas instrucciones de uso, en el embalaje y en el aparato se utilizan las
siguientes indicaciones de advertencia y simbolos (si corresponde):

iPELIGRO! Una indicacién de advertencia marcada con este

Q simbolo y con el término "PELIGRO" designa una situacién de
peligro inminente que, si no se evita, causa lesiones mortales
o graves.
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Pibe e B B

{ADVERTENCIA! Una indicacién de advertencia marcada
con este simbolo y con el #érmino "ADVERTENCIA" designa
una posible situacién peligrosa que, si no se evita, puede
causar lesiones mortales o graves.

iCUIDADO! Una indicacién de advertencia marcada con
este simbolo y con el término "CUIDADO" designa una posible
situacién peligrosa que, si no se evita, puede causar lesiones
de gravedad leve a moderada.

{ATENCION! Una indicacién de advertencia marcada con
este simbolo y con el #érmino "ATENCION" designa una posible

situacién que, si no se evita, puede causar dafios materiales.

Indicacién: La indicacién proporciona informacién adicional
que facilita el manejo del aparato.

Lea las instrucciones de uso.
Corriente/tensién continua.

Unidad de alimentacién extraible.

Indicaciones sobre las marcas comerciales

USB® es una marca comercial registrada de USB Implementers Forum, Inc.
El resto de nombres y productos pueden ser marcas comerciales o marcas
comerciales registradas de sus respectivos propietarios.
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Indicaciones de seguridad
A\ PELIGRO!

»~ Conecte el adaptador de red exclusivamente a una
toma eléctrica instalada y conectada a tierra de
acuerdo con la normativa. La tensién de red debe
corresponderse con los datos de la placa de carac-
teristicas del aparato/adaptador de red.

» No permita que el cable de carga se moje ni se
humedezca. Tienda el cable de forma que no
pueda dafarse ni quedar aprisionado.

~ Mantenga el aparato y el cable de carga alejados
de las superficies calientes.

» No repare el aparato por si mismo. Encomiende cual-
quier reparacién al servicio de asistencia técnica o al
personal especializado con la debida cualificacién.

~ No abra nunca la carcasa del aparato. No hay ninguna
pieza en el inferior que deba someterse a ningun tipo de
mantenimiento. Ademds, la garantia perderé su validez.

~ Apague el aparato después de cada uso y antes
de su limpieza.

~ Utilice el aparato exclusivamente en estancias inte-
riores secas y nunca a la intemperie.
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v

iNo sumerja nunca el aparato en agua ni en otros
liquidos!

No utilice el aparato mientras esté en la bafera o
en la ducha. No almacene ni guarde el aparato en
lugares desde donde pueda caerse a la bafera, al
lavabo o a cualquier otro recipiente lleno de agua
o de liquidos.

No toque nunca el aparato si se ha caido al agua.

No utilice el aparato si el cable de red estd dana-
do, si el adaptador de red estd defectuoso, si el
propio aparato no funciona correctamente, si los
accesorios presentan dafos ni si el aparato se ha
caido, se ha sumergido en agua o estd dafado.

/\ ADVERTENCIA!

>

Este aparato puede ser utilizado por nifios a partir
de 8 afios y por personas cuyas facultades fisicas,
sensoriales o mentales sean reducidas o carezcan
de los conocimientos y de la experiencia necesa-
rios siempre que sean vigilados o hayan sido ins-
truidos correctamente sobre el uso seguro del apa-
rato y hayan comprendido los peligros que
entrana.
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>

Los nifios no deben realizar las tareas de limpieza
y mantenimiento del aparato sin supervisién.

Los nifios no deben jugar con el aparato.

Las personas con un marcapasos, prétesis en las

articulaciones o implantes electrénicos deben con-
sultar a un médico antes de utilizar el aparato.

No utilice el aparato en la zona del corazén, en la
cara ni en las partes intimas.

No utilice el aparato si padece una o varias de las
siguientes enfermedades o dolencias: trastornos cir-
culatorios, varices, heridas abiertas, contusiones, piel
agrietada, inflamaciones venosas, frombosis,
diabetes o hernias discales.

No utilice nunca el aparato con nifios o animales,
en caso de embarazo, en la cabeza, en el cuello ni
en cualquier parte del cuerpo que presente hincha-
zones, quemaduras, inflamaciones, eccemas,
heridas o zonas sensibles.

No utilice el aparato bajo mantas o cojines. No
utilice el aparato nunca cerca de gasolina ni de
otras sustancias fécilmente inflamable.
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/\ CUIDADO!

>

No utilice el aparato mientras duerme ni tras la in-
gesta de sustancias que puedan reducir la capaci-
dad de reaccién (p. ej., analgésicos o alcohol).

No utilice nunca el aparato directamente sobre los
huesos, p. ej., en la columna vertebral, la tibig, el
empeine ni otras zonas similares del cuerpo.
Utilice el aparato exclusivamente sobre partes del
cuerpo que estén secas y limpias.

Interrumpa de inmediato el masaje con el aparato
si siente molestias o incluso dolor.

No utilice nunca el aparato durante més de

15 minutos ininterrumpidos.

No introduzca ningin dedo u objeto en el orificio
para los accesorios. Mantenga el cabello largo
lejos de las partes méviles del aparato.

Utilice el aparato exclusivamente segin lo
dispuesto.
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(D ;ATENCION!

G Utilice el aparato exclusivamente en espacios
interiores.
~ Utilice el aparato exclusivamente con los acceso-
rios suministrados.

~ Utilice exclusivamente el cable de carga suministra-
do para la carga del aparato.

~ No introduzca ningin dedo u objeto en el orificio
para los accesorios. Mantenga el cabello largo
lejos de las partes méviles del aparato.

» Nunca guarde el aparato descargado. El almace-
namiento prolongado del aparato descargado
puede provocar dafios permanentes en la bateria.

~ Si pretende almacenar el aparato durante un perio-
do prolongado de tiempo, debe comprobar regu-
larmente el nivel de carga de la bateria. El nivel de
carga Sptimo estd entre el 50 % y el 80 %.
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/\ {ADVERTENCIA!

>

Este aparato incluye una bateria que no puede
cambiarse.

El aparato cuenta con una bateria integrada de
iones de litio. jUn manejo incorrecto puede provo-
car incendios, explosiones, fugas de sustancias
peligrosas u otras situaciones de peligro!

No debe arrojarse el aparato al fuego.

No abra la bateria ni la cortocircuite, ya que
podria sobrecalentarse y estallar. jExiste peligro
de incendio!

No deje nunca el aparato desatendido mientras
se carga.

Volumen de suministro

El aparato se suministra de serie con los siguientes componentes:

® Minipistola de masaje

® 4 accesorios (1 cabezal de bola, 1 cabezal cénico,
1 cabezal con forma de Uy 1 cabezal plano)

Estuche
Cable de carga USB

Instrucciones de uso
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/A iPELIGRO! Los nifios no deben utilizar los materiales de embalaje para
jugar. Existe peligro de asfixia.

1) Extraiga todas las piezas del aparato y las instrucciones de uso de
la caja.

2) Retire todo el material de embalaje y cualquier adhesivo del aparato.
3) Retire la ldmina protectora de la pantalla @.

@ Indicacién:
Compruebe la integridad del suministro y si hay dafios visibles.
Si el suministro estd incompleto o se observan dafios debidos a un
embalaje deficiente o al transporte, pédngase en contacto con la linea
directa de asistencia (consulte el capitulo Asistencia técnica).

Descripcion del aparato
Figura A (consulte la pdgina desplegable):
Pantalla

Botén (D) (encendido/apagado del aparato/ajuste del nivel de
intensidad)

1]

(2]

©® Indicador del nivel de carga [}

O Indicador de intensidad

© Conexién USB-C

@ Cable de carga USB (USB-A 'y USB-C)
7]

Alojamiento para los accesorios

© Cabezal de bola

O Cabezal plano

O Cabezal cénico

® Cabezal conformade U
®

Estuche
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Carga de la bateria integrada

/A {PELIGRO! iPeligro de muerte por descarga eléctrical Cargue el aparato

®

1)

2)
3)

4)

exclusivamente en estancias interiores secas y nunca en las inmediaciones
de aguq, p. ej., junto a un lavabo lleno de agua ni sobre este.
Indicacién:

Antes de utilizar el aparato, la bateria integrada debe estar totalmente
cargada.

El cable de carga USB @ y la conexién USB-C @ solo sirven para cargar
la bateria interna; no estdn previstos para la transmisién de datos.

La bateria puede cargarse en cualquier momento y sea cual sea el nivel
de carga.

Para cargar el aparato, utilice exclusivamente un adaptador de red USB
con la clase de aislamiento Il que esté homologado para su uso con elec-
trodomésticos y posea una tensién de salida de 5 V ==y una corriente de
salida de un maximo de 2 A.

Utilice exclusivamente el cable de carga USB @ suministrado para

la carga de la bateria integrada. Tras finalizar el proceso de carga,
desconecte el cable de carga USB @ del aparato.

Asegirese de que el aparato esté apagado. Para apagar el aparato,
mantenga pulsado el botén () @ hasta que el indicador del nivel de
carga @ [ se apague.

Conecte el conector USB-A del cable de carga USB @ a un adaptador
de red adecuado.

Conecte el conector USB-C del cable de carga USB @ en la conexién

USB-C @ del aparato.

Conecte el adaptador de red a una toma eléctrica.

Tras esto, el indicador del nivel de carga @ [ se ilumina. El nivel de car-
ga de la bateria se representa con 4 barritas. Cuando todas las barritas

del indicador del nivel de carga @ [ se iluminen de forma permanente,
significard que el aparato estd totalmente cargado.
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5) Tras esto, desconecte el adaptador de red de la toma eléctrica y el cable
de carga USB @ del aparato.

@ Indicacién:
Cuando solo se vea una barrita del indicador del nivel de carga @ [
y esta empiece a parpadear, significard que la bateria tiene poca carga
(menos del 5 %). En tal caso, cargue inmediatamente el aparato.

Antes del primer uso

Preparacién del aparato

1) Cargue la bateria de la manera descrita en el capitulo Carga de la
bateria integrada.

2) Antes del primer uso, recomendamos limpiar el aparato y los accesorios
O -® de la manera descrita en el capitulo Limpieza y manteni-
miento. De esta manera, eliminard cualquier posible resto derivado del
proceso de fabricacion.

Tras esto, el aparato estard listo para su uso.

Aplicacion

Con este aparato, puede realizarse un masaje a si mismo o a otras personas
que dlivie de forma eficaz los puntos de presién. El masaje en los puntos de
presién puede relajar los misculos o estimularlos para aliviar las tensiones, el
dolor y la fatiga. La minipistola de masaje ofrece un masaje potente e intensi-
vo para la zona de los muslos, los gemelos, los hombros, los brazos y la es-
palda (excepto la columna vertebral). Segin la magnitud de las tensiones en
las zonas del cuerpo que desee tratar, se recomienda un masaje de un méxi-
mo de 15 minutos.

El masaje debe ser siempre agradable. Un ligero enrojecimiento de las zonas
tratadas y hasta hematomas leves son signos normales tras el tratamiento, ya

que el masaje estimula eficazmente la circulacién sanguinea. No obstante, si

se producen reacciones cutdneas excesivas, finalice la aplicacién y consulte a
un médico.
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Seleccion/montaje de los accesorios

1) Seleccione el accesorio més adecuado para el tratamiento deseado y
para la parte del cuerpo que corresponda de la manera siguiente:

Accesorio | Ideal para...

pos musculares pequefios, p. ej., brazos, hombros, cintura
y piernas.

Q Masaje suave y uniforme para aliviar la tensién de gru-

Zonas més extensas en todo el cuerpo, como, p. ej., los

? o) gliteos, los muslos y la espalda (excepto la columna

vertebral).

A\ Masaije localizado y puntual de tejidos musculares pro-
0 fio} fundos, p. ej., la planta de los pies, las manos, la muscula-
tura de los oméplatos.

Estimulacién potente y uniforme sobre 2 puntos de la
musculatura profunda de la parte inferior de la espalda
(11) (excepto la columna vertebral), en la nuca y en el tendén
de Aquiles.

2) Conecte el accesorio deseado en el alojamiento @ y presiénelo hasta
el fope.

3) Para cambiar el accesorio, tire de este cuidadosamente en horizontal y, si
procede, girelo levemente para extraerlo del alojamiento @.
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Ejemplos de uso

® Indicacién:
No coloque los cabezales directamente sobre los huesos, sino solo sobre
los tejidos musculares.

Ejemplos de uso en los brazos (fig. 1), muslos (fig. 2), planta del pie (fig. 3) y
talén de Aquiles (fig. 4):

Fig 1

Fig. 3 Fig. 4
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Encendido/apagado del aparato y seleccion del nivel de
intensidad

1)

2)

Para encender el aparato, mantenga pulsado el botén () @ hasta que el
indicador del nivel de carga @ [ se ilumine (si la bateria no estd total-
mente cargada, no se iluminan todas las barritas).

El aparato empieza a funcionar al mismo tiempo con el nivel de intensi-
dad més bajo. En el indicador de intensidad @ se ilumina el primer punto.
Vuelva a pulsar el botén () @ para aumentar el nivel de intensidad.

Con cada pulsacién, se aumenta la intensidad en un nivel y se ilumina

un punto mds en el indicador de intensidad @.

@ Indicacién:

3)

Sitras alcanzar el maximo nivel de intensidad vuelve a pulsar el botén (D @,
el aparato vuelve al nivel de intensidad mas bajo.

Masaijee la zona deseada del cuerpo moviendo el cabezal suavemente
de un lado para otro sobre los musculos.

@ Indicacién:

4)

No ejerza una presién excesiva, ya que, de lo contrario, el aparato se
apagard automdticamente en pocos segundos para proteger al motor

de una posible sobrecarga.

Cuando se activa este mecanismo de proteccién, el motor deja de funcio-
nar, el indicador de intensidad @ parpadea y el aparato se apaga. En tal
caso, debe volver a encenderse el aparato.

Si no desea seguir utilizando el aparato, mantenga pulsado el botén () @
hasta que el indicador del nivel de carga @ [ se apague.

@ Indicacién:

Este aparato estd equipado con un mecanismo de desconexién automdti-

ca para evitar el sobrecalentamiento. Después de 15 minutos de funciona-
miento continuo, el aparato se apaga automdticamente. Deje que el apa-

rato se enfrie durante un minimo de 15 minutos antes de volver a ponerlo

en funcionamiento.
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Niveles de intensidad

La intensidad del masaje varia de la siguiente manera segin el nivel seleccio-
nado:
Indicador de intensidad Q@ Intensidad
1 punto 1200 r. p. m.
2 puntos 1600 r. p. m.
3 puntos 2100 r. p. m.
4 puntos 2600 r. p. m.
5 puntos 3000 r. p. m.

Limpieza y mantenimiento

A

®

1)

2)
3)

iPELIGRO! ;DESCARGA ELECTRICA!

No limpie el aparato mientras se esté cargando. Apague el aparato antes
de cada limpieza. Durante la limpieza, asegirese de que no penetre
humedad en la carcasa del aparato.

JATENCION!
No utilice productos de limpieza abrasivos ni agresivos, ya que podrian
dafiar la superficie.

Para apagar el aparato, mantenga pulsado el botén () @ hasta que el

indicador del nivel de carga @ [ se apague.
Si procede, desconecte el cable de carga USB @.

Rote el aparato con un pafio ligeramente himedo. No utilice disolventes
ni productos de limpieza que puedan dafar el pléstico. En caso necesa-
rio, afiada un poco de jabén lavavaijillas suave al pafio y, tras esto, frote
el aparato con un pafo humedecido con agua limpia. jAsegirese de que
no penetre humedad ni liquidos en el interior del aparato!
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4) Para limpiar los cabezales de forma higiénica, lévelos con agua y un
producto de limpieza suave y enjudguelos después con agua limpia.

5) Tras esto, deje que todas las piezas se sequen completamente antes de
guardar el aparato o de volver a ponerlo en funcionamiento.

Almacenamiento

B Introduzca el aparato en su estuche @ y gudrdelo en un lugar seco y sin
polvo que no esté expuesto a la radiacién directa del sol.

B Nunca guarde el aparato descargado. El almacenamiento prolongado del
aparato descargado puede provocar dafios permanentes en la bateria.

B Si pretende almacenar el aparato durante un periodo prolongado de
tiempo, debe comprobar regularmente el nivel de carga de la bateria.
El nivel de carga éptimo estd entre el 50 % y el 80 %.

B Cargue la bateria en periodos regulares para garantizar una larga vida
otil.

Eliminacion de fallos

Problema Solucién

El aparato no se activa | Compruebe si la bateria estd cargada. Para car-
después de pulsar el gar la bateria, proceda de la manera descrita en
botén (D) @. el capitulo Carga de la bateria integrada.

Se ha ejercido demasiada presién durante el ma-
saje. Se ha activado la proteccién contra la sobre-
carga del motor. Vuelva a encender el aparato.
No presione con demasiada fuerza al masajear.

El indicador de intensi-
dad @ parpadea y el
aparato se apaga.

Si no puede solucionar el problema con los pasos indicados anteriormente,
le rogamos que se ponga en contacto con el servicio de asistencia técnica
(consulte el capitulo Asistencia técnica).
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Pedido de recambios

Puede pedir recambios para este producto cémodamente por Internet en
www.kompernass.com de forma permanente.

Escanee el cddigo QR con su smartphone/tableta.
Con este cédigo QR, podrd acceder directamente
a nuestra pagina web, ver los recambios disponi-
bles y solicitarlos.

@ Indicacién:
Si tiene algin problema con el pedido en linea, puede ponerse en contac-
to con nuestro centro de atencién al cliente por teléfono o por correo
electrénico.
Especifique siempre el nomero de articulo (IAN) 479864_2410 al reali-
zar su pedido.
Le rogamos que tenga en cuenta que no en todos los paises a los que
realizamos envios se pueden pedir recambios por Internet.

182 ES



AACRIVIT

Desecho

Valido Gnicamente para Francia:

A DEPOSER A DEPOSER
EN MAGASIN  EN DECHETERIE

Cet appareil

et ses accessoires
se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil |

ELEMENTS

D’EMBALLAGE

2y === El producto, el embalaje y las instrucciones de uso
N ’t son reciclables, se someten a una responsabilidad
ampliada del fabricante y se desechan por separado.

Desecho del aparato

El simbolo adyacente de un contenedor tachado sobre unas ruedas
indica que este aparato estd sujeto a la Directiva 2012/19/EU.
Dicha Directiva estipula que el aparato no debe desecharse con
la basura doméstica normal al finalizar su vida 0til, sino en puntos
de recogida, puntos limpios o a través de empresas de desechos previstas
especialmente para ello.
Este tipo de desecho es gratuito. Cuide el medio ambiente y
deseche el aparato de la manera adecuada.
Si el aparato contiene datos personales, serd su responsabilidad eliminarlos
antes de entregarlo para su desecho.

Siempre que sea posible hacerlo sin destruir el aparato, retire las pilas o bate-
rias usadas antes de entregarlo para su desecho y reciclelas por separado. Si
la bateria estd integrada en el aparato de forma fija, debe indicarse que el
aparato contiene una bateria para su desecho.

La bateria integrada de este aparato no puede extraerse para
su desecho.
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®  Puede informarse acerca de las posibilidades de desecho de los
on \ aparatos usados en su administracién municipal o ayuntamiento.

WA

Desecho del embalaje

@ El material de embalaje se ha seleccionado teniendo en cuenta
criterios ecoldgicos y de desecho, por lo que es reciclable. Des-
%@ eche el material de embalaje innecesario de la forma dispuesta
por las normativas locales aplicables.
Deseche el embalaje de forma respetuosa con el medio ambiente.
Observe las indicaciones de los distintos materiales de embalaje
b y, si procede, reciclelos de la manera correspondiente. Los mate-
a riales de embalaje cuentan con abreviaciones (a) y cifras (b) que
significan lo siguiente: 1-7: pldsticos; 20-22: papel y cartén; 80-
98: materiales compuestos.

ES/PT
El embalaje contiene componentes de papel y/o cartén.

El embalaje contiene componentes de pldstico y/o metal.

Caracteristicas técnicas

Aparato
Tensién de entrada 50V=
Corriente de entrada Max. 2 A

Bateria integrada
(iones de litio)

Clase de aislamiento |||/® (proteccién por muy baja tensién)

1800 mAh/7,4 V =/13,32 Wh
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Garantia de Kompernass Handels GmbH

Estimado cliente:

Este aparato cuenta con una garantia de 3 afios a partir de la fecha de com-
pra. Si se detectan defectos en el producto, puede ejercer sus derechos lega-
les frente al vendedor. Estos derechos legales no se ven limitados por la garan-
tia descrita a continuacién.

Condiciones de la garantia

El plazo de la garantia comienza con la fecha de compra. Guarde bien el
comprobante de caja, ya que lo necesitard como justificante de compra.

Si dentro de un periodo de tres afios a partir de la fecha de compra de este pro-
ducto se detecta un defecto en su material o un error de fabricacién, asumire-
mos la reparacién o sustitucion gratuita del producto o restituiremos el precio de
compra a nuestra eleccién. La prestacién de la garantia requiere la presentacién
del aparato defectuoso y del justificante de compra (comprobante de caja), asi
como una breve descripcién por escrito del defecto detectado y de las circuns-
tancias en las que se haya producido dicho defecto, dentro del plazo de tres
afios.

Si el defecto estd cubierto por nuestra garantia, le devolveremos el producto
reparado o le suministraremos uno nuevo. La reparacién o sustitucién del pro-
ducto no supone el inicio de un nuevo periodo de garantia.

Duracion de la garantia y reclamaciones legales por vicios
La duracién de la garantia no se prolonga por hacer uso de ella. Este princi-
pio también se aplica a las piezas sustituidas y reparadas. Si después de la
compra del aparato, se detecta la existencia de dafios o de defectos al des-
embalarlo, deben notificarse de inmediato. Cualquier reparacién que se reali-
ce una vez finalizado el plazo de garantia estard sujeta a costes.

Alcance de la garantia

El aparato se ha fabricado cuidadosamente segin estédndares elevados de
calidad y se ha examinado en profundidad antes de su entrega.
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La prestacién de la garantia se aplica a defectos en los materiales o errores
de fabricacién. Esta garantia no cubre las piezas del producto normalmente
sometidas al desgaste y que, en consecuencia, puedan considerarse piezas
de desgaste ni los dafios producidos en los componentes fragiles, p. €j., inte-
rruptores o piezas de vidrio.

Se anulard la garantia si el producto se dafia o no se utiliza o mantiene correcta-
mente. Para utilizar correctamente el producto, deben observarse todas las indica-
ciones especificadas en las instrucciones de uso. Debe evitarse cualquier uso y
manejo que esté desaconsejado o frente al que se advierta en las instrucciones de
uso.

El producto estd previsto exclusivamente para su uso privado y no para su uso
comercial. En caso de manipulacién indebida e incorrecta, uso de la fuerza y
apertura del aparato por personas ajenas a nuestros centros de asistencia
técnica autorizados, la garantia perderd su validez.

Proceso de reclamacién conforme a la garantia

Para garantizar una tramitacién rapida de su reclamacién, le rogamos que
observe las siguientes indicaciones:

B Mantenga siempre a mano el comprobante de caja y el nimero de articu-

lo (IAN) 479864_2410 como justificante de compra.

B Podrd ver el nimero de articulo en la placa de caracteristicas del produc-
to, grabado en el producto, en la portada de las instrucciones de uso
(parte inferior izquierda) o en el adhesivo de la parte trasera o inferior del
producto.

B Si se producen errores de funcionamiento u otros defectos, péngase pri-
mero en contacto con el departamento de asistencia técnica especificado
a continuacién por teléfono o por correo electrénico.

B Podrd enviar el producto calificado como defectuoso junto con el justifi-
cante de compra (comprobante de caja) y la descripcién del defecto y de
las circunstancias en las que se haya producido de forma gratuita a la
direccién de correo proporcionada.
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®EFAE En www.lidl-service.com, podré descargar este manual de usua-
# | rio y muchos otros mds, asi como videos sobre los productos y
software de instalacién.

Con este cédigo QR, accederd directamente a la pagina del

Servicio Lidl (www.lidlservice.com) y podré abrir las instruccio-

nes de uso mediante la introduccién del ndmero de articulo

(IAN) 479864_2410.

Asistencia técnica

(ES) Servicio Espafia
Tel.: 900 984 989
E-Mail: kompernass@lidl.es

[1AN 479864_2410 |

Importador

Tenga en cuenta que la direccién siguiente no es una direccién de asistencia
técnica. Péngase primero en contacto con el centro de asistencia técnica
especificado.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

ALEMANIA

www.komperncss.com
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Indledning

Tillykke med kebet of dit nye produkt.
|I|I Du har valgt et produkt af hgj kvalitet. Befieningsvejledningen er en
del af dette produkt. Den indeholder vigtige informationer om sikker-
hed, anvendelse og bortskaffelse. Ger dig fortrolig med alle pro-
duktets befienings- og sikkerhedsanvisninger far brug. Brug kun produktet som

beskrevet og kun til de oplyste anvendelsesomréder. Lad vejledningen felge med
produktet, hvis du giver det videre il andre.

Anvendelsesomrade

Dette produkt og dets tilbeharsdele er udelukkende beregnet til massage of
muskulaturen pé nakke, skuldre, arme, ryg (undtagen rygsgilen), lér, legge og
saede. Brug kun de dertil beregnede tilbehgrsdele. Brug aldrig produktet direk-
te p& knoglerne.

Produktet er udelukkende beregnet til anvendelse i private hjem og ikke til
medicinsk eller kommercielt brug, og det kan ikke erstatte laegebehandling.
Det er ikke beregnet il medicinsk eller terapeutisk brug eller fil erhvervsmaessi-
ge formédl. Enhver anden anvendelse betragtes som vaerende uden for anven-
delsesomradet.

Anvendte advarsler og symboler

| denne betjeningsvejledning anvendes falgende advarsler og symboler pé
emballagen og produktet (hvis de er relevante):

angiver en umiddelbart forestéende farlig situation, som medfe-
rer deden eller alvorlige kvaestelser, hvis faren ikke undgés.

2 FARE! En advarsel med dette symbol og signalordet "FARE"

ADVARSEL! En advarsel med dette symbol og signalordet
"ADVARSEL" angiver en mulig farlig situation, som kan medfe-
re deden eller alvorlige kvaestelser, hvis faren ikke undgés.
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FORSIGTIG! En advarsel med dette symbol og signalordet
"FORSIGTIG" angiver en mulig farlig situation, som kan medfe-
re mindre eller moderate kvaestelser, hvis faren ikke undgas.

OBS! En advarsel med dette symbol og signalordet "OBS"
angiver en mulig situation, som kan medfere materielle skader,
hvis situationen ikke undgas.

Bemaerk: Et 'bemaerk' henviser til yderligere oplysninger, som
ger det nemmere at bruge produktet.

Lees vejledningen.

Be e b

Jeevnstram.

D{ HC | Aftagelig forsyningsenhed.

Information om varemaerker

USB® er et registreret varemaerke tilhgrende USB Implementers Forum, Inc.
Alle andre navne og produkter kan vaere varemaerker eller registrerede
varemaerker, der tilharer deres respektive ejere.
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Sikkerhedsanvisninger
/\ FARE!

~ Tilslut kun netadapteren fil en forskriftsmaessigt in-
stalleret og jordet stikkontakt. Stremspaendingen
skal stemme overens med oplysningerne p& pro-
duktets/netadapterens typeskilt.

~ Serg for, at ladekablet ikke bliver vadt eller fugtigt.
Leeg kablet, s& det ikke kommer i klemme eller
beskadiges.

» Hold produktet og ladekablet borte fra varme
overflader.

~ Foretag ikke reparationer pé& produktet. Alle repara-
tioner skal udferes af kundeservice eller af en kvali-
ficeret reparater.

~ Abn aldrig produktets kabinet. Der er ikke dele in-
deni, der skal vedligeholdes. Desuden mister du dine
garantirettigheder.

~ Sluk altid for produktet efter brug og fer rengering.

~ Brug kun produktet i tarre indendars rum og aldrig
udenders.

~ Leeg aldrig produktet ned i vand eller andre vae-
sker!
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~ Brug ikke produktet i badekarret eller under bruse-
ren. Opbevar ikke produktet pé steder, hvor det kan
falde ned i badekarret, h&dndvasken eller andre be-
holdere, der er fyldt med vand eller andre vaesker.

~ Prov ikke p& at tage produktet op igen, hvis det fal-
der ned i vand.

~ Brug ikke produktet, hvis ledningen er beskadiget,
netadapteren er defekt, hvis produktet ikke fungerer
korrekt, eller tilbeharsdelene har tegn pd skader.
Produktet m& heller ikke anvendes, hvis det har vae-
ret faldet p& gulvet eller ned i vand eller er blevet
beskadiget.

/\ ADVARSEL!

~ Dette produkt kan bruges af bgrn fra 8 ar og der-
over og af personer med nedsatte fysiske, sensori-
ske eller mentale evner eller manglende erfaring
og/eller viden, hvis de er under opsyn eller undervi-
ses i sikker brug af produktet og de farer, der kan
vaere forbundet med det.

~ Barn ma ikke lege med produktet.

~ Rengdring och allméan service fér bara géras av
barn om n&gon vuxen héller uppsikt.
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>

Personer med pacemaker, kunstige led eller elektro-
niske implantater skal konsultere laegen, fer pro-
duktet anvendes.

Produktet mé ikke anvendes i hjerteregionen, ansig-
tet eller intimomrdadet.

Brug ikke produktet, hvis du lider af en eller flere af
falgende sygdomme eller problemer: kredslgbsfor-
styrrelser, areknuder, &bne sér, blé maerker, hudaf-
skrabninger, venebetaendelse, trombose, diabetes
eller diskusprolaps.

Brug aldrig produktet til barn, dyr, under graviditet,
pd hovedet og halsen eller p& kropspartier, som er
haevede, forbraendte, beteendte, har eksem eller pa
anden made er falsomme.

Brug ikke produktet under teepper eller puder. Brug
aldrig produktet i naerheden af benzin eller andre
letantaendelige stoffer.

A\ FORSIGTIG!

» Brug ikke produktet, mens du sover eller efter indta-

gelse af midler, som svaekker reaktionsevnen (f.eks.
smertestillende midler eller alkohol).
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Brug aldrig produktet direkte pa knoglerne, f.eks. p&
rygsejlen, skinnebenet, vristen eller lignende steder p&
kroppen.

Brug kun produktet p& kroppen, nér denne er ter
og ren.

Afbryd omgéende behandlingen med produktet, hvis
massagen fales ubehagelig eller gar ondt.

Brug ikke produktet i mere end 15 minutter uden
afbrydelse.

Stik ikke fingrene eller genstande ind i dbningerne
til tilbehgrsdelene. Hold langt hér pé afstand af be-
vaegelige dele.

Brug kun produktet som angivet under anvendelses-
omrddet.

® oBs!
ﬁ Brug kun produktet i indenders.

» Brug kun produktet med det medfalgende tilbeher.

~ Brug udelukkende det medfelgende ladekabel til
opladning af produktet.

~ Brug ikke kraftige rengeringsmidler eller oplasnings-
midler. De kan gdelaegge overfladen.
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~ Opbevar aldrig produktet i afladet tilstand. Leengere
opbevaring i afladet tilstand kan medfere, at batteri-
et beskadiges permanent.

~ Hvis produktet skal opbevares i leengere tid, skal bat-
teriets opladningstilstand kontrolleres regelmaessigt.
Den optimale opladningstilstand er mellem 50 - 80%.

A\ ADVARSEL!
~ Dette produkt indeholder et genopladeligt batteri,
som ikke kan udskiftes.

~ Produktet har et integreret genopladeligt litium-ion-
batteri. Forkert handtering kan fare til brand, eks-
plosioner, udlgb of farlige stoffer eller andre farlige
situationer!

~ Kast aldrig produktet ind i ében ild.

~ Abn ikke det genopladelige batteri, og kortslut det
ikke. Batteriet kan derved overophedes og eksplo-
dere. Der er risiko for brand!

> Lad aldrig produktet vaere uden opsyn ved opladning.
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Pakkens indhold

Produktet leveres som standard med felgende dele:
® Mini-massagepistol
4 tilbehgrsdele (1 kugle- og 1 konisk hoved, 1 Uformet og 1 fladt hoved)
Opbevaringstaske
USB-ladekabel

Betjeningsvejledning

/\ FARE! Bgrn md ikke lege med emballeringsmaterialet. Der er fare for
kveelning.

1) Tag alle delene samt betjeningsvejledningen ud of kassen.

2) Fjern alle emballagematerialer og eventuelle kleebemaerker p& produktet.

3) Fiern beskyttelsesfolien fra displayet @.

® Bemezerk:

Kontrollér, at alle dele er leveret med, og at de ikke har synlige skader.
Hvis der mangler dele, eller hvis nogle af delene er defekte p& grund of
mangelfuld emballage eller p& grund of transporten, bedes du henvende
dig til vores service-hotline (se kapitlet Service).

Beskrivelse af produktet

Figur A (se klap-ud-siden):

Display

Knap (1) (teend/sluk for produktet / indstilling af intensitetstrin)
Ladeindikator [_J

Intensitetsindikator

USB-CHilslutning

USB-adekabel (USB-A til USB-C)

Optag il tilbehgrsdele

Q00000 e
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Figur B:

O Kuglehoved

© Fladt hoved

@ Konisk hoved

® Uformet hoved
® Opbevaringstaske

Opladning af det integrerede batteri

/A FARE! Livsfare pé& grund of elektrisk sted! Oplad kun produktet indenders

under terre forhold og ikke i naerheden af vand, f.eks. en vask, der er fyldt
med vand.

() Bemeerk:

1)

2)
3)

4)

Fer produktet tages i brug, skal det integrerede batteri oplades helt.

USB-adekablet @ og USB-CHilslutningen @ bruges til opladning af det
integrerede batteri. De er ikke beregnet fil dataoverfersel.

Brug kun en USB-netadapter fil opladning af produktet af beskyttelsesklasse
II, som er godkendt til anvendelse med husholdningsapparater, og som

har en udgangsspaending pé 5 V == og en udgangsstrem p& maks. 2 A.
Brug udelukkende det medfelgende USB-ladekabel @ fil opladning aof det
integrerede batteri. Fiern USBladekablet @ fra produktet, nér opladningen
er slut.

Serg for, at produktet er slukket. For at slukke for produktet skal du trykke pé
knappen () @ og holde den inde, indtil ladeindikatoren € [ slukkes.
Forbind USB-A-stikket p& USB-ladekablet @ med en egnet netadapter.

Forbind USB-C-stikket p& USB-ladekablet @ med USB-CHilslutningen @
p& produktet.

Seet netadapteren ind i en stikkontakt.

Ladeindikatoren @ [ lyser. Batteriets ladefilstand vises med 4 smé& bjzel-
ker. Nér alle bjselker p& ladeindikatoren @ [ lyser konstant, er produktet
ladet helt op.
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5) Tag netadapteren ud af stikkontakten og USB-ladekablet @ of produktet.

® Bemaerk:
Hvis kun én af ladeindikatorens € [ bjzelker vises, og den begynder at

blinke, er batteriet for svagt (mindre end 5%). Oplad produktet omgden-
de.

For produktet bruges forste gang

Forberedelse af produktet

1) Oplad batteriet som beskrevet i kapitlet Opladning af det integrerede
batteri.

2) Vianbefaler at rengere produktet og tilbeharsdelene @ - @ som beskrevet
i kapitlet Rengsring og vedligeholdelse for forste anvendelse.
Dermed fijernes eventuelle rester fra produktionsprocessen.

Nu er produktet klar til brug.

Anvendelse

Med dette produkt kan du give dig selv eller andre en beroligende og effektiv
triggerpunktsmassage. Triggerpunktsmassage kan afspaende musklerne eller
virke stimulerende, s& spaendinger, smerter og traethed lindres. Mini-Massage-
pistolen giver en kraftig, intensiv massage pé lér, lseegmuskler, skuldre, arme og
ryggen (undtagen rygsgilen). Afhaengigt af spaendingerne i kropsdelene, der
skal behandles, anbefales en behandlingstid pé maksimalt ca. 15 minutter.

Massagen skal altid feles behagelig. Lettere radmen pé de behandlede dele,
som ogsé kan vise sig som lette heevelser, er en normal reaktion, da massagen
mélrettet stimulerer gennembladningen. Hvis du registrerer voldsomme reaktio-
ner p& huden, skal du dog afslutte anvendelsen og sege laegehizelp.
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Valg/indsaetning af tilbehorsdel

1) Veelg tilbehgrsdelen, der passer til den gnskede behandling og kropsparti-
et p& felgende made:

Tilbehorsdel | Egnet til:

Q Rolig og blid massage til afspaending af mindre muskel-
0

grupper, f.eks. p& overarme, skuldre, talie og ben.

% Starre omréder pé hele kroppen som f.eks. szede, lar og
o ryg (undtagen rygseilen).

Mélrettet og punktuel massage af dybe muskelvaev, f.eks.
©® | pafodsslerne, handfladerne, musklerme pa skulderbladene.

=D

latur i den nederste del af ryggen (undtagen rygsgilen),
nakken, akillessenen.

% Rolig og kraftig 2-punkts-stimulation af den dybe musku-
1]

2) Seet den gnskede tilbeharsdel ind i optaget @ og tryk den ind indtil stop.

3) For at skifte tilbeharsdelen skal du traekke forsigtigt i den vandret og evt.
dreje den en smule ud af optaget @.
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Anvendelseseksempler

(D Bemaerk:

Seet ikke tilbehersdelene direkte p& knoglerne, men kun p& muskelvaevet.

Anvendelseseksempler p& armene (fig. 1), l&rene (fig. 2), fods&lerne (fig.3) og
akillessenen (fig. 4):

o
Fig. 1 Fig. 2
10] 1]
Fig. 3 Fig. 4
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Teend/sluk for produktet og valg af intensitet

1)

2)

3)

4)

Teend for produktet ved at trykke pa knappen (1) @, indtil ladeindikato-
ren @ [ lyser (hvis produktet ikke er ladet helt op, lyser kun nogle af
bjzelkerne).

Produktet begynder at fungere pd det laveste intensitetstrin. P& intensitets-
indikatoren @ lyser det farste punkt. Tryk p& (Dknappen @ igen for at
forhaje intensitetstrinet. Ved hvert tryk eges intensiteten med et trin, og
endnu et of intensitetsindikatorens @ punkter lyser.

Bemszerk:
Hvis du trykker pa knappen (1) @ igen, efter at det hgjeste infensitetstrin
er néet, vender produktet tilbage til det laveste intensitetstrin.

Massér det gnskede kropsparti ved at beveege tilbeharsdelen blidt frem
og tilbage p& muskelomrédet.

Bemeerk:

Tryk ikke for kraftigt, da produktet ellers slukkes automatisk efter nogle
sekunder for at beskytte motoren mod mulig overbelastning..

Hvis denne beskyttelsesanordning er udlgst, holder motoren op med at
fungere, intensitetsindikatoren @ blinker, og produktet slukker derefter.
Du skal s& starte produktet igen.

Hvis du ikke skal bruge produktet leengere, skal du slukke det ved at trykke
pd& knappen O @, indtil ladeindikatoren @ [ slukkes.

Bemaerk:

Produktet er udstyret med en automatisk slukning for at undgé overophed-
ning. Efter 15 minutters kontinuerlig drift, slukker produktet automatisk. Lad
produktet kale af i mindst 15 minutter, far du szetter det i gang igen.
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Intensitetstrin
Massagens intensitet varierer pa felgende méde afhaengigt af det valgte trin:
Intensitetsindikator @ Intensitet
1 punkt 1.200 o/min.
2 punkter 1.600 o/min.
3 punkter 2.100 o/min.
4 punkter 2.600 o/min.
5 punkter 3.000 o/min.

Rengering og vedligeholdelse

A\ FARE! Sted!

Renger ikke produktet, mens det lades op. Sluk altid for produktet fer
rengering. Serg for, at der ikke kommer fugt ind i produktet under renge-

ring.

@ oss!

Brug ikke skurepulver eller steerke rengaringsmidler. De kan beskadige

overfladen!

1) Sluk for produktet ved at trykke p& knappen (D @, indtil ladeindikato-

ren @ [ slukkes.
2) Tag evt. USBladekablet @ of.

3) Ter produktet af med en let fugtet klud. Brug ikke oplasningsmidler eller
rensemidler, som angriber plast. Ved behov tilszettes lidt opvaskemiddel til
kluden. Skyl of med rent vand. Serg for, at der ikke traenger fugt eller vee-

ske ind i produktet!
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4) For at renger tilbeharsdelene hygiejnisk skal du rengare dem med vand og
et mildt rengeringsmiddel og derefter skylle dem of med rent vand.

5) Llad delene terre godt, inden de opbevares eller tages i brug igen.

Opbevaring

B Opbevar produktet i opbevaringstasken @ et rent, tert og stevfrit sted
uden direkte sol.

B Opbevar aldrig produktet i afladet tilstand. Leengere opbevaring i afladet
tilstand kan medfere, at batteriet beskadiges permanent.

B Hvis produktet skal opbevares i leengere tid, skal batteriets opladningstil-
stand kontrolleres regelmaessigt. Den optimale opladningstilstand er mel-

lem 50 - 80%.

B Oplad batteriet med jaevne mellemrum for at sikre det lang levetid.

Afhjzelpning of fejl

Problem Lesning
Produktet starter Kontrollér, om batteriet er ladet op. Oplad batte-
ikke efter tryk p& riet som beskrevet i kapitlet Opladning af det
knappen (D @. integrerede batteri.

Der er trykket for hérdt under massagen. Beskyt-
telsen mod overbelastning er udlest. Start pro-
duktet igen. Tryk ikke for kraftigt, n&r du masse-
rer.

Intensitetsindikatoren @
blinker, produktet sluk-
kes derefter.

Hvis du ikke kan lzse problemet ved at felge de angivne trin, bedes du
henvende dig til vores serviceafdeling (se kapitlet Service).
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Bestilling aof reservedele

Du kan altid bestille reservedele til dette produkt pé& internettet pa
www.kompernass.com.

Scan QR-koden med din smartphone/tablet.
Med denne QR-kode kommer du direkte fil vores
webside og kan se og bestille de tilgaengelige
reservedele.

® Bemaerk:
Hvis du har problemer med online-bestillingen, kan du henvende dig telefo-
nisk eller pr. e-mail til vores servicecenter.
Oplys altid artikelnummeret (IAN) 479864_2410, nér du afgiver din
bestilling.

Veer opmaerksom pd, at det ikke er muligt at foretage online-bestilling af
reservedele til alle modtagerlande.
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Bortskaffelse

Galder kun for Frankrig:

o ) FR ADEPOSER A DEPQSER
Cet appareil EN MAGASIN  EN DECHETERIE
&‘ et ses accessoires SRR
se recyclent I ou

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre apparel !

PR
ELEMENTS
D’EMBALLAGE

FR

2y === Produktet, emballagen og betjeningsvejledning kan
N ’t genbruges, er underlagt et udvidet producentan-

svar og indsamles sorteret.

[—]
BAC
DE
TR

Boriskaffelse af produktet

Det viste symbol med den overstregede affaldscontainer pé hjul viser,
at dette produkt er underlagt direkfivet 2012/19/EU. Dette direktiv
angiver, at produkfet ikke mé& bortskaffes sammen med det normale
husholdningsaffald, nér dets brugstid er omme, men skal afleveres pa
specielle indsamlingssteder, genbrugspladser eller affaldsvirksomheder.
Denne bortskaffelse er gratis for dig. Skan miljeet, og bortskaf
produktet korrekt.
Hvis det udtiente produkt indeholder persondata, er du selv ansvarlig for sletnin-
gen, fer du afleverer det.
Fiern de gamle batterier fra produktet, hvis det kan ske uden at adelsegge pro-
duktet, og aflever dem fil separat indsamling, fer det udtiente produkt bortskaffes.
Ved indbyggede genopladelige batterier skal der ggres opmaerksom pé ved bort-
skaffelsen, at produktet indeholder et genopladeligt batteri.
Det integrerede genopladelige batteri i dette produkt kan ikke
tages ud til bortskaffelse.
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®  Du kan f& oplysninger hos kommunen om boriskaffelse af udtiente

o \ produkter.

Bortskaffelse af emballage

Emballeringsmaterialerne er valgt ud fra kriterier som miljgforlige-

emballagematerialer, som du ikke skal bruge mere, efter de lokalt

%:@ lighed og bortskaffelsesteknik og kan derfor genbruges. Bortskaf

geeldende forskrifter.

Bortskaf emballagen miligvenligt. Vaer opmaerksom p& maerknin-

gen pé de forskellige emballagematerialer, og aflever dem sorte-
ret til bortskaffelse. Emballagematerialerne er maerket med forkor-
telserne (a) og tallene (b) med felgende betydning: 1-7: Plast,

20-22: Papir og pap, 80-98: Kompositmaterialer.

Gelder kun for Spanien:

ES/PT
Emballagen indeholder dele of papir og/eller pap.

Emballagen indeholder dele af plastik og/eller metal.

Tekniske data

Produkt
Indgangsspaending 50V=
Indgangsstrem Maks. 2 A

Integreret genopladeligt
batteri (li-ion)

1.800 mAh / 7,4V ==/ 13,32 Wh

Beskyttelsesklasse

n/ @ (beskyttelse med lavspaending)
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Garanti for Kompernass Handels GmbH

Kaere kunde

P& dette produkt fér du 3 &rs garanti fra kebsdatoen. | filfeelde aof mangler ved
produktet har du en raekke juridiske rettigheder i forhold til saelgeren af pro-
duktet. Dine juridiske rettigheder forringes ikke af den nedenfor anferte garanti.

Garantibetingelser

Garantiperioden begynder pé& kebsdatoen. Opbevar venligst kvitteringen et
sikkert sted. Den er ngdvendig for at kunne dokumentere kabet.

Hvis der inden for tre &r fra dette produkis kebsdato opstér en materiale- eller
fabrikationsfeil, vil produktet - efter vores valg - blive repareret eller udskiftet,
eller kgbsprisen vil blive refunderet gratis til dig. Denne garantiydelse forud-
saetter, at det defekte produkt afleveres, og kebsbeviset (kvitteringen) forevises
i lebet af fristen pé tre &r, og at der gives en kort skriftlig beskrivelse af, hvori
manglen bestar, og hvornér den er opstdet.

Hvis defekten er daekket af vores garanti, far du et repareret eller et nyt pro-
dukt retur. Reparation eller ombytning af produktet udlgser ikke en ny garanti-
periode.

Garantiperiode og juridiske mangelkrav

Garantiperioden forleenges ikke, hvis der gares brug of garantien. Det gaelder
ogsd for udskiftede og reparerede dele. Skader og mangler, som eventuelt
allerede fandtes ved kab, samt manglende dele, skal anmeldes straks efter
udpakningen. Nér garantiperioden er udlgbet, er reparation af skader beta-
lingspligtig.

Garantiens omfang

Produktet er produceret omhyggeligt efter strenge kvalitetsretningslinjer og
testet grundigt inden leveringen.

Garantien daekker materiale- og fabrikationsfejl. Denne garanti omfatter ikke
produktdele, der er udsat for normal slitage og derfor kan betragtes som slid-
dele, eller skader pé& skrgbelige dele som f.eks. kontakter eller dele of glas.
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Denne garanti bortfalder, hvis produktet er blevet beskadiget, ikke er forskrifts-

maessigt anvendt eller vedligeholdt. For at sikre forskriftsmaessig anvendelse of

produktet skal alle anvisninger naevnt i betjeningsvejledningen ngje overholdes.
Anvendelsesformédl og handlinger, som frar&des eller der advares imod i betje-
ningsvejledningen, skal ubetinget undgés.

Produktet er kun beregnet til privat og ikke til kommercielt brug. Ved misbrug
og uhensigtsmaessig brug, anvendelse af vold og ved indgreb, som ikke er
foretaget af vores autoriserede serviceafdeling, bortfalder garantien.

Afvikling of garantisager
For at sikre en hurtig behandling af din anmeldelse ber du fzlge nedenstéende
anvisninger:

B Ved alle forespergsler bedes du have kvitteringen og artikelnummeret
(IAN) 479864_2410 klar som dokumentation for kgbet.

B Artikelnummeret kan du finde pé typeskiltet p& produktet, som indgrave-
ring p& produktet, pd betieningsvejledningens forside (nederst fil venstre)
eller som kleebemaerke p& bag- eller undersiden af produktet.

B Hvis der opstdr funktionsfeil eller avrige mangler, bedes du ferst kontakte
nedennzevnte serviceafdeling telefonisk eller via e-mail.

B Et produkt, der er registreret som defekt, kan du derefter indsende portofrit
til den oplyste serviceadresse med vedlaeggelse af kebsbevis (kvittering)
og en beskrivelse af, hvori manglen bestdr, og hvornér den er opstdet.

EF2E P& www.lidl-service.com kan du downloade denne og mange
# | andre manualer, produkivideoer og installationssoftware.

Med denne QRkode kommer du direkte til Lidl-servicesiden
(www.lidl-service.com) og kan &bne den gnskede betjeningsvej-

ledning ved indtastning af artikelnummeret
(IAN) 479864_2410.

PDF ONLINE

wwwlidi-service.com
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Service

Service Danmark
Tel.: 32 710005
E-Mail: kompernass@lidl.dk

[IAN 479864_2410]

Importer

Bemeerk at den efterfelgende adresse ikke er en serviceadresse. Kontakt farst
det naevnte servicested.

KOMPERNASS HANDELS GMBH

BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

TYSKLAND

www.kompernass.com
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Introduzione

Congratulazioni per l'acquisto del nuovo apparecchio.
|I|I E stato scelto un prodotto di alta qualita. Il manudale di istruzioni &
parte integrante del presente prodotto. Esso contiene importanti
note sulla sicurezza, sull'uso e sullo smaltimento. Prima di utilizza-
re il prodotto, acquisire dimestichezza con tutte le note relative ai comandi e
alla sicurezza. Utilizzare il prodotto solo come descritto e per i campi d'impie-
go indicati. In caso di cessione del prodotto a terzi, consegnare anche tutta la
relativa documentazione.

Uso conforme

Questo apparecchio e i suoi accessori sono destinati esclusivamente a mas-
saggiare la muscolatura di nuca, spalle, braccia, schiena (esclusa la colonna
vertebrale), cosce, polpacci e sedere. Utilizzare solo gli appositi accessori.
Non utilizzare l'apparecchio direttamente sulle ossa.

L'apparecchio & destinato esclusivamente all'uso in proprio in ambiente priva-
to, non & previsto per I'uso medico o commerciale e non pud sostituire un tratta-
mento medico. Non & previsto per limpiego a fini medico-terapeutici o com-
merciali. Un uso diverso o esulante da quanto sopra riportato & considerato
non conforme.

Avvertenze e simboli utilizzati
Nel presente manuale di istruzioni, sulla confezione e sull'apparecchio vengono

utilizzati gli avvisi e i simboli seguenti (se pertinenti):

PERICOLO! Un avviso con questo simbolo e la parola di

Q segnalazione "PERICOLO" indica una situazione di pericolo
immediata che, se non viene evitata, ha come conseguenza la
morte o una grave lesione.
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S1De o > b

AVVERTENZA! Un avviso con questo simbolo e la parola di
segnalazione "AVVERTENZA" indica una possibile situazione
di pericolo che, se non viene evitata, potrebbe avere come
conseguenza la morte o una grave lesione.

CAUTELA! Un avviso con questo simbolo e la parola di se-
gnalazione "Cautela" indica una possibile situazione di perico-
lo che, se non viene evitata, potrebbe avere come conseguen-
za una lesione di entita lieve o moderata.

ATTENZIONE! Un avviso con questo simbolo e la parola di
segnalazione "ATTENZIONE" indica una possibile situazione
che, se non viene evitata, potrebbe avere come conseguenza
danni materiali.

Nota: Una nota fornisce ulteriori informazioni volte a facilita-
re l'uso dell'apparecchio.

Leggere le istruzioni.

Corrente/tensione continua.

Unitd di alimentazione rimovibile.

Note sui marchi commerciali

USB® & un marchio registrato di USB Implementers Forum, Inc. Tutti gli altri
nomi e prodotti possono essere marchi o nomi registrati dei rispettivi

proprietari.
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Avvertenze di sicurezza

A PERICOLO!

» Collegare |'adattatore di rete esclusivamente a una
presa installata a norma e provvista di messa a ter-
ra. La tensione di rete deve corrispondere ai dati
riportati sulla targhetta di identificazione dell’appa-
recchio/adattatore di rete.

~ Assicurarsi che il cavo di carica non sia esposto
all'acqua o all'umidita. Condurlo in modo tale da
impedire che si incastri o danneggi.

» Mantenere l'apparecchio e il cavo di carica lontani
dalle superfici roventi.

~ Non effettuare riparazioni all'apparecchio. Qualsi-
asi riparazione deve essere effettuata dall'assisten-
za clienti o da personale specializzato qualificato.

» Non aprire mai l'alloggiamento dell'apparecchio.
All'interno dell'apparecchio non si trovano compo-
nenti che necessitano di manutenzione. Inoltre de-
cade il diritto alla garanzia.

~ Spegnere |'apparecchio dopo l'uso e prima di pulirlo.

~ Utilizzare l'apparecchio solo in ambienti interni
asciutti, mai all'aperto.
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» Non immergere mai l'apparecchio in acqua o altri
liquidi!

~ Non utilizzare 'apparecchio mentre si fa il bagno o
la doccia. Non collocarlo o conservarlo in posti da
cui potrebbe cadere nella vasca da bagno, nel lo-
vabo o in altri recipienti pieni d'acqua o altri liquidi.

» Non cercare in nessun caso di prendere l'apparec-
chio se & caduto in acqua.

» Non utilizzare l'apparecchio se il cavo di rete &
danneggiato, se l'adattatore di rete & guasto, se
I'apparecchio non funziona perfettamente, se gli
accessori presentano danni, se & caduto a terra o
in acqua o se & stato danneggiato.

A AVVERTENZA!

~ Questo apparecchio pud essere utilizzato da bam-
bini a partire dagli 8 anni di etd e da persone con
capacitd fisiche, sensoriali o mentali ridotte o insuf-
ficiente esperienza o conoscenza, solo se sorve-
gliati o istruiti sull'uso sicuro dell'apparecchio e qua-
lora ne abbiano compreso i pericoli associati.

~ La pulizia e la manutenzione a cura dell'utente non
devono essere eseguite da bambini se non sorvegliati.

> | bambini non devono giocare con 'apparecchio.
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~ | portatori di pace-maker, articolazioni artificiali o
impianti elettronici devono consultare un medico
prima di utilizzare I'apparecchio.

» Non utilizzare l'apparecchio nella zona del cuore,
nella zona del volto e nelle zone intime.

» Non utilizzare l'apparecchio se si & affetti da una o
piU delle seguenti patologie: disturbi della circolazio-
ne, vene varicose, ferite aperte, contusioni, screpo-
lature, infiammazioni venose, trombosi, diabete o
ernia discale.

~ Non utilizzare mai |'apparecchio su bambini, ani-
mali, in caso di gravidanza, sulla testa, sul collo o
su parti del corpo affette da gonfiori, ustioni, infiam-
mazioni, eczemi, ferite o parti sensibili.

» Non utilizzare I'apparecchio sotto coperte o cusci-
ni. Non utilizzare I'apparecchio nelle vicinanze di
benzina o altri materiali infiammabili.

A CAUTELA!

» Non utilizzare l'apparecchio mentre si dorme o
dopo l'assunzione di sostanze che riducono le ca-
pacita di reazione (ad es. antidolorifici o alcol).
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Non utilizzare mai l'apparecchio direttamente sulle
ossa, ad es. su colonna vertebrale, stinco, collo del
piede o punti simili del corpo.

Usare l'apparecchio solo su una superficie del corpo
asciutta e pulita.

Interrompere subito il trattamento con I'apparecchio se
si trova il massaggio spiacevole o si percepisce dolore.

Un'applicazione ininterrotta non deve durare pib di
15 minuti.

Non inserire dita o oggetti nell'apertura per gli acces-
sori. Tenere i capelli lunghi lontani dalle parti mobili.

Utilizzare l'apparecchio solo conformemente alla
destinazione d'uso.

(D ATTENZIONE!
ﬁ Utilizzare l'apparecchio solo in luoghi chiusi.

~ Utilizzare I'apparecchio solo con l'accessorio fornito.
~ Per caricare 'apparecchio utilizzare solo il cavo di
carica in dotazione.

» Non usare detergenti aggressivi o solventi. In caso
contrario, si potrebbero arrecare danni alla superficie.
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» Non conservare mai l'apparecchio con la batteria
scarica. La conservazione prolungata dell'apparec-
chio con la batteria scarica pud causare danni irrepao-
rabili alla batteria.

~ Se si intende conservare |'apparecchio per un periodo
prolungato, occorre controllare periodicamente la co-
rica della batteria. La carica oftimale & compresa tra il

50% e 1'80%.
/A AVVERTENZA!

» Questo apparecchio contiene una batteria che non
puo essere sostituita.

\J

L'apparecchio dispone di una batteria integrata agli
ioni di litio. La manipolazione errata pud causare
incendi, esplosioni, fuoriuscite di sostanze pericolose
o altre situazioni pericolose!

v

E vietato gettare I'apparecchio nel fuoco.

v

Non aprire la batteria e non metterla in cortocircuito.
In caso contrario la batteria potrebbe surriscaldarsi
e scoppiare. Sussiste il pericolo di incendiol

v

Non lasciare mai l'apparecchio incustodito durante
la ricarica.
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Materiale in dotazione

La fornitura standard dell'apparecchio comprende i seguenti componenti:
® Mini pistola massaggiante
® 4 accessori (1 estremitd sferica, 1 conica, 1 a forma di U e 1 piatta)
® Custodia
® Cavo di carica USB
® Manuale di istruzioni

/A PERICOLO! Il materiale di imballaggio non deve essere utilizzato dai
bambini come giocattolo. Pericolo di soffocamento.

1) Prelevare dal cartone tutte le parti dell'apparecchio e il manuale di istruzioni.

2) Rimuovere tutto il materiale di imballaggio ed eventuali adesivi dall'appa-
recchio.

3) Rimuovere la pellicola protettiva dal display @.

@ Nota:

Controllare la completezza e l'integritd della dotazione.

In caso di fornitura incompleta o in presenza di danni da trasporto o da
imballaggio inadeguato, rivolgersi alla linea diretta di assistenza (vedere
capitolo Assistenza).

Descrizione dell'apparecchio

Figura A (vedere pagina pieghevole):

Display

Tasto () (accensione/spegnimento dell'apparecchio /
impostazione del livello di intensita)

Indicatore dello stato di carica [}

Indicatore di intensita

Presa USB-C

Cavo di carica USB (da USB-A a USB-C)

Attacco per gli accessori

Q0000 ©0

T 219



AANCRIVIT

Figura B:
©  Estremitd sferica
©  Estremita piafta
@  Estremita conica
® Estremitaa U
® Custodia

Caricamento della batteria integrata

/A\ PERICOLO! Pericolo di morte per folgorazione! Caricare l'apparecchio

solo in luoghi chiusi e asciutti e non vicino all'acqua, ad esempio accanto
o sopra un lavabo pieno d'acqua.

@ Nota:

1)

2)

3)

Prima di utilizzare 'apparecchio occorre caricare completamente la batteria
integrata.

Il cavo di carica USB @ e la presa USB-C @ servono solo a caricare la
batteria interna. Non sono adatti al trasferimento di dati.

La batteria pud essere ricaricata in qualsiasi momento e con qualunque
livello di carica.

Per caricare |'apparecchio utilizzare solo un alimentatore USB con grado
di protezione Il, una tensione di uscita di 5 V === e una corrente di uscita
di massimo 2 A, omologato per l'utilizzo con utensili domestici.

Per caricare la batteria integrata utilizzare esclusivamente il cavo di carica
USB @ in dotazione. Al termine del processo di carica rimuovere il cavo
di carica USB @ dall'apparecchio.

Assicurarsi che l'apparecchio sia spento. Per spegnere I'apparecchio,
mantenere premuto il tasto (V) @ finché lindicatore dello stato di

carica @ [_J non si spegne.

Collegare i connettore USB-A del cavo di carica USB @ a un alimentatore
adatto.

Collegare il connettore USB-C del cavo di carica USB @ alla presa
USB-C @ dell'apparecchio.

220 T



AACRIVIT

4) Inserire I'alimentatore in una presa di corrente.
L'indicatore dello stato di carica @ [ si accende. Il livello di carica
della batteria & indicato da 4 barre. Quando tutte le barre dell'indicatore
dello stato di carica €@ [ restano accese con luce fissa, 'apparecchio &
completamente carico.

5) Staccare l'alimentatore dalla presa di corrente e il cavo di carica USB @
dall'apparecchio.

@ Nota:
Se resta visibile una sola barra dell'indicatore dello stato di carica @ [
ed essa inizia a lampeggiare, la batteria & quasi scarica (meno del 5%).
Caricare al pib presto l'apparecchio.

Prima del primo impiego

Preparazione dell'apparecchio

1) Caricare la batteria come descritto al capitolo Caricamento della
batteria integrata.

2) Prima del primo impiego si consiglia di pulire 'apparecchio e gli accessori
O-® come descritto al capitolo Pulizia e manutenzione. In questo
modo si possono eliminare eventuali residui del processo di produzione.

L'apparecchio & ora pronto per l'uso.

Uso

Con questo apparecchio si pud effettuare per se stessi o per altri un massag-
gio trigger point calmante ed efficace. | massaggi trigger point possono rilas-
sare i muscoli o avere un effetto stimolante per alleviare tensioni, dolori e stan-
chezza. La mini pistola massaggiante offre un massaggio energico e intenso
per cosce, polpacci, spalle, braccia e area della schiena (esclusa la colonna
vertebrale). Si consiglia che la durata del trattamento non superi i 15 minuti in
funzione dell'entita delle tensioni presenti nella parte del corpo da trattare.

T 221



AANCRIVIT

Il massaggio deve sempre risultare piacevole. Un leggero arrossamento delle zone
trattate, fino a leggeri ematomi, sono effetti secondari normali, poiché il massaggio
stimola in modo mirato lirrorazione sanguigna. Se tuttavia si dovessero riscontrare
reazioni cutanee eccessive, interrompere |'utilizzo e consultare un medico.

Scelta/collocazione dell'accessorio

1) Scegliere come segue |'accessorio adeguato al trattamento desiderato e
alla parte del corpo:

Accessorio | Adatto a:

Q Massaggio dolce e uniforme per rilassare piccoli gruppi
o

muscolari, ad es. in braccia, spalle, vita e gambe.

% Vaste superfici in tutto il corpo, ad es. sedere, coscia e
(9] schiena (eccetto la colonna vertebrale).

£ Massaggio mirato e specifico di tessuto muscolare profon-
@ fio} do, ad es. in piante dei piedi, palmi delle mani, muscoli
= delle scapole.

Stimolazione intensa e contemporanea di 2 punti della
m muscolatura profonda di zona lombare (eccetto la colon-
na vertebrale), nuca, tendine d'Achille.

2) Inserire l'accessorio desiderato nell'attacco @ e spingervelo dentro fino
alla battuta.

3) Per cambiare I'accessorio, tirarlo con cautela in senso orizzontale, even-
tualmente ruotandolo un poco, ed estrarlo dall'attacco @.
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Esempi di applicazione

() Nota:
Non applicare gli accessori direttamente alle ossa bensi solo al tessuto
muscolare.

Esempi di applicazione su braccia (fig. 1), cosce (fig. 2), piante dei piedi

(fig. 3) e tendine d'Achille (fig. 4):

Fig. 1

Fig. 3 Fig. 4
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Accensione/spegnimento dell'apparecchio e selezione
del livello di intensita

1)

2)

3)

4)

Accendere I'apparecchio mantenendo premuto il tasto (V) @ finché non si
accende l'indicatore dello stato di carica @ [ (se la carica della batte-
ria non & completa, non tutte le barre si illuminano).

Contemporaneamente l'apparecchio inizia a lavorare con il livello di inten-
sitd pib basso. Sullindicatore di intensita @ & acceso il primo punto.
Premere nuovamente il tasto (1) @ per aumentare il livello di intensita.

Ad ogni pressione l'intensitd aumenta di un livello e si accende un altro
punto nell'indicatore di intensita @.

Nota:
Se dopo aver raggiunto il massimo livello di intensitd si preme nuovamente
il tasto (V) @ , 'apparecchio torna al livello di intensita pit basso.

Massaggiare la parte del corpo desiderata muovendo dolcemente 'acces-
sorio avanti e indietro sulla sezione muscolare.

Nota:

Non esercitare molta pressione, poiché altrimenti 'apparecchio si spegne
automaticamente dopo qualche secondo per proteggere il motore da un
possibile sovraccarico.

Se & scattato questo dispositivo di protezione, il motore smette di funziona-
re, lindicatore di intensitad @ lampeggia e infine I'apparecchio si spegne.
E necessario riavviare I'apparecchio.

Se non si desidera utilizzare piU 'apparecchio, spegnerlo mantenendo

premuto il tasto (1) @ finché l'indicatore dello stato di carica @ [ non si
spegne.

@ Nota:

L'apparecchio & provvisto di un dispositivo di spegnimento automatico che
serve ad evitarne il surriscaldamento. Dopo 15 minuti di funzionamento
continuo, l'apparecchio si spegne automaticamente. Fare raffreddare
l'apparecchio per almeno 15 minuti prima di rimetterlo in funzione.
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Livelli di intensita

L'intensita del massaggio varia come segue in funzione del livello selezionato:

Indicatore di intensita @ Intensita
1 punto 1200 giri/min
2 punti 1600 giri/min
3 punti 2100 giri/min
4 punti 2600 giri/min
5 punti 3000 giri/min

Pulizia e manutenzione
A\ PERICOLO! Rischio di folgorazione!

®

1)

2)
3)

4)

Non pulire l'apparecchio durante la carica. Prima della pulizia spegnere
l'apparecchio. Impedire la penetrazione di umidita nell'apparecchio du-
rante la pulizia.

Attenzione!

Non utilizzare detergenti abrasivi o aggressivi. Potrebbero danneggiare la
superficie!

Spegnere l'apparecchio mantenendo premuto il tasto () @ finché l'indica-
tore dello stato di carica @ [ non si spegne.

Staccare il cavo di carica USB @.

Pulire I'apparecchio con un panno leggermente inumidito. Non utilizzare
mai solventi o detergenti in grado di aggredire la plastica. In caso di ne-
cessitd, applicare sul panno qualche goccia di detergente delicato e ri-
sciacquare poi la superficie con acqua pulita. Fare attenzione ad impedire
la penetrazione di umiditd o acqua nell'apparecchiol

Per pulire igienicamente gli accessori, pulirli con acqua e un detergente
delicato e sciacquarli poi con acqua pulita.
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5) Fare asciugare bene il tutto prima di mettere da parte l'apparecchio o di
riemetterlo in funzione.

Conservazione

B Conservare |'apparecchio nella custodia @ in un luogo asciutto, privo di
polvere e protetto dall'irradiazione solare diretta.

B Non conservare mai l'apparecchio con la batteria scarica. La conservazio-
ne prolungata dell'apparecchio con la batteria scarica pud causare danni
irreparabili alla batteria.

B Se siintende conservare l'apparecchio per un periodo prolungato, occor-
re controllare periodicamente la carica della batteria. La carica ottimale &
compresa tra il 50% e '80%.

B Caricare la batteria regolarmente in modo da garantirne una lunga
durata.

Risoluzione degli errori

Problema Soluzione
L'apparecchio non si Controllare se la batteria & carica. Per caricare la
accende dopo aver batteria procedere come descritto al capitolo
premuto il tasto (V) @. Caricamento della batteria integrata.

E stata esercitata troppa pressione durante il
Lindicatore diintensita @ | massaggio. E scattata la protezione contro il
lampeggia, poi l'apparec- | sovraccarico del motore. Riavviare 'apparec-
chio si spegne. chio. Non premere eccessivamente durante il
massaggio.

Se con i passi descritti sopra non & stato possibile risolvere il problema,
rivolgersi all'Assistenza (vedere il capitolo Assistenzal).
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Ordinazione dei pezzi di ricambio

E sempre possibile ordinare comodamente pezzi di ricambio per questo
prodotto su Internet, all'indirizzo www.kompernass.com.

Scansionare il codice QR con lo smartphone/il
tablet. Con questo codice QR si giunge diretta-
mente al nostro sito web ed & possibile vedere e
ordinare i ricambi disponibili.

 Avvertenza:
Qualora si riscontrino problemi con I'ordine online, ci si pud rivolgere al
nostro centro di assistenza telefonicamente o tramite e-mail.

Al momento dell’ordine si prega di indicare sempre il codice articolo

(IAN) 479864_2410.

Si tenga presente che |‘ordine online di pezzi di ricambio non & possibile
in tutti i Paesi in cui effettuiamo consegne.
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Smaltimento

Valido solo per la Francia:

A DEPOSER A DEPOSER
EN MAGASIN ~ EN DECHETERIE

Cet appareil

et ses accessoires
se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil |

ELEMENTS
D’EMBALLAGE
iR
2y === || prodotto, I'imballaggio e il libretto di istruzioni
N ’t sono riciclabili, sono soggetti ad una responsabili-
t& estesa del produttore e vengono raccolti in

maniera differenziata.

Smaltimento dell’apparecchio

| simbolo del bidone dei rifiuti barrato, raffigurato lateralmente, indi-
ca che |'apparecchio & soggetto alla Direttiva 2012/19/EU. Tale
direttiva prescrive che, al termine della sua vita utile, 'apparecchio
non venga smaltito assieme ai normali rifiuti domestici, bensi conferito
in appositi centri di raccolta, centri di riciclaggio o aziende di smaltimento.
Lo smaltimento é gratuito per I'utente. Rispettare I’ambiente e
smaltire I’apparecchio in modo conforme alle direttive pertinenti.
Se l'apparecchio usato contiene dati personali, si & responsabili di eliminarli prima
di restituire 'apparecchio.
Se & possibile farlo senza distruggere I'apparecchio usato, togliere le vecchie pile
o batterie prima di smaltire I'apparecchio usato e conferirle ad una raccolta diffe-
renziata. In caso di batterie fisse, all'atto dello smaltimento fare presente che que-
sto apparecchio contiene una batteria.

Non é possibile rimuovere la batteria integrata dall’apparecchio
ai fini dello smaltimento.
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Per lo smaltimento del prodotto una volta che ha terminato la sua

(]
% A funzione, informarsi presso l'amministrazione comunale.

Smaltimento dell’imballaggio
@7 | materiali di imballaggio sono stati selezionati in relazione alla loro
ecocompatibilitd e alle caratteristiche di smaltimento, pertanto sono
% riciclabili. Smaltire il materiale di imballaggio inutilizzato in conformi-
ta alle vigenti norme locali.
Smaltire I'imballaggio conformemente alle norme di tutela ambienta-
b le. Tenere conto dei codici presenti sui vari materiali di imballaggio
ed eventualmente separare i materiali effettuando una raccolta diffe-
a renziata. | materiali di imballaggio presentano codici costituiti da

abbreviazioni (a) e numeri (b) con il seguente significato: 1-7: mate-
rie plastiche, 20-22: carta e cartone, 80-98: materiali compositi.

Per la Spagna:

ES/PT
L'imballaggio contiene elementi di carta e/o cartone.

L'imballaggio contiene elementi di plastica e/o metallo.

Dati tecnici

Apparecchio
Tensione d'ingresso 50V=
Corrente di ingresso max. 2 A

Batteria integrata (ioni di litio) | 1800 mAh / 7,4V ==/ 13,32 Wh

Classe di protezione III/® (protezione tramite bassissima tensione)
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Garanzia della Kompernass Handels GmbH
Egregio Cliente,

Questo apparecchio ha una garanzia di 3 anni dalla data di acquisto. Qualo-
ra questo prodotto presentasse vizi, Le spettano diritti legali nei confronti del

venditore del prodotto. La garanzia qui di seguito descritta non costituisce
alcun limite a tali diritti legali.

Condizioni di garanzia

Il periodo di garanzia decorre dalla data di acquisto. Si prega di conservare
bene lo scontrino di cassa. Quest'ultimo & necessario come prova d'acquisto.

Qualora entro tre anni a partire dalla data d'acquisto del prodotto si presen-
tasse un difetto del materiale o di fabbricazione, provvederemo a nostra disc-
rezione a riparare o a sostituire gratuitamente il prodotto oppure a rimborsare
il prezzo d'acquisto. Questa prestazione di garanzia ha come presupposto
che l'apparecchio guasto e la prova d'acquisto (scontrino di cassa) vengano
presentati entro il termine di tre anni e che si descriva per iscritto in cosa con-
siste il difetto e quando si & evidenziato.

Se il vizio rientra nell’ambito della nostra garanzia, il Suo prodotto verra ripa-
rato o sostituito da uno nuovo. Con la riparazione o la sostituzione del prodot-
to non decorre un nuovo periodo di garanzia.

Periodo di garanzia e diritti legali di rivendicazione di vizi

Il periodo di garanzia non viene prolungato da interventi in garanzia. Cid vale
anche per le parti sostituite e riparate. Danni e vizi eventualmente gid presenti
al momento dell'acquisto devono venire segnalati immediatamente dopo che
I'apparecchio & stato disimballato. Le riparazioni eseguite dopo la scadenza
del periodo di garanzia sono a pagamento.

Ambito della garanzia

L'apparecchio & stato prodotto con cura secondo severe direttive qualitative e
debitamente collaudato prima della consegna.
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La prestazione in garanzia vale per difetti del materiale o di fabbricazione.
Questa garanzia non si estende a componenti del prodotto esposti a normale
logorio, che possono pertanto essere considerati come componenti soggetti a
usura (esempio capacita della batteria, calcificazione, lampade, pneumatici,
filtri, spazzole...). La garanzia non si estende altresi a danni che si verificano
su componenti delicati (esempio interruttori, parti realizzate in vetro, schermi,
accessori vari) nonché danni derivanti dal trasporto o altri incidenti.

Questa garanzia decade se il prodotto & stato danneggiato oppure utilizzato o
sottoposto a interventi di manutenzione in modo non conforme. Per un utilizzo
adeguato del prodotto si devono rigorosamente rispettare tutte le istruzioni espos-
te nel manuale di istruzioni per I'uso. Si devono assolutamente evitare modalita di
utilizzo e azioni che il manuale di istruzioni per I'uso sconsiglia o da cui esso mette
in guardia.

Il prodotto & destinato esclusivamente all'uso domestico e non a quello com-
merciale. La garanzia decade in caso di impiego improprio o manomissione,
uso della forza e interventi non eseguiti dalla nostra filiale di assistenza auto-
rizzata.

Trattamento dei casi di garanzia

Per garantire una rapida evasione della Sua richiesta, La preghiamo di seguire
le seguenti istruzioni:

B Tenga a porfata di mano per qualsiasi richiesta lo scontrino di cassa e il
codice dell’articolo (IAN) 479864_2410 come prova di acquisto.

B |l codice dell'articolo & riportato sulla targhetta identificativa o su
un'incisione presenti sul prodotto, sul frontespizio del manuale di istruzioni
(in basso a sinistra) o su un adesivo applicato alla parte posteriore o infe-
riore del prodotto.

B Qualora si presentassero malfunzionamenti o altri tipi di vizi, contatti in-
nanzitutto il reparto assistenza clienti qui di seguito indicato
telefonicamente o via e-mail.
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B Una volta che il prodotto & stato registrato come difettoso, lo pud poi
spedire a nostro carico, provvedendo ad allegare la prova di acquisto
(scontrino di cassa), una descrizione del vizio e I'indicazione della data in
cui si & presentato, all'indirizzo del servizio di assistenza clienti che Le &
stato comunicato.

PDF ONLINE
wwwlidi-service.com

Sul sito www.lidl-service.com & possibile scaricare questo e molti
altri manuali di istruzioni, filmati sui prodotti e software
d'installazione.

Con questo codice QR si giunge direttamente al sito
dell'assistenza clienti Lidl (www.lidl-service.com) e con la digita-
zione del codice articolo (IAN) 479864_2410 si pud aprire il

manuale di istruzioni di proprio interesse.

Assistenza
(D) Assistenza ltalia
Tel.: 800781188
E-Mail: kompernass@lidl.it

[IAN 479864_2410]

Importatore

Badi che il seguente indirizzo non & quello del servizio di assistenza clienti.

Contatti innanzitutto il servizio di assistenza clienti indicato.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21
44867 BOCHUM

GERMANIA

www.kompernass.com
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Bevezetd

Gratuldlunk 0j késziiléke megvasarlaséhoz.

Il Vasarlasaval kivalé mindségi termék mellett dontétt. A haszndlati
Otmutatd a termék része. Fontos tudnivalékat tartalmaz a bizton-
ségra, haszndlatra és artalmatlanitésra vonatkozéan. A termék

haszndlata eldtt ismerkedjen meg valamennyi haszndlati és biztonsdgi utasitas-
sal. A terméket csak a leirtak szerint és a megadott célokra haszndlja. A ter-
mék harmadik személynek térténd tovabbaddsa esetén adja at a készilékhez
tartozd valamennyi leirdst is.

Rendeltetésszeri hasznalat

Ez a késziilék és tartozékai kizdrélag a nyak, vall, kar, hét (a gerinc kivételé-
vel), comb, v&dli és fenék izomzatdnak masszirozdsdra szolgélnak. Csak az
erre a célra szdnt tartozékokat haszndlja. Ne haszndlja a késziiléket kdzvetle-
niil a csontokon.

A késziilék kizardlag magdnhdztartasokban tériénd személyes haszndlatra és
nem orvosi vagy kereskedelmi haszndlatra készilt, és nem helyettesit orvosi
kezelést. Nem orvosi/terdpids vagy ipari terileten térténd haszndlatra készilt.
Més vagy ezen tilmend haszndélat nem rendeltetésszerGnek mindsiil.

Felhasznalt figyelmezteté jelzések és szimbélumok

Ebben a haszndlati Gtmutatéban, a csomagoldson és a késziléken, a kévetke-
28 figyelmeztetd jelzéseket és szimbdlumokat haszndljuk (ha alkalmazhatd):

VESZELY! Az ezzel a szimbélummal és a ,VESZELY” figyel-

A meztetd széval ellatott figyelmeztetd utasitas olyan kézvetlen
veszélyes helyzetre figyelmeztet, amely haldlt vagy silyos
sériilést okoz, ha nem el8zik meg.

FIGYELMEZTETES! Az ezzel a szimbélummal és a

Q FIGYELMEZTETES" figyelmeztets széval ellatott figyelmeztets
utasitds olyan lehetséges veszélyes helyzetre figyelmeztet,
amely haldlt vagy silyos sériilést okozhat, ha nem el8zik meg.
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i1 De e p

VIGYAZAT! Az ezzel a szimbdlummal és a ,VIGYAZAT”
figyelmeztetd széval ellatott figyelmeztetd utasitas olyan lehet-
séges veszélyes helyzetre figyelmeztet, amely csekély vagy
enyhe sériilést okozhat, ha nem elézik meg.

FIGYELEM! Az ezzel a szimbélummal és a ,FIGYELEM” fi-
gyelmeztetd széval elldtott figyelmeztetd utasitds olyan lehetsé-
ges helyzetre figyelmeztet, amely anyagi k&rokat okozhat, ha
nem elézik meg.

Tudnivalé: Tudnivalé jeldli a kiegészits informdcidkat, ame-
lyek megkannyitik a késziilék kezelését.

Olvassa el az Gtmutatét.
Egyendram.

Levehetd tdpegység

Védjeggyel kapcsolatos tudnivalék

USB® az USB Implementers Forum, Inc. bejegyzett védjegye. Minden tovdbbi
név és termék az adott jogbirtokos markajelzése vagy bejegyzett védjegye

lehet.
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Biztonsagi utasitasok
A\ VESZELY!

» A hdélézati adaptert csak el8irdsszerien beszerelt
és foldelt halézati csatlakozdalizatba csatlakoztas-
sa. A hélézati fesziltségnek meg kell egyeznie a
készilék/hdlézati adapter tipustdbldjan megadott
fesziltséggel.

~ Ugyelien arra, hogy a t6ltékdbel ne legyen vizes
vagy nedves. Ugy helyezze el a kabelt, hogy az
ne tudjon beszorulni vagy megsérilni.

~ Tartsa tévol a késziléket és a toltSkabelt forrd
feliletektdl.

~ Ne végezzen javitdst a késziléken. Barmilyen javi-
tast csak az tgyfélszolgdlat vagy képzett szakem-
ber végezhet.

~ Soha ne nyissa fel a készilékhazat. A készilék bel-
sejében nincsenek karbantartdst igénylé alkatré-
szek. Ezen kivil a garancia is érvényét veszti.

» Minden haszndlat utdn és tisztitds elstt kapesolja ki
a késziléket.

~ A késziléket csak szdraz helyiségekben haszndljo,
soha ne a szabadban.
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~ Soha ne meritse a késziléket vizbe vagy mds folya-

dékbal

» Ne hasznélja a késziléket firdés vagy tusolds kdz-
ben. Ne tdrolja vagy tartsa olyan helyen, ahonnan
beleeshet a kddba, a mosdékagyléba vagy mas
vizzel vagy més folyadékkal teli edénybe.

» Soha ne nydljon a készilék utan, ha vizbe esett.

» Ne haszndlja a késziléket, ha a hélézati kdbel sé-
rilt, a hélézati adapter hibés, ha a készilék nem
mékadik kifogéstalanul, a tartozékok sériltek, ha
leesett, vizbe esett vagy megsérilt.

/A FIGYELMEZTETES!

~ Ezt a késziléket 8 éves kor feletti gyermekek és
csdkkent fizikai, érzékszervi vagy szellemi képes-
ségy, illetve tapasztalattal és ismeretekkel nem ren-
delkezd személyek csak feligyelet mellett haszndl-
hatjdk, vagy ha felvilégositotték Sket a készilék
biztonsdgos hasznélatardl és megértették az ebbdl
eredd veszélyeket.

» Gyermekek nem jatszhatnak a készilékkel.

~ Tisztitdst és a felhaszndlé éltal végzendd karban-
tartdst feligyelet nélkili gyermekek nem végezhet-
nek.
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Szivritmus-szabdlyozéval, mesterséges iziletekkel
vagy elektronikus implantdtumokkal él8 személyek
a készilék haszndlata eldtt kérigk orvos vélemé-
nyét.

Ne haszndlja a késziléket a sziv és az arc terile-
tén vagy intim terileten.

Ne hasznélja a késziléket, ha az aldbbi betegsé-
gek vagy panaszok legaldbb egyikében szenved:
keringési rendellenességek, visszértdgulat, nyilt seb,
z0z6dés, b8rrepedés, vénagyulladds, trombézis,
cukorbetegség vagy porckorongsérv esetén.

Soha ne haszndlja a késziléket gyermekeken, dlla-
tokon, ha terhes, fejen és nyakon, vagy olyan testré-
szeken, amelyeken duzzanat, égési sériilés, gyullo-
dés, ekcéma, seb vagy érzékeny terilet van.

Ne haszndlja a késziléket takaré vagy pdrna alatt.
Ne haszndlja a késziléket benzin vagy mds kénny-
en gyulékony anyag kdzelében.

A VIGYAZAT!
» Ne haszndlja a késziléket alvds kézben vagy a

reakciéképességét gyengitd szerek (pl. fajdalom-
csillapiték vagy alkohol) bevétele utdn.
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Soha ne haszndlja a késziléket kdzvetlenil a cson-

tokon, pl. a gerincen, a ldbszéron, a lébfejen vagy

a test hasonlé helyein.

A késziiléket csak szdraz és tiszta testfelileten hasz-
ndlja.

Azonnal hagyja abba a kezelést a készilékkel, ha

kellemetlennek érzi a masszirozdst vagy féjdalmai
vannak.

Ne hasznélja a késziléket megszakitas nélkal 15
percnél hosszabb ideig.

Ne dugja az ujjait vagy térgyakat a tartozékokhoz
valé nyildsba. Tartsa tévol a hosszd hajat a mozgéd
alkatrészektdl.

Csak rendeltetésének megfeleléen haszndlja a kés-
ziléket.

@ FIGYELEM!
ﬁ Csak belsd helyiségekben hasznélia a késziléket.

» Csak a mellékelt tartozékkal haszndlja a késziléket.

» Csak a mellékelt t5lt8kdbelt haszndlja a készilék
toltéséhez.
» Ne haszndljon maré hatds tisztitdészert vagy oldds-
zert. Ezek kart tehetnek a feliletben.
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~ Soha ne térolja a késziléket lemerilt éllapotban.
Ha hosszi ideig lemerilt dllapotban térolja, az ak-
kumuldtor maradandé kdrosodésdhoz vezethet.

» Ha a késziléket hosszabb ideig tarolja, az akkumu-
l&tor t8ltdttségi szintjét rendszeresen ellendrizni kell.
Az optimdlis tltdttségi dllapot 50% és 80% kozott
van.

/A FIGYELMEZTETES!

~ Ez a készilék egy olyan akkumuldtort tartalmaz,
amelyet nem lehet kicserélni.

~ A készilék egy beépitett litium-ion akkumulatorral
rendelkezik. A nem megfeleld haszndlat tiz- és
robbandsveszélyes, veszélyes anyagok kifolydsat
vagy mds veszélyhelyzeteket idézhet elé!

~ A késziléket nem szabad nyilt tizbe dobni.

~ Ne nyissa ki és ne zérja révidre az akkumulatort.

Ett8l az akkumuldtor tilmelegedhet és felrobbanhat.
TGzveszély dll fenn!

~ Toltés kdzben soha ne hagyja feligyelet nélkiil a
késziléket.
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A csomag tartalma
A késziiléket alapvetden az aldbbi 3sszetevSkkel szdllitjuk:
® mini masszirozé készilék
4 tartozék (1 gémb-, 1 kup alakd, 1 U-alaki és 1 lapos fej)
tarolétéska
USB-sliskabel

haszndlati Gtmutatéd

A\ VESZELY! Gyermekek nem jGtszhatnak a csomagoléanyagokkal.
Fulladdsveszély dll fenn.

1) Vegye ki a dobozbédl a késziilék valamennyi részét és a haszndlati Gtmutatét.

2) Tavolitsa el a készilékrél az &sszes csomagoléanyagot és az esetleges
cimkéket.

3) Tavolitsa el a védsfdliat a kijelzérsl @.

@ Tudnivalé:
Ellendrizze a csomag tartalmdt, hogy hidnytalan-e és nincs-e rajta lathaté
sérilés. Hianyos szdllitds vagy a nem megfelel8 csomagoldsbél ereds,
illetve a szdllitds sordn keletkezett karok esetén forduljon az tigyfélszolga-
lathoz (l&sd a Szerviz fejezetet).

A készilék leirasa

LA” &bra (l&sd a kihajthaté oldalt):

kijelz8

(O gomb (készilék be-/kikapcsoldsa / intenzitdsi fokozat bedllitésa)
toltésszint kijelzé 1

intenzitds kijelz8

USB-C-csatlakozé

USB-t&lt8kabel (USB-A -> USB-C)

tartozékbefogéd

Q00000 e
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B

" dbra:
O gdémb alak fej
O lapos fej
@  kip alako fej
® Ualak fej

® tdroldtéska

Beépitett akkumuldator téltése

I\ VESZELY! Aramiités okozta életveszély! A késziiléket csak szdraz belsd

helyiségekben tltse és ne téltse viz kdzvetlen kézelében, pl. vizzel teli
mosddkagylé mellett vagy fslstt.

@ Tudnivalé:

1)

2)

3)

A késziilék haszndlata elétt teliesen fel kell tlteni a beépitett akkumuldtort.
AZ USB+5ltékdabel @ és az USB-C-csatlakozé @ csak a belsé akkumula-
tor t6ltésére szolgdl. Nem alkalmasak adatétvitelre.

Az akkumuldtor barmikor és barmilyen t6ltésszinten tlthetd.

A késziilék t5ltéséhez csak hdztartdasi készilékekkel t6rténé haszndlatra
engedélyezett, 5 V == kimeneti fesziiltségd és max. 2 A kimeneti dramd,

II. védelmi osztdlyd USB-hdlézati adaptert haszndljon.

Kizarélag a mellékelt USB-t5ltkabelt @ haszndlia a beépitett akkumulator
t5ltéséhez. A t5ltés befejezése utan tévolitsa el az USB-ltékdabelt @ a
késziilékrsl.

Gyd8z8djén meg arrdl, hogy a késziilék ki van kapcsolva. A készijlék ki-
kapcsoldsdahoz tartsa lenyomva a () gombot @, amig a tsltésszint

kijelzs €@ [ kialszik.

Csatlakoztassa az USB-tsltékdbel @ USB-A-csatlakozédugdiat egy
megfeleld halézati adapterhez.

Csatlakoztassa az USB-6ltékdabel @ USB-C-csatlakozédugéjat a késziilék
USB-C-csatlakozéjghoz @.
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4) Csatlakoztassa a hélézati adaptert egy hélézati csatlakozéaljzatba.
A toltésszint kijelz6 © 3 vilagitani kezd. Az akkumuldtor t6ltésszintjét 4
kicsi sav jelzi. Ha a toltésszint kijelz6 @ [ ésszes sévja folyamatosan
vilagit, akkor a készilék teljesen fel van tsltve.

5) Hoizza ki a héldzati adaptert a csatlakozdaljzatbél és az USB-tsltékdbelt

O a készilékbdl.

(O Tudnivalé:
Ha a toltésszint kijelzének €@ [ csak egy sdvja léthaté és ez elkezd
villogni, akkor az akkumulétor gyenge (kevesebb, mint 5%). Haladéktala-
nul t8ltse fel a késziiléket.

Az elsé hasznalat elott

A készilék elékészitése

1) Toltse fel az akkumulatort a Beépitett akkumuldator téltése fejezetben
leirtak szerint.

2) Javasoljuk, hogy az elsd haszndlat elétt tisztitsa meg a késziiléket és a
tartozékokat @- a Tisztitds és apolds fejezetben leirtak szerint. Igy
eltavolitia a gydrtési folyamatbél szarmazé esetleges maradvanyokat.

A készilék ezzel izemkész.

Hasznalat

Ezzel a készijlékkel nyugtaté és hatékony trigger pont masszdzst végezhet mo-
gdanak vagy mésoknak. A trigger pont masszdzs ellazithatja az izmokat vagy
serkenté hatdst lehet, hogy enyhitse a fesziiltséget, a fajdalmat és a faradtsdgot.
A mini masszirozé késziilék erdtelies, intenziv masszazst nydjt a combok, vadlik,
véllak, karok és a hét teriiletén (a gerinc kivételével). A kezelend$ testrész feszilt-
ségének mértékétsl figgsen legfeliebb kb. 15 perces kezelési idé javasolt.

A masszirozést mindig kellemesnek kell érezni. A kezelt teriiletek enyhe kipiro-
soddsa vagy akér enyhe vérémlenyek normdlis kisérd jelenség, mivel a masszi-
rozés célzottan serkenti a vérkeringést. Ha azonban tilzott bérreakcidkat ta-
pasztal, hagyja abba a hasznélatét és forduljon orvoshoz.
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Tartozék véalasztasa/behelyezése

1) Vélassza ki a megfeleld tartozékot a kivant kezeléshez és testrészhez az
aldbbiak szerint:

Tartozék Alkalmazasi terilet:

ellazitésdra, pl. a felkaron, a véllakon, a derékon és a
labakon.

Q Egyenletes és gyengéd masszdzs kisebb izomecsoportok
0

% Nagy teriiletek az egész testen, mint pl. fenék, comb és
o

hét (a gerinc kivételével).

00 Mélyizomszévet célzott és pontokra irdnyitott masszirozd-
= © sa, pl. a talpon, a tenyéren, a lapockék izmain.

A deréktdjék (kivéve a gerinc), a nyak, az Achilles-in mély
® | izomzatdnak egyenletes erds 2-pontos stimuldcidja.

2) Helyezze be a kivént tartozékot a befogéba @ és nyomja be iitkdzésig.

3) Atartozék cseréjéhez évatosan hizza ki a tartozékot vizszintesen a befo-
gébdl @, adott esetben enyhe elforgatdssals.
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Felhasznalasi példak
(® Tudnivalé:

Ne helyezze a tartozékokat kdzvetleniil a csontra, csak az izomszévetre.

Alkalmazési példdk a karon (1. dbra), combon (2. dbra), talpon (3. dbra) és

az Achilles-in teriletén (4. dbra):

(9]

1dbra 2 Gbra
{10] (11}

3 dbra 4 &bra
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Késziilék be-/kikapcsoldasa és intenzitasi fokozat kiva-
lasztasa

1)

2)

Kapcsolja be a késziiléket; ehhez tartsa lenyomva a () gombot @, amig
a téltésszint kijelz6 @ [ vildgitani kezd (ha az akkumuldtor nincs telje-
sen feltdltve, nem minden sav vilagit).

Ezzel egy id8ben a készijlék a legalacsonyabb intenzitdsi fokozaton kezd
m{kédni. Az intenzités kijelzén @ vildgitani kezd az elsé pont. Az intenzi-
tasi fokozat néveléséhez nyomja meg ismét a (1) gombot @.

Minden nyoméssal egy fokozattal nd az intenzitas és egy tovabbi pont
kezd vilagitani az intenzitds kijelzén @.

(® Tudnivalé:

3)

Ha a legmagasabb intenzitdsi fokozat elérése utén ismét megnyomja a ()
gombot @, akkor a késziilék visszadll a legalacsonyabb intenzitdsi foko-
zatra.

Masszirozza meg a kivant testrészt a tartozék gyengéd ide-oda mozgaté-
séval az izom teriletén.

@ Tudnivalé:

4)

Ne gyakoroljon tl nagy nyomdst, ellenkez8 esetben a késziilék néhany
mésodperc milva automatikusan kikapcsol, hogy megvédije a motort az
esetleges tolterheléstél.

Ha kiold ez a védéberendezés, akkor a motor mikédése ledll, az intenzi-
ts kijelz8 @ villog és ezt kévetéen a késziilék kikapesol. Ujra kell inditani
a késziiléket.

Ha mdr nem kivanja haszndlni a késziléket, akkor a kikapcsoldshoz nyom-
ja meg a () gombot @ addig, amig a taltésszint kijelzé @ [ kialszik.

® Tudnivalé:

A télmelegedés elkeriilése érdekében a késziilék automatikus kikapcsolds-
sal van felszerelve. 15 perc folyamatos mikédés utdn a készilék automati-
kusan kikapcsol. Hagyja a késziléket legalabb 15 percig hélni, mieldtt
ismét izembe helyezi.
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Intenzitasi fokozatok

A masszirozds intenzitdsa a kivdlasztott fokozattél figgden véltozik, az aldbbi-

ak szerint:
Intenzitas kijelzé @ Intenzitas
1 pont 1200 ford./perc
2 pont 1600 ford./perc
3 pont 2100 ford./perc
4 pont 2600 ford./perc
5 pont 3000 ford./perc

Tisztitas és apolas

A

®

1)

2)
3)

VESZELY! Aramités!

Ne tisztitsa a késziléket t5ltés kdzben. Minden tisztitas elstt kapesolja ki
a késziiléket. Ugyelien arra, hogy a tisztitds sordn ne keriljén folyadék a
késziilékbe.

FIGYELEM!
Ne haszndljon strolé vagy mard hatdsi tisztitészereket. Ezek kart tehet-
nek a feliiletben!

Kapesolja ki a késziiléket; ehhez tartsa lenyomva a () gombot @, amig a

toltésszint kijelzé @ [ kialszik.
Adott esetben hizza ki az USB45ltdkdbelt @.

Térdlie le a késziiléket egy enyhén megnedvesitett térl8kendével. Ne hasz-
ndlion olyan oldészert vagy tisztitészert, amely kért tehet a mGanyagban.
Szitkség esetén tegyen enyhe hatdsi mosogatdszert a térlékenddre, majd
térélje &t egy tiszta vizes térldkendével. Ugyelien arra, hogy ne kerilisn
nedvesség vagy folyadék a készilékbe!
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4) A tartozékok higiénikus tisztitdsdhoz tisztitsa meg azokat vizzel és enyhe
hatds tisztitdszerrel, majd 8blitse le tiszta vizzel.

5) Hagyjon mindent alaposan megszdradni, mielétt elrakja vagy ismét izem-
be helyezi a késziiléket.

Tarolas
B Térolja a késziléket a tarolétaskdban (B szdraz és pormentes helyen,
kdzvetlen napfénytdl védve.

B Soha ne térolja a késziléket lemerilt dllapotban. Ha hosszd ideig lemerilt
dllapotban térolja, az akkumuldtor maradandé karosodésdhoz vezethet.

B Ha a készijléket hosszabb ideig térolja, az akkumuldtor tsltdttségi szintjét
rendszeresen ellendrizni kell. Az optimdlis t8ltéttségi dllapot 50% és 80%
kozétt van.

B Az akkumuldtor hosszi élettartamdnak biztositdsa érdekében rendszere-
sen toltse fel az akkumuldtort.

Hibaelhdritas
Probléma Megoldas
7 oz I ~
ﬁ\ l;esozulek aO gom Ellenérizze, hogy az akkumulétor fel van-e téltve.
ol © megnyomasa Toltse fel az akkumuldtort a Beépitett akku-
eseten nem . T - , .
muldtor téltése fejezetben leirtak szerint.
kapcsol be.

Tl nagy nyomdst gyakorolt a masszirozds kéz-
ben. Kioldott a motortolterhelés elleni védelem.
Inditsa Gjra a késziléket. Ne nyomja 10l er8sen
masszirozds kdzben.

Az intenzitds @ kijelz8
villog, majd a készilék
kikapcsol.

Ha a fent felsorolt [épésekkel nem tudja megoldani a problémat, forduljon az
gyfélszolgdlathoz (lasd a Szerviz fejezetet).

248 HU




AACRIVIT

Pétalkatrészek rendelése

A termékhez barmikor kényelmesen rendelhet pétalkatrészeket a
www.kompernass.com weboldalon.

Szkennelje be a QRkédot az okostelefonjéval/
tablagépével. Ezzel a QRkéddal kézvetleniil a

weboldalunkra keril, ahol megtekintheti és meg-
rendelheti a rendelkezésre 4ll6 pétalkatrészeket.

@ Tudnivalé:

Ha probléma meriil fel az online rendeléssel, forduljon az igyfélszol-
gdlatunkhoz telefonon vagy e-mailben.

A rendeléshez mindig adja meg a cikkszédmot (IAN) 479864_2410.

Ne feledje, hogy nem minden orszdgban lehetséges az alkatrészek inter-
neten t&rténd megrendelése.
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Artalmatlanitas

Csak Franciaorszagra vonatkozik:

A DEPOSER A DEPOSER
EN MAGASIN ~ EN DECHETERIE

Cet appareil

et ses accessoires
se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil |

ELEMENTS

D’EMBALLAGE

2y === A termék, a csomagolds és a haszndlati utasitds Gjra-
S it hasznosithatd, a gydrté kiterjesztett feleldssége ala

tartozik, és szelektiv hulladékgyditéssel gyditik.

A készilék artalmatlanitasa

Az Gthizott kerekes szeméttdrolé itt [athaté szimbdluma azt jelzi, hogy
ez a készilék a 2012/19/EU irdnyelv hatdlya ald tartozik. Ez az irdny-
elv azt mondja ki, hogy a késziiléket életciklusa végén nem szabad a
szokdsos hdztartdsi hulladékkal drtalmatlanitani, hanem kiilén létrehozott
gy(itéhelyen, Gjrahasznosité kézpontokban vagy hulladékkezels izemben kell leadni.
Ez az artalmatlanitas az On szémara dijtalan. Kimélje a kérnyezetet
és artalmatlanitson szakszerGen.
Ha hulladékkd valt késziiléke személyes adatokat tartalmaz, akkor az On feleléssége
ezeket t6r6lni, mielétt a késziiléket visszaadja.

Amennyiben a hulladékkd vdlt késziilek tnkretétele nélkil lehetséges, tavolitsa el a
haszndlt elemeket vagy Ujratdlthetd elemeket/akkumulatorokat, mieldtt a hulladékkd
valt késziiléket artalmatlanitas céligbdl visszaadja, és gyditse azokat kiilén. Beépitett
akkumuldtorok esetén az drtalmatlanitasnél utalni kell arra, hogy a készilék akkumulé-
tort tartalmaz.

A készilék beépitett akkumulatorat artalmatlanitas céliabél nem
lehet kivenni.
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. Az elhasznélédott termék drtalmatlanitésanak lehetéségeirdl tajéko-

2 \ zbdjon telepilése vagy vdrosa dnkorményzaténdl.

csomagolas artalmatlanitéasa

A csomagoléanyagokat kémyezetbardt és hulladék-artalmatlanitasi
szempontok szerint vélasztottuk ki és ezért Girahasznosithaték. Artal-
matlanitsa a feleslegessé valt csomagoléanyagokat a hatdlyos helyi
elgirasoknak megfelelden.

%
Artalmatlanitsa a csomagoldst kérnyezetbardt médon. Vegye
figyelembe a killénbz8 csomagoléanyagokon lévé jelzéseket és
adott esetben vélassza kiilén azokat. A csomagoldanyagok réviditések-
kel (a) és szdmjegyekkel (b) vannak megielslve, az aldbbi jelentéssel:
1-7: manyagok; 20-22: papir és karton, 80-98: kompozit anyagok.

Spanyolorszagra vonatkozik:

A csomagolds papirbdl és/vagy kartonbdl [évé
alkotéelemeket tartalmaz.

:
N E
c
=

A csomagoléds manyagbdl és/vagy fémbdl lévs
alkotéelemeket tartalmaz.

MUszaki adatok

Késziilék

Bemeneti fesziiltség 50V=

Bemeneti dram max. 2 A

Beépitett akkumuldtor (Li-lon) | 1800 mAh / 7,4V ==/ 13,32 Wh

Védelmi osztaly n/ @ (t6rpefesziiltség dltal biztositott
érintésvédelem)
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A Kompernass Handels GmbH garancigja
Tisztelt Vasarlonk!

A készijlékre a vasdrlas napjétdl szamitott 3 év garanciat véllalunk. A termék
meghibdsoddsa esetén. Ont jogszabdlyban foglalt jogok illetik meg az eladéval
szemben. Az aldbbi garancidnk nem korlatozza vagy sziinteti meg a jogsza-
balyban biztositott jogokat.

Garancidlis feltételek

A garancidlis id8szak a vasarlds napjén kezdddik. Gondosan 8rizze meg a
nyugtdt. Ez a vdsdrlds igazoldsdhoz szikséges.

Ha a termékvdsarlds napjétdl szamitott hdrom éven beliil anyag- vagy gydrtdsi
hibat észlel, akkor a terméket sajat beldtasunk szerint ingyen megjavitjuk, kicse-
réljik vagy visszafizetjik az drét. A garancia feltétele a hibés készilék és a
vasarldst igazold bizonylat (pénztdri blokk) harom éves garanciaidén belili
bemutatdsa, valamint a hiba lényegének és megjelenése idejének révidleirdsa.

Ha garanciénk fedezetet nydit a hibéra, akkor javitott vagy egy 0j terméket kap
vissza. A termék javitdsa vagy cseréje esetén a garancia nem kezdddik elélrdl.

Garancidlis idé és a jogszabalyban foglalt szavatossagi
igények

A garancia ideje nem hosszabbodik meg a j¢téllassal. Ez a cserélt és javitott
alkatrészekre is vonatkozik. Az esetlegesen mér a vasarldskor is fenndllé sérilé-
seket és hidnyossdgokat a kicsomagolds utén azonnal jelezni kell. A garanciai
lejérta utan esedékes javitasok dijkstelesek.

A garancia kére

A készijléket szigort min8ségi el8irdsok szerint gydrtottuk és kiszallitas el
lelkiismeretesen ellen8riztiik.

A garancia anyag- vagy gydrtési hibdkra vonatkozik. A garancia nem terjed ki a
termék normdlis elhasznaléddsnak kitett és ezért kopé alkatrészeknek tekinthetd
alkatrészeire vagy a torékeny alkatrészek - mint példaul kapcsoldk vagy iveg-
bél készilt alkatrészek - sériléseire.
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A garancia megszinik akkor, ha a termék megsérijl, nem megfelelen haszndl-
jék vagy nem tartjak karban. A termék megfelels haszndlata érdekében a hasz-
ndlati dtmutatéban foglalt &sszes utasitdst pontosan be kell tartani. Feltétlentl
keriiIni kell minden olyan felhasznaldsi és kezelési médot, amit a haszndlati dtmu-
taté nem javasol, vagy amelynek elkeriilésére kifejezetten figyelmeztet.

A termék csak magdnhaszndlatra és nem ipari haszndlatra késziilt. A garancia
érvényét veszti visszaélésszerl vagy szakszer(tlen kezelés, er8szak alkalmazésa
vagy olyan beavatkozdsok esetén, amelyeket dltalunk nem engedélyezett szer-
vizben végeztek el.

A garancia érvényesitése
Ugyének gyors feldolgozasa érdekében kévesse a kévetkezé utasitdsokat:

B Kérjik, hogy minden kapcsolatfelvételnél tartsa készenlétben a vasarldst
igazolé pénztdri blokkot és a cikkszamot (IAN) 479864_2410.

B A cikkszam a termék adattdbldjan, a termékre gravirozva, a haszndlati
Otmutaté cimlapjan (balra lent) vagy a termék hétoldalén vagy aljan lévé
cimkén taldlhaté.

B M{ksdési hiba vagy més hiba észlelése esetén vegye fel a kapcsolatot az
aldbbi szervizrészleggel telefonon vagy e-mailben.

B Kildje el dijmentesen a megadott szerviz cimére a hibdsnak taldlt terméket
és a vésarldst igazold bizonylatot (pénztari blokk), illetve réviden irja le
azt is, hogy hol és mikor jelentkezett a hiba.

EF2E Mds haszndlati Gtmutatékhoz, termékbemutaté videdkhoz és a
) telepitési szoftverekhez hasonléan ezt is letdltheti a
www.lidl-service.com oldalrél.

Ezzel a QRkéddal kdzvetlenil a Lidl igyfélszolgdlati oldalra

keriilnek (www.lidl-service.com) és a cikkszam megadasaval
(IAN) 479864_2410 megnyithatja a haszndlati Gtmutatét.
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Szerviz

HUY) Szerviz Magyarorszag
Tel.: 06800 21225
E-Mail: kompernass@lidl.hu

[1AN 479864 _2410]

Gydrtja
Ugyelien arra, hogy az aldbbi cim nem a szerviz cime. El8szér forduljon a
megijeldlt szervizhcez.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM
NEMETORSZAG

www.kompernass.com
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