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Herzlichen Glickwunsch!
Mit Ihrem Kauf haben Sie sich fir ein hochwertiges Trampolin entschieden. Machen Sie sich vor der ersten Verwen-

dung mit dem Trampolin vertraut.
@ Lesen Sie hierzu aufmerksam die nachfolgende Gebrauchsanweisung.

Die Gebrauchsanweisung ist fester Bestandteil des Trampolins. Bewahren Sie sie, wie die Verpackung, fir spatere
Fragen sorgféltig auf. Wenn Sie das Trampolin an Dritte weitergeben, geben Sie bitte immer diese Gebrauchsan-
weisung mit. Dieses Trampolin muss von mindestens zwei Erwachsenen aufgebaut werden. Dieses Trampolin ist

ein Spielzeug ab 6 Jahren und ausschlieBlich fir die Verwendung im Freien vorgesehen. Das Trampolin ist fir den

Einsatz im privaten Bereich konzipiert und ist fir gewerbliche Zwecke nicht geeignet.

1. Lieferumfang/Teilebezeichnung (Abb. A)

(1) Rahmenstange 8 x
(1a) Verbindungsstiick mit Beinmuffe 8 x
(2) Winkelstange 4 x
(3) Netzstange 8 x
(4) Netzstange mit Halterung 8 x
(5) Verlangerungsstange 8 x
(6) Sprungmatte 1 x
(6a) Ose 56 x
(7) Rahmenschutz 1 x
(7a) Gummiband 8 x
(7b) Schlaufe 56 x
(8) Verbindungsstick 8 x
(?) Ringstange 8 x
(10) Sicherheitsnetz 1 x
(10a) Reifdverschluss 1 x
(10b) Sicherheitsverschluss 1 x
(10c) Gummiband mit Haken 56 x
(11) Federspanner 1 x
(12) Feder 56 x
(13) Seil T x
(14) Schraube, klein (M5 x 12) 16 x
(15) Schraube, grof3 (M6 x 75) 16x
(16) Abstandshalter 16 x
(17) Unterlegscheibe, gebogen 16 x
(18) Schraubenmutter, grof3 16 x
(19) Schraubenmutter, klein 16 x
(20)Innensechskantschlissel/Schraubendreher 1 x
(21) Werkzeug 1 x
Aufbauanleitung 1 x

Gebrauchsanweisung 1 x

8 DE/AT/CH



2. Technische Daten

Mafe (aufgebaut): ca. 330 x 250 cm (& x H)
Gewicht (inkl. Sicherheitsnetz): ca. 54,5 kg
Einstiegshdhe: ca. 74 cm

@ Max. Belastung: 100 kg

&I Herstellungsdatum (Monat/Jahr): 10/2023

c Hiermit erklért Delta-Sport Handelskontor GmbH, dass dieses Trampolin mit den folgenden grundlegenden

Anforderungen und den ibrigen einschldgigen Bestimmungen ibereinstimmt:

2009/48/EG - Spielzeug-Richtlinie

3. BestimmungsgemdBe Verwendung

Dieses Trampolin ist ein Spielzeug ab 6 Jahren und ausschlieBlich fir die Verwendung im Freien vorgesehen. Das

Trampolin ist fir den Einsatz im privaten Bereich konzipiert und ist fir gewerbliche Zwecke nicht geeignet. Das Tram-

polin darf maximal mit 100 kg belastet werden! Das Trampolin ist nicht fir therapeutische Zwecke geeignet.

4. Verwendete Symbole und Signalwérter
/\ ACHTUNG!

Das Signalwort bezeichnet eine Geféhrdung mit einem hohen Risikograd, die, wenn sie nicht vermieden wird, eine

schwere Verletzung zur Folge haben kann.

E Hinweis

Weiterfishrende Informationen fir den Gebrauch des Artikels.

DE/AT/CH
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5. Sicherheitshinweise
AN ACHTUNG! Nicht fir Kinder unter 36 Monaten geeignet. Erstickungsgefahr.

Kleine Teile.

Das Trampolin ist fir Kinder ab é Jahren geeignet, da Kinder unter é Jahren die physischen und dynamischen Ei-
genschaften die Sprungmatte sowie die koordinativ notwendigen Fahigkeiten unter Umstdnden nur sehr schwer
einschatzen kdnnen.

Das Trampolin ist nicht dafir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrénkten physischen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangelndem Erfahrung und/oder mangelndem Wissen benutzt zu
werden, es sei denn, sie werden durch eine fir ihre Sicherheit zustédndige Person beaufsichtigt oder erhielten von
ihr Anweisungen, wie das Trampolin zu benutzen ist.

Schwangere dirfen das Trampolin nicht benutzen.

/\ ACHTUNG!

Keine Saltos schlagen. Ein Landen auf dem Kopf oder Genick kann zu schwerwiegenden Verletzungen, Léhmun-
gen oder sogar zum Tod fijhren!

Fihren Sie keine waghalsigen Springe durch und springen Sie nicht zu hoch oder iber das Sicherheitsnetz
hinaus!

Nur fir den Hausgebrauch.

Fihren Sie keine Sprungwettkdmpfe oder Ahnliches durch.

Springen Sie niemals von der Sprungmatte aus direkt auf den FuBboden! Durch den harten Aufprall besteht
hohe Verletzungsgefahr!

Nur ein Benutzer. Kollisionsgefahr!

Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn Sie verletzt oder gesundheitlich eingeschrankt sind, z. B. durch
Sprunggelenksverletzungen, Rickenleiden, Schwangerschaft etc.

Verlassen Sie das Trampolin sofort, wenn Sie sich schwindelig fishlen, Herzrasen verspiiren etc., und konsultieren
Sie sofort einen Arzt.

Achten Sie darauf, dass sich an Ihrer Kleidung keine spitzen Haken, Osen oder Ahnliches befinden. Es besteht
Verletzungsgefahr!

Springen Sie niemals absichtlich in das Sicherheitsnetz oder dariber hinaus, versuchen Sie nicht sich daran
hochzuziehen oder sich an den Sicherheitsring (Ringstangen und Verbindungssticke) zu héngen. Es besteht
Verletzungsgefahr!

Vergewissern Sie sich vor dem Betreten des Trampolins, dass sich weder unter noch auf dem Trampolin Personen,

Tiere oder Gegensténde befinden! Es besteht sowohl fir das Tier als auch fir den Benutzer Verletzungsgefahr!

5.1 SICHERHEITSHINWEISE ZUR BENUTZUNG

10

Achtung. Maximal 100 kg.

Dieses Trampolin ist fir ein maximales Benutzergewicht von 100 kg ausgelegt. Verwenden Sie das Trampolin
nicht, wenn lhr Kérpergewicht dariber liegt.

Achtung. Nicht benutzen, wenn die Sprungmatte nass ist.

Achtung. Vor dem Springen Taschen und Hande leeren.

Achtung. Immer in die Mitte der Sprungmatte springen. Niemals am Rand!

Achtung. Wéhrend des Springens nicht essen.

DE/AT/CH



Achtung. Das Trampolin nicht mit einem Sprung verlassen.

Achtung. Die Dauer der ununterbrochenen Benutzung begrenzen (regelméfige Pausen einlegen).

Achtung. Ohne Schuhe springen.

Achtung. Bei starkem Wind das Trampolin sichern und nicht benutzen (siehe Abschnitt , 11. Witterung”).
Achtung. Vor dem Springen immer die Netzdffnung schlief3en.

Vor dem Springen den korrekten Sitz der Schaumstoffhillen Gberprifen.

Achtung. Nur zur Verwendung im Freien.

Beaufsichtigung durch einen Erwachsenen erforderlich.

Wenn Sie zu einer gesundheitlichen Risikogruppe gehéren, konsultieren Sie unbedingt lhren Arzt, bevor Sie das
Trampolin benutzen.

Das Trampolin ist nicht fir therapeutische Zwecke geeignet.

Uberprifen Sie das Trampolin vor jedem Gebrauch auf Beschadigungen, VerschleiB, Risse und fehlende Teile!
Es darf nicht verwendet werden, wenn es sichtbare Schdden oder Méngel aufweist.

Vergewissern Sie sich vor jedem Gebrauch, dass das Trampolin ordnungsgeméf zusammengebaut ist und der
Rahmenschutz und das Sicherheitsnetz sorgfaltig befestigt und richtig positioniert sind.

Springen Sie stets von der Markierung der Sprungmatte ab und versuchen Sie, auch wieder darauf zu landen.
Wenn Sie mehr als 30 cm neben der Markierung landen, unterbrechen Sie lhren Sprung sofort und starten Sie
erneut von der Markierung aus.

Prifen Sie vor jedem Gebrauch die Verbindung zwischen Standfif3en und Rahmenteilen.

Richten Sie beim Springen Ihren Blick auf die Mitte des Trampolins. Dies hilft dabei, die Kontrolle zu behalten.
Vergewissern Sie sich stets, dass die Aufsichtsperson mit dem Trampolin und seinen Eigenschaften vertraut ist.

Springen Sie nur bei ausreichender Beleuchtung. Niemals im Dunkeln.

5.2 SICHERHEITSHINWEISE ZUM AUFBAU

Achtung. Das Trampolin muss durch mind. zwei erwachsenen Personen entsprechend der Aufbauanleitung zu-
sammengebaut und anschlieBend vor der ersten Nutzung Gberprift werden.

Achten Sie darauf, das Trampolin erst nach vollstdndiger Montage zu verwenden.

Achten Sie beim Aufbau darauf, dass Sie sich nicht klemmen! Tragen Sie beim Aufbau des Trampolins Schutz-
handschuhe. Achten Sie auf Quetschstellen.

Fur den Aufbau werden selbstsichernde Schraubenmuttern verwendet. Diese sind fir den einmaligen Aufbau
geeignet und missen nach dem Lésen erneuert werden.

Es dirfen keine Fremdgegenstdnde an dem Sicherheitsnetz befestigt oder aufgehéngt werden.

Verwenden Sie ausschlief3lich Original-Ersatzteile und Original-Zubehdr. Kontaktieren Sie in diesem Fall unseren
Kundenservice.

Das Trampolin darf nur verwendet werden, wenn es ordnungsgeméf zusammengebaut ist.

5.3 WARTUNG/PFLEGE

Uberprifen Sie in regelmaBigen Abstanden die Schraubverbindungen und ziehen Sie diese nach.

Nehmen Sie keine unsachgeméfen Verdnderungen am Trampolin vor.

Defekte Teile sind nur mit Original-Ersatzteilen auszutauschen. Kontaktieren Sie in diesem Fall unseren Kundenservice.
Wechseln Sie das Sicherheitsnetz, die Sprungmatte, den Rahmenschutz und die Schaumstoffhiillen der Netzstan-

gen alle 3 Jahre aus.
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m Hinweis

* Wenn Sie lange Haare haben, binden Sie diese vor dem Betreten mit einem Gummiband zusammen!

*  Wir empfehlen Ihnen ein langérmliges Oberteil und lange Hosen anzuziehen, um sich vor eventuellen Kratzern
und Abschirfungen zu schiitzen. Die Kleidung muss enganliegend, aber bequem sein.

* Vermeiden Sie es, zu hoch zu springen, und Uberschatzen Sie sich nicht. Steigern Sie erst nach und nach die

Sprungintensitét, aber ibertreiben Sie es nicht. Achten Sie stets darauf, dass Sie lhre Spriinge unter Kontrolle

haben.

6. Standort wahlen

* Das Trampolin ist nicht zur Verwendung im Innenraum geeignet.

* Wahlen Sie den Standort des Trampolins sorgféltig aus. Das Trampolin darf nicht auf harten Oberfléchen aufge-
baut werden.

* Das Trampolin darf nicht auf glatten Oberflachen, wie z. B. Fliesen, aufgestellt werden! Es kénnte verrutschen!

* Stellen Sie das Trampolin auf eine ebene Fléche mit mind. 2 m Abstand von anderen Aufbauten und Hinder-
nissen, z. B. Zaunen, Garagen, Hausern, ausladenden Zweigen, Wascheleinen oder elekirischen Leitungen,
auf. Achten Sie darauf, dass besonders nach oben hin geniigend Platz ist. Stellen Sie es nicht in der Néhe von
Fenstern, Wénden, Baumen etc. auf. Oberhalb des Trampolins sollte mind. 7,5 m Platz sein.

* Das Trampolin darf weder auf Beton, Asphalt oder éhnlich harten Oberfléchen aufgestellt werden noch in der
Néhe zu kollidierenden Einrichtungen, wie z. B. Planschbecken, Schaukeln, Rutschen, Klettergeristen etc.

* Das Trampolin darf nicht in den Boden eingelassen werden.

* Stellen Sie das Trampolin an einen sicheren Ort, sodass es nicht wegwehen oder umkippen kann!

* Stellen Sie das Trampolin so auf, dass es andere Personen nach Gebrauch nicht unbeaufsichtigt verwenden

kénnen und sichern Sie es vor unerlaubtem Gebrauch!

7. Aufbau

Nehmen Sie alle Teile im Freien aus der Verpackung und Gberpriifen Sie, ob alle Teile vollsténdig vorhanden sind.

Sollte dies nicht der Fall sein, kontaktieren Sie bitte unseren Kundenservice.

/\ ACHTUNG!

Das Trampolin muss aufgrund der Gréf3e von mindestens zwei Erwachsenen aufgebaut und montiert werden.

/\ ACHTUNG!
Tragen Sie beim Aufbau des Trampolins Schutzhandschuhe und achten Sie darauf, bedacht und vorsichtig zu arbei-

ten. Achten Sie darauf, dass Sie sich nicht klemmen! Es besteht Verletzungsgefahr!

E Hinweis
Nutzen Sie fir den Aufbau die separate Aufbauanleitung. Hier werden lhnen die notwendigen Informationen zu

den einzelnen Schritten visualisiert dargestellt.
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m Hinweis
Fir den Aufbau werden selbstsichernde Schraubenmuttern verwendet. Diese sind fiir den einmaligen Aufbau geeig-

net und miissen nach dem Lésen erneuert werden.

7.1 Untergestell aufbauen

Das Untergestell muss aus mehreren Rahmenstangen (1) zusammengesetzt werden. Gehen Sie dabei wie folgt vor:

1. Suchen Sie sich einen geeigneten Standort fir das Trampolin aus. Néhere Informationen dazu erhalten Sie im
Abschnitt ,6. Standort wéahlen”.

2. Legen Sie die Rahmenstangen (1) mit den Offnungen nach oben auf den Boden.

3. Setzen Sie die Rahmenstangen (1) nacheinander so zusammen, dass die Beinmuffe des Verbindungsstiicks (1a)
mit der Offnung nach unten zeigt.

4. Stecken Sie die Rahmenstangen (1) zu einem geschlossenen Kreis zusammen.

m Hinweis

Die Enden der Rahmenstangen (1) missen sich komplett im Verbindungsstiick (1a) befinden.

5. Stecken Sie jeweils eine Winkelstange (2) und zwei Verléngerungsstangen (5) zu insgesamt vier Standfifien

zusammen.

E Hinweis
Beim Feststecken muss es hérbar KLICK machen. Der Pin der Winkelstange (2) ist dann in die Pin-Bohrung der Ver-

ladngerungsstange (5) korrekt eingerastet.

6. Stecken Sie die Enden der vier StandfiBe in die Beinmuffen der Rahmenstangen (1).

7.2 Sprungmatte einsetzen

Die Sprungmatte (6) wird mit 56 Federn (12) gespannt. Die Reihenfolge des Einsetzens ist wichtig, damit eine

gleichméafige Verteilung der Kréfte gewdhrleistet wird. Durch die richtige Reihenfolge ist die Montage einfacher

und sicherer. Gehen Sie dabei wie folgt vor:

1. Breiten Sie die Sprungmatte (6) innerhalb des Untergestells aus. Achten Sie darauf, dass die Markierung auf der
Sprungmatte (6) nach oben gerichtet ist.

/\ ACHTUNG!
Gehen Sie beim Einsetzen der Federn (12) vorsichtig vor! Die Federn (12) stehen beim Einsetzen unter Spannung!

Es besteht Verletzungsgefahr!

/\ ACHTUNG!
Gehen Sie beim Einsetzen der Federn (12) sorgfaltig vor und befolgen Sie genau die nachfolgenden Anweisungen,

damit die Sprungmatte (6) richtig eingesetzt wird. Andernfalls besteht Verletzungsgefahr!
E Hinweis
Die Sprungmatte (6) ist mit 56 Osen (6a) ausgestattet und das Untergestell mit 56 Offnungen auf der Oberseite.

2. Wahlen Sie einen beliebigen Punkt O aus, an dem Sie die erste Feder (12) einsetzen.

3. Haken Sie die Feder (12) mit dem fast geschlossenen Ende in eine Ose (6a) der Sprungmatte (6) ein.
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/\ ACHTUNG!
Benutzen Sie beim Befestigen der Federn (12) immer den Federspanner (11).
Achten Sie darauf, dass die Feder (12) komplett in der Offnung des Untergestells einrastet. Ansonsten besteht Verlet-

zungsgefahr!

E Hinweis
Die Federn (12) haben zwei unterschiedliche Enden. Das fast geschlossene Ende wird in eine Ose (6a) der Sprung-

matte (6) eingehakt. Das offene Ende wird in eine Offnung des Untergestells eingehakt.

4. Ziehen Sie kraftig und haken Sie die Feder (12) mit dem offenen Ende in eine Offnung des Untergestells ein.

5. Zahlen Sie 14 Osen (6a) weiter und setzen Sie an der 14. Ose (6a) und Offnung die zweite Feder (12) ein.

6. Zahlen Sie wieder 14 Osen (6a) weiter und setzen Sie auch an der 28. Ose (6a) und Offnung (vom Punkt O aus
gezahlt) die dritte Feder (12) ein.

7. Zahlen Sie wieder 14 Osen (6a) weiter und setzen Sie auch an der 42. Ose (6a) und Offnung (vom Punkt O aus
gezahlt) vierte Feder (12) ein.

8. Setzen Sie vom Punkt O aus, in die freie 7. Ose (6a) und Offnung eine Feder (12) ein. Zahlen Sie anschlieBend
14 Osen (6a) und Offnungen weiter und setzen Sie die ndchste Feder (12) ein. Wiederholen Sie dies, bis Sie
wieder bei O angekommen sind.

9. Setzen Sie vom Punkt O aus in die freie 4. Ose (6a) und Offnung eine Feder (12) ein. Z&hlen Sie anschlieBend
7 Osen (6a) und Offnungen weiter und setzen Sie die ndchste Feder (12) ein. Wiederholen Sie dies, bis Sie
wieder bei O angekommen sind.

10. Setzen Sie die iibrigen Federn (12) in die noch freien Osen (6a) und Offnungen in beliebiger Reihenfolge ein.
Falls Sie eine Ose (6a) oder Offnung ibersehen haben, priffen Sie nach, welche Feder (12) falsch eingesetzt ist,

und setzen Sie sie an die richtige Position.

7.3 Rahmenschutz befestigen

Der Rahmenschutz (7) sorgt fir die Sicherheit und schijtzt vor Beriihrung mit den Federn (12). Die Montage muss sorg-

faltig erfolgen, damit keine Verletzungen beim Springen und/oder Fallen entstehen. Gehen Sie dabei wie folgt vor:

1. Legen Sie den Rahmenschutz (7) so auf die Sprungmatte (6), dass die Federn (12) und die Rahmenstangen (1)
verdeckt sind.

2. Haken Sie die Gummibdander (7a) des Rahmenschutzes (7) an den gegeniiberliegenden Osen (éa) der Sprung-
matte (6), um die Rahmenstangen (1) herum, ein.

3. Nehmen Sie das Seil (13) und knoten Sie ein Ende des Seils an eine der Osen (6a) der Sprungmatte (6).

4. Fadeln Sie das andere Ende des Seils (13) durch die Schlaufe (7b) des Rahmenschutzes (7).

5. Fadeln Sie das Seil (13) wieder durch die nachste Ose (6a) der Sprungmatte (6).

m Hinweis
Ziehen Sie das Seil (13) nach dem Einfédeln in jeder finften bis zehnten Ose (6a) straff.

6. Wiederholen Sie die Schritte 4 und 5, bis Sie das Seil (13) einmal durch alle Osen (6a) der Sprungmatte (6)
und die Schlaufen (7b) des Rahmenschutzes (7) gefadelt haben.

7. Befestigen Sie die Enden des Seils (13) zu einem festen Knoten.
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7.4 Sicherheitsnetz montieren

Das Sicherheitsnetz (10) wird mit einem Ring an den Netzstangen mit Halterung (4) befestigt. Der Ring besteht aus
den Ringstangen (?) und den Verbindungsstiicken (8), die zusammengesetzt und in das Sicherheitsnetz (10) gefé-
delt werden.

Gehen Sie dabei wie folgt vor:

1. Breiten Sie das Sicherheitsnetz (10) auf der Sprungmatte (6) aus.

E Hinweis

Die Eingangséffnung des Sicherheitsnetzes (10) darf sich nicht Gber einem Standfu3 befinden.

2. Stecken Sie auf ein Ende einer Ringstange (9) ein Verbindungsstick (8).

E Hinweis
Die Aussparung des Verbindungsstiicks (8) muss nach oben gerichtet sein und die Schraubenlécher der Ringstan-

gen (9) und Verbindungsstiicke (8) missen Gbereinander liegen.

3. Schrauben Sie das Verbindungsstiick (8) mithilfe einer kleinen Schraube (14) und einer kleinen Schrauben-
mutter (19) an die Ringstange (?). Nutzen Sie dazu den beiligenden Innensechskantschlissel/Schraubendre-
her (20) und das Werkzeug (21).

E Hinweis
Die Ringstangen (?) und die Verbindungsstiicke (8) missen sich leicht ineinanderschieben lassen und dirfen nicht

verkanten.

4. Wiederholen Sie diesen Schritt siebenmal.
5. Fihren Sie die Ringstangen (9) mit den Verbindungsstiicken (8) voran durch die oberen Offnungen im Sicher-
heitsnetz (10).

/\ ACHTUNG!
Fihren Sie immer eine Ringstange (9) mit einem Verbindungsstiick (8) voran durch die Offnungen des Sicherheitsnet-
zes (10). Ansonsten besteht durch die scharfkantigen Enden der Ringstange (?) die Gefahr, das Sicherheitsnetz (10)

zu beschadigen.

m Hinweis
In jeder Offnung des Sicherheitsnetzes (10) muss sich eine Ringstange () mit Verbindungsstiick (8) und das Ende
der néchsten Ringstange (?) befinden.

6. Verbinden Sie die Ringstangen (9) miteinander, indem Sie das freie Ende der nachsten Ringstange (9) in das
Verbindungsstick (8) schieben.

7. Schrauben Sie das Ende der Ringstange (9) mithilfe einer kleinen Schraube (14) und einer kleinen Schrauben-
mutter (19) im Verbindungsstiick (8) fest. Nutzen Sie dazu den beiligenden Innensechskantschlissel/Schrauben-

dreher (20) und das Werkzeug (21).

E Hinweis
Der néchste Schritt, die Netzstangen (3) an den Rahmen und den StandfiiBen zu befestigen, sollte durch zwei

Erwachsene erfolgen.
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m Hinweis

Die Netzstange (3) muss nach auBBen gewslbt sein.

8. Halten Sie jeweils zwei Abstandshalter (16) auf die Bohrlécher der Beinmuffe (1a) und des Standfu3es.

E Hinweis
Die Abstandshalter (16) haben zwei unterschiedliche Seiten fir einen groBen und einen kleinen Rohrdurchmesser.

Die starkere Wélbung (kleinerer Durchmesser) muss zu lhnen zeigen.

9. Setzen Sie die Netzstange (3) mit ihren Bohrungen vor die Abstandshalter (16) und stecken Sie jeweils eine
grof3e Schraube (15), durch das Bohrloch der Beinmuffe (1a) und des Standfufes.

10. Setzen Sie auf das Ende der groBen Schraube (15) eine Unterlegscheibe (17) und schrauben Sie die grof3e
Schraubenmutter (18) mithilfe des Werkzeugs (21) und des Innensechskantschlissels/Schraubendrehers (20)
fest.

11. Wiederholen Sie die vorherigen Schritte siebenmal.

12. Stecken Sie die Ringstangen (?) auf die Netzstangen mit Halterung (4).

13.Heben Sie mit zwei Personen gegeniberstehend das Sicherheitsnetz (10) an den Netzstangen mit Halterung (4)

an und stecken Sie das offene Ende der Netzstangen mit Halterung (4) auf die Enden der Netzstangen (3).

7.5 Sicherheitsnetz befestigen

Zur optimalen Sicherheit des Sicherheitsnetzes (10) muss dieses an dem Rahmen befestigt werden. Es missen Gum-

mibdnder mit Haken (10c) des Sicherheitsnetzes (10) an den gegeniiberliegenden Osen (6a) der Sprungmatte (6)

befestigt werden.

Gehen Sie dabei wie folgt vor:

1. Beginnen Sie in der N&ahe des Eingangs und befestigen Sie alle Gummibdnder (10c) des Sicherheitsnetzes (10)
an den Osen (6a) der Sprungmatte (4).

E Hinweis

Der Reif3verschluss (10a) am Sicherheitsnetz (10) muss geschlossen sein.

8. Gebrauch

Im Folgenden finden Sie Anweisungen und Hilfestellungen zum Gebrauch des Trampolins. Zur Sicherheit der Benut-

zer, Personen und Tiere im Umfeld missen die Anweisungen der Anleitung befolgt werden.

E Hinweis

Machen Sie vor dem Betreten des Artikels einige Dehnibungen, um Ihre Muskeln langsam aufzuwdrmen.
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8.1 Betreten des Trampolins

1. Offnen Sie den Sicherheitsverschluss (10b) und danach den ReiBverschluss (10a) am Sicherheitsnetz (10).

2. Setzen Sie sich auf den Rahmenschutz (7) und steigen Sie mit den FiiBen zuerst durch die Offnung des Sicher-
heitsnetzes (10). Achten Sie hierbei darauf, dass Sie nicht hdngenbleiben.

3. SchlieBen Sie nach dem Betreten des Trampolins den Sicherheitsverschluss (10b) und dann den Reiflver-

schluss (10a) am Sicherheitsnetz. Dies muss durch die Aufsichtsperson kontrolliert werden!

E Hinweis
Die Sicherheitséffnung kann grundsétzlich auch von innen geschlossen werden (siehe Abschnitt ,8.2 Verlassen des

Trampolins”). SchlieBen Sie zuerst den Sicherheitsverschluss (10b) und dann den ReiBverschluss (10al).

8.2 Verlassen des Trampolins

1. Offnen Sie den ReiBverschluss (10a) und dann den Sicherheitsverschluss (10b) des Sicherheitsnetzes (10), um
das Trampolin zu verlassen.

2. Setzen Sie sich auf den Rahmenschutz (7) und steigen Sie mit den FiiBen zuerst durch die Offnung des Sicher-
heitsnetzes (10).

/\ ACHTUNG!

Das Trampolin nicht mit einem Sprung verlassen.

E Hinweis

SchlieBen Sie nach dem Verlassen des Trampolins zuerst den Reif3verschluss (10a) und dann den Sicherheitsver-

schluss (10b).

8.3 Trampolin verwenden

* Betreten Sie das Trampolin niemals ohne Aufsicht! Es muss immer eine erwachsene Person, die mit dem Trampo-
lin und seinen Eigenschaften vertraut ist, anwesend sein!

* Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn die Sprungmatte nass ist!

o Uberprifen Sie das Trampolin vor jedem Gebrauch auf Verschleif3, Beschadigungen oder fehlende Teile! Das

Trampolin darf nur in einwandfreiem Zustand verwendet werden!

/\ ACHTUNG!
Vergewissern Sie sich vor dem Betreten des Trampolins, dass sich weder unter noch auf dem Trampolin Personen,

Tiere oder Gegenstdnde befinden! Es besteht sowohl fiir das Tier als auch fir den Benutzer Verletzungsgefahr!

* Betreten Sie das Trampolin ausschlieBlich barfu3, auf Strimpfen oder mit Gymnastikschuhen!

/\ ACHTUNG!
Schlagen Sie keine Saltos! Ein Landen auf dem Kopf oder Genick kann zu schwerwiegenden Verletzungen, Léhmun-
gen oder sogar zum Tod fishren! Fishren Sie keine waghalsigen Spriinge durch und springen Sie nicht zu hoch oder

Uber das Sicherheitsnetz (10) hinaus! Fishren Sie keine Sprungwettkampfe oder Ahnliches durch!

* Nur ein Benutzer. Kollisionsgefahr!
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9. AuBBerbetriebnahme

Bevor Sie das Trampolin transportieren (entfernter Standortwechsel) oder winterfest machen wollen, missen Sie es
abbauen.

Nutzen Sie fir den Abbau die mitgelieferte Aufbauanleitung und die hier im Abschnitt ,7. Aufbau” beschriebenen
Schritte. Gehen Sie beim Abbau in umgekehrter Reihenfolge der einzelnen Schritte vor.

Bauen Sie die Teile in folgender Reihenfolge ab:

Netzstange mit Halterung (4) mit Sicherheitsnetz (10) von Netzstange (3) entfernen

Sicherheitsnetz (10) [6sen
Sicherheitsnetz (10) demontieren
Netzstangen (3) entfernen

Rahmenschutz (7) 16sen und entfernen

o 0 A N~

Federn (12) und Sprungmatte (6) demontieren

/\ ACHTUNG!
Entfernen Sie die Federn (12) nur mithilfe des mitgelieferten Federspanners (11). Gehen Sie beim Entfernen der

Federn (12) sehr vorsichtig vor! Die Federn (12) stehen unter Spannung! Es besteht Verletzungsgefahr!

7. Untergestell zerlegen

10. Transport

Sie kdnnen das Trampolin an einen anderen, nahegelegenen Ort versetzen oder Uber weitere Strecken transportie-

ren. Hierfir missen folgende Punkte eingehalten werden:

10.1 Trampolin versetzen (nahegelegener Standortwechsel)

Méchten Sie das aufgebaute Trampolin einige Meter versetzen, bendtigen Sie dazu mindestens zwei Personen.
Gehen Sie wie folgt vor:

1. Kontrollieren Sie, dass sich keine Personen und/oder Tiere in der Néhe oder auf/unter dem Trampolin befinden.
2. Kontrollieren Sie den Weg, den Sie zuriicklegen missen, um das Trampolin zu versetzen. Achten Sie dabei auf
Hindernisse.

Heben Sie das Trampolin mit mindestens zwei Personen etwas vom Boden ab.

Tragen Sie das Trampolin langsam und vorsichtig horizontal zum Boden.

Stellen Sie das Trampolin an dem gewiinschten Standort ab. Achten Sie auf einen ebenen Untergrund.

A

Uberpriifen Sie vor dem ersten Benutzen den sicheren Stand des Trampolins und den festen Sitz aller Teile.
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10.2 Trampolin transportieren (entfernter Standortwechsel)

Méchten Sie das Trampolin Gber eine weite Strecke transportieren, missen Sie es vorher komplett abbauen. Néhere

Informationen zum Abbau des Trampolins erhalten Sie im Abschnitt ,9. AuBBerbetriebnahme”.

11. Witterung

Bei starker Witterung (Sturm, Gewitter, Schneefall oder Hagel) muss das Trampolin gesichert oder abgebaut wer-

den. Néhere Informationen zum Abbau des Trampolins erhalten Sie im Abschnitt ,9. AuBerbetriebnahme”.

/\ ACHTUNG!
Das Trampolin darf nicht wéhrend eines Sturms oder Gewitters und wahrend starken Windes verwendet werden!

Demontieren Sie das Trampolin, wenn stirmisches Wetter oder winterliche Verhéltnisse angesagt werden.

Bauen Sie bei rechtzeitiger Ankiindigung eines Sturms und/oder Gewitters folgende Teile ab und bewahren Sie sie
im Innenbereich auf:

* Sicherheitsnetz (10)

* Netzstangen (3/4)

e Rahmenschutz (7)

e Federn (12)

* Sprungmatte (6)

Bei Schneefall und sehr niedrigen Temperaturen sollte das Trampolin abgedeckt werden.

m Hinweis

Falls Sie eine Plane nutzen, muss diese windfest verankert werden.

Sichern Sie das Trampolin bei starkem Wind, z. B. mithilfe von Stahlankern im Erdboden oder Gewichten, wie Sand-
oder Wassersdcken. Entfernen Sie windfangende Elemente, wie das Sicherheitsnetz (10), die Netzstangen (3/4),

den Rahmenschutz (7) und die Sprungmatte (6).

12. Sprungtechniken

Im Folgenden erhalten Sie wichtige Informationen zu verschiedenen Sprungtechniken und Tipps, wie Sie sich beim

Springen verhalten sollten.

* Beginnen Sie mit ein paar ganz einfachen Spriingen (Basis-Sprung), um sich langsam an die Eigenschaften des
Trampolins zu gewdhnen.

» Springen Sie nicht zu hoch und versuchen Sie stets die Kontrolle zu behalten.

* Springen Sie stets von der weifen Markierung der Sprungmatte ab und versuchen Sie, auch wieder darauf zu
landen! Achten Sie darauf, nicht am Rand zu landen!

+ Uben Sie unbedingt das Abbrechen von Spriingen, bevor Sie sich an kompliziertere Springe wagen! Beugen
Sie dazu die Knie leicht, wenn Sie auf dem Trampolin landen (siehe , 12.2 Sprung abbrechen”).

* Die Dauer der ununterbrochenen Benutzung begrenzen. Legen Sie regelméfige Pausen ein.
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12.1 Die 11 goldenen Regeln fir unfallfreies Trampolinspringen

Im Folgenden lesen Sie die 11 goldenen Regeln fir unfallfreies Trampolinspringen von Dr. med. Dr. disc.pol. Homay-
un Gharavi, renommierter Sportarzt, Sportwissenschaftler, 5facher Olympiaarzt und Grinder der Deutschen Akade-

mie fir angewandte Sportmedizin (DAASM).

1.Kinder
Kinder bewegen sich intuitiv perfekt und kénnen mit dem Trampolinspringen beginnen, sobald das Trampolin auf
ihr Kdrpergewicht reagiert. Sind sie zu leicht, wird es nicht zu dem typischen Federn im Trampolin kommen. Dabei
wird lhr Kind ganz intuitiv nur die Héhe springen, die es auch wéhrend der Landung abfangen kann. Eine sichere
Sache, die Muskulatur lhres Kindes schon frih an sein Kérpergewicht anzupassen und die altersgerechte Koordi-

nation zu trainieren.

2.Erwachsene
Als Erwachsener, besonders dann, wenn Sie nicht regelmafiig Sport treiben, sind Sie einem erhéhten Verletzungs-
risiko im Trampolin ausgesetzt. Dies liegt an der Selbstiberschétzung. Trampolinspringen macht Spaf3 und weckt
schnell und spielerisch das Kind in lhnen. In den meisten Féllen ist Ihre Muskulatur jedoch nicht Ihrem Kérpergewicht
gewachsen, insbesondere dann nicht, wenn die Beschleunigung hinzukommt. Beginnen Sie daher langsam und
bleiben Sie zundchst weit unter der Sprunghdhe, die Sie sich eigentlich zutrauen wisrden. Néhere Informationen zu

Basis-Spriingen erhalten Sie in den Abschnitten ,12.3 Basis-Sprung”, ,,12.4 Knie-Sprung” und ,12.5 Sitz-Sprung”.
3.Sichern

/\ ACHTUNG!

Vor dem Springen immer die Netzdffnung schlief3en.

Stellen Sie sicher, dass der Trampolinzugang (ReiBBverschluss + Sicherheitsverschluss) stets vollstandig geschlossen

ist, bevor mit dem Springen begonnen wird.
4.Nur allein

/\ ACHTUNG!

Nur ein Benutzer. Kollisionsgefahr!

Springen mehrere Personen zeitgleich, steigt die Verletzungsgefahr. Insbesondere dann, wenn Grof3 und Klein
zusammen springen. Die leichtere Person wird dabei einer ungleich hdheren Verletzungsgefahr ausgesetzt. Wenn
sich mehr als eine Person gleichzeitig auf dem Trampolin bewegt, kénnen Sprunghshe und Landung schnell aufBer

Kontrolle geraten. Riskieren Sie weder lhre Gesundheit noch die Ihrer Schutzbefohlenen.
5.Nicht Gberschétzen!

/\ ACHTUNG!
Keine Saltos schlagen. Ein Landen auf dem Kopf oder Genick kann zu schwerwiegenden Verletzungen, Léhmungen

oder sogar zum Tod fihren!

/\ ACHTUNG!

Fihren Sie keine waghalsigen Spriinge durch und springen Sie nicht zu hoch oder iber das Sicherheitsnetz hinaus!
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Trampolinspringen soll Spaf3 machen, missglickte Landungen kénnen sich zu Lasten der Gesundheit auswirken.
Probieren Sie also keine Experimente mit Spriingen, die Sie (noch) nicht beherrschen. Ohne professionellen Trai-

ner sollten Sie sich und Ihre Kinder nicht dazu motivieren!
6.Aufsicht

/\ ACHTUNG!
Beaufsichtigung durch einen Erwachsenen erforderlich.

Lassen Sie lhre Kinder nicht allein springen. Kinder missen stets beaufsichtigt werden, um bei einem etwaigen

Fehlverhalten schnell eingreifen und korrigieren zu kénnen.
7.Risiko senken

/\ ACHTUNG!
Vergewissern Sie sich vor dem Betreten des Trampolins, dass sich weder unter noch auf dem Trampolin Personen,

Tiere oder Gegenstdnde befinden! Es besteht sowohl fisr das Tier als auch fir den Benutzer Verletzungsgefahr!

Stellen Sie sicher, dass Ihr Kind stets allein springt - und zwar ohne zusétzliches Spielzeug, Bélle oder Ahnli-

chem, um eine Unfallgefahr zu reduzieren.
8.0Orientierung

/\ ACHTUNG!

Immer in der Mitte der Sprungmatte springen. Niemals am Rand!

Springen Sie mittig auf der Markierung der Sprungmatte. Dies hilft, die Orientierung zu behalten und im Zentrum

zu landen.
9.Keine Schuhe

/\ ACHTUNG!
Ohne Schuhe springen.

Schuhe gehdren grundsétzlich nicht in ein Trampolin. Verschmutzungen durch Schuhe kénnte die Sprungmatte

beschadigen/schwéchen. Am besten geeignet sind rutschfeste Socken.
10. Kontrolle

/\ ACHTUNG!
Uberprifen Sie das Trampolin vor jedem Gebrauch auf Beschadigungen, Verschlei, Risse und fehlende Teile! Es

darf nicht verwendet werden, wenn es sichtbare Schdden oder Méngel aufweist.

Eltern missen den technischen Zustand des Trampolins vor jedem Springen auf Festigkeit und Stabilitét prifen.
Trampoline sind meist dauerhaft Wind und Wetter ausgesetzt. Beschédigte Sprungmatte, Sicherheitsnetz, Rah-

menschutz oder Federn gehdren ausgetauscht.
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11. Nach dem Trampolinspringen

/\ ACHTUNG!

Das Trampolin nicht mit einem Sprung verlassen.

Es geniigen nur wenige Minuten auf dem Trampolin, damit sich die ersten Schritte auf festem Boden eigenartig
anfihlen Beachten Sie, dass sich lhr Nervensystem wieder an die Erdanziehung anpassen muss. Vermeiden Sie

unmittelbar nach dem Trampolinspringen fir einige Minuten das Springen und Landen auf hartem Boden.

12.1.1 Warum Trampolinspringen?

Trampolinspringen ist eine kérperliche Betdtigung, die mit sanften organischen Kraftkurven die Muskulatur, die
Sehnen, die Knochen und das Nervensystem spielerisch und gelenkschonend trainiert.

Unsere Neuromotorik - das ist der Apparat aus Nervenzellen, der jede unserer Bewegungen steuert - ist im
Trampolin anderen Reizen ausgesetzt als auBerhalb des Trampolins auf festem Boden. Ganz intuitiv passt sich
unser Hirn den federnden Kréften im Trampolin an. Das Gleiche passiert auch, nachdem wir das Trampolin wie-
der verlassen und uns auf hartem, nicht federndem Boden bewegen missen. Beide Richtungen der Anpassung
sind Ausdruck neuromotorischen Lernens. Sie spielen eine wichtige Rolle im Training und Aufbau unserer koordi-
nativen Fahigkeiten, was insbesondere im Kindesalter zwischen 8 und 12 Jahren geférdert werden sollte.

Wo wir uns auf wechselnde Kréfte einlassen und sie zu kontrollieren lernen, entwickeln wir die Féhigkeit, unvor-
hergesehene Verdnderungen zu parieren. Dies nennen wir Resilienz’. Je ausgeprégter unsere Resilienz, umso
effektiver die Sturzprophylaxe, da Stirze in den meisten Féllen die Unfahigkeit darstellen, unerwartete Kréfte zu
kontrollieren.

Bei bestimmten Erkrankungen, wie z. B. Osteoporose oder fortgeschrittener rheumatoider Arthritis, kann Trampo-
linspringen geféhrlich und somit verboten sein. Je nach Knochendichte, kann Trampolinspringen férderlich oder
eben riskant fir Sie werden. Fragen Sie daher lhren Arzt oder Orthopéden, bevor Sie mit einer Vorerkrankung

das Trampolin benutzen.

12.1.2 Was kennzeichnet ein gutes Trampolin?
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Standfestigkeit! Ein gutes Trampolin muss sicher stehen.

Der Artikel besitzt eine extra verbreiterte Beinkonstruktion fir einen besonders sicheren Stand.

Langere Federn gewdhrleisten eine weichere Landung und léngere Beschleunigungswege. Das ist gelenkscho-
nender und liefert ein besseres Sicherheitsgefihl.

Das Sicherheitsnetz sollte robust und stabil eingefasst sein. Der Artikel besitzt ein Sicherheitsnetz, das in einer
Doppelringfassung eingespannt ist und somit eine konkave Netzfihrung gewdhrleistet. Durch die konkave Netz-
fiohrung wird der Nutzer zentraler auf der Sprungmatte gefihrt. Dies geschieht zunéchst rein optisch, wenn der
Nutzer aus Intuition schon einen gewissen Abstand zum eingewdlbten Netz einhglt. Im Falle eines unkontrollier-
ten Absprungs in den Randbereich der Sprungfléche sorgt die konkave Netzfihrung fir ein friheres Auffangen
des Nutzers.

Das Zentrum der Sprungmatte sollte zur verbesserten Orientierung eine Art Markierung haben, um besonders

Anfangern eine gute Spielfléche zu bieten.
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12.2 Sprung abbrechen
Wenn Sie einen Sprung abbrechen méchten, beugen Sie die Knie leicht, wenn Sie auf der Sprungmatte landen.

Dadurch verlieren Sie langsam an Sprungkraft.

12.3 Basis-Sprung (Abb. 1)
1. Stellen Sie sich in die Mitte des Trampolins und richten Sie Ihre Augen beim Sprung stets auf die Markierung!
2. Schwingen Sie lhre Arme langsam nach oben und stoBen Sie sich vom Trampolin ab.

3. Landen Sie wieder auf der Markierung. Nicht zu hoch springen!

{ i §

12.4 Knie-Sprung (Abb. 2)
1. Springen Sie wie beim Basis-Sprung ab. Springen Sie dabei nicht zu hoch!

2. Versuchen Sie auf den Knien zu landen, wobei der Oberkérper aufrecht bleibt.

3. Versuchen Sie beim erneuten Abstof3en wieder auf die Fifle zu gelangen.

: &
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12.5 Sitz-Sprung (Abb. 3)
1. Springen Sie wie beim Basis-Sprung ab. Springen Sie dabei nicht zu hoch!

2. Versuchen Sie in sitzender Position zu landen. Strecken Sie die Ellenbogen dabei nicht durch, sondern legen Sie
die Arme und Hande ganz locker neben lhre Hiften.

3. Versuchen Sie beim erneuten Abstof3en wieder auf die Fifle zu gelangen.

Vi

13. Wartung

Wartung ist wichtig fir den Erhalt der Qualitét und Sicherheit des Trampolins. Beachten Sie folgende wichtige Infor-

mationen, um lange Freude an lhrem Trampolin zu haben.

/\ ACHTUNG!
Am Anfang und wéhrend der ganzen Trampolin-Saison missen Sie in regelmé&Bigen Absténden folgende Kontrollen

durchfihren. Wird dieser Kontrollpflicht nicht nachgekommen, kann dies zu schweren Verletzungen fihren.

* Alle scharfkantigen oder spitzen Gegenstdnde vom Trampolin fernhalten, da ansonsten eine Beschadigung der
Sprungmatte droht.

* Das Trampolin nicht benutzen:

* beiléchern oder Rissen in der Sprungmatte.

* wenn die Sprungmatte nicht gespannt ist.

*  bei kaputten Rahmenteilen.

*  bei beschadigtem, fehlendem oder nicht befestigtem Rahmenschutz.

* bei kaputten oder fehlenden Federn. Tauschen Sie diese unverziglich aus.

* wenn die Schrauben und Schraubenmuttern locker sind. Ziehen Sie alle Schrauben und Schraubenmuttern
bei Bedarf nach.

* Uberprifen Sie das Trampolin vor jeder Verwendung auf verschlissene oder fehlende Teile. Folgende Verschleif-
teile sind regelméBig auf VerschleiBerscheinungen zu priifen: alle Abdeckungen und scharfen Kanten inkl.
Sprungmatte, Rahmenschutz, Sicherheitsnetz und Schaumstoffhilllen der Netzstangen. Tauschen Sie defekte Teile
bei Bedarf aus.

+ Uberprifen Sie das Trampolin vor jeder Verwendung, ob die Rohre, Steckverbindungen und die Sicherungsbol-

zen/Pins unbeschadigt sind und sich wéhrend des Springens nicht I8sen kdnnen.
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* Das Sicherheitsnetz muss ausgetauscht werden, wenn VerschleiBerscheinungen zu erkennen sind.

*  Wechseln Sie das Sicherheitsnetz, die Sprungmatte und die Schutzelemente alle 3 Jahre aus.

14. Pflege

Prifen Sie fir eine lange Lebensdauer des Trampolins regelmé&fBig die Sauberkeit des Sprungtuchs und den Innen-
raum des Trampolins.

Reinigen Sie das Trampolin wie folgt:

1. Befreien Sie das Trampolin von allen Verschmutzungen, wie z. B. Laub.

2. Wischen Sie mit einem feuchten Tuch durch Regen entstandene Ablagerungen ab.

3. Trocknen Sie anschliefend die gereinigten Stellen mit einem trockenen Tuch vollsténdig ab.

WICHTIG! Nie mit scharfen Reinigungsmitteln reinigen, da sonst das Material besch&digt werden kann.

15. Lagerung

Um Teile des Trampolins zu lagern, missen folgende Komponenten demontiert werden:

* Sicherheitsring (Ringstange (?), Verbindungsticke (8))

» Sicherheitsnetz (10)

* Netzstangen (3/4)

Diese Komponenten missen dann trocken, sauber und bei Raumtemperatur gelagert werden. Néhere Informationen

zum Abbau des Trampolins erhalten Sie im Abschnitt ,9. AuBerbetriebnahme”.

/\ ACHTUNG!
Unsachgeméfe Lagerung des Trampolins kann zu vorzeitigem Verschleif3 und méglichen Briichen in der Konstrukti-

on fihren.

m Hinweis
Um den restlichen Teil des Trampolins winterfest zu machen, kann eine Plane iber das Trampolin gelegt werden,

welche dann wind- und wetterfest befestigt werden muss.

Lagern Sie alle Teile des Trampolins trocken, sauber und bei Raumtemperatur.

16. Zubehor (optional erhaltlich)

Sie haben die Méglichkeit, folgendes Zubehér fir dieses Trampolin unter der Service-Adresse zu bestellen:
* Sprungmatte

* Sicherheitsnetz

* Rahmenschutz

* Federn

* Netzstangen

* Federspanner

* Ringstangen

* Verbindungssticke

*  Wetterschutz
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m Hinweis
Verwenden Sie ausschlieBlich Original-Ersatzteile und Original-Zubehér. Dieses kann unter der Service-Adresse

bestellt werden.

17. Hinweise zur Entsorgung

5<% Entsorgen Sie den Artikel und die Verpackungsmaterialien entsprechend den aktuellen &rtlichen Vorschriften.

%ﬂ Bewahren Sie Verpackungsmaterialien (wie z. B. Folienbeutel) fir Kinder unerreichbar auf. Weitere Informatio-
nen zur Entsorgung des ausgedienten Artikels erhalten Sie bei lhrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung. Entsor-
gen Sie den Artikel und die Verpackung umweltschonend.

/\. Der Recycling-Code dient der Kennzeichnung verschiedener Materialien zur Rickfihrung in den Wiederver-

L’;;) wertungskreislauf (Recycling). Der Code besteht aus einem Recyclingsymbol fir den Verwertungskreislauf und

einer Nummer, die das Material kennzeichnet.

18. Hinweise zur Garantie und Serviceabwicklung

Der Artikel wurde mit groBer Sorgfalt und unter sténdiger Kontrolle produziert. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR
GmbH réumt privaten Endkunden auf diesen Artikel drei Jahre Garantie ab Kaufdatum (Garantiefrist) nach Maf3-
gabe der folgenden Bestimmungen ein. Die Garantie gilt nur fir Material- und Verarbeitungsfehler. Die Garantie
erstreckt sich nicht auf Teile, die der normalen Abnutzung unterliegen und deshalb als VerschleiBBteile anzusehen
sind (z. B. Batterien) sowie nicht auf zerbrechliche Teile, z. B. Schalter, Akkus oder Teile, die aus Glas gefertigt sind.
Anspriiche aus dieser Garantie sind ausgeschlossen, wenn der Artikel unsachgemaf3 oder missbréuchlich oder nicht
im Rahmen der vorgesehenen Bestimmung oder des vorgesehenen Nutzungsumfangs verwendet wurde oder Vorga-
ben in der Anleitung/Anweisung nicht beachtet wurden, es sei denn, der Endkunde weist nach, dass ein Material-
oder Verarbeitungsfehler vorliegt, der nicht auf einem der vorgenannten Umstéande beruht.

Anspriiche aus der Garantie kdnnen nur innerhalb der Garantiefrist unter Vorlage des Originalkassenbelegs geltend
gemacht werden. Bitte bewahren Sie deshalb den Originalkassenbeleg auf. Die Garantiefrist wird durch etwaige
Reparaturen aufgrund der Garantie, gesetzlicher Gewdhrleistung oder Kulanz nicht verlangert. Dies gilt auch fir
ersetzte und reparierte Teile.

Bitte wenden Sie sich bei Beanstandungen zundchst an die untenstehende Service-Hotline oder setzen Sie sich per
E-Mail mit uns in Verbindung. Liegt ein Garantiefall vor, wird der Artikel von uns - nach unserer Wahl - fir Sie kos-
tenlos repariert, ersetzt oder der Kaufpreis erstattet. Weitere Rechte aus der Garantie bestehen nicht.

lhre gesetzlichen Rechte, insbesondere Gewdahrleistungsanspriiche gegeniber dem jeweiligen Verkaufer, werden

durch diese Garantie nicht eingeschrank.

26 DE/AT/CH



IAN: 435256_2304
Kundenservice Deutschland
Tel. 0800 5435 111
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Glossar

Sprungmatte

Die Sprungmatte wird mittels Federn am Rahmengestell des Trampolins befestigt. Die Sprungmatte ist der
Bereich, auf dem gesprungen wird.

Rahmenschutz

Der Rahmenschutz liegt auf dem Trampolin zwischen Sprungmatte und Trampolinrahmen. Er schitzt den
Trampolinspringer vor méglichen Verletzungen an den gespannten Federn.

Sicherheitsnetz

Das Sicherheitsnetz dient zum Schutz vor ungewolltem Fallen oder Springen vom Trampolin.

Feder

Die extralangen Stahlfedern erméglichen das hohe Springen auf der Sprungmatte. Sie sitzen als flexible
Verbindung zwischen Sprungmatte und Trampolinrahmen.

Federspanner

Der Federspanner ist ein wichtiges Werkzeug, um die Federn unter Spannung in den Trampolinrahmen zu
stecken. Ohne Federspanner sollte niemals eine Feder am Trampolinrahmen befestigt werden! Ansonsten

besteht Verletzungsgefahr.

Sicherheitsverschluss

Der Sicherheitsverschluss befindet sich am Reif3verschluss des Sicherheitsnetzes. Er sichert zusatzlich den
verschlossenen Eingang zum Trampolin, wenn sich eine Person auf dem Trampolin befindet. Der Sicherheits-

verschluss muss immer zusammen mit dem Reif3verschluss verschlossen sein.
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Congratulations!

You have chosen to purchase a high-quality trampoline. Familiarise yourself with the trampoline before using it for

the first time.

@ Read the following instructions for use carefully.

The instructions for use are an integral part of the trampoline. Keep them and the packaging in a safe place for

future reference. If you pass the trampoline on to third parties, please always include these instructions for use. This

trampoline must be assembled by at least two adults. This trampoline is intended as a toy for children ages 6 years

and up, for outdoor use. The trampoline is designed for personal use and is not suitable for commercial use.

1. Package contents/parts list (Fig. A)

(1) frame pole 8 x
(1a) connector with leg sleeve 8 x
(2) bracket pole 4 x
(3) net pole 8 x
(4) net pole with holder 8 x
(5) extension pole 8 x
(6) jump mat 1 x
(6a) eyelet 56 x
(7) frame padding 1 x
(7a) rubber band 8 x
(7b) tab 56 x
(8) connector 8 x
(?) ring pole 8 x
(10) safety net 1 x
(10aq) zip fastener 1 x
(10b) safety fastener 1 x
(10c¢) rubber band with hook 56 x
(11) spring pull T-hook 1 x
(12) spring 56 x
(13)cord 1 x
(14) screw, small (M5 x 12) 16 x
(15) screw, large (M6 x 75) 16 x
(16) spacer 16 x
(17) washer, curved 16 x
(18) nut, large 16 x
(19) nut, small 16 x
(20)hex key/screwdriver 1 x
(21)tool 1 x
assembly instructions 1 x

instructions for use 1 x

GB/IE
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2. Technical data

Dimensions (assembled): approx. 330 x 250cm (D x H)
Weight (incl. safety net): approx. 54.5kg

Entrance height: approx. 74cm

@ Max. load: 100kg

&I Date of manufacture (month/year): 10/2023

Delta-Sport Handelskontor GmbH hereby declares that this trampoline complies with the following fundamen-

tal requirements as well as other relevant regulations:

2009/48/EC - Toy Safety Directive

UK Conformity Assessed
C n Delta-Sport Handelskontor GmbH hereby declares that this product meets the following basic requirements,

as well as other important regulations:

Toys (Safety) Regulations 2011

3. Intended use

This trampoline is intended as a toy for children ages 6 years and up, for outdoor use. The trampoline is designed
for personal use and is not suitable for commercial use. The trampoline cannot support more than 100kg! The tram-
poline is not suitable for therapeutic purposes.

4. Symbols and signal words used

/\ WARNING!

The signal word indicates a hazard with a high risk level, which, if not avoided, can result in serious injury.

m Note

Further information on the use of the product.
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5. Safety information
/\ WARNING! Not suitable for children under 36 months. Choking hazard. Small parts.

The trampoline is suitable for children ages 6 years and up, as children below 6 years of age may be consid-
erably less able to estimate the physical and dynamic characteristics of the jump mat as well as the necessary
coordination skills.

The trampoline is not intended for use by persons (including children) with impaired physical, sensory or mental
capabilities or with a lack of experience and/or knowledge, unless they are supervised by an individual respon-
sible for their safety or have been instructed by that individual on how to use the trampoline.

Pregnant women must not use the trampoline.

/\ WARNING!

Do not perform flips. Landing on your head or neck can result in serious injury, paralysis or even death!

Do not perform any reckless jumps and do not jump too high or above the safety net!

For domestic use only.

Do not engage in jumping competitions or similar behaviour.

Never jump from the jump mat directly onto the ground! There is a high risk of injury due to the hard impactl
Only one user at a time. Risk of collision!

Do not use the trampoline if you are injured or your health is impaired, e.g. due to ankle injuries, back pain,
pregnancy, etc.

Leave the trampoline immediately if you feel dizzy or experience a rapid heartbeat, etc., and consult a doctor
right away.

Make sure that there are no sharp hooks, eyelets or similar objects on your clothing. There is a risk of injury!
Never intentionally jump into or beyond the safety net, or try to climb up onto it or hang from the safety ring
(ring poles and connectors). There is a risk of injury!

Before getting on the trampoline, make sure that there are no persons, animals or objects on or under the tram-

poline! There is a risk of injury to the animal as well as the user!

5.1 SAFETY INFORMATION FOR USE

Warning. Maximum 100kg.

This trampoline is designed for a maximum user weight of 100kg. Do not use the trampoline if you weigh more
than this.

Warning. Do not use if the jump mat is wet.

Warning. Empty your hands and pockets before jumping.

Warning. Always jump in the middle of the jump mat. Never on the edge!

Warning. Do not eat while jumping.

Warning. Do not jump off the trampoline.

Warning. Limit the duration of continuous use (take regular breaks).

Warning. Do not wear shoes while jumping.

Warning. Secure the trampoline and do not use it in strong wind. (See section ‘11. Weather conditions’.)

Warning. Always close the net opening before jumping.

GB/IE 31



Check that the foam sleeves are properly fitted before jumping.

Warning. For outdoor use only.

Adult supervision required.

If you belong to a risk group due to your health, you must consult your doctor before using the trampoline.

The trampoline is not suitable for therapeutic purposes.

Check the trampoline for damage, wear, cracks and missing parts before each use! It must not be used if there is
visible evidence of damage or defects.

Before each use, make sure that the trampoline is properly assembled and that the frame padding and safety net
are carefully attached and properly positioned.

Always jump from and try to land on the marking on the jump mat. If you land more than 30cm from the mark-
ing, immediately abort the jump and start again from the marking.

Check the connection between the feet and frame parts before each use.

Keep your eyes on the middle of the trampoline when jumping. This helps you to stay in control.

Always make sure that the adult supervising is familiar with the trampoline and its characteristics.

Only jump under sufficient lighting conditions. Never jump in the dark.

5.2 SAFETY INFORMATION FOR ASSEMBLY

Warning. The trampoline must be assembled by at least two adults in accordance with the assembly instructions,
and then examined before being used for the first time.

Make sure you use the trampoline only after it has been completely assembled.

Take care not to get pinched or caught in any parts during assembly! Wear protective gloves when assembling
the trampoline. Take care with pinch points.

Selflocking nuts are used for the assembly. These are suitable for onetime use only and must be replaced after
being removed.

Foreign objects must not be attached to or hung from the safety net.

Use only original replacement parts and accessories. Contact our customer service to obtain these.

The trampoline must only be used if it is properly assembled.

5.3 MAINTENANCE/CARE

Check the screw connections at regular intervals and tighten them.

Do not make any improper modifications to the trampoline.

Defective parts must only be replaced with original replacement parts. Contact our customer service to obtain
these.

Replace the safety net, jump mat, frame padding and foam sleeves on the net poles every 3 years.

E Note
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If you have long hair, please tie it up with a hair band before getting on the trampoline!

We recommend wearing a long-sleeved top and long trousers to protect yourself against scratches and scrapes.
Your clothing must be closefitting but comfortable.

Avoid jumping too high and do not overestimate your abilities. Gradually increase the intensity of your jumps but

do not overdo it. Always make sure that you have control over your jumps.
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6. Selecting a location

* The trampoline is not suitable for indoor use.

* Carefully select the location of the trampoline. The trampoline must not be set up over hard surfaces.

* The trampoline must not be set up on smooth surfaces, such as tiles! It could slip!

* Set up the trampoline on a level surface at least 2m away from other structures and obstacles such as fences,
garages, houses, protruding branches, washing lines or electrical lines. Make sure that there is sufficient room
above the trampoline. Do not set it up near windows, walls, trees, etc. There should be a clear space of at least
7.5m above the trampoline.

* The trampoline must not be set up on concrete, asphalt or similarly hard surfaces, or near structures where there
is potential for collision, such as paddling pools, swing sets, slides, jungle gyms, etc.

* The trampoline must not be embedded in the ground.

* Set up the trampoline in a safe location so that it cannot blow away or tip over!

* Locate the trampoline so that others cannot use it unsupervised, and secure it against unauthorised use!

7. Assembly

Remove all parts from the packaging outdoors and check whether all parts are present. If this is not the case, please

contact our customer service.

/\ WARNING!

Due fo its size, the trampoline must be assembled and installed by at least two adults.

/\ WARNING!
Wear protective gloves when assembling the trampoline and make sure that you are working deliberately and care-

fully. Make sure that you do not get caught in any parts! There is a risk of injury!

E Note

Use the separate assembly instructions for assembly. These present the necessary information on the individual steps

visually.

E Note

Selflocking nuts are used for the assembly. These are suitable for onetime use only and must be replaced after

being removed.

7.1 Assembling the base frame

The base frame must be assembled using multiple frame poles (1). Proceed as follows:

1. Select a suitable location for the trampoline. You can find more information in section ‘6. Selecting a location’.

2. Place the frame poles (1) on the ground with the openings facing upwards.

3. Connect the frame poles (1) in succession such that the opening of the leg sleeve of the connector (1a) is point-
ing downwards.

4. Connect the frame poles (1) to create a closed circle.
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E Note

The ends of the frame poles (1) must be completely inside the connector (1a).

5. Connect one bracket pole (2) and two extension poles (5) to create one foot; repeat until you have made four

feet.

E Note

They must CLICK audibly when being fastened. The pin of the bracket pole (2) is then correctly locked into the pin

hole of the extension pole (5).

6. Insert the ends of the four feet into the leg sleeves of the frame poles (1).

7.2 Installing the jump mat

The jump mat (6) is pulled taut with 56 springs (12). The order of insertion is important for ensuring even distribution
of forces. Following the proper order makes assembly easier and safer. Proceed as follows:
1. Spread out the jump mat (6) inside the circle of the base frame. Make sure that the marking on the jump mat (6)

is facing upwards.

/\ WARNING!
Be careful when inserting the springs (12)! The springs (12) are under tension during insertion! There is a risk of

injury!

/\ WARNING!
Take care when inserting the springs (12) and follow the instructions below precisely so that the jump mat (6) is set

up properly. Otherwise there is a risk of injury!

E Note

The jump mat (6) has 56 eyelets (6a), and there are 56 openings around the top of the base frame.

2. Select any point as point O for inserting the first spring (12).
3. Hook the almost-closed end of the spring (12) into an eyelet (é6a) of the jump mat ().

/\ WARNING!
Always use the spring pull T-hook (11) when attaching the springs (12).

Make sure that the springs (12) fully lock into the openings in the base frame. Otherwise there is a risk of injury!

E Note

The springs (12) are different at each end. The almost-closed end is hooked into an eyelet (6a) of the jump mat (6).

The open end is hooked into an opening in the base frame.

4. Pull firmly and hook the open end of the spring (12) into an opening in the base frame.

5. Count 14 eyelets (6a) further and insert the second spring (12) into the 14th eyelet (6a) and opening.

6. Count another 14 eyelets (6a) further and insert the third spring (12) into the 28th eyelet (6a) and opening
(counting from point O).

7. Count another 14 eyelets (6a) further and insert the fourth spring (12) into the 42nd eyelet (6a) and opening

(counting from point O).
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8. Starting at point O, insert a spring (12) into the free 7th eyelet (6a) and opening. Count another 14 eyelets (6a)
and openings further and insert the next spring (12). Repeat this until you have returned to point O.

9. Starting at point O, insert a spring (12) in every 4th eyelet (6a) and opening. Count another 7 eyelets (6a) and
openings further and insert the next spring (12). Repeat this until you have returned to point O.

10. Insert the remaining springs (12) into the remaining eyelets (6a) and openings in any order you choose. If you
have missed an eyelet (6a) or opening, check which spring (12) has been attached incorrectly and reattach it in

the correct position.

7.3 Attaching the frame padding

The frame padding (7) ensures safety and protects users from the springs (12). It must be carefully installed so that

no injuries can occur while jumping and/or falling. Proceed as follows:

1. Place the frame padding (7) on the jump mat (6) so that the springs (12) and frame poles (1) are covered.

2. Hook the rubber bands (7a) of the frame padding (7) to the eyelets (6a) of the jump mat (6) opposite them,
around the frame poles (1).

3. Take the cord (13) and knot one end of the cord (13) onto one of the eyelets (6a) of the jump mat ().

4. Thread the other end of the cord (13) through the tab (7b) of the frame padding (7).

5. Thread the cord (13) back through the next eyelet (6a) of the jump mat (6).

E Note

After threading the cord (13), pull it taut in one of the fifth to tenth eyelets (6a).

6. Repeat steps 4 and 5 until you have threaded the cord (13) once through all the eyelets (6a) of the jump mat (6)

and tabs (7b) of the frame padding (7).
7. Fasten the ends of the cord (13) into a firm knot.

7.4 Installing the safety net
The safety net (10) is fastened to the net poles with holder (4) by a ring. The ring consists of the ring poles (9) and

connectors (8) that are joined together and threaded into the safety net (10).
Proceed as follows:

1. Spread out the safety net (10) on the jump mat (6).

E Note

The entrance opening of the safety net (10) must not be located over a foot.

2. Place a connector (8) on one end of a ring pole (9).

E Note

The slot in the connector (8) must be facing upwards and the screw holes of the ring poles (?) and connectors (8)

must be aligned.

3. Screw the connector (8) to the ring pole (9) with a small screw (14) and a small nut (19). Use the hex key/
screwdriver (20) and the tool (21).
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4. Repeat this step seven times.

5. Guide the ring poles (9) through the top openings in the safety net (10) with the connectors (8) leading.

6. Connect the ring poles (?) by inserting the free end of the next ring pole () into the connector (8).
7. Firmly screw the end of the ring pole (9) into the connector (8) with a small screw (14) and a small nut (19). Use
the hex key/screwdriver (20) and the tool (21).

8. Hold two spacers (16) on each drill hole of the leg sleeve (1a) and the foot.

9. Place the net pole (3) with its drill holes in front of the spacers (16) and insert one large screw (15) through each
drill hole in the leg sleeve (1a) and the foot.

10.Place a washer (17) on the end of the large screw (15) and tighten the large nut (18) with the tool (21) and the
hex key/screwdriver (20).

11. Repeat the previous steps seven times.

12. Place the ring poles (?) on the net poles with holder (4).

13. With two people standing opposite one another, lift the safety net (10) on the net poles with holder (4) and
place the end of the net poles with holder (4) onto the ends of the net poles (3).



7.5 Attaching the safety net

The safety net (10) must be attached to the frame to ensure that it is optimally secured. The rubber bands (10c) on

the safety net (10) must be fastened to the opposite eyelets (6a) of the jump mat (6).

Proceed as follows:

1. Start near the entrance and fasten all rubber bands (10c) on the safety net (10) to the eyelets (6a) of the jump
mat (6).

E Note

The zip fastener (10a) on the safety net (10) must be closed.

8. Use

Instructions and help on trampoline use are provided below. The instructions must be carefully followed for the safe-

ty of the users, as well as people and animals nearby.

E Note

Before getting on the trampoline, do some stretches to slowly warm up your muscles.

8.1 Getting on the trampoline

1. Open the safety fastener (10b) and then the zip fastener (10a) on the safety net (10).

2. Sit on the frame padding (7) and get in, feet first, through the opening of the safety net (10). Make sure that you
do not get stuck in the safety net when climbing in.

3. Atter stepping onto the trampoline, close the safety fastener (10b) on the safety net (10) and then the zip fasten-
er (10a). This must be checked by the supervising adult!

E Note

The safety opening can also be closed from the inside. (See section ‘8.2 Getting off the trampoline’.) First close the

safety fastener (10b) and then the zip fastener (10a).

8.2 Getting off the trampoline

1. Open the zip fastener (10a) and then the safety fastener (10b) on the safety net (10) to step off the trampoline.
2. Sit on the frame padding (7) and get off, feet first, through the opening of the safety net (10).

/\ WARNING!

Do not jump off the trampoline.

E Note

After stepping off the trampoline, first close the zip fastener (10a) and then the safety fastener (10b).
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8.3 Using the trampoline

* Never get on the trampoline unsupervised! An adult who is familiar with the trampoline and its characteristics
must always be present!

* Do not use the trampoline if the jump mat is wet!

* Check the trampoline for wear, damage or missing parts before each use! The trampoline must only be used if it

is in perfect condition!

/\ WARNING!
Before getting on the trampoline, make sure that there are no persons, animals or objects on or under the trampo-

line! There is a risk of injury to the animal as well as the user!
* Only enter the trampoline when barefoot, or when wearing socks or gymnastics shoes!

/\ WARNING!
Do not perform any flips! Landing on your head or neck can result in serious injury, paralysis or even death! Do
not perform any reckless jumps and do not jump too high or above the safety net (10)! Do not engage in jumping

competitions or similar behaviour!

* Only one user at a time. Risk of collision!

9. Disassembly

You must disassemble the trampoline before transporting it (to a distant location) or winter-proofing it.

Use the assembly instructions provided and the steps listed in section ‘7. Assembly’. Proceed in the reverse order to
disassemble the product.

Disassemble the parts in the following order:

Remove the net pole with holder (4) and safety net (10) from the net pole (3)

Loosen the safety net (10)

Dismantle the safety net (10)

Remove the net poles (3)

Loosen and remove the frame padding (7)

o AN~

Dismantle the springs (12) and jump mat (6)

/\ WARNING!
Only remove the springs (12) using the spring pull T-hook (11) provided. Be very careful when removing the

springs (12)! The springs (12) are under tension! There is a risk of injury!

7. Dismantle the base frame
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10. Transporting

You can move the trampoline to a different location nearby, or transport it over longer distances. The following

points must be observed when doing so:

10.1 Moving the trampoline (nearby location)

If you would like to move the assembled trampoline a few metres, you will need at least two people to do so.
Proceed as follows:

Make sure that no persons and/or animals are on or under the trampoline.

Check the path that you must follow to move the trampoline. Watch out for any obstacles.

With at least two people, lift the trampoline off the ground slightly.

Slowly and carefully carry the trampoline horizontally to the ground.

Set the trampoline on the ground at the desired location. Ensure that the surface is level.

A e ol

Make sure that the trampoline is stable and all parts are firmly attached before using it for the first time.

10.2 Transporting the trampoline (distant location)

You must completely disassemble the trampoline before transporting it across a large distance. You can find more

information on disassembling the trampoline in section ‘9. Disassembly’.

11. Weather conditions

The trampoline must be secured or disassembled in strong weather conditions (storm, thunderstorm, snow or hail).

You can find more information on disassembling the trampoline in section ‘9. Disassembly’.

/\ WARNING!
The trampoline must not be used during a storm, thunderstorm or strong winds! Dismantle the trampoline if stormy

weather or winter conditions are forecast.

Disassemble the following parts and store them indoors in the event of a timely forecast of stormy weather and/or

thunderstorms:

safety net (10)

* netpoles (3/4)

* frame padding (7)
* springs (12)

* jump mat (6)

The trampoline should be covered in the event of snow or very low temperatures.
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E Note

If you are using a tarpaulin, it must be secured against wind.

Secure the trampoline against strong winds, e.g. with steel anchors in the ground or weights such as bags of sand or
water. Remove the parts that could catch the wind, such as the safety net (10), net poles (3/4), frame padding (7)
and jump mat (6).

12. Jumping techniques

Important information on various jumping techniques and tips for how to behave while jumping are provided below.

* Start with a few simple jumps (basic jump) to slowly get used to the characteristics of the trampoline.

* Do not jump too high, and always try to stay in control.

* Always jump from and try to land on the white marking on the jump mat! Make sure that you do not land on the
edge!

* You must practise aborting jumps before you attempt more complicated jumps! Slightly bend your knees when
you land on the trampoline. (See ‘12.2 Aborting a jump’.)

* Limit the duration of continuous use. Take regular breaks.

12.1 The 11 golden rules for accident-free trampoline jumping

Below are the 11 golden rules for accidentfree trampoline jumping devised by Dr Homayun Gharavi MD, PhD,
PhD renowned sports physician, sports scientist, 5-time Olympics physician and founder of the German Academy of
Applied Sports Medicine (DAASM).

1.Children.
Children intuitively move perfectly and can start jumping on the trampoline once it responds to their weight. If the
children are too light, the trampoline will not bounce in its typical manner. Your child will intuitively jump only to a
height at which they can break the fall upon landing. This is a sure-fire way to adjust your child’s muscles to their

weight early on while also exercising age-appropriate coordination.
9 Y g age-approp

2.Adults.
As adults, we are at a greater risk of injuring ourselves on a trampoline, especially if we don’t exercise regularly.
This is because we overestimate our abilities. Trampoline jumping is fun and quickly awakens the child within you.
However, in most cases, our muscles have not adapted to our body weight, this is especially critical once acceler-
ation is factored in. You should thus begin slowly and start out well below the jumping height that you are actually
comfortable with. You can find more information on basic jumps in the sections “12.3 Basic jump’, '12.4 Knee

jump” and ‘12.5 Sitting jump’".
3.Securing.

/\ WARNING!

Always close the net opening before jumping.

Make sure that the trampoline entrance (zip fastener + safety fastener) is always completely closed before you

start jumping.
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4.0nly jump alone.

The risk of injury increases if multiple people are jumping at once, especially if children and adults are jumping
together. The lighter person is disproportionately at risk of injury. If more than one person is moving on the tram-
poline at a time, the jumping height and landing can quickly get out of control. Do not risk your health or that of

those in your care.

5.Do not overestimate your abilities!

Trampoline jumping should be fun, and faulty landings can have negative effects on your health. Do not perform
any experimental jumps that you have not (yet) mastered. You should not encourage yourself or your children to

do so without a professional trainer!

6.Supervision.

Do not let your children jump unsupervised. Children must always be supervised so that you can quickly intervene

and resolve any misconduct.

7.Lowering risks.

Make sure that your child always jumps alone and without any additional toys, balls or similar objects so as to

reduce the risk of accident.

8.0rientation.

Jump in the centre, on the marking on the jump mat. This helps you to stay oriented and land in the centre.



9.No shoes.

/\ WARNING!

Do not wear shoes while jumping.

Shoes do not belong on a trampoline. Dirtying of the trampoline by shoes can damage or weaken the jump mat.

Non-slip socks are best.

10. Control.

/\ WARNING!

Check the trampoline for damage, wear, cracks and missing parts before each use! It must not be used if there is

visible evidence of damage or defects.

Parents must check the trampoline for stability and firmness before each use. Trampolines are usually constantly

exposed to the elements. Damaged jump mats, safety nets, frame padding and springs must be replaced.
11. After jumping on the trampoline.

/\ WARNING!

Do not jump off the trampoline.

A few minutes on the trampoline is enough to make your first steps on solid ground feel strange. Note that your
nervous system has to get used to being on the ground again. Avoid jumping and landing on hard ground for a

few minutes after bouncing on the trampoline.

12.1.1 Why jump on a trampoline?

* Bouncing on a trampoline is a physical activity that, with gentle and organic force curves, exercises the muscles,
tendons, bones and nervous system in a way that is fun and easy on the joints.

*  While on the trampoline, our neuromotor function - the body of nerve cells that controls each of our move-
ments - is subjected to other stimuli than what we experience when on solid ground. Our brain intuitively adapts
to the springy forces on the trampoline. The same happens after we get off the trampoline and have to move
around on hard, non-springy ground. Both adjustments are a manifestation of neuromotor learning. They play an
important role in exercising and building our coordination skills, which should especially be supported between
the ages of 8 and 12 years.

*  When we engage with changing forces and learn to control them, we develop the ability to respond to unfore-
seen changes. We call this ‘resilience’. The more pronounced our resilience, the more effective our fall preven-
tion, as in many cases falls represent the inability to control unexpected forces.

* Jumping on a trampoline may be dangerous, and is thus prohibited, for users with certain diseases, such as
osteoporosis or advanced rheumatoid arthritis for example. Jumping on a trampoline may be beneficial, or risky,
depending on your bone density. If you have a pre-existing condition, consult your doctor or orthopaedist before

using the trampoline.
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12.1.2 What defines a good trampoline?
* Stability! A good trampoline has to stand firmly.

* The product has an extra-wide leg structure to make it especially stable.

* Longer springs ensure a softer landing and greater acceleration distances. This is more gentle on the joints and
provides a better sense of safety.

* The safety net should be robustly and stably secured. The product has a safety net that is fastened in a dou-
ble-ring frame, and thus ensures a concave net guidance. The concave net guidance makes the user land more
centrally on the jump mat. At first this is a purely visual process as the user intuitively maintains a certain distance
from the arching net. In the event of an uncontrolled jump towards the edge of the jumping surface, the concave
net guidance helps catch the user early.

* The centre of the jump mat is supposed to have a marking of some sort for better orientation, and to give begin-

ners in particular a good playing area.

12.2 Aborting a jump

If you would like to abort a jump, slightly bend your knees when landing on the jump mat. This way you slowly lose

jumping power.

12.3 Basic jump (Fig. 1)
1. Stand in the middle of the trampoline and always keep your eyes on the marking while jumping!
2. Slowly raise your arms and push yourself up from the trampoline.

3. Land back on the marking. Do not jump too high!

@ §
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12.4 Knee jump (Fig. 2)

1. Jump up in the same way as the basic jump. Do not jump too high!
2. Try to land on your knees while keeping your upper body upright.
3. Try to get back on your feet when jumping back up.

2 &

M!
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12.5 Sitting jump (Fig. 3)
1. Jump up in the same way as the basic jump. Do not jump too high!
2. Try to land in a sitting position. Do not lock your elbows, but keep your arms and hands loosely by your hips.

3. Try to get back on your feet when jumping back up.

Vi
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13. Maintenance

Maintenance is important for preserving the quality and safety of the trampoline. Observe the following important

information to enjoy your trampoline over a long period of time.

/\ WARNING!
You must perform the following checks at regular intervals at the beginning of and during the entire trampolining

season. Failure to perform these required checks can lead to serious injury.

* Keep all sharp-edged and pointy objects away from the trampoline, as they may damage the jump mat.
* Do not use the trampoline:

» ifthere are holes or tears in the jump mat.

e ifthe jump mat is not taut.

* if frame parts are broken.

» ifthe frame padding is damaged, missing or not secured.

* if springs are broken or missing. Replace these immediately.

* ifthe screws and nuts are loose. Tighten all screws and nuts as needed.

* Check the trampoline for worn or missing parts before each use. The following wearing parts must regularly
be checked for signs of wear: all covers and sharp edges, incl. jump mat, frame padding, safety net and foam
sleeves of the net poles. Replace defective parts as needed.

* Before each use, check whether the poles, connectors and safety bolts/pins are undamaged and cannot come
loose while the trampoline is being used.

* The safety net must be replaced if signs of wear are detected.

* Replace the safety net, jump mat and protective elements every 3 years.

14. Care

To ensure a long service life of the trampoline, regularly check the cleanliness of the jump mat and interior of the
trampoline.

Clean the trampoline as follows:

1. Remove all debris from the trampoline, such as leaves.

2. Wipe off any build-up caused by rain with a damp cloth.

3. Then completely dry the cleaned areas with a dry cloth.

IMPORTANT! Never clean the product with harsh cleaning agents, as these may damage the material.

15. Storage

The following components must be dismantled in order to store parts of the trampoline:

* safety ring (ring pole (?), connectors (8))

* safety net (10)

* net poles (3/4)

These components must then be stored dry, clean and at room temperature. You can find more information on disas-

sembling the trampoline in section ‘9. Disassembly’.
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Store all parts of the trampoline dry, clean and at room temperature.

16. Accessories (optional)

You can order the following accessories for this trampoline from the service address:
* jump mat

* safety net

* frame padding

* springs

* netpoles

* spring pull T-hook

* ring poles

* connectors

weather protection

17. Disposal

5% Dispose of the product and packaging materials in accordance with current local regulations. Store the
%ﬂ packaging materials (foil bags, for example) out of the reach of children. For further information about dispos-
al of the product no longer needed, contact your local council. Dispose of the product and the packaging in

an environmentally friendly manner.

/\. The Recycling Code distinguishes different materials to be returned for recycling. The Code consists of the recy-

cling symbol for the recycling process and a number that identifies the material.




18. Notes on the guarantee and service handling
The product was produced with great care and under continuous quality control. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR

GmbH gives private end customers a three-year guarantee on this product from the date of purchase (guarantee
period) in accordance with the following provisions. The guarantee is only valid for material and manufacturing de-
fects. The guarantee does not cover parts subject to normal wear and tear that are thus considered wear parts (e.g.
batteries) or fragile parts such as switches, rechargeable batteries, or parts made of glass.

Claims under this guarantee are excluded if the product has been used incorrectly, improperly, or contrary to the
intended purpose, or if the provisions in the instructions for use were not observed, unless the end customer proves
that a material or manufacturing defect exists that was not caused by one of the aforementioned circumstances.
Claims under the guarantee can only be made within the guarantee period by presenting the original sales receipt.
Please therefore keep the original sales receipt. The guarantee period is not extended by any repairs carried out
under the guarantee, under statutory guarantees, or as a gesture of goodwill. This also applies to replaced and
repaired parts.

If you wish to make a claim please first contact the service hotline mentioned below or contact us by e-mail. If there
is a guarantee case, then the product will be repaired or replaced free of charge to you or the purchase price will
be refunded, depending on our choice.

Your legal rights, in particular guarantee claims against the respective seller, are not limited by this guarantee.

IAN: 435256_2304

Service Great Britain
Tel.: 0800 404 7657
E-Mail: deltasport@lidl.co.uk

@® Service Ireland
Tel.: 1800 101010
E-Mail:  deltasport@lidl.ie
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Glossary

Jump mat

The jump mat is attached to the frame of the trampoline by springs. The jump mat is the surface that the user

bounces on.

Frame padding

The frame padding is located on top of the trampoline between the jump mat and the trampoline frame. It

protects the user from potential injury due to the taut springs.

Safety net

The safety net serves to protect the user from accidentally falling or jumping off the trampoline.

Spring
The extra long steel springs make it possible to jump high on the jump mat. These form the flexible connec-

tion between the jump mat and trampoline frame.

Spring pull T-hook

The spring pull T-hook is an important tool that is used to insert the tensioned springs into the trampoline
frame. Springs should never be attached to the trampoline frame without a T-hook! Otherwise there is a risk

of injury.

Safety fastener

The safety fastener is located on the zip fastener of the safety net. It also ensures that the trampoline en-
trance is closed when someone is on the trampoline. The safety fastener must always be closed together

with the zip fastener.
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Félicitations |

Vous venez d’acquérir un trampoline de grande qualité. Avant la premiére utilisation, familiarisez-vous avec le tram-

poline.

@“ Pour celq, veuillez lire attentivement la notice d’utilisation suivante.

La notice d'utilisation fait partie intégrante du trampoline. Conservez-la soigneusement, ainsi que I'emballage, pour

pouvoir vous y référer ultérieurement. Si vous transmettez le trampoline & un tiers, veuillez toujours inclure cette

notice d'utilisation. Ce trampoline doit étre assemblé par au moins deux adultes. Ce trampoline est un jouet pour

les enfants & partir de 6 ans, destiné a étre utilisé & I'extérieur. Le trampoline est concu pour un usage privé et ne

convient pas & des fins commerciales.

1. Etendue de la livraison/désignation des piéces (fig. A)

(1)

(2)
(3)
(4)
()
(6)

(7)

(8)
()

barres de cadre 8 x

(1a) raccords avec manchon inclus 8 x
barres angulaires 4 x

barres de filet 8 x

barres de filet avec fixation 8 x
tiges télescopiques 8 x

tapis de saut 1 x

(6a) ceillets 56 x

protection de cadre 1 x

(7a) bandes élastiques 8 x
(7b) boucles 56 x

raccords 8 x

barres de cercle 8 x

(10)filet de sécurité 1 x

(10a) fermeture & glissiére 1 x
(10b) fermeture de sécurité 1 x

(10c) bandes élastiques avec crochet 56 x

(11) tendeur de ressort 1 x

(12) ressorts 56 x

(13) céble 1 x

(14) petites vis (M5 x 12) 16 x
(15) grandes vis (M6 x 75) 16 x

(16) entretoises 16 x

(17) rondelles incurvées 16 x

(18) grands écrous 16 x

(19) petits écrous 16 x

(20)clé hexagonale/tournevis 1 x
(21) outil 1T x

notice de montage 1 x

notice d'utilisation 1 x
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2. Caractéristiques techniques
Dimensions (monté) : env. 330 x 250 cm (D x H)
Poids (avec filet de sécurité) : env. 54,5 kg

Hauteur de I'entrée : env. 74 cm

@ Charge maximale : 100 kg

&I Date de fabrication (mois/année) : 10/2023

c Delta-Sport Handelskontor GmbH déclare par la présente que ce trampoline répond aux exigences essen-

tielles et aux autres dispositions en vigueur suivantes :

2009/48/CE - directive relative aux jouets

3. Utilisation conforme a sa destination

Ce trampoline est un jouet pour les enfants & partir de 6 ans, destiné & étre utilisé & |'extérieur. Le trampoline est
concu pour un usage privé et ne convient pas & des fins commerciales. Le trampoline peut accepter une charge de

100 kg maximum | Le trampoline n’est pas adapté a des fins thérapeutiques.

4. Pictogrammes et mots-clés utilisés

A ATTENTION !
Ce mot-clé désigne un danger ayant un degré de risque élevé qui, s'il n’est pas évité, peut entrainer des blessures

graves.

E Remarque

Informations complémentaires pour |'utilisation du dispositif.
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5. Consignes de sécurité

A\ ATTENTION ! Ne convient pas aux enfants de moins de 36 mois. Danger

d’étouffement. Petits éléments.

Le trampoline est adapté aux enfants & partir de é ans, car les enfants de moins de 6 ans peuvent avoir beau-
coup de mal & évaluer les propriétés physiques et dynamiques du tapis de saut ainsi que les capacités de coor-
dination requises.

Le trampoline n’est pas destiné & étre utilisé par des personnes (y compris des enfants) dont les capacités phy-
siques, sensorielles ou mentales sont réduites ou qui manquent d’expérience et/ou de connaissances, sauf si
elles sont supervisées par une personne responsable de leur sécurité ou si elles ont recu de cette personne des
instructions sur |'utilisation du trampoline.

Les femmes enceintes ne sont pas autorisées & utiliser le trampoline.

/\ ATTENTION !

Ne pas faire de saltos. Un atterrissage sur la téte ou le cou peut entrainer des blessures graves, une paralysie ou
méme la mort |

Ne faites pas de sauts risqués et ne sautez pas trop haut ou au-dela du filet de sécurité |

Réservé & un usage familial.

Ne faites pas de concours de saut ou autres.

Ne sautez jamais directement du tapis de saut sur le sol | En raison de la dureté de I'impact, le risque de bles-
sure est élevé |

Un seul utilisateur. Danger de collision !

N'utilisez pas I'article si vous étes blessé ou si vous avez des problémes de santé, par exemple des blessures
aux articulations de la cheville, des problémes de dos, grossesse, etc.

Quittez immédiatement le trampoline si vous avez des sensations de vertige, des palpitations etc., et consultez
un docteur sans tarder.

Veillez & ce que vos vétements n’aient pas de crochets, d’ceillets ou autres. Il y a un risque de blessure !

Ne sautez jamais intentionnellement dans le filet de sécurité ou au-deld, n'essayez pas de vous tirer par le filet
ou de vous suspendre & |'anneau de sécurité (barres de cercle et raccords). Il y a un risque de blessure |

Avant dentrer sur le trampoline, assurez-vous qu’aucune personne, aucun animal ou objet ne se trouve dessous

ou dessus ! Il existe un risque de blessure pour I'animal et pour I utilisateur |

5.1 CONSIGNES DE SECURITE CONCERNANT L’UTILISATION

Attention. 100 kg maximum.

Ce trampoline est concu pour un poids d'utilisateur maximum de 100 kg. N'utilisez pas le trampoline si votre
poids est supérieur & cette limite.

Attention. N'utilisez pas le trampoline si le tapis de saut est mouillé.

Attention. Videz vos poches et vos mains avant de sauter.

Attention. Sautez toujours au milieu du tapis de saut. Jamais sur les bords !

Attention. Ne mangez pas en sautant.

Attention. Ne pas sortir en sautant.

Attention. Limitez la durée d'utilisation ininterrompue (en faisant des pauses réguliéres).
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Attention. Sautez sans chaussures.

Attention. En cas de vent fort, protégez le trampoline et ne I'utilisez pas (voir section « 11. Conditions météorolo-
giques »).

Attention. Fermez toujours |'ouverture du filet avant de sauter.

Avant de sauter, vérifiez que les mousses sont bien en place.

Attention. A utiliser uniquement en extérieur.

La surveillance par un adulte est obligatoire.

Si vous appartenez & un groupe a risque pour la santé, assurez-vous de consulter votre médecin avant d'utiliser
le trampoline.

Le trampoline n’est pas adapté a des fins thérapeutiques.

Avant chaque utilisation, vérifiez si le trampoline est endommagé, usé, déchiré ou s'il manque des piéces ! Il ne
doit pas étre utilisé s'il présente des dommages ou des défauts visibles.

Avant chaque utilisation, assurez-vous que le trampoline est correctement assemblé et que la protection du cadre
et le filet de sécurité sont soigneusement fixés et correctement positionnés.

Sautez toujours & partir du marquage sur le tapis de saut et essayez d’atterrir & nouveau sur celui-ci. Si vous
atterrissez & plus de 30 cm du marquage, interrompez immédiatement votre saut et recommencez & partir du
marquage.

Avant chaque utilisation, vérifiez la connexion entre les pieds et les parties du cadre.

Fixez votre regard sur le centre du trampoline lorsque vous sautez. Cela permet de garder le contréle.

Veillez toujours & ce que le superviseur connaisse bien le trampoline et ses caractéristiques.

Ne sautez que si I'éclairage est suffisant. Jamais dans I'obscurité.

5.2 CONSIGNES DE SECURITE CONCERNANT LE MONTAGE

Attention. Le trampoline doit étre monté par au moins deux adultes conformément & la notice de montage, puis
vérifié avant la premiére utilisation.

Veillez & n'utiliser le trampoline qu’une fois entiérement monté.

Faites attention a ne pas vous pincer pendant le montage | Portez des gants de protection lorsque vous installez
le trampoline. Faites attention aux risques d'écrasement.

Utilisez des écrous autobloquants pour I'assemblage. Ils sont concus pour une installation unique et doivent étre
remplacés aprés avoir été desserrés.

N’attachez ou ne suspendez aucun obijet étranger au filet de sécurité.

N'utilisez que des piéces de rechange et des accessoires d’origine. Pour ce faire, veuillez contacter notre ser-
vice clientéle.

Le trampoline ne doit étre utilisé que s'il est correctement monté.

5.3 MAINTENANCE/ENTRETIEN

52

Vérifiez les vis & intervalles réguliers et resserrezles.

N’apportez pas de modifications inappropriées au trampoline.

Les piéces défectueuses doivent étre remplacées uniquement par des piéces de rechange d’origine. Pour ce
faire, veuillez contacter notre service clientéle.

Remplacez le filet de sécurité, le tapis de saut, la protection du cadre et les revétements en mousse des barres

de filet tous les 3 ans.
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E Remarque

* Sivous avez les cheveux longs, attachez-les avec un élastique avant d’entrer |

* Nous vous recommandons de mettre un haut & manches longues et un pantalon long pour vous protéger des
éventuelles éraflures et abrasions. Les vétements doivent étre serrés mais confortables.

* Evitez de sauter trop haut et ne vous surestimez pas. N'augmentez |'intensité du saut que progressivement, sans

exagérer. Assurez-vous de toujours maitriser vos sauts.

6. Choix de I’emplacement

* Le trampoline n’est pas adapté & une utilisation en intérieur.

* Choisissez avec soin I'emplacement du trampoline. Le trampoline ne doit pas étre installé sur des surfaces dures.

* Le trampoline ne doit pas étre placé sur des surfaces lisses telles que du carrelage ! Il pourrait glisser |

* Placez le trampoline sur une surface plane et & une distance d’au moins 2 m d’autres structures et obstacles,
par exemple des clétures, des garages, des maisons, des branches en saillie, des cordes & linge ou des cables
électriques. Veillez a ce qu'il y ait suffisamment d’espace, en particulier en hauteur. Ne le placez pas prés de
fenétres, murs, arbres, etc. Il doit y avoir un espace d’au moins 7,5 m au-dessus du trampoline.

* Le trampoline ne doit pas étre placé sur du béton, de I'asphalte ou des surfaces dures similaires, ni & proximité
d’équipements pouvant entrainer une collision, tels que des pataugeoires, balancoires, toboggans, structures
d’escalade, etc.

* Le trampoline ne doit pas étre encastré dans le sol.

* Placez le trampoline dans un endroit sir afin qu’il ne puisse ni s’envoler ni se renverser !

* Aprés tilisation, installez le trampoline de maniére que personne d’autre ne puisse I'utiliser sans surveillance et

protégez-le contre toute utilisation non autorisée |

7. Montage

Sortez toutes les piéces de I'emballage et vérifiez qu’elles soient au complet. Si ce n’est pas le cas, veuillez contac-

ter notre service clientéle.

A ATTENTION!

En raison de ses dimensions, le trampoline doit étre assemblé par au moins deux adultes.

A ATTENTION!
Portez des gants de protection lorsque vous installez le trampoline et veillez & travailler avec soin et prudence.

Faites attention & ne pas vous pincer ! [l y a un risque de blessure !

E Remarque
Pour le montage, référez-vous & la notice de montage fournie séparément. Vous trouverez ici les informations néces-

saires décrivant les différentes étapes en détail.
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E Remarque
Utilisez des écrous autobloquants pour I'assemblage. Ils sont concus pour une installation unique et doivent étre

remplacés aprés avoir été desserrés.

7.1 Montage du cadre inférieur

Le cadre inférieur doit étre assemblé & |'aide de plusieurs barres de cadre (1). Procédez comme suit :

1. Cherchez un emplacement adapté au trampoline. Pour plus d'informations, voir la section « 6. Choix de |'empla-
cement ».
Placez les barres du cadre (1) sur le sol, les orifices vers le haut.

3. Assemblez les barres de cadre (1) I'une aprés I'autre de maniére & ce que le manchon du raccord (1a) soit tour-
né vers le bas.

4. Insérez toutes les barres du cadre (1) afin de former un grand cercle fermé.

E Remarque

Les extrémités des barres du cadre (1) doivent se trouver entiérement dans le raccord (1a).

5. Connectez une barre angulaire (2) et deux tiges télescopiques (5) pour former un total de quatre pieds.

E Remarque
Lors de I'emboitage, un CLIC audible doit se faire entendre. La goupille des barres angulaires (2) est alors correcte-

ment engagée dans le trou de la tige télescopique (5).

6. Insérez les extrémités des quatre pieds sur les manchons des barres de cadre (1).

7.2 Ajustement du tapis de saut

Le tapis de saut (6) est tendu a |'aide de 56 ressorts (12). L'ordre d'ajustement est important pour s'assurer que

les forces sont uniformément réparties. Le respect de cet ordre rend I'installation plus facile et plus sire. Procédez
comme suit :

1. Etendez le tapis de saut (6) sur le cadre inférieur. Veillez & ce que le marquage sur le tapis de saut (6) soit orien-

té vers le haut.

A ATTENTION !
Procédez avec précaution lors de l'insertion des ressorts (12) | Les ressorts (12) sont tendus lorsqu’ils sont insérés ! ||

y a un risque de blessure |

A ATTENTION!
Procédez avec précaution lors de l'insertion des ressorts (12) et suivez attentivement les instructions ci-dessous pour

vous assurer que le tapis de saut (6) est correctement inséré. Dans le cas contraire, il existe un risque de blessure !

E Remarque

Le tapis de saut (6) est équipé de 56 ceillets (6a) et le cadre inférieur de 56 ouvertures sur la partie supérieure.
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2. Sélectionnez le point O oU insérer le premier ressort (12).

3. Accrochez le ressort (12) avec |'extrémité presque fermée dans un ceillet (6a) du tapis de saut (6).

A ATTENTION !
Utilisez toujours le tendeur de ressor (11) pour fixer les ressorts (12).
Assurez-vous que le ressort (12) s’enclenche complétement dans |'ouverture du cadre inférieur. Sinon, il y a un

risque de blessure |

E Remarque
Les ressorts (12) ont deux extrémités différentes. L'extrémité presque fermée est accrochée dans un ceillet (6a) du

tapis de saut (6). L'extrémité ouverte doit étre insérée dans un orifice du cadre inférieur.

4. Tirez avec force et accrochez le ressort (12) avec |I'extrémité ouverte dans une ouverture du cadre inférieur.

5. Comptez 14 ceillets (6a) et insérez au niveau du 14e ceillet (6a) et ouverture le deuxiéme ressort (12).

6. Comptez & nouveau 14 ceillets (6a) et insérez également au niveau du 28e ceillet (6a) et de 'ouverture (en
partant du point 0) le troisiéme ressort (12).

7. Comptez & nouveau 14 ceillets (6a) et insérez également au niveau du 42e ceillet (6a) et de I'ouverture (en
partant du point O) le quatriéme ressort (12).

8. En partant du point O, insérez un ressort (12) dans le 7e ceillet (6a) libre et I'ouverture. Comptez ensuite 14 ceil-
lets (6a) et ouvertures et insérez le ressort suivant (12). Répétez cette opération jusqu’a atteindre & nouveau O.

9. En partant du point O, insérez un ressort (12) dans le 4e ceillet libre (6a) et ouverture. Comptez ensuite 7 ceil-
lets (6a) et ouvertures et insérez le ressort suivant (12). Répétez cette opération jusqu’a atteindre & nouveau O.

10.Insérez les ressorts restants (12) dans les ceillets libres restants (6a) et les ouvertures dans n’importe quel ordre.
Si vous avez manqué un ceillet (6a) ou une ouverture, vérifiez quel ressort (12) est mal inséré et placez-le dans

la bonne position.

7.3 Fixation de la protection de cadre

La protection de cadre (7) assure la sécurité et protége contre le contact avec les ressorts (12). Le montage doit étre

effectué avec soin afin d'éviter toute blessure lors d'un saut et/ou d'une chute. Procédez comme suit:

1. Posez la protection de cadre (7) sur le tapis de saut (6) de maniére & ce que les ressorts (12) et les barres de
cadre (1) soient recouverts.

2. Accrochez les bandes élastiques (7a) de la protection de cadre (7) aux ceillets opposés (6a) du tapis de saut
(6), autour des barres de cadre (1).

3. Prenez le cable (13) et nouez-en une extrémité & |I'un des ceillets (6a) du tapis de saut (6).
Enfilez I'autre extrémité du céble (13) dans la boucle (7b) de la protection de cadre (7).

5. Enfilez & nouveau le cable (13) dans I'ceillet (6a) suivant du tapis de saut (6).

m Remarque

Aprés |'avoir enfilé, tendez le cable (13) dans un ceillet (6a) du cinquiéme au dixiéme.

6. Répétez les étapes 4 et 5 jusqu’a ce que vous ayez enfilé une fois le céble (13) dans tous les ceillets (6a) du
tapis de saut (6) et dans les boucles (7b) de la protection de cadre (7).

7. Fixez les extrémités du cable (13) & un noeud solide.
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7.4 Montage du filet de sécurité

Le filet de sécurité (10) est fixé par un anneau aux barres de filet avec fixation (4). L'anneau se compose des barres
de cercle (9) et des raccords (8), qui sont assemblés et enfilés dans le filet de sécurité (10).
Procédez comme suit :

1. Etendez le filet de sécurité (10) sur le tapis de saut (4).

E Remarque

L'ouverture du filet de sécurité (10) ne doit pas se trouver au-dessus d'un pied.

2. Placez un raccord (8) sur une extrémité d'une barre de cercle (9).

E Remarque
Le renfoncement du raccord (8) doit &tre orienté vers le haut et les trous des vis des barres du cercle (9) et des rac-

cords (8) doivent étre alignés.

3. Vissez le raccord (8) & la barre de cercle (?) & I'aide d’une petite vis (14) et d'un petit écrou (19). Pour ce faire,

utilisez la clé hexagonale/tournevis (20) et I'outil (21) fournis.

E Remarque

Les barres du cercle (9) et les raccords (8) doivent s'emboiter facilement et ne doivent pas se bloquer.

4. Répétez sept fois cette étape.
5. Guidez les barres du cercle (9) avec les raccords (8) & travers les ouvertures supérieures du filet de sécuri-
té (10).

A ATTENTION !
Insérez toujours une barre de cercle (?) avec un raccord (8) & travers les ouvertures du filet de sécurité (10). Sinon,

il existe un risque d’endommager le filet de sécurité (10) en raison des extrémités pointues de la barre de cercle (9).

m Remarque

Dans chaque ouverture du filet de sécurité (10), il doit y avoir une barre de cercle (?) avec un raccord (8) et I'extré-

mité de la barre de cercle suivante (9).

6. Connectez les barres du cercle (9) entre elles en poussant 'extrémité libre de la barre de cercle suivante (9)
dans le raccord (8).
7. Vissez |'extrémité de la barre de cercle (?) dans le raccord (8) & I'aide d'une petite vis (14) et d'un petit

écrou (19). Pour ce faire, utilisez la clé hexagonale/tournevis (20) et I'outil (21) fournis.

m Remarque

L'étape suivante, qui consiste a fixer les barres de filet (3) au cadre et aux pieds, doit étre effectuée par deux

adultes.

E Remarque

La barre de filet (3) doit étre courbée vers |'extérieur.

8. Maintenez deux entretoises (16) chacune sur les trous du manchon (1a) et du pied.

56  FR/BE



E Remarque

Les entretoises (16) ont deux cétés différents pour un tube de grand et de petit diamétre. La partie bombée la plus

forte (plus petit diamétre) doit pointer vers vous.

9. Placez la barre de filet (3) avec ses trous devant les entretoises (16) et insérez dans chacune une grande
vis (15) & travers les trous du manchon (1a) et du pied.
10.Placez une rondelle (17) sur I'extrémité de la grande vis (15) et serrez le grand écrou (18) & |'aide de I'ou-
til (21) et de la clé hexagonale/tournevis (20).
11. Répétez les étapes précédentes sept fois.
12. Placez les barres de cercle (?) sur les barres de filet avec fixation (4).
13. Soulevez le filet de sécurité (10) & I'aide de deux personnes se faisant face au niveau des barres de filet avec

fixation (4) et mettez |'extrémité des barres de filet avec fixation (4) sur les extrémités des barres de filet (3).

7.5 Fixation du filet de sécurité

Pour une sécurité optimale du filet de sécurité (10), il doit étre fixé au cadre. Les bandes élastiques (10c¢) du filet de

sécurité (10) doivent étre fixées aux ceillets opposés (6a) du tapis de saut (6).

Procédez comme suit :

1. Commencez prés de |'entrée et attachez toutes les bandes élastiques (10c) du filet de sécurité (10) aux ceil-
lets (6a) du tapis de saut (6).

m Remarque

La fermeture & glissiére (10a) du filet de sécurité (10) doit étre fermée.

8. Utilisation

Vous trouverez ci-dessous les instructions et I'aide pour I'utilisation du trampoline. Pour la sécurité des utilisateurs,

des personnes et des animaux & proximité, les instructions de la notice doivent étre suivies.

E Remarque

Avant d'entrer sur |'article, faites quelques exercices d'étirement afin d’échauffer lentement vos muscles.

8.1 Entrée sur le trampoline

Ouvrez la fermeture de sécurité (10b), puis la fermeture & glissiére (10a) du filet de sécurité (10).

2. Asseyez-vous sur la protection de cadre (7) et passez par I'ouverture du filet de sécurité (10), les pieds en
premier. Faites aftention & ne pas vous coincer.

3. Aprés étre monté sur le trampoline, fermez la fermeture de sécurité (10b) et ensuite la fermeture & glissiére (10a)

du filet de sécurité. Cette opération doit étre contrdlée par un superviseur !

E Remarque
En principe, |'ouverture de sécurité peut également étre fermée de |'intérieur (voir section « 8.2 Sortie du trampo-

line »). Fermez d’abord la fermeture de sécurité (10b), puis la fermeture & glissiére (10a).

FR/BE 57



8.2 Sortie du trampoline

1.

Ouvrez la fermeture & glissiére (10a), puis la fermeture de sécurité (10b) du filet de sécurité (10) pour quitter le
trampoline.
Asseyez-vous sur la protection de cadre (7) et passez par |'ouverture du filet de sécurité (10), les pieds en pre-

mier.

8.3 Utilisation du trampoline

N’entrez jamais sur le trampoline sans surveillance | Une personne adulte connaissant le trampoline et ses ca-
ractéristiques doit toujours étre présente |
N'utilisez pas le trampoline si le tapis de saut est mouillé |

Avant chaque utilisation, vérifiez si le trampoline est usé, endommagé ou s'il manque des piéces ! Le trampoline

ne doit étre utilisé qu’en parfait état |

N’entrez sur le trampoline que pieds nus, en chaussettes ou avec des chaussures de sport |

Un seul utilisateur. Danger de collision |



9. Démontage

Vous devez démonter le trampoline avant de le transporter (déplacement & distance) ou de le ranger pour I'hivers.
Pour le démontage, référez-vous & la notice de montage fournie et aux étapes décrites ici dans la section « 7. Mon-
tage ». Lors du démontage, procédez dans I'ordre inverse des différentes étapes.

Démontez les piéces dans |'ordre suivant :

Enlever la barre de filet avec fixation (4) avec le filet de sécurité (10) de la barre de filet (3)

Desserrer le filet de sécurité (10)
Démonter le filet de sécurité (10)
Retirer les barres de filet (3)

Desserrer et retirer la protection de cadre (7)

o 0 A N~

Démonter les ressorts (12) et le tapis de saut (6)

A ATTENTION !

Retirez les ressorts (12) uniquement & |'aide du tendeur de ressort (11) fourni. Procédez avec la plus grande précau-

tion lors du retrait des ressorts (12) | Les ressorts (14) sont tendus ! Il y a un risque de blessure !

7. Démonter le cadre inférieur

10. Transport

Vous pouvez déplacer le trampoline & proximité ou le transporter sur de plus longues distances. Les points suivants

doivent étre respectés :

10.1 Déplacement du trampoline (sur une courte distance)

Si vous souhaitez déplacer le trampoline de quelques métres, vous aurez besoin d’au moins deux personnes.
Procédez comme suit :

Vérifiez qu’aucune personne et/ou animal ne se trouve & proximité ou sur/sous le tframpoline.

Vérifiez la distance & parcourir pour déplacer le trampoline. Faites attention aux obstacles.

Soulevez légérement le trampoline du sol avec au moins deux personnes.

Portez lentement et soigneusement le trampoline & |'horizontale du sol.

Placez le trampoline & I'endroit désiré. Veillez a ce que le sol soit régulier.

oA DN~

Avant d'utiliser le trampoline pour la premiére fois, vérifiez que le trampoline est stable et que toutes les piéces

sont bien en place.

10.2 Transport du tframpoline (sur une longue distance)

Si vous souhaitez transporter le trampoline sur une longue distance, vous devez d’abord le démonter complétement.

Pour plus d’informations sur le démontage du trampoline, veuillez vous référer & la section « 9. Démontage ».
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11. Conditions météorologiques

En cas d'intempéries (tempéte, orage, chute de neige ou gréle), le trampoline doit étre sécurisé et démonté. Pour

plus d’informations sur le démontage du trampoline, veuillez vous référer a la section « 9. Démontage ».

A ATTENTION!
Le trampoline ne doit pas étre utilisé pendant une tempéte ou un orage et par vent fort | Démontez le trampoline si

un orage ou des conditions hivernales sont annoncés.

Retirez les parties suivantes en temps voulu si un orage et/ou une tempéte sont annoncés et stockez-les & l'intérieur :
o filet de sécurité (10)

e barres de filet (3/4)

* protection de cadre (7)
e ressorts (12)

* tapis de saut (6)

Le trampoline doit étre couvert en cas de chutes de neige et de températures trés basses.

E Remarque

Si vous utilisez une béache, elle doit étre ancrée pour la protéger contre le vent.

Fixez le trampoline en cas de vent fort, par exemple & |'aide d’ancrages en acier dans le sol ou de poids tels que
des sacs de sable ou des sacs d’eau. Enlevez les éléments qui peuvent étre emportés par le vent tels que le filet de

sécurité (10), les barres de filet (3/4), la protection de cadre (7) et le tapis de saut (6).

12. Techniques de saut

Vous trouverez ci-dessous des informations importantes sur les différentes techniques de saut et des conseils sur le

comportement & adopter lors des sauts.

» Commencez par quelques sauts trés simples (saut de base) pour vous habituer progressivement aux caractéris-
tiques du trampoline.

* Ne sautez pas trop haut et essayez toujours de garder le contrdle.

* Sautez toujours & partir du marquage blanc sur le tapis de saut et essayez d'atterrir & nouveau sur celui-ci |
Veillez & ne pas atterrir sur le bord |

* N'oubliez pas de vous entrainer & |'arrét des sauts avant d’essayer des sauts plus compliqués | Pour ce faire,
pliez légérement les genoux lorsque vous atterrissez sur le trampoline (voir « 12.2 Arrét du saut »).

* Limitez la durée d'utilisation ininterrompue. Faites réguliérement des pauses.
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12.1 Les 11 régles d’or pour un saut sur trampoline sans accidents
La suite présente les 11 régles d’or pour un saut de trampoline sans accidents par le Dr méd. Dr. Disc.pol. Homayun
Gharavi, médecin du sport renommé, scientifique du sport, 5 fois médecin olympique et fondateur de I’Académie

allemande de médecine sportive appliquée (DAASM).

1.Enfants.
Les enfants se déplacent de maniére intuitive et peuvent commencer & sauter sur le trampoline dés que celui-ci
réagit au poids de leur corps. S'ils sont trop légers, les ressorts de trampoline typiques ne fonctionneront pas. In-
tuitivement, votre enfant ne sautera qu’d la hauteur a laquelle il peut étre intercepté & |'atterrissage. Il s’agit d'une
maniére sire d'adapter les muscles de votre enfant & son poids corporel dés son plus jeune dge et de I'entrainer

a une coordination adaptée & son age.

2.Adultes.
En tant qu’adulte, vous étes exposés & un risque accru de blessures au trampoline, surtout si vous ne faites pas
d’exercice réguliérement. Ceci est di a la surestimation de ses propres capacités. Le saut sur trampoline est amu-
sant et réveille |'enfant qui est en vous rapidement et de maniére ludique. Cependant, dans la plupart des cas,
vos muscles ne peuvent pas supporter le poids de votre corps, surtout lorsque |'on y ajoute de I'accélération. Par
conséquent, commencez lentement et restez bien en-dessous de la hauteur de saut a laquelle vous oseriez réelle-
ment sauter. Pour plus d’informations sur les sauts de base, veuillez vous référer aux sections « 12.3 Saut de base,

12.4 Saut a genoux et 12.5 Saut assis ».

3.Sécuriser.

A ATTENTION !

Fermez toujours |'ouverture du filet avant de sauter.

Assurez-vous que |'accés au trampoline (fermeture & glissiére + fermeture de sécurité) est toujours complétement

fermé avant de commencer a sauter.
4.Uniquement seul.

A ATTENTION!

Un seul utilisateur. Danger de collision !

Si plusieurs personnes sautent en méme temps, le risque de blessure augmente. C’est particuliérement le cas
lorsque petits et grands sautent ensemble. La personne la plus légére est exposée a un risque de blessure beau-
coup plus élevé. Si plus d’une personne est sur le trampoline en méme temps, la hauteur de saut et I'atterrissage
peuvent rapidement devenir incontrélables. Ne mettez pas en danger votre santé ou celle des personnes sous

votre responsabilité.
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5.Ne pas se surestimer !

Le saut sur trampoline doit étre amusant et des atterrissages ratés peuvent étre préjudiciables & la santé. Par
conséquent, ne tentez pas d'expérimenter des sauts que vous ne maitrisez pas (encore). Vous ne devez pas vous

motiver ni motiver vos enfants & le faire sans formateur professionnel |

6.Surveillance.

Ne laissez pas vos enfants sauter seuls. Les enfants doivent étre surveillés a tout moment afin de pouvoir intervenir

et corriger rapidement tout manquement.

7.Réduire les risques.

Veillez & ce que votre enfant saute toujours seul, y compris sans jouets, ballons ou autres, pour réduire le risque

d’accident.

8.0rientation.

Sautez au centre sur le marquage du tapis de saut. |l permet de maintenir I'orientation et d'atterrir au centre.

9.Pas de chaussures.

Les chaussures n‘ont pas leur place sur un trampoline. La saleté des chaussures pourrait endommager/fragiliser le

tapis de saut. Les chaussettes antidérapantes sont les plus adaptées.



10. Controle.

A ATTENTION!

Avant chaque utilisation, vérifiez si le trampoline est endommagé, usé, déchiré ou s'il manque des piéces ! Il ne doit

pas étre utilisé s'il présente des dommages ou des défauts visibles.

Les parents doivent vérifier |'état technique, la force et la stabilité du trampoline avant chaque saut. Générale-
ment, les trampolines sont exposés en permanence au vent et aux intempéries. Le tapis de saut, le filet de sécurité,

la protection de cadre ou les ressorts endommagés doivent étre remplacés.
11. Aprés le saut sur trampoline.

A ATTENTION !

Ne pas sortir en sautant.

Quelques minutes seulement sur le trampoline suffisent pour que les premiers pas sur la terre ferme paraissent
étranges. Veuillez noter que votre systéme nerveux doit s'adapter & nouveau a la gravité terrestre. Evitez de sau-

ter et d’atterrir sur un sol dur pendant quelques minutes immédiatement aprés le saut de trampoline.

12.1.1 Pourquoi le saut sur trampoline ?

* Le saut sur trampoline est une activité physique qui utilise des courbes de force organiques douces pour entrai-
ner les muscles, les tendons, les os et le systéme nerveux de maniére ludique et douce pour les articulations.

* Notre activité neuro-motrice - c’est-a-dire la structure des cellules nerveuses qui contréle chacun de nos mouve-
ments - est exposée & des stimuli différents dans le trampoline et & |'extérieur du trampoline sur la terre ferme.
Notre cerveau s'adapte intuitivement aux forces élastiques du trampoline. La méme chose se produit lorsque
nous quittons & nouveau le trampoline et que nous devons nous déplacer sur un sol dur et non élastique. L'adap-
tation dans les deux sens est une expression de |I'apprentissage neuro-moteur. Ils jouent un réle important dans la
formation et le développement de nos capacités de coordination, qui doivent étre favorisés, en particulier chez
les enfants &gés entre 8 et 12 ans.

* Lorsque nous nous impliquons dans des forces changeantes et apprenons & les contréler, nous développons
notre capacité a parer les changements imprévus. C'est ce que |'on appelle la « résilience ». Plus notre résilience
est prononcée, plus la prévention des chutes est efficace, car les chutes impliquent I'incapacité de contréler des
forces inattendues dans la plupart des cas.

* En cas de certaines maladies, telles que I'ostéoporose ou la polyarthrite rhumatoide avancée, le saut sur trampo-
line peut étre dangereux et donc interdit. Selon la densité osseuse, le saut sur trampoline peut étre bénéfique ou
méme risqué pour vous. Vous devez donc consulter votre médecin ou votre chirurgien orthopédiste avant d'utili-

ser le trampoline si vous avez des antécédents médicaux.
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12.1.2 Quelles sont les caractéristiques d’un bon trampoline ?

Stabilité ! Un bon trampoline doit étre stable.

L'article est équipé d'une structure aux pieds spécialement écartés pour offrir une meilleure stabilité.

Des ressorts plus longs assurent un atterrissage plus doux et des distances d’accélération plus longues. Ces der-
niers le rendent plus doux pour les articulations et procurent un plus grand sentiment de sécurité.

Le filet de sécurité doit étre fixé de maniére solide et stable. L'article est équipé d’un filet de sécurité tendu dans
un cadre & double anneau, assurant ainsi une forme concave au filet. Gréce & la forme concave du filet, |'uti-
lisateur est guidé de maniére plus centrale sur le tapis de saut. Cela se produit d’abord de maniére purement
visuelle, lorsque |'utilisateur garde intuitivement une certaine distance par rapport au filet voité. En cas de saut
non contrdlé dans la zone du bord de la surface de saut, la forme concave du filet garantit que la chute de
"utilisateur est amortie plus t6t.

Le centre du tapis de saut doit comporter une sorte de marquage pour une meilleure orientation, offrant une

bonne surface de jeu, en particulier pour les débutants.

12.2 Arrét du saut

Si vous voulez interrompre un saut, pliez [égérement les genoux lorsque vous atterrissez sur le tapis de saut. Vous

allez progressivement perdre votre élan.

12.3 Saut de base (fig. 1)

1.
2.
3.

Placez-vous au milieu du trampoline et fixez votre regard sur le marquage lorsque vous sautez |
Balancez vos bras lentement vers le haut et élancezvous.

Atterrissez sur le marquage. Ne sautez pas trop haut |

Eé
N
/—\
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12.4 Saut a genoux (fig. 2)
1. Sautez de la méme maniére que pour le saut de base. Ne sautez pas trop haut !
2. Essayez d'atterrir sur vos genoux, en gardant le haut du corps droit.

3. Essayez de retomber sur vos pieds lorsque vous prenez appui.

2

&

L

LE

12.5 Saut assis (fig. 3)

1. Sautez de la méme maniére que pour le saut de base. Ne sautez pas trop haut |

2. Essayez d'atterrir en position assise. N'étirez pas vos coudes, mais placez vos bras et vos mains sans serrer prés

de vos hanches.

3. Essayez de retomber sur vos pieds lorsque vous prenez appui.

Vi

FR/BE 65



13. Maintenance

L'entretien est important pour le maintien de la qualité et de la sécurité du trampoline. Veuillez noter les informations

importantes suivantes pour vous assurer de profiter longtemps de votre trampoline.

A ATTENTION!
Au début et tout au long de la saison de trampoline, vous devez effectuer les contréles suivants & intervalles régu-

liers. Le non-respect de cette obligation d’inspection peut entrainer des blessures graves.

* Maintenez tout objet pointu ou tranchant éloigné du trampoline pour éviter d’endommager le tapis de saut.
* Ne pas utiliser le trampoline :

* sile tapis de saut présente des trous ou des déchirures ;

* sile tapis de saut n’est pas tendu ;

* sides parties du cadre sont cassées ;

* sila protection du cadre est endommagée, manquante ou léche ;

* sides ressorts sont cassés ou manquants. Remplacez-les immédiatement ;

* sidesvis et des écrous sont desserrés. Resserrez toutes les vis et tous les écrous si nécessaire.

* Avant chaque utilisation, vérifiez si le trampoline est usé ou s'il manque des piéces. Les piéces d’usure suivantes
doivent étre contrdlées réguliérement pour détecter les signes d’usure : toutes les couvertures et les bords tran-
chants, y compris le tapis de saut, la protection de cadre, le filet de sécurité et le revétement en mousse des
barres de filet. Remplacez les piéces défectueuses si nécessaire.

* Vérifiez le trampoline avant chaque utilisation pour vous assurer que les barres, les connecteurs et les boulons/
goupilles de sécurité ne sont pas endommagés et ne peuvent pas se détacher pendant les sauts.

* Le filet de sécurité doit étre remplacé s'il présente des signes d’usure.

* Remplacez le filet de sécurité, le tapis de saut et les éléments de protection tous les 3 ans.

14. Entretien

Pour assurer la longévité du trampoline, vérifiez réguliérement la propreté du tapis de saut et de l'intérieur du tram-
poline.

Nettoyez le trampoline comme suit :

1. Débarrassez le trampoline de toute saleté, comme les feuilles.

2. Utilisez un chiffon humide pour essuyer les dépdts causés par la pluie.

3. Séchez ensuite entierement les zones nettoyées avec un chiffon sec.

IMPORTANT | Ne lavez jamais avec des produits de nettoyage agressifs, car le matériel pourrait étre endommagé.

15. Stockage

Pour stocker les piéces du trampoline, les éléments suivants doivent étre démontés :

e anneau de sécurité (barre de cercle (?), raccords (8))

* filet de sécurité (10)

* barres de filet (3/4)

Ces composants doivent ensuite étre stockés au sec, propres et & température ambiante. Pour plus d'informations sur

le démontage du trampoline, veuillez vous référer & la section « 9. Démontage ».
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A ATTENTION!

Le stockage non approprié du trampoline peut causer une usure prématurée et d'éventuelles fissures au niveau de la

structure.

E Remarque
Pour protéger le reste du trampoline pendant I'hiver, vous pouvez le recouvrir d'une béche qui doit alors étre arri-

mée pour résister au vent et aux intempéries.

Conservez toutes les piéces du trampoline au sec, propres et & température ambiante.

16. Accessoires (disponibles en option)

Vous pouvez commander les accessoires suivants pour ce trampoline & I'adresse de service :
* tapis de saut

o filet de sécurité

* protection de cadre

® ressorts

* barres de filet

* tendeur de ressort

* barres de cercle

* raccords

* protection contre les intempéries

m Remarque

N'utilisez que des piéces de rechange et des accessoires d’origine. Ceux-ci peuvent étre commandés a |'adresse de

service.

17. Mise au rebut

*@ Ce produit est recyclable. Il est soumis & la responsabilité élargie du fabricant et est collecté séparément.
Ny

S Eliminez le produit et les matériaux d’emballage conformément aux réglementations locales actuelles en
%n vigueur. Conservez les matériaux d’emballage (comme les sachets en plastique) hors de portée des enfants.
Vous obtiendrez plus d’informations relatives & I"élimination du produit usagé auprés de votre commune ou

de votre municipalité. Eliminez le produit et I'emballage dans le respect de |'environnement.

Le code de recyclage est utilisé pour identifier les différents matériaux & retourner dans le cycle de recyclage.
v Ce code se compose du symbole de recyclage, représentant le cycle de recyclage ainsi que d'un numéro

identifiant le matériau.

FR/BE 67



18. Indications concernant la garantie et le service aprés-vente
L'article a été produit avec grand soin et sous un contréle constant. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR GmbH ac-

corde au client final privé une garantie de trois ans sur cet article & compter de la date d'achat (période de garan-
tie) conformément aux dispositions suivantes. La garantie ne vaut que pour les défauts de matériaux et de fabrica-
tion. La garantie ne couvre pas les piéces soumises & une usure normale, lesquelles doivent donc étre considérées
comme des piéces d'usure (comme par ex. les piles), de méme qu’elle ne couvre pas les piéces fragiles, telles que
les interrupteurs, les batteries ou les piéces fabriquées en verre.

Les réclamations au titre de cette garantie sont exclues si I'article a été utilisé de maniére abusive ou inappropriée,
hors du cadre de son usage ou du champ d’application prévu ou si les instructions de la notice d'utilisation n’ont
pas été respectées, & moins que le client final ne prouve que | “article présentait un défaut de matériau ou de fabri-
cation n“étant pas di & I'une des conditions mentionnées ci-dessus.

Les réclamations au titre de la garantie ne peuvent étre adressées pendant la période de garantie qu’en présentant
le ticket de caisse original. Veuillez pour cela conserver le ticket de caisse original. Ceci s'applique également aux
piéces remplacées et réparées.

Si vous avez des plaintes & formuler, veuvillez d’abord contacter le service d’assistance téléphonique ci-dessous ou
nous contacter par courrier électronique. Si le cas est couvert par la garantie, nous nous engageons - & notre appré-
ciation - & réparer ou a remplacer |'article gratuitement pour vous ou & vous rembourser le prix d’achat. Aucun autre
droit ne découle de la garantie.

Vos droits légaux, en particulier les droits de garantie contre le vendeur concerné, ne sont pas limités par cette garantie.

* Article L217-16 du Code de la consommation
Lorsque |'acheteur demande au vendeur, pendant le cours de la garantie commerciale qui lui a été consentie lors
de I'acquisition ou de la réparation d’un bien meuble, une remise en état couverte par la garantie, toute période
d’immobilisation d’au moins sept jours vient s'ajouter & la durée de la garantie qui restait & courir. Cette période
court & compter de la demande d’intervention de I'acheteur ou de la mise & disposition pour réparation du bien
en cause, si cette mise & disposition est postérieure & la demande d'intervention.
Indépendamment de la garantie commerciale souscrite, le vendeur reste tenu des défauts de conformité du bien et
des vices rédhibitoires dans les conditions prévues aux articles L217-4 & L217-13 du Code de la consommation et
aux articles 1641 a 1648 et 2232 du Code Civil.

Article L217-4 du Code de la consommation
Le vendeur livre un bien conforme au contrat et répond des défauts de conformité existant lors de la délivrance.
Il répond également des défauts de conformité résultant de I'emballage, des instructions de montage ou de I'instal-

lation lorsque celleci a été mise & sa charge par le contrat ou a été réalisée sous sa responsabilité.

Article L217-5 du Code de la consommation

Le bien est conforme au contrat :

1° S”il est propre & I'usage habituellement attendu d’un bien semblable et, le cas échéant :

* s'il correspond & la description donnée par le vendeur et posséder les qualités que celuici a présentées &
I'acheteur sous forme d’échantillon ou de modéle ;

* s'il présente les qualités qu’un acheteur peut légitimement attendre eu égard aux déclarations publiques faites
par le vendeur, par le producteur ou par son représentant, notamment dans la publicité ou |'étiquetage ;

2° Ou s'il présente les caractéristiques définies d'un commun accord par les parties ou étre propre & tout usage

spécial recherché par |'acheteur, porté & la connaissance du vendeur et que ce dernier a accepté.
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Article L217-12 du Code de la consommation

L'action résultant du défaut de conformité se prescrit par deux ans & compter de la délivrance du bien.

Article 1641 du Code civil
Le vendeur est tenu de la garantie a raison des défauts cachés de la chose vendue qui la rendent impropre &
I'usage auquel on la destine, ou qui diminuent tellement cet usage que |'acheteur ne I'aurait pas acquise, ou n‘en

aurait donné qu’un moindre prix, s'il les avait connus.

Article 1648 1er alinéa du Code civil
L'action résultant des vices rédhibitoires doit étre intentée par I'acquéreur dans un délai de deux ans & compter de
la découverte du vice.
Les pieces detachees indispensables a |'utilisation du produit sont disponibles pendant la duree de la garantie du
produit.
IAN : 435256_2304
Service France
Tel. : 0800 919 270
E-Mail :  deltasport@lidl.fr

Service Belgique
Tel. : 0800 12089
E-Mail :  deltasport@lidl.be

*n’est valable que pour la France
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Glossaire

Tapis de saut

Le tapis de saut est fixé au cadre du trampoline par des ressorts. Le tapis de saut est la zone sur laquelle le
saut est effectué.

Protection de cadre

La protection du cadre est placée sur le trampoline entre le tapis de saut et le cadre du trampoline. Elle

évite que |'utilisateur du trampoline ne se blesse sur les ressorts tendus.

Filet de sécurité

Le filet de sécurité sert de protection contre les chutes ou les sauts involontaires hors du trampoline.

Ressort

Les ressorts extra-longs en acier permettent de sauter en hauteur sur le tapis de saut. Elles constituent un lien
flexible entre le tapis de saut et le cadre du trampoline.

Tendeur de ressort

Le tendeur de ressort est un outil important pour arrimer les ressorts sous tension au cadre du trampoline.
Ne jamais attacher un ressort au cadre du trampoline sans tendeur de ressort | Sinon, il y a un risque de
blessure.

Fermeture de sécurité

La fermeture de sécurité est située sur la fermeture & glissiere du filet de sécurité. Elle sécurise également
I"entrée fermée du trampoline lorsqu’une personne se trouve sur le trampoline. La fermeture de sécurité doit

toujours étre fermée en méme temps que la fermeture & glissiére.
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Gefeliciteerd!
Met uw aankoop hebt u voor een hoogwaardige trampoline gekozen. Zorg ervoor dat u voor het eerste gebruik

met de trampoline vertrouwd raakt.
@ Lees hiervoor de volgende gebruiksaanwijzing zorgvuldig door.

De gebruiksaanwijzing is een integraal onderdeel van de trampoline. Bewaar deze, net als de verpakking, zorg-
vuldig voor latere vragen. Geef deze gebruiksaanwijzing altijd mee als u de trampoline aan iemand anders geeft.
Deze trampoline moet door ten minste twee volwassenen worden gemonteerd. Deze trampoline is speelgoed voor
kinderen vanaf 6 jaar en vitsluitend bestemd voor gebruik buitenshuis. De trampoline is bestemd voor particulier

gebruik en is niet geschikt voor commerciéle doeleinden.

1. Leveringsomvang/beschrijving van de onderdelen (afb. A)

(1) framebuis 8 x
(1a) verbindingsstuk met pootmof 8 x
(2) hoekbuis 4 x
(3) netbuis 8 x
(4) netbuis met houder 8 x
(5) verlengbuis 8 x
(6) springmat 1 x
(6a) oog 56 x
(7) beschermrand 1 x
(7a) rubberen band 8 x
(7b) lus 56 x
(8) verbindingsstuk 8 x
(?) ringbuis 8 x
(10) veiligheidsnet 1 x
(10a) rits 1 x
(10b) veiligheidssluiting 1 x
(10c¢) rubberen band met haak 56 x
(11) veerspanner 1 x
(12) veer 56 x
(13) koord 1 x
(14) schroef, klein (M5 x 12) 16 x
(15) schroef, groot (M6 x 75) 16 x
(16) afstandshouder 16 x
(17) sluitring, gebogen 16 x
(18) moer, groot 16 x
(19) moer, klein 16 x
(20)binnenzeskantsleutel/schroevendraaier 1 x
(21) gereedschap 1 x
montagehandleiding 1 x

gebruiksaanwijzing 1 x
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2. Technische gegevens

Afmetingen (gemonteerd): ca. 330 x 250 cm (D x h)
Gewicht (incl. veiligheidsnet): ca. 54,5 kg
Opstaphoogte: ca. 74 cm

@ Max. belasting: 100 kg

&I Productiedatum (maand/jaar): 10/2023

c Hierbij verklaart Delta-Sport Handelskontor GmbH dat deze trampoline voldoet aan de volgende basiseisen

en de overige ter zake doende bepalingen:

2009/48/EG - Speelgoedrichtlijn

3. Beoogd gebruik

Deze trampoline is speelgoed voor kinderen vanaf 6 jaar en uitsluitend bestemd voor gebruik buitenshuis. De tram-
poline is bestemd voor particulier gebruik en is niet geschikt voor commerciéle doeleinden. De trampoline mag tot

maximaal 100 kg worden belast! De trampoline is niet geschikt voor therapeutische doeleinden.

4. Gebruikte symbolen en signaalwoorden

/\ WAARSCHUWING!

Dit signaalwoord duidt op groot gevaar dat, wanneer niet vermeden, kan leiden tot ernstig letsel.

E Aanwijzing

Uitgebreide informatie voor het gebruik van het apparaat.
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5. Veiligheidstips
/\ WAARSCHUWING! Niet geschikt voor kinderen jonger dan 36 maanden.

Verstikkingsgevaar. Kleine onderdelen.

De trampoline is geschikt voor kinderen vanaf 6 jaar, omdat kinderen jonger dan 6 jaar in bepaalde omstandig-
heden de fysische en dynamische eigenschappen van de springmat en het hiervoor vereiste coérdinatievermo-
gen niet goed kunnen inschatten.

De trampoline is niet bestemd om door personen (inclusief kinderen) met beperkte fysieke, zintuiglijke of geeste-
lijke vaardigheden, of met gebrekkige ervaring en/of kennis, gebruikt te worden, tenzij er toezicht op hen wordt
gehouden door een persoon die verantwoordelijk is voor hun veiligheid, of ze van deze persoon aanwijzingen
ontvingen hoe de trampoline gebruikt dient te worden.

Zwangere vrouwen mogen de trampoline niet gebruiken.

/\ WAARSCHUWING!

Maak geen salto’s. Als u op uw hoofd of nek landt, kan dat ernstig letsel, verlamming of zelfs de dood tot ge-
volg hebben!

Voer geen roekeloze sprongen uit en spring niet te hoog of boven het veiligheidsnet uit!

Uitsluitend voor thuisgebruik.

Houd geen springwedstrijden of iets dergelijks.

Spring nooit direct van de springmat op de grond! Door de harde schok bestaat er kans op lichamelijk letsel!

Er mag altijd maar één gebruiker de trampoline gebruiken. Gevaar voor botsingen!

Gebruik de trampoline niet wanneer u gewond bent of wanneer uw gezondheid het gebruik niet toelaat, bijv.
vanwege blessures aan de spronggewrichten, rugklachten, zwangerschap enz.

Verlaat de trampoline meteen wanneer u zich duizelig voelt, hartkloppingen ervaart enz. en neem onmiddellijk
contact op met een arts.

Let erop dat er geen scherpe haken, ogen en dergelijke aan uw kleding zitten. Er bestaat een kans op lichame-
lijk letsel!

Spring nooit met opzet in het veiligheidsnet of erbovenuit en probeer nooit u eraan omhoog te trekken of aan de
veiligheidsring (ringbuizen en verbindingsstukken) te gaan hangen. Er bestaat een kans op lichamelijk letsel!
Verzeker u voordat u de trampoline betreedt ervan dat zich geen personen, dieren of voorwerpen op of onder
de trampoline bevinden! Zowel voor deze personen of dieren als voor de gebruiker bestaat er kans op lichame-

lijk letsel!

5.1 VEILIGHEIDSTIPS VOOR HET GEBRUIK

Waarschuwing. Maximaal 100 kg.

Deze trampoline is ontworpen voor een maximaal gebruikersgewicht van 100 kg. Gebruik de trampoline niet
wanneer uw lichaamsgewicht dit gewicht overschrijdt.

Waarschuwing. Gebruik de trampoline niet wanneer de springmat nat is.

Waarschuwing. Maak uw zakken en handen leeg voordat u gaat springen.

Waarschuwing. Spring altijd in het midden van de springmat. Nooit bij de rand!

Waarschuwing. Eet niet tijdens het springen.
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Waarschuwing. Verlaat de trampoline niet met een sprong.

Waarschuwing. Beperk de tijd van ononderbroken gebruik (las regelmatig pauzes in).

Waarschuwing. Spring zonder schoenen.

Waarschuwing. Zet de trampoline vast bij harde wind en gebruik deze niet (zie de paragraaf “11. Weersom-
standigheden”).

Waarschuwing. Sluit altijd de opening van het veiligheidsnet voordat u gaat springen.

Controleer of de schuimrubberen hoezen correct zijn geplaatst voordat u gaat springen.

Waarschuwing. Het artikel is alleen bestemd voor gebruik buitenshuis.

Toezicht door een volwassene is noodzakelijk.

Raadpleeg als u tot een medische risicogroep behoort altijd uw arts, voordat u de trampoline gebruikt.

De trampoline is niet geschikt voor therapeutische doeleinden.

Controleer de trampoline voor elk gebruik op beschadigingen, slijfage, scheuren en ontbrekende onderdelen!
De trampoline mag niet worden gebruikt als deze zichtbare schade of gebreken vertoont.

Controleer voor elk gebruik of de trampoline correct is gemonteerd en of de beschermrand en het veiligheidsnet
zorgvuldig zijn bevestigd en juist zijn gepositioneerd.

Spring telkens vanaf de markering op de springmat omhoog en probeer ook weer hierop te landen. Onder-
breek uw sprong onmiddellijk als u meer dan 30 cm naast de markering landt en start opnieuw vanaf de marke-
ring.

Controleer voor elk gebruik de verbindingen tussen de voeten en de framedelen.

Richt tijdens het springen uw blik op het midden van de trampoline. Dit helpt u de controle te bewaren.
Verzeker u steeds ervan dat de toezichthoudende persoon met de trampoline en de eigenschappen ervan ver-
trouwd is.

Spring alleen als er voldoende verlichting is. Spring nooit in het donker.

5.2 VEILIGHEIDSTIPS VOOR DE MONTAGE
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Waarschuwing. De trampoline moet door minimaal twee volwassen personen volgens de montagehandleiding
worden gemonteerd en vervolgens voor het eerste gebruik worden gecontroleerd.

Gebruik de trampoline alleen wanneer deze volledig is gemonteerd.

Let er bij de montage op dat u niet klem komt te zitten! Draag veiligheidshandschoenen tijdens de montage van
de trampoline. Let op plekken waar u klem kunt raken.

Voor de montage wordt gebruikgemaakt van zelfborgende moeren. Deze zijn geschikt voor eenmalig gebruik
en moeten worden vervangen nadat ze zijn losgedraaid.

Er mogen geen vreemde voorwerpen aan het veiligheidsnet worden bevestigd of opgehangen.

Gebruik vitsluitend originele reserveonderdelen en accessoires. Neem in dat geval contact op met onze klanten-
service.

De trampoline mag alleen worden gebruikt als deze correct is gemonteerd.
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5.3 ONDERHOUD/VERZORGING

* Controleer de schroefverbindingen regelmatig en draai ze indien nodig aan.

* Breng geen veranderingen aan de trampoline aan die niet in overeenstemming zijn met het beoogd gebruik.

* Defecte onderdelen mogen alleen door originele reserveonderdelen worden vervangen. Neem in dat geval
contact op met onze klantenservice.

* Vervang het veiligheidsnet, de springmat, de beschermrand en de schuimrubberen hoezen van de netbuizen om

de 3 jaar.

i Aanwijzing

* Bind als het lang is uw haar samen met een elastiek, voordat u de trampoline betreedi!

* Wijraden u aan, een bovenstuk met lange mouwen en een lange broek aan te trekken om uzelf tegen eventuele
krassen en schaafwonden te beschermen. De kleding moet nauwsluitend en toch comfortabel zijn.

 Spring niet te hoog en overschat uzelf niet. Verhoog de intensiteit van de sprongen geleidelijk, maar overdrijf

daarbij niet. Zorg er altijd voor dat u uw sprongen onder controle hebt.

6. Geschikte locatie kiezen

* De trampoline is niet geschikt voor gebruik binnenshuis.

* Kies de locatie voor de trampoline zorgvuldig vit. De trampoline mag niet op harde oppervlakken worden opge-
bouwd.

* De trampoline mag niet op gladde oppervlakken zoals tegels worden geplaatst! De trampoline kan verschuiven!

* Plaats de trampoline op een vlakke ondergrond en op een afstand van ten minste 2 m van andere constructies
of obstakels, bijv. hekken, garages, huizen, uitstekende takken, waslijnen of elektrische leidingen. Zorg ervoor
dat er vooral naar boven toe voldoende ruimte is. Plaats de trampoline niet in de buurt van ramen, muren, bo-
men enz. Boven de trampoline moet min. 7,5 m ruimte beschikbaar zijn.

* De trampoline mag niet op beton, asfalt of soortgelijke opperviakken worden geplaatst en moet worden neerge-
zet buiten het bereik van gebruikers van voorzieningen, zoals kinderbadjes, schommels, glijbanen, klimtoestellen
enz., met wie de gebruiker in botsing kan komen.

* De trampoline mag niet in de grond worden verzonken.

* Plaats de trampoline op een beschutte locatie, zodat deze niet kan wegwaaien of omvallen!

* Plaats de trampoline zodanig dat andere personen deze niet zonder toezicht kunnen gebruiken en beveilig

deze tegen ongeoorloofd gebruik!

7. Montage

Haal alle onderdelen in de openlucht vit de verpakking en controleer of alle onderdelen aanwezig en compleet

zijn. Neem contact op met onze klantenservice als dit niet het geval is.

A WAARSCHUWING!

Vanwege de grootte moet de trampoline door ten minste twee volwassenen worden opgebouwd en gemonteerd.
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A WAARSCHUWING!
Draag veiligheidshandschoenen tijdens de montage van de trampoline en ga bedachtzaam en voorzichtig te werk.

Let erop dat u niet klem komt te zitten! Er bestaat een kans op lichamelijk letsel!

E Aanwijzing
Gebruik de aparte montagehandleiding voor de montage. Aan de hand van illustraties wordt hierin informatie ge-

geven over de noodzakelijke afzonderlijke stappen.

E Aanwijzing
Voor de montage wordt gebruikgemaakt van zelfborgende moeren. Deze zijn geschikt voor eenmalig gebruik en

moeten worden vervangen nadat ze zijn losgedraaid.

7.1 Onderstel monteren

Het onderstel moet uit meerdere framebuizen (1) bestaan. Ga hierbij als volgt te werk:

1. Zoek een geschikte locatie voor de trampoline uvit. Meer informatie hierover vindt u in de paragraaf “6. Geschik-
te locatie kiezen”.

2. leg de framebuizen (1) met de openingen naar boven op de grond.

3. Zet de framebuizen (1) achtereenvolgens zo in elkaar dat de pootmof van het verbindingsstuk (1a) met de ope-
ning naar beneden wijst.

4. Schuif de framebuizen (1) in elkaar, zodat er een gesloten ring ontstaat.

E Aanwijzing

De viteinden van de framebuizen (1) moeten zich helemaal in het verbindingsstuk (1a) bevinden.
5. Schuif telkens een hoekbuis (2) en twee verlengbuizen (5) in elkaar, zodat er in totaal vier voeten ontstaan.

E Aanwijzing
Bij de vergrendeling moet een klik hoorbaar zijn. De pin van de hoekbuis (2) is dan correct in de pinboring van de

verlengbuis (5) vastgeklikt.

6. Schuif de uiteinden van de vier voeten in de pootmoffen van de framebuizen (1).

7.2 Springmat plaatsen

De springmat (6) wordt met 56 veren (12) gespannen. Deze moet u in de juiste volgorde aanbrengen, zodat is

gewaarborgd dat de krachten gelijkmatig worden verdeeld. Door de juiste volgorde aan te houden, is de montage

eenvoudiger en veiliger. Ga hierbij als volgt te werk:

1. Spreid de springmat (6) uit in het onderstel. Let erop dat de markering op de springmat (6) naar boven is ge-
richt.

A WAARSCHUWING!
Ga bij het aanbrengen van de veren (12) voorzichtig te werk! De veren (12) staan onder spanning als u ze aan-

brengt! Er bestaat een kans op lichamelijk letsel!

76 NL/BE



A WAARSCHUWING!
Ga bij het aanbrengen van de veren (12) zorgvuldig te werk en volg de volgende aanwijzingen nauwkeurig op,

zodat de springmat (6) juist wordt geplaatst. Anders bestaat er kans op lichamelijk letsel!

E Aanwijzing

De springmat (6) is uitgerust met 56 ogen (6a) en het onderstel met 56 openingen aan de bovenzijde.

2. Kies een willekeurig punt O uit waar u de eerste veer (12) aanbrengt.

3. Haak de veer (12) met het bijna gesloten uiteinde in een oog (6a) van de springmat (6).

A WAARSCHUWING!
Gebruik voor het bevestigen van de veren (12) altijd de veerspanner (11).
Let erop dat de veer (12) helemaal in de opening van het onderstel vastklikt. Anders bestaat er kans op lichamelijk

letsell

m Aanwijzing
De veren (12) hebben twee verschillende uviteinden. Het bijna gesloten uviteinde wordt in een oog (6a) van de

springmat (6) gehaakt. Het open uiteinde wordt in een opening van het onderstel gehaakt.

4. Trek hard aan de veer (12) en haak deze met het open viteinde in een opening van het onderstel.

5. Tel 14 ogen (6a) verder en breng bij het 14e oog (6a) en de bijbehorende opening de tweede veer (12) aan.

6. Tel nogmaals 14 ogen (6a) verder en breng bij het 28e oog (6a) en de bijbehorende opening (geteld vanaf
punt O) de derde veer (12) aan.

7. Tel nogmaals 14 ogen (6a) verder en breng bij het 42e oog (6a) en de bijbehorende opening (geteld vanaf
punt O) de vierde veer (12) aan.

8. Breng, geteld vanaf punt O, in het onbezette 7e oog (6a) en de bijbehorende opening een veer (12) aan. Tel
vervolgens 14 ogen (6a) en bijbehorende openingen verder en breng de volgende veer (12) aan. Herhaal de
procedure tot u weer bij O bent aangekomen.

9. Breng, geteld vanaf punt O, in het onbezette 4e oog (6a) en de bijbehorende opening een veer (12) aan. Tel
vervolgens 7 ogen (6a) en bijbehorende openingen verder en breng de volgende veer (12) aan. Herhaal de
procedure tot u weer bij O bent aangekomen.

10.Breng de overige veren (12) in willekeurige volgorde in de nog onbezette ogen (6a) en bijbehorende ope-
ningen aan. Controleer als u een oog (éa) of opening over het hoofd hebt gezien, welke veer (12) onjuist is

aangebracht en breng deze op de juiste positie aan.

7.3 Beschermrand bevestigen

De beschermrand (7) dient voor de veiligheid en voorkomt dat u met de veren (12) in contact komt. De bescherm-
rand moet zorgvuldig worden gemonteerd, zodat er ti{dens het springen en/of vallen geen letsel ontstaat. Ga
hierbij als volgt te werk:

1. Leg de beschermrand (7) zodanig op de springmat (6) dat de veren (12) en framebuizen (1) bedekt zijn.

2. Haak de rubberen banden (7a) van de beschermrand (7) om de framebuizen (1) heen in de tegenoverliggen-

de ogen (6a) van de springmat ().
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3. Pak het koord (13) en knoop een uiteinde van het koord vast aan een van de ogen (éa) van de springmat (6).
4. Rijg het andere viteinde van het koord (13) door de lus (7b) van de beschermrand (7).
5. Rijg het koord (13) weer door het volgende oog (éa) van de springmat (6).

E Aanwijzing
Trek het koord (13) strak na het rijgen in het vijfde tot tiende oog (6a).

6. Herhaal de stappen 4 en 5 totdat u het koord (13) een keer door alle ogen (6a) van de springmat (6) en de
lussen (7b) van de beschermrand (7) hebt geregen.

7. Macak de uviteinden van het koord (13) vast met een knoop.

7.4 Veiligheidsnet monteren

Het veiligheidsnet (10) wordt met een ring aan de netbuizen met houder (4) bevestigd. De ring bestaat vit de ring-
buizen (?) en de verbindingsstukken (8), die in elkaar worden gezet en in het veiligheidsnet (10) worden geregen.
Ga hierbij als volgt te werk:

1. Spreid het veiligheidsnet (10) uit op de springmat ().

m Aanwijzing

De ingangsopening van het veiligheidsnet (10) mag zich niet boven een voet bevinden.

2. Schuif een verbindingsstuk (8) over het viteinde van een ringbuis (?).

m Aanwijzing
De uitsparing van het verbindingsstuk (8) moet naar boven zijn gericht en de schroefgaten van de ringbuizen () en

verbindingsstukken (8) moeten boven elkaar liggen.

3. Schroef het verbindingsstuk (8) met behulp van een kleine schroef (14) en een kleine moer (19) vast aan
de ringbuis (?). Gebruik hiervoor de meegeleverde binnenzeskantsleutel/schroevendraaier (20) en het

gereedschap (21).

E Aanwijzing
De ringbuizen (?) en de verbindingsstukken (8) moeten gemakkelijk in elkaar kunnen worden geschoven en mogen

niet scheeftrekken.

4. Herhaal deze stap zeven keer.

5. Voer de ringbuizen (?) met de verbindingsstukken (8) voor door de bovenste openingen van het veiligheids-

net (10).

A WAARSCHUWING!
Voer altijd een ringbuis (?) met een verbindingsstuk (8) voor door de openingen van het veiligheidsnet (10). Omdat
de uiteinden van de ringbuis (?) scherpe randen hebben, bestaat er anders het gevaar dat u het veiligheidsnet (10)

beschadigt.
E Aanwijzing

In elke opening van het veiligheidsnet (10) moet zich een ringbuis (?) met verbindingsstuk (8) en het viteinde van de

volgende ringbuis (?) bevinden.
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6. Verbind de ringbuizen (9) met elkaar door het vrije uiteinde van de volgende ringbuis (?) in het verbindings-
stuk (8) te schuiven.

7. Schroef het uiteinde van de ringbuis (?) met behulp van een kleine schroef (14) en een kleine moer (19) vast in
het verbindingsstuk (8). Gebruik hiervoor de meegeleverde binnenzeskantsleutel/schroevendraaier (20) en het

gereedschap (21).

E Aanwijzing
De volgende stap, de bevestiging van de netbuizen (3) aan het frame en de voeten, moet door twee volwassenen

worden vitgevoerd.

E Aanwijzing

De netbuis (3) moet naar buiten gebogen zijn.
8. Houd elk een afstandshouder (16) op de boring van de pootmof (1a) en de boring van de voet.

E Aanwijzing
De afstandshouders (16) hebben twee verschillende zijden, een voor een grote en een voor een kleine buisdiame-

ter. De sterkere kromming (kleinere diameter) moet naar u wijzen.

9. Breng de netbuis (3) aan en plaats de boringen voor de afstandshouders (16). Steek elk een schroef (15) door
de boring van de pootmof (1a) en de boring van de voet.

10.Breng op het viteinde van beide schroeven (15) een sluitring (17) aan en schroef aan beide schroeven een gro-
te moer (18) vast met behulp van het gereedschap (21) en de binnenzeskantsleutel/schroevendraaier (20).

11. Herhaal de vorige stappen zeven keer.

12. Plaats de ringbuizen (?) op de netbuizen met houder (4).

13.Til met twee tegenover elkaar staande personen het veiligheidsnet (10) op aan de netbuizen met houder (4) en

schuif de uiteinden van de netbuizen met houder (4) over de viteinden van de netbuizen (3).

7.5 Veiligheidsnet bevestigen

Het veiligheidsnet (10) moet direct aan het frame worden bevestigd, zodat de veiligheid optimaal wordt gewaar-
borgd. Er moeten rubberen banden (10c) van het veiligheidsnet (10) aan de tegenoverliggende ogen (éa) van de
springmat (6) worden bevestigd.

Ga hierbij als volgt te werk:

1. Begin in de buurt van de ingang en bevestig alle rubberen banden (10c) van het veiligheidsnet (10) aan de

ogen (6a) van de springmat ().

E Aanwijzing

De rits (10a) van het veiligheidsnet (10) moet gesloten zijn.
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8. Gebruik

Hieronder vindt u aanwijzingen en voorschriften met betrekking tot het gebruik van de trampoline. Ten behoeve van
de veiligheid van gebruikers en personen en dieren in de omgeving moeten de aanwijzingen in deze handleiding in

acht worden genomen.

m Aanwijzing

Doe voordat u het artikel betreedt, enkele rekoefeningen om uw spieren langzaam op te warmen.

8.1 Betreden van de trampoline

1. Open de veiligheidssluiting (10b) en daarna de rits (10a) van het veiligheidsnet (10).

2. Ga op de beschermrand (7) zitten en stap met de voeten eerst door de opening van het veiligheidsnet (10). Let
erop dat u hierbij niet ergens aan blijft haken.

3. Sluit na het betreden van de trampoline de veiligheidssluiting (10b) en daarna de rits (10a) van het
veiligheidsnet. Dit moet door de toezichthoudende persoon worden gecontroleerd!

m Aanwijzing

De opening van het veiligheidsnet kan in principe ook van binnenuit worden gesloten (zie de paragraaf “8.2 Verlo-

ten van de trampoline”). Sluit eerst de veiligheidssluiting (10b) en dan de rits (10al).

8.2 Verlaten van de trampoline

1. Open de rits (10a) en dan de veiligheidssluiting (10b) van het veiligheidsnet (10) om de trampoline te verlaten.

2. Ga op de beschermrand (7) zitten en stap met de voeten eerst door de opening van het veiligheidsnet (10).

A WAARSCHUWING!

Verlaat de trampoline niet met een sprong.

m Aanwijzing

Sluit na het verlaten van de trampoline eerst de rits (10a) en dan de veiligheidssluiting (10b).

8.3 Trampoline gebruiken

* Betreed de trampoline nooit zonder dat er toezicht wordt gehouden! Er moet altijd een volwassen persoon aan-
wezig zijn die met de trampoline en de eigenschappen ervan vertrouwd is!

* Gebruik de trampoline niet wanneer de springmat nat is!

* Controleer de trampoline voor elk gebruik op slijtage, beschadigingen en ontbrekende onderdelen! De trampoli-

ne mag alleen in goede staat worden gebruikt!

A WAARSCHUWING!
Verzeker u voordat u de trampoline betreedt ervan dat zich geen personen, dieren of voorwerpen op of onder de
trampoline bevinden! Zowel voor deze personen of dieren als voor de gebruiker bestaat er kans op lichamelijk

letsell

* Betreed de trampoline uitsluitend blootvoets, op kousen of met turnschoenen!
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A WAARSCHUWING!
Maak geen salto’s! Als u op uw hoofd of nek landt, kan dat ernstig letsel, verlamming of zelfs de dood tot gevolg
hebben! Voer geen roekeloze sprongen uit en spring niet te hoog of boven het veiligheidsnet (10) uit! Houd geen

springwedstrijden of iets dergelijks!

* Er mag altijd maar één gebruiker de trampoline gebruiken. Gevaar voor botsingen!

9. Buitengebruikstelling

Voordat u de trampoline wilt transporteren (naar een locatie op grotere afstand) of winterklaar wilt maken, moet u
deze demonteren.

Neem voor de demontage de meegeleverde montagehandleiding bij de hand en raadpleeg de in de paragraaf
"7. Montage” beschreven stappen. Voer voor de demontage de afzonderlijke stappen in omgekeerde volgorde uit.
Demonteer de onderdelen in de volgende volgorde:

Verwijder de netbuis met houder (4) met veiligheidsnet (10) van de netbuis (3)

Maak het veiligheidsnet (10) los

Demonteer het veiligheidsnet (10)
Verwijder de netbuizen (3)

Maak de beschermrand (7) los en verwijder deze

o 0 A N~

Demonteer de veren (12) en de springmat (6)

A WAARSCHUWING!
Verwijder de veren (12) alleen met behulp van de meegeleverde veerspanner (11). Ga bij het verwijderen van de

veren (12) heel voorzichtig te werk! De veren (12) staan onder spanning! Er bestaat een kans op lichamelijk letsel!

7. Neem het onderstel uit elkaar

10. Transport

U kunt de trampoline naar een andere, nabijgelegen locatie verplaatsen of deze over grotere afstanden transporte-

ren. Hierbij moeten de volgende punten in acht worden genomen:

10.1 Trampoline verplaatsen (naar nabijgelegen locatie)

Als u de gemonteerde trampoline enkele meters wilt verplaatsen, moet u met ten minste twee personen zijn.

Ga als volgt te werk:

1. Controleer of zich geen personen en/of dieren op of onder de trampoline bevinden.

Controleer de weg die bij de verplaatsing van de trampoline moet worden afgelegd. Let daarbij op obstakels.
Til de trampoline met ten minste twee personen iets op van de grond.

Draag de trampoline langzaam, voorzichtig en evenwijdig aan de grond.

Zet de trampoline neer op de gewenste locatie. Let erop dat de ondergrond vlak is.

e e

Controleer of de trampoline stevig staat en alle onderdelen goed vastzitten voordat u de trampoline voor het

eerst in gebruik neemt.
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10.2 Trampoline transporteren (naar locatie op grotere afstand)

Als u de trampoline over een langere weg wilt transporteren, moet u deze van tevoren helemaal demonteren. Meer

informatie over de demontage van de trampoline vindt u in de paragraaf “9. Buitengebruikstelling”.

11. Weersomstandigheden

Bij zware weersomstandigheden (storm, onweer, sneeuwval of hagel) moet de trampoline worden vastgezet en
gedemonteerd. Meer informatie over de demontage van de trampoline vindt u in de paragraaf “9. Buitengebruik-

stelling”.

A WAARSCHUWING!
De trampoline mag niet worden gebruikt tijdens een storm, tijdens onweer of bij harde wind! Demonteer de trampo-

line als stormachtig weer of winterse omstandigheden worden voorspeld.

Demonteer als een storm en/of onweer tijdig wordt aangekondigd, de volgende onderdelen en bewaar ze binnens-
huis:

* veiligheidsnet (10)

e netbuizen (3/4)

* beschermrand (7)

e veren (12)

* springmat (6)

Bij sneeuwval en zeer lage temperaturen moet de trampoline worden afgedekt.

E Aanwijzing

Als u een dekzeil gebruikt, moet dit windvast worden verankerd.

Zet de trampoline vast bij harde wind, bijv. met stalen ankers in de grond of met gewichten zoals zand- of waterzak-
ken. Verwijder windvangende elementen zoals het veiligheidsnet (10), de netbuizen (3/4), de beschermrand (7) en

de springmat (6).

12. Springtechnieken

Hieronder vindt u belangrijke informatie over de verschillende springtechnieken en krijgt u tips over hoe u zich

tiidens het springen moet gedragen.

* Begin met een paar heel eenvoudige sprongen (basissprong) om langzaam te wennen aan de eigenschappen
van de trampoline.

* Spring niet te hoog en probeer altijd de controle te bewaren.

* Spring telkens vanaf de witte markering op de springmat omhoog en probeer ook weer hierop te landen! Zorg
ervoor dat u niet bij de rand landt!

* Oefen beslist het stoppen van sprongen, voordat u zich aan moeilijkere sprongen waagt! Buig hierbij uw knieén
licht als u op de trampoline landt (zie “12.2 Sprong stoppen”).

* Beperk de tijd van ononderbroken gebruik. Las regelmatig pauzes in.
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12.1 De 11 gouden regels voor trampolinespringen zonder ongevallen

Hieronder leest u de 11 gouden regels voor trampolinespringen zonder ongevallen van dr. med. dr. disc. pol.
Homayun Gharavi, gerenommeerd sportarts, sportwetenschapper, 5-voudig Olympisch arts en oprichter van de

DAASM, de Duitse Academie voor Toegepaste Sportgeneeskunde.

1.Kinderen.
Kinderen bewegen uiterst intuitief en kunnen met het trampolinespringen beginnen, zodra de trampoline op hun
lichaamsgewicht reageert. Als ze te licht zijn, dan zal de trampoline niet genoeg veren. Voorts zal uw kind heel
intuitief alleen die hoogte springen waarbij het ook de landing kan opvangen. Op veilige wijze worden zodoen-
de de spieren van uw kind al vroeg aan zijn lichaamsgewicht aangepast en wordt de bij de leeftijd passende

codrdinatie getraind.

2.Volwassenen.
Vooral als u niet regelmatig sport, bestaat voor u als volwassene een grotere kans op lichamelijk letsel op de
trampoline. Dit heeft te maken met zelfoverschatting. Trampolinespringen is leuk waardoor snel en op speelse
wijze het kind in u naar boven komt. Maar in de meeste gevallen kunnen uw spieren uw lichaamsgewicht niet
opvangen, vooral niet als de versnelling toeneemt. Begin daarom langzaam en blijf in eerste instantie ver onder
de spronghoogte die u eigenlijk denkt aan te kunnen. Meer informatie over elementaire sprongen vindt u in de

paragrafen “12.3 Basissprong”, “12.4 Kniesprong” en “12.5 Zitsprong”.

3.Beveiliging.

A WAARSCHUWING!

Sluit altijd de opening van het veiligheidsnet voordat u gaat springen.
Zorg ervoor dat de toegang naar de trampoline (rits en veiligheidssluiting) altijd volledig gesloten is, voordat het
springen begint.

4.Niet meer dan één persoon.

A WAARSCHUWING!

Er mag altijd maar één gebruiker de trampoline gebruiken. Gevaar voor botsingen!

Als er meerdere personen gelijktijdig springen, neemt de kans op lichamelik letsel toe. Vooral als jong en oud
samen springen. De lichtere persoon wordt hierbij aan een veel groter gevaar voor lichamelijk letsel blootgesteld.
Als meerdere personen gelijktijdig op de trampoline bewegen, kunnen springers de controle over spronghoogte

en landing snel verliezen. Riskeer uw gezondheid en de gezondheid van uw beschermelingen niet.
5.Niet overschatten!

A WAARSCHUWING!
Maak geen salto’s. Als u op uw hoofd of nek landt, kan dat ernstig letsel, verlamming of zelfs de dood tot gevolg

hebben!

A WAARSCHUWING!

Voer geen roekeloze sprongen uit en spring niet te hoog of boven het veiligheidsnet uit!
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Spring trampoline voor uw plezier. Mislukte landingen kunnen negatieve gevolgen voor de gezondheid hebben.
Probeer geen sprongen uit te voeren die u (nog) niet beheerst. Laat u niet hiertoe verleiden en zet uw kinderen

niet hiertoe aan zonder de begeleiding van een professionele trainer!
6.Toezicht.

A WAARSCHUWING!

Toezicht door een volwassene is noodzakelijk.

Laat uw kinderen niet alleen springen. Op kinderen moet altijd toezicht worden gehouden om bij mogelijk foutief

gedrag snel te kunnen ingrijpen en corrigeren.

7.Risico verlagen.

A WAARSCHUWING!
Verzeker u voordat u de trampoline betreedt ervan dat zich geen personen, dieren of voorwerpen op of onder de
trampoline bevinden! Zowel voor deze personen of dieren als voor de gebruiker bestaat er kans op lichamelijk

letsell

Zorg ervoor dat uw kind altijd alleen en zonder extra speelgoed, ballen en dergelijke springt om de kans op

ongevallen te verminderen.
8.Oriéntatie.

A WAARSCHUWING!
Spring altijd in het midden van de springmat. Nooit bij de rand!

Spring midden op de markering van de springmat. Dit helpt u zich te oriénteren en in het midden te landen.
9.Geen schoenen.

A WAARSCHUWING!

Spring zonder schoenen.

Schoenen horen in principe niet thuis op een trampoline. Door het vuil van de schoenen kan de springmat be-

schadigd raken of zwakke plekken gaan vertonen. Antislipsokken zijn het meest geschikt.
10. Controle.

A WAARSCHUWING!
Controleer de trampoline voor elk gebruik op beschadigingen, slijfage, scheuren en ontbrekende onderdelen! De

trampoline mag niet worden gebruikt als deze zichtbare schade of gebreken vertoont.

Elke keer dat er wordt gesprongen, moeten ouders van tevoren de technische staat van de trampoline op stevig-
heid en stabiliteit controleren. Trampolines worden meestal permanent blootgesteld aan weer en wind. Als de
springmat, het veiligheidsnet, de beschermrand beschadigd is of de veren beschadigd zijn, moeten ze worden

vervangen.
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11. Na het trampolinespringen.

A WAARSCHUWING!

Verlaat de trampoline niet met een sprong.

Al als er een paar minuten op de trampoline is gesprongen, kunnen de eerste stappen op vaste grond vreemd
aanvoelen. Houd er rekening mee dat uw zenuwen weer moeten wennen aan de zwaartekracht. Voer onmiddel-
lijk na het trampolinespringen enkele minuten lang geen enkele beweging uit waarbij u op harde grond springt of
landt.

12.1.1 Waarom trampolinespringen?

Trampolinespringen is een lichamelijke activiteit waarbij volgens vloeiende, organische krachtcurves de spieren,
pezen, botten en zenuwen op speelse wijze en gewrichtssparend worden getraind.

Onze neuromotoriek, dat is het geheel aan zenuwcellen dat al onze bewegingen stuurt, wordt op de trampoline
aan andere prikkels blootgesteld dan buiten de trampoline op vaste grond. Onze hersenen passen zich heel
intuitief aan de verende krachten op de trampoline aan. Hetzelfde gebeurt ook nadat we de trampoline weer
verlaten en op een harde, niet-verende grond bewegingen moeten uitvoeren. Beide wijzen van aanpassing zijn
vitdrukking van ons neuromotorische leervermogen. Dit speelt een belangrijke rol in de training en opbouw van
onze codrdinatieve vaardigheden, wat met name in de leeftijd van 8 tot en met 12 jaar moet worden gestimu-
leerd.

Op het moment dat we aan wisselende krachten worden blootgesteld en deze leren te controleren, ontwikkelen
we het vermogen om op onvoorziene veranderingen te anticiperen. Dit noemen wij “veerkracht”. Hoe ontwik-
kelder onze veerkracht is, hoe effectiever valongevallen worden voorkomen, omdat vallen in de meeste gevallen
het gevolg zijn van het onvermogen om onverwachte krachten te controleren.

Bij bepaalde ziekten zoals osteoporose of gevorderde reumatoide artritis kan trampolinespringen gevaarlijk en
daarmee verboden zijn. Afhankelijk van de botdichtheid kan trampolinespringen bevorderlijk of juist riskant voor
u worden. Raadpleeg daarom in geval van een aandoening uw arts of orthopeed, voordat u de trampoline

gebruikt.

12.1.2 Wat kenmerkt een goede trampoline?

Stabiliteit! Een goede trampoline moet stevig staan.

Het artikel heeft een extra brede pootconstructie voor een zeer stevige stand.

Langere veren garanderen een zachtere landing en een langere versnellingsweg. Dat spaart de gewrichten en
biedt een groter gevoel van veiligheid.

Het veiligheidsnet moet robuust en stabiel in de ringen bevestigd zijn. Het artikel is voorzien van een veiligheids-
net dat in twee ringen is gespannen, waarmee een naar binnen gebogen netgeleiding wordt gewaarborgd.
Door de naar binnen gebogen netgeleiding wordt de gebruiker meer naar het midden van de springmat geleid.
Dit gebeurt in eerste instantie puur optisch als de gebruiker intuitief al een bepaalde afstand tot het naar binnen
gebogen net houdt. In geval van een ongecontroleerde sprong naar de rand van het springvlak zorgt de naar
binnen gebogen netgeleiding ervoor dat de gebruiker eerder wordt opgevangen.

Ten behoeve van een betere oriéntatie moet het midden van de springmat van een soort markering zijn voor-

zien, om met name beginners een goed speeloppervlak te bieden.
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12.2 Sprong stoppen
Als u een sprong wilt stoppen, buigt u uw knieén licht op het moment dat u op de springmat landt. Hierdoor verliest

u langzaam aan springkracht.

12.3 Basissprong (afb. 1)
1. Ga in het midden van de trampoline staan en richt uw ogen tijdens de sprong altijd op de markering!
2. Zwaai uw armen langzaam omhoog en zet u van de trampoline of.

3. Land weer op de markering. Spring niet te hoog!

Y §

12.4 Kniesprong (afb. 2)
1. Spring omhoog als bij de basissprong. Spring hierbij niet te hoog!
2. Probeer op uw knieén te landen en houd daarbij uw bovenlichaam recht.

3. Probeer na het opnieuw afzetten weer op uw voeten terecht te komen.

2 M' 4@
) )>
-
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12.5 Zitsprong (afb. 3)
1. Spring omhoog als bij de basissprong. Spring hierbij niet te hoog!

2. Probeer in zittende houding te landen. Strek hierbij uw ellebogen niet helemaal, maar leg uw armen en handen
heel losjes naast uw heupen.

3. Probeer na het opnieuw afzetten weer op uw voeten terecht te komen.

Vi

13. Onderhoud

Onderhoud is belangrijk voor het behoud van de kwaliteit en veiligheid van de trampoline. Neem de volgende

belangrijke informatie in acht om lang plezier van uw trampoline te hebben.

A WAARSCHUWING!
In het begin en tijdens het hele trampolineseizoen moet u regelmatig de volgende controles vitvoeren. Als u zich niet

aan deze controleplicht houdt, kan dat tot ernstig letsel leiden.

* Houd alle scherpgerande of puntige voorwerpen uit de buurt van de trampoline, omdat de springmat anders
beschadigd kan raken.

*  Gebruik de trampoline niet:

*  bij gaten of scheuren in de springmat.

* als de springmat niet gespannen is.

*  bij defecte framedelen.

*  bij beschadigde, ontbrekende of niet-bevestigde beschermrand.

*  bij defecte of ontbrekende veren. Vervang deze onmiddellijk.

* als de schroeven en moeren loszitten. Draai alle schroeven en moeren indien nodig aan.

* Controleer de trampoline voor elk gebruik op versleten of ontbrekende onderdelen. De volgende aan slijtage
onderhevig onderdelen moeten regelmatig op tekenen van slijtage worden gecontroleerd: alle afdekkingen op
beschadigingen en scherpe randen, waaronder springmat, beschermrand, veiligheidsnet en schuimrubberen
hoezen van de netbuizen. Vervang defecte onderdelen indien nodig.

» Controleer voor elk gebruik van de trampoline of de buizen, steekverbindingen en borgpennen/pinnen intact
zijn en tijdens het springen niet kunnen losraken.

* Het veiligheidsnet moet worden vervangen als het tekenen van slijtage vertoont.

* Vervang het veiligheidsnet, de springmat en de veiligheidselementen om de 3 jaar.
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14. Verzorging

Controleer voor een lange levensduur van de trampoline regelmatig of de springmat en de binnenruimte van de
trampoline schoon zijn.

Reinig de trampoline als volgt:

1. Verwijder al het vuil, bijv. blad, van de trampoline.

2. Veeg door regen ontstane afzettingen af met een vochtige doek.

3. Droog vervolgens de gereinigde plaatsen helemaal aof met een droge doek.

BELANGRIJK! Reinig nooit met agressieve reinigingsmiddelen, omdat het materiaal anders beschadigd kan raken.

15. Opslag

Om delen van de trampoline op te slaan, moeten de volgende onderdelen worden gedemonteerd:

* veiligheidsring (ringbuizen (?), verbindingsstukken (8))

* veiligheidsnet (10)

e netbuizen (3/4)

Deze onderdelen moeten dan droog, schoon en op kamertemperatuur worden opgeslagen. Meer informatie over

de demontage van de trampoline vindt u in de paragraaf “9. Buitengebruikstelling”.

A WAARSCHUWING!

Onijuiste opslag van de trampoline kan leiden tot voortijdige slijfage en mogelijke breuken in de constructie.

E Aanwijzing
Om het resterende deel van de trampoline winterklaar te maken, kan een dekzeil over de trampoline worden ge-

legd dat weer- en windbestendig dient te worden bevestigd.

Bewaar alle delen van de trampoline droog, schoon en op kamertemperatuur.

16. Accessoires (optioneel verkrijgbaar)

U kunt voor deze trampoline de volgende accessoires op het serviceadres bestellen:
* springmat

* veiligheidsnet

* beschermrand

* veren

* netbuizen

* veerspanner

* ringbuizen

* verbindingsstukken

* weerbeschermingshoes

m Aanwijzing

Gebruik vitsluitend originele reserveonderdelen en accessoires. Deze kunnen op het serviceadres worden besteld.

88 NL/BE



17. Afvalverwerking

oy Voer het artikel en de verpakkingsmaterialen af in overeenstemming met de actuele lokale voorschriften. Berg
%A verpakkingsmaterialen (zoals bv. foliezakjes) op buiten het bereik van kinderen. Bijkomende informatie over
de afvoer van het onbruikbaar geworden artikel krijgt u bij uw gemeente- of stadsbestuur. Voer het artikel en

de verpakking milieuvriendelijk of.

/\. De recyclingcode dient om verschillende materialen voor recyclingdoeleinden te kenmerken. De code bestaat

&)

S uit een recyclingsymbool voor de recyclingcyclus en een nummer dat het materiaal kenmerkt.

18. Opmerkingen over garantie en serviceafhandeling

Het artikel werd met de grootste zorgvuldigheid en onder permanent toezicht geproduceerd. De firma DELTA-
SPORT HANDELSKONTOR GmbH verleent particuliere eindklanten op dit artikel drie jaar garantie, te rekenen
vanaf de datum van aankoop (garantietermijn) en dit op grond van de volgende bepalingen. De garantie geldt
alleen voor materiaal- en verwerkingsfouten. De garantie is niet van toepassing op onderdelen die aan een normale
slitage onderhevig zijn en daarom als niet-slijtvaste onderdelen te beschouwen zijn (bv. batterijen) en evenmin op

breekbare onderdelen, bv. schakelaars, accu’s of onderdelen die van glas gemaakt zijn.

Uit de garantie voortvloeiende claims zijn vitgesloten als het artikel onvakkundig, verkeerd of niet in het kader van
de voorziene bepaling of in het kader van het voorziene gebruiksdoeleinde gebruikt werd of indien richtlijnen in de
gebruiksaanwijzing niet in acht genomen werden, tenzij de eindklant aantoont dat er sprake is van een materiaal- of
verwerkingsfout die niet op één van de hoger vermelde omstandigheden gebaseerd is.

Uit de garantie voortvloeiende claims kunnen alleen tijdens de garantieperiode op vertoon van de originele kassa-
bon ingediend worden. Gelieve daarom de originele kassabon te bewaren. De garantieperiode wordt door eventu-
ele reparaties op grond van de garantie, wettelijke waarborg of coulance niet verlengd. Dit geldt ook voor vervan-
gen en gerepareerde onderdelen.

Gelieve u bij klachten in eerste instantie tot de hieronder vermelde servicehotline te richten of met ons per e-mail
contact op te nemen. Is er sprake van een garantiegeval, dan wordt het artikel door ons - naar onze keuze - voor
u gratis gerepareerd, wordt het vervangen of wordt de aankoopsom terugbetaald. Verdere rechten op grond van
de garantie bestaan niet.

Uw wettelijke rechten, in het bijzonder rechten op garantie tegenover de betreffende verkoper, worden door deze

garantie niet beperkt.
IAN: 435256_2304

Service Belgié
Tel.: 0800 12089
E-Mail:  deltasport@lidl.be
@D Service Nederland
Tel.: 0800 0249630
E-Mail:  deltasport@lidl.nl
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Verklarende woordenlijst

Springmat
De springmat wordt door middel van veren aan het frame van de trampoline bevestigd. De springmat is het
gebied waar wordt gesprongen.

Beschermrand

De beschermrand ligt op de trampoline tussen de springmat en het trampolineframe. Deze beschermt de

trampolinespringer tegen mogelijk letsel door de gespannen veren.

Veiligheidsnet

Het veiligheidsnet dient ter bescherming tegen ongewild vallen of springen van de trampoline.

Veer

Door de extra lange stalen veren kunt u hoog springen op de springmat. Deze zitten als flexibele verbin-
ding tussen de springmat en het trampolineframe.

Veerspanner

De veerspanner is een belangrijk hulpmiddel om de veren onder spanning in het trampolineframe te steken.
Een veer mag nooit zonder veerspanner aan het trampolineframe worden bevestigd! Anders bestaat er
kans op lichamelijk letsel.

Veiligheidssluiting
De veiligheidssluiting bevindt zich bij de rits van het veiligheidsnet. Deze voorziet de gesloten ingang naar

de trampoline van extra beveiliging, wanneer zich iemand op de trampoline bevindt. De veiligheidssluiting

moet altijd samen met de rits gesloten zijn.
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Srdeéné blahoprejemel!

Svym nékupem jste se rozhodli pro kvalitni trampolinu. Pfed prvnim pouZitim se prosim s trampolinou seznamte.
@ Pozorné si prectéte nasledujici navod k pouziti.

Névod k pouziti je nedilnou souldsti trampoliny. UloZte ho, stejné jako obal, peélivé pro budouci pouziti. Pokud

trampolinu pfeddvdte tretim osobdm, vZdy pfiloZte tento ndvod k pouZiti. Tuto trampolinu musi sestavovat nejméné

dvé dospélé osoby. Tato trampolina je hragka pro déti od 6 let a je uréena pouze pro pouZiti venku. Trampolina je

uréena pro soukromé pouZiti a neni vhodnd pro komeréni G&ely.

1. Obsah baleni/seznam dilu (obr. A)

(1) tyérédmu 8 x
(1a) spojka s objimkou na nohu 8 x
(2) Ghlové tyé 4 x
(3) tycsité 8 x
(4) ty¢sité s drzdkem 8 x
(5) prodluzovaci ty¢ 8 x
(6) skdkaci podlozka 1 x
(6a) oko 56 x
(7) chrdni¢ rdmu 1 x
(7a) gumovy pasek 8 x
(7b) poutko 56 x
(8) spojka 8 x
(?) kruhova ty¢ 8 x
(10) ochrannd sit 1 x
(10a) zip 1 x
(10b) bezpeénostni uzdvér 1 x
(10c) gumovy pések s hagkem 56 x
(11) napinaci hdk na pruziny 1 x
(12) pruzina 56 x
(13)lano 1 x
(14) 3roub, maly (M5 x 12) 16 x
(15) 3roub, velky (M6 x 75) 16 x
(16) rozpérka 16 x
(17) podlozka, prohnutd 16 x
(18) sroubovd matice, velkd 16 x
(19) sSroubovd matice, mald 16 x
(20)3estihranny kli¢/sroubovdk 1 x
(21) ndfadi 1 x
ndvod k sestaveni 1 x

ndvod k pouziti 1 x

Cz
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2. Technické udaje
Rozméry (po sestaveni): cca 330 x 250 cm (D x v)
Hmotnost (véetn& ochranné sité): cca 54,5 kg

Vyska vstupu: cca 74 cm

@ Max. zatiZeni: 100 kg

&I Datum vyroby (mésic/rok): 10/2023

c Spoleé&nost Delta-Sport Handelskontor GmbH timto prohladuje, Ze tato trampolina je v souladu s ndsledujicimi

zdakladnimi pozadavky a ostatnimi pfislunymi ustanovenimi:

2009/48/ES - Smérnice o bezpecnosti hradek

3. Pouziti dle uréeni

Tato trampolina je hracka pro déti od 6 let a je uréena pouze pro pouziti venku. Trampolina je uréena pro soukromé
pouziti a neni vhodnd pro komeréni Géely. Trampolinu |ze zatiZit maximélné 100 kg! Trampolina neni vhodnd pro

terapeutické Géely.

4. Pouzité symboly a signalni slova



5. Bezpecnostni pokyny
/\ UPOZORNENI! Nevhodné pro déti mladsi 36 mésiciu. Nebezpedi zalknuti. Malé casti.

/\ UPOZORNENI!

Trampolina je vhodnd pro déti od 6 let, nebot pro déti mladsi é let mize byt velmi obtizné posoudit fyzikalni
a dynamické vlastnosti skdkaci podloZky a dovednosti potiebné ke koordinaci.

Trampolina neni uréena k pouZivéni osobami (véetné déti) s omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi
schopnostmi nebo s nedostatkem zku$enosti a/nebo znalosti, pokud nejsou pod dohledem osoby odpovédné
za jejich bezpeénost a neobdrZely od ni pokyny, jak trampolinu pouzivat.

Téhotné Zeny nesmi trampolinu pouzivat.

’

Neskdkeijte premety. Dopad na hlavu nebo krk miZe mit za nésledek vazné zranéni, ochrnuti nebo dokonce
smrtl

Neprovédéijte riskantni skoky a neskdkeijte pfili§ vysoko nebo pres ochrannou sif!

Jen pro domdci pouZiti.

Nepofddejte zavody ve skocich nebo podobné.

Nikdy neskdkejte ze skdkaci podlozky pfimo na zem! Pfi tvrdém ndrazu hrozi vysoké nebezpedi poranénil
Pouze jeden uzZivatel. Nebezpedi srdzky!

NepouZivejte trampolinu, pokud jste zranéni nebo mdte néjaké zdravotni omezeni, napf. zranény kotnikovy
kloub, bolesti zad, téhotenstvi atd.

Pokud méte pocit zavraté nebo buseni srdce atd., okamzité trampolinu opusfte a obratte se na lékare.

Ujistéte se, Ze na Vadem obleceni nejsou zadné ostré hacky, oka a podobné. Hrozi nebezpedi poranénil
Nikdy Gmyslné neskdkejte do ochranné sité nebo pfes ni, nesnaZte se za ni vytahovat nebo se véiet za bezpeé-
nostni kruh (kruhové tyce a spojky). Hrozi nebezpeéi poranénil

Pfed vstupem na trampolinu se ujistéte, Ze pod trampolinou nebo na ni nejsou zadni lidé, zvifata nebo predmé-

tyl Hrozi nebezpeéi poranéni jak zvifete, tak uZivatele!

’ ’

5.1 BEZPECNOSTNi POKYNY K POUZiVANI

Upozornéni. Maximalné 100 kg.

Tato trampolina je uréena pro maximélini hmotnost uZivatele 100 kg. NepouzZivejte trampolinu, pokud mate vy33i
télesnou hmotnost.

Upozornéni. Nepouziveite ji, kdyZ je skakaci podlozka mokra.

Upozornéni. Pfed skdkanim vyprézdnéte kapsy a neméijte nic v rukou.

Upozornéni. Vzdy skdkeijte doprostied skdkaci podlozky. Nikdy na okraji!

Upozornéni. Pfi skakéni nejezte.

Upozornéni. Neseskakujte z trampoliny.

Upozornéni. Omezte délku pouZivani bez preruseni (délejte pravidelné prestavky).

Upozornéni. Skdkeijte bez obuvi.

Upozornéni. PFi silném vétru trampolinu zajistéte a nepouZivejte (viz odstavec , 11. Povétrnostni podminky”).
Upozornéni. Pfed skdkdnim vzdy zaviete otvor ochranné sité.

Pfed skdkanim zkontrolujte spravné upevnéni p&novych chranicd.

Upozornéni. Pouze pro pouZiti ve venkovnim prosttedi.
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Je nutny dohled dospélé osoby.

Pokud patfite do skupiny osob se zdravotnimi riziky, poradte se pred pouzitim trampoliny se svym lékafem.
Trampolina neni vhodnd pro terapeutické Géely.

Pfed kazdym pouzitim trampolinu zkontrolujte z hlediska poskozeni, opotfebeni, trhlin a chybéjicich &astil Nesmi
se pouzivat, pokud je viditelné poskozend nebo defektni.

Pfed kazdym pouzitim se ujistéte, Ze je trampolina sprédvné smontovanéd a Ze chrdniée rdmu a ochrannd sit jsou
peclivé pfipevnény a sprévné umistény.

Vzdy se odrdZejte ze znaéky na skdkaci podloZce a snazte se na ni znovu dopadnout. Pokud pfistanete vice
nez 30 cm od znacky, okamzité skékdni prerudte a zaénéte znovu ze znalky.

Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte spojeni mezi nohami a &astmi ramu.

Pfi skakdni zaméfte pohled na stied trampoliny. To Vdm pomUZe udrZet si kontrolu.

Vzdy se ujistéte, Ze dohliZejici osoba zné trampolinu a jeji vlastnosti.

Skdkejte pouze pfi dostate¢ném osvétleni. Nikdy ve tmé.

5.2 BEZPECNOSTNIi POKYNY K SESTAVENI

Upozornéni. Trampolinu musi sestavit minimélné dvé dospélé osoby podle ndvodu k sestaveni a poté ji musi
pied prvnim pouZitim zkontrolovat.

Trampolinu pouZivejte az po kompletni montézi.

Pfi montdZi dévejte pozor, abyste se nepfiskfiplil Pfi sestavovdni trampoliny noste ochranné rukavice. Déveijte
pozor na mista, kde hrozi pfiskfipnuti.

Pro sestaveni se pouZivaji Sroubové matice. Jsou vhodné pro jednordzovou montéz a po povoleni je nutné je
vymeénit.

Na ochrannou sit nesmi byt pfipevnény ani zavédeny 2&dné cizi predméty.

PouZivejte pouze origindIni ndhradni dily a pfislusenstvi. V tomto pfipadé se obrafte na nds zdkaznicky servis.

Trampolina se smi pouZivat, pouze pokud je sprévné sestavend.

5.3 UDRZBA/PECE

V pravidelnych intervalech kontrolujte Sroubovd spojeni a dotahuite je.

Neprovddéjte na trampoliné neodborné Gpravy.

Vadné dily je nutné vzdy vyménit pouze za origindIni ndhradni dily. V tomto pfipadé se obrafte na nds zdkaz-
nicky servis.

Ochrannou sif, skdkaci podlozku, chrénié rému a pénové chranice tyéi sité kazdé 3 roky vyméite.

i Upozornéni

94

Pokud méte dlouhé vlasy, svazte je pfed vstupem na trampolinu gumickoul!

Doporuéujeme nosit horni dil s dlouhym rukdvem a dlouhé kalhoty, abyste se chranili pfed moznym pogkrébé-
nim a odfenim. Obleceni musi byt tésné, ale pohodIné.

Vyvaruijte se pfili§ vysokych skokd a nepfecefiujte se. Zpo&dtku pozvolna zvysuijte intenzitu skdkdni, ale neprehd-

néjte to. VZdy dbeijte na to, abyste méli nad svymi skoky kontrolu.
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6. Vybér stanovisté

* Trampolina neni uréena k pouZiti v interiérech.

* Stanovisté pro umisténi trampoliny volte peélivé. Trampolina se nesmi umisfovat na tvrdych povrsich.

* Nestavte trampolinu na hladkych povriich, jako je napf. dlazbal Mohla by sklouznout!

* Postavte trampolinu na rovné plose nejméné ve vzdélenosti 2 m od jinych pfedmétd nebo prekdzek, napf. plotu,
gardze, domu, preénivajicich vétvi, $idr na prédlo nebo elekirického vedeni. Dbejte na to, aby zejména smérem
nahoru bylo dostatek mista. Nestavte ji v blizkosti oken, stén, stromd atd. Nad trampolinou by mél byt volny
prostor min. 7,5 m.

* Trampolina nesmi byt umisténa na beton, asfalt nebo podobné tvrdé povrchy ani v blizkosti kolidujicich zafizeni,
jako jsou napf. bazénky, houpacky, skluzavky, prolézacky atd.

* Trampolina se nesmi zapoustét do zemé.

* Postavte trampolinu na bezpeéném misté tak, aby ji nemohl odfouknout vitr nebo se nemohla prevrdtit!

* Postavte trampolinu tak, aby ji po pouziti nemohly pouZit jiné osoby bez dozoru, a zabezpeéte ji proti nepovole-

nému pouzitil

7. Sestaveni

Vyiméte venku viechny dily z obalu a zkontrolujte, zda jsou k dispozici vechny souédsti. Pokud by tomu tak nebylo,
kontaktujte prosim nd3 zdkaznicky servis.

P

A UPOZORNENI!

Montéz trampoliny by mély vzhledem k jeji velikosti provadét miniméIné dvé dospélé osoby.

/\ uPozZORNENI!
Pfi sestavovdni trampoliny noste ochranné rukavice a pracujte opatrné a peélivé. Ddveijte pozor, abyste se nepfiskfi-

plil Hrozi nebezpedi poranénil

E Upozornéni
K sestaveni pouZzijte samostatny ndvod k sestaveni. Zde jsou potfebné informace k jednotlivym krokdm vizuélné

zndzornény.

E Upozornéni

Pro sestaveni se pouZivaji Sroubové matice. Jsou vhodné pro jednordzovou montdZz a po povoleni je nutné je vyménit.

7.1 Sestaveni spodniho ramu

Spodni rdm je nutné sestavit z nékolika ty&i rdmu (1). Postupujte ndsledovné:

1. Vyberte pro trampolinu vhodné stanovisté. Podrobnéjsi informace najdete v odstavci ,6. Vybér stanovisté”.
2. Polozte ty&e rdmu (1) na zem otvory smérem nahoru.

3. Sestavte tyée ramu (1) postupné tak, aby objimka na nohu na spojce (1a) smé&fovala otvorem dold.

4

Zasufte tye rdmu (1) do sebe a vytvoite uzavieny kruh.
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E Upozornéni

Konce tyéi rému (1) se musi kompletné nachdzet ve spojce (1a).
5. Zasunte vzdy Ghlovou ty¢ (2) a dvé prodluZovaci tyée (5) tak, aby vznikly celkové &tyfi nohy ve tvaru U.

E Upozornéni
Pfi zasunovdni musite zfetelné slySet zacvaknuti. Kolik Ghlové tyée (2) je pak sprévné zaijistény v otvoru prodluzova-

ci ty&e (5).

6. Konce ¢tyf noh ve tvaru U nasadte do objimek na nohy tyé&i ramu (1).

7.2 Usazeni skakaci podlozky

Skdkaci podlozka (6) se napne pomoci 56 pruzin (12). Pofadi nasazeni je dileZité pro zajisténi rovnomérného
rozloZeni sil. Pfi sprévném pofadi je montéz jednodussi a bezpeénéjsi. Postupuijte nésledovné:
1. Skékaci podlozku (6) rozprostiete uvnitf spodniho rému. Dbejte na to, aby znac¢ka na skdkaci podloZce (6)

sméfovala nahoru.

/\ UPOZORNENI!
Pfi nasazovani pruzin (12) postupuijte opatrné! Pruziny (12) jsou pfi nasazovdni pod napétim! Hrozi nebezpedi

poranéni!

/\ UPOZORNENI!
Pfi nasazovani pruzin (12) postupuijte opatrné a dodrZujte presné ndsleduijici instrukce, abyste skdkaci podloZku (6)

nasadili sprévné. V opaéném pfipadé hrozi nebezpedi poranéni!

E Upozornéni
Skdkaci podlozka (6) je vybavena 56 oky (6a) a spodni rdm 56 otvory na horni strané.

2. Zvolte libovolny bod O, na némz nasadite prvni pruzinu (12).
3. Zahdknéte pruzinu (12) téméf uzavienym koncem do oka (6a) skdkaci podlozky (6).

P

/\ uPoZORNENI!
Pfi pfipeviiovéni pruzin (12) vzdy pouzijte napinaci hék na pruziny (11).

Dbeite na to, aby pruzina (12) kompletné zapadla do otvoru spodniho rédmu. Jinak hrozi nebezpeé&i poranénil

E Upozornéni
PruZiny (12) maiji dva rdzné konce. TéméF uzavieny konec se zahdkne do oka (6a) skdkaci podloZky (6). Otevieny

konec se zahdkne do otvoru ve spodnim rdmu.

Siln& zatdhnéte a zahdknéte pruZinu (12) otevienym koncem do otvoru na spodnim rému.
Odpoditejte 14 ok (6a) a nasadte na 14. oku (6a) a otvoru druhou pruzinu (12).
Opét odpoéitejte 14 ok (6a) a nasadte i na 28. oku (6a) a otvoru (pocitdno od bodu O) teti pruzinu (12).

N o oo

Opét odpoéitejte 14 ok (6a) a nasadte i na 42. oku (6a) a otvoru (pocitdno od bodu 0) évrtou pruzinu (12).
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8. Nasadte od bodu 0 do volného 7. oka (é6a) a otvoru pruzinu (12). Nésledné odpoéitejte 14 ok (6a) a otvord
a nasadte dal3i pruzinu (12). Postup opakujte, dokud se nedostanete opét k bodu 0.

9. Z bodu 0 do volného 4. ocka (6a) a otvoru vlozte pruzinu (12). Nésledné odpoditejte 7 ok (6a) a otvord
a nasadte dal3i pruzinu (12). Postup opakujte, dokud se nedostanete opét k bodu O.

10. Nasadte zbyvaijici pruziny (12) do je3té volnych ok (6a) a otvord v libovolném pofadi. Pokud nékteré oko (6a)

nebo otvor piehlédnete, zkontrolujte, kterou pruzinu (12) jste nasadili chybné, a umistéte ji do spravné polohy.

7.3 Upevnéni chraniée ramu
Chréni¢ ramu (7) zajistfuje bezpeénost a chrdni pied kontaktem s pruZinami (12). Montdz je nutné provédét peélivé,
aby pfi skdkdni a/nebo pddu nedoslo ke zranéni. Postupujte ndsledovné:
1. Polozte chrénié rému (7) na skdkaci podlozku (6) tak, aby pruZiny (12) a ty&e rdmu (1) byly skryté.
2. Zahdknéte gumové pdsky (7a) chraniée rdmu (7) za protilehld oka (6a) skékaci podlozky (6) kolem tyéi
radmu (1).
3. Vezméte lano (13) a pfivazte jeden konec lana k nékterému z ok (6a) skdkaci podlozky (6).
4. Druhy konec lana (13) provléknéte poutkem (7b) chréniée ramu (7).

5. Provléknéte lano (13) zase dal3im okem (6a) skdkaci podlozky (6).

E Upozornéni

Napnéte lano (13) po navléknuti v pétém az desétém oku (6a).

6. Zopakujte kroky 4 a 5, az je lano (13) jednou provléknuté vemi oky (6a) skdkaci podlozky (6) a poutky (7b)
chréniée rdmu (7).

7. Konce lana (13) spojte pevnym uzlem.

7.4 Montaz ochranné site

Ochranné sif (10) se na tycich sité s drzdkem (4) pfipevni kruhem. Kruh se skladd z kruhovych tyéi (?) a spojek (8),
které jsou slozené a provléknuté do ochranné sité (10).
Postupujte ndsledovné:

1. Rozprostfete ochrannou sit (10) na skdkaci podlozce (6).

E Upozornéni

Vstupni otvor ochranné sité (10) se nesmi nachdzet nad nohou ve tvaru U.
2. Nasadte na jeden konec kruhové tyée (9) spojku (8).

E Upozornéni

Mezera ve spojce (8) musi smé&Fovat nahoru a otvory na Sroub kruhovych tyéi (9) a spojek (8) musi lezet nad sebou.

3. PFidroubujtespojku (8) pomoci malého $roubu (14) a malé Sroubové matice (19) na kruhovou ty¢ (9). PouZijte

k tomu pfiloZeny 3estihranny kli¢/Sroubovdk (20) a néfadi (21).

m Upozornéni

Kruhové tyée (?) a spojky (8) musi byt moZné snadno do sebe zasunout a nesmi se vzpfiéit.
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4. Tento krok zopakuijte sedmkrit.
5. Protdhnéte kruhové tyce () se spojkami (8) nejprve hornimi otvory v ochranné siti (10).

P

/\ uPOZORNENI!
Kruhovou ty¢ (9) se spojkou (8) vzdy protdhnéte nejprve otvory v ochranné siti (10). Jinak kvdli ostrym hraném kon-

cb kruhové tyée (9) hrozi nebezpedi, ze se ochrannd sit (10) poskodi.

E Upozornéni
V kazdém otvoru ochranné sité (10) se musi nachdzet jedna kruhovd tyé (?) se spojkou (8) a konec dalsi kruhové

tyée (9).

6. Spojte vzdjemné kruhové ty&e (9) tak, Ze volny konec daldi kruhové tyce (?) zasunete do spojky (8).
7. Pomoci malého Sroubu (14) a malé matice (19) nadroubuijte konec krouzku (?) do spojky (8). Pouzijte k tomu

pfiloZeny 3estihranny kli¢/Sroubovdk (20) a néfadi (21).

E Upozornéni

Dalsi krok - pfipevnéni tydi sité (3) k rému a nohdm - by mély provadét dvé dospélé osoby.

m Upozornéni

Ty< sité (3) musi byt vyklenutd smérem ven.
8. Drzte vzdy dvé rozpérky (16) na vyvrtanych otvorech objimky na nohu (1a) a nohy.

(]
m Upozornéni
Rozpérky (16) maiji dvé rbzné strany pro velky a maly promér trubky. Siln&jsi vyklenuti (mendi primér) musi sméfovat

k Vam.

9. Umistéte ty¢ sité (3) otvory pred rozpérky (16) a prostréte vzdy jeden Sroub (15) otvorem v objimce na
nohu (1a) a nohy.
10.Nasadte na konec $roubu (15) podlozku (17) a utdhnéte pevné velkou §roubovou matici (18) pomoci néfa-
di (21) a Sestihranny kli¢/$roubovdk (20).
11. Pfedchozi kroky zopakujte sedmkrit.
12. Nasad'te kruhové tyce (?) na tyce sité s drzdkem (4).
13. Ve dvou osobdch stojicich proti sobé zvednéte ochrannou sif (10) za tyée sité s drzdkem (4) a pfipevnéte konec

ty<i sité s drzdkem (4) na koncich tydi sité (3).

7.5 Pripevnéni ochranné sité

Pro optimdlIni bezpecnost ochranné sité (10) je nutné ji pfipevnit k rdmu. Je nutné upevnit gumové pasky (10c)
ochranné sité (10) na protilehlych okdach (6a) skdkaci podlozky (6).

Postupuijte ndsledovné:

1. Za&néte pobliz vstupu a upevnéte viechny gumové pdsky (10c) ochranné sité (10) na okdch (6a) skdkaci pod-
lozky (6).

E Upozornéni

Zip (10a) na ochranné siti (10) musi byt zavFeny.
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8. Pouziti

NiZe jsou uvedeny instrukce a rady k pouzivéni trampoliny. Z divodu bezpeénosti uZivateld, osob a zvifat v okoli je

treba dodrZovat pokyny v ndvodu.

E Upozornéni

Pfed vstupem na vyrobek se trochu protdhnéte, aby se Vase svaly pomalu zahfdly.

8.1 Vstup na trampolinu

Oteviete bezpecnostni uzavér (10b) a potom zip (10a) na ochranné siti (10).

2. Sednéte si na ochranny rdm (7) a prolezte nohama napfed otvorem v ochranné siti (10). Pfi vstupu ddvejte
pozor, abyste neuvizli.

3. Po vstoupeni na trampolinu zaviete bezpeénostni uzévér (10b) a poté zip (10a) na ochranné siti. To musi

zkontrolovat dohliZejici osobal

E Upozornéni
Bezpeénostni otvor |ze v zdsadé zavfit i zevniff (viz odstavec ,8.2 Opusténi trampoliny”). Nejprve zaviete bezped-

nostni uzavér (10b) a potom zip (10a).

8.2 Opusténi trampoliny
1. Jestlize chcete trampolinu opustit, oteviete zip (10a) a potom bezpeénostni uzavér (10b) ochranné sité (10).

2. Posadte se na chrdni¢ rdmu (7) a projdéte otvorem v ochranné siti (10) nejprve nohama.

P

A UPOZORNEN:I!

Neseskakuijte z trampoliny.

E Upozornéni

Po opusténi trampoliny nejprve zavfete zip (10a) a potom bezpeénostni uzavér (10b).

8.3 Pouziti trampoliny

* Nikdy na trampolinu nevstupuijte bez dozoru! VZdy musi byt pfitomna dospéléd osoba, kterd je obezndmena
s trampolinou a jejimi vlastnostmil

* Nepouzivejte trampolinu, pokud je skdkaci podloZzka mokrd!

* Pred kazdym pouZitim trampolinu zkontrolujte z hlediska opotiebeni, poskozeni a chybéjicich &astil Trampolina
se smi pouZivat pouze v bezvadném stavul

P

/A uPozoRNENI!
Pfed vstupem na trampolinu se ujistéte, Ze pod trampolinou nebo na ni nejsou zadni lidé, zvifata nebo predméty!

Hrozi nebezpeéi poranéni jak zvifete, tak uZivatele!

* Na trampolinu vstupuijte vyhradné bosi, v punéochéch nebo cvickach!
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/\ UPOZORNENI!
Neskdkeijte premety! Dopad na hlavu nebo krk miZe mit za nésledek vazné zranéni, ochrnuti nebo dokonce smrt!
Neprovddéjte riskantni skoky a neskdkejte pfilis vysoko nebo pres ochrannou sif (10)! Nepofddeijte zdvody ve sko-

cich nebo podobné!

* Pouze jeden uzivatel. Nebezpedi srazky!

9. Vyfazeni z provozu

Nez budete trampolinu pfemistovat (na vzddalenéjsi misto) nebo budete chtit trampolinu zazimovat, musite ji demon-
tovat.

Pfi demontdzi pouzijte dodany névod k sestaveni a zde popsané kroky v ,7. Sestaveni”. Pfi demontdZi postupuijte

v opaéném pofadi jednotlivych krokd.

Césti demontujte v ndsledujicim pofadi:

Odstrante ty€ sité s drzdkem (4) s ochrannou siti (10) z tyce sité (3)

Uvolnéte ochrannou sit (10)

Demontujte ochrannou sif (10)

Odstrate tyée sité (3)

Uvolnéte a odstrante chrdnié rdmu (7)

R R

Demontujte pruZiny (12) a skdkaci podlozku (6)

s

/\ UPOZORNENI!
PruZiny (12) odstrafiujte pouze pomoci dodaného napinaciho hdku (11). Pfi odstrafiovdni pruZin (12) postupuite

velmi opatrné! PruZiny (12) jsou pod napétim! Hrozi nebezpedi poranénil

7. RozloZte spodni rédm

10. Pfeprava

Trampolinu moZete pfemistit na jiné, bliZsi misto nebo ji pfepravovat na del3i vzddlenosti. Pfitom je nutné dodrzet

ndsledujici body:

10.1 PFemisténi trampoliny (na blizké stanovisté)

Jestlize chcete trampolinu pfemistit o nékolik metrd, potfebujete k tomu nejméné dvé osoby.

Postupuite takto:

Zkontrolujte, Ze se v blizkosti nebo na trampoliné/pod trampolinou nenachdzeji Zadné osoby a/nebo zvifata.
Zkontrolujte drdhu, kterou musite urazit pro pfemisténi trampoliny. Pfitom déveijte pozor na prekdzky.
Zvednéte trampolinu ze zemé nejméné ve dvou osobdch.

Neste trampolinu pomalu a opatrné vodorovné k zemi.

Postavte trampolinu na pozadovaném stanovisti. Dbejte na rovny podklad.

A e o

Pfed prvnim pouZitim zkontrolujte bezpeé&né ustaveni trampoliny a utaZeni viech dild.
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10.2 Preprava trampoliny (vzdalend zména stanovisté)

Pokud chcete trampolinu pfepravovat na velkou vzdélenost, musite ji predem Uplné demontovat. Podrobnési infor-

mace k demontdzi trampoliny najdete v odstavci 9. Vyfazeni z provozu”.

11. Povétrnostni podminky
Pfi nepfiznivych povétrnostnich podminkdch (vichfice, boutka, snéZeni nebo krupobiti) je nutné trampolinu zabezpe-
&it a demontovat. Podrobné&jsi informace k demontdzi trampoliny najdete v odstavci 9. Vyfazeni z provozu”.

s

/\ uPoZORNENI!
Trampolina se béhem vichfice nebo boutky a pfi silném vétru nesmi pouzivat! Demontujte trampolinu, pokud je ohla-

$eno vétrné nebo chladné podasi.

Pfi véasném ozndmeni boufe a/nebo vichfice demontujte uvedené dily a uloZte je v mistnosti:
e ochrannd sif (10)
ty&e sité (3/4)

chrénié ramu (7)

pruziny (12)
skdkaci podlozka (6)

Pfi snéZeni a velmi nizkych teplotéch by se méla trampolina zakryt.

E Upozornéni

Jestlize pouzijete plachtu, musi byt ukotvena proti vétru.

Pfi silném vétru trampolinu zajistéte, napfiklad ocelovymi kotvami v zemi nebo zdvazim, jako jsou pytle s piskem
nebo vodou. Odstraite prvky, do kterych se opird vitr, jako jsou ochrannd sit (10), tyce sité (3/4), chrani¢ rdmu (7)

a skdkaci podlozka (6).

12. Techniky skakani

NiZe ziskdte dilezité informace o riznych technikdch skdkani a tipy, jak byste se méli pfi skékani chovat.

* Zalnéte nékolika velmi jednoduchymi skoky (zdkladni skok), abyste si pomalu zvykli na vlastnosti trampoliny.

* Neskdkejte pfili§ vysoko a vZdy se snazte mit vie pod kontrolou.

* Vidy se odrdZejte z bilé znacky na skdkaci podloZce a snazte se na ni znovu dopadnout! Dbejte na to, abyste
nedopadli na okraj!

* Nez se pokusite o sloZitéj3i skoky, procvicte si preruseni skoku! Kdyz dopaddte na trampolinu, pokréte pFitom
mirné kolena (viz , 12.2 Preruseni skoku”).

* Onmezte délku pouzivéni bez preruseni. Pravidelné délejte prestavky.
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12.1 11 hlavnich pravidel pro skakani na trampoliné bez Grazu

NizZe si preététe 11 hlavnich pravidel pro skdkani na trampoliné bez Grazu od Dr. med. Dr. Disc. pol. Homayuna
Gharaviho, renomovaného sportovniho |ékafe, sportovniho védce, Sndsobného olympijského lékafe a zakladatele

Némecké akademie aplikovaného sportovniho lékafstvi (DAASM).

1.Déti.
Déti se intuitivné pohybuiji dokonale a mohou se skdkanim na trampoling zadit, jakmile trampolina reaguje na
iejich télesnou hmotnost. Jestlize jsou pfili§ lehké, nedojde k typickému pruzeni v trampoliné. Pfitom bude Vase
dité zcela intuitivné skdkat jen do vysky, kterou mize pfi dopadnuti zachytit. Jednd se o bezpeénost zdleZitost, jak
svalstvo Vaseho ditéte jiz v raném véku pfizpUsobit jeho télesné hmotnosti a trénovat koordinaci odpovidaijici jeho

véku.

2.Dospéli.
Jako dospéli, zejména tehdy, pokud pravidelné nesportujete, jste na trampoliné vystaveni zvyenému riziku zrané-
ni. Pfi¢inou je sebepfecefiovéni. Skdkéni na trampoliné je zdbavné a rychle a hravé vas vréti do détstvi. Ve vétsi-
né pfipadi ale neni vase svalstvo uzpdsobeno vasi télesné hmotnosti, zejména kdyz navic pfibude zrychleni. Pro-

to zaénéte pomalu a zistaiite nejprve daleko pod vyskou skokd, na které byste si vlastné troufli. BliZ3i informace

k z&kladnim skokdm jsou uvedeny v odstavcich ,12.3 Zd&kladni skok, 12.4 Skok na kolenou a 12.5 Skok v sed&”.

3.Zabezpeceni.

P

A UPOZORNEN:I!

Pfed skékdnim vzdy zavfete otvor ochranné sité.

Zaijistéte, aby byl pfistup na trampolinu (zip + bezpeénostni uzavér) vzdy Gplné uzavien, a teprve potom zaénéte

se skdkdnim.

4.Pouze sami.

s

A UPOZORNEN:I!

Pouze jeden uzZivatel. Nebezpeéi srdzky!

Pokud skdce vice osob souéasné, zvysuje se nebezpedi poranéni. Zejména tehdy, pokud spolu skaou déti
a dospéli. Lehéi osoba je pfitom vystavena nesrovnatelné vy3simu nebezpedi poranéni. JestliZze se na trampoliné
souéasné pohybuje vice nez jedna osoba, miZe se vyska skoku a doskok velmi rychle dostat mimo kontrolu. Ne-

riskujte své zdravi ani zdravi svych svéfencu.
5.Neprecenujte se!

A UPOZORNEN:I!

Neskdkeijte premety. Dopad na hlavu nebo krk miZe mit za nésledek vazné zranéni, ochrnuti nebo dokonce smrt!

e

A UPOZORNEN:I!

Neprovédéjte riskantni skoky a neskdkeijte pfili vysoko nebo pres ochrannou sif!

Skdkani na trampoling je zdbavné, ale nezdafeny dopad se mizZe negativné projevit na Vasem zdravi. Proto
se nepoustéjte do experimentl se skoky, které (jest&) neovlddate. Bez profesiondliniho trenéra byste se Vy a Vase

déti do toho neméli poustét!
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6.Dohled.

/\ UPOZORNENI!
Je nutny dohled dospélé osoby.

Nenechdvejte své déti skakat samotné. Déti musi byt vZdy pod dohledem, aby bylo mozné v pfipadé nesprévné-

ho postupu rychle zaséhnout a provést ndpravu.

7.Snizeni rizika.

P

/A urozoRrNENiI!
Pfed vstupem na trampolinu se ujistéte, Ze pod trampolinou nebo na ni nejsou zadni lidé, zvifata nebo predméty!

Hrozi nebezpedi poranéni jak zvifete, tak uZivatele!

Zaijistéte, aby Vase dité vZdy skakalo samo - tedy bez dal3ich hraéek, mi¢d a podobnych véci, aby se sniZilo

nebezpedi Grazu.

8.0rientace.

s

/\ uPozORNENI!
Vzdy skdkejte uprostied skdkaci podlozky. Nikdy na okraijil

Skdkejte uprostied na znadce na skdkaci podloZce. Pomdhé udrzet si orientaci a pfistévat ve stfedu.

9.Bez bot.

e

A UPOZORNEN:I!
Skdkeijte bez obuvi.

Boty obecné na trampolinu nepati. Spina z bot mize poskodit/oslabit skdkaci podlozku. Nejvhodnéjii jsou pro-

tiskluzové ponozky.

10. Kontrola.

P

/A uPozoRNENI!
Pfed kazdym pouZitim trampolinu zkontrolujte z hlediska poskozeni, opotiebeni, trhlin a chybéjicich &astil Nesmi

se pouzivat, pokud je viditelné poskozend nebo defektni.

Rodige musi zkontrolovat technicky stav trampoliny pred kazdym skdkénim, predevsim jeji pevnost a stabilitu.
Trampoliny jsou vétSinou neustdle vystaveny vétru a povétrnostnim vlivim. Poskozend skékaci podloZka, ochranné

sif, chréni€ rému nebo pruZiny je nutné vyménit.

11. Po skakani na trampoliné.

P

N\ UPOZORNEN:I!

Neseskakuijte z trampoliny.

Stadi nékolik mélo minut na trampoliné a prvni kroky na pevné zemi se jevi ponékud zvl&$iné. Méjte na paméti,
ze V43§ nervovy systém si musi opét zvyknout na zemskou pfitaZlivost. Bezprostiedné po skdkéni na trampoliné

se nékolik minut vyvaruijte skdkéni a pfistdvéni na tvrdé zemi.
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12.1.1 Pro¢ skakat na trampoliné?

Skdkéni na trampoliné je fyzicka aktivita, kterd pomoci jemnych organickych silovych kfivek hravym a Setrnym
zpUsobem ke kloubdm trénuje svaly, lachy, kosti a nervovy systém.

Nd&§ neuromotoricky systém - apardt sloZzeny z nervovych bunék, ktery fidi kazdy nds pohyb - je na trampoliné
vystaven jinym stimuldm neZ mimo trampolinu na pevné zemi. N&3 mozek se intuitivné pfizpUsobuje pruznym
silém v trampoling. TotéZ se déje poté, co trampolinu znovu opustime a musime se pohybovat po tvrdé, nepruz-
né zemi. Oba sméry adaptace jsou vyrazem neuromotorického uceni. Hraji doleZitou roli pfi vycviku a budovani
nasich koordinaénich dovednosti, které je treba podporovat, zejména u déti ve véku od 8 do 12 let.

v

Kdyz zépolime s ménicimi se silami a nau&ime se je ovlddat, rozvijime schopnost odrézet nepredvidané zmény.
Rikdme tomu ,resilience”. Cim vyhranénéisi je nase resilience, tim efektivnéjsi je nase profylaxe pads, protoze
pddy jsou ve vétsiné pfipadd zpdsobeny neschopnosti kontrolovat neoéekdvané sily.

U nékterych nemoci, jako je napf. osteoporéza nebo pokroéild revmatoidni artritida, mohou byt skoky na tram-
poliné nebezpeéné, a proto jsou zakdzané. V zdvislosti na hustoté kosti mize byt pro Vas skdkani na trampoli-
né prospéiné nebo riskantni. Proto se pfed pouzitim trampoliny s jiZ existujicim zdravotnim omezenim zeptejte

svého lékafe nebo ortopeda.

12.1.2 Cim se vyznaéuje dobré trampolina?

Stabilitou! Dobra trampolina musi bezpecné stat.

Vyrobek ma diky extra Siroké konstrukci noh mimofdadnou stabilitu.

Delsi pruziny zaijistuji méké&i dopad a del3i dréhy zrychleni. To je Setrnéjsi ke kloubim a doddvd nédm vétsi pocit
bezpedi.

Ochrannd sit by méla byt robustni a stabilné upevnénd. Vyrobek mé ochrannou sit, kterd je upnutd ve dvojité
kruhové objimce, a zaruduje tak konkdavni vedeni sité. Diky konkdvnimu vedeni sité se uZivatel drzi uprostied
skdkaci podlozky. To se zpo&dtku déje &isté opticky, pokud si uZivatel intuitivné jiz udrzuje uréitou vzddlenost od
vyklenuté sité. V pfipadé nekontrolovaného odrazu do okrajové oblasti skdkaci plochy zajisfuje konkdvni vedeni
sité, Ze je uzivatel zachycen dFive.

Stted skdkaci podlozky by mél mit kvoli lepsi orientaci znacku, aby zejména zaédteénici ziskali vhodnou plochu

na hrani.

12.2 Preruseni skoku

Pokud chcete skok prerusit, pokréte mirné kolena, jakmile dopadnete na skdkaci podloZku. Pomalu tim ztratite odra-

zovou silu.
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12.3 Zakladni skok (obr. 1)
1. Postavte se doprostied trampoliny a sméfujte zrak pfi skoku vZdy na znacku!
2. Pomalu $vihnéte paZemi nahoru a odrazte se od trampoliny.

3. Dopadnéte opét na zna&ku. Neskdkeite pfili§ vysoko!

J i §

12.4 Skok na kolenou (obr. 2)
1. Odrazte se jako pfi zdkladnim skoku. Neskdkejte pFitom pfili§ vysokol!

2. Pokuste se dopadnout na kolena, pficemz hrudnik zOstane vzpfimeny.

3. PFi opétovném odrazu se pokuste dopadnout zase na nohy.

2 M' 4@
=3
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12.5 Skok vsedé (obr. 3)

Odrazte se jako pfi zakladnim skoku. Neskdkejte pfitom prilis vysoko!
2. Snazte se dopadnout v poloze vsedé. Neprotahuijte pfitom lokty, nybrZ poloZte paZe a ruce zcela volné vedle
svych bokd.

3. Pfi opétovném odrazu se pokuste dopadnout zase na nohy.

-
>

&ﬁk
e — e

Udrzba je dilezitd pro zachovani kvality a bezpeé&nost trampoliny. Dodrzujte nésledujici dolezité informace, abyste

se mohli ze své trampoliny dlouho tésit.

P

/\ UPOZORNENI!
Na zadétku a béhem celé sezony skdkdani na trampoliné musite v pravidelnych intervalech provadét nésledujici

kontroly. JestliZze tuto kontrolni povinnost nesplnite, mioZe to vést k vaZnym zranénim.

* UdrzZujte viechny ostré nebo 3picaté predméty v bezpeéné vzddlenosti od trampoliny, jinak hrozi poskozeni
skékaci podloZzky.

* Trampolinu nepouzivejte:

* jestlize jsou ve skakaci podlozce diry nebo trhliny.

*  pokud neni skdkaci podlozka napnuta.

* jestlize jsou poskozené souddsti ramu.

*  pfi poskozeném, chybéjicim nebo nepfipevnéném chrdnici ramu.

*  pfi defektnich nebo chybéjicich pruzinach. Neprodlené je vyméiite.

* jestlize jsou uvolnéné Srouby nebo $roubové matice. Viechny rouby a matice podle potieby dotdhnéte.

* Pfed kazdym pouZitim trampolinu zkontrolujte, zda nejsou souéésti opotfebované nebo nechybi. Ndasledujici opotie-
bovavané dily je nutné pravidelné kontrolovat, zda nevykazuiji opotiebeni: Viechny kryty a ostré hrany, véetné skdkaci
podlozky, chrdnice rdmu, ochranné sité a pénovych chréniéd tydi sité. Vadné dily v pfipadé potfeby vyméite.

» Pfed kazdym pouzitim trampoliny zkontrolujte, zda nejsou poskozené trubky, zdastréné spoje a poijistné cepy/
koliky a Ze se nemohou b&hem skdkani uvolnit.

* Ochrannou sit je nutné vyménit, pokud jsou patrné zndmky opotfebeni.

* Ochrannou sif, skdkaci podlozku a ochranné prvky kazdé 3 roky vyméiite.
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14. Péce

Abyste zaijistili dlouhou Zivotnost trampoliny, pravidelné kontrolujte, zda jsou skdkaci podloZka a vnitiek trampoliny
Cisté.

Trampolinu Eistéte takto:

1. Zbavte trampolinu viech nedistot, jako napf. listi.

2. Vlhkym hadrem offete usazeniny vzniklé destém.

3. Ndsledné vycisténd mista kompletné ofiete suchym hadrem.

DULEZITE! K &isténi nikdy nepouzivejte agresivni &istici prostiedky, protoze by mohlo dojit k poskozeni materidlu.

15. Uskladnéni

Pokud chcete trampolinu skladovat, musite demontovat tyto soué&dsti:

* bezpeénostni kruh (kruhova tyé (9), spojky (8))

e ochrannd sif (10)

o tydesité (3/4)

Tyto sou&dsti je pak nutné skladovat v suchu, v &istoté a pfi pokojové teploté. Podrobnéjsi informace k demontdzi

trampoliny najdete v odstavci ,9. Vyfazeni z provozu”.

P

A UPOZORNEN:I!

Nesprdavné uskladnéni trampoliny mize vést k predéasnému opotiebeni a moznému zlomeni konstrukce.

E Upozornéni
Pro zazimovéni zbyvaijici &asti trampoliny |ze pFes trampolinu pfetdhnout plachtu, kterou je pak nutné pfipevnit tak,

aby odolala vétru a povétrnostnim vlivom.

Vsechny &dasti trampoliny skladujte v suchu, v Cistoté a pfi pokojové teploté.

16. Prislusenstvi (volitelné dodavané)

Mate moZnost objednat si ndsledujici pfislusenstvi pro tuto trampolinu na servisni adrese:
* skdkaci podlozka

* ochrannd sif

*  chrdni¢ rdmu

* pruziny

* tycesité

* napinaci hdk na pruziny

*  kruhové tyée

* spojky

* ochrana proti nepfiznivému poéasi

E Upozornéni

PouZivejte pouze origindIni ndhradni dily a pfisluenstvi. Pfisludenstvi miZete objednat na servisni adrese.

cz 107



17. Pokyny k likvidaci

=~ Vyrobek a obalové materidly likvidujte podle aktuélnich mistnich predpisd. Uchovdveijte obalové materidly
%A (jako napf. féliové sacky) nedostupné pro déti. O moznostech likvidace vyslouZilého vyrobku se informujte u

Vasi obecni nebo méstské spravy. Vyrobek a obaly likvidujte ekologicky.

/\. Recyklaéni kéd slouZi ke znaleni roznych materidld pro proces opétovného zhodnoceni (recyklace). Kéd

&)

S sestdvd ze symbolu recyklace, ktery mé odrdzet proces zhodnoceni, a &isla, které oznaduje materidl.

18. Pokyny k zaruce a pribéhu sluzby
Vyrobek byl vyroben s velkou pééi a za stalé kontroly. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR GmbH poskytuje kon-

covym privatnim zdkaznikdm na tento vyrobek tFi roky zdruky od data ndkupu (zdruéni Ihita) podle nasleduijici
ustanoveni. Zaruka se tykd pouze vad materidlu a zdvad ve zpracovéni. Zaruka se nevztahuje na dily, které pod|é-
haji normélnimu opotfebeni, a proto je nutné na n& pohliZet jako na rychle opotfebitelné dily (napf. baterie), a na
kiehké dily, napf. vypina&e, akumuldatory nebo dily vyrobené ze skla.

Ndroky z této zdruky jsou vylouceny, pokud vyrobek byl pouzivan neodborné nebo nedovolenym zpisobem nebo
nikoli v rdmci stanoveného G&elu uréeni nebo predpokladaného rozsahu pouzivéni nebo nebyla dodrzena zadéni v
ndvodu k obsluze, ledaZe by koncovy zdkaznik prokézal, Ze existuje vada materidlu nebo doslo k chybé ve zpraco-
vani, které nevyplyvaiji z nékteré vyse uvedenych okolnosti.

Ndroky ze zéruky |ze uplatnit pouze v rémci zaruéni lhity po predlozeni origindlniho pokladniho dokladu. Proto

si prosim uschovejte origindl pokladniho dokladu. Doba zdaruky se neprodluzuje pfipadnymi opravami na zakladé
zaruky, zdkonné zaruky nebo kulance. Totéz plati také pro vyménéné a opravené dily.

Pfi reklamacich se prosim obraceijte na nize uvedenou horkou linku servisu nebo se s ndmi spojte e-mailem. Pokud
se vyskytne pfipad reklamace, vyrobek Vém - dle nasi volby - bezplatné opravime, vyménime nebo Vém vrdtime
kupni cenu. Dal3i préva ze zdruky nevznikaiji.

Vade zdkonnd prdva, zejména ndroky na zaijidténi zaruky vi&i konkrétnimu prodeici, nejsou touto zdrukou omezena.
IAN: 435256_2304

@ Servis Cesko
Tel.: 800 143 873
E-Mail:  deltasport@lidl.cz
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Glosar

Skakaci podlozka

Skdkaci podlozka se pomoci pruZin pfipeviiuje na rdmovou konstrukei trampoliny. Skékaci podlozka je
prostor, na kterém se skédce.

Chranic ramu
Chrani¢ rdmu lezi na trampoliné mezi skdkaci podlozkou a rdmem trampoliny. Chrdni skokana na trampoli-

n& pfed moznym zrané&nim o napnuté pruZiny.

Ochranna sit

Ochranné sit slouzi k ochrané pred nechténym pddem nebo vyskoéenim z trampoliny.

Pruzina
Extra dlouhé ocelové pruziny umozZiiuji vysoké vyskoky na skdkaci podloZce. Jsou usazend jako pruzny
spoj mezi skdkaci podlozkou a rdmem trampoliny.

Napinaci hak na pruziny
Napinaci hdk na pruziny je doleZity néstroj k zasunuti napnutych pruzin do rdmu trampoliny. Bez napinaci-

ho hdku by se pruzina nikdy neméla k ramu trampoliny pfipeviiovat! Jinak hrozi nebezpeéi poranéni.

Bezpecnostni uzaveér

Bezpednostni uz&vér se nachdzi na zipu ochranné sité. Dodateéné zaijistuje uzavieny vstup na trampolinu,

kdyZ se na trampoliné nachdzi osoba. Bezpe&nostni uzavér musi byt vzdy zavfeny spolu se zipem.
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GARTEN-TRAMPOLIN MIT SICHERHEITSNETZ
TRAMPOLINE WITH SAFETY ENCLOSURE
TRAMPOLINE DE JARDIN AVEC FILET DE SECURITE

@
GARTEN-TRAMPOLIN MIT SICHERHEITSNETZ
Aufbauanleitung

TRAMPOLINE DE JARDIN AVEC FILET DE SECURITE
Notice de montage

@
ZAHRADNI TRAMPOLINA S BEZPECNOSTNI SiTi

Ndvod k sestaveni
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TRAMPOLINE WITH SAFETY ENCLOSURE
Assembly instructions

@D
TUIN-TRAMPOLINE MET VEILIGHEIDSNET
Montagehandleiding

q

@B @D @@ @ (D
@ @ @D @

@ @ @

Klappen Sie vor dem Lesen die Seite mit den Abbildungen aus und machen Sie sich anschlieBend mit allen Funktionen des Artikels vertraut.

@ ®

Before reading, fold out the illustration page and get to know all of the functions of your unit.

Dépliez la page avec les illustrations avant la lecture et informez-vous ensuite au sujet des fonctions de I'appareil.

@D @D

Klap voor het lezen de pagina met de afbeeldingen open en maak u vervolgens vertrouwd met alle functies van het apparaat.

@

Pred &tenim si nejdfive vyklopte stranku s obrdzky a seznamte se se viemi funkcemi pfistroje.

DE/AT/CH Aufbau- und Sicherheitshinweise Seite 14
GB/IE Assembly and safety information Page 23
FR/BE Consignes de montage et de sécurité Page 31
NL/BE Montage- en veiligheidstips Pagina 40
cz Pokyny k sestaveni a bezpeénosti Stranky 49
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1. Lieferumfang/Teilebezeichnung .........cccoooiiiiiiiiiiccccccce e, 15
2. SicherheitshiNWEISE ........o.oiviiiiiceiceceeeeeee e, 16
2.1 Sicherheitshinweise zur Benutzung ........ccooveieieieiiiiiiicceeecee, 16
2.2 Sicherheitshinweise zum Aufbau .......c.oooiiviiiiiieeeeeeeeeeeeee e, 17
2.3 Wartung/PHege ..o 17
3. Untergestell aufbauen (Schritt T-4) ......ccooovviiiiiiiicceeeee e, 18
4. Sprungmatte einsetzen (Schritt 5)......cccocoiviriiiiiiiiiiiie e, 19
5. Rahmenschutz befestigen (Schritt 6-7) ........ccoouiieiiiiice s 20
6. Sicherheitsnetz montieren (Schritt 8-T12) ... 20
7. Sicherheitsnetz befestigen (Schritt 13).......cocoiiiiiiicceeeee e, 22
8. Sicherheitsnetz 6ffnen/schliefBen.........c.oov oo, 22

Diese Aufbauanleitung zeigt lhnen in 13 Schritten den leichten Aufbau lhres
Trampolins.
Wir wiinschen lhnen viel SpaB und lange Freude mit lhrem neuen Trampolin.

In der separat mitgelieferten Gebrauchsanweisung erhalten Sie weitere
Informationen zu folgenden Themen:

* Technische Daten

* Bestimmungsgemdfie Verwendung
 Standort wahlen

* Gebrauch

* AuBerbetriebnahme

* Transport

* Witterung

* Sprungtechniken

* Wartung

* Pflege

* lagerung

* Zubehdr (optional erhaltlich)

* Hinweise zur Entsorgung

* Hinweise zur Garantie und Serviceabwicklung

14 DE/AT/CH



(1) Rahmenstange 8 x
(1a) Verbindungsstiick mit Beinmuffe 8 x
(2) Winkelstange 4 x
(3) Netzstange 8 x
(4) Netzstange mit Halterung 8 x
(5) Verlangerungsstange 8 x
(6) Sprungmatte 1 x
(6a) Ose 56 x
(7) Rahmenschutz 1 x
(7a) Gummiband 8 x
(7b) Schlaufe 56 x
(8) Verbindungsstick 8 x
(?) Ringstange 8 x
(10) Sicherheitsnetz 1 x
(10a) ReifBverschluss 1 x
(10b) Sicherheitsverschluss 1 x
(10c) Gummiband mit Haken 56 x
(11) Federspanner 1 x
(12) Feder 56 x
(13) Seil T x
(14) Schraube, klein (M5 x 12) 16 x
(15) Schraube, grof3 (Mé x 75) 16x
(16) Abstandshalter 16 x
(17) Unterlegscheibe, gebogen 16 x
(18) Schraubenmutter, grof3 16 x
(19) Schraubenmutter, klein 16 x

(20)Innensechskantschlissel/Schraubendreher 1 x

(21) Werkzeug 1 x

1. LIEFERUMFANG/TEILEBEZEICHNUNG

DE/AT/CH
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2.

SICHERHEITSHINWEISE

2, Sicherheitshinweise
/\ ACHTUNG! Nicht fir Kinder unter 36 Monaten geeignet. Erstickungsgefahr. Kleine

Teile.

Das Trampolin ist fir Kinder ab é Jahren geeignet, da Kinder unter é Jahren die physischen und dynamischen Ei-
genschaften die Sprungmatte sowie die koordinativ notwendigen Fahigkeiten unter Umsténden nur sehr schwer
einschétzen kénnen.

Das Trampolin ist nicht dafir bestimmt, durch Personen (einschlief3lich Kinder) mit eingeschrénkten physischen,
sensorischen oder geistigen Féhigkeiten oder mangelndem Erfahrung und/oder mangelndem Wissen benutzt zu
werden, es sei denn, sie werden durch eine fir ihre Sicherheit zusténdige Person beaufsichtigt oder erhielten von
ihr Anweisungen, wie das Trampolin zu benutzen ist.

Schwangere dirfen das Trampolin nicht benutzen.

/\ ACHTUNG!

Keine Saltos schlagen. Ein Landen auf dem Kopf oder Genick kann zu schwerwiegenden Verletzungen, Léhmun-
gen oder sogar zum Tod fiihren!

Fihren Sie keine waghalsigen Springe durch und springen Sie nicht zu hoch oder iGber das Sicherheitsnetz
hinaus!

Nur fir den Hausgebrauch.

Fihren Sie keine Sprungwettkdmpfe oder Ahnliches durch.

Springen Sie niemals von der Sprungmatte aus direkt auf den FuBboden! Durch den harten Aufprall besteht
hohe Verletzungsgefahr!

Nur ein Benutzer. Kollisionsgefahr!

Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn Sie verletzt oder gesundheitlich eingeschrankt sind, z. B. durch
Sprunggelenksverletzungen, Rickenleiden, Schwangerschaft etc.

Verlassen Sie das Trampolin sofort, wenn Sie sich schwindelig fihlen, Herzrasen verspiiren etc., und konsultieren
Sie sofort einen Arzt.

Achten Sie darauf, dass sich an Ihrer Kleidung keine spitzen Haken, Osen oder Ahnliches befinden. Es besteht
Verletzungsgefahr!

Springen Sie niemals absichtlich in das Sicherheitsnetz oder dariber hinaus, versuchen Sie nicht sich daran
hochzuziehen oder sich an den Sicherheitsring (Ringstangen und Verbindungssticke) zu héngen. Es besteht
Verletzungsgefahr!

Vergewissern Sie sich vor dem Betreten des Trampolins, dass sich weder unter noch auf dem Trampolin Perso-

nen, Tiere oder Gegenstéinde befinden! Es besteht sowohl fir das Tier als auch fir den Benutzer Verletzungsge-

fahr!

2.1 SICHERHEITSHINWEISE ZUR BENUTZUNG

16

Achtung. Maximal 100 kg.

Dieses Trampolin ist fir ein maximales Benutzergewicht von 100 kg ausgelegt. Verwenden Sie das Trampolin
nicht, wenn lhr Kérpergewicht dariber liegt.

Achtung. Nicht benutzen, wenn die Sprungmatte nass ist.

Achtung. Vor dem Springen Taschen und Hénde leeren.

Achtung. Immer in die Mitte der Sprungmatte springen. Niemals am Rand!

DE/AT/CH



2, SICHERHEITSHINWEISE

Achtung. Wéhrend des Springens nicht essen.

Achtung. Das Trampolin nicht mit einem Sprung verlassen.

Achtung. Die Dauer der ununterbrochenen Benutzung begrenzen (regelméfige Pausen einlegen).

Achtung. Ohne Schuhe springen.

Achtung. Bei starkem Wind das Trampolin sichern und nicht benutzen (siehe Abschnitt , 11. Witterung”).
Achtung. Vor dem Springen immer die Netzffnung schliefen.

Vor dem Springen den korrekten Sitz der Schaumstoffhillen tberprifen.

Achtung. Nur zur Verwendung im Freien.

Beaufsichtigung durch einen Erwachsenen erforderlich.

Wenn Sie zu einer gesundheitlichen Risikogruppe gehéren, konsultieren Sie unbedingt lhren Arzt, bevor Sie das
Trampolin benutzen.

Das Trampolin ist nicht fir therapeutische Zwecke geeignet.

Uberpriifen Sie das Trampolin vor jedem Gebrauch auf Beschadigungen, Verschlei, Risse und fehlende Teile!
Es darf nicht verwendet werden, wenn es sichtbare Schéden oder Méngel aufweist.

Vergewissern Sie sich vor jedem Gebrauch, dass das Trampolin ordnungsgemaf3 zusammengebaut ist und der
Rahmenschutz und das Sicherheitsnetz sorgféltig befestigt und richtig positioniert sind.

Springen Sie stets von der Markierung der Sprungmatte ab und versuchen Sie, auch wieder darauf zu landen.
Wenn Sie mehr als 30 cm neben der Markierung landen, unterbrechen Sie Ihren Sprung sofort und starten Sie
erneut von der Markierung aus.

Prifen Sie vor jedem Gebrauch die Verbindung zwischen StandfiBen und Rahmenteilen.

Richten Sie beim Springen Ihren Blick auf die Mitte des Trampolins. Dies hilft dabei, die Kontrolle zu behalten.
Vergewissern Sie sich stets, dass die Aufsichtsperson mit dem Trampolin und seinen Eigenschaften vertraut ist.

Springen Sie nur bei ausreichender Beleuchtung. Niemals im Dunkeln.

2.2 SICHERHEITSHINWEISE ZUM AUFBAU

Achtung. Das Trampolin muss durch mind. zwei erwachsene Personen entsprechend der Aufbauanleitung zusam-
mengebaut und anschlieend vor der ersten Nutzung iberprift werden.

Achten Sie darauf, das Trampolin erst nach vollstdndiger Montage zu verwenden.

Achten Sie beim Aufbau darauf, dass Sie sich nicht klemmen! Tragen Sie beim Aufbau des Trampolins Schutz-
handschuhe. Achten Sie auf Quetschstellen.

Fir den Aufbau werden selbstsichernde Schraubenmuttern verwendet. Diese sind fir den einmaligen Aufbau
geeignet und missen nach dem Lésen erneuert werden.

Es dirfen keine Fremdgegenstdnde an dem Sicherheitsnetz befestigt oder aufgehdngt werden.

Verwenden Sie ausschlieBlich Original-Ersatzteile und Original-Zubehér. Kontaktieren Sie in diesem Fall unseren
Kundenservice.

Das Trampolin darf nur verwendet werden, wenn es ordnungsgeméf zusammengebaut ist.

2.3 WARTUNG/PFLEGE

Uberprifen Sie in regelmaBigen Abstanden die Schraubverbindungen und ziehen Sie diese nach.
Nehmen Sie keine unsachgemé&fen Verdnderungen am Trampolin vor.
Defekte Teile sind nur mit Original-Ersatzteilen auszutauschen. Kontaktieren Sie in diesem Fall unseren Kunden-

service.

DE/AT/CH 17



2, SICHERHEITSHINWEISE

* Wechseln Sie das Sicherheitsnetz, die Sprungmatte, den Rahmenschutz und die Schaumstoffhiillen der Netzstan-

gen alle 3 Jahre aus.

E Hinweis

* Wenn Sie lange Haare haben, binden Sie diese vor dem Betreten mit einem Gummiband zusammen!

*  Wir empfehlen lhnen ein langérmliges Oberteil und lange Hosen anzuziehen, um sich vor eventuellen Kratzern
und Abschirfungen zu schiitzen. Die Kleidung muss enganliegend, aber bequem sein.

* Vermeiden Sie es, zu hoch zu springen, und iGberschétzen Sie sich nicht. Steigern Sie erst nach und nach die

Sprungintensitat, aber Gbertreiben Sie es nicht. Achten Sie stets darauf, dass Sie lhre Spriinge unter Kontrolle

haben.

3. UNTERGESTELL AUFBAUEN

SCHRITT 1
/\ ACHTUNG!

Das Trampolin muss aufgrund der Gréf3e von mindestens zwei Erwachsenen aufgebaut und montiert werden.

/\ ACHTUNG!
Tragen Sie beim Aufbau des Trampolins Schutzhandschuhe und achten Sie darauf, bedacht und vorsichtig zu arbei-

ten. Achten Sie darauf, dass Sie sich nicht klemmen! Es besteht Verletzungsgefahr!

1. legen Sie die Rahmenstangen (1) mit den Offnungen nach oben auf den Boden.
2. Setzen Sie die Rahmenstangen (1) nacheinander so zusammen, dass die Beinmuffe des Verbindungssticks (1a)

mit der Offnung nach unten zeigt.

SCHRITT 2

1. Stecken Sie die Rahmenstangen (1) zu einem geschlossenen Kreis zusammen.

E Hinweis

Die Enden der Rahmenstangen (1) missen sich komplett im Verbindungsstiick (1a) befinden.

SCHRITT 3

1. Stecken Sie jeweils eine Winkelstange (2) und zwei Verléngerungsstangen (5) zu insgesamt vier Standfif3en

zusammen.

m Hinweis
Beim Feststecken muss es hérbar KLICK machen. Der Pin der Winkelstange (2) ist dann in die Pin-Bohrung der Ver-

ladngerungsstange (5) korrekt eingerastet.

SCHRITT 4

1. Stecken Sie die Enden der vier StandfiBe in die Beinmuffen der Rahmenstangen (1).

18 DE/AT/CH



4. SPRUNGMATTE EINSETZEN

SCHRITT 5

1. Breiten Sie die Sprungmatte (6) innerhalb des Untergestells aus. Achten Sie darauf, dass die Markierung auf der
Sprungmatte (6) nach oben gerichtet ist.

/\ ACHTUNG!
Gehen Sie beim Einsetzen der Federn (12) vorsichtig vor! Die Federn (12) stehen beim Einsetzen unter Spannung!

Es besteht Verletzungsgefahr!

/\ ACHTUNG!
Gehen Sie beim Einsetzen der Federn (12) sorgfaltig vor und befolgen Sie genau die nachfolgenden Anweisungen,

damit die Sprungmatte (6) richtig eingesetzt wird. Andernfalls besteht Verletzungsgefahr!

E Hinweis

Die Sprungmatte (6) ist mit 56 Osen (6a) ausgestattet und das Untergestell mit 56 Offnungen auf der Oberseite.

2. Wahlen Sie einen beliebigen Punkt O aus, an dem Sie die erste Feder (12) einsetzen.

3. Haken Sie die Feder (12) mit dem fast geschlossenen Ende in eine Ose (6a) der Sprungmatte (6) ein.

/\ ACHTUNG!
Benutzen Sie beim Befestigen der Federn (12) immer den Federspanner (11).
Achten Sie darauf, dass die Feder (12) komplett in der Offnung des Untergestells einrastet. Ansonsten besteht Verlet-

zungsgefahr!

E Hinweis
Die Federn (12) haben zwei unterschiedliche Enden. Das fast geschlossene Ende wird in eine Ose (6a) der Sprung-

matte (6) eingehakt. Das offene Ende wird in eine Offnung des Untergestells eingehakt.

4. Ziehen Sie kraftig und haken Sie die Feder (12) mit dem offenen Ende in eine Offnung des Untergestells ein.

5. Zahlen Sie 14 Osen (6a) weiter und setzen Sie an der 14. Ose (6a) und Offnung die zweite Feder (12) ein.

6. Zahlen Sie wieder 14 Osen (6a) weiter und setzen Sie auch an der 28. Ose (6a) und Offnung (vom Punkt O aus
gezahlt) die dritte Feder (12) ein.

7. Zahlen Sie wieder 14 Osen (6a) weiter und setzen Sie auch an der 42. Ose (6a) und Offnung (vom Punkt O aus
gezahlt) die vierte Feder (12) ein.

8. Setzen Sie vom Punkt O aus in die freie 7. Ose (6a) und Offnung eine Feder (12) ein. Zéhlen Sie anschlieBend
14 Osen (6a) und Offnungen weiter und setzen Sie die ndchste Feder (12) ein. Wiederholen Sie dies, bis Sie
wieder bei O angekommen sind.

9. Setzen Sie vom Punkt O aus in die freie 4. Ose (6a) und Offnung eine Feder (12) ein. Zahlen Sie anschlieBend
7 Osen (6a) und Offnungen weiter und setzen Sie die néchste Feder (12) ein. Wiederholen Sie dies, bis Sie
wieder bei O angekommen sind.

10. Setzen Sie die Gbrigen Federn (12) in die noch freien Osen (6a) und Offnungen in beliebiger Reihenfolge ein.
Falls Sie eine Ose (6a) oder Offnung iibersehen haben, priffen Sie nach, welche Feder (12) falsch eingesetzt ist,

und setzen Sie sie an die richtige Position.

DE/AT/CH 19



5. RAHMENSCHUTZ BEFESTIGEN

SCHRITT 6
1. Legen Sie den Rahmenschutz (7) so auf die Sprungmatte (6), dass die Federn (12) und die Rahmenstangen (1)

verdeckt sind.
2. Haken Sie die Gummibdander (7a) des Rahmenschutzes (7) an den gegeniiberliegenden Osen (éa) der Sprung-

matte (6), um die Rahmenstangen (1) herum, ein.

SCHRITT 7

1. Nehmen Sie das Seil (13) und knoten Sie ein Ende des Seils an eine der Osen (6a) der Sprungmatte (6).
2. Fadeln Sie das andere Ende des Seils (13) durch die Schlaufe (7b) des Rahmenschutzes (7).
3. Fadeln Sie das Seil (13) wieder durch die néchste Ose (6a) der Sprungmatte (6).

E Hinweis

Ziehen Sie das Seil (13) nach dem Einfadeln in jeder finften bis zehnten Ose (6a) straff.

4. Wiederholen Sie die Schritte 2 und 3, bis Sie das Seil (13) einmal durch alle Osen (6a) der Sprungmatte (6)
und die Schlaufen (7b) des Rahmenschutzes (7) gefadelt haben.

5. Befestigen Sie die Enden des Seils (13) zu einem festen Knoten.

6. SICHERHEITSNETZ MONTIEREN

SCHRITT 8-12

1. Breiten Sie das Sicherheitsnetz (10) auf der Sprungmatte (6) aus.

E Hinweis

Die Eingangséffnung des Sicherheitsnetzes (10) darf sich nicht ber einem Standfu3 befinden.

2. Stecken Sie auf ein Ende einer Ringstange (9) ein Verbindungsstick (8).

E Hinweis
Die Aussparung des Verbindungssticks (8) muss nach oben gerichtet sein und die Schraubenlécher der Ringstan-

gen (9) und Verbindungsstiicke (8) missen Gbereinander liegen.

3. Schrauben Sie das Verbindungsstiick (8) mithilfe einer kleinen Schraube (14) und einer kleinen Schrauben-
mutter (19) an die Ringstange (?). Nutzen Sie dazu den beiligenden Innensechskantschlissel/Schraubendre-
her (20) und das Werkzeug (21).

m Hinweis
Die Ringstangen () und die Verbindungsstiicke (8) missen sich leicht ineinanderschieben lassen und dirfen nicht

verkanten.

4. Wiederholen Sie diesen Schritt siebenmal.
5. Fihren Sie die Ringstangen (9) mit den Verbindungsstiicken (8) voran durch die oberen Offnungen im Sicher-
heitsnetz (10).

20 DE/AT/CH



6. SICHERHEITSNETZ MONTIEREN

/\ ACHTUNG!
Fihren Sie immer eine Ringstange (9) mit einem Verbindungsstiick (8) voran durch die Offnungen des Sicherheitsnet-
zes (10). Ansonsten besteht durch die scharfkantigen Enden der Ringstange (?) die Gefahr, das Sicherheitsnetz (10)

zu beschadigen.

E Hinweis

In jeder Offnung des Sicherheitsnetzes (10) muss sich eine Ringstange (9) mit Verbindungsstiick (8) und das Ende
der ndchsten Ringstange (?) befinden.

6. Verbinden Sie die Ringstangen (?) miteinander, indem Sie das freie Ende der néchsten Ringstange (9) in das
Verbindungsstiick (8) schieben.

7. Schrauben Sie das Ende der Ringstange (?) mithilfe einer kleinen Schraube (14) und einer kleinen Schrauben-
mutter (19) im Verbindungsstiick (8) fest. Nutzen Sie dazu den beiligenden Innensechskantschlissel/Schrauben-

dreher (20) und das Werkzeug (21).

E Hinweis

Der néchste Schritt, die Netzstangen (3) an den Rahmen und den StandfiBen zu befestigen, sollte durch zwei

Erwachsene erfolgen.

m Hinweis

Die Netzstange (3) muss nach auBen gewélbt sein.
8. Halten Sie jeweils zwei Abstandshalter (16) auf die Bohrlécher der Beinmuffe (1a) und des StandfuBes.

m Hinweis
Die Abstandshalter (16) haben zwei unterschiedliche Seiten fir einen gro3en und einen kleinen Rohrdurchmesser.

Die starkere Wélbung (kleinerer Durchmesser) muss zu lhnen zeigen.

9. Setzen Sie die Netzstange (3) mit ihren Bohrungen vor die Abstandshalter (16) und stecken Sie jeweils eine
groBBe Schraube (15) durch das Bohrloch der Beinmuffe (1a) und des StandfuBes.

10. Setzen Sie auf das Ende der grofien Schraube (15) eine Unterlegscheibe (17) und schrauben Sie die grof3e
Schraubenmutter (18) mithilfe des Werkzeugs (21) und des Innensechskantschlissels/Schraubendrehers (20)
fest.

11. Wiederholen Sie die vorherigen Schritte siebenmal.

12. Stecken Sie die Ringstangen (9) auf die Netzstangen mit Halterung (4).

13. Heben Sie mit zwei Personen gegeniiberstehend das Sicherheitsnetz (10) an den Netzstangen mit Halterung (4)

an und stecken Sie das offene Ende der Netzstangen mit Halterung (4) auf die Enden der Netzstangen (3).
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SCHRITT 13

1. Beginnen Sie in der N&he des Eingangs und befestigen Sie alle Gummibander (10c) des Sicherheitsnetzes (10)
an den Osen (6a) der Sprungmatte (6).

1. Offnen Sie den Sicherheitsverschluss (10b) und danach den ReiBverschluss (10a) am Sicherheitsnetz (10), um

das Trampolin zu betreten.

2. SchlieBen Sie alles vor dem Springen und nach dem Verlassen des Trampolins.
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These assembly instructions will show you how to assemble your trampoline in
13 easy steps.
Have fun and we hope you enjoy your new trampoline for years to come.

The separately enclosed instructions for use contain additional information on
the following topics:

* technical data

* intended use

* selecting a location

* use

* disassembly

* transporting

* weather conditions

* jumping techniques

* maintenance

* care

* storage

* accessories (optional)

* disposal

* notes on the guarantee and service handling

GB/IE
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1. PACKAGE CONTENTS/PARTS LIST

(1) frame pole 8 x
(1a) connector with leg sleeve 8 x
(2) bracket pole 4 x
(3) net pole 8 x
(4) net pole with holder 8 x
(5) extension pole 8 x
(6) jump mat 1 x
(6a) eyelet 56 x
(7) frame padding 1 x
(7a) rubber band 8 x
(7b) tab 56 x
(8) connector 8 x
(?) ring pole 8 x
(10) safety net 1 x
(10q) zip fastener 1 x
(10b) safety fastener 1 x
(10c¢) rubber band with hook 56 x
(11) spring pull T-hook 1 x
(12) spring 56 x
(13)cord 1 x
(14) screw, small (M5 x 12) 16 x
(15) screw, large (M6 x 75) 16 x
(16) spacer 16 x
(17) washer, curved 16 x
(18) nut, large 16 x
(19) nut, small 16 x
(20)hex key/screwdriver 1 x
(21)tool 1 x
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2, SAFETY INFORMATION

2. Safety information
AN WARNING! Not suitable for children under 36 months. Choking hazard. Small parts.

The trampoline is suitable for children ages 6 years and up, as children below 6 years of age may be consid-
erably less able to estimate the physical and dynamic characteristics of the jump mat as well as the necessary
coordination skills.

The trampoline is not intended for use by persons (including children) with impaired physical, sensory or mental
capabilities or with a lack of experience and/or knowledge, unless they are supervised by an individual respon-
sible for their safety or have been instructed by that individual on how to use the trampoline.

Pregnant women must not use the trampoline.

/\ WARNING!

Do not perform flips. Landing on your head or neck can result in serious injury, paralysis or even death!

Do not perform any reckless jumps and do not jump too high or above the safety net!

For domestic use only.

Do not engage in jumping competitions or similar behaviour.

Never jump from the jump mat directly onto the ground! There is a high risk of injury due to the hard impact!
Only one user at a time. Risk of collision!

Do not use the trampoline if you are injured or your health is impaired, e.g. due to ankle injuries, back pain,
pregnancy, etc.

Leave the trampoline immediately if you feel dizzy or experience a rapid heartbeat, etc., and consult a doctor
right away.

Make sure that there are no sharp hooks, eyelets or similar objects on your clothing. There is a risk of injury!
Never intentionally jump into or beyond the safety net, or try to climb up onto it or hang from the safety ring
(ring poles and connectors). There is a risk of injury!

Before getting on the trampoline, make sure that there are no persons, animals or objects on or under the tram-

poline! There is a risk of injury to the animal as well as the user!

2.1 SAFETY INFORMATION FOR USE

Warning. Maximum 100kg.

This trampoline is designed for a maximum user weight of 100kg. Do not use the trampoline if you weigh more
than this.

Warning. Do not use if the jump mat is wet.

Warning. Empty your hands and pockets before jumping.

Warning. Always jump in the middle of the jump mat. Never on the edge!

Warning. Do not eat while jumping.

Warning. Do not jump off the trampoline.

Warning. Limit the duration of continuous use (take regular breaks).

Warning. Do not wear shoes while jumping.

Warning. Secure the trampoline and do not use it in strong wind. (See section ' 11. Weather conditions’.)
Warning. Always close the net opening before jumping.

Check that the foam sleeves are properly fitted before jumping.
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2, SAFETY INFORMATION

Warning. For outdoor use only.

Adult supervision required.

If you belong to a risk group due to your health, you must consult your doctor before using the trampoline.

The trampoline is not suitable for therapeutic purposes.

Check the trampoline for damage, wear, cracks and missing parts before each use! It must not be used if there is
visible evidence of damage or defects.

Before each use, make sure that the trampoline is properly assembled and that the frame padding and safety net
are carefully attached and properly positioned.

Always jump from and try to land on the marking on the jump mat. If you land more than 30cm from the mark-
ing, immediately abort the jump and start again from the marking.

Check the connection between the feet and frame parts before each use.

Keep your eyes on the middle of the trampoline when jumping. This helps you to stay in control.

Always make sure that the adult supervising is familiar with the trampoline and its characteristics.

Only jump under sufficient lighting conditions. Never jump in the dark.

2.2 SAFETY INFORMATION FOR ASSEMBLY

Warning. The trampoline must be assembled by at least two adults in accordance with the assembly instructions,
and then examined before being used for the first time.

Make sure you use the trampoline only after it has been completely assembled.

Take care not to get pinched or caught in any parts during assembly! Wear protective gloves when assembling
the trampoline. Take care with pinch points.

Selflocking nuts are used for the assembly. These are suitable for onetime use only and must be replaced after
being removed.

Foreign objects must not be attached to or hung from the safety net.

Use only original replacement parts and accessories. Contact our customer service to obtain these.

The trampoline must only be used if it is properly assembled.

2.3 MAINTENANCE/CARE

Check the screw connections at regular intervals and tighten them.

Do not make any improper modifications to the trampoline.

Defective parts must only be replaced with original replacement parts. Contact our customer service to obtain
these.

Replace the safety net, jump mat, frame padding and foam sleeves on the net poles every 3 years.

E Note

26

If you have long hair, please tie it up with a hair band before getting on the trampoline!

We recommend wearing a long-sleeved top and long trousers to protect yourself against scratches and scrapes.
Your clothing must be closefitting but comfortable.

Avoid jumping too high and do not overestimate your abilities. Gradually increase the intensity of your jumps but

do not overdo it. Always make sure that you have control over your jumps.
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STEP 1

1. Place the frame poles (1) on the ground with the openings facing upwards.
2. Connect the frame poles (1) in succession such that the opening of the leg sleeve of the connector (1a) is point-

ing downwards.

STEP 2

1. Connect the frame poles (1) to create a closed circle.

STEP 3

1. Connect one bracket pole (2) and two extension poles (5) to create one foot; repeat until you have made four

feet.

STEP 4

1. Insert the ends of the four feet into the leg sleeves of the frame poles (1).

STEP 5

1. Spread out the jump mat (6) inside the circle of the base frame. Make sure that the marking on the jump mat (6)

is facing upwards.



4. INSTALLING THE JUMP MAT
E Note

The jump mat (6) has 56 eyelets (6a), and there are 56 openings around the top of the base frame.

2. Select any point as point O for inserting the first spring (12).
3. Hook the almost-closed end of the spring (12) into an eyelet (6a) of the jump mat (6).

/\ WARNING!
Always use the spring pull T-hook (11) when attaching the springs (12).

Make sure that the springs (12) fully lock into the openings in the base frame. Otherwise there is a risk of injury!

E Note

The springs (12) are different at each end. The almost-closed end is hooked into an eyelet (6a) of the jump mat (6).

The open end is hooked into an opening in the base frame.

4. Pull firmly and hook the open end of the spring (12) into an opening in the base frame.

5. Count 14 eyelets (6a) further and insert the second spring (12) into the 14th eyelet (6a) and opening.

6. Count another 14 eyelets (6a) further and insert the third spring (12) into the 28th eyelet (6a) and opening
(counting from point 0).

7. Count another 14 eyelets (6a) further and insert the fourth spring (12) into the 42nd eyelet (6a) and opening
(counting from point 0).

8. Starting at point O, insert a spring (12) into the free 7th eyelet (6a) and opening. Count another 14 eyelets (6a)
and openings further and insert the next spring (12). Repeat this until you have returned to point O.

9. Starting at point O, insert a spring (12) into the free 4th eyelet (6a) and opening. Count another 7 eyelets (6a)
and openings further and insert the next spring (12). Repeat this until you have returned to point O.

10. Insert the remaining springs (12) into the remaining eyelets (6a) and openings in any order you choose. If you
have missed an eyelet (6a) or opening, check which spring (12) has been attached incorrectly and reattach it in

the correct position.

5. ATTACHING THE FRAME PADDING

STEP 6

1. Place the frame padding (7) on the jump mat (6) so that the springs (12) and frame poles (1) are covered.
2. Hook the rubber bands (7a) of the frame padding (7) to the eyelets (6a) of the jump mat (6) opposite them,

around the frame poles (1).

STEP 7

1. Take the cord (13) and knot one end of the cord onto one of the eyelets (6a) of the jump mat ().

2. Thread the other end of the cord (13) through the tab (7b) of the frame padding (7).
3. Thread the cord (13) back through the next eyelet (6a) of the jump mat ().

E Note

After threading the cord (13), pull it taut in one of the fifth to tenth eyelets (6al).
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5. ATTACHING THE FRAME PADDING

4. Repeat steps 2 and 3 until you have threaded the cord (13) once through all the eyelets (6a) of the jump mat (6)

and tabs (7b) of the frame padding (7).
5. Fasten the ends of the cord (13) into a firm knot.

6. INSTALLING THE SAFETY NET

STEP 8-12
1. Spread out the safety net (10) on the jump mat ().

E Note

The entrance opening of the safety net (10) must not be located over a foot.

2. Place a connector (8) on one end of a ring pole (9).

E Note

The slot in the connector (8) must be facing upwards and the screw holes of the ring poles (?) and connectors (8)

must be aligned.

3. Screw the connector (8) to the ring pole (?) with a small screw (14) and a small nut (19). Use the hex key/
screwdriver (20) and the tool (21).

E Note

The ring poles (?) and the connectors (8) must slide into each other easily and must not jam.

4. Repeat this step seven times.

5. Guide the ring poles (9) through the top openings in the safety net (10) with the connectors (8) leading.

/\ WARNING!
Always guide a ring pole (?) through the openings of the safety net (10) with the connector (8) leading. Otherwise
the sharp-edged ends of the ring pole (?) may damage the safety net (10).

m Note

Each opening of the safety net (10) must contain a ring pole (?) with connector (8) and the end of the next ring

pole (9).

6. Connect the ring poles () by inserting the free end of the next ring pole (?) into the connector (8).
7. Firmly screw the end of the ring pole (9) into the connector (8) with a small screw (14) and a small nut (19). Use
the hex key/screwdriver (20) and the tool (21).

E Note

Two adults should perform the next step of fastening the net poles (3) to the frame and the feet.

E Note

The net pole (3) must arch outwards.

8. Hold two spacers (16) on each drill hole of the leg sleeve (1a) and the foot.
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6. INSTALLING THE SAFETY NET
E Note

The spacers (16) have two different sides for a large and a small pipe diameter. The more pronounced arch (smaller

diameter) must be pointing towards you.

9. Place the net pole (3) with its drill holes in front of the spacers (16) and insert one large screw (15) through each
drill hole in the leg sleeve (1a) and the foot.

10.Place a washer (17) on the end of the large screw (15) and tighten the large nut (18) with the tool (21) and the
hex key/screwdriver (20).

11. Repeat the previous steps seven times.

12. Place the ring poles (9) on the net poles with holder (4).

13. With two people standing opposite one another, lift the safety net (10) on the net poles with holder (4) and
place the open end of the net poles with holder (4) onto the ends of the net poles (3).

7. ATTACHING THE SAFETY NET

STEP 13

1. Start near the entrance and fasten all rubber bands (10c¢) on the safety net (10) to the eyelets (6a) of the jump
mat (6).

m Note

The zip fastener (10a) on the safety net (10) must be closed.

8. OPENING/CLOSING THE SAFETY NET

/\ WARNING!
Before getting on the trampoline, make sure that there are no persons, animals or objects on or under the trampo-

line! There is a risk of injury to the animal as well as the user!
/\ WARNING!
Do not jump off the trampoline.

1. Open the safety fastener (10b) and then the zip fastener (10a) on the safety net (10) in order to get onto the
trampoline.

2. Close everything before jumping and after getting off the trampoline.
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La notice de montage vous explique comment monter votre trampoline en
13 étapes simples.

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir et de profiter longtemps de votre
nouveau trampoline.

Vous trouverez plus d’informations sur les thémes suivants dans la notice
d’utilisation fournie séparément :

* caractéristiques techniques

* (tilisation conforme & sa destination

* choix de I'emplacement

* utilisation

* démontage

* fransport

* conditions météorologiques

* techniques de saut

* maintenance

* enfretien

* stockage

* accessoires (en option)

* mise au rebut

* iwndications concernant la garantie et le service aprés-vente
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1. ETENDUE DE LA LIVRAISON/DESIGNATION DES PIECES

(1) barres de cadre 8 x
(1a) raccords avec manchon inclus 8 x
(2) barres angulaires 4 x
(3) barres de filet 8 x
(4) barres de filet avec fixation 8 x
(5) tiges télescopiques 8 x
(6) tapis de saut 1 x
(6a) ceillets 56 x
(7) protection de cadre 1 x
(7a) bandes élastiques 8 x
(7b) boucles 56 x
(8) raccords 8 x
(9) barres de cercle 8 x
(10)filet de sécurité 1 x
(10a) fermeture & glissiére 1 x
(10b) fermeture de sécurité 1 x
(10c) bandes élastiques avec crochet 56 x
(11) tendeur de ressort 1 x
(12) ressorts 56 x
(13) céble 1 x
(14) petites vis (M5 x 12) 16 x
(15) grandes vis (M6 x 75) 16 x
(16) entretoises 16 x
(17) rondelles incurvées 16 x
(18) grands écrous 16 x
(19) petits écrous 16 x
(20)clé hexagonale/tournevis 1 x
(21) outil T x
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2. CONSIGNES DE SECURITE

2. Consignes de sécurité

/\ ATTENTION ! Ne convient pas aux enfants de moins de 36 mois. Danger d’étouffe-

ment. Petits éléments.

Le trampoline est adapté aux enfants & partir de é ans, car les enfants de moins de 6 ans peuvent avoir beau-
coup de mal & évaluer les propriétés physiques et dynamiques du tapis de saut ainsi que les capacités de coor-
dination requises.

Le trampoline n’est pas destiné & étre utilisé par des personnes (y compris des enfants) dont les capacités phy-
siques, sensorielles ou mentales sont réduites ou qui manquent d’expérience et/ou de connaissances, sauf si
elles sont supervisées par une personne responsable de leur sécurité ou si elles ont recu de cette personne des
instructions sur |'utilisation du trampoline.

Les femmes enceintes ne sont pas autorisées & utiliser le trampoline.

/\ ATTENTION !

Ne pas faire de saltos. Un atterrissage sur la téte ou le cou peut entrainer des blessures graves, une paralysie ou
méme la mort |

Ne faites pas de sauts risqués et ne sautez pas trop haut ou au-deld du filet de sécurité |

Réservé & un usage familial.

Ne faites pas de concours de saut ou autres.

Ne sautez jamais directement du tapis de saut sur le sol | En raison de la dureté de I'impact, le risque de bles-
sure est élevé |

Un seul utilisateur. Danger de collision |

N'utilisez pas |article si vous étes blessé ou si vous avez des problémes de santé, par exemple des blessures
aux articulations de la cheville, des problémes de dos, grossesse, etc.

Quittez immédiatement le trampoline si vous avez des sensations de vertige, des palpitations etc., et consultez
un docteur sans tarder.

Veillez & ce que vos vétements n’aient pas de crochets, d’ceillets ou autres. Il y a un risque de blessure |

Ne sautez jamais intentionnellement dans le filet de sécurité ou au-deld, n'essayez pas de vous tirer par le filet
ou de vous suspendre & |'anneau de sécurité (barres de cercle et raccords). Il y a un risque de blessure |

Avant d’entrer sur le trampoline, assurez-vous qu’aucune personne, aucun animal ou objet ne se trouve dessous

ou dessus ! Il existe un risque de blessure pour I'animal et pour I utilisateur |

2.1 CONSIGNES DE SECURITE CONCERNANT L’UTILISATION

Attention. 100 kg maximum.

Ce trampoline est concu pour un poids d'utilisateur maximum de 100 kg. N'utilisez pas le trampoline si votre
poids est supérieur & cette limite.

Attention. N'utilisez pas le trampoline si le tapis de saut est mouillé.

Attention. Videz vos poches et vos mains avant de sauter.

Attention. Sautez toujours au milieu du tapis de saut. Jamais sur les bords |

Attention. Ne mangez pas en sautant.

Attention. Ne pas sortir en sautant.
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2. CONSIGNES DE SECURITE

Attention. Limitez la durée d'utilisation ininterrompue (en faisant des pauses réguliéres).

Attention. Sautez sans chaussures.

Attention. En cas de vent fort, protégez le trampoline et ne |'utilisez pas (voir section « 11. Conditions météorolo-
giques »).

Attention. Fermez toujours |'ouverture du filet avant de sauter.

Avant de sauter, vérifiez que les mousses sont bien en place.

Attention. A utiliser uniquement en extérieur.

La surveillance par un adulte est obligatoire.

Si vous appartenez & un groupe a risque pour la santé, assurez-vous de consulter votre médecin avant d'utiliser
le trampoline.

Le trampoline n’est pas adapté & des fins thérapeutiques.

Avant chaque utilisation, vérifiez si le trampoline est endommagé, usé, déchiré ou s'il manque des piéces ! Il ne
doit pas étre utilisé s'il présente des dommages ou des défauts visibles.

Avant chaque utilisation, assurez-vous que le trampoline est correctement assemblé et que la protection du cadre
et le filet de sécurité sont soigneusement fixés et correctement positionnés.

Sautez toujours & partir du marquage sur le tapis de saut et essayez d’atterrir & nouveau sur celui-ci. Si vous
atterrissez & plus de 30 cm du marquage, interrompez immédiatement votre saut et recommencez & partir du
marquage.

Avant chaque utilisation, vérifiez la connexion entre les pieds et les parties du cadre.

Fixez votre regard sur le centre du trampoline lorsque vous sautez. Cela permet de garder le contréle.

Veillez toujours & ce que le superviseur connaisse bien le trampoline et ses caractéristiques.

Ne sautez que si I'éclairage est suffisant. Jamais dans I'obscurité.

2.2 CONSIGNES DE SECURITE CONCERNANT LE MONTAGE

34

Attention. Le trampoline doit étre monté par au moins deux adultes conformément & la notice de montage, puis
vérifié avant la premiére utilisation.

Veillez & n'utiliser le trampoline qu’une fois entiérement monté.

Faites attention & ne pas vous pincer pendant le montage ! Portez des gants de protection lorsque vous installez
le trampoline. Faites attention aux risques d'écrasement.

Utilisez des écrous autobloquants pour I'assemblage. Ils sont concus pour une installation unique et doivent étre
remplacés aprés avoir été desserrés.

N’attachez ou ne suspendez aucun obijet étranger au filet de sécurité.

N'utilisez que des piéces de rechange et des accessoires d’origine. Pour ce faire, veuillez contacter notre ser-
vice clientéle.

Le trampoline ne doit étre utilisé que s'il est correctement monté.
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2. CONSIGNES DE SECURITE

2.3 MAINTENANCE/ENTRETIEN

o Vérifiez les vis & intervalles réguliers et resserrez-les.

* N’apportez pas de modifications inappropriées au trampoline.

* Les piéces défectueuses doivent étre remplacées uniquement par des piéces de rechange d’origine. Pour ce
faire, veuvillez contacter notre service clientéle.

* Remplacez le filet de sécurité, le tapis de saut, la protection du cadre et les revétements en mousse des barres

de filet tous les 3 ans.

E Remarque

* Sivous avez les cheveux longs, attachez-les avec un élastique avant d’entrer |

* Nous vous recommandons de mettre un haut & manches longues et un pantalon long pour vous protéger des
éventuelles éraflures et abrasions. Les vétements doivent étre serrés mais confortables.

* Evitez de sauter trop haut et ne vous surestimez pas. N'augmentez |'intensité du saut que progressivement, sans

exagérer. Assurez-vous de toujours maitriser vos sauts.

3. MONTAGE DU CADRE INFERIEUR

ETAPE 1

A ATTENTION !

En raison de ses dimensions, le trampoline doit étre assemblé par au moins deux adultes.

A ATTENTION !

Portez des gants de protection lorsque vous installez le trampoline et veillez & travailler avec soin et prudence.

Faites attention a ne pas vous pincer | Il y a un risque de blessure !

1. Placez les barres du cadre (1) sur le sol, les orifices vers le haut.

2. Assemblez les barres de cadre (1) I'une aprés I'autre de maniére & ce que le manchon du raccord (1a) soit tour-

né vers le bas.

ETAPE 2

1. Insérez toutes les barres du cadre (1) afin de former un grand cercle fermé.

E Remarque

Les extrémités des barres du cadre (1) doivent se trouver entiérement dans le raccord (1al).

ETAPE 3

1. Connectez une barre angulaire (2) et deux tiges télescopiques (5) pour former un total de quatre pieds.

E Remarque
Lors de I'emboitage, un CLIC audible doit se faire entendre. La goupille des barres angulaires (2) est alors correcte-

ment engagée dans le trou de la tige télescopique (5).
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3. MONTAGE DU CADRE INFERIEUR

ETAPE 4

1. Insérez les extrémités des quatre pieds sur les manchons des barres de cadre (1).

4. AJUSTEMENT DU TAPIS DE SAUT

ETAPE 5

1. Etendez le tapis de saut (6) sur le cadre inférieur. Veillez & ce que le marquage sur le tapis de saut (6) soit orien-

té vers le haut.

A ATTENTION!

Procédez avec précaution lors de I'insertion des ressorts (12) | Les ressorts (12) sont tendus lorsqu’ils sont insérés | ||

y a un risque de blessure |

A ATTENTION !
Procédez avec précaution lors de l'insertion des ressorts (12) et suivez attentivement les instructions ci-dessous pour

vous assurer que le tapis de saut (6) est correctement inséré. Dans le cas contraire, il existe un risque de blessure |

E Remarque

Le tapis de saut (6) est équipé de 56 ceillets (6a) et le cadre inférieur de 56 ouvertures sur la partie supérieure.

2. Sélectionnez le point O oU insérer le premier ressort (12).

3. Accrochez le ressort (12) avec |'extrémité presque fermée dans un ceillet (6a) du tapis de saut (6).

A ATTENTION !
Utilisez toujours le tendeur de ressort (11) pour fixer les ressorts (12).
Assurez-vous que le ressort (12) s’enclenche complétement dans |'ouverture du cadre inférieur. Sinon, il y a un

risque de blessure |

E Remarque

Les ressorts (12) ont deux extrémités différentes. L'extrémité presque fermée est accrochée dans un ceillet (6a) du

tapis de saut (6). L'extrémité ouverte doit étre insérée dans un orifice du cadre inférieur.

4. Tirez avec force et accrochez le ressort (12) avec I'extrémité ouverte dans une ouverture du cadre inférieur.

5. Comptez 14 ceillets (6a) et insérez au niveau du 14e ceillet (6a) et ouverture le deuxiéme ressort (12).

6. Comptez & nouveau 14 ceillets (6a) et insérez également au niveau du 28e ceillet (6a) et de 'ouverture (en
partant du point 0) le troisiéme ressort (12).

7. Comptez & nouveau 14 ceillets (6a) et insérez également au niveau du 42e ceillet (6a) et de 'ouverture (en
partant du point 0) le quatriéme ressort (12).

8. En partant du point O, insérez un ressort (12) dans le 7e ceillet (6a) libre et I'ouverture. Comptez ensuite 14 ceil-

lets (6a) et ouvertures et insérez le ressort suivant (12). Répétez cette opération jusqu’a atteindre & nouveau O.
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4. AJUSTEMENT DU TAPIS DE SAUT

9. En partant du point O, insérez un ressort (12) dans le 4e ceillet libre (6a) et ouverture. Comptez ensuite 7 ceil-
lets (6a) et ouvertures et insérez le ressort suivant (12). Répétez cette opération jusqu’a atteindre & nouveau O.

10.Insérez les ressorts restants (12) dans les ceillets libres restants (6a) et les ouvertures dans n’importe quel ordre.
Si vous avez manqué un ceillet (6a) ou une ouverture, vérifiez quel ressort (12) est mal inséré et placez-le dans

la bonne position.

5. FIXATION DE LA PROTECTION DE CADRE

ETAPE 6

1. Posez la protection de cadre (7) sur le tapis de saut (6) de maniére & ce que les ressorts (12) et les barres de
cadre (1) soient recouverts.
2. Accrochez les bandes élastiques (7a) de la protection de cadre (7) aux ceillets opposés (6a) du tapis de

saut (6), autour des barres de cadre (1).

ETAPE 7

1. Prenez le cdble (13) et nouez-en une extréwmité & I'un des ceillets (6a) du tapis de saut (6).
2. Enfilez I'autre extrémité du cable (13) dans la boucle (7b) de la protection de cadre (7).

3. Enfilez & nouveau le cable (13) dans I'ceillet (6a) suivant du tapis de saut (6).

E Remarque

Aprés |'avoir enfilé, tendez le cable (13) dans un ceillet (6a) du cinquiéme au dixiéme.

4. Répétez les étapes 4 et 5 jusqu’a ce que vous ayez enfilé une fois le cable (13) dans tous les ceillets (6a) du
tapis de saut (6) et dans les boucles (7b) de la protection de cadre (7).

5. Fixez les extrémités du cable (13) & un nceud solide.
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6. MONTAGE DU FILET DE SECURITE

ETAPES 8-12

1. Etendez le filet de sécurité (10) sur le tapis de saut (6).

m Remarque

L'ouverture du filet de sécurité (10) ne doit pas se trouver au-dessus d'un pied.

2. Placez un raccord (8) sur une extrémité d'une barre de cercle (?).

E Remarque
Le renfoncement du raccord (8) doit &tre orienté vers le haut et les trous des vis des barres du cercle (9) et des rac-

cords (8) doivent étre alignés.

3. Vissez le raccord (8) & la barre de cercle (9) & |'aide d'une petite vis (14) et d'un petit écrou (19). Pour ce faire,

utilisez la clé hexagonale/tournevis (20) et I'outil (21) fournis.

E Remarque

Les barres du cercle (9) et les raccords (8) doivent s’'emboiter facilement et ne doivent pas se bloquer.

4. Répétez sept fois cette étape.

5. Guidez les barres du cercle (?) avec les raccords (8) & travers les ouvertures supérieures du filet de sécuri-

té (10).

A ATTENTION !
Insérez toujours une barre de cercle (?) avec un raccord (8) & travers les ouvertures du filet de sécurité (10). Sinon,

il existe un risque d’endommager le filet de sécurité (10) en raison des extrémités pointues de la barre de cercle (9).

E Remarque
Dans chaque ouverture du filet de sécurité (10), il doit y avoir une barre de cercle (?) avec un raccord (8) et I'extré-

mité de la barre de cercle suivante (9).

6. Connectez les barres du cercle (9) entre elles en poussant I'extrémité libre de la barre de cercle suivante (9)
dans le raccord (8).
7. Vissez |'extrémité de la barre de cercle (?) dans le raccord (8) a I'aide d'une petite vis (14) et d'un petit

écrou (19). Pour ce faire, utilisez la clé hexagonale/tournevis (20) et I'outil (21) fournis.

E Remarque
L'étape suivante, qui consiste & fixer les barres de filet (3) au cadre et aux pieds, doit étre effectuée par deux

adultes.
i
1| Remarque
La barre de filet (3) doit étre courbée vers |'extérieur.

8. Maintenez deux entretoises (16) chacune sur les trous du manchon (1a) et du pied.

m Remarque

Les entretoises (16) ont deux cétés différents pour un tube de grand et de petit diamétre. La partie bombée la plus

forte (plus petit diamétre) doit pointer vers vous.
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6. MONTAGE DU FILET DE SECURITE

9. Placez la barre de filet (3) avec ses trous devant les entretoises (16) et insérez dans chacune une grande
vis (15) & travers les trous du manchon (1a) et du pied.

10.Placez une rondelle (17) sur I'extrémité de la grande vis (15) et serrez le grand écrou (18) & I'aide de I'outil
(21) et de la clé hexagonale/tournevis (20).

11. Répétez les étapes précédentes sept fois.

12. Placez les barres de cercle (?) sur les barres de filet avec fixation (4).

13. Soulevez le filet de sécurité (10) & I'aide de deux personnes se faisant face au niveau des barres de filet avec

fixation (4) et mettez |'extrémité des barres de filet avec fixation(4) sur les extrémités des barres de filet (3).

7. FIXATION DU FILET DE SECURITE

ETAPE 13

1. Commencez prés de |'entrée et attachez toutes les bandes élastiques (10c) du filet de sécurité (10) aux ceil-
lets (6a) du tapis de saut (6).

m Remarque

La fermeture & glissiére (10a) du filet de sécurité (10) doit étre fermée.

8. OUVERTURE/FERMETURE DU FILET DE SECURITE

/\ ATTENTION !
Avant d’entrer sur le trampoline, assurez-vous qu’aucune personne, aucun animal ou objet ne se trouve dessous ou

dessus | Il existe un risque de blessure pour I'animal et pour " utilisateur |
A ATTENTION !
Ne pas sortir en sautant.

1. Ouvrez la fermeture de sécurité (10b), puis la fermeture & glissiére (10a) du filet de sécurité (10) pour entrer sur
le trampoline.

2. Refermez tout avant de sauter ou de quitter le trampoline.
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CIC)
1. Leveringsomvang/beschrijving van de onderdelen ..., 4]
2. Veiligh@idSHPS ...ovoiiiiicee et 42
2.1 Veiligheidstips voor het gebruik .........cccoviiiiiiiiiiiec, 42
2.2 Veiligheidstips voor de montage ..........cccceeeeeirrirninineece s 43
2.3 Onderhoud/verzorging .........cccooeeiiiiiiicicceeccc e, 44
3. Onderstel monteren (SIAP T-4) ... 44
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Deze montagehandleiding toont u hoe u uw trampoline eenvoudig in 13 stappen
monteert.
Wij wensen u veel en lang plezier van uw nieuwe trampoline.

In de apart meegeleverde gebruiksaanwijzing vindt u meer informatie over de
volgende onderwerpen:

* technische gegevens

* beoogd gebruik

* geschikte locatie kiezen

* gebruik

* buitengebruikstelling

¢ transport

* weersomstandigheden

* springtechnieken

* onderhoud

* verzorging

* opslag

* accessoires (optioneel verkrijgbaar)

* afvoer

» opmerkingen over garantie en serviceafthandeling
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1. LEVERINGSOMVANG/BESCHRIJVING VAN DE ONDERDELEN

(1) framebuis 8 x
(1a) verbindingsstuk met pootmof 8 x
(2) hoekbuis 4 x
(3) netbuis 8 x
(4) netbuis met houder 8 x
(5) verlengbuis 8 x
(6) springmat 1 x
(6a) oog 56 x
(7) beschermrand 1 x
(7a) rubberen band 8 x
(7b) lus 56 x
(8) verbindingsstuk 8 x
(?) ringbuis 8 x
(10) veiligheidsnet 1 x
(10a) rits 1 x
(10b) veiligheidssluiting 1 x
(10c¢) rubberen band met haak 56 x
(11) veerspanner 1 x
(12) veer 56 x
(13) koord 1 x
(14) schroef, klein (M5 x 12) 16 x
(15) schroef, groot (M6 x 75) 16 x
(16) afstandshouder 16 x
(17) sluitring, gebogen 16 x
(18) moer, groot 16 x
(19) moer, klein 16 x
(20)binnenzeskantsleutel/schroevendraaier 1 x

(21) gereedschap 1 x
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2.

VEILIGHEIDSTIPS

2, Veiligheidstips
/\ WAARSCHUWING! Niet geschikt voor kinderen jonger dan 36 maanden. Verstik-

kingsgevaar. Kleine onderdelen.

De trampoline is geschikt voor kinderen vanaf 6 jaar, omdat kinderen jonger dan 6 jaar in bepaalde omstandig-
heden de fysische en dynamische eigenschappen van de springmat en het hiervoor vereiste coérdinatievermo-
gen niet goed kunnen inschatten.

De trampoline is niet bestemd om door personen (inclusief kinderen) met beperkte fysieke, zintuiglijke of geeste-
lijke vaardigheden, of met gebrekkige ervaring en/of kennis, gebruikt te worden, tenzij er toezicht op hen wordt
gehouden door een persoon die verantwoordelijk is voor hun veiligheid, of ze van deze persoon aanwijzingen
ontvingen hoe de trampoline gebruikt dient te worden.

Zwangere vrouwen mogen de trampoline niet gebruiken.

/\ WAARSCHUWING!

Maak geen salto’s. Als u op uw hoofd of nek landt, kan dat ernstig letsel, verlamming of zelfs de dood tot ge-
volg hebben!

Voer geen roekeloze sprongen uit en spring niet te hoog of boven het veiligheidsnet uit!

Uitsluitend voor thuisgebruik.

Houd geen springwedstrijden of iets dergelijks.

Spring nooit direct van de springmat op de grond! Door de harde schok bestaat er kans op lichamelijk letsel!

Er mag altijd maar één gebruiker de trampoline gebruiken. Gevaar voor botsingen!

Gebruik de trampoline niet wanneer u gewond bent of wanneer uw gezondheid het gebruik niet toelaat, bijv.
vanwege blessures aan de spronggewrichten, rugklachten, zwangerschap enz.

Verlaat de trampoline meteen wanneer u zich duizelig voelt, hartkloppingen ervaart enz. en neem onmiddellijk
contact op met een arts.

Let erop dat er geen scherpe haken, ogen en dergelijke aan uw kleding zitten. Er bestaat een kans op lichame-
lijk letsel!

Spring nooit met opzet in het veiligheidsnet of erbovenuit en probeer nooit u eraan omhoog te trekken of aan de
veiligheidsring (ringbuizen en verbindingsstukken) te gaan hangen. Er bestaat een kans op lichamelijk letsel!
Verzeker u voordat u de trampoline betreedt ervan dat zich geen personen, dieren of voorwerpen op of onder
de trampoline bevinden! Zowel voor deze personen of dieren als voor de gebruiker bestaat er kans op lichame-

lijk letsel!

2.1 VEILIGHEIDSTIPS VOOR HET GEBRUIK

42

Waarschuwing. Maximaal 100 kg.

Deze trampoline is ontworpen voor een maximaal gebruikersgewicht van 100 kg. Gebruik de trampoline niet
wanneer uw lichaamsgewicht dit gewicht overschrijdt.

Waarschuwing. Gebruik de trampoline niet wanneer de springmat nat is.

Waarschuwing. Maak uw zakken en handen leeg voordat u gaat springen.

Waarschuwing. Spring altijd in het midden van de springmat. Nooit bij de rand!

Waarschuwing. Eet niet tijdens het springen.
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2, VEILIGHEIDSTIPS

Waarschuwing. Verlaat de trampoline niet met een sprong.

Waarschuwing. Beperk de tijd van ononderbroken gebruik (las regelmatig pauzes in).

Waarschuwing. Spring zonder schoenen.

Waarschuwing. Zet de trampoline vast bij harde wind en gebruik deze niet (zie de paragraaf “11. Weersom-
standigheden”).

Waarschuwing. Sluit altij{d de opening van het veiligheidsnet voordat u gaat springen.

Controleer of de schuimrubberen hoezen correct zijn geplaatst voordat u gaat springen.

Waarschuwing. Het artikel is alleen bestemd voor gebruik buitenshuis.

Toezicht door een volwassene is noodzakelijk.

Raadpleeg als u tot een medische risicogroep behoort altijd uw arts, voordat u de trampoline gebruikt.

De trampoline is niet geschikt voor therapeutische doeleinden.

Controleer de trampoline voor elk gebruik op beschadigingen, slijtage, scheuren en ontbrekende onderdelen!
De trampoline mag niet worden gebruikt als deze zichtbare schade of gebreken vertoont.

Controleer voor elk gebruik of de trampoline correct is gemonteerd en of de beschermrand en het veiligheidsnet
zorgvuldig zijn bevestigd en juist zijn gepositioneerd.

Spring telkens vanaf de markering op de springmat omhoog en probeer ook weer hierop te landen. Onder-
breek uw sprong onmiddellijk als u meer dan 30 cm naast de markering landt en start opnieuw vanaf de marke-
ring.

Controleer voor elk gebruik de verbindingen tussen de voeten en de framedelen.

Richt tijdens het springen uw blik op het midden van de trampoline. Dit helpt u de controle te bewaren.
Verzeker u steeds ervan dat de toezichthoudende persoon met de trampoline en de eigenschappen ervan ver-
trouwd is.

Spring alleen als er voldoende verlichting is. Spring nooit in het donker.

2.2 VEILIGHEIDSTIPS VOOR DE MONTAGE

Waarschuwing. De trampoline moet door minimaal twee volwassen personen volgens de montagehandleiding
worden gemonteerd en vervolgens voor het eerste gebruik worden gecontroleerd.

Gebruik de trampoline alleen wanneer deze volledig is gemonteerd.

Let er bij de montage op dat u niet klem komt te zitten! Draag veiligheidshandschoenen tijdens de montage van
de trampoline. Let op plekken waar u klem kunt raken.

Voor de montage wordt gebruikgemaakt van zelfborgende moeren. Deze zijn geschikt voor eenmalig gebruik
en moeten worden vervangen nadat ze zijn losgedraaid.

Er mogen geen vreemde voorwerpen aan het veiligheidsnet worden bevestigd of opgehangen.

Gebruik vitsluitend originele reserveonderdelen en accessoires. Neem in dat geval contact op met onze klanten-
service.

De trampoline mag alleen worden gebruikt als deze correct is gemonteerd.
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2, VEILIGHEIDSTIPS

2.3 ONDERHOUD/VERZORGING

» Controleer de schroefverbindingen regelmatig en draai ze indien nodig aan.

* Breng geen veranderingen aan de trampoline aan die niet in overeenstemming zijn met het beoogd gebruik.

* Defecte onderdelen mogen alleen door originele reserveonderdelen worden vervangen. Neem in dat geval
contact op met onze klantenservice.

* Vervang het veiligheidsnet, de springmat, de beschermrand en de schuimrubberen hoezen van de netbuizen om

de 3 jaar.

i Aanwijzing

* Bind als het lang is uw haar samen met een elastiek, voordat u de trampoline betreedt!

* Wijraden u aan, een bovenstuk met lange mouwen en een lange broek aan te trekken om uzelf tegen eventuele
krassen en schaafwonden te beschermen. De kleding moet nauwsluitend en toch comfortabel zijn.

 Spring niet te hoog en overschat uzelf niet. Verhoog de intensiteit van de sprongen geleidelijk, maar overdrijf

daarbij niet. Zorg er altijd voor dat u uw sprongen onder controle hebt.

3. ONDERSTEL MONTEREN

STAP 1

A WAARSCHUWING!

Vanwege de grootte moet de trampoline door ten minste twee volwassenen worden opgebouwd en gemonteerd.

A WAARSCHUWING!
Draag veiligheidshandschoenen tijdens de montage van de trampoline en ga bedachtzaam en voorzichtig te werk.

Let erop dat u niet klem komt te zitten! Er bestaat een kans op lichamelijk letsel!

1. Leg de framebuizen (1) met de openingen naar boven op de grond.
2. Zet de framebuizen (1) achtereenvolgens zo in elkaar dat de pootmof van het verbindingsstuk (1a) met de ope-

ning naar beneden wijst.

STAP 2

1. Schuif de framebuizen (1) in elkaar, zodat er een gesloten ring ontstaat.

E Aanwijzing

De uiteinden van de framebuizen (1) moeten zich helemaal in het verbindingsstuk (1a) bevinden.

STAP 3

1. Schuif telkens een hoekbuis (2) en twee verlengbuizen (5) in elkaar, zodat er in totaal vier voeten ontstaan.
m Aanwijzing

Bij de vergrendeling moet een klik hoorbaar zijn. De pin van de hoekbuis (2) is dan correct in de pinboring van de

verlengbuis (5) vastgeklikt.
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3. ONDERSTEL MONTEREN

STAP 4

1. Schuif de uiteinden van de vier voeten in de pootmoffen van de framebuizen (1).

4. SPRINGMAT PLAATSEN

STAP S

1. Spreid de springmat (6) uit in het onderstel. Let erop dat de markering op de springmat (6) naar boven is ge-
richt.

A WAARSCHUWING!
Ga bij het aanbrengen van de veren (12) voorzichtig te werk! De veren (12) staan onder spanning als u ze aan-

brengt! Er bestaat een kans op lichamelijk letsel!

A WAARSCHUWING!
Ga bij het aanbrengen van de veren (12) zorgvuldig te werk en volg de volgende aanwijzingen nauwkeurig op,

zodat de springmat (6) juist wordt geplaatst. Anders bestaat er kans op lichamelijk letsel!

E Aanwijzing

De springmat (6) is uitgerust met 56 ogen (6a) en het onderstel met 56 openingen aan de bovenzijde.

2. Kies een willekeurig punt O uit waar u de eerste veer (12) aanbrengt.

3. Haak de veer (12) met het bijna gesloten uiteinde in een ocog (6a) van de springmat (6).

A WAARSCHUWING!
Gebruik voor het bevestigen van de veren (12) altijd de veerspanner (11).
Let erop dat de veer (12) helemaal in de opening van het onderstel vastklikt. Anders bestaat er kans op lichamelijk

letsell

E Aanwijzing
De veren (12) hebben twee verschillende uviteinden. Het bijna gesloten uviteinde wordt in een oog (6a) van de

springmat (6) gehaakt. Het open uiteinde wordt in een opening van het onderstel gehaakt.

4. Trek hard aan de veer (12) en haak deze met het open viteinde in een opening van het onderstel.

5. Tel 14 ogen (6a) verder en breng bij het 14e oog (6a) en de bijbehorende opening de tweede veer (12) aan.

6. Tel nogmaals 14 ogen (6a) verder en breng bij het 28e oog (6a) en de bijbehorende opening (geteld vanaf
punt O) de derde veer (12) aan.

7. Tel nogmaals 14 ogen (6a) verder en breng bij het 42e oog (6a) en de bijbehorende opening (geteld vanaf
punt O) de vierde veer (12) aan.

8. Breng, geteld vanaf punt O, in het onbezette 7e oog (6a) en de bijbehorende opening een veer (12) aan. Tel
vervolgens 14 ogen (6a) en bijbehorende openingen verder en breng de volgende veer (12) aan. Herhaal de

procedure tot u weer bij O bent aangekomen.
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4. SPRINGMAT PLAATSEN

9. Breng, geteld vanaf punt O, in het onbezette 4e oog (6a) en de bijbehorende opening een veer (12) aan. Tel
vervolgens 7 ogen (6a) en bijbehorende openingen verder en breng de volgende veer (12) aan. Herhaal de
procedure tot u weer bij O bent aangekomen.

10.Breng de overige veren (12) in willekeurige volgorde in de nog onbezette ogen (éa) en bijbehorende ope-
ningen aan. Controleer als u een oog (6a) of opening over het hoofd hebt gezien, welke veer (12) onijuist is

aangebracht en breng deze op de juiste positie aan.

5. BESCHERMRAND BEVESTIGEN

STAP 6
1. Leg de beschermrand (7) zodanig op de springmat (6) dat de veren (12) en framebuizen (1) bedekt zijn.

2. Haak de rubberen banden (7a) van de beschermrand (7) om de framebuizen (1) heen in de tegenoverliggen-

de ogen (6a) van de springmat (6).

STAP 7

1. Pak het koord (13) en knoop een uiteinde van het koord vast aan een van de ogen (6a) van de springmat (6).
2. Rijg het andere uiteinde van het koord (13) door de lus (7b) van de beschermrand (7).
3. Rijg het koord (13) weer door het volgende oog (6a) van de springmat (6).

E Aanwijzing
Trek het koord (13) strak na het rijgen in het vijfde tot tiende oog (6al).

4. Herhaal de stappen 2 en 3 totdat u het koord (13) een keer door alle ogen (6a) van de springmat (6) en de
lussen (7b) van de beschermrand (7) hebt geregen.

5. Maak de uiteinden van het koord (13) vast met een knoop.

6. VEILIGHEIDSNET MONTEREN

STAP 8-12

1. Spreid het veiligheidsnet (10) vit op de springmat (6).

E Aanwijzing

De ingangsopening van het veiligheidsnet (10) mag zich niet boven een voet bevinden.

2. Schuif een verbindingsstuk (8) over het viteinde van een ringbuis (9).

E Aanwijzing
De vitsparing van het verbindingsstuk (8) moet naar boven zijn gericht en de schroefgaten van de ringbuizen (9) en

verbindingsstukken (8) moeten boven elkaar liggen.

3. Schroef het verbindingsstuk (8) met behulp van een kleine schroef (14) en een kleine moer (19) vast aan
de ringbuis (?). Gebruik hiervoor de meegeleverde binnenzeskantsleutel/schroevendraaier (20) en het

gereedschap (21).
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6. VEILIGHEIDSNET MONTEREN

E Aanwijzing
De ringbuizen (?) en de verbindingsstukken (8) moeten gemakkelijk in elkaar kunnen worden geschoven en mogen

niet scheeftrekken.

4. Herhaal deze stap zeven keer.

5. Voer de ringbuizen (?) met de verbindingsstukken (8) voor door de bovenste openingen van het veiligheids-
net (10).

A WAARSCHUWING!

Voer altijd een ringbuis (?) met een verbindingsstuk (8) voor door de openingen van het veiligheidsnet (10). Omdat
de viteinden van de ringbuis () scherpe randen hebben, bestaat er anders het gevaar dat u het veiligheidsnet (10)
beschadigt.

E Aanwijzing
In elke opening van het veiligheidsnet (10) moet zich een ringbuis (?) met verbindingsstuk (8) en het viteinde van de

volgende ringbuis (?) bevinden.

6. Verbind de ringbuizen (9) met elkaar door het vrije uiteinde van de volgende ringbuis (?) in het verbindings-
stuk (8) te schuiven.

7. Schroef het viteinde van de ringbuis (?) met behulp van een kleine schroef (14) en een kleine moer (19) vast in
het verbindingsstuk (8). Gebruik hiervoor de meegeleverde binnenzeskantsleutel/schroevendraaier (20) en het

gereedschap (21).

E Aanwijzing
De volgende stap, de bevestiging van de netbuizen (3) aan het frame en de voeten, moet door twee volwassenen

worden uitgevoerd.

E Aanwijzing

De netbuis (3) moet naar buiten gebogen zijn.

8. Houd elk een afstandshouder (16) op de boring van de pootmof (1a) en de boring van de voet.

E Aanwijzing
De afstandshouders (16) hebben twee verschillende zijden, een voor een grote en een voor een kleine buisdiame-

ter. De sterkere kromming (kleinere diameter) moet naar u wijzen.

9. Breng de netbuis (3) aan en plaats de boringen voor de afstandshouders (16). Steek elk een schroef (15) door
de boring van de pootmof (1a) en de boring van de voet.

10.Breng op het uiteinde van beide schroeven (15) een sluitring (17) aan en schroef aan beide schroeven een gro-
te moer (18) vast met behulp van het gereedschap (21) en de binnenzeskantsleutel/schroevendraaier (20).

11. Herhaal de vorige stappen zeven keer.

12. Plaats de ringbuizen (?) op de netbuizen met houder (4).

13.Til met twee tegenover elkaar staande personen het veiligheidsnet (10) op aan de netbuizen met houder (4) en

schuif de viteinden van de netbuizen met houder (4) over de uiteinden van de netbuizen (3).
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STAP 13

1. Begin in de buurt van de ingang en bevestig alle rubberen banden (10c) van het veiligheidsnet (10) aan de

ogen (6a) van de springmat (6).

1. Open de veiligheidssluiting (10b) en daarna de rits (10a) van het veiligheidsnet (10) om de trampoline te betre-

den.

2. Sluit alles voordat u gaat springen en na het verlaten van de trampoline.
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Tento navod k sestaveni Vam v 13 krocich zobrazuje snadné sestaveni Vasi
trampoliny.

Pfejeme Vam hodné zabavy a dlouho trvaijici radost s Vasi novou trampolinou.
V samostatné dodaném navodu k pouziti najdete dalsi informace k nasledujicim
tématim:

* technické ddaje

* pouziti dle uréeni

* vybér stanovisté

* pouziti

* vyfazeni z provozu

* preprava

* povétrnostni podminky

* techniky skdakdni

* Udrzba

* péce

* uskladnéni

* pfislu$enstvi (volitelné doddvané)

* pokyny k likvidaci

* pokyny k zéruce a probéhu sluzby

Cz
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1. OBSAH BALENIi/SEZNAM DiLU

(1) ty&rdmu 8 x
(1a) spojka s objimkou na nohu 8 x
(2) Ohlové tyé 4 x
(3) tycsité 8 x
(4) ty¢sité s drzdkem 8 x
(5) prodluZovaci ty¢ 8 x
(6) skdkaci podlozka 1 x
(6a) oko 56 x
(7) chrdni¢ rdmu 1 x
(7a) gumovy pdsek 8 x
(7b) poutko 56 x
(8) spojka 8 x
(?) kruhova ty¢ 8 x
(10) ochranné sit 1 x
(10a) zip 1 x
(10b) bezpeénostni uzdvér 1 x
(10c) gumovy pések s hagkem 56 x
(11) napinaci hdk na pruziny 1 x
(12) pruzina 56 x
(13)lano 1 x
(14) 3roub, maly (M5 x 12) 16 x
(15) 3roub, velky (M6 x 75) 16 x
(16) rozpérka 16 x
(17) podlozka, prohnuté 16 x
(18) sroubovd matice, velkd 16 x
(19) Sroubovd matice, mald 16 x
(20)3estihranny kli¢/sroubovék 1 x
(21) néfadi 1 x
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2. BEZPECNOSTNI POKYNY

2. Bezpecnostni pokyny
/\ UPOZORNENI! Nevhodné pro déti mladsi 36 mésiciu. Nebezpedi zalknuti. Malé éasti.

/\ UPOZORNEN:I!

Trampolina je vhodnd pro déti od 6 let, nebot pro déti mladsi é let mizZe byt velmi obtizné posoudit fyzikalni
a dynamické vlastnosti skakaci podlozky a dovednosti potfebné ke koordinaci.

Trampolina neni uréena k pouZivéni osobami (véetné déti) s omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi
schopnostmi nebo s nedostatkem zku3enosti a/nebo znalosti, pokud nejsou pod dohledem osoby odpovédné
za jejich bezpelnost a neobdrzely od ni pokyny, jak trampolinu pouzivat.

Téhotné Zeny nesmi trampolinu pouZivat.

’

Neskdkejte premety. Dopad na hlavu nebo krk miZe mit za ndsledek vazné zranéni, ochrnuti nebo dokonce
smrt!

Neprovddéijte riskantni skoky a neskdkeijte pfili§ vysoko nebo pfes ochrannou sit!

Jen pro domdci pouZiti.

Neporddejte zavody ve skocich nebo podobné.

Nikdy neskdkejte ze skdkaci podlozky pfimo na zem! Pfi tvrdém ndrazu hrozi vysoké nebezpedi poranénil
Pouze jeden uzivatel. Nebezpedi srazky!

Nepouzivejte trampolinu, pokud jste zranéni nebo mdte néjaké zdravotni omezeni, napf. zranény kotnikovy
kloub, bolesti zad, t&hotenstvi atd.

Pokud méte pocit zdvraté nebo buseni srdce atd., okamzité trampolinu opusfte a obratte se na lékare.

Ujistéte se, Ze na Vadem obleceni nejsou zadné ostré hécky, oka a podobné. Hrozi nebezpedi poranénil
Nikdy Gmyslné neskdkejte do ochranné sité nebo pfes ni, nesnaZte se za ni vytahovat nebo se véiet za bezpeé-
nostni kruh (kruhové tyce a spojky). Hrozi nebezpeéi poranénil

Pfed vstupem na trampolinu se ujistéte, Ze pod trampolinou nebo na ni nejsou Zadni lidé, zvifata nebo pfedmé-

tyl Hrozi nebezpedi poranéni jak zvifete, tak uZivatele!

’ ’

2.1 BEZPECNOSTNI POKYNY K POUZiVANI

Upozornéni. Maximalné 100 kg.

Tato trampolina je uréena pro maximélini hmotnost uZivatele 100 kg. NepouzZivejte trampolinu, pokud mate vy33i
télesnou hmotnost.

Upozornéni. Nepouziveite ji, kdyz je skakaci podlozka mokré.

Upozornéni. Pfed skdkanim vyprézdnéte kapsy a neméijte nic v rukou.

Upozornéni. VZdy skdkejte doprostfed skdkaci podlozky. Nikdy na okrajil

Upozornéni. PFi skdkani nejezte.

Upozornéni. Neseskakuijte z trampoliny.

Upozornéni. Omezte délku pouzivéni bez pferuieni (délejte pravidelné prestavky).

Upozornéni. Skdkejte bez obuvi.

Upozornéni. PFi silném vétru trampolinu zajistéte a nepouZivejte (viz odstavec , 11. Povétrnostni podminky”).
Upozornéni. Pfed skdkanim vzdy zaviete otvor ochranné sité.

Pfed skakdnim zkontrolujte spravné upevnéni pénovych chraniéo.

Upozornéni. Pouze pro pouZiti ve venkovnim prostiedi.
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2. BEZPECNOSTNI POKYNY

Je nutny dohled dospélé osoby.

Pokud patfite do skupiny osob se zdravotnimi riziky, poradte se pfed pouZitim trampoliny se svym lékafem.
Trampolina neni vhodnd pro terapeutické Géely.

Pfed kazdym pouzitim trampolinu zkontrolujte z hlediska poskozeni, opotfebeni, trhlin a chybéjicich &astil Nesmi
se pouzivat, pokud je viditelné poskozend nebo defekini.

Pfed kazdym pouZitim se ujistéte, Ze je trampolina sprédvné smontovand a Ze chrdaniée rdmu a ochrannd sit jsou
peclivé pfipevnény a sprdvné umistény.

Vzdy se odrdzZejte ze zna&ky na skdkaci podloZce a snazte se na ni znovu dopadnout. Pokud pfistanete vice
nez 30 cm od znaéky, okamzité skakani preruste a zaénéte znovu ze znacky.

Pfed kazdym pouZitim zkontrolujte spojeni mezi nohami a &astmi rdmu.

Pfi skakdni zaméfte pohled na stfed trampoliny. To Vdm pomdZe udrZet si kontrolu.

Vzdy se ujistéte, Ze dohliZejici osoba zné trampolinu a jeji vlastnosti.

Skdkeijte pouze pfi dostatecném osvétleni. Nikdy ve tmé.

2.2 BEZPECNOSTNI POKYNY K SESTAVENI

Upozornéni. Trampolinu musi sestavit miniméIné dvé dospélé osoby podle ndvodu k sestaveni a poté ji musi
pied prvnim pouZitim zkontrolovat.

Trampolinu pouZivejte az po kompletni montézi.

Pfi montdZi ddvejte pozor, abyste se nepfiskfipli! Pfi sestavovdni trampoliny noste ochranné rukavice. Déveijte
pozor na mista, kde hrozi pfiskfipnuti.

Pro sestaveni se pouZivaji Sroubové matice. Jsou vhodné pro jednordzovou montéz a po povoleni je nutné je
vymeénit.

Na ochrannou sif nesmi byt pfipevnény ani zavéseny 2&dné cizi piedméty.

Pouzivejte pouze origindlni nahradni dily a pfisludenstvi. V tomto pfipadé se obratte na né§ zdkaznicky servis.

Trampolina se smi pouZivat, pouze pokud je sprévné sestavend.

2.3 UDRZBA/PECE

V pravidelnych intervalech kontrolujte Sroubovd spojeni a dotahuite je.

Neprovadéijte na trampoliné neodborné Gpravy.

Vadné dily je nutné vzdy vyménit pouze za origindlni ndhradni dily. V tomto pfipadé se obrafte na né§ zdkaz-
nicky servis.

Ochrannou sif, skdkaci podlozku, chranié rdmu a pénové chrénice tyéi sité kazdé 3 roky vyméiite.

i Upozornéni

52

Pokud méte dlouhé vlasy, svazte je pfed vstupem na trampolinu gumiékoul!

Doporuéujeme nosit horni dil s dlouhym rukévem a dlouhé kalhoty, abyste se chranili pfed moznym poskrébé-
nim a odfenim. Obleceni musi byt tésné, ale pohodIné.

Vyvaruijte se pfili§ vysokych skokd a nepfecefiuvjte se. Zpo&dtku pozvolna zvysuijte intenzitu skdkdéni, ale neprehd-

néjte to. VZzdy dbeijte na to, abyste méli nad svymi skoky kontrolu.
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KROK 1

1. Polozte tyée rému (1) na zem otvory smérem nahoru.

2. Sestavte ty&e rému (1) postupné tak, aby objimka na nohu na spojce (1a) sméFovala otvorem dold.

KROK 2

1. Zasuiite ty&e rému (1) do sebe a vytvoite uzavieny kruh.

KROK 3

1. Zasufite vzdy Ghlovou ty€ (2) a dvé prodluZovaci ty&e (5) tak, aby vznikly celkové étyfi nohy ve tvaru U.

KROK 4

1. Konce ¢&tyf noh ve tvaru U nasadte do objimek na nohy ty&i ramu (1).

KROK 5

1. Skdkaci podlozku (6) rozprostiete uvniti spodniho rému. Dbeijte na to, aby znacka na skdkaci podloZce (6)

sméfovala nahoru.



4. USAZENI SKAKACI PODLOZKY

E Poznamka
Skdkaci podlozka (6) je vybavena 56 oky (6a) a spodni rdm 56 otvory na horni strané.

2. Zvolte libovolny bod O, na némz nasadite prvni pruzinu (12).

3. Zahdknéte pruzinu (12) témé&F uzavienym koncem do oka (éa) skdkaci podlozky (6).

/\ uPOZORNENI!
Pfi pfipeviiovéni pruzin (12) vzdy pouzijte napinaci hdk na pruziny (11).

Dbeijte na to, aby pruzina (12) kompletné zapadla do otvoru spodniho rému. Jinak hrozi nebezpedi poranénil

E Poznamka
Pruziny (12) maiji dva rdzné konce. TéméF uzavieny konec se zahdkne do oka (6a) skdkaci podloZky (6). Otevieny

konec se zahdkne do otvoru ve spodnim rdmu.

Silné zatdhnéte a zahdknéte pruZinu (12) otevienym koncem do otvoru na spodnim rému.

Odpoditejte 14 ok (6a) a nasadte na 14. oku (6a) a otvoru druhou pruZinu (12).

Opét odpoditejte 14 ok (6a) a nasadte i na 28. oku (6a) a otvoru (pocitdno od bodu O) treti pruzinu (12).
Opét odpoditejte 14 ok (6a) a nasadte i na 42. oku (6a) a otvoru (pocitdno od bodu 0) évrtou pruzinu (12).

® N O o

Nasadte od bodu O do volného 7. oka (éa) a otvoru pruZinu (12). Nésledné odpoditejte 14 ok (6a) a otvord
a nasadte dal3i pruzinu (12). Postup opakujte, dokud se nedostanete opét k bodu 0.
9. Z bodu 0 do volného 4. ocka (6a) a otvoru vlozte pruzinu (12). Nésledné odpoéitejte 7 ok (6a) a otvord
a nasadte dal3i pruzinu (12). Postup opakujte, dokud se nedostanete opét k bodu 0.
10. Nasad'te zbyvaijici pruziny (12) do jedté volnych ok (6a) a otvori v libovolném pofadi. Pokud nékteré oko (6a)

nebo otvor prehlédnete, zkontrolujte, kterou pruzinu (12) jste nasadili chybné, a umistéte ji do spravné polohy.

5. UPEVNENI CHRANICE RAMU

KROK 6
1. Polozte chrénié rdmu (7) na skdkaci podlozku (6) tak, aby pruziny (12) a ty&e ramu (1) byly skryté.
2. Zahdknéte gumové pdsky (7a) chranie ramu (7) za protilehld oka (6a) skdkaci podloZky (6) kolem ty¢i

ramu (1).

KROK 7

1. Vezméte lano (13) a pfivazte jeden konec lana k nékterému z ok (6a) skdkaci podlozky (6).
2. Druhy konec lana (13) provléknéte poutkem (7b) chranice rému (7).

3. Provléknéte lano (13) zase dalsim okem (6a) skdkaci podlozky (6).

m Upozornéni

Napnéte lano (13) po navléknuti v patém az desdatém oku (6a).

4. Zopakujte kroky 2 a 3, az je lano (13) jednou provléknuté viemi oky (6a) skékaci podlozky (6) a poutky (7b)
chréniée rému (7).

5. Konce lana (13) spojte pevnym uzlem.
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6. MONTAZ OCHRANNE SITE

KROK 8-12
1. Rozprostete ochrannou sit (10) na skdkaci podlozce (6).

E Poznamka

Vstupni otvor ochranné sité (10) se nesmi nachdzet nad nohou ve tvaru U.

2. Nasadte na jeden konec kruhové ty&e () spojku (8).
E Poznamka

Mezera ve spojce (8) musi smé&fovat nahoru a otvory na Sroub kruhovych tyéi (?) a spojek (8) musi leZet nad se-

bou.

3. Prisroubujtespojku (8) pomoci malého $roubu (14) a malé $roubové matice (19) na kruhovou ty& (9). PouzZijte

k tomu pfilozeny 3estihranny kli¢/Sroubovdk (20) a néfadi (21).

E Poznamka

Kruhové tyce (?) a spojky (8) musi byt moZné snadno do sebe zasunout a nesmi se vzpriéit.

4. Tento krok zopakuijte sedmkrit.

5. Protdhnéte kruhové tyce () se spojkami (8) nejprve hornimi otvory v ochranné siti (10).

/\ uPOZORNENI!
Kruhovou ty€ (9) se spojkou (8) vzdy protdhnéte nejprve otvory v ochranné siti (10). Jinak kvdli ostrym hraném kon-

cb kruhové tyée (9) hrozi nebezpedi, ze se ochrannd sit (10) poskodi.

E Poznamka

V kazdém otvoru ochranné sité (10) se musi nachézet jedna kruhové tyé (?) se spojkou (8) a konec dalsi kruhové
tyée (9).

6. Spojte vzdjemné kruhové ty&e (9) tak, Ze volny konec daldi kruhové tyce (?) zasunete do spojky (8).
7. Pomoci malého 3roubu (14) a malé matice (19) nasroubuijte konec krouzku (?) do spojky (8). PouZijte k tomu

pfiloZeny 3estihranny kli¢/Sroubovdk (20) a néfadi (21).
E Poznamka
Dal3i krok - pfipevnéni ty<i sité (3) k ramu a nohdm - by mély provédét dvé dospélé osoby.
(]
m Poznamka
Ty¢ sité (3) musi byt vyklenutd smérem ven.
8. Drzte vzdy dvé rozpérky (16) na vyvrtanych otvorech objimky na nohu (1a) a nohy.

o
m Poznamka
Rozpérky (16) maiji dvé rizné strany pro velky a maly promér trubky. Siln&jsi vyklenuti (mensi primér) musi smé&fovat

k Vam.

9. Umistéte ty¢ sité (3) otvory pred rozpérky (16) a prostréte vzdy jeden Sroub (15) otvorem v objimce na

nohu (1a) a nohy.
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6. MONTAZ OCHRANNE SITE

10.Nasad'te na konec $roubu (15) podlozku (17) a utdhnéte pevné velkou $roubovou matici (18) pomoci néfa-
di (21) a Sestihranny kli¢/3roubovdk (20).
11. PFedchozi kroky zopakujte sedmkrét.
12. Nasad'te kruhové ty&e () na tyce sité s drzdkem (4).
13. Ve dvou osobéch stojicich proti sobé zvednéte ochrannou sit (10) za tyce sité s drzdkem (4) a pfipevnéte konec

ty&i sité s drzdkem (4) na koncich tyi sité (3).

LA

7. PRIPEVNENI OCHRANNE SITE

KROK 13

1. Zaénéte pobliZ vstupu a upevnéte véechny gumové pdsky (10c) ochranné sité (10) na okéch (6a) skékaci pod-

loZky (6).

m Poznamka

Zip (10a) na ochranné siti (10) musi byt zavfeny.

’

8. OTEVRENI/ZAVRENI OCHRANNE SITE

/\ uPOZORNENI!
Pfed vstupem na trampolinu se ujistéte, Ze pod trampolinou nebo na ni nejsou Z&dni lidé, zvifata nebo predméty!

Hrozi nebezpeéi poranéni jak zvifete, tak uZivatele!

A UPOZORNEN:I!

Neseskakuijte z trampoliny.

1. Oteviete bezpeénostni uzavér (10b) a poté zip (10a) na ochranné siti (10), abyste mohli na trampolinu vstoupit.

2. Pfed skdkdnim a po opusténi trampoliny vie uzaviete.
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