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Arm and leg trainer

General Information

Read the instructions for use carefully

Dear customer!
We are pleased that you have chosen our high-quality products, which are strictly produced

and certified according to current valid safety standards.

Familiarise yourself with the product before use. Read the instruction manual and the safety
information carefully. Only use this product as described and for the indicated areas of use.
Please store this manual safely. Please hand over all the documentation when passing this
product to third parties.

Intended use

The product is not infended for commercial use. The product allows you to exercise your arms
and legs; equipped with a resistance screw to increase and maintain mobility. An integrated
display shows the training progress.

Explanation of symbols

The following symbols and signal words are used in these operating instructions, on the
product or on the packaging.

2 This signal symbol indicates a hazard with a moderate risk level which, if not

avoided, may result in death or serious injury..

c € Declaration of conformity (see "Declaration of conformity" chapter): Products
marked with this symbol comply with all applicable Community regulations for
the European Economic Area.

l@] Observe operating instructions

@ Protection class Ill. The display is supplied with low voltage via a battery.

=== DC voltage

Equipment class H/C:



Arm and leg trainer

Class H: The product is intended for use in the home.
Class C: The training data shown in the display corresponds to low accuracy.

Maximum user weight: The product is designed for persons with a maximum body

@ weight of 120 kg.

&I Date of manufacture (month/year)

The "Tested Safety" seal (GS mark) certifies that a tested product meets the
requirements of the German Product Safety Act. The GS mark indicates that
the safety and health of persons are not endangered when used as intended
or in a foreseeable manner.

Scope of delivery / accessories (Fig. A)
Parts description / parts list

1 x arm and leg trainer with resistance screw and display,
includes 1 x battery (1,5V LRO3, AAA) [1]

1 x foot, small [2]

1 x foot, large [3]

2 x pedals [4] with straps [5] and easy adjusting system
4 x screw [7]

4 x washer [8]

1 x spanner [9]

1 x allen key [10]

1 x battery compartment opener [11]

1 x instructions for use

Technical information

Model: SP-MB-020

article number: 467104

Dimensions (assembled): approx. 43.5 x 42.6 x 32.3cm (W x H x D)
Weight: approx.. 5,0 kg

max. user weight: 120 kg

Date of manufacture (month/year): 08/2025

Battery power supply: 1,5V AAA (LRO3)

Equipment class: HC (for use in private households, accuracy C)/ not suitable for therapeutic
training; speed-independent training device.

Protection class: Il



Arm and leg trainer
Safety instructions

A Risk of injury!

Carefully read the instructions for use and be sure to
keep them in a safe place! You may be injured if the
product is handled improperly.

- The product is not suitable for therapeutic purposes.

- Sit relaxed and upright with a straight back during the exercises.

- Note that improper or excessive training may cause damage to health.
- Place the product on a horizontal, level and smooth surface, e.g. tiles, to
ensure optimal, secure hold of the suction cups. Avoid delicate surfaces

as they may be damaged.

- Check all parts for tight fit and wear before each use. If the product no
longer has any pedalling resistance, the drive wheel is worn and the
product must be replaced.

- There must be a free area of at least 0.6 m around the training area
(Fig. J and K).

- Cleaning and user maintenance must not be carried out by children
without supervision.

- The product is designed for one person. Never alow more than one
person to train on the product at the same time.

- Always wear appropriate clothing and footwear, such as training shoes,
when exercising. Do not wear loose clothing that might get caught or
trapped during exercise.

- Do not use the product if it is damaged. Have defective parts replaced
and do not use the product until it has been repaired.

- Make sure that nobody can be injured by protruding parts during and
after the training session.

- Do not remove any original parts and do not make any improper modi-
fications at this device

- The device must be checked periodically for visible defects.
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A

- Never leave children unattended with the packaging material. There is a risk of
suffocation.

- The product is not a toy! Make sure that people, especially children, do not
stand on or pull themselves up on the item. The product may fall over.

- Children are not allowed to play with the device.

- The product is not designed to bear the full weight.

- This product may be used by children aged 14 and above and by persons
with reduced physical, sensory or mental abilities or lack of experience and
knowledge if they are supervised and instructed in safe use and understand the
resulting hazards.

- Consult your doctor before you start using the product or if you feel unwell.

A

Danger to life!

Risk of injury!

- Do not stand on the product with your full body weight. It must
only be used as described in the instructions for use.

- Make sure the item is properly stable before using it!

- Check the product for damage or wear before each use. Repla- | |/ 7

ce damaged or worn parts of the item immediately, otherwise
the function and safety will be impaired.

- The product must only be used for the intended purpose.

- After use, do not touch the metal parts of the product (especially the
pedal arms) as they heat up during use

A

Improper use may lead to explosions or burns from lea-
king battery acid.

Battery warnings!

- Remove the batteries from the battery compartment when they are used
up or if you will not be using the item for a long time.

- Do not use different battery types, brands, new and used batteries with
each other or with different capacities as they may leak and cause

damage.
17
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- Check the polarity (+ and —) when inserting the battery.

- Replace all batteries at the same time and dispose of old batteries
properly.

- Warning! Batteries must not be charged or reactivated by other
means, disassembled, thrown into fire or shortcircuited.

- Always keep batteries out of the reach of children.

- Do not use rechargeable batteries!

- If necessary, clean the battery and device contacts before inserting the
batteries.

- Do not expose batteries to extreme conditions (e.g. radiators or direct
sunlight). Otherwise there is an increased risk of leakage.

- Batteries can be lifethreatening if swallowed. So keep batteries out of
the reach of small children. If a battery has been swallowed, you must
seek medical attention immediately.

- Danger! Handle a damaged or leaking battery with extreme care and
dispose of it properly immediately. Wear gloves.

- If you come into contact with battery acid, wash the area with soap and
water. If battery acid gets info your eye, rinse it out with water and seek
medical attention immediately!

- The connection terminals must not be shortcircuited.

Assembly
Assembling the feet (Fig. B)

1. Remove the packaging material.

2. Turn the product over so that the bottom side is facing up.

3. Screw the small stand [2] to the product using two screws [7] and washers [8] using the
allen key [9].

Note: The small stand must be mounted at the front where the resistance screw [1a] and the
display [1b] are located.

4. Screw the large stand [3] to the product using two screws and two washers.

Assembling the pedals (Fig. C)

When mounting the pedals, make sure that the right pedal is mounted on the right pedal arm
and the left pedal is mounted on the left pedal arm. For orientation, the letter R is marked on
the right pedal and the letter L is marked on the left pedal and the left pedal arm.

Note: Turn the pedal arm upwards to make it easier to mount the pedals.

18
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1. Place the product on its feet.

2. Insert the threaded end into the threaded hole of the pedal arm.

3. Hold the respective pedal in the thread of the pedal arm with one hand and use the span-
ner to tighten the pedals to the pedal arm with the other hand.

Attention! Tighten the right pedal clockwise and the left pedal anticlockwise.

Adjusting the pedal straps (Fig. D)

The pedal straps [5] are pre-assembled. You have the option to adjust the straps in several
widths.

1. Loosen the twist lock [6] on the pedal end by turning it to the left.

2. Adjust the pedal straps [5] by sliding them up or down to obtain the desired width.

3. Fix the setting by turning the twist lock [6] to the right.

Operation
Reducing/increasing resistance (Fig. E)

Place the product in front of you and turn the resistance screw [1a] to the right to increase
resistance and to the left to decrease resistance.

Note: On the resistance screw there are the signs + and - for adjusting the resistance.
The + represents resistance increase and the - resistance decrease.

Notes on suction cup attachment (Fig. 1)

Choose a smooth surface, such as tiles, that is free of dust and grease. Avoid delicate surfa-

ces as they may be damaged.

Lightly moisten the suction cups before pressing them on. To loosen the suction cups, proceed
as follows: Squeeze the sides of the suction cup to release it from the surface [1f]. Start with

the front suction cups. Then loosen the rear suction cups one after the other.

Replacing the battery

ATTENTION! Observe the following instructions to avoid mechanical
and electrical damage. After battery replacement, training data will
be lost.

A

A battery is included in the product.

If the battery no longer works, you can replace it.

1. Lift up the top of the display [1b] with the battery compartment opener [11] and carefully
remove it (Fig. F). The battery is located on the back of the display

2. Carefully remove the empty battery from the battery receptacle [1¢] and replace it with a
new battery.

Danger!
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Note: Make sure the positive/negative poles of the battery are the right way round and
correctly inserted. The battery must be completely inside the battery receptacle.

Attention! Check that the sensor [1d] is correctly seated in the sensor holder [1€] (Fig. H).
If necessary, insert the sensor into the sensor holder.

Insert the lower edge of the display info the article and carefully press the display in (Fig. F).
Note: Make sure that the button is facing downwards when inserting it.

Training tips

- Contact your doctor before using the product.

- As soon as you feel unwell during the work-out, stop exercising.

- Start training slowly and increase the intensity as needed.

- We recommend exercising legs and arms for 30 minutes each per day.

- Wear comfortable clothing when using the product. However, make sure that the trouser
legs or sleeves are not too wide, as they might get caught in the pedals.

- Do light stretching exercises before each use and start with slow and easy movements.
Increase gradually until you reach the desired speed.

- Gradually increase the resistance.

- Stop the application by reducing the pace.

Application

Place the product in front of you for training. Start with a light workout at low resistance. To
do this, loosen the resistance screw. The tighter the resistance screw is turned, the harder the
pedals are to turn. Warm up before each workout by doing stretching and warm-up exerci-
ses. After each workout you should relax.

Leg training (Fig. J)

1. Place the product in front of you on a flat, stable and smooth floor and sit upright on a
chair with your back straight in front of the product..

Note: Make sure that the chair is stable and comfortable.

2. Put your feet on the pedals. The pedal strap should run over your foot.

3. Perform movements with your legs as if you would ride a bicycle.

4. You can do the exercise both forwards and backwards.

Arm training (Fig. K)

1. Place the product in front of you on a flat, stable and smooth surface (e.g. at the height of
a table) and sit upright on a chair with your back straight.

2. Place the palm of your hand on the pedals so that the pedal strap runs over your hand.

3. Perform movements with your arms as if you would ride a bicycle.

4. You can do the exercise both forwards and backwards.

20



Arm and leg trainer

Display indication function

The display comprises two display lines with different modes. The upper line shows you the

speed (km/h) and the following functions can be displayed in the lower line by pressing the

button:

e TIME: In this mode, the duration of your current workout is displayed in minutes and
seconds.

® ODO: In this mode, the overall distance (km) since the battery was inserted is displayed.

® RPM: In this mode, the pedal rotation per minute is displayed.

e DIST: In this mode the distance travelled since beginning of the workout is displayed in
kilometres.

e CAL: This mode displays your calories burned during the current workout.

e SCAN: In this mode, the different display modes are shown alternately.

Note: The calorie consumption is only an approximate guide.

Note: When not in use, the display automatically switches off after approx. four minutes

Reset values to zero

Press and hold the button for approx. four seconds to reset the value to O.

Troubleshooting

Error

Display does not show any measurements despite pedal movement.

Possible cause

Sensor is not seated correctly in the sensor holder.

Solution

Check that the sensor is correctly seated if the display does not show anything despite pedal

movement (Fig. H).

1. As with changing the battery, open the display and carefully remove it.

2. Carefully insert the sensor into the sensor holder if it is not correctly located in the sensor
holder.

3. Reassemble the display in the product and make sure that the button of the display is
facing downwards.

Maintenance / Cleaning / Storage

Clean the product using a damp cloth and mild detergent.

Attention! Do not allow moisture fo penetrate the display.

Store the product in a dry place. Parts subject to wear: If the product no longer has any
pedalling resistance, the drive belt is worn. The product must be replaced.

21
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Notes on disposal
Disposing of the packaging

Sort and dispose of the packaging according to type. Put cardboard and boxes with the
waste paper, plastic films with the recyclables collection.

Disposing of the product

* The product must be disposed of through an authorised waste disposal company or a
municipal waste disposal facility in accordance with the laws and regulations in force in your
country. (Applicable in the European Union and other European states with systems for the
separate collection of recyclables).

* Return the device to a recycling center. The plastic and metal parts used and metal parts
can be separated by type and recycled. Ask your local waste disposal company or our
service center about this.

* We will dispose of your defective, returned devices free of charge.

X

]
If the product can no longer be used, every user is required by law to dispose of the device
separately from household waste, e.g. at a collection point in their community/borough.
This ensures that waste equipment is recycled in a professional manner and that negative
environmental impacts are avoided. For this reason, electrical equipment is marked with the
symbol shown. We will dispose of your defective, returned devices free of charge. Please
contact our Service Center. Batteries and rechargeable batteries which are not permanently
mounted in the device must be removed and disposed of separately before disposal. Ask
your local waste disposal company or our service center about this.

Waste equipment must not be disposed of as household waste!

WEEE: Waste from electrical and electronic equipment

K Batteries and rechargeable batteries must not be disposed of
as household waste

As a consumer, you are required by law to return all batteries and rechargeable batteries,
regardless of whether they contain harmful substances* or not, at a collection point in your
local authority / district or in refail to ensure that they can be disposed of in an environmen-
tally friendly way.

Turn in batteries and rechargeable batteries at your collection point in a discharged state

only!
*marked with: Cd = cadmium, Hg = mercury, Pb = lead

22



Arm and leg trainer

Declaration of conformity

The EU declaration of conformity can be requested from the following address:
SPEQ GmbH, TannbachstraBe 10, 73635 Steinenberg/GERMANY

You can find the complete declaration of conformity at
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Testing institute

TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, 80339 Miinchen, GERMANY
ID: 0123

You can find the complete declaration of conformity at
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Notes on warranty and service handling

Dear customer,

The product was produced with great care and under continuous quality control. Speq
GmbH gives private end customers a three-year guarantee on this product from the date of
purchase (guarantee period) in accordance with the following provisions.

Warranty conditions

The warranty period starts from the date of purchase. Please keep the original receipt in a
safe place. This is required as proof of purchase. If a material or manufacturing defect occurs
within three years from the date of purchase of this product, we will - at our option - repair

or replace the product for you free of charge or refund the purchase price. This warranty
service requires that within the three-year period, the defective device and the proof of
purchase (receipt) are submitted and briefly described in writing what the defect is and when
it occurred.

If the defect is covered by our warranty, you will receive the repaired or a new product
back. Repair or replacement of the product does not start a new warranty period.

Warranty period and statutory claims for defects

The warranty period is not extended by the warranty. This also applies to replaced and
repaired parts. Any damage and defects already present at the time of purchase must be
reported immediately after unpacking. Repairs required after the expiration of the warranty
period are subject to a charge.

23
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Warranty scope

The device was carefully produced according to strict quality guidelines and conscien-
tiously tested before delivery. Warranty coverage applies fo defects in materials or
workmanship.

This warranty does not cover product parts that are subject to normal wear and tear and
can therefore be considered wear parts or for damage to fragile parts, e.g. switches,
batteries or that are made of glass.

This warranty is void if the product is damaged, improperly used or maintained. For pro-
per use of the product, all the instructions given in the operating manual must be strictly
observed. Uses and actions advised against or warned against in the operating instruc-
tions must be avoided at all costs.

The product is intended for private use only and not for commercial use.

Abusive and improper handling, use of force and interventions not carried out by our
authorized service branch will void the warranty.

Handling in case of warranty

In order to ensure a quick processing of your request, please follow the following instruc-

tions:

- For all inquiries, please have the receipt and item number (IAN 500574_2510) ready
as proof of purchase

- Please refer to the type plate on the product, an engraving on the product, the title page
of your manual (bottom left) or the sticker on the back or bottom of the product for the
article number.

- If functional errors or other defects occur, first contact the service department named
below by telephone or e-mail.

- If the product is found to be defective, you can send it free of charge to the service
address provided by you, enclosing the receipt and stating what the defect is and when
it occurred.

On www.lidl-service.com you can download these and many more manuals, product
videos

and installation software. This QR code will take you directly to the Lidl service page
(www.lidl-service.com) and by entering the item number (IAN) 500574_2510 you can
open your user manual.

24
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Manufacturer service address:

SPEQ GmbH
Tannbachstr. 10
73635 Steinenberg/Germany

Email: service@speq.de

Service-Hotline: 00800 30 777 999
(toll free)

Please call us before sending the product
8:00h-17:00 h
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Yleista

Kdyttoohje on luettava ja sdilytettava

Hyvé asiakas!
Kiitos, eftd valitsit yhden laadukkaista tuotteistamme, jotka on valmistettu voimassa olevien

turvallisuusstandardien mukaisesti ja sertifioitu.

Tutustu tuotteeseen ennen sen ensimmdista kayttokertaa. Lue sen vuoksi kaytéohje ja
turvallisuusohjeet huolellisesti. Kéyta t&ta tuotetta vain kuvatulla tavalla ja ilmoitettuihin
kayttotarkoituksiin. Sailytd taméa ohje huolellisesti. Jos luovutat tuotteen kolmannelle
osapuolelle, anna kaikki asiakirjat sen mukana.

Ké&yttotarkoituksen mukainen kaytto

Tuotetta ei ole tarkoitettu kaupalliseen kaytdon. Tuotteella voi harjoittaa kési- ja jalkalihaksia;
se on varustettu vastusruuvilla, jotta likkuvuutta voi parantaa ja yllépitaa. Harjoituksen
efeneminen ndytetddn integroidussa naytdssa.

Merkkien selitys

Tassa kaytoohjeessa, tuotteessa ja pakkauksessa on kaytetty seuraavia symboleita ja
huomiosanoja.

Tamé& huomiosana kuvaa vaaraa, johon liittyy keskitasoinen riski ja joka voi johtaa
A kuolemaan tai vakavaan loukkaantumiseen, jos sitd ei huomioida.

Vaatimustenmukaisuusvakuutus (ks. luku “Vaatimustenmukaisuusvakuutus”): Talla
C E symbolilla merkityt tuotteet tayttavét kaikki Euroopan talousalueen sovellettavat
yhteisdn sa@nndkset.

|LI_|!| Noudata kéyttdohjetta

@ Suojausluokka lll. Néyttd saa virran pienjannitteelld paristosta.

=== Tasajdnnite

Laiteluokka H/C:
Luokka H: Tuote on tarkoitettu kotitalouskayttdon.
Luokka C: Naytdssa esitetyt harjoitustiedot ovat tarkkuudeltaan alhaisia.
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@ Kayttajan enimmdispaino: Tuote on tarkoitettu enintddan 120 kg:n painoisille hen
kilsille.

&I Valmistuspdiva (kuukausi/vuosi)

"Gepriifte Sicherheit” -leima (GS-merkki) vahvistaa, ettd tarkastettu tuote
@ vastaa Saksan tuoteturvallisuuslain vaatimuksia. GS-merkki osoittaa, ettd
henkildiden terveys ja turvallisuus eivat vaarannu, kun tuotetta kaytetaén

kayttstarkoituksen mukaisesti tai suunnitellulla tavalla.

Toimitussisalté/tarvikkeet (kuvat A)

Osien kuvaus / osaluettelo

1 x kasien ja jalkojen harjoituslaite, jossa on vastusruuvi ja néyttd, sis. 1 pariston
(1,5 V, RO3, AAA) [1]

1 x tukijalka, pieni [2]

1 x tukijalka, suuri [3]

2 x poljin [4] ja polkimen lenkki [5], jossa on yksinkertainen s&atdjdrjestelma

4 x ruwvi [7]

4 x aluslevy [8]

1 x ruuviavain [9]

1 x kuusiokoloavain [10]

1 x paristolokeron avain [11]

1 x kayttdohje

Tekniset tiedot

Malli: SP-MB-020

Tuotenumero: 467104

Mitat (koottuna): n. 43,5 x 42,6 x 32,3 cm (L x K x §)
Paino: noin 5,0 kg

Kayttajan enimméispaino: 120 kg

Valmistuspdiva (kuukausi/vuosi): 08/2025

Paristo: 1,5 V AAA (LRO3)

Laiteluokka: HC (yksityiseen kotitalouskéyttdon, tarkkuus C) / ei sovellu terapeuttiseen
harjoitteluun; nopeudesta riippumaton harjoituslaite.

Suojausluokka: Il
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Turvallisuusohjeet

A Loukkaantumisvaara!

Tarkeda: Lue kayttoohje huolellisesti ja sdilytd se
ehdottomasti! Tuotteen epdasianmukainen kaésittely voi
aiheuttaa loukkaantumisen.

- Tuotetta ei ole tarkoitettu terapeuttisiin kéyttotarkoituksiin.

- Istu harjoitusten aikana rennossa ja pystysuorassa asennossa selkd
suorana.

- Ota huomioon, ettd epdasianmukainen tai liiallinen harjoittelu voi olla
terveydelle haitallista.

- Aseta tuote vaakasuoralle, siledlle ja tasaiselle alustalle, esim. laattalle,
jotta imukuppien pito on paras mahdollinen. Vélta arkoja pintoja, silla
ne voivat vaurioitua.

- Tarkista ennen jokaista kayttokertaa, ettd kaikki osat ovat lujasti
paikoillaan, eivatkd ne ole kuluneita. Jos tuotteessa ei endd tunnu
polkemisvastusta, vetopydrd on kulunut ja tuote on vaihdettava.

- Harjoitusalueen ympérillé on oltava vahintaan 0,6 metrin vapaa alue
(kuvat J ja K).

- Lapset eivat saa suorittaa puhdistusta ja kayttdjan kunnossapitotoimia
ilman valvontaa.

- Tuote on tarkoitettu yhdelle henkildlle. Useat henkilét eivét saa harjoitella
tuotteella samaan aikaan.

- Kaytd harjoitellessasi aina sopivia vaatteita ja jalkineita, esim.
lenkkitossuja. Ala kayta valjia vaatteita, jotka voivat takertua tai juuttua
tuotteeseen harjoiteltaessa.

- Al kéytd tuotetta, jos siind nékyy vaurioita. Vaihdata vialliset osat ja
kéyta tuotetta vasta korjauksen jalkeen.

- Varmista harjoittelun aikana ja sen jdlkeen, ettei kukaan voi loukkaantua
tuotteesta ulkonevien osien vuoksi.

- Alg irrota alkuperdisia osia, alaka tee asiattomia muutoksia tahan
laitteeseen.

- Laite on tarkistettava saanndllisin véliajoin nakyvien puutteiden varalta.
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A Hengenvaara!

- Alg koskaan jata lapsia valvomatta pakkausmateriaalien luokse.
Tukehtumisvaara.

- Tuote ei ole leikkikalu! Varmista, ettei kukaan, erityisesti lapset, nouse
tuotteen pddlle tai veda sitd yléspdin. Tuote voi kaatua.

- Lapset eivat saa leikkia laitteella.

- Tuotetta ei ole suunniteltu koko painon aiheuttamaan kuormitukseen.

- Tata tuotetta voivat kaytad vahintaan 14-vuotiaat lapset ja henkildt,
joilla on alentunut fyysinen, aistillinen tai henkinen toimintakyky tai joilta
puuttuu kokemusta ja tietoa, jos heitd valvotaan ja heitd on opastettu
turvalliseen kayttéon ja he ymmartavat siitd aiheutuvat vaarat.

- Kysy laakariltasi neuvoa, ennen kuin aloitat tuotteen kayton tai jos
tuotteen kaytté aiheuttaa huonovointisuutta.

A Loukkaantumisvaara!

- Alg seiso tuotteen padlla kehosi koko painolla. Sité saa kaytas @
vain kaytdohjeessa kuvatulla tavalla.

- Varmista ennen tuotteen kayttamistd, ettd tuote on vakaal

- Tarkista tuote ennen jokaista kayttokertaa vaurioiden tai kulu-
misen varalta. Vaihda tuotteen vaurioituneet tai kuluneet osat
valittdmasti, silld muutoin toimivuus ja turvallisuus heikentyvét.

- Tuotetta saa kéyttad vain suunniteltuun kéytistarkoitukseen.

- Alg kosketa kéayton jalkeen tuotteen metalliosia (erityisesti Glé kosketa
polkimien varsia), silld ne ldmpenevat kaytossa.

A Paristoja koskevat varoitukset!

Epdasianmukainen kéytto voi johtaa rdjdhdyksiin tai
syopymiin vuotavan paristohapon vuoksi.

- Ota paristot pois paristolokerosta, jos ne ovat tyhjat tai jos et aio kayttaa
tuotetta pitkddn aikaan.
- Ala sekoita erilaisia paristotyyppeja tai -merkkeja taikka vusia ja
kaytettyja paristoja tai kapasiteetiltaan erilaisia paristoja keskenadan,
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sillé ne vuotavat ja voivat siten aiheuttaa vaurioita.

- Ofa napaisuus (+ ja =) huomioon paristoja asettaessasi.

- Vaihda kaikki paristot samalla kertaa ja havitd vanhat paristot
md&drdysten mukaisesti.

« Varoitus! Paristoja ei saa ladata eiké aktivoida vudelleen muilla
keinoilla, purkaa, heittad tuleen eika padstaa oikosulkuun.

- Sailytd paristot aina lasten ulottumattomissa.

- Ala kayta vudelleenladattavia paristojal

- Puhdista paristojen ja laitteiden kontakiit tarvittaessa ennen paristojen
paikoilleen asettamista.

- Alg altista paristoja dariolosuhteille (esim. lampdpattereille tai suoralle
auringonvalolle). Muutoin vuotamisvaara kasvaa.

- Paristot voivat olla nieltdessad hengenvaarallisia. Sailyta sen vuoksi
paristot pienten lasten ulottumattomissa. Jos paristo on nielty, on ha-
keuduttava valitomasti ladkéarin hoitoon.

« Vaara! Kasittele vaurioituneita tai vuotavia paristoja ddrimmaisen
varovasti ja havitd ne valittdmdsti madraysten mukaisesti. Kéytd kdsineitd.

- Jos joudut kosketuksiin paristohapon kanssa, pese altistunut alue vedellg
ja saippualla. Jos paristohappoa on pddssyt silmaan, huuhtele se
vedelld ja hakeudu valitémasti laakéarin hoitoon!

- Napoja ei saa pddastaa oikosulkuun

Asennus

Tukijalkojen asentaminen (kuva B)

1. Poista pakkausmateriaali.

2. K&anna tuote ympari niin, ettd alapuoli osoittaa yléspdin.

3. Ruuvaa pieni tukijalka [2] kiinni tuotteeseen kahdella ruuvilla [7] ja kahdella aluslevylla
[8] kuusiokoloavainta [10] kayttaen.

Ohije: Pieni tukijalka on asennettava eteen, jossa on vastusruuvi [1a] ja nayttd [1b].

4. Ruuvaa suuri tukijalka [3] kiinni tuotteeseen kahdella ruuvilla ja kahdella aluslevylla.

Polkimien asentaminen (kuva C)

Varmista polkimia asennettaessa, ettd oikea poljin asennetaan oikeaan polkimen varteen

ja vasen poljin vasempaan polkimen varteen. Ohjeena oikeassa polkimessa ja oikeassa
polkimen varressa on kirjain R ja vasemmassa polkimessa ja vasemmassa polkimen varressa
kirjain L.

Ohije: Polkimien asennus on helpompaa, kun vedat polkimen varren osoittamaan yldspéin.
1. Aseta tuote tukijalkojen varaan.
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2. Tydnna kierrepaa polkimen varren kierrereikaan.
3. Pida polkimet polkimien varsien kierteissa pitamalla polkimista kiinni toisella kadella ja
kirista polkimet polkimien varsiin toisella kadella ruuviavainta kayttaen

Huomio! Kiristé oikeaa poljinta oikealle ja vasenta poljinta vasemmalle.

Polkimien lenkkien sadatédminen (kuva D)

Polkimien lenkit [5] on asennettu valmiiksi. Lenkkej& voi saataa eri kokoihin.

1. Léysaa polkimen padssa [5] olevaa kaantslukkoa [6] kadntamalla sitd vasemmalle.
2. Saada polkimien lenkit [5] yls- tai alaspain tydntamalla haluttuun kokoon.

3. Lukitse saato kaantamalla kaantslukkoa [6] oikealle.

Kaytto
Vastuksen vahentaminen/lisaaminen (kuva E)

Aseta tuote eteesi ja lisad vastusta kaantamallé vastusruuvia (1a) oikealle ja vahennd
vastusta kaantamalla sité vasemmalle.

Ohije: Vastusruuvissa on vastuksen saatamista varten merkit + ja —. Merkki + tarkoittaa
vastuksen lisdamistd ja merkki — vastuksen vahentdamista.

Imukuppikiinnitysta koskevat ohjeet (kuva )

Valitse tasainen alusta, esim. laattapinta, jossa ei ole pdlyd eikd rasvaa. Valta arkoja
pintoja, silld ne voivat vaurioitua.

Kostuta imukupit kevyesti ennen kiinni painamista. Irrota imukupit seuraavasti:

Irrota imukuppi irti pinnasta puristamalla sen sivuja [1f]. Aloita etummaisista imukupeista.
Ldysaa sitten takimmaiset imukupit yksi kerrallaan.

Pariston vaihtaminen

HUOMIO! Ota seuraavat ohjeet huomioon, jotta mekaaniset vauriot
ja sahkovauriot viltetdan. Harjoitustiedot katoavat pariston
vaihtamisen jdlkeen.

A Vaara!

Tuotteessa on yksi paristo.

Jos paristo ei endd toimi, voit vaihtaa sen.

1. Nosta néyttéd [1b] yléspdin paristolokeron avaimella [11] ja irrota se varovasti (kuva F +
kuva G). Paristo on néytén taustapuolella.

2. Irrota tyhjé paristo varovasti paristopidikkeesté [1¢] ja vaihda se uuteen paristoon (kuva H).

Ohije: Kiinnitd huomiota pariston plus-/miinusnapoihin ja oikeaan asettamiseen. Pariston on

oltava tdysin paristopidikkeessa.

Huomio! Tarkista, eftd anturi [1d] on oikein anturipidikkeessd [1e] (kuva H). Aseta anturi

tarvittaessa anturipidikkeeseen.

Aseta ndytdn alareuna tuotteeseen ja paina néyttd varovasti sisédn (kuva F).

Ohije: Varmista, ettd painike osoittaa asetettaessa alaspdin.

31



(D Kunfoilulaite kasille ja jaloille

Harjoitteluohjeet

- Ota yhteyttd ladkériisi ennen tuotteen kéytdd.

- Jos tunnet huonovointisuutta harjoittelun aikana, lopeta harjoittelu heti.

- Aloita harjoittelu hitaasti ja nosta tehoa tarvittaessa.

- Suosittelemme harjoittamaan jalko- ja kasilihaksia péivittdin 30 minuutin ajan.

- Pida tuotetta kayttGessdsi mukavaa vaatetusta. Varmista, etté housunlahkeet tai hihansuut
eivat ole liian vdljia, jotta ne eivét jaa kiinni polkimiin.

- Venyttele kevyesti ennen jokaista kayttokertaa ja aloita hitailla ja kevyilla liikkeilla. Lisaé
nopeutta vahitellen, kunnes olet saavuttanut haluamasi nopeuden.

- Liséa vastusta vahitellen.

- Lopeta kéyttd hidastamalla vauhtia.

Kayttdminen

Aseta tuote eteesi harjoittelua varten. Aloita kevyella harjoituksella ja pienelld vastuksella.
Léysad sitd varten vastusruuvia. Mitd tivkemmalla vastusruuvi on, sité raskaampia polkimet
ovat pydrittad. Lammittele ennen jokaista harjoittelukertaa tekemallé venyttely- ja
|&dmmittelyharjoituksia. Rentoudu jokaisen harjoittelukerran jalkeen.

Jalkalihasten harjoittaminen (kuva J)

1. Aseta tuote efeesi siledlle, vakaalle ja tasaiselle alustalle ja istu pystysuorassa selka
suorana tuotteen efeen tuolille.

Ohije: Varmista, ettd tuoli on vakaa ja mukava.

2. Aseta jalkasi polkimille. Polkimen lenkin on oltava jalan paalla.

3. "Pysraile” jaloilla.

4. Voit harjoitella sekd eteen- ettd taaksepdin.

Kasilihasten harjoittaminen (kuva K)

1. Aseta tuote efeesi siledlle, vakaalle ja tasaiselle pinnalle (esim. pdydan korkeudelle) ja istu
pystysuorassa selkd suorana tuolille.

2. Aseta kdmmenesi polkimille niin, etté polkimen lenkki on kétesi padlla.

3. "Pydrdile” kasilla.

4. Voit harjoitella sekd eteen- ettd taaksepdin.

Ndyton toiminnot

Naytéssd on kaksiosainen ruutu ja eri tiloja. Ylarivilta néet nopeuden (km/h), ja alariviltd
ndet seuraavat toiminnot painiketta painamalla:

o TIME: Tassd tilassa ndet kdynnissa olevan harjoituksesi keston minuutteina ja sekunteina.
® ODO: Tassa tilassa ndet kokonaismatkan (km) pariston asettamisesta alkaen.

* RPM: Taissa tilassa néet polkimien pydrimisnopeuden minuuttia kohti.

e DIST: Tassa tilassa néet kuljetun matkan kilometreing harjoituksen aloittamisesta alkaen.
o CAL: Tassa tilassa néet kdynnissé olevassa harjoituksessa kulutetut kalorit.

e SCAN: Tassa tilassa néet erilaiset naytétilat vuorotellen.

Ohije: Kalorien kulutus on vain likim&ardinen arvo.

Ohije: Kun laitetta ei kdytetd, ndyttd sammuu automaattisesti noin neljén minuutin kuluttua.
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Arvojen nollaus

Voit asettaa arvon nollaan (0) painamalla painiketta noin neljan sekunnin ajan.

Vianmadaadritys

Vika

Naytd ei ndytd mittaustuloksia, vaikka polkimia pydritetdan.

Mahdollinen syy

Anturi ei ole oikein anturipidikkeessd.

Ratkaisu

Tarkista, ettd anturi on oikein paikallaan, jos ndytdssé ei ndy mitddn polkimien
pyérittdmisestd huolimatta (kuva H).

1. Avaa néyttsé samalla tavalla kuin paristoa vaihdettaessa ja irrota se varovasti.
2. Aseta anturi varovasti anturipidikkeeseen, jos se ei ole oikein anturipidikkeessa.
3. Aseta naytts takaisin tuotteeseen ja varmista, ettd ndytén painike osoittaa alaspdin.

Kunnossapito/puhdistus/sdilytys

Puhdista tuote kostealla liinalla ja miedolla puhdistusaineella.

Huomio! Ala pddstd kosteutta néytdn sisaan.

Sailytd tuotetta kuivassa paikassa. Kulumiselle alttiit osat: Jos tuotteessa ei endd tunnu
polkemisvastusta, vetopyérd on kulunut. Tuote on vaihdettava.

Havittadmisohjeet
Pakkauksen havittdminen

Havita tuote lajiteltuna. Vie pahvi ja kartonki pahvinkerdykseen, muovit muovinkerdykseen ja
metallit metallinkerdykseen.

Tuotteen havittdminen

e Tuote on havitettava valtuutetun jatehuoltoyrityksen tai kunnallisen jatehuoltolaitoksen
kautta maasi voimassa olevien lakien ja asetusten mukaisesti. (Koskee Euroopan unionia
ja muita Euroopan valtioita, joissa hydtyjatteet kerataan erikseen.).

* Luovuta laite kierratyskeskukseen. Kaytetyt muovi- ja metalliosat ja metalliosat voidaan
erofella tyypin mukaan ja kierrattaa. kierratetty. Kysy asiasta paikalliselta
jatehuoltoyhticlta tai palvelukeskukseltamme.

*  Havitdmme vialliset, palautetut laitteet maksutta.
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Laiteromua ei saa havittaa kotitalousjatteen mukana!
Jos tuotetta ei voida endd kayttad, jokaisella kuluttajalla on lain mukaan velvollisuus
viedd laiteromu kotitalousjdtteestd erillaén esimerkiksi kuntansa/kaupunginosansa
kerdyspisteeseen. Nain taataan, ettd laiteromu hyddynnetddn asianmukaisesti, ja kielteiset
ympdristdvaikutukset véaltetadan. Sen vuoksi sahkélaitteet on merkitty tassa kuvatulla symbolilla.
Havittdminen teidan Havitdmme vialliset laitteesi maksutta. Kysy meidan palvelukeskus.

Paristot ja akut, joita ei ole asennettu laitteeseen kiintedsti, on irrotettava ennen havittamistd
ja havitettava erillaan.

WEEE: sahks- ja elektroniikkalaiteromu.

K Paristoja ja akkuja ei saa havittaa kotitalousjctteen mukana!

Kuluttajana sinulla on lain mukaan velvollisuus vieda kaikki paristot ja akut, sisélsivatpa ne
haitallisia aineita* tai eivat, kuntasi/kaupunginosasi kerdyspisteeseen tai kauppaan, jotta ne
voidaan havittaa ymparistdystavallisella tavalla.

Jata paristot ja akut kerdyspisteeseen aina tyhjina! Kysy paikalliselta jatehuoltoyhtidlta tai
huoltokeskukseltamme.

*merkitty seuraavasti: Cd = kadmium, Hg = elohopea, Pb = lyijy

Vaatimustenmukaisuusvakuutus

EU-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen voi pyytad seuraavasta osoitteesta:
SPEQ GmbH, Tannbachstrae 10, 73635 Steinenberg/GERMANY
Taydellinen vaatimustenmukaisuusvakuutus on néhtavillé osoitteessa
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Tarkastuslaitos

TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, D-80339 Miinchen, GERMANY
Tunnistenumero: 0123

Taydellinen vaatimustenmukaisuusvakuutus on néhtavilla osoitteessa
www.speq.de/konformitaetserklaerung.
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Takuu ja palvelun kehittdminen

Hyva asiakas,

Laitteen takuu on 3 vuotta ostopdivasta. Jos havaitset tuotteessa puutteita, sinulla on on
oikeus vaatia tuotteen myyjalta lakisdateisté korvausta. Seuraava takuu ei rajoita
lakisaateisia oikeuksiasi ostajana.

Takuuehdot

Takuuaika lasketaan ostopdivayksesta alkaen. Sailyta ostokuitti hyvassa tallessa. Tarvitset sitd
todisteeksi ostosta. Jos t@ssa tuotteessa ilmenee kolmen vuoden sisalla ostopdivastd materiao-
litai valmistusvirheitd, korjaamme tai korvaamme tuotteen sinulle veloituksetta harkintamme
mukaan tai palautamme ostohinnan. Tama takuu edellyttad, ettd viallinen laite toimitetaan
meille yhdessa ostotositteen (kuitin) kanssa kolmivuotisen madara-ajan sisalla. Lisaksi

mukaan on liitettava lyhyt kuvaus viasta ja sen ilmenemisajan-kohta. Jos takuu kattaa vian,
saat joko tuotteen korjattuna takaisin tai uuden tuotteen. Takuuaika ei ala uudelleen tuotteen
korjaamisen tai vaihdon jalkeen.

Takuuaika ja lakisaateinen virhevastuu

Takuukorjaus ei pidenné takuuaikaa. Tama koskee myds vaihdettuja ja korjattuja osia. Mah-
dollisesti jo oston yhteydessd havaittavista vaurioista ja puutteista on ilmoitettava heti, kun
tuote on purettu pakkauksesta. Takuuajan padattymisen jalkeen suoritettavat korjauksetovat
maksullisia.

Takuun laajuus

Laite on valmistettu tiukkojen laatuvaatimusten mukaan huolella ja tarkastettu perusteellisesti
ennen foimitusta. Takuu koskee materiaalitai valmistusvirheitd. Tama takuu ei kata tuotteen
osia, jotka altistuvat normaalille kulumiselle ja joita siksi voidaan pitda kuluvina osina, eiké
helposti rikki menevia osia, kuten kytkimia, akkuja tai lasista valmistettuja osia. Tama takuu
raukeaa, jos tuote on vaurioitunut, tai sitd ei ole kéytetty tai huollettu asianmukaisesti. Tuot-
teen asianmukainen kaytté edellyttad kaikkien kayttdohjeessa esitettyjen ohjeiden tarkkaa
noudattamista. Kaytdjén on ehdottomasti valtettava kayttdtarkoituksia ja toimintaa, joita
kayttdohjeessa kehotetaan valtémaan ja joista siing varoitetaan. Tuote on tarkoitettu ainoa-
staan yksityiskayttéon, ei kaupallisiin tarkoituksiin. Laitteen vadranlainen tai asiaton kasittely,
vakivallan kéytd ja muut kuin valtuutetun huoltopisteen suorittamat korjaukset aiheuttavat
takuun raukeamisen.
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() Kuntoilulaite késille ja jaloille

Toimiminen takuutapauksessa
Jotta asiasi voitaisiin kasitelld nopeasti, noudata seuraavia ohjeita:
- Pida kaikkia kyselyitd varten kassakuitti ja artikkelinumero

(esim. IAN 500574_2510) tallessa todisteena ostosta.

- Tuotenumeron 18ydét tuotteen tyyppikilvestd, kaiverrettuna tuotteeseen, kayttdohjeen otsik-
kosivulta (alhaalla vasemmalla) tai tuotteen taustapuolella tai pohjassa olevasta tarrasta.

- Mikéli laitteessa ilmenee toimintahdiriditd tai muita puutteita, ota ensin yhteyttd alla mainit-
tuun huolto-osastoon puhelimitse tai sGhképostitse.

- Voit lahettad viallisena pitdmdsi tuotteen yhdessé ostokuitin kanssa maksutta sinulle
ilmoitettuun huolto-osoitteeseen. Liitd mukaan selvitys viasta ja siita, milloin se on ilmennyt.

Osoitteessa www.lidl-service.com voit ladata tdmdn ja monia muita késikirjoja,
tuotevideoita ja asennusohjelmia. Tamén QR-koodin avulla pédset suoraan Lidl-huoltosi-
vustolle (www.lidl-service.com) ja voit avata kayttdohjeesi syottamalla tuotenumero (IAN

500574_2510).

Of%H0]
"

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

Asiakaspalvelun osoite: KUNTOILULAITE KASILLE JA
SPEQ GmbH JALOILLE

Tannbachstr. 10

73635 Steinenberg/Germany Malli:  SP-MB-020

Sahkdposti: service@speq.de Brandi: CRIVIT

Asiakaspalvelun puhelinnumero:
00800 30 777 999 (maksuton)

Soita ennen tuotteen |dhettamistd
klo 8.00-17.00
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Allmant

Ldas och spara bruksanvisningen

Kara kund!

Vi &r glada att du har valt en av véra hégkvalitativa produkter, som har tillverkats och
godkants helt i enlighet med géllande sékerhetsnormer.

Bekanta dig med produkfen innan du anvénder den fér férsta géngen. Lés bruksanvisningen
och sakerhetsinstruktionerna noggrant. Anvénd denna produkt endast enligt beskrivning och
for de angivna anvéndningsomré&dena. Var noga med var du férvarar manualen. Lémna
ocksa ver alla dokument nér produkten éverldmnas fill tredje part.

Avsedd anvéandning

Produkten &r inte avsedd fér kommersiellt bruk. Med denna produkt kan du tréna armar
och ben; den ar utrustad med en motstandsskruv for att dka och bibehalla rérligheten.
En integrerad display visar tréningsframstegen.

Forklaring av symboler

Foljande symboler och signalord anvands i denna bruksanvisning, pa produkten och pa
férpackningen.

Den signalsymbolen indikerar en fara med medelhdg risk som, om den inte
A undviks, kan leda till dédsfall eller allvarliga skador.

C € Forsakran om Sverensstammelse (se kapitlet "Forsakran om dverensstammelse"):

Produkter markta med den symbolen Sverensstémmer med alla tillampliga EU-
gemensamma bestdmmelser inom det Europeiska ekonomiska samarbetsomrédet.

|le_|!| F&lj bruksanvisningen

@ Skyddsklass Ill. Displayen drivs av ett batteri med lag spdnning.

=== DC-spdnning

Enhetsklass H/C:
Klass H: Produkten &r avsedd fér hemmabruk.
Klass C: Traningsdata som visas p& displayen motsvarar l&g noggrannhet.
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Max anvéndarvikt: Produkten ér avsedd fér personer med en maximal kroppsvikt
pda 120 kg.

&I Tillverkningsdatum (mé&nad/ér)

Sigillet "Geprifte Sicherheit" (GS-market “prévad sakerhet”) intygar att en
@ testad produkt uppfyller kraven i den tyska produktscikerhetslagen.
GS-mérket anger att ménniskors sakerhet och hélsa inte utsatts for fara vid

anvéndning pé avsett satt eller pé eft forutsebart sétt.

Leveransomfang / tillbehor (bild A)
Komponentbeskrivning / komponentférteckning

1 x arm- och bentrénare med motsténdsskruv och display, inklusive 1 batteri
(1,5 V [RO3, AAA) [1]

1 x ben, liten [2]

1 x ben, stor [3]

2 x pedaler [4] med pedalremmar [5] och enkelt justeringssystem

4 x skruv [7]

4 x bricka [8]

1 x skiftnyckel [9]

1 x insexnyckel [10]

1 x batterifacksdppnare [11]

1 x bruksanvisning

Tekniska specifikationer

Modell: SP-MB-020

Artikelnummer: 467104

Matt (uppbyggd): ca 43,5 x 42,6 x 32,3 cm (b x h x d)
Vikt: ca 5,0 kg

Max anvandarvikt: 120 kg

Tillverkningsdatum (ménad/ér): 08/2025

Batteri: 1,5 V AAA (LRO3)

Enhetsklass: HC (fér anvéndning i privata hushéll, noggrannhet C)/ inte lamplig for
terapeutisk tréning; hastighetsoberoende traningsenhet.

Skyddsklass: Il
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Sakerhetsinstruktioner

A Risk for skador!!

Viktig: Las bruksanvisningen noggrant och se till att den
sparas! Du kan skada dig sjélv om du hanterar
produkten pa ett felaktigt sdtt.

- Artikeln ar inte lamplig for terapeutiska andamal.

- Sitt avslappnat och upprétt med rak rygg under vningarna.

- Observera att felaktig eller dverdriven traning kan skada din hélsa.

- Placera produkten pé en horisontell, jamn och slét yta, t.ex. kakel for
att sakerstalla optimalt grepp fér sugkopparna. Undvik émtdliga ytor
eftersom de kan skadas.

- Kontrollera fére varje anvéndning att alla delar sitter ordentligt fast och
att de inte ar slitna. Om produkten inte léngre har nédgot trampmotsténd
ar drivhjulet slitet och produkten ska bytas ut.

- Det méste finnas en fri yta p& minst 0,6 m runt fréaningsomrédet (Fig. J
och K).

- Rengdring och anvandarunderhall far inte utféras av barn utan tillsyn.

- Produkten ar avsedd fér en person. Flera personer fér aldrig tréina pé
produkten samtidigt.

- Bar alltid lampliga klader och skor nér du trénar, t.ex. tréningsskor. Bar
inte [3st sittande klader som kan fastna under traning.

- Anvénd inte produkten om den visar tecken pd skada. Lét byta ut
defekta delar och anvénd inte produkten forrén den har reparerats.

- Se till att ingen kan skada sig pé utstickande delar under och efter
traning.

- Ta inte bort originaldelar och gér inte felaktiga modifieringar pé den
har apparaten.

- Apparaten mdste kontrolleras pé synliga defekter med jamna
mellanrum.

/\ Risk for ddsfallt

- Ldmna aldrig barn utan illsyn med férpackningsmaterialet. Det finns risk

fér kvavning.
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- Apparaten dr ingen leksak! Se fill aft personer, sarskilt barn, inte stér pé
eller drar sig upp pd apparaten. Produkten kan ramla omkull.

- Barn fér inte leka med apparaten.

- Apparaten dr inte konstruerad for att bara hela personens vikt.

- Denna produkt kan anvandas av barn frén 14 ar och uppét och av
personer med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental férméga eller
bristande erfarenhet och kunskap om de évervakas och har blivit
instruerade i saker anvandning och forstar de risker som kan uppstd.

- Ra&dfréga din Iékare innan du bérjar anvénda apparaten eller nér du
borjar att ma daligt.

A Risk for skador!

- St& infe pa féremalet med hela din kroppsvikt. Den féar endast
anvandas enligt beskrivningen i bruksanvisningen.

- Se till att apparaten star stadigt innan du anvénder den! :

- Kontrollera produkten pé& skador och slitage fére varje 0
anvandning. Byt ut skadade och slitna delar p& produkten :
omedelbart, annars férsémras funktionen och sdkerheten.

- Produkten fér endast anvandas fér det avsedda andamdlet.

- Rér inte apparatens metalldelar efter anvandning (sarskilt inte
pedalarmarna) eftersom de kommer att vérmas upp under anvandning.

A Batterivarningar!

Felaktig anvéndning kan leda till explosioner eller
kemiska brannskador fran lackande batterisyra.

- Ta bort batterierna frén batterifacket nar de ar urloddade eller om du inte
kommer att anvanda produkien pd en langre tid.

- Anvand inte olika typer eller marken av batterier, nya och anvénda batterier
filsammans eller batterier med olika kapacitet, effersom de kan lacka och
orsaka skada.

- Kontrollera polariteten (+ och ) vid insétining.

- Byt ut alla batterier samtidigt och omhénderta gamla batterier pa rétt satt.
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- Varning! Batterier fér inte laddas eller &teraktiveras p& annat satt,
plockas isdr, kastas i eld eller kortslutas.

- Férvara alltid batterier utom rackhall for barn.

- Anvand inte uppladdningsbara batterier!

- Rengdr vid behov batteriets och apparatens kontakter innan du séiter i dem.

- Utsatt inte batterier for extrema férhéllanden (t.ex. radiatorer eller direkt
solljus). Annars finns det en dkad risk for lackage.

- Batterier kan vara livsfarliga om de svaljs. Férvara darfor batterier utom
rackhdll for smé barn. Om ett batteri har svalts ska medicinsk hjélp
sokas omedelbart.

- Fara! Hantera ett skadat eller [ckande batteri med yttersta forsiktighet
och kassera det omgdende enligt foreskrifter. Anvand handskar.

- Om du kommer i kontakt med batterisyra, tvatta det drabbade omradet
med tval och vatten. Om du fér batterisyra i dgonen, skdlj med vatten
och uppsdk omedelbart lgkare!

- Anslutningsklammorna fér inte kortslutas

Montering
Montering av benen (bild B)

1. Ta bort férpackningsmaterialet.

2. Vand pé produkten sa att undersidan &r vand uppét.

3. Skruva fast det lilla benet [2] p& apparaten med tvé skruvar [7] och brickor [8] med
insexnyckeln [10].

Beakta: Det lilla benet ska monteras framtill dar motsténdsskruven [1a] och displayen [1b]

sitter.

4. Skruva fast det stora benet (3) p& produkten med tvé skruvar och tvé brickor.

Montera pedalerna (bild C)

Nar du monterar pedalerna, se till att den hégra pedalen monteras p& den hégra pedalarmen

och den vénstra pedalen p& den vénstra pedalarmen. Som vdgledning finns bokstaven R p&

héger pedal och pedalarm och pd vénster pedal och pedalarm finns bokstaven L.

Beakta: Vrid pedalarmen uppdt fér att géra det léttare att montera pedalerna.

1. Stall apparaten pd benen.

2. Satt in den gangade d@nden i det géngade hélet i pedalarmen.

3. Hall pedalerna i pedalarmens génga med ena handen och anvénd skiftnyckeln fér att dra
&t pedalerna mot pedalarmen med den andra handen.

OBS! Vrid hdger pedal medurs och vénster pedal moturs.
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Justering av pedalremmarna (bild D)

Pedalremmarna [5] &r férmonterade. Du har méjlighet att justera remmarna i flera bredder.
1. Lossa vridlaset [6] p& @nden av pedalen [5] genom att vrida det at vanster.

2. Justera pedalremmarna (5) genom att skjuta dem uppét eller nedat i dnskad bredd.

3. Fixera instéllningen genom att vrida vridléset (6) at hoger.

Manévrering
Minska/6ka motstandet (bild E)

Placera apparaten framfér dig och vrid motstéindsskruven [1a] medurs for att 8ka motstandet
och moturs fér att minska motsténdet.

Beakta: Tecknen + och - finns p& motsténdsskruven fér att justera motsténdet. Tecknet +
stér for stérre och tecknet — star for lagre motsténd.

Instruktioner om sugkoppsfaste (bild 1)

Vélj en slat yta som t.ex. kakel, som &r fria frén damm och fett. Undvik dmtdliga ytor
eftersom de kan skadas.

Fukta sugkopparna ndgot innan du trycker ner dem. Gér s& har for att 16sa sugkopparna:
Krama pd sugkoppens sidor fér att lossa den frén ytan [1f]. Bérja med de frémre sugkoppar-
na. Lossa sedan de bakre sugkopparna en efter en.

Byta ut batteriet

OBS! Observera féljande instruktioner fér att undvika mekaniska
och elektriska skador. Efter ett batteribyte férsvinner tréningsdata.

A Fara!

Ett batteri sitter i apparaten.

Om batteriet inte léngre fungerar kan du byta ut det.

1. Lyft den Svre delen av displayen [1b] med batterifacksdppnaren [11] och ta férsiktigt bort
den (bild F + bild G). Batteriet sitter pd baksidan av displayen.

2. Ta forsiktigt bort det urladdade batteriet frén batterihdllaren [1c] och byt ut det mot eft nytt
batteri (bild H).

Beakta: Var uppmdarksam pd plus/minuspolerna p& batteriet och sétt i det korrekt. Batteriet
ska sitta helt i batterih&llaren.

OBS! Kontrollera att sensorn (1d) sitter ordentligt i sensorhéllaren (1e) (bild H). Vid behov,
satft in sensorn i sensorhdllaren.

Sétt in den nedre kanten av displayen i apparaten och tryck férsiktigt in displayen (bild F).
Beakta: Se till att knappen ar vénd nedét nér du sdtter in den.

Traningsguiden

- Kontakta din I&kare innan du anvéander produkten.
- S4 fort du mar daligt under tréningen, sluta tréna.
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- Borja trana ldngsamt och 6ka intensiteten vid behov.

- Vi rekommenderar att du trénar ben och armar i 30 minuter varje dag.

- Bar bekvama klader nar du anvénder apparaten. Men se till att byxbenen eller armarna
inte &r for vida, eftersom de kan fastna i pedalerna.

- Gor latta stretchévningar fore varje anvandning och bérja med langsamma och létta
rorelser. Oka gradvis tills du nar énskad hastighet.

- Oka motst&ndet gradvis.

- Avsluta programmet genom att minska tempot.

Anvéandning

Placera apparaten for tréningspasset framfér dig. Bérja med et [&tt tréningspass med |Gt
motstand. Fér att géra detta, lossa motsténdsskruven. Ju hérdare motstdndsskruven vrids &t,
desto svarare ar det att rotera pedalerna. Varm upp genom att géra stretch- och
uppvarmningsdvningar fére varije tréningspass. Efter varje tréningspass bér du slappna av.

Bentrdning (bild J)

1. Placera apparaten framfér dig pa eft plant, stabilt, slatt golv och sitt uppratt med rak rygg
pé& en stol framfér apparaten.

Beakta: Se fill att stolen ar stabil och bekvam.

2. Satt fotterna pé pedalerna. Pedalremmen ska vara ovanfér din fot.

3. Cykla med fétterna.

4. Du kan tréna béde framéat och bakét.

Armtréning (bild K)

1. Placera apparaten framfér dig pd en plan, stabil och slét yta (t.ex. i bordshéjd) och sitt
uppratt med rak rygg pé en stol.

2. Placera handflatan pé& pedalerna med pedalremmen &ver handen.

3. "Cykla" med handerna.

4. Du kan tréna bade framét och bakét.

Displayfunktion

Displayen bestér av en tvaradsdisplay med olika lagen. Hastigheten (km/h) visas i den &vre
raden och féljande funktioner kan visas i den nedre raden genom att trycka p& knappen:

* TIME: | detta lage visas langden pa ditt aktuella tréningspass i minuter och sekunder.

® ODO: | detta lage visas det totala avsténdet (km) sedan batteriet sattes i.

* RPM: | detta lage visas pedalens varv per minut.

e DIST: | detta lage kommer du aft se avsténdet i kilometer sedan tréningens bérjan.

e CAL: Detta lage visar dina férbranda kalorier i det aktuella tréningspasset.

® SCAN: | detta lage visas de olika visningsldgena vaxelvis.

Beakta: Kaloriférbrukningen &r bara ett ungeférlig riktvérde.

Beakta: Nér den inte anvdnds stangs displayen av automatiskt efter cirka fyra minuter.

Nollstélla vérdena
Tryck pd& knappen i cirka fyra sekunder fér att &tergé till vardet O.
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Felsokning

Fel

Displayen visar ingen mdtning trots pedalrérelse.

Majlig orsak

Sensorn sitter inte ordentligt i sensorfdstet.

Lésning

Kontrollera att sensorn sitter korrekt nér displayen inte visar ndgot trots pedalrérelse (bild H).
1. Precis som ndr du byter batteri, ppna displayen och ta férsiktigt bort den.

2. Satt forsiktigt in sensorn i sensorhdllaren om den inte sitter ordentligt i sensorhéllaren.

3. Placera tillbaka displayen i apparaten och se till att knappen pé displayen &r véind nedét.

Underhall / rengéring / férvaring

Rengdr apparaten med en fuktig trasa och eft milt rengdringsmedel.

OBS! Lat inte fukt trénga in i displayen.

Férvara apparaten pd en torr plats. Slitagebendgna delar: Om apparaten inte ldngre har
négot trampmotsténd &r driviemmen utsliten. Apparaten ska bytas.

Instruktioner for omhéandertagande

Ombhéinderta férpackningen

Omhénderta férpackningen efter typ. Kartong lémnas som pappersférpackning, folie som
plastférpackning.

Ombhéinderta produkten

®  Produkten ska omhd&ndertas via ett auktoriserat avfallshanteringsféretag eller via en
kommunal avfallsanlaggning i enlighet med i Sverige géllande lagar och férordningar.
(Galler i Europeiska unionen och andra europeiska lénder med separata insamlingssystem
fér atervinningsbart material.)

e Ta med apparaten fill en atervinningscentral. De plast- och metalldelar som anvénds kan
separeras efter typ och dérmed é&tervinnas. Fraga ditt lokala avfallshanteringsféretag
eller vért servicecenter om detta.

®  Vitar hand om dina defekta, returnerade apparater utan kostnad.

Gamla apparater far inte sléngas bland hushallsavfallet!

Om produkten inte léngre kan anvéndas &r konsumenten enligt lag skyldig aft lédmna in
gamla apparater skild frén hushdllsavfall, t.ex. till en insamlingsplats i sin kommun/stadsdel.
Detta sakerstéller att gamla apparater &tervinns pé rétt sétt och skador pé& miljén undviks.
Av denna anledning ar elektroniska enheter markta med symbolen som visas hér. Vi tar hand
om dina defekta apparater utan kostnad. Fréga vért servicecenter.

Batterier som inte ar permanent installerade i apparaten mdste tas bort innan den sléngs och
de ska lamnas separat.
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WEEE: Avfall av elekirisk och elektronisk utrustning.

E\/ Batterier och ackumulatorer far inte slingas bland hushallsavfall!
Som konsument &r du enligt lag skyldig att lédmna in alla batterier, oavsett om de innehdller
skadliga @mnen* eller inte, till eft insamlingsstalle i din kommun/stadsdel eller till en
aterforsaljare sé att de kan omhéandertas pd ett miljvanligt satt.

Batterier ska endast lémnas in nér de &r urladdade! Fraga ditt lokala avfallshanteringsfére-
tag eller vart servicecenter.

*markta med: Cd = kadmium, Hg = kvicksilver, Pb = bly

Forsakran om overensstammelse

EUAf6rsakran om dverensstdmmelse kan bestdllas frén féljande adress:
SPEQ GmbH, TannbachstraBe 10, 73635 Steinenberg/TYSKLAND
Den fullstandiga férsékran om Sverensstdmmelse finns pé
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Testing institute

TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, D-80339 Miinchen, TYSKLAND
[D-nummer: 0123

Den fullsténdiga férsékran om 6verensstémmelse finns pé
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Garanti och servicebearbetning

Kéra kund,

For den har produkten lédmnar vi 3 &rs garanti frén och med inkdpsdatum. Om det skulle
vara négot fel p& produkten finns en lagstadgad reklamationsrétt frén &terférséljaren.
Dina lagstadgade réttigheter begrénsas inte av den garanti som beskrivs i féljande avsnitt.

Garantivillkor

Garantitiden bérjar frén och med inkdpsdatumet. Ta val vara pé kassakvittot. Kassakvittot
ar ditt kdpbevis. Om ett material- eller fabrikationsfel uppstér pé& produkten inom tre &r frén
inkdpsdatumet reparerar vi, byter ut den gratis, eller erséttar képesumman beroende pé vad
vi anser lampligast. En férutsattning fér att utnyttja garantin ér att den defekta produkten
och képbeviset (kassakvittot) uppvisas inom den tredriga garantitiden tillsammans med en
kort beskrivning av felet och nér det uppstod. Om felet ticks av vér garanti kommer du att
f& tillbaka en reparerad eller en ny produkt. Garantitiden bérjar inte om frén bérjan fér en
reparerad eller ny produkt.

Garantitid och lagstadgad ersattningsratt

Garantitiden férléngs infe for att man utyttjat garantin. Det géller Gven for utbytta och reparerade

delar. Eventuella skador och brister som existerar redan vid kdpet méste rapporteras s& snart

produkten packats upp. Nér garantitiden @r slut méste man sjélv betala for eventuella reparationer.
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Garantins omfattning

Produkten har tillverkats med omsorg enligt stranga kvalitetskriterier och testats noga fére
leveransen. Garantin gdller bara fér material- eller fabrikationsfel. Garantin técker inte delar
av produkten som utsatts for normalt slitage och dérfor betraktas som férslitningsdelar och
inte heller skador p& émtéliga delar som t ex knappar, batterier eller delar av glas.
Garantin upphdr att gélla om produkten skadas eller anvands och servas pa fel satt. Alla
anvisningar i bruksanvisningen méste féljas exakt for att produkten ska kunna anvandas
pé ratt satt. Produkten fér aldrig anvéndas i andra syften eller hanteras pé ett sétt som man
avré&der frén eller varnar fér i bruksanvisningen.

Produkten ar endast avsedd for privat bruk och ska inte anvéndas yrkesmassigt. Garantin
gdller inte vid missbruk och felaktig behandling, anvéndande av véld och vid ingrepp som
infe gjorts av var auktoriserade servicefilial.

Behandling av garantidrenden

For att snabbt kunna behandla ditt drende ber vi dig félja nedanstéende anvisningar:

* Ha alltid kassakvittot och artikelnumret (IAN 500574_2510) i beredskap vid alla férfrég-
ningar.

e Artikelnumret finns pé typskylten p& produkten, en gravyr pé& produkten, p& bruksanvisningens
titelblad (nere till vanster) eller p& klistermarket p& produktens bak- eller undersida.

* Vid funktionsfel eller andra defekter ber vi dig att forst kontakta den service-avdelning som
anges nedan pé telefon eller med e-post.

e En produkt som klassas som defekt kan tillsammans med képbeviset (kassakvittot) och en
beskrivning av felet samt nér det uppstod skickas in portofritt till den angivna serviceadressen.

Denna och ménga andra handbécker, produkifilmer och installationsmjukvaror kan laddas
ned p& www.lidl-service.com. Med den har QR-koden kommer du direkt till Lidls servicesida
(www.lidl-service.com) dér du kan dppna bruksanvisningen genom att skriva in artikelnumret

(IAN) 500574_2510.

EFAE
5

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

Serviceadress: ARM- OCH BENTRANARE
SPEQ GmbH

Tannbachstr. 10 Modell: SP-MB-020

73635 Steinenberg/Germany Varumérke: CRIVIT

E-post: service@speq.de
Service-hotline: 00800 30 777 999 (gratis)

Vénligen ring innan du skickar in apparaten
8:00 - 17:00
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Generelt
Lees og gem betjeningsvejledningen

Kzere kunde!
Vi er glade for, at du har valgt at kebe et af vores produkter i hgjeste kvalitet, som er pro-

duceret og certificeret strengt i overensstemmelse med de gaeldende sikkerhedsstandarder.

Ger dig bekendt med produktet, for du bruger det ferste gang. Lees betjeningsvejledningen
og sikkerhedsanvisningerne grundigt. Brug kun dette produkt som beskrevet, og brug det kun
til de angivne anvendelsesomréder. Gem denne vejledning til senere reference. Udlever ogsé
alle dokumenter ved videregivelse af produktet til tredjemand.

Tilsigtet brug

Produktet er ikke tilteenkt erhvervsmaessig brug. Produktet giver mulighed for at traene arme
og ben. Produktet er udstyret med en modstandsskrue for at ege og bevare mobiliteten. Det
integrerede display viser traeningsfremskridtene.

Symbolforklaring

Felgende symboler og signalord er brugt i denne brugerveijledning, p& produktet eller pé
emballagen.

Dette signalsymbol angiver en fare med et mellemstort risikoniveau, som, hvis den
A ikke undgés, kan resultere i ded eller alvorlig personskade.

Overensstemmelseserkleering (se kapitlet "Overensstemmelseserklaering"): Produkter
c € maerket med dette symbol overholder alle gaeldende fallesskabsbestemmelser i Det

Europaeiske @konomiske Samarbejdsomréde.

Folg betjeningsvejledningen

@ Beskyttelsesklasse IIl. Displayet forsynes af et batteri med lav spaending.

=== Jaevnspeending

Udstyrsklasse H/C:
Klasse H: Produktet er beregnet til brug derhjemme.
Klasse C: Treeningsdataene vist pa displayet svarer til lav ngjagtighed
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Maksimal brugervaegt: Traeningsudstyret er beregnet til personer med en maksimal
kropsvaegt p& 120 kg.

&I Fremstillingsdato (m&ned/ar)

Maerkatet "Geprifte Sicherheit" (GS-maerket) bekraefter, at et testet produkt
@ opfylder kravene i den tyske lov om produkisikkerhed. GS-maerket angiver, at
menneskers sikkerhed og sundhed ikke er i fare, nar et produkt bruges efter

hensigten eller p& en forudsigelig made.

Leveringsomfang/tilbehor
Beskrivelse af dele/liste over dele

1 x arm- og bentreener med modstandsskrue og display, inklusive 1 batteri
(1,5V RO3, AAA) [1]

1 x fod, lille [2]

1 x fod, stor [3]

2 x pedaler [4] med pedalstropper [5] og enkelt justeringssystem

4 x skruer [7]

4 x spaendeskiver [8]

1 x skruenggle [9]

1 x unbrakonggle [10]

1 x batterirumsébner [11]

1 x brugsanvisning

Tekniske data

Model: SP-MB-020

Varenummer: 467104

Mél (samlet): ca. 43,5 x 42,6 x 32,3 cm (B x H x D)
Vaegt: ca. 5,0 kg

Maks. brugerveegt: 120 kg

Fremstillingsdato (m&ned/ar): 08/2025

Batteri: 1,5V AAA (LRO3)

Udstyrsklasse: HC (til brug i private husholdninger, ngjagtighed C)/ ikke egnet til terapeutisk
treening; hastighedsuafhaengigt traeningsudstyr.

Beskyttelsesklasse: Il
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Sikkerhedsanvisninger

A

Vigtigt: Lees brugsanvisningen grundigt og gem den til
senere reference! Du kan komme til skade, hvis du
handterer treeningsudstyret forkert.

Risiko for personskade!

- Treeningsudstyret er ikke beregnet fil terapeutiske formal.

- Sid afslappet og oprejst med rank ryg under avelserne.

- Bemaerk, at forkert eller overdreven traening kan skade dit helbred.

- Placér traeningsudstyret pd en plan, jeevn og glat overflade, s&som pa
fliser, for at sikre, at sugekopperne har et optimalt hold. Undgé sarte
overflader, da de potentielt kan blive beskadiget.

- Kontrollér alle dele for taethed og slitage fer brug. Hvis fraeningsudstyret
ikke leengere har nogen traeedemodstand, er drivhjulet slidt, og
fraeningsudstyret skal ombyttes.

- Der skal vaere et frit omréde pa mindst 0,6 m omkring traeningsomrédet
(fig. J og K).

- Rengering og brugervedligeholdelse ma ikke udferes af barn, som ikke
er under opsyn.

- Produktet er designet til én person. Flere personer ma ikke bruge
produktet fil traening p& samme tid.

- Beer altid passende tej og sko nér du traener, som fx fraeningssko.

Baer ikke lestsiddende taj, der kan blive fanget eller komme i klemme i
udstyret under traeningen.

- Brug ikke traeningsudstyret, hvis det har nogen tegn pé beskadigelse. Fé&
defekte dele udskiftet, og brug ikke produktet, for det er blevet repareret.

- Serg for, at ingen kan komme fil skade pé& grund af udragende dele
under og efter din traeningssession.

- Fiern ikke originale dele, og foretag ikke sendringer p& produktet.

- Treeningsudstyret skal med jaevne mellemrum kontrolleres for synlige fejl.
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A

- Efterlad aldrig bern uden opsyn med emballagen. Risiko for kvaelning.

- produktet er ikke legetgj! Serg for, at folk, isaer bern, ikke star pa eller
hiver i traeningsudstyret. Produktet kan vaelte.

- Barn ma ikke lege med traeningsudstyret.

- Treeningsudstyret er ikke beregnet il at kunne baere en samlet kropsvaegt.
- Dette produkt kan bruges af bern pd 14 &r og derover samt af personer
med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale evner eller som mangler
erfaring og viden, hvis de er under opsyn og er blevet instrueret i sikker
brug og forstér hvilke farer der kan opstd i forbindelse med brugen af

produkfet.
- Kontakt din laege, for du begynder at bruge traeningsudstyret, eller hvis
du begynder at fele dig utilpas i forbindelse med din brug af produktet.

A

- St& ikke péd traeningsudstyret med din fulde kropsvaegt. Det ma
kun bruges som beskrevet i brugsanvisningen.

- Far du bruger traeningsudstyret, skal du serge for, at det stér
stabilt!

- Kontrollér traeningsudstyret for skader eller slitage fer hver brug.
Udskift straks beskadigede eller slidte dele pé traeningsudstyret,
ellers forringes funktionen og sikkerheden.

- Produktet mé kun bruges til det tilsigtede formdl.

- Efter brug mé du ikke rare ved traeningsudstyrets metaldele
(isser pedalarmene), da de bliver varme under brugen af udstyret.

Livsfare!

Risiko for personskade!
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A Advarsel i forhold til batterier!

Forkert handtering af batterier kan medfere
eksplosioner eller kemiske forbraendinger fra
lekkende batterisyre.

- Fiern batterierne fra batterirummet, nér de er dede, eller hvis du ikke
skal bruge traeningsudstyret i laengere tid.

- Brug ikke forskellige batterityper, maerker, nye og brugte batterier
sammen eller batterier med forskellig kapacitet, da de kan laekke og
dermed forarsage skade.

- Veer opmaerksom pé polariteten (+ og -] ved isaetning af batterierne.

- Udskift alle batterier p& samme tid og bortskaf gamle batterier efter
forskrifterne for defte.

- Advarsel! Batterier mé ikke oplades eller p& anden méde
genaktiveres, skilles ad, kastes i ild eller kortsluttes.

- Opbevar altid batterier utilgaengeligt for bern.

- Anvend ikke genopladelige batterier!

- Renger om nedvendigt batteriet og udstyrets kontakter fer issetning af
batteriet.

- Udsaet ikke batterier for ekstreme forhold (fx radiatorer eller direkte
sollys). Ellers er der gget risiko for laeekage.

- Batterier kan veere livsfarlige at sluge. Opbevar derfor altid batterier
utilgaengeligt for sma barn. Hvis et batteri er blevet slugt, skal der straks
sages laegehjzlp.

- Fare! Handtér altid et beskadiget eller utaet batteri med ekstrem
forsigtighed, og bortskaf det omgd&ende i overensstemmelse med
geeldende regler. Baer handsker.

- Hvis din hud kommer i kontakt med batterisyre, skal du vaske det
berarte omrédde med saebe og vand. Hvis der traenger batterisyre ind i
dine gjne, skal du skylle med vand og straks sege leege!

- Tilslutningsklemmerne mé ikke kortsluttes.

52



Arm- og bentraener

Montering
Montering af fedderne (fig. B)

1. Fiern emballagen.

2. Vend udstyret om, s& bunden vender opad.

3. Skru den lille fod (2) fast p& traeningsudstyret med de to skruer (7) og spaendeskiver (8)
ved hjzlp af unbrakoneglen (10).

Bemezerk: Den lille fod skal monteres foran, hvor modstandsskruen (1a) og displayet (1b) er
placeret.

4. Skru den store fod (3) fast pd traeningsudstyret med de to skruer og spaendeskiver.

Montering af pedalerne (fig. C)

Serg for, at den hgjre pedal monteres p& den hgjre pedalarm, og den venstre pedal

monteres p& den venstre pedalarm, nér du monterer pedalerne. Som en vejledning stér

bogstavet R p& den hgjre pedal og pedalarm,

og bogstavet star L pé den venstre pedal og pedalarm.

Bemaerk: Drej pedalarmen opad for at gere det nemmere at montere pedalen.

1. Placér traeningsudstyret pé fedderne.

2. Indsaet gevindenden i gevindhullet i pedalarmen.

3. Hold pedalen i pedalarmens gevind med den ene hand, og brug skruengglen til at
stramme pedalen til pedalarmen med den anden hand.

Bemaerk! Drej hgjre pedal med uret og venstre pedal mod uret.

Indstilling af pedalstropper (fig. D)

Pedalstropperne (5) er formonterede. Du kan indstille stropperne i en sterre bredde.
1. Lesn drejeldsen (6) p& enden afpedalen (5) ved at dreje den mod venstre.

2. Juster pedalstropperne (5) til den gnskede bredde ved at skubbe dem op eller ned.
3. Fastger indstillingen ved at dreje drejelésen (6) il hajre.

Operation
Qg/reducér modstanden (fig. E)

Placér traeningsudstyret foran dig, og drej modstandsskruen (1a) med uret for at age
modstanden og mod uret for at reducere modstanden.

Bemaerk: Tegnene + og - er placeret pd modstandsskruen for at vise hvordan man indstiller
modstanden. + stdr for at age modstanden og - for at reducere modstanden.
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Oplysninger om sugekopmontering (fig. 1)

Veelg en glat overflade som fx fliser, som er fri for stev og fedt. Undgé sarte overflader, da
de potentielt kan blive beskadiget.

Fugt sugekopperne en smule, fer du trykker dem ned. Ger felgende for at frigere
sugekopperne: Tryk pé& siderne af sugekoppen for at lasne den fra overfladen [1f]. Begynd
med de forreste sugekopper. Lasn derefter de bageste sugekopper en efter en.

Udskiftning af batteriet

BEMARK! Overhold felgende anvisninger for at undgéd mekanisk og
elektrisk skade. Efter udskiftning af batteriet gar treeningsdataene
tabt.

A

Traeningsudstyret indeholder et batteri.

Hvis batteriet ikke leengere fungerer, kan du udskifte det.

1. Left displayet [1b] med batterirumsabneren [11], og fiern forsigtigt batteriet (fig. F + fig. G).
Batteriet er placeret p& bagsiden af displayet.

2. Fjern forsigtigt det tomme batteri fra batteriholderen [1¢], og udskift det med et nyt batteri
(fig. H).

Bemaerk: Vaer opmaerksom pé plus/minus-polerne pd batteriet og indsaet det korrekt.

Batteriet skal sidde helt i batteriholderen.

Bemezerk! Kontroller, at sensoren (1d) sidder korrekt i sensorholderen (1e) (fig. H). Indsaet

om ngdvendigt sensoren i sensorholderen.

Indszet den nederste kant of displayet i fraeningsudstyret, og skub forsigtigt displayet ind (fig. F).

Bemezerk: Sarg for, at knappen vender nedad, nér du indszetter displayet.

Fare!

Traeningsvejledning

- Tal med din leege for du bruger traeningsudstyret.

- S& snart du begynder at fele dig utilpas under traeningen, skal du stoppe den.

- Start med at treene langsomt og &g infensiteten efter behov.

- Vi anbefaler at traene ben og arme i 30 minutter dagligt.

- Baer behageligt tej, nér du bruger traeningsudstyret. Serg dog for, at bukseben eller sermer
ikke er for brede, da de kan komme i klemme i pedalerne.

- Lav lette straskavelser for hver traening og start med langsomme og lette bevaegelser. Og
gradvist infensiteten, indtil du nér den enskede hastighed.

- Bg gradvist modstanden.

- Afslut traeningen ved at saenke tempoet.
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Anvendelse

Placér traeningsudstyret foran dig. Start med en let treening med en let modstand. Lesn
modstandsskruen for at gere dette. Jo strammere modstandsskruen drejes, jo svaerere er det
at bevaege pedalerne. Lav opvarmning fer traeningen ved at lave opvarmnings- og
streekevelser. Slap af efter hver traening.

Bentraening (fig. J)

1. Placér traeningsudstyret foran dig pd et plant, stabilt, glat gulv og seet dig oprejst pd en
stol foran udstyret med ret ryg.

Bemezerk: Serg for, at stolen er stabil og bekvem.

2. Placér dine fedder p& pedalerne. Pedalstroppen skal vaere over fadderne.

3. "Cykl” med fedderne.

4. Du kan b&de bevaege fadderne forlaens og bagleens.

Armtrzening (fig. K)

1. Placér treeningsudstyret foran dig pa en flad, stabil og glat overflade (fx i bordhgjde) og
saet dig oprejst p& en stol med ret ryg.

2. Placér din handflade p& pedalerne med pedalstroppen over din hand.

3. "Cykl” med haenderne.

4

. Du kan béde bevaege haenderne forlaens og bagleens.

Displayets visningsfunktioner

Displayet bestér af et to-linjers display med forskellige tilstande. Hastigheden (km/1) vises

i den gverste linje, og falgende funktioner kan vises i den nederste linje ved at trykke pé

knappen:

e TIME: | denne tilstand kan du se varigheden aof din aktuelle traeningssession i minutter og
sekunder.

® ODO: | denne tilstand kan du se den samlede afstand (i km), siden batteriet blev sat i.

® RPM: | denne tilstand kan du se pedalernes omdrejning pr. minut.

® DIST: | denne tilstand kan du se den tilbagelagte distance i kilometer siden starten aof
traeningssessionen.

e CAL: | denne tilstand kan du se dine forbraendte kalorier under den aktuelle
traeningssession.

e SCAN: | denne tilstand kan du se de forskellige visningstilstande skiftevis.

Bemaerk: Kalorieforbruget er kun en omtrentlig retningslinje.

Bemaerk: Nar det ikke er i brug, slukker displayet automatisk efter cirka fire minutter.

Indstilling af veerdierne til nul

Tryk pé knappen i cirka fire sekunder for at vende tilbage til vaerdien O.
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Fejlfinding

Fejl

Displayet viser ingen maling trods pedalbevaegelse.

Mulig arsag

Sensoren sidder ikke korrekt i holderen til sensoren.

Lesning

Kontroller, at sensoren sidder korrekt, hvis displayet ikke viser noget pé trods af
pedalbevaegelse (fig. H).

1. Som ved udskiftning af batteriet skal du dbne displayet og fierne det forsigtigt.

2. Indsazet forsigtigt sensoren i sensorholderen, hvis den ikke sidder korrekt i sensorholderen.
3. Seet displayet tilbage pé traeningsudstyret, og serg for, at displayets knap vender nedad.

Vedligeholdelse / rengering / opbevaring

Renger traeningsudstyret med en fugtig klud og et mildt rengeringsmiddel.

Bemaerk! Lad ikke fugt treenge ind i displayet.

Opbevar traeningsudstyret pa et tert sted. Slidfelsomme dele: Hvis traeningsudstyret ikke
leengere har pedalmodstand, er driviemmen slidt. Traeningsudstyret skal i s& fald ombyttes.

Anvisninger om bortskaffelse
Bortskaffelse af emballagen

Bortskaf emballagen sorteret. Sortér pap, karton og plastikfilm adskilt ved bortskaffelse.

Bortskaffelse af produktet

Traeningsudstyret skal bortskaffes via et autoriseret renovationsselskab eller via en kommu-
nal genbrugsstation i overensstemmelse med gaeldende love og regler i dit land. (Gaelder i
Den Europaeiske Union og andre europzeiske lande med systemer til separat indsamling aof
genanvendelige materialer). Bring apparatet il en genbrugsstation. De anvendte plast- og
metaldele kan adskilles efter type og genanvendes. Sperg din lokale affaldsvirksomhed eller
vores servicecenter. Vi bortskaffer dine defekte, returnerede apparater gratis.
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K Gamle apparater ma ikke bortskaffes med almindeligt
mmm husholdningsaffald!

Hvis produktet ikke leengere kan bruges, er enhver forbruger juridisk forpligtet til at bortskaffe
gamle apparater adskilt fra husholdningsaffald, fx pé et indsamlingssted i sin kommune/
omréde. Dette sikrer, at gamle apparater genbruges professionelt, og miljgpévirkninger
bedre kan undgés. Derfor er elektronisk udstyr maerket med det viste symbol. Vi bortskaffer
dine defekte, returnerede apparater gratis. Sperg venligst vores servicecenter. Batterier, der
ikke er permanent installeret i udstyret, skal fiernes fer bortskaffelse og

bortskaffes separat.

WEEE: Affald aof elekirisk og elektronisk udstyr

K Batterier ma ikke bortskaffes med almindeligt
husholdningsaffald!

Som forbruger er du juridisk forpligtet til at indlevere alle batterier, uanset om de indeholder
skadelige stoffer* eller ej, til et indsamlingssted i dit lokalomréde/distrikt eller til en
forhandler, s& de kan bortskaffes pd en miljgvenlig méde.

Batterier mé& kun indleveres i afladet tilstand! Sperg din lokale

affaldsvirksomhed eller vores servicecenter.

*maerket med: Cd = Cadmium, Hg = kvikselv, Pb = bly

Overensstemmelseserklsering

EU-overensstemmelseserkleeringen kan rekvireres ved at skrive fil falgende adresse:
SPEQ GmbH, TannbachstraBe 10, 73635 Steinenberg/TYSKLAND

Den fuldsteendige overensstemmelseserkleering kan findes pé
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Testinstitut

TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, D-80339 Miinchen, TYSKLAND
Identifikationsnummer: 0123

Den fuldsteendige overensstemmelseserkleering kan findes pé
www.speq.de/konformitaetserklaerung.
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Garanti og service

Kaere kunde,

Dette produkt leveres med 3 érs garanti fra kebsdatoen.

| tilfaelde of, at dette produkt skulle have fejl og mangler har du nogle juridiske rettigheder
over for salgeren af produktet. Disse juridiske rettigheder er ikke begraenset af vores garanti,
der er beskrevet nedenfor.

Garantibetingelser

Garantien begynder p& datoen for kebet af traeningsudstyret. Opbevar den originale
kvittering. Denne skal bruges som dokumentation for kebet. Hvis der opsté&r en materiale-
eller fabrikationsfeil inden for tre &r fra kebsdatoen for dette produkt, vil vi - efter vores valg -
enten reparere produktet gratis for dig, erstatte det eller refundere kebsprisen. Denne garanti
kraever, at det defekte produkt og kebsbeviset (kvitteringen) fremvises inden for den tredrige
periode, og at der gives en kort skriftlig beskrivelse af fejlens art og hvornér den er opstéet.
Hvis fejlen er daekket af vores garanti, modtager du det reparerede produkt eller et nyt
produkt. Reparation eller udskiftning af produktet starter ikke en ny garantiperiode.

Garantiperiode og lovpligtige krav ved fejl og mangler

Garantiperioden forlaenges ikke af den lovbestemte garantiperiode. Dette geelder ogsé for
udskiftede og reparerede dele. Eventuelle skader eller mangler, der allerede fandtes pé
kebstidspunktet, skal anmeldes umiddelbart efter udpakning af produktet. Enhver nedvendig
reparation efter at garantiperioden er udlabet, er underlagt et gebyr.

Garantiens omfang

Traeningsudstyret blev omhyggeligt produceret i henhold til strenge retingslinjer for kvalitet og
naje kontrolleret far levering. Garantien gaelder for materiale- eller fabrikationsfejl. Denne
garanti daekker ikke dele af produktet, som er udsat for normal slitage og derfor kan
betragtes som sliddele, eller for skader pa skrabelige dele, sdsom kontakter, batterier eller
dele lavet of glas.

Denne garanti er ugyldig, hvis produktet er blevet beskadiget, ikke bruges som filtaenkt eller
ikke vedligeholdes. For at bruge traeningsudstyret korrekt, skal alle anvisningerne i bruger-
vejledningen overholdes ngje. Formdl og handlinger, der frarddes eller advares mod i brugs-
vejledning, skal for enhver pris undgés. Traeningsudstyret er kun beregnet til privat og ikke til
erhvervsmaessig brug. Garantien bliver ugyldig i tilfselde of misbrug og ukorrekt handtering,
brug af vold samt af andringer pa traeningsudstyret, der ikke er udfert af vores autoriserede
serviceafdeling.
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| tilfelde aof garantikrav

For at sikre, at din anmodning behandles hurtigst muligt, skal du felge nedenstéende

anvisninger:

- Hav venligst kvitteringen og varenummeret (IAN 500574_2510) parat som dokumentation
for kebet for alle forespargsler.

- Varenummeret kan findes pd traeningsudstyrets typeskilt, en indgravering p& produktet,
titelsiden pa din vejledning (nederst til venstre) eller pé maerkatet pa bagsiden eller bunden
aftraeningsudstyret.

- Hvis der opstér funktionsfeil eller andre fejl, skal du kontakte nedenst&ende serviceafdeling
via telefon eller e-mail.

- Du kan herefter sende det registrerede, defekte produkt. Husk at vedlegge kebsbeviset
(kvitteringen) og oplysninger om, hvilken slags fejl der er tale om, og hvornér fejlen er
opst&et, til den serviceadresse, du har féet oplyst. Portoen for dette er gratis.

Du kan downloade denne og mange andre vejledninger samt produkivideoer og
installationssoftware p& www.lidl-service.com. Denne QR-kode fgrer dig direkte fil
Lidl-servicesiden (www.lidl-service.com). Du kan &bne din betjeningsvejledning ved at
indtaste varenummeret (IAN) 500574_2510.

PDF ONLINE

www.lidl-service.com

Serviceadresse : ARM- OG BENTRANER
SPEQ GmbH

Tannbachstr. 10 Model:  SP-MB-020

73635 Steinenberg/Tyskland Meaerke: CRIVIT

E-mail: service@speq.de
Servicehotline: 00800 30 777 999

(gratis)
Ring venligst, fer du sender produktet ind
8:00 - 17:00
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Urzqdzenie do treningu rgk i nég

Informacje ogélne

Przeczytaj i zachowaqj instrukcje obstugi

Szanowny Kliencie!
Cieszymy sie, ze wybrate$ jeden z naszych wysokiej jakosci produkidw, ktére zostaty wyp-

rodukowane i certyfikowane zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi normami bezpieczeristwa.

Przed pierwszym uzyciem zapoznaj sie z produktem. Nalezy doktadnie zapoznaé sie z
instrukcjq obstugi i zasadami bezpieczenstwa. Produkt ten nalezy stosowaé wytgcznie
zgodnie z opisem i przeznaczeniem. Instrukcje nalezy przechowywaé w bezpiecznym
miejscu. Wraz z przekazaniem produktu osobom trzecim, nalezy pamietaé o przekazaniu
wszystkich dokumentéw.

Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

Artykut nie jest przeznaczony do uzytku komercyjnego. Artykut umozliwia éwiczenie ramion
i ndg; jest on wyposazony w $rube oporowq, ktéra zwieksza i utrzymuje sprawnosé
ruchowq. Zintegrowany wyéwietlacz pokazuje postepy treningowe.

Objasnienie symboli

W niniejszej instrukeiji obstugi, na produkcie lub na jego opakowaniu uzywane sq
nastepujqce symbole i stowa sygnalizacyijne.

2 Ten symbol sygnalizuje zagrozenie o $rednim poziomie ryzyka, ktére moze

spowodowad $mieré lub powazne obrazenia ciata, jesli sie go nie uniknie.

Wyroby oznaczone tym symbolem sq zgodne z wszystkimi obowigzujgcymi
przepisami Wspdlnoty Europejskiej w Europejskim Obszarze Gospodarczym.

c € Deklaracja zgodnosci (patrz rozdziat "Deklaracja zgodnosci"):

|LI_|!| Przestrzeganie instrukcji obstugi

@ Klasa ochrony Ill Wyswietlacz jest zasilany niskim napieciem za pomocq baterii.

== = Napigcie state

Klasa urzqdzenia H/C:
Klasa H: Produkt jest przeznaczony do stosowania w domu.
Klasa C: Dane treningowe pokazywane na wyséwietlaczu odpowiadajq niskiej doktadnosci
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@ Maksymalna waga uzytkownika: Produkt jest przeznaczony dla oséb o
maksymalnej masie ciata 120 kg.

&I Data produkeji (miesigc/rok)

Znak "Sprawdzone bezpieczendstwo" (znak GS) poswiadcza, ze testowany

@ produkt spetnia wymagania niemieckiej ustawy o bezpieczerstwie
produktéw. Znak GS oznacza, ze bezpieczeristwo i zdrowie oséb nie sq
zagrozone, gdy sq uzywane zgodnie z przeznaczeniem lub w sposéb
mozliwy do przewidzenia.

Zakres dostawy / wyposazenie dodatkowe
Opis czesci / Lista czesci

1 x Trener ramion i nég ze $rubqg oporowq i wyéwietlaczem, w tym 1 bateria
(1,5 V IRO3, AAA) [1]

1 x Stojak, maty [2]

1 x Stojak, duzy [3]

2 x Pedaty [4] z paskiem pedatéw [5] i prostym systemem regulacii

4 x Sruba [7]

4 x Podktadka [8]

1 x Klucz do $rubunkéw [9]

1 x Klucz imbusowy [10]

1 x Otwieracz komory baterii [11]

1 x Instrukcja obstugi

Dane techniczne

Model: SP-MB-020

Numer artykutu: 467104

Wymiary (po montazu): ok. 43,5 x 42,6 x 32,3 cm (szer. x wys. x gt.)
Ciezar: ok. 5,0 kg

maks. waga uzytkownika: 120 kg

Data produkcji (miesigc/rok): 08/2025

Bateria: 1,5 V AAA (LRO3)

Klasa urzqdzenia: HC (do uzytku w prywatnych gospodarstwach domowych, doktadnosé
C)/ nie nadaje sie do treningu terapeutycznego; urzqdzenie treningowe niezalezne od

predkosci.

Klasa ochrony: Il
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Wskazowki bezpieczenstwa

A

Wazne: Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi i zachowaij
ja! Niewtasciwe obchodzenie sie z produktem moze spo-
wodowac¢ obrazenia ciata.

Niebezpieczenstwo obrazen!

- Artykut nie jest odpowiedni do celéw terapeutycznych.

- Podczas éwiczen siedz zrelaksowany i wyprostowany majgc
wyprostowane plecy.

- Nalezy pamietad, ze niewtasciwy lub nadmierny trening moze
spowodowaé uszczerbek na zdrowiu.

- Umie$é przedmiot na poziomej, réwnej i gtadkiej powierzchni, np. na
plytkach, aby zapewnié optymalne przytrzymanie przez przyssawki.
Nalezy unikaé delikatnych powierzchni, poniewaz mogg one ulec
uszkodzeniu.

- Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzié, czy wszystkie czesci sq
dobrze dopasowane i nie sq zuzyte. Jezeli urzgdzenie nie stawia juz
oporu przy pedatowaniu, oznacza to, ze koto napedowe jest zuzyte i
nalezy je wymienic.

- Wokét obszaru treningowego musi znajdowad sie wolny obszar o
szerokoéci co najmniej 0,6 m (rys. J i K).

- Czyszczenie i konserwacja urzgdzenia uzytkownika nie moze by¢
wykonywana, gdy dzieci pozostajq bez nadzoru.

- Produkt jest przeznaczony dla jednej osoby. Nigdy nie nalezy pozwalad,
aby wiecej niz jedna osoba éwiczyta na urzqdzeniu w tym samym czasie.

- Podczas treningu nalezy zawsze nosi¢ odpowiednig odziez i obuwie,
np. buty treningowe. Nie nalezy nosié luznych ubran, ktére moggq sie
zaplatad lub zawingé podczas éwiczer.

- Nie nalezy uzywaé urzqdzenia, gdy jest ono uszkodzone. Nalezy
zlecié wymiane wadliwych czesci i nie uzywaé produktu do czasu jego
naprawy.

- Podczas treningu i po jego zakoriczeniu nalezy upewnié sig, ze nikt nie
zrani si¢ o wystajgce czesci.
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- Nie wolno usuwad oryginalnych czesci i nie dokonywad jakichkolwiek
niewfasciwych modyfikacji w tym urzqdzeniu.

- W regularnych odstepach czasu urzqdzenie musi byé sprawdzane pod
katem widocznych usterek.

A

- Nigdy nie zostawiaj dzieci bez opieki z materiatem opakowaniowym!
Istnieje ryzyko uduszenia sie.

- Przedmiot nie jest zabawkq! Nalezy sie upewnié, czy osoby,
zwlaszcza dzieci, nie stojq na urzgdzeniu i nie podciggajq sie na nim.
Urzqdzenie moze sie przewrdcié.

- Dzieci nie mogq bawi¢ sie urzqdzeniem.

- Urzqdzenie nie jest przeznaczone do przenoszenia petnego ciezaru.

- Urzqgdzenie moze byé uzywane przez dzieci w wieku od 14 lat i
starsze oraz osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych lub umystowych, a takze osoby nieposiadajqgce
do$wiadczenia i wiedzy, jezeli otrzymaty one nadzér i instrukcje
dotyczqce bezpiecznego uzytkowania produktu oraz rozumiejqg
zwigzane z tym zagrozenia.

- Przed rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia lub w przypadku ztego
samopoczucia nalezy skonsultowad sig z lekarzem.

A

- Nie nalezy stawad na urzgdzeniu catym ciezarem ciata. Moz-
na je uzywaé wytgcznie w sposéb opisany w instrukeji uzytko-
wania.

- Przed uzyciem urzqdzenia nalezy upewnié sig, czy jest ono
odpowiednio stabilne!

- Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzié, czy urzqdzenie nie
jest uszkodzone lub zuzyte. Niezwlocznie nalezy wymienié
uszkodzone lub zuzyte czeéci urzadzenia, w przeciwnym
razie pogorszy sie jego dziatanie i bezpieczeristwo.

- Urzgdzenie moze by¢ uzywane wylqcznie zgodnie z przeznaczeniem.
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- Po zakoriczeniu uzytkowania nie nalezy dotykaé metalowych czesci
urzqdzenia (zwtaszcza ramion pedatéw), poniewaz nagrzewaiq sie
one podczas korzystania z urzgdzenia.

A

Niewtasciwe uzytkowanie moze prowadzi¢ do eksploziji
lub poparzen spowodowanych przez wyciekajacy kwas
akumulatorowy.

Ostrzezenie dotyczqce baterii!

- Wyjaé baterie z komory baterii, gdy sq one zuzyte lub gdy urzqdzenie
nie jest uzywane przez dtuzszy czas.

- Nie nalezy uzywaé razem baterii réznych typdw, marek, nowych i
uzywanych oraz baterii o réznych pojemnosciach, poniewaz mogq
one wyciekaé i spowodowaé uszkodzenia.

- Podczas wktadania nalezy zwrécié uwage na polaryzacie (+ i ).

- Wszystkie baterie nalezy wymieniaé w tym samym czasie, a zuzyte
baterie nalezy zutylizowaé zgodnie z przepisami.

- Ostrzezenie! Baterii nie wolno tadowad ani ponownie aktywowad w
inny sposdb, demontowad, wrzucaé do ognia ani zwierad.

- Baterie nalezy zawsze przechowywaé w miejscu niedostepnym dla
dzieci.

- Nie nalezy uzywaé baterii wielokrotnego tadowanial

- W razie potrzeby przed wtozeniem baterii nalezy oczyscic jej styki i
styki urzqdzenia.

- Nie nalezy wystawiaé baterii na dziatanie ekstremalnych warunkéw
(np. grzejnikéw lub bezposredniego $wiatta stonecznego).

W przeciwnym razie istnieje zwiekszone ryzyko wycieku.

- Potkniecie baterii moze zagraza¢ zyciu. Dlatego baterie nalezy
przechowywaé w miejscu niedostepnym dla matych dzieci. W przypadku
potkniecia baterii nalezy niezwtocznie zwréci¢ sie o pomoc lekarskg.

- Niebezpieczenstwo! Z uszkodzong lub wyciekajgcq baterig nalezy
obchodzi¢ sie bardzo ostroznie i natychmiast zutylizowad jg zgodnie z
przepisami. Nosi¢ rekawice.
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- W przypadku kontaktu z kwasem akumulatorowym nalezy przemy¢
miejsce kontaktu wodq z mydtem. Jezeli kwas akumulatorowy dostanie
sie do oka, nalezy przemy¢ je wodq i natychmiast skontaktowaé sie z
lekarzem!

- Nie wolno zwieraé zaciskéw przytgczeniowych.

Montaz
Montaz stojakéw (rys. B)

1. Usungé materiat opakowaniowy.

2. Odwrécié urzqdzenie tak, aby dolna strona byta skierowana do géry.

3. Przykrecié maty stojak (2) do urzqdzenia za pomocq dwéch srub (7) i podktadek (8),
vzywajqc klucza imbusowego (10).

Wskazéwka: Maly stojak musi by¢ zamontowany z przodu, tam gdzie znajduje sie $ruba

oporowa (1a) i wyswietlacz (1b).

4. Przykreci¢ duzy stojak (3) do urzqdzenia za pomocg dwéch érub i dwéch podktadek.

Montaz pedatéw (rys. C)

Podczas montazu pedatéw nalezy sie upewnié, czy prawy pedat jest zamontowany na

prawym ramieniu pedatu, a lewy pedat na lewym ramieniu pedatu. Dla orientacji, na

prawym pedale i prawym ramieniu pedatu znajduje sie litera R, a na lewym

pedale i na lewym ramieniu pedatu - litera L.

Wskazéwka: Obréé ramie pedatu do géry, aby utatwi¢ montaz pedatéw.

1. Umiesci¢ urzqdzenie na stojaku.

2. W1téz gwintowany koniec do gwintowanego otworu w ramieniu pedatu.

3. Jednq rekq przytrzymaj pedaty w gwincie ramienia pedatu, a drugq rekq dokreé pedaty
do ramienia pedatu za pomocq klucza ptaskiego.

Uwagal! Dokreé prawy pedat zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, a lewy pedat

przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.

Regulacja paskéw pedatéw (rys. D)

Paski pedatéw (5) sq wstepnie zmontowane. Istnieje mozliwosé regulaciji paska w kilku
szerokosciach.

1. Poluzuj blokade () na koricéwcee pedatu (5), przekrecajgc jg w lewo.

2. Wyreguluj paski pedatéw (5), przesuwajqc je w gére lub w dét na wybranej szerokosci.
3. Ustawienie nalezy unieruchomi¢, przekrecajqc blokade (6) w prawo.

65



Urzqdzenie do treningu rgk i nég

Dziatanie
Zmniejszanie/zwiekszanie oporu (rys. E)

Umie$¢ urzqdzenie przed sobq i obréé $rube oporowq (1a) w prawo, aby zwigkszyé opér,
lub w lewo, aby go zmniejszyé.

Wskazéwka: Na $rubie oporowej znajdujq sie znaki + i — stuzqgce do regulaciji oporu.
Znak + oznacza wzmocnienie, a znak — zmniejszenie oporu.

Uwagi dotyczgce mocowania ssawki (rys. 1)

Wybierz gtadkq powierzchnig, takq jak ptytki, ktéra jest wolna od kurzu i ttuszczu. Nalezy
unika¢ delikatnych powierzchni, poniewaz mogq one ulec uszkodzeniu.

Przed docisnigciem przyssawek nalezy je lekko zwilzy¢. Aby poluzowaé przyssawki,
wykonaj nastepujgce czynnoici: Sciénij boki przyssawki, aby uwolni¢ jg od powierzchni
[1f]. Zacznij od przednich przyssawek. Nastepnie poluzuj kolejno tylne przyssawki.

Wymiana baterii

UWAGA! Nalezy przestrzegaé ponizszych instrukcji, aby unikng¢
uszkodzen mechanicznych i elekirycznych. Po wymianie dane
treningowe sq tracone.

A

Do urzqdzenia dotqczona jest bateria.

Jezeli bateria przestata dziataé, mozna jg wymienié.

1. Podnie$ gérng czesé wyswietlacza [1b] za pomocq otwieracza komory baterii [11] i
ostroznie jg wyjmij (rys. F + rys. G). Bateria jest umieszczona z tytu wyswietlacza.

2. Ostroznie wyjmij pustq baterig z uchwytu baterii [1¢] i wymien

ja na nowq baterig (rys. H).

Wskazéwka: Nalezy zwrécié¢ uwage na bieguny plus/minus baterii oraz na prawidtowe
wlozenie baterii. Bateria musi by¢ catkowicie umieszczona w uchwycie.

Uwagal! Sprawdz, czy czujnik (1d) jest prawidtowo osadzony w uchwycie czujnika (1e)
(rys. H). W razie potrzeby wtéz czujnik do uchwytu czujnika.

W1éz dolng krawedz wyswietlacza do urzgdzenia i ostroznie wcisnij wyswietlacz (rys. F).
Wskazéwka: Podczas wkiadania przycisku nalezy upewnié sie, czy jest on skierowany w

daét.

Niebezpieczenstwo!

Instrukcja dotyczqgca treningu

- Przed uzyciem urzqdzenia nalezy skontaktowad sie z lekarzem.

- Gdy tylko poczujesz sig zle podczas treningu, przerwij go.

- Rozpocznij trening powoli i zwiekszaj jego intensywno$é w miare potrzeb.
- Zaleca sig wykonywanie ¢wiczeri nég i rgk przez 30 minut dziennie.
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- Podczas korzystania z urzgdzenia nalezy nosi¢ wygodne ubranie. Nalezy jednak
pamigtaé, aby nogawki spodni lub rekawy nie byty zbyt szerokie, poniewaz mogq
zahaczaé o pedaly.

- Przed kazdym uzyciem wykonuj lekkie éwiczenia rozciggajace, zaczynajgc od powolnych
i spokojnych ruchéw. Stopniowo zwiekszaj predkosé, az osiggniesz pozgdang predkosé.

- Stopniowo zwiekszaj opér.

- Zatrzymaij aplikacje, zmniejszajqc tempo.

Aplikacja

W celu przeprowadzenia treningu ustaw urzqdzenie przed sobq. Zacznij od lekkiego
treningu oporowego. W tym celu poluzuj $rube oporowq. Im mocniej dokrecona jest $ruba
oporowa, tym trudniej jest obracaé pedatami. Przed kazdym treningiem nalezy wykonaé
¢wiczenia rozciggajqce i rozgrzewajqce. Po kazdym treningu nalezy sie zrelaksowad

Trening nog (rys. J)

1. Ustaw urzgdzenie przed sobq na ptaskim, stabilnym i gtadkim podtozu i usigdz na
krzesle przed urzqdzeniem z wyprostowanymi plecami.

Wskazéwka: Upewnij sig, czy krzesto jest stabilne i wygodne.

2. Postaw stope na pedatach. Pasek pedatu powinien znajdowad sie nad stopg.

3. Jedz” jak na rowerze.

4. Mozna trenowaé zaréwno do przodu, jak i do tytu.

Trening ramion (rys. K)

1. Ustaw urzqdzenie przed sobq na ptaskim, stabilnym i gtadkim podtozu (np. na
wysokosci stotu) i usiqdz na krzedle przed urzqdzeniem z wyprostowanymi plecami.

2. Potéz dtoh na pedatach w taki sposéb, aby pasek pedatu znajdowat sie nad dfoniq.

3. ,Jedz" jak na rowerze uzywaijqc rak.

4. Mozna trenowaé zaréwno do przodu, jak i do tytu.

Funkcja wyswietlacza Wyswietlacz

Dwuwierszowy wyséwietlacz posiada rézne tryby pracy. W gérnym wierszu wyséwietlana
jest predko$¢ (km/h), a w dolnym wierszu, po nacisnieciu przycisku, mozna wyswietli¢
nastepujgce funkcje:
e TIME: W tym trybie czas trwania biezgcego treningu jest wyswietlany w minutach i
sekundach.
* ODO: W tym trybie wyswietlany jest catkowity dystans (km) od momentu wlozenia
baterii.
* RPM: W tym trybie wy$wietlana jest liczba obrotéw pedatu na minute.
 DIST: W tym trybie wyséwietlany jest catkowity dystans w kilometrach od momentu
rozpoczecia ¢wiczenia.
e CAL: W tym trybie wyswietlane sq kalorie spalone podczas biezgcego treningu.
e SCAN: W tym trybie rézne tryby wyséwietlania sq wy$wietlane naprzemiennie.
Wskazéwka: Podane zuzycie kalorii jest jedynie wartosciq orientacyjng.
Wskazéwka: Gdy wyswietlacz nie jest uzywany, wytqcza sie automatycznie po okoto
czterech minutach.

67



Urzqdzenie do treningu rgk i nég

Ustawianie wartosci na zero

Naciénij przycisk na okoto cztery sekundy, aby powrécié do wartosci O.

Usuwanie btedow

Btad

Na wyséwietlaczu nie widaé pomiaru pomimo ruchu pedatu.

Mozliwa przyczyna

Czujnik nie jest prawidtowo osadzony w uchwycie czujnika.

Rozwigzanie

Sprawdz, czy czujnik jest prawidfowo osadzony, jeéli na wyswietlaczu nic nie widaé¢ mimo

ruchu pedatu (rys. H).

1. Podobnie jak w przypadku wymiany baterii, nalezy otworzy¢ wyséwietlacz i ostroznie
wyijqé baterie.

2. Jezeli czujnik nie jest prawidtowo umieszczony w uchwycie czujnika, nalezy go ostroznie
whozy¢ do uchwytu czujnika.

3. Wbz wyswietlacz z powrotem do urzqdzenia i upewnij sig, czy przycisk wyswietlacza
jest skierowany w dét.

Konserwacja / czyszczenie / przechowywanie

Wyczysé urzqdzenie za pomocq wilgotnej szmatki i tagodnego $rodka czyszczgcego.
Uwagal Nie dopu$¢ do przedostania sie wilgoci do wnetrza wyswietlacza.

Przechowuj urzqdzenie w suchym miejscu. Czesci ulegajg zuzyciu: Jezeli urzqdzenie nie
stawia oporu przy pedatowaniu, oznacza to, ze pasek napedowy jest zuzyty. Urzqgdzenie
musi zosta¢ wymienione.

Uwagi dotyczgce utylizacji
Utylizacja opakowan

Opakowania nalezy utylizowaé zgodnie z ich rodzajem. Tekture i karton nalezy wrzuca¢ do
pojemnika na makulature, a folie do pojemnika na surowce wtérne.

Utylizacja produktu

Produkt nalezy utylizowaé za posrednictwem autoryzowanego zaktadu utylizacji odpadéw
lub zaktadu utylizacji odpadéw komunalnych zgodnie z prawem i przepisami obowigzu-
jacymi w danym kraju. (Dotyczy Unii Europejskiej i innych krajéw europejskich, w ktérych
obowiqzujqg systemy selektywnej zbiérki surowcéw wtdrnych). Zanie$ urzqdzenie do centrum
recyklingu. Uzywane czeéci plastikowe i metalowe mozna posegregowad wedtug typdw i
poddad recyklingowi. Nalezy zwrécié sie do lokalnego przedsiebiorstwa utylizacii
odpadéw lub do naszego Centrum Serwisowego. Uszkodzone, zwrécone urzgdzenia sq
przez nas bezptatnie utylizowane.
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K Starych urzgdzen nie wolno wyrzucaé razem z odpadami
mmm domowymi!

Jezeli produkt nie nadaije sie juz do uzytku, kazdy konsument jest prawnie zobowigzany do
usuniecia starych urzqdzer oddzielnie od odpadéw domowych, np. w punkcie zbiérki w
swojej gminie/dzielnicy. Takie dziatania zapewniajg prawidtowy recykling starych urzqdzen
i zapobiegajg negatywnemu wptywowi na $rodowisko. Dlatego urzqdzenia elekiryczne sq
oznaczone symbolem tutaj przedstawionym. Uszkodzone, zwrécone urzqdzenia sq przez
nas bezptatnie utylizowane. Prosimy o kontakt z naszym Centrum Serwisowym.

Zuzyty sprzet moze mieé szkodliwy wptyw na $rodowisko i zdrowie ludzi

z uwagi na potencjalng zawarto$é niebezpiecznych substancji, mieszanin oraz czesci
sktadowych. Gospodarstwo domowe spetnia wazng role w przyczynianiu sie do ponowne-
go uzycia i odzysku surowcéw widrnych, w tym recyklingu zuzytego sprzetu. Na tym etapie
ksztattuje sie postawy, ktére wptywajq na zachowanie wspélnego dobra jakim jest czyste
$rodowisko naturalne.

Baterie i akumulatory, ktére nie sq na state zainstalowane w urzgdzeniu nalezy przed utyli-
zacjq wyjqé i zutylizowaé oddzielnie.

WEEE: Odpady sprzetu elekirycznego i elektronicznego.

K Baterie i akumulatory nie mogq by¢ wyrzucane do odpadéw
domowych!

Jako konsument jeste$ prawnie zobowigzany do oddania wszystkich baterii i akumulatorkéw,
niezaleznie od tego, czy zawierajq one substancje szkodliwe*, do punktu zbiérki w swoim
mieécie/gminie lub do sprzedawcy detalicznego, aby mozna je byto zutylizowaé w sposéb
przyjazny dla srodowiska.

Baterie i akumulatory nalezy zwracaé tylko wtedy, gdy sq roztadowane! Nalezy zwrécié sie
do lokalnego przedsiebiorstwa utylizacji odpadéw lub do naszego Centrum Serwisowego.
*oznaczone nastepujgco: Cd = kadm, Hg = rte¢, Pb = oféw

Zgodnie z art. 13 ust 1. Ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zuzytym sprzecie elekirycznym i elektronicznym
zakazuije sig umieszczania zuzytego sprzetu tgcznie z innymi odpadami. Elekiroodpady nie mogq by¢ wyrzucane do
pojemnikéw do selektywnej zbiérki odpadéw komunalnych. Mozna je oddaé w specjalnie wyznaczonych miejscach
np. Punkt Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych lub/ badz w punktach handlowych ofervjgeych w sprzedazy
sprzet elekironiczny.

Nalezy postepowaé zgodnie z obowigzujgcymi w Polsce przepisami dotyczqgcymi selektywnej zbiérki urzqdzen
elektrycznych i elektronicznych. Prawidtowa gospodarka odpadami pomaga unikngé potencialnych skutkéw dla
$rodowiska i zdrowia ludzi wynikajgcych z obecnosci w sprzecie niebezpiecznych: substancji, mieszanin oraz czeici
sktadowych.

Ten symbol oznacza, ze zuzytego sprzetu nie mozna umieszczaé tgcznie z innymi odpadami (2012/19/UE).

Deklaracja zgodnosci

Deklaracje zgodnosci UE mozna uzyska¢ pod nastepujgcym adresem:
SPEQ GmbH, TannbachstraBe 10, 73635 Steinenberg/Niemcy

Petng deklaracje zgodnoéci mozna znalezé na stronie
www.speq.de/konformitaetserklaerung
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Instytut badawczy

TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, D-80339 Monachium, NIEMCY
Numer identyfikacyjny: 0123

Petng deklaracje zgodnoéci mozna znalezé na stronie
www.speq.de/konformitaetserklaerung.

Gwarancja i obstuga serwisowa

Drogi Kliencie,

Na niniejsze urzqdzenie jest udzielana 3 -letnia gwarancja obowigzujgca od dnia jego
zakupu. W przypadku usterek niniejszego produktu kupujgcemu przystugujg wobec jego
sprzedawcy stosowne ustawowe prawa gwarancyijne. Ponizej opisana gwarancja nie ogra-
nicza tych ustawowych praw przystugujacych kupujgcemu.

Warunki gwarancyjne

Okres obowigzywania gwarancji rozpoczyna w dniu zakupu produktu. Oryginat dokumentu
zakupu nalezy przechowywaé w bezpiecznym miejscu. Ten dokument bedzie potrzebny,
joko potwierdzenie dokonanego zakupu. Jezeli w przeciqgu trzech lat od daty zakupu
niniejszego produktu pojawi usterka w produkcie lub usterka produkeyina, to produkt, wg
naszego wyboru, zostanie bezptatnie naprawiony lub wymieniony. Niniejsze $wiadczenie
gwarancyjne zaktada, ze uszkodzone urzqdzenie oraz dokument potwierdzajqgcy zakup
(paragon kasowy) zostang przedtozone w przeciggu trzech lat. Do urzqdzenia i dowodu
zakupu nalezy dotqgczy¢ takze krétki opis usterki oraz poda¢ moment jej wystgpienia. Jezeli
usterka jest objeta naszq gwarancjq, to kupujgcy otrzyma z powrotem naprawiony lub nowy
produkt. Zgodnie z art. 581 §1 niemieckiego kodeksu cywilnego wraz z wymiang produktu
lub jego istotnej czesci rozpoczyna sie nowy okres gwarancyiny.

Okres obowigzywania gwarancji i prawne roszczenia zwigzane z wystgpie-
niem usterki

Wraz z wymiang urzgdzenia lub jego istotnej czesci, zgodnie z obowigzujgcym Kodeksem
Cywilnym Art. 581 §1, okres gwarancji rozpoczyna sie na nowo.

Ewentualne stwierdzone przy zakupie uszkodzenia i usterki nalezy zgtosi¢ natychmiast po
rozpakowaniu produktu. Naprawy dokonywane po uptywie okresu obowigzywania gwaran-
cji ptatne.

Zakres gwarancji

Urzqdzenie wyprodukowano zgodnie surowymi przepisami dotyczqcymi jakosci i doktad-
nie skontrolowano przed opuszczeniem zaktadu produkcyjnego. Swiadczenie gwarancyjne
obejmuje zaréwno usterki materiatowe, jak i usterki powstate podczas produkeji. Niniejsza
gwarancja nie obejmuje czeici eksploatacyinych, ktére sq narazone na normalne zuzycie,
oraz uszkodzen czesci kruchych, np. wigcznika, akumulatoréw, zaréwki czy innych czesci
wykonanych ze szkta. Niniejsza gwarancja traci swojq wazno$¢ w przypadku nieprawidto-
wego uzytkowania lub serwisowania produktu. W celu zagwarantowania prawidtowego
uzytkowania produktu nalezy doktadnie stosowaé sie do wszystkich wskazéwek zawartych
w instrukeiji obstugi. Nalezy bezwzglednie unikaé sposobdw uzycia oraz dziatan, ktére
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sie odradza lub przed ktérymi ostrzega sie w instrukcji obstugi. Produkt jest przeznaczo-

ny wytqcznie do prywatnego uzytkowania i nie jest przeznaczony do specjalistycznych
zastosowar. Gwarancja wygasa w przypadku niezgodnego z przeznaczeniem i nieprawi-
dtowego uzytkowania, stosowania sity oraz w przypadku ingerencji w produkt, kiérych nie
przeprowadzito nasze autoryzowane centrum serwisowe.

Opracowywanie reklamacji objetych gwarancjq

Aby zapewnié szybkie opracowanie reklamacii, nalezy sie zastosowaé do nastepujqcych

wskazéwek:

- W przypadku wszystkich zapytar nalezy mieé przygotowany numer artykutu (IAN
500574_2510) oraz paragon kasowy potwierdzajgcy dokonanie zakupu.

- Numery artykutéw znajdujq sie na tabliczce znamionowej, w grawerowanych oznaczeni-
ach, na stronie tytufowej instrukcji (na dole po lewej) lub na naklejce z tytu lub na spodzie
urzgdzenia.

- W przypadku wystgpienia usterek w dziataniu lub pozostatych usterek nalezy w pierwszej
kolejnosci skontaktowad sie telefonicznie lub za pomocqg poczty elektronicznej z
ponizej podanym centrum serwisowym

- Nastepnie zarejestrowany jako uszkodzony produkt mozna przestaé nieodptatnie wraz z
potwierdzeniem zakupu (paragon kasowy) i informacjq opisujgcq usterke
i moment jej wystgpienia na podany kupujgcemu adres serwisu.

Na stronie www.lidl-service.com mozna pobra¢ niniejszq instrukcje i wiele innych, filmy na
temat produktéw oraz odpowiednie oprogramowanie. Postugujgc sie tym kodem QR mozna
przejéé¢ bezposrednio do strony marki Lidl (www.lidl-service.com) i otworzyé instrukcje obstu-
gi, wprowadzajgc numer artykutu (IAN 500574_2510).

(=] =]
%

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

Adres serwisu : URZADZENIE DO TRENINGU
SPEQ GmbH, Tannbachstr. 10 RAK | NOG

73635 Steinenberg/Niemcy

E-mail: service@speq.de Model: SP-MB-020

Infolinia serwisowa: 00800 30 777 999 Marka: CRIVIT

(bezptatnie)

Przed wystaniem prosimy o kontakt
telefoniczny

8:00-17:00
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Bendra informacija

Perskaitykite ir iSsaugokite naudojimo instrukcijg

Gerbiami klientai!
Dziaugiamés, kad pasirinkote vieng i§ misy aukstos kokybés gaminiy, kurie buvo pagaminti

ir sertifikuoti grieztai laikantis $ivo metu galiojanciy saugos standarty.

Susipazinkite su gaminiu prie$ naudodami jj pirmq kartq. Atidziai perskaitykite naudojimo
instrukcijq ir saugos nurodymus. Naudokite j gaminj tik taip, kaip aprasyta, ir tik pagal
nurodytq paskirtj. Saugokite 3iq instrukcijq. Jei perduodate preke tretiesiems asmenims, taip
pat perduokite jiems visus dokumentus.

Naudojimas pagal paskirtj

Gaminys néra skirtas komerciniam naudojimui. Gaminys, kuris yra pasipriesinimo reguliavimo
varztu, suteikia galimybe treniruoti rankas ir kojas tam, kad buty padidintos ir iSlaikytos
judumo galimybés. Integruotas ekranas rodo treniruotés eigq.

Simboliy paaiskinimas

Sioje naudojimo instrukcijoje, ant gaminio arba pakuotés naudojami Sie simboliai ir
signaliniai Zodziai.

Sis signalinis simbolis rodo vidutinj pavojy, kuris, jei jo nebus isvengta, gali baigtis
A mirtimi arba rimtu suzalojimu.

c € Atitikties deklaracija (zr. skyriy ,Atitikties deklaracija”): Sivo simboliv pazyméti

gaminiai atitinka visus Europos ekonominéje erdvéje galiojancius Bendrijos teisés
aktus.

|LIJ!| Laikykités naudojimo instrukcijy

@ Il apsaugos klasé. Ekrano maitinimo 3altinis — Zemos jtampos baterija.

=== DC jtampa
Jrenginio klasé H/C:
H klasé: Produktas skirtas naudoti namuose.

C klasé: Ekrane rodomi treniruotés duomenys yra nedidelio tikslumo

72



Ranky ir kojy treniruoklis ()

svoris — 120 kg.

@ Maksimalus naudotojo svoris: Produktas skirtas Zmonéms, kuriy maksimalus kino

&I Gamybos data (ménuo / metai)

Zenklas ,Gepriifte Sicherheit” (GS zenklas) patvirtina, kad patikrintas
gaminys atitinka Vokietijos gaminiy saugos jstatymo reikalavimus. GS
zenklas rodo, kad naudojant pagal paskirtj arba numatytu bidu nekyla
pavojus Zmoniy saugai ir sveikatai.

Pakuotés turinys / priedai (Fig. A)
Daliy aprasymas / daliy sqrasas

1 x ranky ir kojy treniruoklis su pasipriesinimo reguliavimo varztu ir ekranu,
jskaitant 1 baterijg (1,5 V LRO3, AAA) [1]

1 x kojelé, maza [2]

1 x kojelé, didelé [3]

2 x pedalai [4] su pedaly dirzeliv [5] ir paprasta reguliavimo sistema

4 x varztai [7]

4 x poverzlés [8]

1 x verzliaraktis [9]

1 x $eSiabriaunis raktas [10]

1 x baterijy skyriaus atidarymo jrankis [11]

1 x naudojimo instrukcija

Techniniai duomenys

Modelis: SP-MB-020

Gaminio numeris: 467104

Matmenys (surinkus): apie 43,5 x 42,6 x 32,3 cm (P x A x G)
Svoris: mazdaug 5,0 kg

maks. naudotojo svoris: 120 kg

Gamybos data (ménuo / metai): 08/2025

Baterija: 1,5 V AAA (LRO3)

Jrenginio klasé: HC (skirtas naudoti privadivose namy tkivose, C tikslumo)/ netinka
terapinéms treniruotéms; nuo greicio nepriklausomas treniruoklis.

Apsaugos klasé: lll
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Saugos nurodymai

A Pavojus susizeisti!

Svarbu: Atidziai perskaitykite naudojimo instrukcijq ir
butinai jg iSsaugokite! Dél netinkamo elgesio su gaminiu
galite susizaloti.

- Gaminys nefinkama naudoti gydymo tikslais.

- Atlikdami pratimus sédékite atsipalaidave ir vertikaliai, tiesia nugara.

- Atkreipkite démesj, kad netinkamos ar per sunkios treniruotés gali
pakenkti jUsy sveikatai.

- Padékite gaminj ant horizontalaus, lygaus ir glotnaus pavirsiaus, pvz.,
ant keramikiniy plyteliy, kad buty uZtikrintas optimalus siurbtuky
sukibimas. Venkite minksty pavirsiy, nes jie gali buti pazeisti.

- Pries kiekvieng naudojimq patikrinkite, ar visos dalys gerai priverztos
ir ar néra nusidévéjimo poZymiy. Jei gaminio pedalai prasisuka be
pasipriesinimo, varomasis ratas yra susidévéjes ir gaminys turi buti
pakeistas.

- Aplink treniruogiy zong turi buti bent 0,6 m laisvas plotas (J ir K pav.).

- Vaikams be priezitros draudZiama atlikti valymo ir naudotojui
numatytus techninés priezitros darbus.

- Gaminys skirtas vienam asmeniui. Keli asmenys niekada neturéty
treniruotis, naudodami §j gaminj vienu metu.

- Sportuodami visada dévekite tinkamus drabuZius ir avalyne, pvz.,
sportinius batelius. Nedévékite laisvy drabuziy, kurie treniruotés metu
gali uzstrigti ar jstrigti.

- Nenaudokite gaminio, jei jis turi pazeidimo poZymiy. Paveskite
pakeiskite sugedusias dalis ir nenaudokite gaminio tol, kol jis nebus
suremontuotas.

- Treniruotés metu ir po jos pasirupinkite, kad niekas nesusizeisty dél
i$sikisusiy daliy.

- DraudZiama isimti originalias dalis ir daryti neleistinas modifikacijas
Siame jrenginyije.

- Jrenginys turi buti reguliariai tikrinamas, ar néra matomy defekty
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A Pavojus gyvybei!

- Niekada nepalikite vaiky be priezitros su pakavimo
medZiagomis. Kyla pavojus uZdusti.

- Gaminys néra Zaislas! Uztikrinkite, kad Zmonés, ypac vaikai, nestovéty
ant gaminio ir jo nekelty. Gaminys gali nuvirsti.

- Vaikams draudZiama Zaisti su jrenginiu.

- Gaminys néra skirtas islaikyti visam svoriui.

- Sj gaminj gali naudoti 14 mety ir vyresni vaikai bei asmenys, turintys
riboty fiziniy, jutiminiy ar protiniy gebéjimy arba neturintys patirties ir
pat supranta kylancius pavoijus.

- Prie$ naudodami gaminj arba pasijute blogai, pasitarkite su gydytoju.

A Pavojus susizeisti!

)

- Nestovékite ant gaminio visu kiino svoriu. Jis gali biti naudojo-
mas tik faip, kaip aprasyta naudojimo instrukcijoje.

- Prie§ naudodami gaminj jsitikinkite, kad jis stovi stabiliail :

- Pries kiekvieng naudojimq patikrinkite, ar gaminys nepaZeistas | \f
ir ar nesusidévéjes. Nedelsdami pakeiskite paZeistas ar susidé- | <
véjusias gaminio dalis, kitaip bus sutrikdytas veikimas ir sauga.

- Gaminys gali buti naudojamas tik pagal paskirt].

- Po naudojimo nelieskite metaliniy gaminio daliy (ypa¢ pedalo svirties),
nes naudojimo metu jos jkaista.

A Ispéjimai dél baterijy!

Netinkamai naudojant, dél nutekéjusios baterijy rugsties,
gali kilti sprogimas arba tai gali tapti cheminiy nudegimy
priezastimi.
- [§imkite baterijas i§ baterijy skyriaus, jei jos iSsikrovusios arba jei
gaminio nenaudosite ilgqg laikg.
- Nenaudokite skirtingy tipy ar prekés Zenkly baterijy, naujy ir naudoty
arba skirtingos talpos baterijy, nes jos gali tapti nuotékio ir gedimy
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priezastimi.

- Istatydami atkreipkite démesj j poliskumq (+ ir ).

- Vienu metu pakeiskite visas baterijas ir tinkamai utilizuokite senas baterijas.

- Ispéjimas! Baterijas draudZiama jkrauti arba reaktyvuoti kokiu nors
kitu bUdu, ardyti, mesti j ugnj ar jungti trumpuoju jungimu.

- Baterijas visada laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.

- Nenaudokite jkraunamy baterijy!

- Jei reikia, pries jstatydami nuvalykite baterijq ir jrenginio kontaktus.

- Nelaikykite baterijy ekstremaliomis sglygomis (pvz., prie karsty
radiatoriy ar tiesioginivose saulés spindulivose). Dél to padidéja
nuotékio rizika.

- Jei baterija praryjama, gali kilti mirtinas pavojus. Todél baterijas
laikykite maZiems vaikams nepasiekiamoje vietoje. Prarijus baterijq,
reikia nedelsiant kreiptis medicininés pagalbos.

- Pavojus! Sugadintas arba nesandarias baterijas tvarkykite ypaé
atsargiai ir nedelsdami utilizuokite jas pagal taisykles. Mavékite pirstines.

- Patekus baterijy rugsties, nuplaukite paveikiq vietq muilu ir vandeniu. Jei
baterijy rugsties pateko j akis, i8skalaukite jas vandeniu ir nedelsdami
kreipkités j gydytojq!

- DraudzZiama sujungimo gnybtus jungti trumpuoju jungimu.

Montavimas
Kojeliy montavimas (B pav.)

1. Nuimkite pakavimo medziagas.

2. Apverskite gaminj taip, kad apagia bity nukreipta j virsy.

3. Prisukite mazq kojele [2] prie gaminio dviem varztais [7] ir poverzlémis [8], naudodami
$ediabriaunj raktg [10].

Pastaba: Maza kojelé turi biti sumontuota priekyje, kur yra pasipriedinimo reguliavimo
varztas [1a] ir ekranas [1b].

4. Prisukite didele kojele [3] prie gaminio dviem varztais ir poverzlémis.

Pedaly montavimas (C pav.)

Montuodami pedalus jsitikinkite, kad desinysis pedalas yra ant dediniosios pedalo svirties, o
kairysis pedalas — ant kairiosios pedalo svirties. Tam, kad buty lengviau orientuotis, raidé R
yra ant dediniojo pedalo ir desiniosios pedalo svirties, o ant kairiojo

pedalo ir ant kairiosios pedalo svirties yra raidé L.

Pastaba: Pasukite pedalo svirtj aukityn tam, kad bty lengviau pritvirtinti pedalus.
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1. Pastatykite gaminj ant kojeliy.

2. Jkiskite galq su sriegiu | pedalo svirties angq su sriegiu.

3. Viena ranka laikykite pedalus ant pedalo svirties sriegio, o kita ranka verzliarakgiu
priverzkite pedalus prie pedalo svirties.

Démesio! Pasukite desinjjj pedalg pagal laikrodZio rodykle, o kairjjj — pries laikrodzio

rodykle.

Pedaly dirzeliy reguliavimas (D pav.)

Pedaly dirzeliai [5] yra sumontuoti i¥ anksto. Galite nustatyti kelis dirzeliy plogius.

1. Atlaisvinkite uzsukamgq dangtelj [6] pedalo [5] gale, sukdami jj j kaire.

2. Suregulivokite pedaly dirzelius [5], stumdami juos aukstyn arba Zemyn, iki norimo plogio.
3. Uzfiksuokite nustatymq pasukdami uzsukamq dangtelj [6] j deine.

Naudojimas
Sumazinti / padidinti pasipriesinimg (E pav.)

Padékite gaminj priedais save ir pasukite varztq (1a) pagal laikrodzio rodykle tam, kad
padidintuméte pasipriesinimg, ir pries laikrodZio rodykle tam, kad sumazintuméte pasipriesinimg.
Pastaba: Tam, kad buty galima regulivoti pasipriesinimg, ant pasipriedinimo reguliavimo
varzto yra zenklai ,+" ir ,-*. ,+" reiskia pasipriesinimo padidéjimg, o ,-* — pasipriesinimo
sumazéjimqg.

Pastabos dél siurbtuko tvirtinimo (I pav.)

Pasirinkite glotny paviriy, pvz, keramikiniy plyteliy, ant kurio nebtty dulkiy ir riebaly.
Venkite minksty pavirsiy, nes jie gali boti pazeisti.

Prie$ prispausdami siurbtukus, juos 3iek tiek sudrékinkite. Norédami atlaisvinti siurbtukus,
atlikite Sivos veiksmus: Paspauskite siurbtuko 3onus, kad jis atsilaisvinty nuo pavirsiaus [1f].
Pradékite nuo priekiniy siurbtuky. Tada vienq po kito atlaisvinkite galinius siurbtukus.

Baterijos keitimas

DEMESIO! Laikykités Siy nurodymy, kad isvengtuméte mechaniniy
ir elektros sistemos pazeidimy. Po jrenginio pakeitimo treniruociy
duomenys prarandami.

A Pavojus!

Gaminyje yra baterijy.

Jei baterija nebeveikia, galite jg pakeisti.

1. Pakelkite ekrang [1b] j vir$y baterijy skyriaus atidarymo jrankiu [11] ir atsargiai jj
nuimkite (F pav. + G pav.). Baterija yra ekrano galinéje puséje.

2. Atsargiai idimkite i3sikrovusiq baterijq i$ baterijy laikiklio [1¢] ir pakeiskite jq nauja
baterija (H pav.).

Pastaba: Atkreipkite démesj j baterijos pliuso / minuso polius ir tinkamai jqg jstatykite.
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Baterija turi bati visiskai jstatyta j baterijy laikikl;.

Démesio! Patikrinkite, ar jutiklis (1d) tinkamai jstatytas j jutiklio laikiklj (1e) (H pav.). Jei
reikia, jstatykite jutiklj j jutiklio laikiklj. |statykite apatinj ekrano kradtq | gaminj ir $velniai
jstumkite ekranqg (F pav.).

Pastaba: |statydami jsitikinkite, kad mygtukas yra nukreiptas zemyn.

Treniruodiy patarimai

- Prie$ naudodami gaminj, pasitarkite su gydytoju.

- Kai tik treniruotés metu pasijusite blogai, nustokite treniruotis.

- Pradékite treniruotis létai ir, jei reikia, padidinkite intensyvumg.

- Rekomenduojame kasdien po 30 minugiy mankstinti kojas ir rankas.

- Naudodami gaminj dévékite patogius drabuzius. Vis délto atkreipkite démes;j j tai, kad
kelniy klesnés ar rankovés nebity per placios, nes jos gali uzklitti uz pedaly.

- Pried kiekviengq treniruote atlikite lengvus tempimo pratimus; be to, pradékite nuo léty ir
lengvy judesiy. Palaipsniui didinkite tempq, kol pasieksite norimq greit;.

- Palaipsniui didinkite pasipriedinimg.

- Baikite treniruote sumazindami tempg.

Paskirtis

Treniruotei pastatykite gaminj priedais save. Pradékite nuo lengvos treniruotés, esant nedideliam
pasipriedinimui. Norédami tai padaryti, atsukite pasipriesinimo reguliavimo varztq. Kuo
smarkiau uzsukamas pasipriesinimo reguliavimo varztas, tuo sunkiau pasukti pedalus.
Apsilkite prie$ kiekvienq treniruote, atlikdami tempimo ir apsilimo pratimus. Po kiekvienos
treniruotés turétuméte atsipalaiduoti.

Kojy treniruotés (J pav.)

1. Padékite gaminj priedais save ant horizontalaus, lygaus ir glotnaus paviriaus ir atsiséskite
ant kédés priedais gaminj vertikaliai, tiesia nugara.

Pastaba: Jsitikinkite, kad keédé yra stabili ir patogi.

2. Uzdékite pédas ant pedaly. Pedalo kilpa turi bati vir§ jusy pédos.

3. Minkite pédomis dviracio pedalus.

4. Gadlite treniruotis mindami tiek pirmyn, tiek atgal.

Rankuy treniruotés (K pav.)

1. Padékite gaminj prie3ais save ant horizontalaus, lygaus ir glotnaus paviriaus
(pvz., stalo aukstyje) ir atsiséskite ant kédés vertikaliai, tiesia nugara.

2. Uzdékite delnus ant pedaly taip, kad pedalo dirzelis bty virs delno.

3. Sukite delnais dviracio pedalus.

4. Galite treniruotis sukdami tiek pirmyn, tiek atgal.
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Funkcijy rodiniai ekrane

Ekrang sudaro dvi eilutés, kuriose rodomi skirtingi reZimai. Viriutinéje eilutéje rodomas
greitis (km/h), o apatinéje eilutéje, paspaudus mygtukq, gali biti rodomos 3ios funkcijos:

* LAIKAS: In : Siuo rezimu minutémis ir sekundémis rodoma dabartinés treniruotés trukme.
* BENDRAS ATSTUMAS: Siuo rezimu rodomas bendras atstumas (km) nuo baterijos
jdéjimo.

¢ SUK./MIN: Sluo rezimu rodomi pedaly stkiai per minute.

o ATSTUMAS: Sluo rezimu rodomas bendras atstumas (km) nuo treniruotés pradzios.

* KALORIJOS: Sivo rezimu rodomos dabartinés treniruotés metu sudegintos kalorijos.

* JVAIRUS: Siuo rezimu pakaitomis rodomi jvairls rezimai.

Pastaba: Kalorijy suvartojimo verté yra tik apytikslé orientaciné verté.

Pastaba: Kai ekranas nenaudojamas, jis mazdaug po keturiy minuciy automatikai issijungia.

Veréiy nustatymas ties nuliuv

Spauskite mygtukqg mazdaug keturias sekundes, kad verté vel buty O.

Trikéiy salinimas

Triktis

Ekrane nerodomi jokie rodmenys, nepaisant to, kad pedalai juda.

Galima priezastis

Jutiklis netinkamai jstatytas j jutiklio laikiklj.

Sprendimas

Jei ekrane nieko nerodoma, nepaisant pedaly judéjimo, patikrinkite, ar jutiklis tinkamai
jstatytas (H pav.).

1. Atidarykite ekrang (kaip kei¢iant baterijq) ir atsargiai jj nuimkite.

2. Atsargiai jstatykite jutiklj j jutiklio laikiklj, jei jis néra tinkamai j jj jstatytas.

3. Istatykite ekranq atgal j gamin; ir jsitikinkite, kad ekrano mygtukas yra nukreiptas Zemyn.

Prieziura / valymas / sandéliavimas

Valykite gaminj drégna 3luoste ir dvelniu plovikliu.

Démesio! Uztikrinkite, kad drégmé nepatekty j ekrang.

Sandélivokite gaminj sausoje vietoje. Besidévincios dalys: Jei gaminio pedalai prasisuka be
pasipriesinimo, varomasis ratas yra susidévéjes. Gaminys turi buti pakeistas.

Pastabos dél utilizavimo
Pakuoéiy utilizavimas

Utilizuodami radivokite pakuoéiy medziagas. Kartong atiduokite j makulatirg, plévele — |
antriniy Zaliavy surinkimo punktq.
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Produkto utilizavimas

e Produktas turi buti utilizuojamas per jgaliotq atlieky utilizavimo jmone arba per
komunaliniy atlieky utilizavimo jstaigg pagal jusy 3alyje galiojandius teisés aktus ir
taisykles. (Taikoma Europos Sgjungoje ir kitose Europos 3alyse, kuriose veikia atskiros
antriniy zaliavy surinkimo sistemos).

*  Nuvezkite prietaisq j perdirbimo centrg. Naudojamas plastikines ir metalines dalis
galima atskirti pagal tipq ir taip jas perdirbti. Apie tai teiraukités vietinés atlieky
$alinimo jmonés arba musy aptarnavimo centro.

e  Grazintus sugedusius prietaisus utilizuosime nemokamai.

|
Jeigu produkto nebejmanoma naudoti, kiekvienas naudotojas jstatymidkai jpareigotas senus
prietaisus idmesti atskirai nuo buitiniy atlieky, pvz., pristatyti j surinkimo punkiq savo
savivaldybéje / mikrorajone. Taip uztikrinama, kad seni prietaisai buty tinkamai perdirbami ir
ivengiama neigiamo poveikio aplinkai. Dél Sios priezasties elektroniniai prietaisai pazyméti
¢ia pavaizduotu simboliu. Sugedusius prietaisus utilizuosime nemokamai. Kreipkités j masy

aptarnavimo centrq. Baterijos ir jkraunamos baterijos, kurios néra stacionariai jmontuotos
jrenginyije, turi buti idimtos pries jj utilizuojant ir utilizuotos atskirai.

Seny prietaisy negalima iSmesti kartu su buitinémis atliekomis!

WEEE: Elektros ir elekironinés jrangos atliekos.

ﬂ Baterijy ir akumuliatoriy negalima iSmesti kartu su buitinémis
atliekomis!

JGs, kaip naudotojas, esate teisiskai jpareigotas visas baterijas ir akumuliatorius, nesvarbu,
ar juose yra kenksmingy medzZiagy*, ar ne, pristatyti j savo savivaldybés / mikrorajono
surinkimo punktq arba mazmenininkui, kad juos bty galima utilizuoti aplinkai nekenksmingu
bddu. Baterijas ir jkraunamas baterijas reikia pristatyti issikrovusias! Kreipkités j vietine
atlieky 3alinimo jmone arba misy techninés priezitros centrg.

*pazymétas: Cd = Kadmis, Hg = Gyvsidabris, Pb = Svinas

Atitikties deklaracija

Uzklausq dél ES atitikties deklaracijos galima pateikti Sivo adresu:
SPEQ GmbH, TannbachstraBe 10, 73635 Steinenberg/VOKIETIJA
Visq atitikties deklaracijq galite rasti adresu
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Bandymy institucija

TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, D-80339 Miinchen, VOKIETIJA
Kodas: 0123

Visq atitikties deklaracijq galite rasti adresu
www.speq.de/konformitaetserklaerung.
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Garantija ir aptarnavimo tvarka

Gerb. kliente,

Siam prietaisui nuo sigijimo datos suteikiama 3 mety garantija. I3ryskéjus 3io gaminio
trukumams, gaminio pardavéjas uZtikrina jums teisés aktais reglamentuojamas teises. Toliau
iddéstytos garantijos teikimo sglygos 3iy jUsy teisés aktais reglamentuojamy teisiy neapriboja.

Garantijos teikimo sglygos

Garantijos teikimo laikotarpis skai¢iuojamas nuo pirkimo datos. 13saugokite kasos &ekj. Jo
reikia kaip pirkimo dokumento. Jei per trejus metus nuo $io gaminio pirkimo datos i3ryskéty
medziagy ar gamybos trikumy, gaminj savo nuoziira nemokamai pataisysime, pakeisime
arba grgZinsime sumokétq sumq. Norint pasinaudoti garantija, sugedusj gaminj ir pirkimo
dokumentq (kasos ¢ekj) bitina pateikti trejy mety laikotarpiu trumpai aprasius trokumg ir
nurodzius trikumo atsiradimo laikg

Jei trokumui taikoma musy garantija, jums grqzinsime sutaisytq arba pristatysime naujq
gaminj. Sutaisius ar pakeitus gaminj, garantijos teikimo laikotarpis nepratesiamas.

Garantijos teikimo laikotarpis ir teisés aktais reglamentuojama trokumy
pasalinimo garantija

Garantijos teikimo laikotarpiu suteikus garantiniy paslaugy, garantijos teikimo laikotarpis
nepratesiamas. Ta pati sqlyga taikoma ir pakeistoms bei sutaisytoms dalims. Apie jsigyto
gaminio pazeidimus ir trikumus bitina pranesti vos ispakavus gaminj. Pasibaigus garantijos
teikimo laikotarpiui uz remonto darbus imamas mokestis.

Garantijos apréptis
Prietaisas kruop3ciai pagamintas vadovaujantis grieztomis kokybés gairémis ir pries
pristatant buvo i3bandytas.

Garantija taikoma tik medziagy arba gamybos trikumams. Sis garantija netaikoma jprastai
dylanéioms dalims, priskiriamoms prie susidévinéiy daliy kategorijos, arba l6ztanéiy (duziy)
daliy, pavyzdziui, jungikliy, akumuliatoriy ar i§ stiklo pagaminty daliy, pazeidimams.

Garantija netaikoma, jei gaminys apgadinamas, netinkamai naudojamas ar netinkamai
prizitrimas. Gaminys tinkamai naudojamas tik tada, jei tiksliai laikomasi visy naudojimo
instrukcijoje pateikty nurodymy. Gaminj draudziama naudoti tokiems tikslams ar tokiu badu,
kurie nerekomenduojami naudojimo instrukcijoje arba dél kuriy joje jspéjama.

Gaminys skirtas tik buitinio, o ne komercinio naudojimo reikméms. Garantija netaikoma

pikinaudziavimo, netinkamo naudojimo atvejais, jei naudojama jéga ir jei remontuoja ne
misy jgaliotoji klienty aptarnavimo tarnyba.
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Garantiniy jsipareigojimy vykdymas

Kad galétume greitai sutvarkyti josy pradymaq, prasome vadovautis toliau nurodytais

nurodymais:

* Kreipdamiesi bet kokiu klausimu dél gaminio, turékite kasos &ekj kaip pirkimo dokumentq
ir gaminio numerj pvz., (IAN 500574_2510).

* Gaminio numerj rasite gaminio duomeny lenteléje, iSgraviruotq ant gaminio, nurodytq ant
naudojimo instrukcijos virielio (apacioje kairéje) arba uzklijuotq gaminio uzpakalinéje
puséje ar apacioje.

* Jei i3ry3kéty prietaiso veikimo ar kitokiy trukumy, pirmiausia telefonu arba elektroniniu
pastu kreipkités j toliau nurodytq klienty aptarnavimo skyriy.

¢ Tada sugedusiu pripazintg gaminj, pridéje pirkimo dokumentq (kasos &ekj) ir nurode

trikumq bei jo atsiradimo laikg, nemokamai galésite i3siysti jums nurodytu techninés
prieziuros tarnybos adresu.

I3 svetainés www.lidl-service.com galite atsisiysti j ir daugiau Zinyny, gaminiy vaizdo
jrady ir jdiegimo programinés jrangos. PostSis QR kodas Jus nukreips tiesiai j ,Lidl” klienty
aptarnavimo puslapj (www.lidl-service.com), kuriame jvede gaminio numerj

(IAN) 500574_2510 galésite atverti savo naudojimo instrukcijq.

[ e
i

PDF ONLINE
wwiw.lidi-service.com

Aptarnavimo skyriaus adresas: RANKUY IR KOJU TRENIRUOKLIS

SPEQ GmbH -
Tanmbachst: 10 Modelis: SP-MB-020
73635 Steinenberg / Vokietija prekés Zenklas: CRIVIT
El. pastas: service@speq.de

Aptarnavimo karstoji linija: 00800 30 777 999

(nemokama)

Pried i3siysdami paskambinkite

8:00 val. - 17:00 val.
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Notizen
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(eE) Kasivarre- ja sadrelihaste trenazd6r

Uldosa
Lugege kasutusjuhendit ja hoidke see alles

Austatud kliendid!

Meil on hea meel, et olete valinud Ghe meie kvaliteetsetest toodetest, mis on valmistatud ja
sertifitseeritud vastavalt kehtivatele ohutusstandarditele.

Tutvuge tootega enne esmakordset kasutust. Lugege hoolikalt Iabi kasutamis- ja ohutusjuhised.
Kasutage toodet ainult kirjeldatud viisil ja maaratud otstarbel. Hoidke kasutusjuhend hoolega
alles. Toote Gleandmisel kolmandatele isikutele andke kaasa ka kaik tootega seotud

dokumendid.

Sihiparane kasutamine

Toode ei ole maeldud t66nduslikuks kasutamiseks. Toode vdimaldab treenida kasi ja jalgy;
varustatud takistuskruviga liikuvuse suurendamiseks ja sailitamiseks. Integreeritud ekraan
nditab treeningu edenemist.

Simbolite selgitus
Kasutusjuhendis kasutatakse jargmiseid simboleid ja tunnussénu, mis on tootel véi pakendil.
2 Tunnussdna tahistab keskmise riskitasemega ohtu, mis vaib I3ppeda surma vai

tdsise vigastusega, kui seda ei valdita.

tooted vastavad kdigile Euroopa Majanduspiirkonnas kohaldatavatele Ghenduse
eeskirjadele.

c € Vastavusdeklaratsioon (vt ptk ,Vastavusdeklaratsioon”): Selle simboliga téhistatud

|LI_I!I Jargige kasutusjuhendit

@ Kaitseklass Ill. . Ekraani toiteallikaks on madalpingepatarei.

=== Alalispinge

Seadmeklass H/C:
klass H: toode on méeldud koduseks kasutamiseks.
Klass C: ekraanil kuvatavad treeninguandmed on madala tapsusega
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@ Kasutaja maksimaalne kaal: toode on méeldud inimestele kehakaaluga kuni
120 kg.

&I Tootmiskuupdev (kuu/aasta)

Heakskiidetud ohutusmargis (GS-margis) tdendab, et toode vastab
Saksamaa tooteohutuse seaduse nduetele. GS-margis naitab, et toote
sihtotstarbeline kasutamine ja ettendhtav vadrkasutus ei ohusta kasutaja
ohutust ja tervist.

Tarnekomplekt/tarvikud (Joonis A)

Osade kirjeldus/osade loend

1 x takistuskruvi ja ekraaniga kate-jalgade trenazddr,
kaasas 1 patarei (1,5 V LRO3, AAA [1]

1 x tugijalg, vaike [2]

1 x tugijalg, suur [3]

2 x pedaal [4] pedaalirihmade [5] ja lihtsa reguleerimissisteemiga

4 x kruvi [7]

4 x seib [8]

1 x mutrivati [9]

1 x sisekuuskantvati [10]

1 x patareipesa avaja [11]

1 x inkasutusjuhend

Tehnilised andmed

Mudel: SP-MB-020

Toote number: 467104

Madtmed (kokkupanduna): u 43,5 x 42,6 x 32,3 cm
Kaal: ca 5,0 kg

kasutaja max kaal: 120 kg

Tootmiskuupgev (kuu/aasta): 08/2025

Patarei: 1,5V AAA (LRO3)

Seadmeklass: HC (koduseks kasutamiseks, tapsus C)/ei sobi raviotstarbeliseks treeninguks;
kiirusest sdltumatu treeningseade.

Kaitseklass: Il
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Ohvutusjuhised

A Vigastusoht!

Oluline: Lugege hoolikalt kasutusjuhendit ja hoidke see
kindlasti alles! Toote vale kdaisitsemise korral voite
ennast vigastada.

- Toode ei sobi kasutamiseks terapeutilistel eesmarkidel.

- Harjutuste ajal istuge rahulikult ja sirge seljaga.

- Pange tahele, et vale vai liigne treening vaib teie tervist kahjustada.

- Asetage toode tasasele ja siledale pinnale, nt plaaditud pind, et tagada
iminappade optimaalne haardumine. Véltige érnu pindu, sest need
vaivad kahjustuda.

- Enne iga kasutamist kontrollige kdigi osade tihedust ja kulumist. Kui
esemel ei ole enam pedaalimistakistust, on veoratas kulunud ja ese tuleb
vdlja vahetada.

- Harjutusvélia tmber peab olema véhemalt 0,6 m vaba ala (joonised J ja K).

- Lapsed ei tohi seda ilma jarelevalveta puhastada ja hooldada.

- Toode on m&eldud thele inimesele. Toodet ei tohi kasutada mitu inimest
korraga.

- Treenimisel kandke alati sobivat riietust ja jalandusid, nt freeningjalatseid.
Arge kandke avaraid riideid, mis vaivad treeningu ajal vahele véi kinni
jGada.

- Arge kasutage toodet, kui sellel on kahjustusi. Laske defektsed osad
vélja vahetada ja drge kasutage toodet enne, kui see on parandatud.

- Treeningu ajal ja parast seda veenduge, et keegi ei saaks end
vdljaulatuvatel osadel vigastada.

- Arge eemaldage originaalosi ega tehke seadmele sobimatuid muudatusi.

- Seadet tuleb korrapdraselt kontrollida néhtavate vigastuste osas.

A Eluohtlik!

- Arge jatke kunagi lapsi pakkematerijaliga jérelevalveta. Lambumisoht.
- Toode ei ole manguasi! Jalgige hoolikalt, et inimesed, eelkdige lapsed,
ei seisaks toote peal ega ripuks toote kiljes. Toode véib Umber kukkuda.

- Lapsed ei tohi seadmega mangida.
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- Toode ei ole mdeldud kandma inimese kogu keharaskust.

- Toodet vaivad kasutada lapsed vanuses 14 aastat ja vanemad, samuti
piiratud fiusiliste, sensoorsete voi psuihiliste vaimetega isikud vai
vaheste kogemuste ja oskustega isikud, kui nad on jarelevalve all vai
kui neile on dpetatud seadme ohutut kasutamist ja nad maistavad sellest
tulenevaid ohtusid.

- Enne kasutamise alustamist vai kui tunnete end halvasti, pidage néu
oma arstiga.

A Vigastusoht!

- Arge seiske eseme peal kogu keharaskusega. Seda vaib
kasutada ainult kasutusjuhendis kirjeldatud viisil.

- Enne toote kasutamist veenduge, et selle stabiilses pusivuses!

- Enne iga kasutamist kontrollige toodet kahjustuste vai kulumise
suhtes. Vahetage kahjustatud vai kulunud osad viivitamatult
vdlja, vastasel juhul eiole tagatud toote funktsionaalsus ja ohutus.

- Toodet véib kasutada ainult ettenghtud ofstarbel.

- Parast kasutamist drge puudutage eseme metallosi
(eriti pedaalihoobasid), sest need kuumenevad kasutamise ajal.

A Hoiatused patarei kohta!

Vale kasutamine voib pohjustada plahvatusi voi
Iambumist, mis on tingitud patareihappe lekkest.

- Eemaldage patareid patareipesast, kui need on tihjad vai kui fe ei
kasuta seadet pikka aega.

- Arge kasutage koos erinevat tiipi, kaubamarke, vusi ja kasutatud
patareisid ega erineva véimsusega akusid, sest need vaivad lekkida ja
toodet kahjustada.

- Podrake sisestamisel tahelepanu polaarsusele (+ ja 5.

- Vahetage kaik patareid korraga ja kérvaldage vanad patareid vastavalt
nduetele.

- Hoiatus! Patareisid ei tohi muude ainetega vuesti laadida vai aktiveeri-
da, lahti vétta, tulle visata ega muul viisil lGhistada.
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- Hoidke patareisid alati lastele kattesaamatus kohas.

- Arge kasutage laetavaid akusid!

- Vajadusel puhastage enne sisestamist patarei ja seadme kontaktid.

- Arge atke patareisid Gérmuslikesse tingimustesse (nt radiaatorid vai
ofsene pdikesevalgus). Muidu tekib eriti suur véljalekkimisoht.

- Patareid vaivad allaneelamisel olla eluohtlikud. Seetéttu hoidke
patareisid vaikelastele kattesaamatus kohas. Patarei allaneelamise korral
tuleb viivitamatult péérduda arsti poole.

- Oht! Kasitsege kahjustatud vai lekkivat patareid Garmise ettevaatusega
ja kérvaldage see viivitamatult vastavalt eeskirjadele. Kandke kindaid.

- Kokkupuutel patareihappega peske kahjustatud piirkonda seebi ja
veega. Patareihappe silma sattumisel loputage silma veega ja pddrduge
viivitamatult arsti poole!

- Uhendusklemmid ei tohi olla lihises.

Paigaldamine
Paigaldage tugijalad (Joonis B)

1. Eemaldage pakkematerial.

2. Pédrake toode pdhjaga tlespoole.

3. Kruvige vaike tugijalg [2] kuuskantvatme [10] abil kahe kruvi [7] ja seibidega [8] toote kiilge.
Mérkus: Vaike tugijalg tuleb paigaldada ettepoole, kus asuvad takistuskruvi [1a] ja ekraan [1b].
4. Kruvige suur tugijalg [3] kahe kruvi ja kahe seibiga toote kilge.

Paigaldage pedaalid (Joonis C)

Pedaalide paigaldamisel veenduge, et parem pedaal on paigaldatud paremale

pedaalivardale ja vasak pedaal on vasakule pedaalivardale. Juhendina on paremal pedaalil

ja pedaalivardal téht R ning vasakul pedaalil ja pedaalivardal taht L.

Markus: TPedaalide paigaldamise halbustamiseks keerake pedaalivardad iles.

1. Asetage toode tugijalgadele.

2. Sisestage keermestatud ots pedaalivarda keermestatud avasse.

3. Hoidke pedaale Ghe kdega pedaalivarda keermes ja teise kdega pingutage mutrivétmega
pedaalid pedaalivarda kilge.

Tdhelepanu! Pssrake paremat pedaali péripéeva ja vasakut pedaali vastupéeva.

Pedaalirihmade reguleerimine (Joonis D)

Pedaalirihmad [5] on eelpaigaldatud. Rihmu saab reguleerida erinevate laiuste jaoks.
1. Vabastage pedaali [5] otsas olev pdordelukk [6], keerates seda vasakule.

2. Reguleerige pedaalirihmad [5] soovitud laiusele, tdmmates neid Gles vai alla.

3. Kinnitage seadistus, keerates pddrdlukku [6] paremale.
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Kaitamine
Takistuse vdhendamine/suurendamine (Joonis E)

Asetage toode enda ette ja keerake takistuskruvi (1a) takistuse suurendamiseks paremale voi
takistuse véhendamiseks vasakule.

Markus: Takistuse reguleerimiseks on takistuskruvil + ja — méargid. + tahistab takistuse
suurendamist ja - véhendamist.

Markused iminapaga kinnituse kohta (Joonis )

Valige sile pind, nt folmu- ja rasvavaba plaaditud pind. Valtige érnu pindu, sest need vdivad
kahjustuda.

Enne alla vajutamist niisutage iminappe kergelt. Iminappade vabastamiseks toimige
j@rgmiselt: Vajutage iminapistiku kiilgi, et see pinnast lahti saada [1f]. Alustage eesmistest
iminappidest. Seejarel vabastage tagumised iminapad Uksteise jarel.

Asendage patarei

TAHELEPANU! Jérgige jdrgmisi juhiseid, et véltida mehaanilisi ja
elektrilisi kahjustusi. Parast vahetamist Ighevad treeninguandmed
kaotsi.

A Oht!

Tootega on kaasas iks patarei.

Kui patarei enam ei t66ta, tuleb see vélja vahetada.

1. Tastke ekraani [1b] Glaosa patareipesa avajaga [11] iles ja eemaldage see ettevaatlikult
(Joonis F + joonis G). Patarei asub ekraani tagakiiljel.

2. Eemaldage tihi patarei ettevaatlikult patareipesast [1¢] ja asendage see uue patareiga
(Joonis H).

Markus: Pssrake téhelepanu patarei pluss-/miinuspoolustele ja patarei digele sisestamisele.

Patarei peab asuma tdielikult patareipesas.

Tahelepanu! Kontrollige, kas andur (1d) on korralikult andurihoidikus (1e) paigas (Joonis

H). Vajadusel sisestage andur andurihoidikusse.

Sisestage ekraani alumine serv tootesse ja likake ekraan &rnalt sisse {Joonis F).

Markus: Veenduge, et nupp osutab sisestamisel allapoole.

Treeningujuhend

- Pidage enne toote kasutamist ndu oma arstiga.

- Kui tunnete end treeningu ajal halvasti, katkestage kohe treening.

- Alustage treeningut aeglaselt ja vajadusel suurendage intensiivsust.

- Soovitame treenida jalgu ja kasi iga pdev 30 minutit.

- Kandke toote kasutamisel mugavat riietust. Kuid pidage silmas, et piksisadred vai varrukad
ei ole liiga laiad, sest need véivad pedaalide vahele kinni jaada.

- Enne iga kasutuskorda tehke kergeid venitusharjutusi ning alustage aeglaste ja kergete
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liigutustega. Kiirendage jark-jargult, kuni saavutate soovitud kiiruse.
- Suurendage takistust jark-jargult.
- Lopetage kasutamine, aeglustades tempot.

Kasutamine

Treenimiseks asetage toode enda ette. Alustage kerge treeninguga, millel on véike takistus.
Selleks keerake takistuskruvi lahti. Mida tugevamalt kinni takistuskruvi keerata, seda raskem
on pedaale véndata. Enne iga treeningut tehke soojendus, tehes venitus- ja soojendusharjutusi.
Pérast iga treeningut tuleb 3dvestada.

Jalgade treening (Joonis J)

1. Asetage toode enda ette tasasele, stabiilsele, siledale pdrandale ja istuge sirge seljaga
toolile toote ette.

Markus: Veenduge, et tool on stabiilne ja mugav.

2. Pange jalad pedaalidele. Pedaalirihm peab olema le jala.

3. Vandake jalgadega ratast.

4. Treenida saab nii edasi kui ka tagasi.

Kdte treening (Joonis K)

1. Asetage toode enda ette tasasele, stabiilsele ja siledale pinnale (nt laua kdrgusele) ning
istuge sirge seljaga toolile.

2. Asetage peopesad pedaalidele nii, et pedaalirihm on ile kge.

3. Vandake katega ratast.

4. Treenida saab nii edasi kui ka tagasi.

Ekraanifunktsiooni kuva

Ekraan koosneb kaherealisest erinevate reziimidega kuvast. Kiirus (km/h) kuvatakse Glemisel
real ja alloleval real saab nupule vajutades kuvada jérgmised funktsioonid:

o TIME: Selles reziimis kuvatakse teie praeguse treeningu kestus minutites ja sekundites.

® ODO: Selles reziimis kuvatakse kogu léabisit (km) alates patarei sisestamisest.

® RPM: Selles reziimis kuvatakse pedaali péérded minutis.

o DIST: Selles reziimis kuvatakse vahemaa kilomeetrites alates treeningu algusest.

e CAL: See reziim nditab teie praeguse treeningu kdigus pdletatud kaloreid.

e SCAN: Selles reziimis kuvatakse erinevad kuvareziimid vaheldumisi.

Markus: Kaloritekulu on vaid ligikaudne néitaja.

Markus: Kui seda ei kasutata, lilitub ekraan umbes nelja minuti parast automaatselt vélja.

Seadke vdadartused nulli
Vajutage nuppu umbes neli sekundit, et naasta vadrtusele O.
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Torgete korvaldamine

Viga

Ekraan ei naita pedaali liikumisest hoolimata m&&tmist.

Véimalik pohjus

Andur ei ole korralikult paigaldatud andurihoidikule.

Lahendus

Kontrollige, kas andur on &igesti paigas, kui ekraanil ei kuvata pedaali liikumisest hoolimata
midagi (Joonis H).

1. Avage ekraan nagu patarei vahetamisel ja eemaldage see ettevaatlikult.

2. Sisestage andur ettevaatlikult andurihoidikusse, kui see polnud korralikult hoidikus paigas.
3. Asetage ekraan tagasi toote killge, veendudes, et ekraanil olev nupp on allapoole.

Hooldus/puhastamine/hoiustamine

Puhastage toodet niiske lapi ja pehme puhastusvahendiga.

Tahelepanu! Arge laske niiskusel ekraani sisse tungida.

Hoidke toodet kuivas kohas. Kuluvad osad: kui tootel ei ole enam pedaalimistakistust, on
veorihm kulunud. Toode tuleb vélja vahetada.

Juhised korvaldamiseks
Pakendi kérvaldamine

Karvaldage pakend sorteerituna. Viige papp ja kartong vanapaberisse, kile
imbertéddeldavate materjalide kogumiskohta.

Toote korvaldamine

* Toode tuleb kérvaldada heakskiidetud jaatmekaitlusettevatte vai kohaliku
jaatmekaitlusettevdtte kaudu vastavalt teie riigis kehtivatele seadustele ja madrustele.
(Kehtib Euroopa Liidus ja teistes Euroopa riikides, kus on taaskasutatavate materjalide
eraldi kogumissisteemid).

* Viige seade ringlussevétukeskusesse. Kasutatud plast- ja metallosad saab liigiti eraldada
ja seega ringlusse vatta. Kisige selle kohta oma kohalikult jaatmekaitlusettevattelt vai
meie teeninduskeskusest.

*  Me havitame teie defektsed, tagastatud seadmed tasuta.

i

mmm Mitte kdidelda vanu elektroonikaseadmeid koos olmejadtmetegal
Kui te toodet enam ei kasuta, siis seaduse jérgi on iga kasutaja kohustatud andma vanad seadmed
olmejadtmetest eraldi jGatmekaitlusesse, naiteks omavalitsuse/linnaosavalitsuse kogumispunkti.
Nii on tagatud elektroonikaseadmete jaétmete nduetekohane ringlussevétmine, mis valdib
keskkonnakahiustusi. Sellepérast on elekiroonikaseadmed margistatud siin ndidatud simboliga.
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Me kérvaldame teie defektsed seadmed tasuta. Palun kiisige meie teeninduskeskusest. Pata-
reid ja akud, mis ei ole seadmega pusivalt thendatud, tuleb enne karvaldamist vélja vétta ja

eraldi kdrvaldada.

WEEE: Elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmed

E Patareisid ja akusid ei tohi panna olmejaédtmete hulka!

Tarbijana olete kohustatud tagastama kaik patareid ja akud, olenemata saasteainete* sisaldusest,
oma piirkonna/linnaosa kogumispunkti vai jaemiigipunkti nende keskkonnasdbralikuks
kdrvaldamiseks. Tagastage patareid ja akud alles siis, kui need on tihjad! Kisige oma koha-
likult jaatmekaitlusettevattelt voi meie teeninduskeskusest.

*tghistus: Cd = kaadmium, Hg = elavhabe, Pb = plii

Vastavusdeklaratsioon

ELi vastavusdeklaratsiooni saab taotleda jargmiselt aadressilt:

SPEQ GmbH, Tannbachstrale 10, 73635 Steinenberg/SAKSAMAA
Taieliku vastavusdeklaratsiooni leiate veebilehelt
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Katsetusasutus

TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, D-80339 Minchen, SAKSAMAA
Identifitseerimisnumber: 0123

Taieliku vastavusdeklaratsiooni leiate veebilehelt
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Garantii ja teenindus

Véaga austatud klient,

Sellele seadmele kehtib alates ostukuupdevast 3-aastane garantii. Sellel tootel ilmnevate
puuduste korral on teil mitja suhtes seadusega ettendhtud digused. Neid seadusega
eftendhtud digusi meie poolt antud garantii ei piira.

Garantii tingimused

Garantii aega arvestatakse alates ostukuupdevast. Palun hoidke kassatsekk alles. Seda laheb
vaja ostu tdendamiseks. Kui kolme aasta jooksul alates selle toote ostukuupdevast ilmnevad
tootel materjalivai tootmisvead, siis toode meie valikul kas remonditakse tasuta véi tagastatakse
ostuhind. Selle garantiindude eelduseks on, et kolmeaastase tahtaja jooksul esitatakse defekine
seade ja ostudokument (kassatiekk) ja kirjeldatakse lGhidalt kirjalikult toote puuduseid ning
nende ilmnemise aega.

Kui defekt kuulub meie garantii alla, saate tagasi remonditud vai uue toote. Toote remontimise
vdi valjavahetamisega uut garantiicega ei arvestata.
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Garantiiaeg ja seadusega ettenédhtud reklamatsioonid

Garantiicega ei pikendata. See kehtib ka asendatud ja remonditud osade kohta. Vaimalikest
kahjustustest ja puudustest, mis olid olemas juba ostu ajal, tuleb teavitada kohe parast
pakendist véljavatmist. Parast garantiiaja médumist tehtavad remondid on tasulised.

Garantii ulatus

Seade on valmistatud rangeid kvaliteedindudeid jérgides ning on enne véljasaatmist
hoolikalt kontrollitud.

Garantii kehtib materjali- vi tootmisvigade korral. See garantii ei laiene toote osadele, mis
kuluvad tavakasutuse kéigus ja mida vaadeldakse seetdttu kui kuluvosi, samuti osadele vai
kahjustustele kergesti purunevatel osadel, nt. lilititel, akudel v&i klaasist valmistatud osadel.
See garantii kaotab kehtivuse, kui foodet on kahjustatud, asjatundmatult kasutatud vai valesti
hooldatud. Toote asjatundlikuks kasutamiseks tuleb tapselt jargida kdiki selles kasutusjuhendis
toodud juhiseid. Kindlasti tuleb véltida kasutusviise ja toiminguid, mida kasutusjuhendis ei so-
ovitata voi mille eest hoiatatakse. Toode on méeldud vaid isiklikuks kasutuseks ja mitte @riala-
seks kasutuseks. Garantii kaotab kehtivuse, kui toodet on valesti ja asjatundmatult kasutatud,
kui selle juures on rakendatud judu vai selle juures labiviidud toiminguid ei teostanud meie
volitatud teenindusesindus.

Garantiijuhtumi menetlemine

Teie probleemi kiireks kaitlemiseks jéargige palun jargnevaid juhiseid:

e Palun hoidke kaikige pdringute jaoks alles kassatiekk ja toote number (IAN 500574_2510),
mis tdendab teie ostu.

* Toote numbri leiate toote tiubisildilt, tootele tehtud graveeringu néol, kasutusjuhendi
tiitellehelt (all vasakul) vai toote tagakiljel vai all olevalt kleebiselt.

* Kui tootel ilmnevad talitlusvead vai muud puudused, vétke kdigepealt Ghendust alltoodud
teenindusosakonnaga telefoni vai e-posti teel.

» Defektseks hinnatud toote saate seejdrel tasuta saata teile teavitatud teenindusaadressil,
lisades ostudokumendi (kassat3eki) ja selgituse, milles puudus seisneb ning millal see ilmnes.

Aadressilt www.lidlservice.com saate alla laadida selle ja mitmeid teisi kasiraamatuid,
tootevideoid ja paigaldustarkvara. Selle QR-koodiga liigute otse Lidli teeninduse lehele
(www.lidl-service.com) ning saate toote numbri (IAN) 500574_2510 sisestamisega avada
oma kasutusjuhendi.

Teeninduse aadress: KASIVARRE- JA SAARE-

SPEQ GmbH LIHASTE TRENAZOOR E¥1E
Tannbachstr. 10 =
73635 Steinenberg/Saksamaa Mudel:  SP-MB-020 Ny
E-post: service@speq.de Brandi: CRIVIT E
Teeninduse otseliin: 00800 30 777 999 (tasuta)

Enne esitamist palun helistada fﬁfﬁ!ﬁtmﬁ
KI 8.00 - 17.00
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QW) Trenazieris rokdm un kajam

Vispariga informacija

Izlasiet un saglabdijiet lietosanas instrukciju

Cienijamais klient!
Priecajamies, ka izlemat iegadaties kadu no masu kvalitativajiem raZzojumiem, kas ir

izgatavoti un sertificéti, stingri ievérojot padlaik spéka eso3os drosibas standartus.

Pirms pirmreizéjds lietosanas iepazistiet izstradajumu. Sai nolika uzmanigi izlasiet
lietodanas instrukciju un drosibas noradijumus. Izmantojiet 3o izstradajumu tikai ta, ka 3eit
apraksfits, un tikai noraditajas lietojuma jomas. Saglabajiet $o instrukciju. Nododot
izstradajumu talak citai personai, dodiet lidzi ari visus dokumentus.

Noteikumiem atbilstosa lietosana

Izstrad@jums nav paredzéts komercidlam lietojumam. Izstradajums dod iespé&ju trenét
rokas un kajas, tas ir aprikots ar pretesfibas skrivi slodzes kapina3anai un mobilitates
saglaba3anai. Integrétais displejs pardda trenina progresu.

Apziméejumu skaidrojums

LietoSanas instrukcija, uz izstradajuma vai iepakojuma ir izmantoti turpmak mingtie simboli
un signalvardi.

Sads signalsimbols apzimé apdraudéjumu ar vidgju riska pakapi; ja tas netiek
A novérsts, var sekot nave vai smagas traumas.

Atbilstibas deklaracija (skatit nodalu “Atbilstibas deklaracija”): Ar $adu simbolu
C € apzimétie izstradajumi atbilst visam pielietojamam Kopienas regulam, kas ir speka
Eiropas ekonomikas zona.

|||| leverot lieto3anas instrukciju

@ Aizsardzibas klase lll. Displejs darbojas ar zemu spriegumu, ko sanem no

baterijas.
=== Llidzspriegums

lerices klase H/C:
H klase: izstradajums ir paredzéts lietoSanai majas apstaklos.
C klase: displeja paraditajiem trenina datiem ir zema precizitate
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Maksimalais lietotaja svars: |zstraddjums ir projektéts cilvekiem ar maksimalo
kermena svaru lidz 120 kg.

&I Razo3anas datums (ménesis/gads)

Zimogs “Parbaudits drosums” (GS zime) apliecina, ka parbauditais
izstradajums atbilst Vacijas Produktu drofuma likuma prasibam. GS zime
norada, ka noteikumiem atbilsto3as vai iepriek$ paredzamas izmanto3anas
apstaklos netiek apdraudeta cilvéku drogiba un veseliba

Piegades komplekts/piederumi (A att.)

Detalu apraksts/detalu saraksts

1 x roku un kaju trenazieris ar pretestibas skrivi un displeju, ieskaitot 1 bateriju
(1,5V IRO3, AAA) [1]

1 x balsta kaja, maza [2]

1 x balsta kaja, liela [3]

2 x pedali [4] ar pedalu lokiem [5] un vienkaru regulédanas sistemu

4 x skraves [7]

4 x paplaksnes [8]

1 x uzgrieznu atslega [9]

1 x iek3gja sedstura atslega [10]

1 x baterijas nodalijuma atvergjs [11]

1 x lietodanas instrukcija

Tehniskie dati

Modelis: SP-MB-020

Artikula numurs: 467104

Izmérs (uzstadita veida): apm. 43,5 x 42,6 x 32,3 cm (P x A x Dz)
Svars: 5,0 kg

Maks. lietotaja svars: 120 kg

Razo$anas datums (ménesis/gads): 08/2025

Baterija: 1,5V AAA (LRO3)

lerices klase: HC (izmanto3anai privatas majsaimniecibas, precizitate C)/nav piemérota
arstnieciskiem treniniem; no atruma neatkarigs trenaZieris.

Aizsardzibas klase: IlI

95



(W) Trenazieris rokam un kajam
Drosibas noradijumi

A Traumu risks!

Svarigi: uzmanigi izlasiet un noteikti saglabajiet
lietosanas instrukciju! Nepareizi apejoties ar
izstradajumu, jUs varat sevi savainot.

- lzstrad@jums nav piemerots arstnieciskiem merkiem.

- Vingringjumu laika sédiet nesasprindzindti un vertikali, ar taisnu
muguru.

- Nemiet vera, ka nepareiza vai parmériga trenésanas var kaitet
veselibai.

- Lai piesticekniem nodrodinatu optimalu noturésanas speku, novietojiet
izstradajumu uz horizontdlas, lidzenas un gludas pamatnes, pieméram,
flizém. Izvairieties no jufigam virsmam, jo tas, iesp&jams, var sabojat.

- lkreiz pirms lietoSanas parbaudiet, vai visas detalas ir stingri pieskrovetas
un nav nodiludas. Ja izstradajums vairs neizrada nekadu pretestibu
pedalu grie$anai, tas nozimé, ka piedzinas rats ir nodilis un izstradajums
jGnomaina.

- Ap macibu laukumu jabit vismaz 0,6 m brivam laukumam (J un K attéls).

- Berni nedrikst veikt firiSanu un apkopi, ja tie netiek uzraudziti.

- Izstradajums ir paredzéts vienam cilvekam. Uz ta nedrikst trenéties
vienlaikus vairaki cilveki.

- Trenéjoties vienmer valkajiet piemérotu apgérbu un apavus, piem.,
treninéibas. Nevelciet platu apgerbu, ko trenina laika var aizkert vai
iespilet.

- Nelietojiet izstradajumu, ja tas ir bojats. Lieciet nomainit bojatas detalas
un lidz salabo$anai nelietojiet izstradajumu.

- Trenina laika un péc tam uzmaniet, lai neviens nevarétu gut fraumas uz
izvirzitajam detalam.

- Nenonemiet originalas detalas un neveiciet nekadus nepiemérotus
parveidojumus $ai iericei.

- Pec regulariem starplaikiem parbaudiet ierici, vai tai nav acimredzamu

defektu.
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A Bistami dzivibai!

- Nekad neatstajiet neuzraudzitus bernus pie iepakojuma materialiem.
Pastav nosmaksanas risks.

- Izstradajums nav rotallietal Nodrosiniet, lai cilveki, it ipasi bérni,
nestavétu uz izstradajuma vai neméginatu uz ta pacelties uz augsu.
|zstradajums var apgazties.

- Bérni nedrikst rotalaties ar ierici.

- Izstradajums nav konstruéts 1, lai izturétu slodzi ar pilnu svaru.

- Izstradajumu var lietot bérni no 14 gadu vecuma, ka ari personas ar
ierobeZotam fiziskajam, sensorajam un mentalajam spéjam vai
pieredzes un zinaanu trikumu, ja 1as tiek uzraudzitas vai ir instruétas
par ierices dro3u lietodanu un iespg&jamajiem riskiem.

- Konsultgjieties ar savu arstu, pirms sakat izmantosanu vai tad, ja rodas
slikta padsajuta.

A Traumu risks!

- Nestaviet uz izstradajuma ar visu sava kermena svaru. To drikst | &
izmantot tikai ta, ka rakstits lietoanas instrukcija.

- Pirms izstradajuma lietoSanas pieversiet uzmanibu pareizai f
stabilitateil 0

- lkreiz pirms izmantoSanas parbaudiet ierices bojajumus vai
nolietojumu. Nekavéjoties nomainiet bojatas vai nodiluias izstradajuma
detalas, citadi tiks ietekméta darbiba un drosiba.

- lzstrad@jumu drikst izmantot tikai paredzétajam mérkim.

- Pec izmanto$anas neaiztieciet izstrada@juma metala detalas
(it ipasi pedalu piestipringjuma sviras), jo trenina laika tas uzsilst.

]

A Bridinajuma norades par baterijam!

Nepareiza lietosana var izraisit spradzienu vai kimiskus
apdegumus, kuru iemesls ir no baterijam iztecejusi skabe.

- Iznemiet no bateriju nodalijuma baterijas, ja tas ir tukdas vai jUs ilgaku
laiku nelietosiet izstradajumu.
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- Nelieciet kopa atskirigu tipu, zimolu baterijas vai jaunas un lietotas
baterijas, vai baterijas ar atskirigu kapacitati, jo tas var iztecét un $adi
radit bojajumus.

- levietojot pieversiet uzmanibu polaritatei (+ un —).

- Visas baterijas nomainiet vienlaicigi, vecas baterijas likvidgjiet atbilstosi
noteikumiem.

- Bridinajums! Baterijas nedrikst uzladét vai atjaunot bateriju darbibu
ar citiem [idzekliem, izjaukt, mest ugunT vai savienot Tssleguma.

- Vienmér uzglabaijiet baterijas bérniem nepieejama vieta.

- Nelietojiet atkartoti uzladejamas baterijas!

- Ja nepiecie$ams, pirms ievietoSanas nofiriet gan baterijas, gan ierices
kontaktus.

- Nepaklaujiet baterijas ekstremiem apstakliem (piem., radiatori vai tiesi
saules stari). Tad ir iespéjams paaugstindts iztecé$anas risks.

- Ja baterijas tiek noritas, tas ir bistamas dzivibai. Tapéc uzglabajiet
baterijas mazuliem nepieejoma vieta. Ja baterija tiek norita,
nekavéjoties versieties pec mediciniskas palidzibas.

- Bistami! Ar bojatam vai iztecgjusam baterijam rikojieties arkarfigi
piesardzigi un tulit pat likvidgjiet tas atbilstosi noteikumiem. Uzvelciet
cimdus.

- Ja bateriju skabe nonak uz adas, nomazgajiet attiecigo vietu ar tdeni
un ziepem. Ja bateriju skabe iekl|Tst acis, skalojiet acis ar lielu
daudzumu Udens un nekavéjoties versieties pie arstal

- Pievienojuma spailes nedrikst savienot issleguma.

Montaza
Balsta kdju montdza (B att.)

1. Nonemiet iepakojuma materialus.

2. Apgrieziet izstradajumu otradi, lai apak3puse bitu augia.

3. Ar ieksgja sedstura atslegu [10] pieskrivéjiet pie izstradajuma mazo balsta kaju [2],
lietojot divas skroves [7] un paplaksnes [8].

Norade: maza balsta kaja japiemonté priek3pusé, kur atrodas pretesfibas skrove [1a] un

displejs [1b].

4. Pieskruvéjiet pie izstradajuma lielo balsta kaju [3], lietojot divas skrives un paplaksnes.
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Pedalu montaza (C att.)

Montgjot pedalus, ieverojiet, ka labais pedalis japiemonté pie labas puses pedala sviras, bet

kreisais pedalis japiemonte pie kreisas puses pedala sviras. Uz laba pedala un labas puses

pedala sviras ka orientieris kalpo burts R, bet uz kreisa pedala un kreisas puses pedala

sviras - burts L.

Norade: lai bitu vieglak piemontét pedalus, pagrieziet pedala sviru, lai ta atrastos augia.

1. Nolieciet izstradajumu uz balsta kajam.

2. levietojiet vitnes galu pedala sviras vitnotaja cauruma.

3. Ar vienu roku stingri turiet pedalus pedala sviras vitné, ar otru roku un skrivgriezi
pieskruvéjiet pedalus pie pedala sviras.

Uzmanibu! Labo pedali pieskrovéjiet, grieZot uz labo pusi, kreiso pedali - grieZot uz kreiso

pusi.

Pedalu loku noregulesana (D att.)

Pedalu loki (5) jau ir piemontéti. JUs varat iestatit lokiem vairakus platumus.

1. Pedala gala (5) atskrovejiet pagriezamo noslégu (6), skrivejot uz kreiso pusi.

2. Noregulgjiet pedala lokus (5), parbidot uz augdu vai uz leju, lai iegutu vajadzigo platumu.
3. Nofiksgjiet iestatijumu, skrivéjot pagriezamo noslégu (6) uz labo pusi.

Lietosana
Pretestibas samazinasana/palielinasana (E att.)

Novietojiet izstradajumu sev priek3a un grieziet pretesfibas skrivi (1a) uz labo pusi, lai
palielingtu pretestibu, vai uz kreiso pusi, lai samazinatu pretestibu.

Norade: uz pretestibas skrives atrodas pretestibas regulésanas zimes + un —. + zime
nozimé palielingt pretestibu, bet — zime nozimé samazinat pretestibu.

Norades par piesuceknu piestiprinasanu (I att.)

Izvélieties gludu pamatni, pieméram, flizes, uz kuram nav puteklu un taukvielu. Izvairieties
no jufigdm virsmam, jo tas, iespgjams, var sabojat.

Pirms piespie$anas nedaudz samitriniet piesiceknus. Lai atvienotu piestceknus, rikojieties
adi: Saspiediet piesucekna sanus, lai to atdalitu no virsmas [1f]. Saciet ar priek$gjiem
piestcekniem. Pec tam atbrivo aizmugurgjos piesticeknus vienu péc otra.

Baterijas nomaina

UZMANIBU! Lai izvairitos no mehaniskiem un elektriskiem
bojajumiem, ieverojiet turpmakas instrukcijas. Pec nomainas
pazudis treninu dati.
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A Bistami!

|zstradajuma ir ievietota baterija.

Ja baterija vairs nedarbojas, jus varat to nomainit.

1. Ar baterijas nodalijuma atvérgju [11] paceliet uz augsu displeju [1b] un uzmanigi
iznemiet (F aft. + G att.). Baterija atrodas displeja aizmuguré.

2. Uzmanigi iznemiet tuk3o bateriju no ietveres [1c] un aizstdjiet to ar jaunu bateriju (H att.).

Norade: pievérsiet uzmanibu baterijas plus/minus poliem un pareizai ievieto3anai.

Baterijai pilniba jaatrodas ietvere.

Uzmanibu! Kontrolgjiet, vai sensors [1d] ir pareizi ielikts sensora turétaja [1e] (H att.).

Ja vajag, iespraudiet sensoru turetaja.

levietojiet displeja apak3gjo malu izstradajuma un uzmanigi iespiediet iek3a displeju (F att.).

Norade: raugieties, lai poga ievietosanas laika butu vérsta uz leju.

Treninu pamaciba

- Pirms izstrad@juma izmantosanas sazinieties ar savu arstu.

- Tiklidz trenina laika sajutat diskomfortu, partrauciet treninu.

- Saciet treninu lenam un kapiniet intensitati, ja vélaties.

- Mé&s iesakam katru dienu trenét kajas un rokas apméram 30 minutes.

- Izmantojot izstradajumu, valkajiet értu apgerbu. Taéu uzmaniet, lai bikiu staras vai pie-
durknes nebttu parak platas un nevarétu iekerties pedalos.

- Pirms katras izmanto$anas veiciet stiep$ands vingrindjumus un uzsaciet treninu ar lénam un
vieglam kusfibam. Kapiniet palenam, lidz ir sasniegts vajadzigais atrums.

- Ik pa laikam palieliniet pretestibu.

- Pabeidziet treninu, samazinot tempu.

Lietojums

Pirms trenina novietojiet ierici sev prieksa. Uzsaciet vieglu freninu ar nelielu pretesfibu. Sai
noluka pagrieziet valigak pretestibas skruvi. Jo stingrak ir ieskrivéta pretestibas skrive, jo
grutak ir griezt pedalus. Pirms katra trenina iesildieties, izpildot stiepsanas un iesildi3anas
vingringjumus. lkreiz péc trenina jums vajadzétu atslabinaties.

Kaju trenins (J att.)

1. Novietojiet ierici sev priek3a uz lidzenas, stabilas un gludas gridas un ar taisnu muguru
apsédieties uz krésla prefi trenazierim.

Norade: raugieties, lai krésls butu stabils un &rts.

2. Uzlieciet kaju vz pedala. Pedala lokam jaatrodas virs josu pedas.

3. “Brauciet” un ar kajam grieziet riteni.

4. Jus varat trenéties, griezot pedalus uz priek3u vai atpakal.
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Roku trenins (K att.)

1. Novietojiet ierici sev priek3a uz lidzenas, stabilas un gludas virsmas (piem., galda
augstuma) un ar taisnu muguru apsédieties uz krésla.

2. Uzlieciet plaukstas uz pedaliem ta, lai pedalu loki atrastos virs plaukstam.

3. “Brauciet” un ar rokdam grieziet riteni.

4. Jus varat trenéties, griezot pedalus uz priek3u vai atpakal.

Radijuma funkcija displeja

Displejs sastav no divu rindinu radijuma ar dazadiem reZzimiem. Aug$éja rindina jums tiek
radits atrums (km/h), bet apak3gja rinding, nospiezot pogu, tiek paraditas $adas funkcijas:
* TIME: 3aja reZima jums tiek radits padreizgja trenina ilgums mindtés un sekundes.

® ODO: 3aja rezima jums tiek radits kopgjais attalums (km) kops baterijas ievietosanas.

* RPM: 3aja rezima jums tiek radits pedalu apgriezienu skaits minoté.

® DIST: $aja rezima jums tiek radits nobrauktais attalums kilometros kop$ vingrinajuma
sakuma.

e CAL: 3aja rezima jums tiek raditas padreizéja trenina patérétas kalorijas.

e SCAN: 3qja rezima tiek parmainus raditi dazadi radijumu rezimi.

Norade: kaloriju patérins ir tikai aptuvena orientgjosa vértiba.

Norade: ja nenotiek darbiba, displejs péc cetram minitém izslédzas automatiski

Vertibu atiestate uz nulli

Uz &etram sekundém nospiediet pogu, lai atkal iegutu O vertibu.

Klomju noversana

Klome

Lai gan pedali tiek griezti, displejs neuzrada nekadus mérijumus.

lespéjamais iemesls

Sensors nav pareizi ielikts turétaja.

Riciba

Parbaudiet, vai sensors ir ielikts pareizi, ja displejs neko nerada, lai gan pedali tiek griezti
(H att).

1. Atveriet displeju tapat ka tad, kas nomaina bateriju, un piesardzigi iznemiet lauka.

2. Uzmanigi iespraudiet sensoru turétaja, ja tas nav pareizi ievietots turétaja.

3. lelieciet displeju trenaZieri un raugieties, lai displeja poga butu vérsta uz leju.

Apkope/tirisana/uzglabasana

Tiriet izstraddjumu ar mitru dranu un neitralu firisanas lidzekli.

Uzmanibu! Nelaujiet mitrumam iespiesties displeja.

Uzglabajiet izstradajumu sausa vieta. Dilsto3as detalas: Ja trenaZieris vairs neuzrada nekadu
pretesfibu, tas nozimg, ka ir nodilusi piedzinas siksna. Izstradajums ir janomaina.
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Noraddes par likvidaciju
lepakojuma utilizacija

lepakojumu utiliz&jiet, saskirotu pa materialu veidiem. Kartonu nododiet makulatura, pléves
nogddaijiet uz parstraddjamo materidlu savak3anas punktu.

Izstraddjuma utilizacija

* |zstradajums jautilizé sertificéta utilizacijas uznémuma vai komunalaja atkritumu
apsaimnieko3anas uznémuma atbilstosi jUsu valsfi speka eso3ajiem likumiem un
noteikumiem. (Pielietojams Eiropas Savieniba un citas Eiropas valsfis, kur pastav
sistémas ar Skirotu parstradajamo materialu savakianu).

e lerici nogadaijiet parstrades centrd. Izmantotas plastmasas un metala detalas var noskirt
péc to veida un tadéjadi tas var parstradat. Jautdjiet par to vietgjam atkritumu izvesanas
uznémumam vai musu servisa centram.

®  M&s bez maksas atbrivosimies no josu atgrieztajam bojatajam iericém.

|
Ja izstrad@jumu vairs nevar izmantot, katra patérétaja likuma noteiktais pienakums ir
nolietotas ierices atseviski no majsaimniecibas atkritumiem nogadat, pieméram, sava
pagasta/pilsétas rajona savakianas punkta. Tada veida tiek nodroinats, ka nolietotas
ierices tiek pareizi parstradatas un samazinata negafiva ietekme uz vidi. Tapéc elekiroierices
ir apzimétas ar $eit attéloto simbolu. M&s bez maksas utilizésim josu bojatas ierices. Ludzu,

jautdjiet musu servisa centram. Baterijas un akumulatori, kas nav stacionari iebuveti iericg,
pirms utilizacijas jGizpem un jGnodod atseviski.

Nolietotas ierices nedrikst izmest majsaimniecibas atkritumos!

WEEE: Elektrisko un elektronisko iekartu atkritumi

K Baterijas un akumulatorus nedrikst izmest majsaimniecibas
atkritumos!

Jums ka pateretajam ir likuma noteikts pienakums visas baterijas un akumulatorus neatkarigi
no ta, vai tie satur vai nesatur kaitigas vielas*, nodot sava pagasta/pilsétas rajona
savakianas punkta vai tirdzniecibas vietds, lai tos varétu nogadat uz videi nekaitigu
likvidaciju. Baterijas un akumulatori janodod tikai izladéta stavoklil

Jautdjiet vietgjam atkritumu izve$anas uznémumam vai misu servisa centram.

*apzimétas ar: Cd = kadmijs, Hg = dzivsudrabs, Pb = svins

Atbilstibas deklaracija

ES atbilsfibas deklaraciju var pieprasit 3adda adresé:

SPEQ GmbH, Tannbachstrale 10, 73635 Steinenberg/GERMANY
Pilnu atbilstibas deklaracijas tekstu meklgjiet vietné
www.speq.de/konformitaetserklaerung
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Parbaudes instituts

TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, D-80339 Miinchen, GERMANY
Identifikacijas numurs: 0123

Pilnu atbilsfibas deklaracijas tekstu meklgjiet vietné
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Garantija un servisa pieteikuma procedura

Loti cienita kliente, augsti godatais klient,

Sai iericei js sanemat 3 gadu garantiju, sakot ar pirkuma datumu. Saja i iericeé konstatéjot
defektus, jums ir ||kum|gos tiesibas vérsties ar prasibu pie ierices pardevéja. Sis likumigas
tiesibas musu turpmak apraksfita garantija nekada veida neierobezo.

Garantijas nosacijumi

Garantija sakas speka, sakot ar pirkuma datumu. Lidzu, saglabajiet pirkuma &eku. Tas bas
nepiecieams ka pirkumu apliecino$s dokuments. Ja tris gadu laika kops §is ierices pirkuma
datuma iericé tiks konstatéts materiala vai razosanas defekts, produktam — p&c misu izvéles
— tiks veikts bezmaksas remonts, produkts tiks aizstats ar jaunu produktu vai jums tiks
atgriezta pirkuma summa. Lai sanemtu 3o garantijas pakalpojumu, ierice, kurai tris gadu
laika tiek konstatéts defekts, kopa ar pirkuma &eku ir jGiesniedz msu uznémuma, pievienojot
isu konstatéta defekta aprakstu un kad tas ir konstatéts.

Ja uz 3o defektu attieksies musu garantija, jUs sanemsiet atpakal salabotu vai ari jaunu
produktu. Pec produkta saremonté$anas vai nomainas datuma garantijas darbibas periods
nesakas no jauna.

Garantijas laiks un likuma noteikto reklamdciju iesniegSana saistiba ar
produkta kvalitati

Sniedzot garantijas pakalpojumu, garantijas darbibas laiks nepagarinds. Tas aftiecas ari uz
nomainitam un salabotam detalam. Ja bojajumi vai defekti iericé jau ir bijusi pirkuma bridi,
par tiem jazino uzreiz péc produkta izpako3anas. Garantijas darbibas laikam beidzoties,
visi remonta darbi tiks veikti par maksu.

Garantijas pakalpojuma apjoms
lerice ir izgatavota atbilstosi visstingrakajam kvalitates prasibam un pirms piegades klientam
ripigi parbaudita.

Garantijas pakalpojums attiecas uz materiala vai razosanas defektiem. Si garantija
neattiecas uz produkta sastavdalam, kas ir paklautas dabiskam nolietojumam un tapéc var
tikt uzskafitas par dilstosam detalam, vai uz trauslu un plistosu detalu, pieméram, sledzu,
akumulatoru vai no stikla izgatavotu detalu bojajumiem.

Garantija beidzas bridi, kad produktam tiek nodariti bojajumi, tas tiek lietots vai tam tiek
veikta apkope neatbilsto3i paredzétajiem noteikumiem. Lai garantétu pareizu produkta
lietodanu, ir jaievero visi lietoSanas pamaciba ietvertie noradijumi. Obligati jaizvairas no
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tadiem lietosanas mérkiem un darbibam, no kuram lietodanas pamaciba produkta lietotajam
tiek ieteikts atturéties vai par kuru veiksanu ving pamaciba tiek bridinats.

Produkts ir paredzéts tikai privatai lietodanai, un tas nav paredzéts komercialai lieto3anai.
Rikojoties ar ierici pretéji aprakstitajiem izmantodanas mérkiem vai lietojot to neatbilstosi
noteikumiem, iedarbojoties uz ierici ar speku un atverot tas korpusu (iznemot, ja to ir darijusi
musu pilnvarotas servisa filidles darbinieki), garantija zaude savu speku.

Procedira garantijas iestasanas gadijuma
Lai nodrosindtu atru jisu pieprasijuma apstradi, [tdzu, sekojiet §im noradém:
* Saistiba ar visu veidu pieprasijumiem, ltdzu, sagatavojiet preces numuru
(piemé&ram, IAN 500574 _2510) un pirkuma &eku ka pirkumu apliecinodu dokumentu.

e Preces numurs ir noradits produkta tehnisko datu plaksnite, gravéjuma uz produkta,
lietosanas pamacibas titullapa (apakia kreisaja pusé) vai uzlime, kas pieliméta produkta
aizmuguré vai apak3pusé.

* Konstat&jot ar ierices funkciju darbibu saistitus defektus vai cita veida defektus, vispirms
sazinieties ar pazinoto servisa centru, zvanot pa talruni vai rakstot e-pastu.

* Pac tam produktu, kas ir fikséts ka bojats, klat pievienojot pirkumu apliecino$u dokumentu
(pirkuma &eku) un aprakstot konstatéto defektu, ka ari noradot ta konstatédanas laiku, jos
varat bez maksas nostfit uz musu pazinoto servisa adresi.

Vietné www.lidl-service.com juUs varat lejupieladét 3o un vél daudzas citas rokasgramatas,
videomateridlus par produktiem un instaldcijas programmatiras. Ar 3o QR kodu jis uzreiz
varat atvért veikala Lidl servisa lapu (www.lidl-service.com) un, ievadot preces numuru (IAN)
500574_2510, atvert savu lietodanas pamacibu.

O30
"

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

Servisa adrese: TRENAZIERIS ROKAM UN KAJAM
SPEQ GmbH .

Tamnbachstr. 10 Modelis: SP-MB-020

73635 Steinenberg/Germany Zimols:  CRIVIT

E-pasts: service@speq.de

Servisa talrunis: 00800 30 777 999
(bezmaksas)

Piezvaniet pirms nosifisanas

plkst. 8:00 - 17:00
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