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Legende der verwendeten Piktogramme

L1i]

Bedienungsanleitung lesen!

Kippgefahr: Stellen Sie sich mittig
auf die Wiegefléche.

Gleichstrom/-spannung

Stellen Sie die Waage auf einen ebe-
nen Untergrund, nicht auf Teppich.

Warn- und Sicherheitshinweise
beachten!

Rutschgefahr: Betreten Sie die
Waage nicht mit nassen Fiflen.

Sicherheitshinweise

Verpackung und Waage
umweltgerecht entsorgen!

Handlungsanweisungen

Batterien gehoren nicht in den
Hausmill!

Kinder von der Waage fernhalten!

Produkt entspricht den produkt-
spezifisch geltenden europdischen
Richtlinien.

Vorsicht! Explosionsgefahr!

Nicht geeignet fir Personen mit
medizinischen Implantaten (z. B.
Herzschrittmacher)

Schutzhandschuhe tragen!

Verpackung aus verantwortungsvollen
Quellen

Dateniibertragung per Bluetooth®
low energy technology

3 Jahre Garantie

180kg/
3961b

max.
180kg

3961b
28st

Belasten Sie die Waage nicht Gber
180kg/3961b/28st.

Hersteller

U
Cc

DA

Das UKCA-Zeichen bestétigt die
Konformitét mit den fir das Produkt
zutreffenden Normen des Vereinigten
Kénigreiches.

Diagnosewaage SBF 77

@ Einleitung

Sie kénnen die vollsténdige Bedienungsanleitung
unter http://www.lidl-service.com herunterladen.
Lesen Sie vor der Benutzung des Produkis die Be-
dienungsanleitung und beachten Sie insbesondere

die darin enthaltenen Sicherheitshinweise. Bewahren
Sie diese Kurzanleitung an einem sicheren Ort auf.
Héndigen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe des

Diese Kurzanleitung ist fester Bestandteil
der Bedienungsanleitung, mit welcher Sie

lhr Produkt sofort in Betrieb nehmen kdnnen.  Produkts an Dritte mit aus.

6 DE/AT/CH



Die Waage dient zur Ermittlung des Gewichts,
Kérperfetts und -wassers sowie des Muskelanteils
und der Knochenmasse von Menschen und zur
Berechnung des Grund- und Akfivitdtenumsatzes.
Die Waage darf nicht von Schwangeren, Dialyse-
patienten, Menschen mit Odemen sowie Tragern
von Herzschrittmacher oder anderen medizinischen
Implantaten verwendet werden. Die Waage ist nur
zur Eigenanwendung und nicht fir den kommerziellen
Gebrauch vorgesehen. Eine andere Verwendung
als zuvor beschrieben oder eine Verénderung der
Waage ist nicht zuldssig und kann zu Verletzungen
und/ oder Beschédigungen der Waage fihren. Fiir
Schéden, deren Ursachen in bestimmungswidriger
Anwendung liegen, ibernimmt der Hersteller keine
Haftung. Die Waage ist nicht fiir den gewerblichen
Einsatz bestimmt.

Hinweis: Die Messungen und Empfehlungen
besitzen keine medizinische Relevanz. Falls sich lhr
K&rperfett- und -wasseranteil daverhaft iber oder
unter dem Normalbereich befindet, suchen Sie
bitte einen Arzt auf.

LCDisplay

V-Taste

SET-Taste

A Taste

Mode-Taste
Batteriefach
Batteriefachverschluss
Wiegefléche
Elektrode

BNHOENENE

,_
o

Display

Messwert Gewicht

Eingestellte Gewichtseinheit (st, Ib oder kg)
BMR Grundumsatz

AMR Aktivitétsumsatz

Energieumsatz in keal

Alter

NHESHEEEN

Kérperdatenanzeige in % oder nach Gewicht in
Ib oder kg

Messwerte Kérperdaten

Initialen des Benutzers, unbekannte Messung - --"

Geschlecht

Datum / Uhrzeit / Geburtstag

Synchronisierungs-Symbol beim Senden von
Messungen

Bluetooth®-Symbol fiir Verbindung zwischen
Diagnosewaage und Smartphone

Akfivitatsgrad

Kérperdaten-Modus BMI (Body-Mass-Index) /
BF (Kérperfettanteil) / &= (Kérperwasseranteil) /
= (Muskelanteil) /C=0 (Knochenmasse)

MaBe Wiegeflache:  ca. 30 x 30 x2,5¢cm
(BxTxH)

Batterie: 3 x 1,5V-Batterie (Typ AAA)

Maximale Tragkraft:  180kg/3961b/28st

Messeinteilung

(Gewicht,

Knochenmasse): 0,1kg/0,2lb/0,21b

Messeinteilung

(Kérperfett,

Kérperwasser-,

Muskelanteil): 0,1%

Messeinteilung

(Kalorien): 1 keal

Material: Sicherheitsglas, Kunststoff,
Metall

Dateniibertragung

per Bluetooth®

low energy technology Das Produkt verwendet
Bluetooth® low energy
technology, Frequenzband
2,402-2,480 GHz,
Sendeleistung max. 5dBm
Die Liste der kompatiblen
Smartphones, Informationen
zur ,HealthForYou App” und
Software sowie Néheres zu
den Gerdten finden Sie
unter folgendem Link:
www.healthforyou.lidl

DE/AT/CH 7



MS Internet Explorer
MS Edge

Mozilla Firefox
Google Chrome

Systemvorausset-
zungen fir die
,HealthForYou"-
Web-Version
Apple Safari

(in jeweils aktueller Version)

iOS ab Version 12.0,
Android™ ab Version 8.0,
ab Bluetooth® 4.0.

Systemvorausset-
zungen fir die
,HealthForYou”

App

Anderungen der technischen Angaben ohne
Benachrichtigung sind aus Aktualisierungsgriinden
vorbehalten.

WICHTIGE ANWEISUNGEN - FUR SPATEREN
GEBRAUCH AUFBEWAHREN!

Wichtige
Sicherheitshinweise

AJWARNUNG! [T

achten der nachfolgenden Hinweise
kann Personen- oder Sachschéden

verursachen. Die folgenden Sicher-
heits- und Gefahrenhinweise dienen
nicht nur zum Schutz Ihrer Gesund-
heit bzw. der Gesundheit Dritter, son-
dern auch zum Schutz der Waage.
Beachten Sie daher diese Sicherheits-
hinweise und Ubergeben Sie diese

Anleitung bei Weitergabe der Waage.

AJWARNUNG!

ﬁ% LEBENS- UND UN-
FALLGEFAHR FUR KLEIN-
KINDER UND KINDER! Lassen
Sie Kinder niemals unbeaufsich-
tigt mit Verpackungsmaterial und
Gerdt. Andernfalls besteht Lebens-
gefahr durch Erstickung. Halten

8 DE/AT/CH

Sie Kinder stets vom Gerat fern.
Das Produkt ist kein Spielzeug.
Dieses Gerdt kann von Kindern ab
8 Jahren sowie von Personen mit
verringerten physischen, sensori-
schen oder mentalen Fahigkeiten
oder Mangel an Erfahrung und
Wissen benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder beziglich
des sicheren Gebrauchs des Ge-
rétes unterwiesen wurden und die
daraus resultierenden Gefahren
verstehen. Kinder dirfen nicht
mit dem Gerdt spielen. Reinigung
und Benutzerwartung dirfen nicht
von Kindern ohne Beaufsichtigung
durchgerhrt werden.

LA ] WARNUNG! BEE

Produkt ist nicht geeignet
fir Personen mit medizinischen
Implantaten (z. B. Herzschritt-
macher). Die Messspannung der
bioelektrischen Impedanzanalyse



der Waage kann die Funktion
solcher Implantate beeintréchtigen.
Nicht wéhrend der Schwanger-
schaft benutzen.
@ VORSICHT! VERLET-
&Y ZUNGSGEFAHR!
Belasten Sie die Waage nicht
Uber 180kg/3961b/28st. Sie
kénnte sonst beschadigt werden.
o _ VORSICHT!
} == VERLETZUNGS-
GEFAHR! Betreten Sie die
Woaage nicht mit nassen Fissen
und nutzen Sie die Waage nicht,
wenn die Trittflache feucht ist. An-
dernfalls kénnen Sie ausrutschen.
- VORSICHT! VERLET-
== ZUNGSGEFAHR!
Steigen Sie nicht einseitig auf den
aufBersten Rand der Diagnose-
waage: Kippgefahr!
Schitzen Sie die Waage vor
StéBen, Feuchtigkeit, Staub,
Chemikalien, starken Tempera-
turschwankungen und zu nahen
Warmequellen (Ofen, Heizungs-
kérper).
Setzen Sie das Gerdt
- keinen starken mechanischen
Beanspruchungen,
- keiner direkten Sonnenein-
strahlung,

- keinen starken elektromagne-
tischen Feldern (z. B. Mobil-
telefone) aus.

Andernfalls droht Beschadigung

des Gerdtes.

Kontrollieren Sie das Gerét vor der

Inbetriebnahme auf Besch&di-

gungen. Nehmen Sie ein bescha-

digtes Gerdt nicht in Betrieb.

Enffernen Sie bei Stérungen oder

defektem Gerat die Batterien.

Andernfalls besteht erhéhte

Auslaufgefahr.

PN EZEUTTTE Offnen Sie

niemals das Gehduse des Gerdtes.
Verletzungen und Beschadigun-
gen am Gerat kénnen die Folge
sein. Lassen Sie Reparaturen nur
von der Servicestelle oder einer
Elektrofachkraft durchfihren.
VORSICHT! Lagern Sie die
Woaage auferhalb von Durch-
gdngen. Andernfalls kénnen Sie
dariber stolpern.

Die Anschlussklemmen dirfen
nicht kurzgeschlossen werden.

A Gefahren im Umgang

mit Batterien

A VORSICHT! EXPLO-
= SIONSGEFAHR!

Batterien niemals wieder aufla-
den, kurzschlieflen, mechanisch

DE/AT/CH ¢



verformen, zerkleinern oder 6ffnen.

Uberhitzung, Brandgefahr oder
Platzen kénnen die Folge sein.
Verwenden Sie niemals inkorrekte
oder unterschiedliche Batteriety-
pen. Werfen Sie Batterien niemals
in Feuer oder Wasser und legen
Sie sie niemals auf heif’e Oberfls-
chen. Die Batterien kénnen explo-
dieren. Vermeiden Sie extreme
Bedingungen und Temperaturen
iber 50 °C, die auf Batterien ein-
wirken kdnnen, z. B. auf Heizkér-
pern, Feuer, Ofen. Andernfalls
besteht Explosionsgefahr oder
Auslaufgefahr von entflammba-
rem Gas oder Flussigkeit.
Achten Sie beim Einsetzen auf
die richtige Polaritat!

Batterien gehdren nicht in den
Hausmdll!

Jeder Verbraucher ist gesetzlich
verpflichtet, Batterien ordnungs-
gemaf zu entsorgen!

Halten Sie Batterien von Kindern
fern.

Vermeiden Sie Kontakt mit Haut,
Augen und Schleimhéuten, falls
Flussigkeit aus den Batterien
ausgetreten ist. Spilen Sie bei
Kontakt mit Batteriescure die be-
troffenen Stellen sofort mit reich-
lich klarem Wasser und suchen Sie
umgehend einen Arzt auf.

10 DE/AT/CH

Entfernen Sie die Batterien,
wenn sie langere Zeit nicht ver-
wendet wurden, aus dem Gerdt.
Enffernen Sie erschopfte Batterien
umgehend aus dem Gerdt. Es
besteht erhdhte Auslaufgefahr!
Bei Nichtbeachtung der Hinweise
kénnen die Batterien tber ihre
Endspannung hinaus entladen
werden. Es besteht dann die
Gefahr des Auslaufens. Falls die
Batterien in lhrem Gerat ausge-
laufen sein sollten, entnehmen
Sie diese sofort, um Schéden am
Gerat vorzubeugen!

‘® Ausgelaufene oder be-
¥ schadigte Batterien kon-
nen bei Berthrung mit der Haut
Verdtzungen verursachen. Tragen
Sie deshalb in diesem Fall unbe-
dingt geeignete Schutzhandschuhel!
Neue und gebrauchte Batterien
dirfen nicht zusammen benutzt
werden.

® Messprinzip

Diese Diagnosewaage arbeitet mit dem Prinzip der
Bioelekirischenmpedanz-Analyse (BIA). Dabei wird
innerhalb von Sekunden durch einen nicht spirbaren,
véllig unbedenklichen und ungeféhrlichen Strom
eine Bestimmung von Kérperanteilen erméglicht.
Mit dieser Messung des elektrischen Widerstandes
(Impedanz) und der Einberechnung von Konstanten
bzw. individuellen Werten (Alter, Gréfe, Geschlecht,
Aktivititsgrad) kdnnen der Kérperfettanteil und wei-
tere Grof3en im Kdrper bestimmt werden.



Muskelgewebe und Wasser haben eine gute elekiri-
sche Leitféhigkeit und daher einen geringeren Wider-
stand. Knochen und Fettgewebe hingegen haben eine
geringe Leitfhigkeit, da die Fetizellen und Knochen
durch sehr hohen Widerstand den Strom kaum leiten.
Beachten Sie, dass die von der Diagnosewaage
ermittelten Werte nur eine Annéherung an die me-
dizinischen, realen Analysewerte des Kérpers dar-
stellen. Nur der Facharzt kann mit medizinischen
Methoden (z. B. Computertomografie) eine exakte
Ermitlung von Kérperfett, Kdrperwasser, Muskelanteil
und Knochenbau durchfihren.

Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen
méglich sind, da es sich um keine geeichte Diagnose-
waage fiir den professionellen, medizinischen Ge-
brauch handelt.

Das Produkt ist nicht fir folgenden Personenkreis
geeignet, da bei der Ermittlung des Kérperfetts und
der weiteren Werte abweichende und nicht plausible
Ergebnisse auftreten kdnnen:

- Kindern unter ca. 10 Jahren
Hinweis: Bei Kindern von 8-10 Jahren ist
das Gerdt nur zur Gewichtsmessung geeignet.

- Leistungssportlern und Bodybuildern,

- Personen mit Fieber, in Dialysebehandlung,
Odem-Symptomen oder Osteoporose,

- Personen, die kardiovaskuldre Medizin ein-
nehmen (Herz und Gef&Bsystem betreffend),

- Personen, die geféBerweiternde oder gef&f-
verengende Medikamente einnehmen,

- Personen mit erheblichen anatomischen
Abweichungen an den Beinen beziiglich der
GesamtkdrpergréBe (Beinléinge erheblich
verkiirzt oder verléngert).

® Inbetriebnahme

Uberprifen Sie, ob alle im Lieferumfang
angegebenen Teile enthalten sind.
Entfernen Sie sémtliches Verpackungsmaterial.

Vor der ersten Inbetriebnahme miissen die Batterien
eingelegt werden.

Offnen Sie die Abdeckung des Batteriefachs in-
dem Sie den Batteriefachverschluss [6a| mit dem
Finger ein- und hochdriicken (siehe Abb. A).
Legen Sie die drei mitgelieferten Batterien (mit
der korrekten Polung) in das Batteriefach [6 ]
Achten Sie auf die Markierungen im Batterie-
fach [6]
SchlieBBen Sie die Abdeckung des Batteriefachs
wieder, bis sie horbar einrastet.
Hinweis: Im LC-Display | 1 | erscheint die
Anzeige ,USE APP” fir ca. 10 Minuten. Zeigt
das Produkt keine Funktion, entfernen Sie die
Batterien und setzen Sie sie erneut ein.
Hinweis: Bei spéterem Batteriewechsel bleiben
alle gespeicherten Daten erhalten.

Stellen Sie das Produkt auf einen
—— festen, ebenen Untergrund. Das

Produkt ist nicht fiir Teppichbsden
geeignet. Ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung
fir eine korrekte Messung.

Die App ,HealthForYou” ist im Apple App Store

und bei Google Play kostenlos verfiigbar.
Aktivieren Sie Bluetooth® in den Einstellungen
des Smartphones.
Um eine Bluetooth®Verbindung zu gewdhrleisten,
bleiben Sie mit dem Smartphone / Tablet in
Bluetooth®-Reichweite des Produks.
Installieren Sie ,HealthForYou” aus dem Apple
App Store / Google Play.
Starten Sie die App und folgen Sie den Anwei-
sungen. Im Einstellungsmeni der App die Waage
auswdhlen. Im Waagendisplay wird ein zufalls-
generierter sechsstelliger PIN-Code angezeigt
(s. Abb. C). Dieser besteht aus Initial-[17| und
Messwerte-Anzeige . Zeitgleich erscheint auf
dem Smartphone ein Eingabefeld (Kopplungs-
anforderung), in das Sie diesen sechsstelligen
PIN-Code eingeben miissen.

DE/AT/CH 11



Folgende Einstellungen missen in der App
,HealthForYou” eingegeben werden:

Benutzerdaten

Einstellbare Werte

Initialen /
Namenskiirzel

maximal 3 Buchstaben oder
Zahlen (fiir bis zu 8 Benutzer)

KérpergroBe

100 bis 220 cm (3* 3,5" bis
7' 215u)

Geburtstag

Jahr, Monat, Tag
(Alter: 10-100 Jahre)

Geschlecht

Ménnlich (), weiblich (&)

Aktivitatsgrad
(%)

1 bis 5

Bei der Auswahl des Aktivi-
tétsgrades ist die mittel- und
langfristige Betrachtung
entscheidend.

Aktivitatsgrad

Kérperliche Aktivitat

1

Keine

2

Geringe: Wenige und leichte
kérperliche Anstrengungen

(z. B. Spazierengehen, leichte
Gartenarbeit, gymnastische

Ubungen)

Mittlere: Kérperliche Anstren-
gungen, mindestens 2 bis

4 mal pro Woche, jeweils
30 Minuten

Hohe: Kérperliche Anstren-
gungen, mindestens 4 bis
6 mal pro Woche, jeweils
30 Minuten

Sehr hohe: Intensive kdrper-
liche Anstrengungen, inten-
sives Training oder harte
kérperliche Arbeit, taglich,
jeweils mindestens 1 Stunde

Nach Aufforderung der App die Benutzerzuord-

nung durchfihren.

Fir die automatische Personenerkennung muss
die erste Messung lhren persénlichen Benutzer-

daten zugewiesen werden. Folgen Sie dazu

12 DE/AT/CH

den Anweisungen der App. Steigen Sie hierzu
barfuB auf die Diagnosewaage und achten Sie
darauf, dass Sie ruhig und mit gleichmaBiger
Gewichtsverteilung mit beiden Beinen auf den
Elektroden stehen.

Hinweis:

Wir empfehlen die Inbefriebnahme und Durchfihrung
aller Einstellungen mit der App ,HealthForYou".
Fihren Sie diesen Schritt daher nur aus, wenn die
Inbetriebnahme génzlich ohne App durchgefiihrt
werden soll.

Bei Inbetriebnahme mit App wechseln Sie direkt
zum Kapitel ,Bedienung”.

Driicken Sie die SET-Taste , wdhrend ,USE
APP” blinkt, um die Einstellungen von Jahr /
Monat/Tag sowie Stunde / Minute durchzu-
fohren. Sollte ,USE APP” nicht blinken, so
belasten Sie die Waage kurz.

Driicken Sie dazu die Tasten W |2 |und A .
Bestatigen Sie lhre Einstellungen durch Driicken
der SET-Taste [3] Im LC-Display [ 1] erscheint
die Anzeige ,0.0".

Driicken Sie nun erneut die SET-Taste [3] Im
LC-Display [ 1] erscheint die Anzeige ,P-01” bzw.
die Nummer des zuletzt verwendeten Waagen-
Benutzerspeichers.

Wahlen Sie mit Hilfe der Tasten W [2]und A [4]
Ihren Benutzerspeicher aus (P-O1 bis P-08) und
driicken Sie die SET-Taste | 3 | zur Bestétigung.
Fihren Sie Ihre Einstellungen, wie Geschlecht,
Initialen, Kérpergrofie, Geburtstag (Jahr /
Monat/Tag) sowie Aktivitétsgrad durch (siehe
JInbetriebnahme mit App ,HealthForYou”
(Tabelle)).

Bestétigen Sie dies jeweils durch Driicken der

SET-Taste .

Am Ende lhrer Eingaben erscheint die 4-stellige
Benutzer-PIN. Diese wird fir die eventuell spétere
App-Anmeldung benétigt. Im LC-Display [ 1] erscheint
anschlieBend die Anzeige ,0.0".



Hinweis: Fir die automatische Personenerkennung
muss die erste Messung lhren persénlichen Benutzer-
daten zugewiesen werden. Steigen Sie idealerweise
barful} auf die Waage und achten Sie darauf, dass
Sie ruhig und mit gleichmaBiger Gewichtsverteilung
mit beiden FiiBen auf den Elekiroden stehen.
Hinweis: Sie kdnnen Bluetooth® an der Waage
deaktivieren. Driicken Sie dazu im eingeschalteten
Zustand die Mode-Taste | 5 | firr ca. 6 Sekunden, bis
im LC-Display [1] das Bluetooth®-Symbol [21] und
,ON” erscheint. Wechseln Sie innerhalb von

3 Sekunden mit der A-Taste | 4 | in den deaktivierten
Status. Im LC-Display [ 1] erscheint ,OFF”. Nach
ca. 3 Sekunden schaltet sich die Waage mit dieser
Anderung automatisch aus.

Hinweis fir die sp&tere App-Anmeldung:
Sollten Sie die Inbetriebnahme der Waage ohne App
durchgefishrt haben, kénnen Sie lhren existierenden
Waagen-Benutzerspeicher zu der App ,HealthForYou”
hinzufigen. Dabei ist die Eingabe lhrer 4-stelligen
Benutzer-PIN nétig. Diese Vorgehensweise wird in
der App beschrieben.

® Bedienung

Wiegen Sie sich méglichst zur selben Tageszeit
(am besten morgens), nach dem Toilettengang,
niichtern und mit Ghnlich schwerer Kleidung,
um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.
Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter
kérperlicher Anstrengung.

Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen,
damit sich das im Kérper befindliche Wasser
verteilen kann.

Wichtig bei der Messung: Die Ermittlung des
Kérperfettes kann nur barfu3 vorgenommen
werden.

Hinweis: Véllig trockene oder stark verhornte
FuBsohlen kénnen zu unbefriedigenden Ergebnis-
sen fihren, da diese eine zu geringe Leitfhigkeit
aufweisen.

Hinweis: Es darf kein Hautkontakt zwischen
beiden FiiBen, Beinen, Waden und Oberschenkeln
bestehen. Andernfalls kann die Messung nicht
korrekt ausgefihrt werden.

Hinweis: Eine Messung mit Socken fiihrt zu
falschen Messergebnissen.

Stehen Sie wéhrend des Messvorgangs aufrecht
und still, mit gleichméBiger Gewichtsverteilung
auf beiden Beinen.

Wichtig ist, dass nur der langfristige Trend zéhlt.
In der Regel sind kurzfristige Gewichtsabwei-
chungen innerhalb von wenigen Tagen durch
Flussigkeitsverlust bedingt; Kérperwasser spielt
jedoch fiir das Wohlbefinden eine wichtige Rolle.

Hinweis: Die Einheiten der Waage werden in den
Gerdteeinstellungen der App umgestellt (kg /Ib/st).
Alternativ kann durch ggf. mehrfaches kurzes Driicken
der Mode-Taste | 5 | auf der Waagenriickseite die
gewiinschte Einheit ausgewdhlt werden.

Bei Auswahl der Gewichtseinheit b &ndert sich der
Uhrzeitmodus automatisch in das 12-Stunden-
Format (a.m./p.m.).

Steigen Sie barfuB3 auf die Diagnosewaage
und achten Sie darauf, dass Sie ruhig und mit
gleichméBiger Gewichtsverteilung mit beiden
Beinen auf den Elekiroden | 8 | stehen.

Die Diagnosewaage beginnt sofort mit der Messung.
Zuerst wird das Gewicht angezeigt.

Kurz darauf wird das Messergebnis angezeigt.
Wourde ein Benutzer zugewiesen (die Initialen des
Benutzers |17] werden angezeigt, z. B. LEE), werden
BMI, BF, Wasser, Muskel, Knochen, BMR und AMR
angezeigt.

Folgende Anzeigen werden angezeigt:

- Gewicht in kg mit BMI (Abb. D)

- Kérperfett in % (BF) (Abb. E)

- Kérperwasser in % (Abb. F)

- Muskelanteil in % (Abb. G)

- Knochenmasse in kg (Abb. H)

- Grundumsatz in keal (BMR) (Abb. 1)

- AktivitGtsumsatz in keal (AMR) (Abb. J)
Hinweis: Kann der Messwert mehreren méglichen
Benutzerprofilen zugeordnet werden, wechselt die
Benutzer-Anzeige im LC-Display [ 1] Wahlen Sie lhren
Benutzer aus, indem Sie die SET-Taste | 3 | driicken.
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Wenn kein Benutzer erkannt wird, wird nur das
Gewicht und ,- - -“angezeigt. Mit der A-Taste
kénnen Sie dann lhren Benutzer auswdahlen. Dieser
ist nach ca. 3 Sekunden aktiviert. Andernfalls wird
diese Messung nicht gespeichert.

Hinweis: Alternativ kdnnen Sie lhren Benutzer
auch vor der Messung auswdéihlen:

Betreten Sie kurz die Diagnosewaage, um diese
zu aktivieren. Wahlen Sie Ihren Benutzer mit der
A\ Taste | 4| aus. Der gewdihlte Benutzer ist nach
ca. 3 Sekunden aktiviert.

Stellen Sie sich mit Schuhen auf die Diagnose-
waage. Stehen Sie ruhig auf der Diagnosewaage
mit gleichmaBiger Gewichtsverteilung auf beiden
Beinen.
Die Diagnosewaage beginnt sofort mit der Messung.
Falls ein Benutzer zugewiesen wurde (die Initialen
des Benutzers | 17| werden angezeigt), werden
Gewicht und BMI angezeigt und abgespeichert.
Hinweis: Bei zwei oder mehreren méglich er-
kannten Benutzern, wechselt der Benutzer in der
Displayanzeige. Wahlen Sie lhren Benutzer aus,
indem Sie die SET-Taste | 3 | driicken.
Wenn kein Benutzer erkannt wird, wird nur das
Gewicht und ,- - -“angezeigt. Mit den Tasten W [2]
und A kénnen Sie dann lhren Benutzer aus-
wdhlen und mit der SET-Taste | 3 | bestétigen. An-
dernfalls wird diese Messung nicht gespeichert.

Die Diagnosewaage verfigt iiber eine automatische
Abschaltfunktion und schaltet sich nach der Anzeige
des Messergebnisses automatisch ab.

Die Waage verfiigt iber einen Benutzerspeicher
von bis zu 8 Personen. Bei einer neuen Messung
weist die Diagnosewaage die Messung automatisch
dem angelegten Benutzer zu, sofern der letzte
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gespeicherte Messwert innerhalb des Korridors von
+/-3 kg liegt.

Kann der Messwert mehreren méglichen Benutzer-
profilen zugeordnet werden, wechselt die Benutzer-
Anzeige im LC-Display [ 1] Wahlen Sie Ihren
Benutzer aus, indem Sie die SET-Taste | 3 | driicken.
Hinweis: Alternativ kénnen Sie lhren Benutzer
auch vor der Messung auswdéihlen:

Betreten Sie kurz die Diagnosewaage, um diese

zu aktivieren. Wéhlen Sie lhren Benutzer mit der

A Taste | 4| aus. Der gewdihlte Benutzer ist nach
ca. 3 Sekunden aktiviert.

Sofern die App ,HealthForYou” gedffnet ist und eine
aktive Bluetooth®Verbindung zur Diagnosewaage
besteht (ersichtlich am Bluetooth®-Symbol [21]im LC-
Display [1]), werden neu zugewiesene Messungen
sofort an die App geschickt. Das Synchronisierungs-
Symbol [20] im LC-Display [ 1] erscheint, wenn neue
Messungen an die App ibertragen werden. Es
erscheint nicht, wenn keine neuen Messungen fir
diesen Benutzer gespeichert oder zugewiesen
worden sind. Die Werte werden in diesem Fall nicht
auf der Diagnosewaage gespeichert.

Ist die App nicht gedffnet, werden neu zugewiesene
Messungen in der Diagnosewaage gespeichert.
Maximal 30 Messungen pro Benutzer kénnen in
der Diagnosewaage gespeichert werden. Die ge-
speicherten Messwerte werden automatisch zur
App ibertragen, wenn Sie die App innerhalb der
Bluetooth®Reichweite &ffnen. Eine automatische
Ubertragung im ausgeschalteten Zustand der
Diagnosewaage ist innerhalb der Reichweite von
Bluetooth® méglich.

Wahlen Sie den Benutzer aus, indem Sie im

eingeschalteten Zustand die A-Taste | 4 | ggf.
mehrmals dricken. Nach ca. 3 Sekunden ist
der ausgewdhlte Benutzer akfiviert.



Driicken Sie die W-Taste | 2 | gegebenenfalls
mehrfach, um dltere Werte abzurufen.

Bereits ibertragene Messwerte kénnen nicht
mehr auf dem LC-Display [ 1] angesehen werden.

Um alle Messungen und alte Benutzerdaten
auf der Diagnosewaage vollsténdig zu 18schen,
schalten Sie die Diagnosewaage an und driicken
Sie fir ca. 11 Sekunden die ModeTaste [5].
Auf dem LC-Display [1] wird fir einige Sekunden
,CLr" angezeigt.

Um nur einen Benutzer zu 18schen, schalten Sie
die Diagnosewaage an und driicken Sie die
A-Taste[4], um den gewdhlten Benutzer aus-
zuwdéhlen. Dieser wird nach ca. 3 Sekunden
aktiviert und es erscheinen die Benutzerinitialen
sowie ,0.0" im LC-Display [ 1], Driicken Sie dann
fir ca. 6 Sekunden die Mode-Taste [5]. Auf
dem LC-Display [ 1] wird fiir einige Sekunden
,dEL" angezeigt.

@ Reinigung und Pflege

Verwenden Sie zur Reinigung keine chemischen
Reiniger oder Scheuermittel.

Reinigen Sie das Produkt mit einem leicht ange-
feuchteten Tuch. Bei stdrkerer Verschmutzung
kénnen Sie das Tuch auch mit einer leichten
Seifenlauge befeuchten.

Tauchen Sie das Produkt niemals in Wasser
oder in andere Flissigkeiten. Andernfalls
kénnen die Gerdte beschadigt werden.

Stellen Sie sicher, dass kein Wasser in das Pro-
dukt eindringt. Falls dies doch einmal der Fall
sein sollte, dann verwenden Sie die Gerdte erst
wieder, wenn sie véllig trocken sind.

® Entsorgung
Die Verpackung besteht aus umweltfreundlichen

Materialien, die Sie Gber die &rtlichen Recycling-
stellen entsorgen kénnen.

N Beachten Sie die Kennzeichnung der
Verpackungsmaterialien bei der Abfall-
trennung, diese sind gekennzeichnet mit
Abkirzungen (a) und Nummern (b) mit
folgender Bedeutung: 1-7: Kunststoffe /
20-22: Papier und Pappe / 80-98:
Verbundstoffe.

- Das Produkt und die Verpackungsmateri-
é alien sind recycelbar, entsorgen Sie diese
getrennt fir eine bessere Abfallbehandlung.

Das Triman-Logo gilt nur fir Frankreich.

Y Méglichkeiten zur Entsorgung des aus-
gedienten Produkts erfahren Sie bei
lhrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.

Werfen Sie |hr Produkt, wenn es ausge-
dient hat, im Interesse des Umweltschutzes
nicht in den Hausmiill, sondern fiihren
Sie es einer fachgerechten Entsorgung
zu. Uber Sammelstellen und deren Off-
nungszeiten kdnnen Sie sich bei lhrer
zusténdigen Verwaltung informieren.

Defekte oder verbrauchte Batterien mijssen gemaf3
Richtlinie 2006,/66/EC und deren Anderungen
recycelt werden. Geben Sie Batterien und / oder
das Produkt Gber die angebotenen Sammeleinrich-
tungen zuriick.

A

Batterien dirfen nicht Gber den Hausmiill entsorgt

Umweltschaden durch falsche
Entsorgung der Batterien!

werden. Sie kénnen giftige Schwermetalle enthalten
und unterliegen der Sondermiillbehandlung. Die
chemischen Symbole der Schwermetalle sind wie
folgt: Cd = Cadmium, Hg = Quecksilber, Pb = Blei.
Geben Sie deshalb verbrauchte Batterien bei einer
kommunalen Sammelstelle ab.
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® Garantie /Service

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir
Material- und Fabrikationsfehler der Waage. Die
Garantie gilt nicht:

Im Falle von Schéden, die auf unsachgeméfBer
Bedienung beruhen.

Fir VerschleiBteile.

Bei Eigenverschulden des Kunden.

Sobald das Gerét durch eine nicht autorisierte
Werkstatt gesffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewdhrleistungen des Kunden
bleiben durch die Garantie unberihrt. Fir Geltend-
machung eines Garantiefalles innerhalb der Garan-
tiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes
zu fishren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes
von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der Hans
Dinslage GmbH, Uttenweiler, Deutschland geltend
zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von
Reklamationen an unseren Service
unter folgendem Kontaki:

Service-Hotline (kostenfrei):
@& 08007242 355 (Mo.-Fr.: 8-18 Uhr)
X service-de@sanitas-online.de

@ 0800 21 22 88 (Mo.-Fr.: 8-18 Uhr)
X service-at@sanitas-online.de

)
@ 0800 200 510 (Mo.-Fr.: 8-18 Uhr)
X service-ch@sanitas-online.de

Fordern wir Sie zur Ubersendung der defekten

Diagnosewaage auf, ist das Produkt an folgende
Adresse zu senden:

16 DE/AT/CH

NU Service GmbH
Lessingstrafe 10b
89231 Neu-Ulm
DEUTSCHLAND

IAN 366720_2101 |

@ Richtlinien /Bestimmungen

Wir bestétigen hiermit, dass dieses Produkt der eu-
ropdischen RED-Richtlinie 2014,/53/EU entspricht.

Die CE-Konformitétserklérung zu diesem Produkt
finden Sie unter:
www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php

Die ,HealthForYou” Datenschutzbestimmungen
kénnen Sie unter folgendem Link einsehen:
www.healthforyou.lidl/privacy.html
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List of pictograms used

I::Ij:l Please read the instructions for use! %5 ﬂ?jji f;ﬁ?&%dﬁ?ﬁ step onto the

Direct current/voltage = — Place the scales on a level surface,
- T 9 % not on carpet.

\ the scales with wet feet.

‘o ,
A Observe the warnings and safety notes! | #~—— Danger of slipping: Never step on

@ E Dispose of the scales and packaging

Safety not s . .
o aiely notes & é‘" in an environmentally friendly manner!
Instructions Do not dispose of batteries in the
normal domestic waste!

c € Product meets the applicable pro-

i |
Keep children away from the scales! duct-specific European directives

[l\' Not suitable for persons with medical
implants (e.g. pacemaker)

Packaging from responsible sources.

@ Wear safety gloves!

........
FSC™ C147494

[ ]
& Caution! Explosion hazard!

8 Data transfer via Bluetooth® low energy a
technology 1389D6kt?3/
Do not load the scales beyond
= 180 kg/396 Ib/28st.
3-year warranty 180k

28st

The UKCA symbol confirms that the

Manufacturer EE product conforms to the applicable
norms in the United Kingdom.
Body Analyser Scales SBF 77 Before using the product, read the instruction man-

val and pay particular attention to the safety notes
contained in it. Keep this quick start guide in a safe
@ Introduction place. When passing this product on to third parties,
be sure to include all documentation.

This quick start guide forms an integral

part of the instruction manual, which en-

ables you to start up your product imme-
diately. You may download the full instruction manual
from this website http://www.lidl-service.com.
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These scales are intended to determine the weight,
body fat, body water and muscle percentage, and
the bone mass in persons, and to compute the
basal and active metabolic rate. The scales should
not be used by pregnant people, dialysis patients,
people with edemas, as well as people who have
pacemakers or other medical implants. The scales
are only intended for personal use, not for commer-
cial purposes. Any use of the scales other than pre-
viously mentioned or any product modification is
prohibited and may result in injuries and / or prod-
uct damage. The manufacturer accepts no liability
for any damage caused by improper use. The scales
are not intended for commercial use.

Note: The values and recommendations provided
are not medically relevant. If your body fat or body
water percentage is over or under the normal range
on a long term basis, please consult a doctor.

LC-display

W button

SET button

A button

Mode button

Battery compartment
Battery compartment closure
Weighing platform

[1]
2]
3]
4]
5]
o]
6d]
7]
E Electrode

-
0

-Display

Weight

Unit of measurement (st, b or kg)
BMR basal metabolic rate

AMR active metabolic rate
Metabolic rate in keal

Age

Values in % or weight in |b or kg
Body data values

User initials, unknown value “- - -
Gender

Date /time / birthday

Synchronisation symbol when transferring

"

HEENEEEEEEER

measurements

Bluetooth® symbol for connecting the
diagnostic scales with a smartphone

Activity level

Body data mode BMI (Body Mass Indicator) /
BF (body fat) / &= body water percentage/
= (muscle percentage) /C=0 (bone mass)

Platform dimensions:  approx. 30 x 30 x 2.5¢cm
(W x D x H)
3 x 1.5V battery (type AAA)

180kg/3961b/28st

Battery:

Maximum capacity:
Increments (weight,
bone mass):
Increments (body fat,
body water, muscle

0.1kg/0.2lb/0.21b

percentage): 0.1 %
Increments (calories): 1 keal
Material: Safety glass, plastic, metal

Data transfer via
Bluetooth® low energy
technology This product uses Bluetooth®
low energy technology,
frequency band
2.402-2.480 GHz, trans-
mission power max. 5 dBm
For a list of compatible
smartphones, information
about the “HealthForYou”
app and software, and
further details about the
devices please visit:
www.healthforyou.lidl

MS Internet Explorer
MS Edge

Mozilla Firefox

System require-
ments of the
“HealthForYou”
web version Google Chrome
Apple Sofari

(respective current versions)
iOS version 12.0 and
above, Android™ Version
“HealthForYou” 8.0 and above, Bluetooth®
app 4.0 and above.

Technical specifications subject to change without
notice due to updates.

System require-
ments of the
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IMPORTANT INSTRUCTIONS - KEEP FOR

FUTURE REFERENCE!
A Safety notes

PN YT Failure to ob-

serve the following instructions may
result in personal injury or property
damage. The following safety notes
and hazard warnings are not only
intended to protect your own health
and the health of others, but also
to prevent damage to the scales.
Please observe these safety notes
and be sure to include then when
passing the scales on to others.

LA ] WARNING!!

\ﬁ% DANGER TO LIFE AND
RISK OF ACCIDENTS FOR
INFANTS AND CHILDREN!
Never leave children unsupervised
with the packaging materials and
the device. Otherwise there is a
risk to life from suffocation. Always
keep children away from the de-
vice. This product is not a toy.

This product may be used by
children aged 8 years and up, as
well as by persons with physical,
sensory or mental impairments
or lacking experience and / or
knowledge, so long as they are
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supervised or instructed in the

safe use of the product and

understand the associated risks.

Do not allow children to play

with the device. Cleaning and

user maintenance must not be
performed by children without
supervision.
LA JWARNING! RUE
product is not suitable
for persons with medical implants

(e.g. pacemaker). The measuring

voltage for the bioelectrical im-

pedance analysis of the scales

may interfere with the operation
of such implants.

Do not use if you are pregnant.
@ CAUTION! RISK OF
& INJURY!

Do not load the scales beyond

180 kg/396 |b/28st. Otherwise

the scales might be damaged.

C . CAUTION!
P o< RISK OF IN-
JURY! Do not step on to the
scales with wet feet and do not
use the scales if the platform is
moist. Otherwise you may slip.
> INJURY! Do ot s

s Do not step



onto only one outside edge of
the diagnostic scales: Tipping
hazard!
Protect your scales from impact,
moisture, dust, chemicals and
sudden changes in temperature,
and keep them away from sources
of heat (ovens, heating radiators).
Do not expose the product to
- strong mechanical stresses,
- direct sunlight,
- strong electromagnetic fields
(e.g. mobile).
The product may otherwise be
damaged.
Check the product for damage
before use. Do not use the prod-
uct if damaged.
Remove the batteries if the prod-
uct malfunctions or is defective.
Otherwise there is an increased
risk of battery leaks.
PN IYZXIMIYI Never open the
product housing. Doing so may
result in personal injury or prod-
uct damage. Always have any
repairs carried out at the service
centre or by an electrical equip-
ment repair specialist.
CAUTION! Do not store the
scales in passageways. Otherwise
you or others may trip over them.
Do not allow the connection
terminals to short circuit.

c Dangers associated

with handling batteries

A CAUTION! DANGER
=  OF EXPLOSION!
Never recharge, short-circuit,
mechanically deform, crush or
open single-use batteries. This
could cause batteries to overheat,
catch fire or explode. Never use
incorrect or differing battery types.
Never throw batteries into fire or
water and never place them on
hot surfaces. The batteries may
explode. Avoid extreme condi-
tions and temperatures over 50 °C
which may affect batteries, e.g.
on radiators, fires, ovens. Other-
wise there is a danger of explo-
sions or a danger of flammable
gas or liquid leaking.

Be sure to insert the batteries
correctly (polarity)!

Batteries must not be disposed
of in the normal domestic waste!
Every consumer is legally obliged
to dispose of batteries properly!
Keep batteries out of the reach
of children.

Avoid contact with the skin, eyes
or mucous membranes if fluid
has leaked from the batteries. In
the event of contact with battery
acid, thoroughly flush the affected
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area with clean water and seek
immediate medical attention.
Remove the batteries from the
product if it will not be used for
a long period of time.

Remove drained batteries from
the product immediately. There
is an increased risk of leaks!
Failure to observe the above
instructions may result in the bat-
teries discharging beyond their
end voltage. This poses a risk of
leaks. If the batteries have leaked
inside your product, immediately
remove the batteries to prevent
product damage!

g Leaked or damaged bat-
‘\@ teries may cause burns
on contact with the skin. To avoid
this, always wear suitable protec-
tive gloves in these circumstances!

New and used batteries must
not be used together.

® Measurement principle

These diagnostic scales use the principle of bioel-
ectrical impedance analysis (BIA). This enables
body parts to be measured within a few seconds
using a non-perceivable, completely harmless and
safe current.

By measuring the electrical resistance (impedance)
and factoring in constants or individual values (age,
height, gender, activity level), the body fat percent-
age and other values can be determined approxi-
mately. Muscle tissue and water have good electrical
conductivity, hence little resistance. Bone and fatty
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tissue on the other hand have a low conductivity,
as the fat cells and bones hardly conduct the cur-
rent due to their high resistance.

Please note, the values determined by the diagnostic
scales are only approximate values of the body’s
medical, actual analytical values. Only a medical
specialist can determine the exact body fat or wa-
ter content percentages, the muscle mass or the
bone structure through medical procedures (e.g.
computer tomography).

Please note, due fo the technology used measuring
tolerances may occur, as these are not calibrated
diagnostic scales for professional, medical purposes.

This product is not suitable for the following per-
sons, as the values may be incorrect or implausible
when determining the body fat percentage and
other values:
- Children under approx. 10 years
Note: For children from 8 to 10 years, the
device is only suitable for measuring weight.
- Competitive athletes and bodybuilders,
- Persons with a fever, receiving dialysis,
oedema symptoms or osteoporosis,
- Persons taking cardiovascular medications
(relating to the heart and blood vessels),
- Persons taking vasodilatory or vasoconstric-
tive medications,
- Persons with significant anatomical variances
of the legs related to total body height (con-
siderably shorter or longer leg).

® Initial use

Verify the parts listed in the scope of delivery
are complete.
Remove all packaging material.

The batteries must be inserted prior to initial use.
Open the battery compartment cover by push-
ing the battery compartment closure [6a] in and
up with your finger (see Fig. A).

Insert the three included batteries (with the cor-
rect polarity) in the battery compartment[6 ]



Please note the marking inside the battery
compartment @

Note: The LCdisplay [1] will show “USE APP
for approx. 10 minutes. If the product does not
respond, remove and reinsert the batteries.

Note: When replacing the battery later, all the
saved data will be retained.

Place the product on a level, solid
] surface. The product is not suitable

for use on carpeted floors. A solid
floor covering is required to ensure accurate
values.

Download the free app “HealthForYou” from the
Apple App Store and Google Play.

Activate Bluetooth® in the smartphone settings.
To be able to connect to Bluetooth®, be sure to
keep your smartphone /tablet within the
Bluetooth® range of the product.

Install “HealthForYou” from the Apple App
Store / Google Play.

Start the app and follow the instructions. Select
the scales in the settings menu of the app. A
randomly generated six-digit PIN code will be
shown on the display on the scales (see fig. C).
This is made up of the initials display [17| and
measurements display [16]. At the same fime, an
entry field (pairing request) will appear on your
smartphone, where you should enter this six-
digit PIN code.

You will need to enter the following information
in the “HealthForYou” app:

User data Configuration Options
Initials up to 3 letters or numbers
(for up to 8 users)
Body height 100 to 220 cm
(33.5"1t0 7' 2.5")
Birthday Year, month, day
(age: 10-100 years)
Gender Male (#), female ()

Activity level (&)

Ttod

The medium- and long-term
information is important
when determining the
activity level.

Activity level

Physical activity

1

None.

2

Low: Little and light exercise
(e.g. walks, light gardening,
gymnastic exercises).

Moderate: Exercising at
least 2 to 4 times per week
for 30 minutes at a fime.

High: Exercising at least
4 to 6 times per week for
30 minutes at a time.

Very high: Intensive exercise,
training or hard physical
labour for at least 1 hour

every day.

Set up the users as prompted.

The first measurement must be matched with
your personal user information for automatic
user recognition. Follow the instructions in the
app. To do so, step onto the diagnostic scales
barefoot and be sure to remain still, standing
on the electrodes with both legs, weight distrib-
uted evenly.
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Note:

We recommend setting up and implementing all
settings using the “HealthForYou” app.

Only carry out this step if you want to set up entirely
without the app.

If you have set up with the app, go straight to the
chapter “Operation”.

Press the SET button | 3 | while “USE APP” is
flashing to set the year / month / day and the
hour / minute. If “USE APP” is not flashing,
briefly load the scales.

To do this, press the buttons W [2] and A [4].
Confirm your settings by pressing the SET but-
ton [3] The LCdisplay [ 1] will show “0.0".
Press the SET button | 3 | again. The LCdisplay
[1] will show “P-01 or the number of the user
memory to last use the scales.

Use the buttons W [2] and A [ 4] to select
your user memory (P-O1 to P-08) and press the
SET | 3 | button to confirm.

Enter your settings, such as gender, initials,
height, date of birth (year/month / day) and
your activity level (see “Set-up using the
“HealthForYou” app” (table)).

Confirm these by pressing the SET button

each time.

Once you have finished making your entries, the
4 digit user PIN will appear. You might need this to
log into the app later. The LC-display [ 1] will then
show “0.0".

Note: For automatic user recognition, the first
measurement must be assigned to your personal
user information. Ideally, stand barefoot on the
diagnostic scales and be sure to stand still on the
electrodes with your weight distributed equally
between both feet.

Note: You can deactivate Bluetooth® on the
scales. To do so, when the product is switched on,
press the mode button | 5 | for approx. é seconds
until the Bluetooth® symbol |21| and “ON" appear
in the LC-display [1]. Within 3 seconds, use the
A button to switch to the deactivated status.
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“OFF" will appear in the LCdisplay [1]. After ap-
prox. 3 seconds, the scales will switch off automati-
cally with this change.

Note for logging into the app later:
Should you have set up the scales without the app,
you can add the existing user memory of your
scales to the “HealthForYou” app. For this you will
need to enter your 4 digit user PIN. This process is
described in the app.

® Operation

To obtain comparable results, where possible
use the scales at the same time of day (prefera-
bly in the morning) after using the toilet, on an
empty stomach and wearing clothing of a simi-
lar weight.

Allow several hours following unusual physical
strain.

Wait approx. 15 minutes after getting up to
allow water to distribute throughout the body.
Important for measurements: the body fat per-
centage can only be determined if you are
barefoot.

Note: Completely dry or very calloused feet
may provide poor results, as the conductivity
will be too low.

Note: Do not allow the feet, legs, calves or
thighs to touch. This will interfere with measure-
ment.

Note: Wearing socks will provide false results.
Stand upright and still during measurement,
with the weight distributed equally between
both legs.

Please note, only the longterm trend is impor-
tant. Sudden weight changes within a few days
are typically caused by loss of fluids; however,
hydration is important for your well being.

Note: The units of measure for the scales can be
changed in the app, under device settings (kg/Ib/st).
Alternatively, by briefly pressing the Mode button
on the back of the scales as many times as
needed, you can select the desired unit.

When selecting the weight unit Ib, the time mode
automatically changes to 12-hour format (a.m./p.m.).



Step on the diagnostic scales barefoot and be
sure to stand still on the electrodes | 8 | with the
weight distributed equally between both legs.

The diagnostic scales will start to measure immediately.
The results will appear shortly after.

If a user has been assigned (the user initials [17] will
appear, e.g. LEE), BMI, BF, water, muscle, bone,
BMR and AMR will be displayed.

The following information will be displayed:

- Weight in kg with BMI (Fig. D)

- Body fat in % (BF) (Fig. E)

- Body water in % (Fig. F)

- Muscle mass in % (Fig. G)

- Bone mass in kg (Fig. H)

- Basal metabolic rate in kcal (BMR) (Fig. 1)

- Active metabolic rate in kcal (AMR) (Fig. J)
Note: If the measurement value can be associated
with several possible user profiles, the user display
switches to LC display [ 1]. Select your user by press-

ing the SET button [3]
If a user is not recognised, only the weight will be
displayed along with “---". You can then use the

A button | 4 |to select your user. This is activated
after approx. 3 seconds. If you do not do so, this
measurement will not be saved.

Note: Alternatively, you can also select your user
before taking the measurement.

Briefly step on the diagnostic scales to activate
them. Select your user using the A button [4]. The
selected user is activated after approx. 3 seconds.

Stand on the diagnostic scales wearing shoes.
Stand still on the diagnostic scales with the
weight distributed evenly between both legs.
The diagnostic scales will start to measure immedi-
ately. If a user has been assigned (the user initials
will be displayed), the weight and BMI will be
displayed and saved.
Note: For two or more possibly recognised users,
the user changes in the display. Select your user by
pressing the SET button [3]
If a user is not recognised, only the weight will be
displayed along with “---“. You can then select

your user using the buttons W |2 |and A [4 | and
confirm using the SET button [3]. If you do not do
so, this measurement will not be saved.

The diagnostic scales feature an auto shut-off and
will automatically switch off after displaying the
results.

The weighing scales are able to save measurements
from up to 8 different users. Upon starting a new
measurement, the diagnostic scales will automati-
cally assign the measurement to the created user if
the last saved measurement was within +/- 3kg of
the current value.

If the measurement value can be associated with
several possible user profiles, the user display
switches to LC display [ 1]. Select your user by
pressing the SET button [ 3],

Note: Alternatively, you can also select your user
before taking the measurement.

Briefly step on the diagnostic scales to activate
them. Select your user using the A button [4]. The

selected user is activated after approx. 3 seconds.

If the “HealthForYou” app is open and actively
connected via Bluetooth® to the diagnostic scales
(indicated by the Bluetooth® symbol |21]in the LC-
display [1]), newly assigned measurements will be
immediately transferred to the app. The synchroni-
safion symbol [20| appears in the LC-display
when new measurements are being transferred to
the app. It does not appear if no new measurements
were saved or recorded for this user. In this case
the values will not be saved to the diagnostic scales.
If the app is not open, newly assigned values will
be saved to the diagnostic scales. The diagnostic
scales can save up to 30 values per user. The saved
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values are automatically transferred to the app af-
ter opening the app within Bluetooth® range. Data
can automatically be transferred with the diagnos-
tics scales off, provided you are within Bluetooth®
range.

When the product is switched on, select the
user by pressing the A button [4 | as many
times as necessary. The selected user is
activated after approx. 3 seconds.

Press the W button | 2 | as many times as
necessary to refrieve past values.
Measurements that have already been trans-
ferred can no longer be viewed on the

LCdisplay [1]:

To completely delete all values and outdated
user data from the diagnostic scales, switch on
the diagnostic scales and hold the Mode
button | 5 | for approx. 11 seconds.

The LC-display | 1| will read “CLr*" for a few
seconds.

To delete just one user, switch the diagnostic
scales on and press the A button | 4 | o select
the user. This will be activated after approx.

3 seconds and the user’s initials along with
“0.0" will appear in the LC-display [1]. Then
press the Mode button | 5 | for approx. 6 sec-
onds. The LC-display [ 1] will read “dEL" for a

few seconds.

® Cleaning and care

Do not clean with chemical cleaners or scouring
agents.

Clean the product with a damp cloth. For more
stubborn dirt you may also apply a weak soap
solution to the cloth.

Never immerse the product in water or other
liquids. The devices may otherwise be damaged.
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Ensure water does not enter the product. If this
does occur, wait for the devices to dry com-
pletely before using it again.

® Disposal
The packaging is made entirely of recyclable mate-
rials, which you may dispose of at local recycling

facilities.

Observe the marking of the packaging

L,‘I’?) materials for waste separation, which
2 are marked with abbreviations (a) and
numbers (b) with following meaning:
1-7: plastics / 20-22: paper and fibre-
board / 80-98: composite materials.
=, The product and packaging materials

o e recyclable, dispose of it separately
for better waste treatment. The Triman
logo is valid in France only.

o  Contact your local refuse disposal
authority for more details of how to
dispose of your worn-out product.

To help protect the environment, please
dispose of the product properly when it
has reached the end of its useful life and
not in the household waste. Information
on collection points and their opening
hours can be obtained from your local
authority.

Per Directive 2006/66/EC and its amendments,
defective or used batteries must be recycled. Return
batteries and / or the product to the provided recy-
cling facilities.

)5

Never dispose of batteries in your household bin.
They may contain toxic heavy metals and are sub-
ject to hazardous waste regulations. The chemical
symbols of the heavy metals are: Cd = cadmium,

Improper disposal of batteries
can harm the environment!



Hg = mercury, Pb = lead. Therefore dispose of
used batteries through your local collection facilities.

® Warranty /Service

The scales are covered by a 3 year warranty from
the date of purchase for defects in material and
manufacture. The warranty does not cover:

Damage due to improper use.

Wear parts.

Damage caused by the customer.

If the device has been opened by an unauthor-
ised repair shop.

This warranty does not affect the customer’s legal
rights. The customer must provide proof of purchase
in order for any warranty claims within the warranty
period to be honoured. The warranty claim must be
filed with Hans Dinslage GmbH, Uttenweiler,
Germany, within 3 years from the date of purchase.

For complaints, please contact our
Service Department at:

Service Hotline (free of charge):

@ 080093 10 319 (Mon-Fri: 8am-6pm)
X service-uk@sanitas-online.de

a
@ 180093 92 35 (Mon-Fri: 8am-6pm)
X service-ie@sanitas-online.de

If we ask you to return the defective diagnostic
scales, return the product to:

NU Service GmbH
LessingstrafBe 10b
89231 Neu-Ulm
GERMANY

IAN 366720_2101

® Guidelines/Conditions

We hereby confirm that this product complies with
the European RED Directive 2014/53/EU.

The CE declaration of conformity for this product is
available at:
www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php

The “HealthForYou” privacy policy can be viewed
via the following link:
www.healthforyou.lidl/privacy.html
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Légende des pictogrammes utilisés

L1i]

Lire le mode d'emploi !

%5 Risque de basculement : installez-vous

au centre de la surface de pesée.

Courant continu/Tension continue

Posez la balance sur une surface
plane, et non pas sur un tapis.

Respecter les averfissements et
consignes de sécurité |

Risque de glissade : ne montez pas
sur la balance les pieds mouillés.

Consignes de sécurité

Mettez au rebut 'emballage et la
balance dans le respect de
I'environnement |

Instructions de manipulation

Ne pas jeter les piles dans les
ordures ménagéres !

Tenir les enfants & 'écart de
la balance !

Le produit répond aux directives euro-
péennes appliquées spécifiquement
pour ce type de produit

Attention | Risque d'explosion !

Ne pas utiliser en cas d'implants
médicaux (par ex. un stimulateur
cardiaque)

Porter des gants de protection !

Emballage provenant de sources
responsables.

Peckaging
FSC™C147494

Transmission des données via la
Bluetooth® low energy technology

3961 Ne pas soumettre la balance & une

3 ans de garantie

charge supérieure & 180 kg /396 b/
28st.

Fabricant

Le sigle UKCA confirme la conformité
avec les directives du Royaume-Uni
applicables au produit.

Pése-personne
impédancemétre SBF 77

® Introduction

Ce guide rapide fait partie d'un mode
d’emploi vous permettant d'utiliser immé-
diatement votre produit. Vous pouvez
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télécharger le mode d'emploi complet & I'adresse
http://www.lidl-service.com. Avant d'utiliser votre
produit, lisez le mode d’emploi et soyez particuliére-
ment attentif aux consignes de sécurité qu'il contient.
Conservez ce mode d’emploi en lieu sir. Lorsque
vous prétez ce produit & un tiers, veuillez lui trans-
mettre tous les documents associés.



La balance est congue pour la détermination du
poids, des masses graisseuse, hydrique, musculaire
et osseuse de personnes et pour le calcul des taux
métaboliques de base et actif.

La balance ne doit pas étre utilisée par des femmes
enceintes, des personnes dialysées, avec un cedéme,
un stimulateur cardiaque ou autres implants médi-
caux. La balance est uniquement destinée & un usage
domestique, et non & un usage commercial. Toute
autre utilisation que celle décrite précédemment ou
toute modification du produit est interdite et peut
occasionner des blessures et/ ou un endommage-
ment du produit. Le fabricant décline toute respon-
sabilité en cas de dégats causés par un usage non
conforme. La balance n’est pas concue pour un
usage professionnel.

Remarque : les mesures et recommandations
n‘ont aucune pertinence médicale. Si vos masses
graisseuse et hydrique restent au-dessus ou en-des-
sous de la plage normale, vevillez consulter votre
médecin.

Ecran & cristaux liquides (LCD)
Touche ¥

Touche SET

Touche A

Touche Mode

Compartiment & piles
Fermeture du recouvrement
de compartiment & piles
Surface de pesée

Electrodes

Ble]e]>]e]~]=]

[=]]

-

an a cristaux liquides

Poids mesuré

Unité de poids configurée (st, Ib ou kg)
Taux métabolique de base (BMR)
Taux métabolique actif (AMR)
Métabolisme énergétique en keal

Age

HEEHEEEREY

Affichage des données corporelles en % ou en
fonction poids en Ib ou en kg

[]

Données corporelles mesurées

=

Initiales de I'utilisateur, valeur inconnue «- - -»

Sexe

Heure / date / anniversaire

Symbole de synchronisation lors de |'envoi de
mesures

Symbole Bluetooth® pour connecter la balance
impédancemétre & un smartphone

Degré d'activité

Mode données corporelles IMC (Indice de
Masse Corporelle) /BF (masse graisseuse) /
&= (masse hydrique) /T=— (masse musculaire) /
C=0 (masse osseuse)

Dimensions de la
surface de pesée :

Piles :

Poids supporté
maximal :

Echelle de mesure

(poids, masse osseuse) :

Echelle de mesure
(masses graisseuse,
hydrique, musculaire) :
Echelle de mesure
(calories) :

Matériaux :

Transmission de
données par
Bluetooth® low
energy technology

env. 30 x 30 x 2,5¢cm
(Ixpxh)
3 x piles 1,5V (type AAA)

180kg/3961b/28st

0,1kg/0,21b/0,21b

0,1%

1 keal
verre de sécurité, plastique,
métal

Le produit utilise la
Bluetooth® low energy
technology, bande de
fréquence 2,402-2,480
GHz, Puissance de trans-
mission max. 5 dBm

Vous pouvez trouver la
liste des smartphones
compatibles, des informa-
tions sur |'application et le
logiciel «HealthForYou»
ainsi que d’autres informa-
tions sur I'appareil &
I'adresse suivante :
www.healthforyou.lidl
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Configurations MS Internet Explorer

systéme pour la MS Edge

version web Morzilla Firefox

«HealthForYou» | Google Chrome
Apple Safari

(respectivement dans leur
version actuelle)

iOS & partir de la version
12.0, Android™ & partir de
la version 8.0, & partir de
Bluetooth® 4.0.

Configurations
pour |'application
«HealthForYou»

Sous réserve de modification sans préavis des don-
nées techniques pour des raisons d’actualisation.

INSTRUCTIONS IMPORTANTES - A CONSERVER
POUR UN USAGE ULTERIEUR !

c Instructions de
sécurité importantes

m AVERTISSEMENT ! e

non-respect des consignes suivantes
peut provoquer des dommages cor-
porels ou matériels. Les instructions
de sécurité et les avis suivants relatifs
aux risques ont pour but non seule-
ment de protéger votre santé et celle
de tiers, mais aussi de protéger la
balance. Respectez donc ces instruc-
tions de sécurité et remettez le présent
mode d’emploi aux personnes aux-
quelles vous transmettez la balance.

A J AVERTISSEMENT |

DANGER DE MORT ET
D’ACCIDENT POUR LES EN-
FANTS EN BAS AGE ET LES
ENFANTS ! Ne laissez jamais
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les enfants avec le matériel d’em-
ballage et I'appareil sans surveil-
lance. Sous peine de risque de
danger mortel par étouffement.
Toujours tenir 'appareil & |'écart
des enfants. Le produit n’est pas
un jouet.

Ce produit peut étre utilisé par
des enfants agés de 8 ans et plus
ainsi que par des personnes
ayant des capacités physiques,
sensorielles ou mentales réduites
ou manquant d’expérience ou
de connaissances, s'ils sont sur-
veillés ou s'ils ont été informés
de I'utilisation sire du produit et
comprennent les risques liés & son
utilisation. Les enfants ne doivent
pas jouer avec ce produit. Le
nettoyage et |'entretien du pro-
duit ne doivent pas étre effectués
par des enfants laissés sans sur-
veillance.



.

A JAVERTISSEMENT ! [

produit n’est pas adapté aux
personnes portant des implants
médicaux (par ex. un stimulateur
cardiaque). La tension de mesure
de la bio-impédance de la bao-
lance peut nuire au bon fonction-
nement de tels implants.
Ne pas utiliser pendant la
grossesse.

@M ATTENTION ! RISQUE

&Y DEBLESSURE ! Ne pas
soumettre la balance & une
charge supérieure & 180 kg /
396 Ib /28 st. Vous risqueriez
de I'endommager.
P == faueDe
BLESSURE ! Ne montez pas sur
la balance les pieds mouvillés,
n’utilisez pas la balance si le
plateau est mouillé. Au risque
de glisser.

ATTENTION ! RISQUE
DE BLESSURE ! Ne

montez pas sur un seul cété de
la balance impédancemétre :
risque de basculement |
Protégez la balance contre les
chocs, I'humidité, les produits
chimiques, les fortes variations

de température et la proximité

directe de sources de chaleur

(four, radiateur).

Ne soumettez pas |'appareil

- & de fortes sollicitations méca-
niques,

- aux rayons directs du soleil,

- & des champs électromagné-
tiques puissants (par ex. télé-
phone mobile).

Autrement, vous risquez d’en-

dommager |'appareil.

Avant chaque utilisation, vérifiez

le bon état de I'appareil. Ne

faites jamais fonctionner un ap-
pareil endommagé.

En cas de dysfonctionnement ou

si 'appareil est défectueux, retirez

les piles. Risque d'écoulement
élevé dans le cas contraire.

N NI IENE

N’ouvrez jamais le boitier de
I"appareil. Vous risqueriez de
vous blesser et d’'endommager
I'appareil. Confiez exclusivement
les réparations au S.A.V. ou &
un électricien qualifié.
ATTENTION ! Rangez la bo-
lance en dehors des voies de
passage. Au risque de trébucher
dessus.

Les bornes de branchement ne
doivent pas étre court-circuitées.
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Dangers liés a la mani-
pulation des piles

A ATTENTION ! RISQUE
= D‘EXPLOSION !

Ne jamais recharger les piles, les
court-circuiter, les déformer par
la mécanique, les broyer ou les
ouvrir. Cela pourrait entrainer une
surchauffe, un incendie ou une
explosion. Ne jamais utiliser de
types de pile incorrects ou diffé-
rents. Ne jamais jeter les piles au
feu ou dans I'eau, et ne jamais les
placer sur des surfaces chaudes.
Les piles risquent d’exploser.
Evitez d'exposer les piles a des
conditions et températures ex-
trémes supérieures a 50 °C, sus-
ceptibles de les endommager, par
ex. sur des radiateurs, au feu ou
dans un four. Autrement, il existe
un risque d’explosion ou d’écou-
lement de gaz ou de liquides in-
flammables.

Lors de la mise en place des piles,
veillez & respecter la polarité |
Ne pas jeter les piles dans les
ordures ménagéres |

Chaque consommateur est tenu
par la loi de mettre les piles au
rebut en respectant la réglemen-
tation applicable !
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Conservez les piles hors de
portée des enfants.

Si du liquide s'est échappé de
la pile, évitez tout contact de ce
liquide avec la peau, les yeux et
les muqueuses. Si vous entrez en
contact avec |'acide des piles,
rincez les parties touchées immé-
diatement et abondamment &
I'eau claire et consultez un mé-
decin le plus rapidement possible.
Si les piles n‘ont pas été utilisées
pendant une durée prolongée,
retirezles de I'appareil.

Retirez immédiatement les piles
usées de |'appareil. Le risque
d'écoulement des piles est élevé |
En cas de non respect de ces
instructions, les piles peuvent dé-
charger au-dela de leur tension
finale. Il y a alors un risque
d’écoulement de la batterie. Si
les piles coulent dans votre ap-
pareil, il faut immédiatement les
retirer pour prévenir toute dété-
rioration du produit !

£ Les piles qui fuient ou sont
‘@ endommagées peuvent
causer des irritations en cas de
contact avec la peau. Il faut donc
impérativement porter des gants
adéquats pour les manipuler !
Ne pas utiliser ensemble piles
neuves et piles usagées.



@® Principe de mesure

Cette balance impédancemétre fonctionne avec

le principe d’analyse d'impédance bioélectrique
(A.1.B.). Cela permet la détermination des taux de
masses corporelles en quelques secondes par le
moyen d'un courant électrique imperceptible, tota-
lement inoffensif et sans danger.

Avec cette mesure de la résistance électrique (impé-
dance) et en tenant compte des constantes et valeurs
individuelles (&ge, taille, sexe, degré d'activité), le
taux de masse graisseuse et autres grandeurs du
corps peuvent étre déterminées. Le tissus musculaire
et I'eau ont une bonne conductivité électrique, et
donc une résistance moindre. Au contraire, les os et
le tissu adipeux ont une mauvaise conductivité élec-
trique, car les cellules adipeuses et les os ont une
résistance élevée et conduisent trés mal I'électricité.
Veuillez noter que les valeurs obtenues par la balance
impédancemétre ne représentent que des valeurs
se rapprochant des valeurs d’analyses médicales
réelles. Le médecin spécialiste est le seul & pouvoir
réaliser une détermination des masses graisseuse,
hydrique, musculaire et osseuse avec exactitude &
I'aide de techniques médicales (par ex. tomographie
par ordinateur).

Veuillez noter que des écarts de mesure sont possibles,
dans la mesure oU la balance impédancemétre n’est
pas calibrée pour un usage médical et professionnel.

Le produit n’est pas adapté aux catégories de
personnes suivantes, car des résultats divergents
et non plausibles peuvent apparaitre lors de la dé-
termination de la masse graisseuse et des autres
valeurs :

- Enfants de moins de 10 ans environ
Remarque : Concernant les enfants entre
8 et 10 ans, I'appareil est uniquement appro-
prié & la mesure du poids.

- Athlétes professionnels et body-builders,

- Personnes atteintes de fiévre, traitées par dia-
lyse, symptémes d'cedéme ou ostéoporose,

- Personnes suivant un traitement pour le sys-
téme cardio-vasculaire (pour le coeur et le
systéme vasculaire),

- Personnes suivant un traitement vasodilatateur
ou vasoconstricteur,

- Personnes ayant des anomalies anatomiques
importantes aux jambes par rapport & la taille
de I'ensemble du corps (longueur des jambes
significativement réduite ou accrue).

® Mise en service

Vérifiez que toutes les piéces indiquées dans le
volume de livraison sont présentes.

Veuillez retirer 'ensemble des matériaux com-
posant I'emballage.

Les piles doivent étre insérées avant la premiére
mise en service.
Ouvrez le recouverment du compartiment &
piles en pressant la fermeture du recouvrement
de compartiment & piles [6a| avec le doigt vers
I'intérieur et vers le haut (voir Fig. A).
Insérez les trois piles fournies (en respectant la
polarité) dans le compartiment & piles [6]. Pré-
tez aftention au marquage dans le compartiment
& piles[6]
Refermez le couvercle du compartiment & piles
jusqu’a entendre un «clic».
Remarque : |'affichage « USE APP» apparait
sur I'écran LCD [ 1] durant env. 10 minutes. Si
le produit ne fonctionne pas, enlevez les piles
et remettezles en place.
Remarque : Lors d'un remplacement ultérieur
des piles, toutes les données mémorisées restent
conservées.

Placez le produit sur une surface

stable et plane. Le produit n’est pas

adapté aux moquettes. Un revétement
de sol stable est une condition essentielle pour
obtenir une mesure correcte.
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L'application «HealthForYou» est disponible gratui-
tement dans |'Apple App Store et sur Google Play.
Activez le Bluetooth® dans les réglages du
smartphone.
Afin d’assurer la connexion Bluetooth®, veuillez
rester & portée du Bluetooth® du produit avec
votre smartphone /tablette.
Installez I'application «HealthForYou» & partir
de I'Apple App Store / Google Play.
Démarrez |'application et suivez les instructions.
Sélectionner la balance dans le menu des po-
ramétres de |'application. Un code PIN aléatoire
& six chiffres s’affiche sur Iécran de la balance
(voir ill. C). Celui-ci se compose d'un affichage
d'initiales [17] et d'un affichage de valeurs de
mesure [16]. Simultanément apparait sur le
smartphone un champ de saisie (demande
couplage) dans lequel vous devez saisir ce
code PIN & six chiffres.
Les données suivantes doivent étre configurées
dans I'application « HealthForYou » :

Données de
I'utilisateur

Données réglables

Initiales / diminutif | 3 lettres ou chiffres maximum

(jusqu'a 8 utilisateurs)

100 a 220 cm
(3"3,5"a7'2,5"

Taille

Anniversaire Année, mois, jour

(&ge : 10-100 ans)

Sexe Masculin (#), féminin (#)

Degré d'activité 1a5

(=) La considération & moyen et
long terme est déterminante
lors de la sélection du degré
d'activité.

Degré
d'activité

Activité physique

1 Aucune.
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Degré
d'activité

Activité physique

2 Moindre : efforts physiques
rares et légers (par ex.
marche & pieds, légers
travaux de jardinage,
exercices de gymnastique).

3 Moyenne : efforts physiques
au moins 2 & 4 fois par se-
maine, pendant 30 minutes.

4 Forte : efforts physiques au
moins 4 & 6 fois par semaine,
pendant 30 minutes.

5 Tres forte : efforts physiques
intensifs, entrainement inten-
sif ou gros effort physique,
quotidiennement, pendant
au moins 1 heure.

Exécuter |'affectation de I'utilisateur & la demande

de |'application.
Pour I'identification automatique, la premiére
mesure de vos données personnelles d'utilisa-
teur doivent étre attribuées. Pour cela, suivez
les instructions de I'application. Pour ce faire,
montez pieds nus sur la balance impédance-
métre au niveau des électrodes et veillez & étre
immobile et & ce que votre poids soit réparti
équitablement sur vos deux jambes.

Remarque :

Nous conseillons de mettre en service et d’exécuter
tous les réglages avec I'application « HealthForYou ».
Par conséquent, exécutez uniquement cette étape
lorsque la mise en service doit étre entiérement
effectuée sans I'application.

Lors de la mise en service avec |‘application,
consultez directement le chapitre « Utilisation ».



Appuyez sur la touche SET | 3 | pendant que
«USE APP» clignote afin d'effectuer le réglage
année / mois / jour ainsi que heure / minutes. Si
« USE APP » ne clignote pas, chargez briéve-
ment la balance.

Appuyer pour cela sur les touches W [2] et

A [4] Confirmez vos réglages en appuyant
sur la touche SET[3]. Sur I'écran LCD [ 1]
apparait « 0.0 ».

A présent, appuyez de nouveau sur la touche
SET[3]. Sur I'écran LCD [1] apparait « P01 »
ou le numéro de la derniére mémoire utilisateur
utilisée de la balance.

Avec I'aide des touches W [2] et A [4], sélec-
tionnez votre mémoire utilisateur (de P01 &
P-08), puis appuyez sur la touche SET |3 | afin
de confirmer.

Saisissez vos réglages comme le sexe, les ini-
tiales, la taille corporelle, la date de naissance
(année / mois / jour) ainsi que le degré d’acti-
vité (voir « Mise en service avec |'application
HealthForYou » (tableau)).

Validez chaque entrée en appuyant sur la

touche SET[3]

Ala fin de votre saisie apparait le code PIN utilisa-
teur & 4 chiffres. Ce code sera nécessaire si vous
vous connectez éventuellement plus tard & I'appli-
cation. Sur I'écran LCD | 1 | apparait ensuite « 0.0 ».
Remarque : pour activer |'identification automa-
tique, la premiére mesure de vos données person-
nelles d'utilisateur doit étre attribuée & un utilisateur.
Montez idéalement pieds nus sur la balance, et
veillez & étre immobile et & ce que votre poids soit
réparti équitablement sur vos deux pieds au niveau
des électrodes.

Remarque : Vous pouvez désactiver Bluetooth®
sur la balance. Lorsque la balance est allumée, ap-
puyez pour ceci sur la touche Mode | 5 | pendant
env. 6 secondes, jusqu’d ce que le symbole Blue-
tooth®[21] et « ON » apparaissent sur I'écran LCD [ 1],
Passez en |'espace de 3 secondes & |'état désac-
fivé au moyen de la touche A [4]. « OFF » s'affiche
sur 'écran LCD [ 1] La balance s'éteint automati-
quement au bout d’environ 3 secondes en conser-
vant cefte modification.

Remarque pour toute connexion ultérieure
a IYapplication :

Si vous avez mis en service la balance sans I'appli-

cation, vous pouvez ajouter la mémoire utilisateur exis-
tante pour la balance & |'application « HealthForYou ».
A cet effet, la saisie de votre code PIN utilisateur &

4 chiffres est nécessaire. Ce processus est décrit dans
I'application.

® Utilisation

Afin d’obtenir des résultats comparables, pesez-
vous si possible & la méme heure (de préférence
le matin), aprés avoir été aux foilettes, & jeun
et avec des vétements de poids comparable.
Patientez quelques heures apres un effort
physique inhabituel.

Patientez au moins 15 minutes aprés vous étre
levé, afin que I'eau qui se trouve dans votre
corps puisse se répartir.

Important lors de la mesure : La détermination
de la masse graisseuse ne peut se faire que
pieds nus.

Remarque : si la plante du pied est complé-
tement séche ou trés cornée, cela peut mener
& des résultats insatisfaisants, car cela entraine
une conductivité électrique trop basse.
Remarque : il ne doit y avoir aucun contact
entre la peau des deux pieds, jambes, mollets
ou cuisses. Dans le cas contraire, la mesure
peut étre faussée.

Remarque : le fait de porter des chaussettes
conduit & des résultats erronés.

Pendant le processus de mesure, restez droit et
immobile, et répartissez bien le poids sur les
deux jambes.

Il est important de noter que seule la tendance
& long terme est pertinente. En régle générale,
les variations de poids & court terme (en I'es-
pace de quelques jours) résultent de la perte
de fluides ; I'eau se trouvant dans le corps joue
néanmoins un réle important pour le bien-étre.

Remarque : les unités de la balance seront chan-
gées dans les réglages de |'appareil via 'application

(kg /b /st).
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De facon alternative, il est possible d’appuyer plu-
sieurs fois briévement sur la touche Mode | 5 |, située
& larriére de la balance, aofin de sélectionner I'unité
souhaitée.

Lors de la sélection de I'unité de poids Ib, le mode
horaire passe automatiquement au format 12 heures

(a.m./p.m.).

Montez pieds nus sur la balance impédance-
métre au niveau des électrodes | 8 | et veillez &
&tre immobile et & ce que votre poids soit réparti
équitablement sur vos deux jambes.

La balance impédancemétre commence immédiate-
ment la mesure.
Peu aprés, le résultat de la mesure s'affiche.
Si un utilisateur est sélectionné (les initiales de I'utili-
sateur [17] s'affichent, par ex. LEE), IMC, BF, eau,
muscle, os, BMR et AMR s'affichent.

Les indications suivantes s'affichent :

- Poids en kg avec IMC (ill. D)

- Masse graisseuse en % (BF) (ill. E)

- Masse hydrique en % |ill. F)

- Masse musculaire en % (ill. G)

- Masse osseuse en kg (ill. H)

- Taux métabolique de base en kcal (BMR) {ill. 1)

- Taux métabolique actif en kcal (AMR) (ill. J)
Remarque : Si la valeur de mesure peut étre at-
tribuée & plusieurs profils d'utilisateur, I'affichage
d'utilisateur est modifié sur 'écran LCD [ 1] Sélec-
tionnez votre utilisateur en appuyant sur la touche
SET[3].
Si aucun utilisateur n’est reconnu, seul le poids et
&= -» s'affichent. La iouche A VOUS permet ensuite
de sélectionner votre utilisateur. Celui-ci est activé
aprés env. 3 secondes. Autrement, cefte mesure
n’est pas mémorisée.
Remarque : Da maniére alternative, vous pouvez
sélectionner votre utilisateur également avant la
mesure :
Montez sur le pése-personne impédancemétre pour
I'activer. Sélectionnez votre utilisateur en appuyant
sur la touche A . L'utilisateur sélectionné est ac-
tivé aprés env. 3 secondes.

38 FR/BE

Montez sur la balance impédancemétre avec
des chaussures. Restez immobile sur la balance
impédancemétre et répartissez bien le poids sur
les deux jambes.
La balance impédancemétre commence immédiate-
ment la mesure. Si un utilisateur est sélectionné (les
initiales de Iutilisateur [17] s'affichent), le poids et
I'IMC s'affichent et sont enregistrés.
Remarque : en cas de deux ou de plusieurs utili-
sateurs identifiés, |utilisateur change sur I'écran.
Sélectionnez votre utilisateur, en appuyant sur la
touche SET[3]
Si aucun utilisateur n’est reconnu, seul le poids et
«---» s'affichent. Avec les touches W [2] et A [4],
vous pouvez ensuite sélectionner votre utilisateur, et
confirmer avec la touche SET[3]. Autrement, cette
mesure n’est pas mémorisée.

La balance impédancemétre dispose d'une fonc-
tion d'arrét automatique et s'éteint automatiquement
aprés avoir affiché le résultat des mesures.

Cette balance dispose d‘une mémoire utilisateur
utilisable jusqu’a 8 personnes. Lors d’une nouvelle
mesure, la balance impédancemétre attribue auto-
matiquement la mesure & |'utilisateur défini, dans la
mesure oU la derniére mesure sauvegardée se situe
dans une plage de +/-3kg.

Si la valeur de mesure peut étre attribuée & plusieurs
profils d'utilisateur, I'affichage d'utilisateur est modi-
fiée sur I'écran LCD [1] Sélectionnez votre utilisateur
en appuyant sur la touche SET[3],

Remarque : Da maniére alternative, vous pouvez
sélectionner votre utilisateur également avant la
mesure :

Montez sur le pése-personne impédancemétre pour
I'activer. Sélectionnez votre utilisateur en appuyant
sur la touche A . L'utilisateur sélectionné est
activé aprés env. 3 secondes.



Les nouvelles mesures attribuées sont envoyées
directement & |'application « HealthForYou » &
condition qu’elle soit ouverte et qu’une connexion
Bluetooth® existe avec la balance impédancemétre
(visible grace au symbole Bluetooth® [21] affiché sur
I'écran LCD [1). Le symbole de synchronisation
sur l'écran LCD [ 1] apparait lorsque de nouvelles
mesures sont fransférées dans |'application. Il n’ap-
parait pas si aucune nouvelle mesure n’a été enregis-
trée ou attribuée pour cet ufilisateur. Dans ce cas, les
résultats ne sont pas enregistrés dans la balance
impédancemeétre. Si |'application n’est pas ouverte,
les nouvelles mesures attribuées sont enregistrées
dans la balance impédancemétre. Un maximum de
30 mesures par utilisateur peuvent étre enregistrées
dans la balance impédancemétre. Lorsque vous ou-
vrez I'application & portée de connexion Bluetooth®,
les valeurs de mesure enregistrées sont automati-
quement transférées vers I'application. Un transfert
automatique est possible lorsque la balance impé-
dancemétre est éteinte & condition qu’elle soit &
portée de connexion Bluetooth®.

Sélectionnez |'utilisateur en appuyant le cas
échéant plusieurs fois sur la touche A
lorsque la balance est allumée. L'utilisateur
sélectionné est activé aprés env. 3 secondes.
Pressez la touche W [2] plusieurs fois le cas
échéant pour accéder a des valeurs plus an-
ciennes.

Les valeurs de mesures déja transférées ne
peuvent plus étre visualisées sur I'écran LCD [ 1]

Afin d'effacer complétement toutes les mesures
et les anciennes données d'utilisateur de la ba-
lance impédancemétre, allumez la balance

impédancemétre et appuyez sur la touche
Mode | 5 | pendant environ 11 secondes.
«CLr» s'affiche alors durant plusieurs secondes
sur I'écran LCD 1],

Pour effacer un seul utilisateur, allumez la
balance impédancemétre et appuyez sur la
touche A [4] afin de sélectionner I'utilisateur
souhaité. Celuici est activé aprés env. 3 secondes
et les initiales d'utilisateur ainsi que « 0.0 » ap-
paraissent sur |'écran LCD [1]. Appuyez ensuite
durant env. 6 secondes sur la touche Mode [5 ]
« dEL » s'affiche alors sur I'écran LCD [ 1] pen-
dant quelques secondes.

® Nettoyage et entretien

Pour le nettoyage, n'utilisez aucun produit
chimique ni abrasif.

Nettoyez le produit avec un chiffon [égérement
humidifié. Si la balance est trés sale, vous pou-
vez aussi imbiber le chiffon d’eau savonneuse.
Ne plongez jamais le produit dans I'eau ni dans
d’autres liquides. Ceci pourrait endommager
les appareils.

Evitez toute infiltration d’eau dans le produit. Si
cependant ceci se produit, ne réutilisez les ap-
pareils quune fois qu'ils sont parfaitement secs.

® Mise au rebut

L'emballage se compose de matiéres recyclables
pouvant étre mises au rebut dans les déchetteries
locales.

Veuillez respecter |'identification des ma-
tériaux d’emballage pour le tri sélectif,
ils sont identifiés avec des abbréviations
(a) et des chiffres (b) ayant la significa-
tion suivante : 1-7 : plastiques / 20-22 :

N
cd

a

papiers et cartons / 80-98 : matériaux
composite.

Le produit est recyclable, soumis & la

responsabilité élargie du fabricant et
collecté séparément.
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o Votre mairie ou votre municipalité vous
ﬁ" renseigneront sur les possibilités de mise
au rebut des produits usagés.

Afin de contribuer & la protection de
I'environnement, veuillez ne pas jeter
votre produit usagé dans les ordures mé-
nageéres, mais éliminezle de maniére
appropriée. Pour obtenir des renseigne-
ments concernant les points de collecte
et leurs horaires d'ouverture, vous pouvez
contacter votre municipalité.

Les piles défectueuses ou usagées doivent étre re-

cyclées conformément & la directive 2006/66,/CE
et ses modifications. Les piles et/ ou I'appareil doivent
étre retournés dans les centres de collecte proposés.

Une mise au rebut inappropriée
des piles provoque des dom-
mages écologiques !

Les piles ne doivent pas étre mises au rebut dans
les ordures ménagéres. Elles peuvent contenir des
métaux lourds toxiques et doivent étre considérées
comme des déchets spéciaux. Les symboles chimiques
des métaux lourds sont les suivants : Cd = cadmium,
Hg = mercure, Pb = plomb. Pour cette raison, veuillez
toujours déposer les piles usagées dans les conte-
neurs de recyclage de votre commune.

® Garantie/Service client

Article L217-16 du Code de la consommation
Lorsque |'acheteur demande au vendeur, pendant
le cours de la garantie commerciale qui lui a été
consentie lors de |'acquisition ou de la réparation
d’un bien meuble, une remise en état couverte par
la garantie, toute période d'immobilisation d‘au
moins sept jours vient s'ajouter & la durée de la
garantie qui restait & courir. Cette période court &
compter de la demande d'intervention de I'ache-
teur ou de la mise & disposition pour réparation du
bien en cause, si cette mise & disposition est posté-
rieure & la demande d'intervention.
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Indépendamment de la garantie commerciale sous-
crite, le vendeur reste tenu des défauts de conformité
du bien et des vices rédhibitoires dans les conditions
prévues aux articles L217-4 4 1217-13 du Code
de la consommation et aux articles 1641 a 1648

et 2232 du Code Civil.

Article L217-4 du Code de la consommation
Le vendeur livre un bien conforme au contrat et
répond des défauts de conformité existant lors de
la délivrance.

Il répond également des défauts de conformité ré-
sultant de I'emballage, des instructions de montage
ou de l'installation lorsque celleci a été mise & sa
charge par le contrat ou a été réalisée sous sa res-
ponsabilité.

Article L217-5 du Code de la consommation

Le bien est conforme au contrat :

1° S’il est propre & l'usage habituellement attendu
d’un bien semblable et, le cas échéant :

- 5'il correspond & la description donnée par le
vendeur et posséder les qualités que celuici a
présentées & |'acheteur sous forme d’échantil-
lon ou de modéle ;

- s'il présente les qualités qu’un acheteur peut
légitimement attendre eu égard aux déclara-
tions publiques faites par le vendeur, par le
producteur ou par son représentant, notam-
ment dans la publicité ou I'étiquetage ;

2° Ou s'il présente les caractéristiques définies d'un
commun accord par les parties ou étre propre &
tout usage spécial recherché par I'acheteur,
porté & la connaissance du vendeur et que ce
dernier a accepté.

Article L217-12 du Code de la consommation
L'action résultant du défaut de conformité se prescrit
par deux ans & compter de la délivrance du bien.

Article 1641 du Code civil

Le vendeur est tenu de la garantie & raison des
défauts cachés de la chose vendue qui la rendent
impropre & |'usage auquel on la destine, ou qui
diminuent tellement cet usage que |'acheteur ne
I'aurait pas acquise, ou n‘en aurait donné qu’un
moindre prix, s'il les avait connus.



Article 1648 1er alinéa du Code civil
L'action résultant des vices rédhibitoires doit étre
intentée par |'acquéreur dans un délai de deux ans
& compter de la découverte du vice.

Les piéces détachées indispensables & |'utilisation
du produit sont disponibles pendant la durée de la
garantie du produit.

Ce produit dispose d'une garantie de 3 ans & partir
de la date d'achat pour tout vice matériel et de fa-
brication. La garantie ne s'applique pas :

Dans le cas de dommages provenant d'une
utilisation non conforme.

Aux piéces d'usure.

En cas de faute propre du client.

Dés lors que |'appareil a été ouvert par un
atelier non agréé.

La présente garantie n'altére aucunement les droits
de garantie légaux. Afin d'invoquer le droit & la
garantie pendant la période de garantie, le client
est tenu de fournir une preuve d’achat. La garantie
est valable pour une durée de 3 ans, & compter de
la date d'achat du produit, et est & faire valoir aupres
de la société Hans Dinslage GmbH, Uttenweiler,
Allemagne.

En cas de réclamations, veuillez contacter
notre service client :

Service d’assistance téléphonique (gratuit) :

@ 080 53 400 06 (lu.-ve.: 8-18 horloge)
X service-f@sanitas-online.de

@ 080070611 (lu.-ve.: 8-18 horloge)
X service-be@sanitas-online.de

Si nous vous prions de renvoyer la balance impédan-
cemétre défectueuse, cette derniére est & expédier
& I'adresse suivante :

NU Service GmbH
Lessingstrafe 10b
89231 Neu-Ulm
ALLEMAGNE

IAN 366720_2101 |

® Directives/Dispositions

Par la présente, nous garantissons que ce produit
répond & la direcfive européenne RED 2014,/53/UE.

Vous pouvez trouver la déclaration de conformité
CE de ce produit sur :
www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php

Vous pouvez consulter la politique de confidentialité
de «HealthForYou» & |'adresse suivante :
www.healthforyou.lidl/privacy.html
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Legenda van de gebruikte pictogrammen

| | Kantelgevaar: ga in het midden van
. o] 2 [e] g
I::B:I Lees de gebruiksaanwijzing! % het weegvlak staan.
== | Plaats de weegschaal op een viakke
— — — | Gelijkstroom/-spanning X ondergrond, niet op tapijt of vloerbe-
dekking.

‘o 5
Q Waarschuwingen en Gevaar uit te glijden: ga niet met

veiligheidsinstructies in acht nemen! X natte voeten op de weegschaal staan.

[ | Veiligheidsinstructies

milieuvriendelijke wijze afvoeren!

2
@'E Verpakking en weegschaal op een
& i

huisvuil!

. Batterijen horen niet thuis bij het
Instructies

Houd kinderen uit de buurt van de c E Product voldoet aan de productspe-

weegschaall cifiek geldende Europese richtlijnen

[
& Voorzichtig! Explosiegevaarl
Veiligheidshandschoenen dragen!

N Niet geschikt voor personen met me-
N o 9% g
dische implantaten (bijv. pacemakers)

Verpakking gemaakt van verantwoorde
materialen.

ea Gegevensoverdracht via Bluetooth® e
g
low energy technology 3%&) '
Belast de weegschaal niet met meer
e dan 180kg/396lb/28st.
3 jaar garantie 180kg

De UKCA-markering bevestigt de
conformiteit met de voor het product
van toepassing zijnde normen van
het Verenigd Koninkrijk.

. UK
Fabrikant cA

Diagnoseweegschaal SBF 77 Lees voor het gebruik van het product de gebruiks-
aanwijzing en let met name op de daarin vermelde
veiligheidsinstructies. Bewaar deze korte handlei-
@ Inleiding ding op een veilige plek. Overhandig ook alle do-
cumenten als u het product aan derden doorgeeft.

Deze korte handleiding is een vast be-

standdeel van de gebruiksaanwijzing

waarmee u uw product meteen in ge-
bruik kunt nemen. U kunt de volledige gebruiksaanwij-
zing downloaden op http://www.lidl-service.com.
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De weegschaal is bedoeld voor het vaststellen van
het gewicht, lichaamsvet en water evenals spieraan-
deel en de botmassa van mensen en voor het bere-
kenen van het basis- en actief verbruik. De weegschaal
mag niet door zwangere personen, dialysepatién-
ten, mensen met oedemen evenals personen met
een pacemaker of andere medische implantaten
worden gebruikt. De weegschaal is alleen bedoeld
voor eigen gebruik en niet voor commerciéle doel-
einden. Een ander gebruik als eerder beschreven
of een verandering van de weegschaal is niet toe-
gestaan en kan fot letsel en / of beschadiging van

de weegschaal leiden. De fabrikant is niet aanspra-

kelijk voor schade die terug te voeren is op onjuist
gebruik. De weegschaal is niet bestemd voor com-
mercieel gebruik.

Opmerking: de mefingen en het advies heeft geen
medische relevantie. Indien zich uw lichaamsvet- en
wateraandeel continu boven het normbereik bevindt,
dient u een arts te consulteren.

l LCD-display

12| W-toets

|3 | SET-toets

; A-toets

15| Mode-toets

[6] Batterijvak

(6d] Batterijvak-vergrendeling

Z Weegvlak

|8 Elektrode

LCD-display

19| Meetwaarde gewicht

[10] Ingestelde gewichtseenheid (st, Ib of kg)

1 BMR basisverbruik

12| AMR activiteitsomzet

13| Energieverbruik in keal

4] Leeftiid

[15] Weergave van de lichaamsgegevens in % of
naar gewicht in |b of kg

E Meetwaarden lichaamsgegevens

[17] Initialen van de gebruiker, onbekende meting

l
-

Geslacht

Datum /Tijd / Verjaardag
Synchronisatie-symbool bij het versturen van

metingen

Bluetooth®-symbool voor verbinding tussen
diagnoseweegschaal en Smartphone

Activiteitsniveau

Lichaamsgegevensmodus BMI (Body-Mass-
Index) / BF (lichaamsvetaandeel) / ==
wateraandeel/ T—7 (spieraandeel) /C=0

(botmassa)

Afmetingen weegvlak:
Batterij:
Maximale draagkracht:

Meetindeling (gewicht,
botmassal):

Meetindeling (lichaamsvet-,

water-, spieraandeel):
Meetindeling (calorieén):
Materiaal:

Gegevensoverdracht
via Bluetooth® low
energy technology

ca.30x30x2,5cm
(bxdxh)

3 x 1,5V batterij (type
AAA)
180kg/3961b/28st

0,1kg/0,2lb/0,21b

0,1%

1 keal
veiligheidsglas,
kunststof, metaal

Het product maakt
gebruik van Bluetooth®
low energy technology,
frequentieband
2,402-2,480 GHz,
zendvermogen max.
5dBm

De lijst met compatibele
smartphones, informatie
over de ,HealthForYou’
app en software even-
als verdere informatie
over de productfen vindt
u via de volgende link:
www.healthforyou.lidl
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Systeemvoorwaar- | MS Internet Explorer

den voor de MS Edge

,HealthForYou'- Mozilla Firefox

web-versie Google Chrome
Apple Safari

(steeds in de actuele versie)

iOS vanaf versie 12.0,

Systeemvoorwaar-

den voor de Android™ vanaf versie 8.0,
,HealthForYou’ vanaf Bluetooth® 4.0.
app

Wijzigingen van de technische gegevens zonder
kennisgeving zijn vanwege updates voorbehouden.

BELANGRIJKE INSTRUCTIES - BEWAREN

VOOR LATER GEBRUIK!

A Belangrijke
veiligheidsinstructies

AJWAARSCHUWING! I\

geren van de navolgende instructies
kan leiden tot persoonlijk letsel of
materiéle schade. De volgende vei-
ligheidsinstructies en gevarenaan-
wijzingen zijn niet alleen voor uw
eigen veiligheid resp. de veiligheid
van derden, maar ook ter bescher-
ming van de weegschaal. Neem
daarom deze veiligheidsinstructies
in acht en geef de gebruiksaanwij-
zing door wanneer u de weegschaal
doorgeeft.

AJWAARSCHUWING!

LEVENSGEVAAR EN GE-
VAAR VOOR ONGEVALLEN
VOOR KLEUTERS EN KIN-
DEREN! Laat kinderen nooit
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zonder toezicht bij het verpak-
kingsmateriaal en het apparaat.
Anders bestaat levensgevaar
door verstikking. Houd kinderen
steeds uit de buurt van het ap-
paraat. Het product is geen
speelgoed.

Dit apparaat kan door kinderen
vanaf 8 alsmede door personen
met verminderde fysieke, senso-
rische of mentale vaardigheden
of een gebrek aan ervaring en
kennis worden gebruikt, als zij
onder toezicht staan of geinstru-
eerd werden met betrekking tot
het veilige gebruik van het appa-
raat en zij de hieruit voortvloei-
ende gevaren begrijpen. Kinderen
mogen niet met het apparaat
spelen. Reiniging en onderhoud
mag niet door kinderen zonder
toezicht worden uitgevoerd.



.

AJWAARSCHUWING!

Het product is niet geschikt voor
personen met medische implan-
taten (bijv. pacemakers). De meet-
spanning van de bioelektrische
impedantie-analyse van de weeg-
schaal kan de functie van derge-
like implantaten beinvloeden.
Niet tijdens de zwangerschap
gebruiken.

@ VOORZICHTIG!

&Y KANS OP LETSEL!
Belast de weegschaal niet met
meer dan 180kg/3%961b/
28st. De weegschaal kan anders
beschadigd raken.

Q ). VOORZICH-
} P TIG! KANS OP
LETSEL! Ga niet met natte voeten
op de weegschaal staan en ge-
bruik de weegschaal niet, indien
het weegplateau vochtig is. An-
ders bestaat gevaar uit te glijden.

. VOORZICHTIG!
= KANS OP LETSEL! Ga
niet aan één kant op de buiten-
ste rand van de diagnoseweeg-
schaal staan: kantelgevaar!
Bescherm de weegschaal tegen
stoten, vocht, stof, chemicalién,
sterke temperatuurschommelingen
en plaats hem niet in de buurt

van warmtebronnen (kachelovens,
verwarmingen).
Stel het apparaat niet bloot aan
- sterke mechanische belastingen,
- direct zonlicht,
- sterke elekiromagnetische vel-
den (bijv. mobiele telefoons).
Anders bestaat het gevaar dat
het apparaat beschadigd raakt.
Controleer het apparaat véér de
ingebruikname op beschadigin-
gen. Neem nooit een beschadigd
apparaat in gebruik.
Verwijder de batterijen in geval
van storingen of een defect ap-
paraat. Anders is er sprake van
een verhoogd gevaar op lekkage.

AJWAARSCHUWING! [e]F)

nooit de behuizing van het
apparaat. Lichamelijk letsel en
schade aan het apparaat zou-
den het gevolg kunnen zijn. Laat
reparaties alléén uitvoeren door
het servicepunt of door een
elektromonteur.
VOORZICHTIG! Plaats de
weegschaal niet in of bij door-
gangen. Anders kunt u erover
struikelen.

De aansluitklemmen mogen niet
worden kortgesloten.
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A Gevaren in de omgang
met batterijen

A VOORZICHTIG!

=  EXPLOSIEGEVAAR!
Batterijen nooit opnieuw opladen,
kortsluiten, mechanisch vervor-
men, kleiner maken of openen.
Oververhitting, brandgevaar of
exploderen kunnen het gevolg
zijn. Gebruik nooit onjuiste of
verschillende soorten batterijen.
Gooi batterijen nooit in vuur of
water en leg ze nooit op hete
oppervlakken. De batterijen kun-
nen exploderen. Vermijd extreme
omstandigheden en temperatu-
ren boven 50°C die invloed op
de batterijen kunnen hebben, bijv.
door radiatoren, vuur, kachels.
Anders bestaat explosiegevaar
of is er kans op ontsnapping van
ontvlambaar gas of vloeistof.

Let bij het plaatsen op de juiste
polariteit!

Batterijen horen niet in het
huisafvall

ledere consument is wettelijk ver-
plicht om batterijen volgens de
voorschriften af te voeren!

Houd batterijen uit de buurt van
kinderen.

Vermijd contact met huid, ogen
en slijmvliezen als vloeistof uit
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de batterijen gelekt is. Spoel in
geval van contact met batterijzuur
de desbetreffende plekken direct
af met voldoende schoon water
en raadpleeg onmiddellijk een
arts.

Verwijder de batterijen uit het
apparaat als het gedurende een
langere periode niet wordt
gebruikt.

Verwijder verbruikte batterijen
direct uit het apparaat. Er is sprake
van een verhoogde kans op
lekkage!

Bij negeren van de instructies
kunnen batterijen over hun eind-
spanning heen ontladen worden.
In dat geval bestaat het gevaar
dat ze gaan lekken. In geval van
lekkage van de batterijen terwijl
deze nog in het apparaat zitten,
dient u de batterijen onmiddellijk
te verwijderen om schade aan
het apparaat te vermijden!

‘@ Lekkende of beschadigde
Q¥ batterijen kunnen chemi-
sche brandwonden veroorzaken
bij contact met de huid. Draag
daarom in dit geval beslist ge-
schikte veiligheidshandschoenen!
Nieuwe en oude batterijen mogen
niet door elkaar worden gebruikt.



® Meetprincipe

De diagnoseweegschaal werkt volgens het principe
van de bioelektrische impedantie-analyse (B. I. A.).
Hierbij wordt binnen enkele seconden door een niet
voelbare, volledig onschadelijke en ongevaarlijke
stroom de lichaamsaandelen bepaald.

Met deze meting van de elektrische weerstand
(impedantie) en de berekening van constanten resp.
individuele waarden (leeftijd, lengte, geslacht, acti-
viteitsniveau) kunnen het lichaamsvetaandeel en
andere waarden van het lichaam worden bepaald.
Spierweefsel en water bezitten een goede elekirische
geleiding en daarom een geringere weerstand.
Botten en vetweefsel daarentegen bezitten een
geringere geleiding aangezien de vetcellen en
botten door de zeer hoge weerstand de stroom
nauwelijks leiden.

Houd er rekening mee, dat de door de diagnose-
weegschaal vastgestelde waarden alleen een
benadering van de medische, daadwerkelijke ana-
lysewaarde van het lichaam weergeven. Alleen
een arfs kan met medische methoden (bijv. compu-
tertomografie) het lichaamsvet, water, spieraandeel
en bottensamenstelling nauwkeurig vaststellen.
Houd er rekening mee, dat er technisch gerelateerde
meettoleranties mogelijk zijn, aangezien het hier niet
om geeikte diagnoseweegschaal voor professioneel,
medisch gebruik gaat.

Het product is niet geschikt voor de volgende groep
personen, aangezien bij het vaststellen van het li-
chaamsvet en de overige waarde afwijkende en
niet verklaarbare resultaten kunnen optreden:

- Kinderen jonger dan ca. 10 jaar
Opmerking: Bij kinderen van 8-10 jaar is
het apparaat alleen geschikt voor het bepalen
van het gewicht.

- Topsporters en bodybuilders,

- Personen met koorts, in dialysebehandeling,
oedeemsymptomen of osteoporose,

- Personen, die cardiovasculaire geneesmidde-
len innemen (van toepassing op hart en
bloedvaten),

- Personen, die bloedvatverwijdende of
-vernauwende geneesmiddelen innemen,

- Personen met ernstige anatomische afwijkingen
aan de benen met betrekking tot de lichaam-
slengte (beenlengte duidelijk korter of langer).

® Ingebruikname

Controleer of alle in de omvang van de leve-
ring aangegeven onderdelen aanwezig zijn.
Verwijder al het verpakkingsmateriaal.

Voor de eerste ingebruikname moeten de batterijen
worden geplaatst.
Open de afdekking van het batterijvak door de
batterijvak-vergrendeling |¢a| met de vinger in
en omhoog te drukken (zie afb. A).
Plaats de drie meegeleverde batterijen (met de
juiste polariteit) in het batterijvak @ Let op de
markeringen in het batterijvak [6 .
Sluit de afdekking van het batterijvak weer,
totdat het hoorbaar vast klikt.
Opmerking: op het display | 1 | verschijnt
ca. 10 minuten lang de mededeling ,USE APP".
Als het product geen functie heeft, dient u de
batterijen te verwijderen en opnieuw fe plaatsen.
Opmerking: als later de batterijen worden ver-
vangen, blijven alle opgeslagen gegevens bewaard.

Plaats het product op een stevige,

vlakke ondergrond. Het product is

niet geschikt voor gebruik op tapijten
of vloerbedekking. Een vaste vloerbedekking is
voorwaarde voor een correcte meting.

De app ,HealthForYou' is gratis verkrijgbaar in de
Apple App Store en bij Google Play.
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Activeer de Bluetooth® in de instellingen van de
smartphone.

Om een Bluetooth®verbinding te waarborgen,
dient u met uw smartphone/tablet in Bluetooth®-
reikwijdte van het product te blijven.

Installeer ,HealthForYou’, vit de Apple App
Store / Google Play.

Start de app en volg de aanwijzingen. In het
instellingsmenu van de app de weegschaal
selecteren. Op het display van de weegschaal
wordt een door toeval gegenereerde zes cijfe-
rige PIN-code getoond (zie afb. C). Deze be-
staat uit het weergeven van initialen |17 en
meetwaarden [16]. Tegelijkertijd verschiint op
de smartphone een invoerveld (koppelingsver-
zoek) waarin u deze zes cijferige PIN-code
moet invullen.

De volgende instellingen moeten in de
,HealthForYou'-app worden ingevoerd:

Activiteitsni-
veau

Lichamelijke activiteit

3

Normaal: lichamelijke in-
spanningen, minstens 2 fot
4 keer per week, telkens
30 minuten.

Hoog: lichamelijke inspan-
ningen, minstens 4 tot 6 keer
per week, telkens 30 minuten.

Zeer hoog: intensieve
lichamelijke inspanningen,
intensieve training of harde
lichamelijke werkzaamheden,
dagelijks, telkens minstens

1 uur.

Na aanvraag van de app de gebruikersrangschik-

king uitvoeren.

Gebruikers- Instelbare waarden
gegevens
Initialen / afkorting | maximaal 3 letters of cijfers

van de naam

(voor max. 8 gebruikers)

Voor de automatische herkenning van de per-
sonen moet de eerste meting worden gekoppeld
aan uw persoonlijke gegevens. Volg hiervoor
de instructies in de app. Ga hiervoor met blote

Lichaamslengte

100 tot 220 cm (3 3,5, tot
7'2,5)

Verjaardag Jaar, maand, dag
(leeftijd: 10-100 jaar)
Geslacht Mannelijk (), vrouwelijk (4)

Activiteitsniveau

(%)

1tot 5

Bij de keuze van het activi-
teitsniveau is het middel- en
langdurig aanzicht van
doorslaggevend belang.

Activiteitsni- Lichamelijke activiteit
veau

1 Geen.

2 Gering: weinig en lichte

lichamelijke inspanningen
(bijv. wandelen, lichte werk-
zaamheden in de tuin,
gymnastiekoefeningen).

voeten op de diagnoseweegschaal staan en
let erop, dat u rustig en met een gelijkmatige
gewichtsverdeling met beide benen op de

elektroden staat.

Opmerking:

We adviseren om de weegschaal in gebruik te
nemen en in te stellen met de ,HealthForYou'-app.
Voer deze stap daarom alleen dan uit als de inge-
bruikname volledig zonder app dient te geschieden.
Ga voor de ingebruikname met app direct naar het
onderdeel ,Bediening’.

Druk op de SET-+oets | 3 | terwijl ,USE APP’ knip-
pert om de instellingen voor Jaar/ Maand / Dag
en voor Uren / Minuten in te geven. Als ,USE
APP’ niet knippert, belast de weegschaal dan

even kort.

Druk hiervoor op de toetsen W |2 |en A .
Bevestig uw instellingen door op de SET-oets
te drukken. Op het display [ 1] verschijnt ,0.0".
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Druk vervolgens nogmaals op de SET-toets [3].
Op het display [1] verschijnt ,P-01" resp. het
nummer van de laatst gebruikte weegschaal-
geheugenlocatie.

Selecteer met behulp van de toetsen W [2] en
A [4]uw eigen geheugenlocatie (P-01 t/m
P-08) en druk op de SET-oets | 3 | ter bevestiging.
Geef uw instellingen op zoals geslacht, initia-
len, lengte, geboortedatum (jaar / maand / dag)
en activiteitsgraad (zie ,Ingebruikname met de
,HealthForYou'-app (tabel)’).

Bevestig dit telkens door op de SET-foets [ 3] te
drukken.

Als u uw gegevens hebt ingevoerd, verschijnt de
4-ijferige gebruikers-PIN. Deze is nodig om u
eventueel later bij de app aan te melden. Op het
display [ 1] verschiint vervolgens ,0.0".
Opmerking: voor de automatische persoonsher-
kenning moet de eerste meting worden toegewezen
aan uw eigen persoonlijke gegevens. Ga zo moge-
lik met blote voeten op de weegschaal staan en let
erop dat u rustig en met een gelijkmatige gewichts-
verdeling met beide voeten op de elektroden staat.
Opmerking: u kunt Bluetooth® op de weegschaal
vitzetten. Druk daarvoor in ingeschakelde toestand
op de Mode-toets | 5 | gedurende ca. 6 seconden
ot op het display [ 1] het Bluetooth®symbool
en ,ON’ verschijnt. Ga binnen 3 seconden met de
A -toets | 4 | naar de gedeactiveerde status. Op het
display [ 1] verschijnt ,OFF". Na ca. 3 seconden
gaat de weegschaal door deze wijziging automa-
tisch uit.

Opmerking over de latere app-aanmelding:
Indien u hebt gekozen voor ingebruikname van de
weegschaal zonder app, kunt u uw bestaande eigen
weegschaal-geheugenlocatie toevoegen aan de
,HealthForYou'-app. Hiervoor moet u uw 4-cijferige
gebruikers-PIN invoeren. Deze procedure wordt in
de app vitgelegd.

® Bediening

Weeg uzelf indien mogelijk op hetzelfde tijd-
stip van de dag (het beste ,s ochtends) na de
toiletgang, nuchter en met even zware kleding,
om vergelijkbare resultaten te verkijgen.

Wacht enkele uren na uitzonderlijke lichame-
like inspanning.
Wacht ca. 15 minuten na het opstaan, zodat
zich het in het lichaam bevindende water kan
verdelen.
Belangrijk bij het meten: het bepalen van het
lichaamsvet kan alleen op blote voeten worden
vitgevoerd.
Opmerking: volledig droge voeten of voeten
met veel eelt kunnen ongewenste resultaten
opleveren, aangezien deze een te geringe
geleiding bezitten.
Opmerking: er mag geen huidcontact tussen
beide voeten, benen, kuiten of bovenbenen
bestaan. Anders kan de meting niet correct
worden uitgevoerd.
Opmerking: een meting met sokken heeft
foutieve meetresultaten tot gevolg.
Ga tijdens het meten rechtop en stil staan met
een gelijkmatige gewichtsverdeling op beide
benen.
Het is belangrijk, dat alleen de trend op lange
termijn telt. Normaal gesproken zijn kortston-
dige gewichtsafwijkingen binnen enkele dagen
afhankelijk door vloeistofverlies; lichaamswater
speelt echter een belangrijke rol voor het welzijn.
Opmerking: de eenheden van de weegschaal
worden veranderd in de apparateninstellingen van
de app (kg/Ib/st).
Eventueel kan door het meermaals kort drukken op
de Mode-toets | 5 | op de achterkant van de weeg-
schaal de gewenste eenheid worden geselecteerd.
Bij het selecteren van de gewichtseenheid Ib wordt
ook de tijdsmodus automatisch gewijzigd in het
12-uurs formaat (a.m./p.m.).

Ga met blote voeten op de diagnoseweeg-
schaal staan en let erop, dat u rustig en met
een gelijkmatige gewichtsverdeling met beide
benen op de elekiroden | 8 | staat.
De diagnoseweegschaal begint direct met de meting.
Kort erna wordt het meetresultaat weergegeven.
Als het resultaat werd gekoppeld aan een gebruiker
(de initialen van de gebruiker [17| worden weerge-
geven, bijv. LEE), worden BMI, BF, water, spieren,

botten, BMR en AMR weergegeven.
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De volgende weergaven verschijnen:

- Gewicht in kg met BMI (afb. D)

- Llichaamsvet in % (BF) (afb. E)

- Lichaamswater in % (afb. F)

- Spieraandeel in % (afb. G)

- Botmassa in kg (afb. H)

- Basisverbruik in kcal (BMR) (afb. 1)

- Actief verbruik in kcal (AMR) (afb. J)
Opmerking: als de gemeten waarde aan meer-
dere mogelijke gebruikersprofielen kan worden toe-
gewezen, wisselt de gebruiker-weergave op het
display [1]. Selecteer uw gebruiker door op de
SET-toets | 3 | te drukken.

Als de gebruiker niet wordt herkend, wordt alleen
het gewicht en '-- - getoond. Met de A-toets
kunt u dan uw gebruiker selecteren. Deze is na ca.
3 seconden geactiveerd. Anders wordt deze meting
niet opgeslagen.

Opmerking: eventueel kunt u uw gebruiker ook
voor het meten selecteren:

Ga kort op de weegschaal staan om deze te acti-
veren. Selecteer uw gebruiker met de M-toets [4]
De geselecteerde gebruiker is na ca. 3 seconden
geactiveerd.

Ga met schoenen aan op de diagnoseweeg-
schaal staan. Ga rustig op beide benen met
een gelijkmatige gewichtsverdeling op de
diagnoseweegschaal staan.
De diagnoseweegschaal begint direct met de mefing.
Als er een gebruiker is toegewezen (de initialen van
de gebruiker |17 worden getoond), worden gewicht
en BMI getoond en opgeslagen.
Opmerking: bij twee of meer mogelijk herkende
gebruikers wijzigt de gebruiker in de display-weer-
gave. Selecteer uw gebruiker door op de SET-oets
te drukken.
Als de gebruiker niet wordt herkend, wordt alleen
het gewicht en ,---' getoond. Met de toetsen
VW [2|en A4 ]kuntudan uw gebruiker selecteren
en met de SET-toets | 3 | bevestigen. Anders wordt
deze meting niet opgeslagen.
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De diagnoseweegschaal bezit een automatische
vitschakeling en schakelt na de weergave van de
meetresultaten automatisch uit.

De weegschaal beschikt over een gebruikersgeheu-
gen van tot wel 8 personen. Bij een nieuwe meting
koppelt de diagnoseweegschaal de meting auto-
matisch aan de gebruiker die erop staat, tenminste
als de laatste opgeslagen meetwaarde binnen de
range van +/- 3 kg ligt.

Als de gemeten waarde aan meerdere mogelijke
gebruikersprofielen kan worden toegewezen, wisselt
de gebruiker-weergave op het display [ 1], Selecteer
uw gebruiker door op de SET-oets | 3 | te drukken.
Opmerking: eventueel kunt u uw gebruiker ook
voor het meten selecteren:

Ga kort op de weegschaal staan om deze te acti-
veren. Selecteer uw gebruiker met de A-toets .
De geselecteerde gebruiker is na ca. 3 seconden
geactiveerd.

Indien de ,HealthForYou'-app is geopend en er een
actieve Bluetooth®verbinding met de diagnoseweeg-
schaal bestaat (te zien aan het Bluetooth®-symbool
op het display [ 1]), worden nieuw toegewezen
metingen direct naar de app verstuurd. Het synchro-
nisatie-symbool |20| verschijnt op het display | 1 | als
er nieuwe mefingen naar de app worden verzonden.
Het verschijnt niet als er geen nieuwe metingen voor
deze gebruiker zijn opgeslagen of toegewezen.
De waarden worden in dit geval niet opgeslagen op
de diagnoseweegschaal.

Als de app niet is geopend, worden nieuwe
gekoppelde metingen opgeslagen op de diagnose-
weegschaal. Er kunnen maximaal 30 metingen per
gebruiker worden opgeslagen op de diagnoseweeg-
schaal. De opgeslagen meetwaarden worden



automatisch verstuurd naar de app, als deze binnen
Bluetooth®-reikwijdte is geopend. Een automatische
transmissie in uitgeschakelde toestand van de
diagnoseweegschaal is binnen het bereik van de
Bluetooth® mogelijk.

Selecteer de gebruiker door in ingeschakelde
toestand evt. meermaals op de A-toets |4 |te
drukken. Na ca. 3 seconden is de geselecteerde
gebruiker geactiveerd.

Druk eventueel meermaals op de W-toets
om oudere waardes op te vragen.

Reeds verzonden meetwaarden kunnen niet
meer op het display [1] worden bekeken.

Om alle metingen en oude gebruikersgegevens
op de diagnoseweegschaal volledig te wissen,
schakelt u de diagnoseweegschaal in en drukt
u ca. 11 seconden lang op de Mode-toets [5].
Op het display [1] verschijnt enkele seconden
,CLr".

Onm slechts één gebruiker te wissen, schakelt u
de diagnoseweegschaal in en drukt u op de
A toets | 4 | om de desbetreffende gebruiker te
selecteren. Deze wordt na ca. 3 seconden
geactiveerd en de initialen van de gebruiker
evenals ,0.0" verschijnen op het display [1].
Druk vervolgens ca. 6 seconden op de Mode-
toets [ 5]. Op het display [1] verschiint enkele

seconden lang ,dEL".

® Reiniging en onderhoud

Gebruik voor de reiniging geen chemische
reinigingsmiddelen of schuurmiddelen.

Reinig het product met een licht vochtige doek.
Bij hardnekkige verontreinigingen kunt u de doek
ook vochtig maken met een licht zeepsopie.

Dompel het product nooit onder in water of in
andere vloeistoffen. Anders kunnen de appara-
ten beschadigd raken.

Zorg ervoor, dat geen water in het product kan
raken. Indien dit toch het geval mocht zijn, mag
u het apparaat pas weer gebruiken, als dit vol-
ledig droog is.

® Afvoer

De verpakking bestaat uit milieuvriendelijke grond-
stoffen die u via de plaatselijke recyclingcontainers
kunt afvoeren.

Neem de aanduiding van de verpakkings-
materialen voor de afvalscheiding in acht.
Deze zijn gemarkeerd met de afkortingen
(a) en een cijfers (b) met de volgende
betekenis: 1-7: kunststoffen / 20-22:
papier en vezelplaten / 80-98: compo-
sietmaterialen.

AY
&y

Het product en de verpakkingsmaterialen
zijn recyclebaar; verwijder deze afzon-

derlijk voor een betere afvalbehandeling.
Het Triman-ogo geldt alleen voor Frankrijk.

&

. Informatie over de mogelikheden om
het vitgediende product na gebruik te
verwijderen, verstrekt uw gemeentelijke
overheid.

Gooi het afgedankte product omwille
van het milieu niet weg via het huisvuil,
maar geef het of bij het daarvoor be-
stemde depot of het gemeentelijke mili-
eupark. Over dfgifteplaatsen en hun
openingstiiden kunt u zich bij uw aange-
wezen instantie informeren.

Defecte of verbruikte batterijen moeten volgens de
richtliin 2006/66/EG en veranderingen daarop

worden gerecycled. Geef batterijen en / of het ap-
paraat of bij de daarvoor bestemde verzamelstations.
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Milieuschade door onjuiste
afvoer van batterijen!

Batterijen mogen niet via het huisvuil worden
weggegooid. Ze kunnen giftige zware metalen
bevatten en vallen onder het chemisch afval. De
chemische symbolen van de zware metalen zijn:
Cd = cadmium, Hg = kwik, Pb = lood. Geef ver-
bruikte batterijen daarom af bij een gemeentelijk
inzamelpunt.

® Garantie /service

Wij verlenen 3 jaar garantie vanaf koopdatum op
materiaal- en productiefouten van de weegschaal.
De garantie geldt niet:

In geval van schade die terug te voeren is op
ondeskundig gebruik.

Voor aan slijfage onderhevige onderdelen.
Door eigen toedoen van de klant.

Zodra het apparaat werd geopend door een
niet geautoriseerde werkplaats.

De wettelijke garantieverlening voor de klant blijft
onaangetast door de garantie. Voor garantieclaims
binnen de garantieperiode dient de klant het bewijs
van aankoop te leveren. De garantie dient binnen
een periode van 3 jaar vanaf de aankoopdatum
bij Hans Dinslage GmbH, Uttenweiler, Duitsland,
geldig te worden gemaakt.

Neem in geval van een reclamatie contact
op met onze service:

Service hotline (gratis)

Q)

@ 0800 54 30 543 (ma.-fr.: 8-18 klok)
X service-nl@sanitas-online.de

@& 080070611 (ma.-fr.: 8-18 klok)
X service-be@sanitas-online.de
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Als wij u vragen, de defecte diagnoseweegschaal op
te sturen, kunt u hem naar volgend adres opsturen:

NU Service GmbH
Lessingstrafe 10b
89231 Neu-Ulm
DUITSLAND

[IAN 366720_2101 |

@ Richtlijnen /bepalingen

Hiermee bevestigen wij dat dit product voldoet aan
de Europese RED-richtlijin 2014/53/EU.

De CE-conformiteitsverklaring van dit product kunt
u vinden op:
www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php

De bepalingen m.b.t. de gegevensbescherming van
‘HealthForYou’ kunt u inzien via de volgende link:
www.healthforyou.lidl/privacy.html
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Legenda zastosowanych piktograméw

L1i]

Przeczytad instrukeje obstugi!

Niebezpieczerstwo upadku:
Prosze stawaé na érodku powierzchni
wazenia.

Prad staty/napigcie state

Stawia¢ wage na réwnej powierzchni,
nie na dywanie.

Przestrzegad wskazéwek
ostrzegawczych i bezpieczenstwal

[ | Wskazéwki bezpieczeristwa

Instrukcja postepowania

Niebezpieczehstwo poslizgniecia
sie: Nie stawaé na wage z mokrymi
stopami.

Opakowanie oraz wage zutylizowad
zgodnie z przepisami dotyczgcymi
ochrony $rodowiskal

Baterii nie nalezy wyrzucaé razem z
odpadami domowymi!

Trzyma¢ dzieci z dala od wagi!

Produkt odpowiada specyficznym
dla produktu obowiqzujgcym dyrek-
tywom europejskim

Ostroznie! Niebezpieczeristwo

wybuchul

Nie nadaie sig dla oséb z implantami
medycznymi (np. rozruszniki serca)

Zaktadaé rekawice ochronnel!

Opakowanie z odpowiedzialnych

3 lat gwarangii

zrédet.
8 Przesytanie danych przez Bluetooth® e
g
low energy technology 3961 Nie nalezy doprowadzaé do prze-
cigzenia wagi powyzej 180kg/
396lb/28st.

180kg
3961b
28st

Producent

Znak UKCA potwierdza zgodno$é
z normami brytyjskimi majgcymi
zastosowanie do danego produktu.

U
c

DA

Waga diagnostyczna SBF 77

@ Instrukcja

Ta skrécona instrukcja jest integralng

czesciq instrukeji obstugi, za pomocq

ktérej mozna natychmiast uruchomié
produkt. Petng instrukcije obstugi mozna pobraé ze
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strony http://www.lidl-service.com. Przed uzyciem
produktu nalezy przeczytaé instrukcjg obstugi i
przestrzega¢ w szczegdlnoéci zawartych w niej
wskazéwek dotyczqceych bezpieczehstwa. Skrécong
instrukcje nalezy przechowywaé w bezpiecznym
miejscu. Przy przekazaniu produktu osobom trze-
cim nalezy dofqczy¢ do niego catq dokumentacie.



Waga stuzy do ustalania cigzaru, zawartoéci tkanki
tluszczowej i wody w organizmie oraz udziatu
migéni i masy kostnej u ludzi oraz do obliczania
podstawowej i czynnej przemiany materii. Waga
nie moze byé uzywana przez kobiety w cigzy, pa-
cjentéw dializowanych, osoby z obrzekami oraz
posiadajqgce rozruszniki serca lub inne implanty
medyczne. Waga przeznaczona jest jedynie do
uzytku domowego, a nie profesjonalnego. Uzycie
inne niz wyzej opisane lub dokonywanie zmian wagi

nie jest dozwolone i moze prowadzi¢ do uszkodze-

nia wagi. Producent nie odpowiada za szkody wy-
nikajgce z zastosowania urzqdzenia niezgodnie z
przeznaczeniem. Waga nie jest przeznaczone do
celéw zarobkowych.

Wskazéwka: Pomiary i zalecenia nie majq od-
niesienia medycznego. Jesli udziat tkanki thuszczo-
wej i wody trwale znajduje sie powyzej lub ponizej
normalnego zakresu, nalezy uda¢ sie do lekarza.

Wyswietlacz LCD

Przycisk W

Przycisk SET

Przycisk A

Przycisk Mode

Komora na baterie
Zamknigcie komory na baterie
Powierzchnia wazenia
Elektroda

BNHOENENE

g

yswietlacz ciektokrystaliczny
Warto$é pomiaru cigzar

Ustawiona jednostka wagi (st, Ib lub kg)
Podstawowa przemiana materii BMR
Poziom aktywnosci AMR

Przemiana energetyczna w keal

Wiek

Parametry ciata w % lub wg ciezaru w |b lub kg
Wartoéci pomiary parametry ciata

Inicjaty uzytkownika, nieznany pomiar ,-- -
Ple¢

BNSENENEER

Data / godzina / data urodzenia

Symbol synchronizaciji przy przesytaniu
pomiaréw

Symbol Bluetooth® do potgczenia migdzy
waggq diagnostyczng a smartfonem

Stopien aktywnosci

Tryb parametréw ciata BMI (wskaznik masy
ciata) / BF (udziat tkanki tuszczowej) /
&3 (udziat wody)/ T= (udziat migsni) /
=0 (masa kostna)

Wymiary powierzchni

wazenia: ok.30x30x2,5cm
(szer. x gt. x wys.)
Bateria: 3 x 1,5V bateria

(typu AAA)
Maksymalny udzwig:  180kg/3961b/28 st
Klasyfikacja pomiaru
(ciezar, masa kostnal):

0,1kg/0,21b/0,21b

Klasyfikacja pomiaru

(udziat tkanki

ttuszczowej, wody,

mig$ni): 0,1%

Klasyfikacja pomiaru

(kalorie): 1 keal

Materiat: szklo bezpieczne, two-
rzywo sztuczne, metal

Przesyt danych

przez Bluetooth®

low energy

technology: Produkt obstuguje Bluetooth®
low energy technology,
pasmo czestotliwosci
2,402-2,480 GHz,
maks. emitowana 5dBm

EHEE Lista kom’pot.ybilnych.

brn B smartfonéw, informacje do-

tyczqce aplikacii i opro-
gramowania HealthForYou
oraz wigcej danych na fe-
mat urzqdzen znajduje sie
pod nastepujgcym linkiem:
www.healthforyou.lidl
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Wymagania syste- | MS Internet Explorer

mowe dla wersji | MS Edge

internetowej Morzilla Firefox

,HealthForYou” Google Chrome
Apple Sofari

(w danej aktualnej wersii)

iOS od wersji 12.0,
AndroidTM od wersii 8.0,
od Bluetooth® 4.0.

Wymagania syste-
mowe dla aplikacii
,HealthForYou”

Zmiany techniczne bez uprzedzenia z powodu
aktualizaciji sq zastrzezone.

WAZNE WSKAZOWKI - ZACHOWAC W CELU
POZNIEJSZEGO ZASTOSOWANIA!

Istotne wskazéwki
dotyczqgce
bezpieczenstwa

PN BTV TEE Nieprze-

strzeganie ponizszych wskazéwek

A

moze spowodowaé szkody osobowe
lub materialne. Przestrzegajqc po-
nizszych wskazéwek dotyczqgcych
bezpieczenstwa i zagrozen, chronig
Parstwo nie tylko zdrowie swoje

i 0sdb trzecich, lecz takze zapobie-
gajq uszkodzeniu wagi. Z tego
wzgledu nalezy przestrzegaé
wskazéwek bezpieczenstwa,

a przekazujgc wage innej osobie,
dotqczy¢ niniejszq instrukcie.

A JOSTRZEZENIE!
Wﬁ% ZAGROZENIE ZYCIA
I NIEBEZPIECZENSTWO
WYPADKU DLA DZIECI!
Nigdy nie pozostawiaé dzieci
bez nadzoru z materiatem opa-
kowania i urzgdzeniem. W
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przeciwnym razie istnieje nie-
bezpieczenstwo utraty zycia
przez uduszenie. Zawsze nalezy
trzymad dzieci z dala od urzg-
dzenia. Produkt nie jest zabawkg.
Niniejsze urzqgdzenie moze by¢
uzywane przez dzieci od lat 8
oraz przez osoby z obnizonymi
zdolnosciami fizycznymi, senso-
rycznymi lub mentalnymi lub
brakiem do$wiadczenia i/ lub
wiedzy, jedli pozostajg pod nad-
zorem lub zostaty pouczone w
kwestii bezpiecznego uzycia
urzqdzenia i rozumiejq wynika-
jace z niego zagrozenia. Dzieci
nie mogqg bawié sie urzqdzeniem.
Czyszczenie i konserwacja nie
mogq byé przeprowadzane
przez dzieci bez nadzoru.

Produkt nie nadaje sie
dla 0séb z implantami medycz-
nymi (np. rozruszniki serca).
Napiecie pomiarowe analizy



impendanciji bioelekirycznej
wagi moze ograniczy¢ dziata-
nie takich implantéw.

Nie uzywaé w okresie cigzy.

A OSTROZNIE!

&Y NIEBEZPIECZEN-
STWO OBRAZEN CIALA!
Nie nalezy doprowadzaé do
przecigzenia wagi powyze|
180kg/3961b/28st. W
przeciwnym razie moze ond
ulec uszkodzeniu. )

Q . OSTROZNIE!
} == NIEBEZPIE-
CZENSTWO OBRAZEN
CIALA! Nie nalezy wchodzié na
wage mokrymi stopami ani nie
uzywaé wagi, jeéli powierzchnia
do wchodzenia jest wilgotna. W
przeciwnym razie moze doj$¢ do
poslizgniecia.

~ OSTROZNIE! NIE-
== BEZPIECZENSTWO
OBRAZEN CIALA! Nie wcho-
dzi¢ z jednej strony catkiem na
skraju wagi diagnostyczne;:
niebezpieczenstwo upadku!
Nalezy chronié¢ wage przed
wstrzgsami, wilgociq, kurzem,
chemikaliami, duzymi wahaniami
temperatury oraz znajdujgcymi
sie w bezposredniej bliskosci
zrédtami ciepta (piec, kaloryfer).

Fieczeﬁstwo

Nie narazaé urzqgdzenia na

- silne mechaniczne obcigzeniq,

- bezposrednie promieniowanie
stoneczne,

- silne pola elektromagnetyczne
(np. telefony komérkowe).

W przeciwnym razie moze doj$é

do uszkodzenia urzqdzenia.

Przed uruchomieniem urzgdze-

nia nalezy skontrolowaé je pod

katem uszkodzen. Nie nalezy

uruchamiad uszkodzonego urzg-

dzenia.

W razie zaktécen lub w przy-

padku wadliwego dziatania

urzqdzenia, nalezy usungé bate-

rie z urzqdzenia. W przeciwnym

razie istnieje zwiekszone niebez-

cieku.

Nigdy nie
otwieraé obudowy urzqdzenia.
Moze dojé¢ do uszkodzenia
ciata lub urzqdzenia. Naprawy
powinny byé przeprowadzane
wylgcznie przez punkt serwisowy
lub przez wykwalifikowanego
elektryka.

OSTROZNIE! Nie przechowy-
waé wagi w przejciach. W
przeciwnym razie mozna sig o
nig potkngé.

Nie mozna zwieraé zaciskéw
przytgczeniowych.

PL 59



A Niebezpieczenstwa
dotyczace obchodze-
nia sie bateriami

A OSTROZNIE! NIE-

S BEZPIECZENSTWO
EKSPLOZJI! Nigdy nie nalezy
baterii ponownie natadowywaé,
zwieraé, mechanicznie deformo-
waé, miazdzyé lub otwierad.
Moze to doprowadzié do prze-
grzania, pozaru lub wybuchu.
Nie stosowad nigdy niepopraw-
nych lub réznych typéw baterii.
Nigdy nie nalezy wrzucaé baterii
do ognia lub wody i nigdy ich

nie kta$é na gorqgcych powierzch-

niach. Baterie mogq eksplodo-
waé. Nalezy unikad

ekstremalnych warunkéw i tempe-

ratur powyzej 50 °C, ktére mogq
oddziatywaé na baterie, np. ko-
loryfery, ogien, piekarnik. W

przeciwnym wypadku istnieje nie-

bezpieczenstwo eksplozji lub wy-
cieku palnego gazu lub ptynu.

Podczas zaktadania nalezy zwra-

caé uwage na wiasciwe utozenie
biegunéw!

Baterii nie nalezy wyrzucad ro-
zem z odpadami domowymil
Kazdy uzytkownik jest ustawowo
zobowigzany do prawidtowego
usuwania baterii do odpadéw!
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Baterie trzymaé poza zasiggiem
dzieci.

W przypadku wylania kwasu z
baterii nalezy unikaé kontaktu
ze skérg, oczami i $luzéwkq. W
razie kontaktu z kwasem akumu-
latorowym, nalezy natychmiast
wyptukaé dotkniete miejsce
duzq iloéciq czystej wody i nie-
zwlocznie udaé sie do lekarza.
Nalezy usungé baterie z urzg-
dzeniq, jeéli nie byly one uzy-
wane przez dtuzszy okres czasu.
Wyczerpane baterie niezwtocz-
nie usung¢ z urzqgdzenia. W
przeciwnym razie zwieksza sig
ryzyko wycieku elektrolitu!

W przypadku nieprzestrzegania
wskazéwek baterie mogqg zostaé
roztadowane poza ich napiecie
korhcowe. Istnieje wbwczas nie-
bezpieczenstwo wycieku. W
przypadku wystgpienia wycieku
z baterii znajdujgcych sie w
urzqdzeniu nalezy je natychmiast
wyijaé, aby zapobiec uszkodzeniu
urzgdzenial

‘@ Baterie, z ktérych nastg-
¥ pit wyciek, lub baterie
uszkodzone mogq w przypadku
kontaktu ze skérg spowodowad
oparzenie substancjq zrqcq. Dlo-
tego nalezy w takim przypadku
koniecznie naktadaé odpowied-
nie rekawice ochronne!



Nie mozna stosowaé razem no-
wych i zuzytych baterii.

® Zasada pomiaru

Niniejsza waga diagnostyczna pracuje na zasadzie
analizy impendanciji bioelektrycznej (B. I. A.). Przy
tym w ciqgu sekundy mozliwe jest ustalenie danych
wartoéci w organizmie dzigki nieodczuwalnemu,
catkowicie nieszkodliwemu i niegroznemu prgdowi.
W tym pomiarze oporu elekirycznego (impendan-
cji) i kalkulacii statych lub indywidualnych wartosci
(wiek, wymiary, pteé, stopier aktywnoéci) mozna
ustali¢ udziat tkanki thuszczowej i innych wielkosci
w organizmie. Tkanka migéniowa i woda sq do-
brymi przewodnikami elektrycznymi i w ten sposéb
wykazujqg niewielki opér. Natomiast kosci i tkanka
ttuszczowa majq niskg zdolnoéé przewodzenia,
poniewaz czgsteczki ttuszczu i kosci poprzez bar-
dzo wysoki opér nie mogq niemal przewodzi¢ pradu.
Nalezy pamietaé, ze wartosci ustalone przez wage
diagnostyczng stanowiq tylko przyblizone ustalenia
w poréwnaniu z medyczng, realng analizg warto-
$ci organizmu. Tylko lekarz specjalista moze przy
uzyciu metod medycznych (np, tomografia kompu-
terowa) przeprowadzi¢ doktadne ustalenie zawar-
tosci tkanki fluszczowej, wody, tkanki migéniowej i
budowy kostnej w organizmie.

Prosze pamigtaé, ze mozliwe sq uwarunkowane
technicznie tolerancje pomiaru, poniewaz nie jest
to waga diagnostyczna do profesjonalnego, me-
dycznego uzytku.

Produkt nie nadaije sie dla ponizszej grupy oséb,
poniewaz przy ustalaniu tkanki ftuszczowej i innych
wartosci mogq pojawic sie rozbiezne i nieprzeko-
nujgce wyniki:

- dzieci ponizej ok. 10 roku zycia
Wskazéwka: dla dzieci w wieku 8-10 lat,
urzqdzenie nadaie sie tylko do pomiaru wagi.

- sportowcy wyczynowi i kulturysci,

- osoby z gorqczkq, dializowane, z symptomami
obrzekéw lub osteoporozg,

- osoby poddane leczeniu choréb kardiowa-
skularnych (dotyczqce uktadu sercowonaczy-
niowego),

- osoby, ktére przyjmujq leki zwezajqgce lub
rozszerzajqce naczynia krwionoéne,

- osoby ze znacznymi odchyleniami anatomicz-
nymi nég w odniesieniu do catego ciata
(dtugos¢ nogi znacznie krétsza lub diuzszal).

® Uruchomienie

Sprawdzi¢, czy wszystkie podane czeéci sq
zawarte w zestawie.
Usunq¢ caty materiat opakowania.

Przed pierwszym uruchomieniem nalezy wlozyé
baterie.
Otworzy¢ pokrywe komory na baterie, wciska-
jac palcem do $rodka i do géry zamknigcie
komory na baterie |6a| (patrz rys. A).
Wihozyé trzy dotqczone baterie (z poprawnym
ulozeniem biegunéw) komory baterii [ 6] Uwa-
2a¢é na oznaczenia w komorze baterii [6 ]
Ponownie zamkngé pokrywe komory baterii,
az sie zatrzasnie w sposéb styszalny.
Wskazéwka: Na wyswietlaczu LCD [1]
pojawi sie komunikat ,USE APP” przez ok.
10 minut. Jesli produkt nie dziata, wyjqé
baterie i zatozy¢ je ponownie.
Wskazéwka: przy pézniejszej wymianie baterii
wszystkie zapisane dane pozostang.

Produkt ustawi¢ na twardym, réwnym
—— podtozu. Produkt nie nadaije sig do

wyktadzin dywanowych. Twarde
podtoze jest warunkiem poprawnego pomiaru.

Bezptatna aplikacja ,HealthForYou” jest dostepna
w Apple App Store i w Google Play.
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Aktywowaé Bluetooth® w ustawieniach
smartfona.

Aby zapewni¢ potgczenie Bluetooth®, nalezy
pozosta¢ ze smartfonem / tabletem w zasiegu
Bluetooth® produktu.

Zainstalowaé aplikacje ,HealthForYou” z
Apple App Store / Google Play.

Uruchomi¢ aplikacje i postepowaé zgodnie z
instrukcjami. W ustawieniach aplikacji wybra¢
wage. Na wyséwietlaczu wagi zostanie wyswie-
tlony wygenerowany losowo, szeéciocyfrowy
kod PIN (patrz rys. C). Sktada sig on z wyswie-
tlanych inicjatéw [17] i wartosci pomiaru [16]. W
tym samym czasie na smartfonie pojawi sie pole
do wprowadzania (zgdanie potgczenia), w ktére
trzeba wpisaé ten szeéciocyfrowy kod PIN.

W aplikacji ,HealthForYou” nalezy wprowadzié

nastgpujqce ustawienia:

Dane uzyt- Ustawiane wartosci
kownika

Inicjaty/ Skrét maksymalnie 3 litery lub
imienia cyfry (do 8 uzytkownikéw)
Wzrost 100 do 220 cm (3* 3,5" do

7 215/1)

Data urodzenia

Rok, miesigc, dzien

(Wiek: 10-100 lat)

Ple¢ meska (), zeAska (#)
Stopien 1do5
aktywnosci (%) Przy wyborze stopnia aktyw-

nosci decydujqcy jest éredni i
dhugi okres czasu.

Stopien Aktywnosé fizyczna

aktywnosci

1 Brak.

2 Mata: Niewielki lub lekki
wysitek fizyczny (np.
spacerowanie, lekka praca
w ogrodzie, éwiczenia
gimnastyczne).

3 Sredni: Wysitek fizyczny,

przynajmniej 2 do 4 razy
tygodniowo, po 30 minut.
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Stopien Aktywnosé fizyczna

aktywnosci

4 Wysoki: Wysitek fizyczny,
przynajmniej 4 do 6 razy
tygodniowo, po 30 minut.

5 Bardzo wysoki: Intensywny

wysitek fizyczny, intensywny
trening lub cigzka praca
fizyczno, codziennie, za
kazdym razem przynajmniej
1 godzine.

Po zgdaniu aplikacji wykonaé przyporzqdkowanie

uzytkownika.
W celu automatycznego rozpoznawania osoby
pierwszy pomiar musi zostaé przyporzqdkowany
Parfstwa osobistym danym uzytkownika. W tym
celu nalezy przestrzegaé polecen aplikacii.
Nalezy przy tym stangé na wadze diagno-
stycznej i uwazaé na to, aby staé spokojnie i z
réwnomiernym roztozeniem cigzaru obu nég
na elektrodach.

Wskazéwka:

Zalecamy uruchomienie i wykonywanie wszystkich
ustawien przy pomocy aplikacji ,HealthForYou”.
Przeprowadzi¢ ten krok jedynie, gdy uruchomienia
ma zostaé wykonane catkowicie bez aplikacii.
Przy uruchomieniu z aplikacjq od razu przejéé do
rozdziatu ,Obstuga”.

Nacisngé przycisk SET| 3 |, gdy miga ,USE
APP”, aby dokonaé ustawien roku / miesiqca /
dnia oraz godziny / minuty. Jedli ,USE APP”
nie miga, lekko obcigzyé¢ wage.

W tym celu nalezy nacisnqé przyciski W [2]
A . Potwierdzié ustawienia poprzez naci-
éniecie przycisku SET[3 ] Na wyswietlaczu
LCD [ 1 | pojawi sig komunikat ,0.0".
Ponownie nacisngé przycisk SET[3] Na wy-
$wietlaczu LCD | 1 | pojawi sie komunikat
,P-01” lub numer ostatnio uzywanej pamigci
uzytkownika wagi.



Przy pomocy przyciskéw W [2]i A |4 | wybraé
swojq pamigé uzytkownika (P-01 do P-08) i na-
cisngé przycisk SET | 3 | w celu potwierdzenia.
Przeprowadzié ustawienia takie jak pteé, ini-
cjaly, wzrost, urodziny (rok / miesigc / dzien)
oraz stopieh aktywnosci (patrz ,Uruchomienie
z aplikacjq ,HealthForYou” (tabela)).
Potwierdzié to za kazdym razem naciskajqc

przycisk SET .

Na koricu wprowadzania pojawi sie 4-cyfrowy PIN
uzytkownika. Jest on potrzebny do ewentualnie
pbzniejszej rejestracji w aplikacji. Na wyswietlaczu
LCD [ 1 | pojawi sig nastepnie komunikat ,0.0".
Wskazéwka: w celu automatycznego rozpozna-
wania osoby pierwszy pomiar musi zostaé przypo-
rzqdkowany Paristwa osobistym danym uzytkownika.
Nalezy stangé¢ najlepiej boso na wadze i uwazaé
na to, aby staé spokojnie i z réwnomiernym rozto-
zeniem cigzaru obu stép na elekirodach.
Wskazéwka: Bluetooth® mozna dezaktywowad
na wadze. W tym celu w stanie wigczonym naci-
snqé przycisk Mode | 5 | przez ok. 6 sekund, az na
wyswietlaczu LCD [ 1 | pojawi sig symbol Bluetooth®
i ,ON". W ciqgu 3 sekund przetqczy¢ przyci-
skiem A |4 | na trym dezaktywowany. Na wyswie-
tlaczu LCD | 1 | pojawi sig ,OFF". Po ok. 3 sekundach
waga wylqczy sie automatycznie z tq zmiang.
Wskazéwka dla pézniejszej rejestracji w
aplikacji:

Jesli dokonato sie uruchomienia bez aplikacii, to ist-
niejgcq pamieé uzytkownika wagi mozna dodaé w
aplikacji HealthForYou”. W tym celu konieczne jest
wprowadzenie 4-cyfrowego PIN-u uzytkownika,.
Sposéb ten jest opisany w aplikacii.

® Obstuga

W miare mozliwosci nalezy wazyé sie o tej sa-
mej porze dnia (najlepiej rano), po péjsciu do
toalety i na czczo oraz w odziezy o takim sa-
mym cigzarze, aby uzyskaé poréwnywalne
wyniki.

Po niezwyczajnym wysitku fizycznym odczekaé
kilka godzin.

Po wstaniu odczekaé ok. 15 minut, aby woda
zawarta w ciele mogta zostaé rozprowadzona.

Wazne przy pomiarze: analizy tkanki ttuszczo-
wej mozna dokonywaé wytqcznie na boso.
Wskazéwka: Catkiem suchy lub mocno zro-
gowaciaty spdd stép moze prowadzié do nie-
zadowalajgeych wynikéw, poniewaz wykazujq
one zbyt niskg zdolno$¢ przewodzenia.
Wskazéwka: Stopy, nogi, tydki i uda nie
moggq sig stykaé. W innym razie nie da sig
poprawnie wykona¢ pomiaru.
Wskazéwka: Pomiar w skarpetkach prowa-
dzi do fatszywych wynikéw.

Podczas pomiaru nalezy sta¢ prosto i spokojnie,
réwnomiernie rozktadajqc ciezar na dwdéch
nogach.

Wazne jest to, ze liczy sie tylko dtugotrwaty
trend. Z reguty krétkotrwate réznice w wadze
w ciqgu kilku dni sq spowodowane utratq pty-
néw; zawarto$¢ wody w organizmie odgrywa
jednak waznq role dla dobrego samopoczucia.

Wskazéwka: Jednostki wagi sq przestawiane w
ustawieniach urzqdzenia w aplikacji (kg/Ib/ st).
Alternatywnie poprzez krétkie naciskanie przycisku
Mode | 5 | na spodzie wagi mozna wybraé pozg-
dang jednostke.

Po wybraniu jednostki wagi Ib, tryb czasu automa-
tycznie zmienia sig na format 12-godzinny (a.m./p.m.).

Nalezy stangé boso na wadze diagnostycznej
i uwazad na to, aby sta¢ spokojnie i z réwno-
miernym roztozeniem cigzaru obu nég na

elektrodach [8],

Woaga diagnostyczna od razu rozpocznie pomiar.
Krétko pdzniej wyswietlany jest wynik pomiaru.
Jesli przypisany zostanie uzytkownik (wyswietlajg
sig inicjaty uzytkownika np. LEE), wyswietla sie
BMI, BF, woda, miesnie, kosci, BMR i AMR.

Wyswietlane sq nastepujgce komunikaty:

- ciezar w kg z BMI (rys. D)

- tkanka ftuszczowa w % (BF) (rys. E)

- zawarto$é¢ wody w % (rys. F)

- udziat migéni w % (rys. G)

- masa migéniowa w kg (rys. H)
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- podstawowa przemiana materii w kcal (BMR)
(rys. 1)

- czynna przemiana materii w kecal (AMR) (rys. J)
Wskazéwka: jesli mierzona warto$é moze byé
przyporzqdkowana do kilku mozliwych profili uzyt-
kownika, na wyswietlaczu LCD [ 1] zmienia sie wska-
zanie uzytkownika. Wybraé uzytkownika, w tym
celu nacisnqé przycisk SET[3]

Jesli uzytkownik nie zostanie rozpoznany, wyswietla
sie tylko ciezar i ,---". Przyciskiem A E mozna
nastepnie wybraé swojego uzytkownika. Aktywo-
wany jest on po ok. 3 sekundach. W przeciwnym
razie pomiar nie zostanie zapisany.
Wskazéwka: alternatywnie mozna wybra¢ uzyt-
kownika przed pomiarem:

Stangé¢ na chwile na wadze diagnostycznej, aby jq
aktywowaé. Wybraé uzytkownika przy pomocy
przycisku A [4 ] Wybrany uzytkownik jest aktywny
po ok. 3 sekundach.

Stang¢ w butach na wadze diagnostyczne;.
Stangé spokojnie na wadze diagnostycznej z
réwnomiernym roztozeniem cigzaru na obu
nogach.
Woaga diagnostyczna od razu rozpocznie pomiar.
Jedli przypisany zostat uzytkownik (wyswietlajq sig
inicjaly uzytkownika [17)), wyswietla i zapisuje sie
waga i BMI.
Wskazéwka: przy dwéch lub kilku rozpoznanych
uzytkownikach, uzytkownik przechodzi do komuni-
katu wyswietlacza. Wybra¢ uzytkownika, w tym celu
nacisnqé przycisk SET[3].
Jedli uzytkownik nie zostanie rozpoznany, wyswietla
sig tylko ciezar i ,---". Przy pomocy przyciskéw
V12]i A[4]|mozna wybraé uzytkownika i potwier-
dzi¢ przyciskiem SET[3] W przeciwnym razie pomiar
nie zostanie zapisany.

Woaga diagnostyczna dysponuje automatyczng
funkcjq wytgczania i wytgcza sie automatycznie
po wyswietleniu wyniku pomiaru.
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Waga posiada pamigé uzytkownikéw do zapisu az
8 0séb. Przy nowym pomiarze waga diagnostyczna
przypisuje automatycznie pomiar utworzonemu
uzytkownikowi, o ile ostatnia zapisana warto$é
pomiaru miedci sie w przedziale +/- 3kg.

Jedli mierzona warto$é moze byé przyporzgdkowana
do kilku mozliwych profili uzytkownika, na wyswie-
tlaczu LCD | 1 | zmienia sie wskazanie uzytkownika.
Wybraé uzytkownika, w tym celu nacisngé¢ przycisk
SET[3].

Wskazéwka: alternatywnie mozna wybraé
uzytkownika przed pomiarem:

Stangé na chwile na wadze diagnostycznej, aby jq
aktywowaé. Wybraé uzytkownika przy pomocy
przycisku A [4 ] Wybrany uzytkownik jest aktywny
po ok. 3 sekundach.

Po otworzeniu aplikaciji ,HealthForYou” i utworze-
niu aktywnego potqczenia Bluetooth® z wagq dia-
gnostyczng (na co wskazuje symbol Bluetooth®
na wyéwietlaczu LCD [1]) nowe przyporzqdkowane
pomiary sq natychmiast wysytane do aplikacii.
Symbol synchronizacii |20 pojawia sie na wyswie-
flaczu LCD [1], jesli do aplikaciji przekazywane sq
nowe pomiary. Nie pojawi sig, jeéli dla tego uzyt
kownika nie zostaty zapisane lub przyporzqdko-
wane zadne nowe pomiary.

Wartosci nie sq w takim przypadku zapisywane w
wadze diagnostyczne;.

Jesli aplikacja nie jest otwarta, nowe przyporzqd-
kowane pomiary zostanqg zapisane w wadze dia-
gnostycznej. W wadze diagnostycznej mozna
zapisaé maksymalnie 30 pomiaréw na uzytkownika.
Zapisane dane sq automatycznie przekazywane
do aplikacii, jesli otworzq Panstwo aplikacje w za-
siegu Bluetooth®. Mozliwe jest automatyczne prze-
sylanie w stanie wylgczonym wagi diagnostycznej
w zasiegu Bluetooth®.



Wybraé¢ uzytkownika poprzez ewentualnie kil-
kakrotne nacisniecie przycisku A |4 | w stanie
wigczonym. Po ok. 3 sekundach aktywowany
jest wybrany uzytkownik.

Nacisngé przycisk W [ 2 | ewentualnie kilkakrot-
nie, aby wyswietli¢ stare wartosci.

Przestanych warto$ci pomiaru nie mozna juz
przeglada¢ na wyswietlaczu LCD [1].

Aby catkowicie usunqé wszystkie pomiary i
stare dane uzytkownikéw na wadze diagno-
stycznej, nalezy wigczy¢ wage diagnostyczng
i na ok. 11 sekund weisngé przycisk Mode [5]
Na wyswietlaczu LCD [1] na kilka sekund wy-
$wietli sie ,CLr".

Aby usungé tylko jednego uzytkownika, nalezy
wiqczy¢ wage diagnostyczng i nacisnqgé przy-
cisk A [4], aby wybra¢ danego uzytkownika.
Jest on aktywowany po ok. 3 sekundach i po-
jowiajq sig inicjaty uzytkownika oraz ,0.0" na
wyswietlaczu LCD [1]. Nacisngé po tym na ok.
6 sekund przycisk Mode [5]. Na wyswietlaczu
LCD [1] na kilka sekund wyswietli sig ,dEL".

Czyszczenie i pielegnacja

Nie stosowaé do czyszczenia chemicznych
$rodkéw czyszczqeych lub $rodkéw do szoro-
wania.

Produkt nalezy czysci¢ lekko wilgotng, niestrze-

pigeq sie szmatkg. W przypadku silniejszego

zabrudzenia mozna zwilzyé $ciereczke takze

delikatnym tugiem mydlanym.

Produktu nie zanurza¢ nigdy w wodzie ani w

innej cieczy. W przeciwnym razie urzqdzenia

mogq zostaé uszkodzone.

Nalezy upewnié sig, ze podczas czyszczenia

do produktu nie dostata sig woda. Jesli jednak
tak sie stane, nalezy uzywaé urzqdzeri dopiero
wtedy, kiedy bedq catkowicie suche.

® Utylizacja

Opakowanie wykonane jest z materiatéw przyja-
znych dla $rodowiska, ktére mozna przekazaé do
utylizacji w lokalnym punkcie przetwarzania surow-
céw wiérnych.

Przy segregowaniu odpadéw prosimy
zwrécié uwage na oznakowanie mate-
riatéw opakowaniowych, oznaczone sq
one skrétami (a) i numerami (b) o naste-
pujgcym znaczeniu: 1-7: Tworzywa
sztuczne / 20-22: Papier i tektura /
80-98: Materiaty kompozytowe.

A
&y

Produkt i materiat opakowania nadajq
sie do ponownego przetworzenia, na-
lezy je zutylizowa¢ osobno w celu lep-
szego przetworzenia odpadéw. Logo
Triman jest wazne tylko dla Francii.

Informaciji na temat mozliwosci utylizacii
wyeksploatowanego produktu udziela
urzqd gminy lub miasta.

Z uwagi na ochrong $rodowiska nie wy-
rzucaé urzqdzenia po zakorficzeniu eks-
ploatacji do odpadéw domowych, lecz
prawidtowo zutylizowaé. Informaciji o
punktach zbiorczych i ich godzinach
otwarcia udziela odpowiedni urzqd.

X

Uszkodzone lub zuzyte baterie muszq by¢ poddane
recyklingowi zgodnie z dyrektywq 2006/66/WE i
iei zmianami. Baterie i/ lub urzqdzenie nalezy zdaé
w lokalnym punkcie zbiérki odpadéw.

A

Baterii nie nalezy wyrzucaé razem z odpadami do-

Szkody ekologiczne w wyniku
niewlasciwej utylizacji baterii!

mowymi. Mogq one zawiera¢ szkodliwe metale
ciezkie i nalezy je traktowaé jak odpady specjalne.
Symbole chemiczne metali cigzkich sq nastepujqce:
Cd = kadm, Hg = rteé, Pb = otéw. Dlatego tez zu-
Zyte baterie nalezy przekazywaé do komunalnych
punktéw gromadzenia odpadéw.
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® Gwarancja/Serwis

Na wady materiatowe i produkeyjne wagi udzie-
lamy 3-letniej gwaranciji liczonej od daty zakupu.
Gwarancja nie obejmuije:

Szkéd, ktére wynikajq z niewtasciwej obstugi.
Czesci zuzywalnych.

Skutkéw zaniedban ze strony klienta.

O ile urzqdzenie nie zostato otworzone przez
nieautoryzowany warsztat.

Gwarancja nie narusza ustawowych ustawowych
$wiadczen gwarancyjnych przystugujgcych klien-
towi. Zgtaszajqc reklamacje gwarancyjng w trakcie
okresu gwarancyjnego, klient powinien przedtozy¢
dowdd zakupu produktu. Roszczer gwarancyjnych
mozna dochodzié¢ w ciggu 3 lat od daty zakupu
wobec Hans Dinslage GmbH, Uttenweiler, Niemcy.

Zgodnie z Kodeksem Cywilnym art. 581 §1 wraz
z wymiang urzqdzenia lub waznej czesci czas
gwaranciji rozpoczyna sig¢ na Nowo.

W razie reklamacji prosze skontaktowaé
si¢ Z naszym serwisem:

Gorqca linia serwisowa (bezptatna):
@ 800 70 7009 (pn-piqt: godz. 8-18)
X service-pl@sanitas-online.de

Jedli zazgdamy od Parstwa przestania wadliwej
wagi diagnostycznej, produkt nalezy wystaé na
nastepujqgcy adres:

NU Service GmbH
LessingstrafBe 10b
89231 Neu-Ulm
NIEMCY

IAN 366720_2101
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® Wytyczne / postanowienia

Niniejszym potwierdzamy, ze produkt ten odpo-

wiada europejskiej dyrektywie RED 2014,/53/UE.

Deklaracje zgodnosci CE dla tego produkiu mozna
znalezé réwniez na stronie:
www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php

Przepisy dotyczqce ochrony danych ,HealthForYou”
znajdq Panstwo pod nastepujgcym linkiem:
www.healthforyou.lidl/privacy.html
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Legenda pouzitych piktogramu

Prectéte si ndvod k obsluze!

L1i]

%\ Nebezpedi prevrhnuti: Stavte se do

sttedu vahy.

Stejnosmérny proud/stejnosmérné
napéti

Stavte véhu na rovny podklad,
nestavte ji na koberec.

Dbeijte na vystrahy a fidte se
bezpe&nostnimi pokyny!

| Bezpecnostni upozornéni

Pokyny k zachdzeni

Nebezpedi uklouznuti: nevstupujte
na vahu mokryma nohama.

Obal a véhu odstranit do odpadu
= | ekologicky!

Baterie nepatfi do domovniho
odpadul

Véhu drzet mimo dosah détil

Vyrobek odpovidé specificky platnym
evropskym smérnicim

Pozor! Nebezpedi vybuchu!

Nevhodné pro osoby s lékafskymi
implantéty (napf. s kardiostimuldtory)

Noste ochranné rukavice!

Obal je vyroben z udrzitelnych zdrojt.

ea Prenos dat prostfednictvim Bluetooth®
low energy technology

Véhu nepretézujte pres 180kg/

Zaruéni lhota 3 let

3961b/28st.

Vyrobce

Symbol UKCA potvrzuje shodu
s normami Spojeného Krdlovstvi,
prislusnymi pro dany vyrobek.

Diagnosticka vaha SBF 77

® Uvod

Tento kratky ndvod je pevnou sou&dsti

nédvodu k obsluze, se kterym mozete Va3

vyrobek ihned uvést do provozu. Uplny
névod k obsluze si mizZete stdhnout na webové
strénce http://www.lidlservice.com.
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Pred pouzitim vyrobku si pfectéte navod k obsluze
a dbeite v jeho obsahu obzvld3f na bezpe&nostni
pokyny. UloZte si tento krétky navod na bezpeéném
misté. Pri pfeddvani vyrobku tieti osobé predeijte i
viechny pfislusné podklady.

Tato vdha slouZi k vézeni a zjisténi podilu tuku a
vody, svalstva a hmoty kosti v téle Elovéka veetné



vypo&itani bazdlni metabolického vydeje a vydeje Rezim BMI (Index t&lesné hmotnosti) /

po aktivité. Tuto vahu nesmi pouzivat t€hotné Zeny, BF (podil tuku v t&le) / &= podil vody v t&le /
pacienti oetfovani dialyzou, osoby s otoky nebo T (podil svalstva) /C=0 (hmota kosti)
nosici srde&nimi kardiostimulatory na jiné lékafské

implantdty. Véha je uréena jen k vlastnimu pouziti,

neni uréena pro komeréni G&ely. Jiné nez zde po-

psané pouziti & zmé&na vyrobku neni pFipustné a

miZe vést ke zranénim a/ nebo k poskozeni vahy. Rozméry vazici

Vyrobce neruéi za $kody zpdsobené jinym pouzitim  plochy: cca30x30x2,5cm

nez pouzitim k popsanému G&elu. Véha neni uréena (§xhxv)

k Zivnostenskému pouziti. Baterie: 3 x 1,5V baterie (typ AAA)
Upozornéni: Mé&feni a doporuéeni nejsou lékaf-  Maximdlni nosnost: ~ 180kg/3961b /28 st

sky relevantni. V pfipadé, Ze naméieny podil tuku Déleni stupnice

a vody ve Va3em téle leZi trvale nad nebo pod nor-  (hmotnost, hmota kosti): 0,1kg/0,21b/0,21b
mélnimi hodnotami, konzultujte lékafe. Déleni stupnice (podil

tuku, vody, svalstva): 0,1 %
Déleni stupnice

(kalorie): 1 keal
- Materidl: bezpeénostni sklo, uméla
L1 ] LCdisplej hmota, kov
[2] Tlagitko W Pfenos dat
1 Tlagitko SET prostiednictvim
14 ] Tlacitko A Bluetooth® low
15| Tlacitko Rezim energy technology ~ Vyrobek pouzivd Bluetooth®
16| Prihradka na baterie low energy technology,
6a| Uzavér pFihradky na baterie frekvenéni padsmo
[7] Vasici plocha 2,402-2,480 GHz, penos
E Elektroda vykonu max. 5dBm
Seznam kompatibilnich
LC-displej Smartphond, informace k
|9 | Hmotnost App ,HealthForYou” a
10| Nastavend jednotka hmotnosti (st, Ib oder kg) Software a bliz§i informace
[11] BMR bazdlni metabolismus k pfistrojom, najdete pod
E Urove fyzické aktivity AMR nésledujicim odkazem:
13| Vydej energie v keal www.healthforyou.lidl
[14] Vek
115] Ukozate{télesn)’lch dat v % nebo podle Posadavky na MS Internet Explorer
- hmohj?sh v Ib nebo k? , systém pro MS Edge
16 N_c:merenve hodnoty t&lesnych dat ., webovou verzi Mozilla Firefox
[17] Inicidly uZivatele, nezndmé méfeni - - - HealthForYou” Google Chrome
18] Pohlavi Apple Safari
M , pple

19| Datum / &as / den narozeni (oboji v akudlni verzi)
20| Symbol pro synchronizaci pfi vysilani

naméfenych hodnot Pozadavky na iOS od verze 12.0,
Symbol Bluetooth® pro spojeni mezi systém pro App | Android™ od verze 8.0,

diagnostickou véhou a Smartphonem ,HealthForYou” od verze Bluetooth® 4.0.

Stupefi aktivity

Zmény technickych dat jsou bez ozndmeni z
divodu aktualizace vyhrazeny.
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DULEZITE POKYNY - USCHOVAT PRO

POZDEJSi POUZITI!

2 Dilezita bezpecnostni
upozornéni

AJVYSTRAHA! Nerespektovani

nésledujicich pokyn mize zpUso-
bit zranéni osob nebo vécné dkody.
Nésledujici bezpeénostni pokyny a
upozornéni na nebezpedi slouZi ne-
ien k ochrané vaseho zdravi, popF.
zdravi fretich osob, nybrz i k ochrané
véhy. Dbeijte proto na tyto bezpeé-
nostni pokyny a pfedeijte i tento né-
vod pfi pfeddvani véhy ddle.

\ﬁ% (e V:Y NE-
BEZPECl OHROZENI
ZIVOTA A ZRANENI MA-
LYCH | VELKYCH DETi! Ne-
nechdvejte déti nikdy samotné s
obalovym materidlem a vyrobkem.
Hrozi nebezpedi uduseni. Chraiite
zafizeni pred détmi. Vyrobek
neni hra¢ka.
Tento vyrobek mohou pouZivat
déti od 8 let, osoby se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo
dudevnimi schopnosti nebo s
nedostatecnymi zku$enostmi a
znalostmi, jestlize budou pod
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dohledem nebo byly pouceny o
bezpeéném pouzivani vyrobku a
chépou nebezpedi, kterd z jeho
pouZivéni vyplyvaii. S vyrobkem
si déti nesmi hrgt. Déti nesmi bez
dohledu provédét &isténi ani uzi-
vatelskou 4drzbu.
A LVYSTRAHA!
Vyrobek neni vhodny

pro osoby s lékafskymi implan-
taty (napf. s kardiostimuldtory).

MéFici napéti bioelektrické impe-

danéni analyzy vahy mize ne-

gativné ovlivnit funkci takovych
implantatd.

NepouzZivat béhem t&hotenstvi.
i POZOR! NEBEZPECI
@Y ZRANENI!

Véhu nepretézujte pres 180kg/

3961b /28 st. Jinak by se mohla

poskodit.
. POZOR!
= NEBEZPECi

ZRANENI! Nevstupuite na véhu

bosyma nohama a nepouZiveijte

véhu, pokud je vazZici plocha
vlhkd. MUzZete uklouznout.

. POZOR! NEBEZPECI
== ZRANENI! Nestoupeite



jednostranné na vnéjsi okraj
diagnostické véhy: nebezpedi
prevrhnutil
Chraite vahu pfed ndrazy, vih-
kosti, prachem, chemickymi 14t
kami, velkymi zmé&nami teploty a
tepelnymi zdroji v bezprostfedni
blizkosti (kamna, topnd télesa).
Nevystavujte vyrobek
- silnému mechanickému zatiZzeni,
- pfimému sluneénimu zdfeni,
- vlivu silnych elekiromagnetickych
poli (napf. mobilni telefony).
Jinak hrozi poskozeni vyrobku.
Pfed pouzitim zkontrolujte vyro-
bek, jestli neni poskozeny. Pogko-
zeny vyrobek neuvddéijte do
provozu.
Pfi poruse nebo zévadé vyrobku
vyjméte baterie. V opaé&ném pi-
padé hrozi zvy$ené nebezpedi

vyteceni.
Afvystraa [REES

nikdy téleso vyrobku. Ndsledkem
mdZe byt zranéni nebo posko-
zeni vyrobku. Opravami pové-
fujte jen servis nebo odborného
elektrikdre.

POZOR! Neumistujte vahu do
prochodd. MizZete zakopnout.
Pfipojovaci svorky nesmite zkra-
tovat.

A Nebezpedi pFi zacha-

zeni s bateriemi

A POZOR! NEBEZPECi
= VYBUCHU! Baterie
nikdy nenabijejte, nezkratuite,
nevystavujte mechanické defor-
maci, neskartujte je ani neotevi-
rejte. MizZe dojit k prehfati, pozaru
nebo prasknuti. Nikdy nepouzi-
vejte nespravny typ baterie nebo
baterie riznych typl. Nikdy ne-
vhazujte baterie do ohné nebo
do vody, neodkladeite je na
horky povrch. Baterie mohou
explodovat. Zabrarite extrémnim
podminkém a teplotdm nad

50 °C, které mohou negativné
pUsobit na baterie, napt. v bliz-
kosti topnych téles, ohné& nebo
kamen. V opaéném pfipadé hrozi
nebezpedi exploze nebo nebez-
pedi Uniku hoflavych plynd nebo
kapaliny.

Pfi vkladani baterii dbeijte na
spravnou polaritul

Baterie nepatfi do komundlniho
odpadul

Kazdy spottebitel je ze zdkona
povinen odevzdat baterie ke
spravné likvidacil

Uchovdvejte baterie mimo dosah
déti.

cz 71



Vyhybeite se kontaktu vyteklé
kapaliny z baterie s pokozkou,
oéima a sliznicemi. Pfi kontaktu
s kyselinou baterii ihned omyijte
postiZzend mista dostateénym
mnoZstvim &isté vody a okamzité
vyhledeite lékaFskou pomoc.

Pfi del$im nepouzZivani odstrarite
baterie z vyrobku.
Opotiebované baterie neprodlené
ze zafizeni odstrafte. Jinak hrozi
zvy$ené nebezpedi, Ze baterie
vytecoul!

Pfi nedbdni pokynd se mohou
baterie vybit pFes jejich koncové
napéti. Potom hrozi nebezpedi
vyteceni baterii. V pfipadg, Ze
iz baterie vytekly, okamzité je
odstrafite z vyrobku, aby jste
zamezili jeho poskozeni!

g Vyteklé nebo poskozené
‘\@ baterie mohou pii kontaktu
s pokozkou zpUsobit jeji poleptdani.
Noste proto v takovém pfipadé
vhodné ochranné rukavice!
NepouZivejte spoleéné nové a
vybité baterie.

® Princip méreni

Tato véha pracuije na principu analyzy bioelekirické
impedance (B.l.A). Pfitom je umozn&no b&hem né-
kolika vtefin Gplné nepozorovatelnym a nezdvadnym
proudem uréit podily latek v téle.

Timto mé&fenim elekirického odporu (impedance)

a zahrnutim konstant resp. individudlnich hodnot
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(v&k, vyZka, pohlavi, stupefi aktivity) je mozné urcit
podil tuku v t&le a daléi hodnoty. Svalstvo a voda
maiji dobrou elektrickou vodivost a proto také niz3i
odpor. Kosti a tukové tkdné maiji nizsi vodivost, pro-
toze tukové bunky a kosti maiji velmi vysoky odpor
a stézi vedou proud.

Vezméte na védomi, Ze jsou, diagnostickou véhou
Zjisténé hodnoty, jen pfiblizné v poméru k redlnym
hodnotam lékafské analyzy. Presné zjidténi podilu
tuku v téle, vody, svalstva a stavby kosti mize pro-
vést jen metodicky odborny IékaF (napF. vypoetni
tomografii).

Vezméte na védomi, Ze jsou mozné z technickych
divodd odchylky méfeni, protoze se u vyrobku
nejednd o kalibrovanou diagnostickou véhu pro
profesiondlni, lékar'ské pouziti.

Vyrobek neni vhodny pro ndsleduijici osoby, protoze
pfi zjisténi podilu tuku v t&le a ostatnich hodnot
moze dojit k zobrazeni odlisnych a nesrozumitel-
nych vysledko:
- pro déti do cca 10 let
Upozornéni: Pro déti 8- 10 let je pfistroj
uréen pouze ke zjidténi t&lesné hmotnosti.
- pro vykonnostni sportovce a kulturisty
- pro osoby s horeckou, lé¢ené dialyzou,
symptomy edém0 nebo s osteoporézou,
- pro osoby lé&ené kardiovaskularni medicinou
(tykaiici se srde&niho a cévniho systému),
- pro osoby uZivaijici léky na roziifovéni a
zuzZovani céy,
- pro osoby se zna&nymi anatomickymi odlignostmi
stavby nohou v poméru k t&lesné vyice (délka
nohy znaéné zkrdcend nebo prodlouzend).

® Uvedeni do provozu

Zkontroluite, jestli jsou v doddvce viechny
udané dily.
Odstraite veskery obalovy materidl.

Pfed prvnim pouZitim se musi do vyrobku vloZit
baterie.



Otevrete kryt prihréddky na baterie zatlacenim
a vytlaéenim uzdvéru pihradky na baterie
prstem (viz obr. A).

Vlozte dodané baterie (se sprévnou polaritou)
do pfihradky na baterie [ 6] Dbejte na ozna&ent
v prihradce na baterie [6 ]

Uzaviete zase kryt prihrddky na baterie az
slysitelng zaskodi.

Upozornéni: na displeji LC[ 1] se na

cca 10 minut zobrazi hld3eni ,USE APP”. V pfi-
padg, Ze vyrobek nefunguje, vyjméte z ného
baterie a znovu je vlozte dovnitt.

Upozornéni: Pii pozd&jsi vyméné baterii zista-
nou uloZend data zachovéna.

== Stavte \{yrobek na pevny, rovry psc!—
] klad. Vyrobek neni vhodny k pouziti
na koberci. Pevnd podlahové krytina

ie predpokladem pro spravné méfeni.

App ,HealthForYou” je beplatné k dispozici v
Apple App Store a u Google Play.

Aktivujte Bluetooth® v nastaveni Smartphonu.
K zaijisténi spojeni prostfednictvim Bluetooth®
z0stante se Smartphonem nebo tabletem v
dosahu Bluetooth® vyrobku.

Stahnéte ,HealthForYou” z Apple App Store /
Google Play.

Otevfete aplikaci a fidte se pokyny. V nabidce
nastaveni aplikace vyberte véhu. Na displeiji
véhy se zobrazi ndhodny 3estimistny kéd PIN
(viz obr. C). Skladé se z ukazatele inicidlu
a naméfenych hodnot [16]. Sou&asné se na
chytrém telefonu zobrazi zaddvaci pole (vyzva
k pfipojeni), do kterého musite tento 3estimistny
kéd PIN zadat.

V aplikaci ,HealthForYou” musite provést ndsle-
dujici nastaveni:

Uzivatelska Nastavitelné hodnoty
data

Inicialy/ Zkratka | maximdlné 3 pismena nebo
jména &isla (az pro 8 uzivateld)

Télesnd vyska

100 az220 cm (3’ 3,5" az
7' 2,51/)

Datum narozeni

Rok, mésic, den

(vék: 10-100 let)

Pohlavi

Muzské (), Zenské ()

Stupen akfivity
(%)

lazb

Pfi volbé stupné aktivity je
rozhodujici stfednédobé a
dlouhodobé posuzovéni.

Stupen
aktivity

Télesna aktivita

1

Z&dné.

2

Nizkd: mélo a lehkého
t&lesného namdhdni (napf.
prochdzka, lehkd préce na
zahradé, gymnastickd
cviceni).

Stredni: télesnd ndmaha,
nejméné 2 az 4krdt v tydnu,
vzdy po 30 minutdch.

Vysokd: télesnd némaha,
nejméné 4 az ékrdt v tydnu,
vzdy po 30 minutdch.

Velmi vysokd: intenzivni
télesnd ndmaha, intenzivni
trénink nebo t&zkd t&lesnd
prace, denné, vzdy nejméné

1 hodinu.

Provést pfifazeni uZivatele podle pozadavki aplikace.

Pro automatické rozpozndni uZivatele je zapo-
trebi pfifadit Vase prvni méfeni Vadim vZivatel-
skym dattm. Ridte se pokyny App. Postavte se
naboso na diagnostickou véhu a déveijte pozor,
abyste stdli klidné a s rovnomérnym rozdélenim
Vasi véhy na obé& nohy, s chodidly na elekiro-
déch.
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Upozornéni:
Doporuéujeme zprovoznéni a provedeni viech
nastaveni v aplikaci ,HealthForYou".

Z tohoto divodu provedte tento krok pouze za pred-
pokladu, Ze md byt uvedeni do provozu provedeno
kompletné bez aplikace.

Pfi uvedeni do provozu s aplikaci pFejdéte pfimo ke

kapitole ,Obsluha”.

Pro nastaveni roku, mésice, dne, hodiny a
minuty stisknéte, pfi blikajicim zobrazeni

LUSE APP”, flacitko SET [3] Jestlize ,USE APP
neblikd, pak vahu kratce zatézte.

K tomu stisknéte Hacitka W [2] a A [4] Potvrdte
nastaveni stisknutim tlaitka SET[3]. Na displeji
LC |1 | se zobrazi hldseni ,0.0".

Nyni znovu stisknéte tlacitko SET [3]. Na displeji
LC |1 |se zobrazi hld3eni ,P-01"” nebo ¢islo
naposledy pouzité uZivatelské paméti véhy.
Vyberte pomoci tlagitek W 2 |a A [ 4] svou
vzivatelskou paméf (P-O1 az P-08) a stisknéte
k potvrzeni tlagitko SET[3].

Provedte nastaveni pohlavi, zadejte inicidly, t&-
lesnou vysku, den narozeni (rok / mésic / den)
a stupen aktivity (viz ,Uvedeni do provozu

s aplikaci ,HealthForYou” (tabulkal)).

Potvrdte vidy stisknutim tlacitka SET [3].

Po dokonéeni zaddvani Gdajd se zobrazi 4mistny
uZivatelsky kéd PIN. Ten budete pozdéji potfebovat
k pfipadnému pfihléseni do aplikace. Na displeii
LC se nésledné zobrazi hldseni ,0.0".
Upozornéni: Pro automatické rozpozndni uZiva-
tele je zapottebi prifadit vase prvni méfeni vasim
uzivatelskym Gdajom. Postavte se idedIné naboso
na diagnostickou véhu a daveijte pozor, abyste stdli
klidné a s rovnomérnym rozdélenim véhy na obé
nohy, chodidly na elektrodéch.

Upozornéni: Bluetooth® miZete na véze deakti-
vovat. K tomu stisknéte v zapnutém stavu na cca

6 vtefin tladitko Mode | 5 | az se na LC displeii
objevi symbol Bluetooth®[21] a ,ON". Bs&hem 3
viefin prejdéte tacitkem A [4] do deaktivovaného
stavu. Na LC displeji | 1 | se objevi ,OFF”. S touto
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zménou se véha po cca 3 vtefindch automaticky
vypne.

Upozornéni pro pozdéjsi prihlaseni do
aplikace:

Pokud jste uvedli véhu do provozu bez pouziti apli-
kace, mizete pfidat stavaijici uZivatelskou paméf
véhy do aplikace ,HealthForYou”. Pfitom je nutné
zadat vés 4mistny uZivatelsky kéd PIN. Tento postup
je popsén v aplikaci.

® Obsluha

Vazte se pokud mozno ve stejnou denni dobu
(nejlépe rdno), po ndvitévé toalety, na lagno a
s podobné t&zkym oble&enim, abyste ziskali
srovnatelné vysledky.

Po neobvyklé t&lesné ndmaze nejdfive pockeijte
par hodin.

Po spanku pockejte nejdfive 15 minut, aby se
mohla voda ve Va3em téle rozdélit.

Pfi méfeni je doleZité: zjidténi podilu télesného
tuku je mozné provést jen naboso.
Upozornéni: Uplné suchd nebo silné zroho-
vatélé chodidla mohou vést ke zkreslenym vy-
sledkdm, protoze maii pfili nizkou vodivost.
Upozornéni: Obé chodidla, nohy, lytka a
stehna se nesmi pokozkou dotykat. Jinak neni
mozné spravné méfeni.

Upozornéni: Mé&feni s ponozkami vede k
nespravnym vysledkdom.

Pfi méfeni stjte vzpFimené a klidné, s rovno-
mérnym rozdélenim véhy na obou nohdch.
Dolezité je, Ze plati jen dlouhodoby trend.
Zpravidla jsou krétkodobé odchylky véhy b&hem
n&kolika dni podminéné ztrdtou tekutin v téle;
voda v t&le hraje ale pro zdravi dilezitou roli.

Upozornéni: Jednotky méfeni véhy se prestavuji
v nastaveni pfistroje v App (kg /b / st).
Alternativné mdzete pfip. opakovanym kratkym
stisknutim tlacitka Mode | 5 | na zadni strané vahy
vybrat pozadované jednotky.

Pfi vybéru jednotek hmotnosti Ib se zméni automa-
ticky rezim zobrazovani asu na formét 12 hodin

(a.m./p.m.).



Postavte se naboso na diagnostickou véhu a
ddvejte pozor, abyste stdli klidné a s rovnomér-
nym rozdélenim Vas3i vahy na obé nohy, s cho-

didly na elektrodéch [8]

Véha okamzité zahdji méfeni.

Kratce potom se objevi vysledek méfeni.

Jestlize byl uZivatel pfifazen (inicidly uZivatele
jsou viditelné, napF. LEE), pak se ukazuji BMI, BF,
voda, svaly, kosti, BMR a AMR.

Zobrazuje se ndsleduijici:

- hmotnost v kg s BMI (obr. D)

-tuk v t&le v % (BF) (obr. E)

-voda v téle v % (obr. F)

- podil svald v % (obr. G)

- hmota kosti v kg (obr. H)

- bazdlni metabolismus v kcal (BMR) (obr. 1)

- vydej po akfivit& in kcal (AMR) (obr. J)
Upozornéni: Pokud je mozné naméfenou hodnotu
prifadit nékolika dostupnym uZivatelskym profilom,
prepne se na displeji LC [ 1] zobrazeni uZivateld.
Vyberte uzivatele stisknutim tlagitka SET [3].
Jestlize nebyl rozpozndn zadny uZivatel, zobrazi
se jen hmotnost a ,---". Tlacitkem A [4] mozete
potom vybrat uZivatele. Ten je aktivovan po cca
3 sekunddch. Jinak nebude toto méfeni uloZeno do
paméti.

Upozornéni: Alternativné miZete uZivatele vybrat
i pred zahdjenim méfeni:

Postavte se na chvili na diagnostickou véhu, abyste
ji aktivovali. Vyberte uZivatele stisknutim tlagitka

A [4] Vybrany uZivatel je akfivovan po cca

3 sekunddch.

Postavte se v botach na diagnostickou véhu.
Postavte se na véhu ob&ma nohama s rovno-
mérné rozlozenou vdhou.
Diagnostickd vaha okamzité zahdiji mé&Feni. Jestlize
byl pfifazen uZivatel (jsou zobrazeny inicidly uZiva-
tele [17]), budou zobrazeny a ulozeny hodnoty
hmotnost a BMI.

Upozornéni: V piipadé identifikace dvou nebo
vice uzivateld se zméni na displeji zobrazeny uzi-
vatel. Vyberte uzivatele stisknutim tlagitka SET [3].
Jestlize nebyl rozpozndn Za&dny uZivatel, zobrazi
se jen hmotnost a ,---*. Tlagitky W |2 |a A | 4] né-
sledné mizete vybrat uZivatele a potvrdit tlacitkem

SET[3]. Jinak nebude toto m&Fen ulozeno.

Diagnostickd vaha md& automatické vypindni, po
zobrazeni vysledku méfeni se automaticky vypne.

Véha mé paméf az pro 8 osob. Pfi novém méfeni
pfifazuje diagnostické véha méfeni automaticky
uloZzenému uzivateli, pokud je posledni ulozend
namé&fend hodnota v rozmezi +/- 3kg.

Pokud je moZné naméfenou hodnotu pfifadit néko-
lika dostupnym uzivatelskym profildm, prepne se na
displeji LC[ 1] zobrazeni uzivateld. Vyberte uzivatele
stisknutim tlacitka SET[3].

Upozornéni: Alternativné miZzete uZivatele vybrat
i pfed zahdjenim méfeni:

Postavte se na chvili na diagnostickou véhu, abyste ji
aktivovali. Vyberte uzivatele stisknutim flaitka A [4]
Vybrany uzivatel je aktivovan po cca 3 sekundéch.

Pokud je aplikace ,HealthForYou” akfivni a existuje
aktivni spojeni prostfednictvim Bluetooth® (rozpo-
znatelné podle symbolu Bluetooth® |21 na displeji
LC[1]), jsou nové pfifazend mé&Feni ihned odesilana
do aplikace. PFi pfenosu nové naméfenych hodnot
na aplikaci se na LC displeii | 1 | objevi symbol syn-
chronizace [20] Symbol se neobievi, jestlize nebyla
pro tohoto uZivatele ulozend do paméti nebo pfifa-
zend novd méfeni.

V tomto pfipadé se hodnoty neukladaji do paméti
diagnostické vahy.
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Pfi neaktivni App se pfifazend méfeni ukladaii do
paméti diagnostické vahy. Do paméti diagnostické
véhy je mozné uloZit maximéalng 30 mé&feni. Tyto
naméfené hodnoty se automaticky pfendsi do App,
jestlize se App otevie v dosahu Bluetooth®. Auto-
maticky pfenos pFi vypnuté diagnostické vdze je v
dosahu Bluetooth® mozny.

V zapnutém stavu zvolte uZivatele stisknutim
flaitka A [4], popr. n&kolikrét stisknout. Po
cca 3 vtefindch je zvoleny uZivatel aktivovdn.
Stisknéte tlacitko W [2], popf. nékolikrét, pro
vyvoléni starsich hodnot.

Prenesené naméfené hodnoty jiz nelze na LC

displeji | 1 | zobrazit.

K 0plnému smazdni viech méfeni a starych dat
uzivatele na diagnostické vdze véhu zapnéte a
stisknéte na cca 11 sekund tlacitko Mode [5].
Na displeji LC [1] se na n&kolik vtefin zobrazi
hlaseni ,CLr".

Pro smazdni jen jednoho uZivatele vahu zo-
pnéte a stisknte Hacitko A [4], pro navoleni
pozadovaného uZivatele. Tento se po cca 3
vtefindch akfivuje, objevi se jeho inicidly a na
LC displeji [1] pak ,0.0”. Nésledné stisknéte a
podrzte na cca 6 vtefin stisknuté taditko Mode
[5]. Na displeji LC [ 1] se na n&kolik viefin zob-

razi hldseni ,dEL".

® Cisténi a osetfovani

Nepouzivejte na &isténi 2&dné drhnouci nebo
chemické &istici prostredky.

Vyrobek ¢istéte mirn& navlh&éenym hadrem. Na
silného zne&idténi moZete pouzit hadr navlhéeny
mydlovou vodou.

Neponofuijte vyrobek v Z&dném pfipadé do
vody nebo do jinych tekutin. Jinak se mize
vyrobek poskodit.
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Zaijistéte, aby do vyrobku nevnikla voda. V pfi-
padg, Ze k tomu pfece jenom dojde, pouzZiveijte
vyrobky aZ Gplné uschnou.

® Zlikvidovéni

Obual se sklada z ekologickych materiéld, které
mozete zlikvidovat prostfednictvim mistnich sbéren
recyklovatelnych materialt.

Pfi tfid&ni odpadu se fidte podle ozna-

/\,
&)  &eniobalovych materidld zkratkami (a)
: a &isly (b), s nésledujicim vyznamem:
1-7: umélé hmoty / 20-22: papir a
lepenka / 80-98: slozené ldtky.
>, Vyrobek a obalové materidly jsou recy-

- klovatelng, zlikvidujte je oddé&len& pro
lepsi odstranéni odpadu. Logo Triman
plati jen pro Francii.

. O moznostech likvidace vyslouZilych za-
fizeni se informujte u sprévy vasi obce
nebo mésta.

V zdjmu ochrany Zivotniho prostredi vy-
slouzZily vyrobek nevyhazujte do domov-
niho odpadu, ale predeijte k odborné
likvidaci. O sbérndach a jejich oteviracich
hodinéch se mdzete informovat u prisluiné
spravy mésta nebo obce.

Vadné nebo vybité baterie se musi, podle smérnice
2006/66/EG a jejich pfisluinych zmén, recyklo-
vat. Baterie a pfistroj odevzdeijte zpét do nabize-
nych sbé&ren.

Skody na Zivotnim prostiedi
zpuUsobené nespravnym
odstranénim baterii do odpadu!

Baterie se nesmi vyhazovat do domovniho odpadu.
Mohou obsahovat jedovaté t&zké kovy a musi se
zpracovdvat jako zvléstni odpad. Chemické sym-
boly t&Zkych kovd: Cd = kadmium, Hg = rtuf, Pb =
olovo. Proto odevzdejte vybité baterie do komu-
nélni sbérny.



® Zaruka a servis www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php

Poskytujeme 3 roky zdruku od dne zakoupeni na
vady materidlu a zédvady véhy vzniklé pfi vyrobé.
Zéruka se nevztahuije:

na 3kody zpUsobené nesprévnou obsluhou. Zéasady ochrany osobnich Gdaijd ,HealthForYou”
na opotfebitelné dily. najdete na nésleduijicich strankach:

na $kody zpUsobené vlastnim zavinénim. www.healthforyou.lidl/privacy.html

jakmile byl pfistroj otevfen neautorizovanou

dilnou.

Z&konné zdaruky zakaznika zistévaii touto zdrukou
nedotéeny. Pro uplatnéni ndroku ze zdruky béhem
zéruéni doby musi zdkaznik prokazat zakoupeni
vyrobku. Néroky ze zdruky se musi uplatnit do 3 let
po zakoupeni u firmy Hans Dinslage GmbH,
Uttenweiler, Némecko.

Prosime, v pfipadé reklamace kontaktuijte
nas servis na:

Servisni horka linka (bezplatna):

&3)
@ 0800555013 (Po-Pa: od 8 do 18 hod.)
X service-cz@sanitas-online.de

Jestlize Vés pozédddme o zasldni vadné diagnostické
véhy, pak zalete vyrobek na nésledujici adresu:

NU Service GmbH
LessingstrafBe 10b
89231 Neu-Ulm
NEMECKO

IAN 366720_2101 |

® Smeérnice / ustanoveni

Timto potvrzujeme, Ze tento vyrobek odpovida

evropské smérnici RED 2014/53/EU.

CE prohldseni o shodé k tomuto vyrobku najdete
na strankach:
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Legenda pouzitych piktogramov

L1i]

Pre¢itajte si ndvod na obsluhu!

Nebezpecenstvo preklopenia:
Postavte sa stredovo na véZiacu
plochu.

Jednosmerny prid/napdtie

Postavte vahu na rovny podklad, nie
na koberec.

Re3pektujte vystrazné a
bezpeénostné upozornenial

Bezpecnostné upozornenia

Manipulaéné pokyny

Nebezpecenstvo posmyknutia:
Nestipaite na véhu mokrymi
chodidlami.

Obal a véhu zlikvidujte ekologicky!

Batérie nepatria do domového
odpadu!

Drzte deti v bezpecnej vzdialenosti
od vahy!

Vyrobok zodpovedd platnym eu-
répskym smerniciam $pecifickym
pre produkt

Pozor! Nebezpecenstvo explézie!

Nevhodné pre osoby s medicinskymi
implantatmi (napr. kardiostimuldtor)

Noste ochranné rukavice!

Obal zo zodpovednych zdrojov.

Prenos Gdajov cez Bluetooth® low
energy technology

3-roénd zéruka

Véhu nezafazujte hmotnosfou nad
180kg/3961b/28st.

Vyrobca

Znacka UKCA potvrdzuje zhodu
s prislusnymi britskymi normami
vzfahujdcimi sa na tento vyrobok.

Diagnosticka vaha SBF 77

® Uvod

[T
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Tento kratky ndvod je neoddelite/nou su-
&asfou ndvodu na obsluhu, pomocou
ktorého méZete V&3 produkt okamzite
uviest do prevadzky. Kompletny névod na obsluhu
si mbzete stiahnuf na http://www.lidl-service.com.

Pred pouZitim vyrobku si precitajte ndvod na obsluhu
a venujte pozornost najmé bezpeénostnym poky-
nom v fiom. Uschovaite tento krétky ndvod na bez-

pe&nom mieste. Pri predani vyrobku tretim osobdm
im vydaite i vietky podklady.



Vdha sl6Zi na zmeranie hmotnosti, telesného tuku a
podielu vody ako aj svalov a kostnej hmoty ludi a
pre vypocet bazdlneho metabolizmu a aktivnej me-
tabolickej vykonnosti. V&hu nesmi pouzivaf tehotné

Zeny, pacienti s dialyzou, ludia s edémami ani nosi-

telia kardiostimulatorov alebo inych medicinskych

implantétov. Vaha je uréend len na stkromné pou-
Zivanie a nie pre komeréné Geely. Iné pouzitie ako
je uvedené alebo zmeny na véhe st nepripustné a

mézu viest k zraneniam a/ alebo pogkodeniu vahy.

Vyrobca neruéi za 3kody zapri€inené pouzivanim v
rozpore s uréenim. Vdha nie je uréend na priemy-
selné pouZivanie.

Poznamka: Merania a odporicania nemaijd
Ziadnu medicinsku relevanciu. Ak je V&3 podiel
telesného tuku a vody trvalo nad alebo pod nor-
mdlnou oblasfou, vyhladaijte prosim lekara.

LC-displej

Wlagidlo

Tlagidlo SET

Aacidlo

Tladidlo Mode

Prieginok pre batérie

Uzd&ver priecinka pre batérie
Véziaca plocha

[1]
2]
3]
4]
5]
o]
6d]
7]
E Elektréda

-
0

-displej

Namerand hodnota hmotnosti

Nastavend jednotka hmotnosti (st, Ib alebo kg)
BMR bazdlny metabolizmus

AMR metabolickd vykonnosf

Premena energie v kcal

Vek

Zobrazenie telesnych ddajov v % alebo podla
hmotnosti v |b alebo kg

Namerané hodnoty telesné ddaje

HEEHEHEE

"

Inicigly pouZivatela, nezndme meranie - - -
Pohlavie
Dé&tum / Cas / Def narodenia

HENE

Symbol synchronizécie pri odosielani merani

Bluetooth®-symbol pre spojenie medzi
diagnostickou vahou a smartfénom

Stupef aktivity

ReZim telesnych tdajov BMI (Body-mass-index) /
BF (podiel telesného tuku) / &= podiel telesnej
vody / = (podiel svalov) /C=0 (kostn& hmota)

Rozmery vaziacej plochy:

Batérie:

Maximélna nosnost:
Meracia 3kdla (hmotnost,
kostnd hmota):

Meracia 3kdla (podiel
telesného tuku, telesnej
vody, svalov):

Meracia 3kdla (kalérie):
Materidl:

Prenos Gdajov
prostrednictvom
Bluetooth® low energy
technology

cca. 30 x30x2,5cm
(SxHxV)

3 x 1,5V batéria (typ
AAA)
180kg/3961b/28st

0,1kg/0,2lb/0,21b

0,1%

1 keal
Bezpe&nostné sklo,
plast, kov

Vyrobok pouziva
Bluetooth® low energy
technology, frekvenéné
pdsmo 2,402-2,480
GHz, prenos vykonu
max. 5dBm

Zoznam kompatibilnych
smartfénov, informdcie
o ,HealthForYou” apli-
kécii a software ako aj
bliZ3ie informécie
ohladom pristrojov ndj-
dete na nasledujicom
odkaze:
www.healthforyou.lidl
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Systémové pred- | MS Internet Explorer

poklady pre MS Edg

,HealthForYou” Mozilla Firefox

webovi verziu Google Chrome
Apple Safari

(v aktuélinej verzii)

iOS od verzie 12.0,

Systémové pred-

poklady pre Android™ od verzie 8.0,
,HealthForYou” od Bluetooth® 4.0.
aplikéciu

Zmeny technickych ddajov bez ozndmenia s z
aktualizagnych dévodov vyhradené.

DOLEZITE POKYNY - USCHOVAJTE PRE

NESKORSIE POUZITIE!

2 Dolezité bezpecnostné
upozornenia

PN WZXLYZYYH Nerespekto-

vanie nasledujicich pokynov méze
spdsobif poranenie osdb alebo vecné
$kody. Nasledujice bezpeénostné
pokyny a vystrazné upozornenia
sliZia nielen na ochranu Vésho
zdravia, resp. zdravia tretich osdb,
ale aj na ochranu véhy. Preto re¥-
pektujte tieto bezpednostné upozor-
nenia a ak vahu odovzdévate tretim
osobdm, priloZte k nej tento ndvod.

LA VAROVANIEY

NEBEZPECENSTVO
OHROZENIA ZIVOTA A
NEBEZPECENSTVO URAZU
PRE MALE I STARSIE DETI!
Nikdy nenechdvaite deti bez do-
zoru s obalovym materidlom a
vyrobkom. V opaénom pripade
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vznikd nebezpeéenstvo ohroze-
nia Zivota udusenim. Deti drzte
vzdy v bezpelnej vzdialenosti
od pristroja. Vyrobok nie je uréeny
na hranie.
Tento pristroj m6Zu pouZivat deti
od 8 rokov, ako aj osoby so zni-
Zenymi psychickymi, senzorickymi
alebo dusevnymi schopnostami
alebo s nedostatkom skdsenosti
a vedomosti, ak si pod dozorom,
alebo ak boli pou¢ené ohladom
bezpeéného pouZivania pristroja,
a ak porozumeli nebezpeéenstvdm
spojenym s jeho pouZivanim.
Deti sa s pristrojom nesmg hraf.
Cistenie a Gdrzbu nesmd vyko-
ndvaf deti bez dozoru.

» I

Vyrobok nie je vhodny

pre osoby s medicinskymi im-
plantétmi (napr. kardiostimuldtor).
Meracie napdtie bioelektrickej
impedanénej analyzy vahy méze



ovplyvnit funkciu takychto im-

plantatov.

Nepouzivajte pocas tehotenstva.
@ POZOR! NEBEZPE-
&Y CENSTVO PORANE-

NIA! Vahu nezafaZujte hmot-

nosfou nad 180kg/3961b/

28st. Inak by sa mohla poskodit.
. __ POZOR!

} == NEBEZPECEN-

STVO PORANENIA! Nesto-

pajte na véhu mokrymi chodidlami

a nepouzivajte ju, ked' je ndslapnd

plocha vlhké. V opaénom pri-

pade by ste sa mohli poSmykndt.
- POZOR! NEBEZPE-
= EENSTVO PORANE-

NIA! Nestipajte jednostranne

na vonkaisi okraj diagnostickej

véhy: Nebezpeéenstvo preklo-
penial

Chrérite véhu pred nérazmi, vlh-

kosfou, prachom, chemikdliami,

silnymi teplotnymi vykyvmi a pri-

li§ blizkymi zdrojmi tepla (krby,

vykurovacie telesd).

Pristroj nevystavuijte

- silnej mechanickej zdfaZi,

- priamemu slneé&nému Ziareniu,
- silnym elektromagnetickym po-
liam (napr. mobilné telefény).

V opaénom pripade hrozi po-

$kodenie pristroja.

Pred uvedenim do prevédzky

skontrolujte, &i nie je pristroj

poskodeny. Poskodeny pristroj
nepouzivaijte.

Pri poruchdch alebo v pripade
defekiného pristroja vyberte
batérie. Inak sa zvysuje riziko
vytecenia batérii.

PN WZXLYZXNIE] Nikdy neo-

tvérajte schrdnku pristroja. MéZe
dojst k poraneniu a k poskodeniu
pristroja. Opravu pristroja prene-
chaite servisnému pracovisku
alebo elektroodbornikovi.
POZOR! Véhu skladujte mimo
miest, ktorymi sa prechédza.
Inak sa o fiu méZete potknif.
Pripojovacie svorky nesmiete
skratovat.

2 Nebezpecenstva pri

zaobchadzani s
batériami

A EOZOR! NEBEZF"E-

S CENSTVO EXPLOZIE!
Batérie nikdy nedobijaijte, neskra-
tujte, mechanicky nedeformuite,
nerozoberajte ani neotvdraite.
Nésledkom méze byf prehriatie,
poziar alebo explézia. Nikdy
nepouZivajte nesprdvne alebo
rézne typy batérii. Nikdy nehddzte
batérie do ohia alebo vody a
nepokladaijte ich na horice po-
vrchy. Batérie méZu vybuchndf.
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Nikdy nevystavujte batérie ex-
trémnym podmienkam a teplo-
tdm nad 50 C, ktoré by na ne
mohli pdsobit, napr. na vykuro-
vacich telesdch, ohni, krbe. Inak
hrozi nebezpelenstvo explézie
alebo vyteéenia zdpalnych ply-
nov alebo kvapalin.

Pri vkladani dodrzte spravnu
polaritu!

Batérie nepatria do domového
odpadul

Kazdy spotrebitel je zo zakona
povinny likvidovat batérie ndle-
Zitym spdsobom!

Drzte batérie v bezpeénej vzdio-
lenosti od deti.

Ak z batérii vytiekla tekuting,
zabrdite jej kontaktu s pokoZkou,
oéami a sliznicami. Pri kontakte
s kyselinou batérie ihned' vypléch-
nite postihnuté miesta va&sim
mnoZstvom Cistej vody a okam-
Zite vyhladaijte lekdra.

Batérie, ktoré sa dlhdi as nepo-
uzivali, vyberte z pristroja.
Vybité batérie ihned vyberte z
pristroja. Hrozi zvy$ené nebez-
pecenstvo vytecenial

Pri nedodrZani upozorneni sa
batérie mézu vybit nad ich ko-
neéné napdtie. V takom pripade
vznikd nebezpedenstvo vytecenia.
Ak batérie v pristroji vytiekli,
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ihned' ich vyberte, aby ste
predisli poskodeniu pristrojal
Ay Vytecené alebo posko-
‘@ dené batérie méZu pri
styku s pokoZkou spésobif po-
leptania. V takom pripade preto
bezpodmieneéne noste vhodné
ochranné rukavicel!

Nové a pouzité batérie sa ne-
smU pouzivat sGéasne.

@ Princip merania

Tato diagnostickd vaha pracuje na principe bioe-
lekirickej impedanénej analyzy (B.I.A.). Pritom je v
priebehu sekind mozné ur&enie telesnych podielov
prostrednictvom nebadatelného, Gplne neskodného
produ.

Pri tomto merani elekirického odporu (impedancia)
a zapoditani kon3tantnych resp. individudlnych
hodnét (vek, vy3ka, pohlavie, stupeh aktivity) je
mozné priblizne uréit podiel telesného tuku a dal-
Sie veliciny v tele. Svalové tkanivo a voda majd
dobri elekirickd vodivost a preto nizky odpor. Kosti
a tukové tkanivo maiji oproti tomu nizku vodivost,
pretoze tukové bunky a kosti v désledku velmi vyso-
kého odporu takmer nevedd prid.

Myslite na to, Ze hodnoty namerané diagnostickou
vdhou predstavuji iba priblizenie k medicinskym,
redlnym analytickym hodnotdm tela. Iba odborny
lekér dokéze prostrednictivom lekdrskych metéd
(napr. pogitaovd tomografia) presne zistit telesny
tuk, telesn vodu, podiel svalov a stavbu kosti.
Myslite na to, Ze z technickych dévodov si mozné
odchylky pri merani, nakol'ko nejde o ciachovand
diagnostickt vahu pre profesiondlne, medicinske
pouzivanie.

Vyrobok nie je vhodny pre nasledujici okruh oséb,
pretoZe pri zistovani telesného tuku a dalich hod-
ndt sa mdzu objavif odchylné a nepravdepodobné
hodnoty:



- Deti do cca. 10 rokov
Poznamka: U deti vo veku 8-10 rokov je
pristroj vhodny iba na meranie hmotnosti.

- §pickovi $portovci a kulturisti,

- osoby s hortekou, v dialyzaénej liegbe, s edé-

movymi symptémami alebo osteoporézou,

- osoby, ktoré uzivaji kardiovaskularne lieky
(ohladom srdca a cievneho systému),

- osoby, ktoré uZivaju lieky na rozsirenie alebo
z0Zenie ciev,

- osoby so zna&nymi anatomickymi odchylkami
na nohéch ohladom celkovej telesnej vysky
(podstatne vyssia alebo nizsia dizka néh).

® Uvedenie do prevadzky

Skontrolujte, & balenie obsahuije vietky uve-
dené &asti.
Odéstrarite vietok obalovy materidl.

Pred prvym uvedenim do prevédzky je potrebné
vlozZif batérie.

Otvorte kryt priecinka pre batérie tak, Ze
prstom zatlagite a vytla&ite nahor uzaver
priecinka pre batérie |6a| (pozri obr. A).
Vlozte tri dodané batérie (dbajte na spravnu
polaritu) do prieginka pre batérie [6] Dbajte
na ozna&enie v prie&inku pre batérie [6]
Opéf zatvorte kryt priecinka pre batérie, az
kym poéutelne nezapadne.

Poznéamka: Na [Cdispleji [ 1] sa objavi zo-
brazenie ,USE APP” na cca. 10 mindt. Ak
vyrobok nezobrazuje Ziadnu funkciu, vyberte
batérie a vlozte ich nanovo.

Poznamka: Pri neskorsej vymene batérii ostan(
vietky uloZené ddaje zachované.

Postavte vyrobok na pevny, rovny

podklad. Vyrobok nie je vhodny pre

celoplo3né koberce. Pevnd podlaha
je podmienkou pre sprévne vazenie.

Aplikécia ,HealthForYou” je bezplatne dostupnd v
Apple App Store a Google Play.

V nastaveniach smartfénu aktivujte Bluetooth®.
Aby bolo zaruéené Bluetooth®spojenie, ostarite
so smartfénom/tabletom v Bluetooth®-dosahu
vyrobku.

Nainstalujte ,HealthForYou” z Apple App
Store / Google Play.

Spustite aplikdciu a riad'te sa pokynmi. V na-
stavovacom menu aplikdcie zvolte véhu. Na
displeji vahy sa zobrazi ndhodne vygenerovany
$estmiestny PIN-kéd (p. obr. C). Tento pozos-
tdva zo zobrazenia inicidlov [17| a nameranych
hodnét [16]. Zaroved sa na smartféne objavi
policko (vyzva na spojenie), do kiorého musite
zadaf tento Sestmiestny PIN-kéd.

V aplikdcii ,HealthForYou” je potrebné zadaf
nasledujice nastavenia:

Pouzivatel'ské | Nastavitel'né hodnoty
udaje

Inicialy / Skratka | maximdlne 3 pismend alebo
mena &isla (pre az 8 pouzivatelov)

Telesnd vyska

100 az220 cm (3’ 3,5" az
7' 2,51/)

Def narodenia

Rok, mesiac, defi

(vek: 10-100 rokov)

Pohlavie

Muz (f), Zena (&)

Stupen akfivit ()

lazb

Pri vybere stupfia aktivit je
rozhodujice strednodobé

az dlhodobé pozorovanie.

Stupen aktivit

Telesna aktivita

1

Ziadna.

2 Nizka: Mdlo a jednoduché
telesné zataZenia (napr.
prechddzky, lahkd préca v
zdhrade, gymnastické cviky).

3 Strednd: Telesnd ndmaha,

minimdine 2 az 4 krét za
tyzden, vzdy 30 mindt.
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Stupen aktivit | Telesna aktivita

4 Vysokd: Telesnd ndmaha,
minimdlne 4 az 6 krét za
tyzdef,, vzdy 30 mindt.

5 Velmi vysoka: Intenzivna
telesnd ndmaha, intenzivny
tréning alebo fazké fyzicka
prdca, vzdy minimélne

1 hodinu.

Po vyzve aplikécie uskutoénite priradenie pouzivatela.
Pre automatické rozpoznanie osoby musi byf
prvé meranie priradené k Vasim pouzivatelskym
Udajom. Riad'te sa pokynmi aplikdcie. Postavte sa
bosymi nohami na diagnostickd vahu a dbaijte
na to, aby ste stdli pokojne a s rovnomerne
rozdelenou hmotnosfou oboma nohami na
elekirédach.

Poznéamka:

Odpori¢ame uvedenie do prevadzky a uskutoénenie
vietkych nastaveni s aplikdciou ,HealthForYou".
Tento krok preto vykonaijte iba vtedy, ked mé byf
uvedenie do prevédzky realizované celkom bez
aplikacie.

Pri uvedeni do prevdadzky s aplikdciou prejdite
priamo ku kapitole ,Ovladanie”.

Stlacte lagidlo SET[3], kym bliké , USE APP*,
aby ste uskutoénili nastavenie roka / mesiaca /
diia ako aj hodiny / mindty. Ak ,USE APP”
neblikd, zafazili ste vahu prili kratko.

Stlagte preto tiagidia W [2] o A [4] Vase
nastavenia potvrdte stlagenim tlacidla SET[3].
Na LC-displeji [ 1] sa objavi zobrazenie ,0.0".
Znowu stlacte tlagidlo SET[3] Na LCdispleji
[1] sa objavi zobrazenie ,P-01 resp. &islo na-
posledy pouzitej pouzivatelskej paméte vahy.
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Zvolte pomocou tlacidiel W |2 | a A [4 | Vasu
pouzivatelski paméf (P-01 az P-08) a stlagte
tlagidlo SET |3 | pre potvrdenie.

Uskutoénite Vase nastavenia ako st pohlavie,
iniciglky, rok narodenia (rok / mesiac / def)
ako aj stupen akfivity (pozri ,uvedenie do pre-
védzky s aplikdciou ,HealthForYou” (tabulkal)).
Zakazdym potvrdte stlacenim tlacidla SET[3].

Na konci Vasho zadania sa objavi 4-miestny pou-
Zivatelsky PIN-kéd. Tento je potrebny pre pripadné
neskorsie prihlasenie do aplikcie. Na LCdispleji [ 1]
sa objavi zobrazenie ,0.0".

Poznamka: Pre automatické rozpoznanie osoby
musi byt prvé meranie priradené k Vasim pouzZivo-
telskym Gdajom. Postavte sa idedlne bosymi nohami
na véhu a dbaijte na to, aby ste stdli pokojne a s
rovnomerne rozdelenou hmotosfou oboma nohami
na elekirédach.

Pozndmka: Bluetooth® na véhe mézete deakti-
vovat. Stlaéte v zapnutom stave tladidlo Mode
na cca. 6 sekind, az kym sa na LC-displeji| 1 | ob-
javi symbol Bluetooth® (21| a ,ON". V priebehu

3 sekdnd prejdite pomocou tlacidla A | 4| do de-
akfivovaného statusu. Na LC-displeji [1] sa objavi
,OFF". Po cca. 3 sekunddch sa véha touto zmenou
automaticky vypne.

Poznamka pre neskorsie prihlasenie do
aplikacie:

Ak ste uvedenie véhy do prevadzky uskutonili bez
aplikacie, mézete pridat Vasu existujicu pouzivatel-
skd pamét vahy k aplikacii ,HealthForYou”. Pritom
je potrebny V&§ 4-miestny pouZivatelsky PIN-kéd.
Tento postup je popisany v aplikdcii.

® Obsluha

Vézte sa pokial moZno v rovnakom &ase (naj-
lepsie rdno), po toalete, nalaéno a v podobne
fazkom obleceni, aby ste dosiahli porovnatelné
vysledky.

Po neobvyklej telesnej ndmahe pockaite
niekol'ko hodin.

Po zobudeni pockaijte cca. 15 mindt, aby sa
voda nachddzajica sa v tele mohla rozdelit.
Délezité pri merani: Meranie telesného tuku
médze byt uskutoénené iba naboso.



Poznamka: Uplne suché alebo velmi zroho-
vatené chodidld mézu viest k neuspokojivym

vysledkom, prefoZe vykazujd prili§ nizku vodivost.

Poznamka: Obe chodidlg, nohy, lytka a
stehnd sa nesmy dotykat. Inak meranie nemusi
byf uskuto&nené sprdvne.

Poznéamka: Meranie s ponozkami vedie k
nespravnym vysledkom.

Pocas merania stojte vzpriamene a pokojne, s
rovnomerne rozloZenou hmotnostou na oboch
nohach.

Délezité je, Ze sa poéita iba dlhodoby trend.
Kratkodobé odchylky hmotnosti vramci niekol-
kych dni s6 spravidla podmienené stratou
tekutin; voda v tele je viak vel'mi déleZitd pre
zdravie a dobré citenie sa.

Poznamka: Jednotky véhy st prepinatelné v
nastaveniach pristroja aplikécie (kg/Ib/st).
Alternativne je mozné prip. viacndsobnym kratkym
stléanim tacidla Mode | 5 | na zadnej strane vahy
zvolit Zeland jednotku.

Ak vyberiete jednotku hmotnosti |b, Easovy rezim
sa automaticky zmeni na 12-hodinovy format

(a.m./p.m.).

Postavte sa bosymi nohami na diagnostickd

véhu a dbaijte na to, aby ste stali pokojne a's

rovnomerne rozdelenou hmotnosfou oboma

nohami na elekirédach [8].
Diagnostickd véha zaéne ihned' s vazenim. Kratko
na to sa objavi vysledok merania.
Ak bol priradeny pouzivatel (zobrazia sa inicidly
pouzivatela [17], napr. LEE), objavi sa BMI, BF,
voda, svaly, kosti, BMR a AMR.

Objavia sa nasledujice Gdaje:

- hmotnost v kg s BMI (obr. D)

- telesny tuk v % (BF) (obr. E)

- telesnd voda v % (obr. F)

- podiel svalov v % (obr. G)

- kostnd hmota v kg (obr. H)

- bazélny metabolizmus v keal (BMR) (obr. 1)

- objem aktivit v keal (AMR) (obr. J)
Poznamka: Ak je mozné namerand hodnotu
priradit k niekolkym moznym pouzivatelskym

profilom, zobrazenie pouZivatela sa zmeni na
IC-displeji [ 1]. Vyberte pouzivatela stlagenim tla-
&dla SET[3].

Ak nie je rozpoznany Ziadny pouzivatel, zobrazi
sa hmotnost a ,---“. Pomocou tlacidia A [ 4] potom
mézete zvolif Vasho pouZivatela. Tento je aktivo-
vany o cca. 3 sekundy. Toto meranie sa inak neuloZ.
Poznamka: Alternativne mézete vybraf pouziva-
tela uZ pred meranim:

Krdtko sa postavte na diagnostickd véhu, aby ste ju
aktivovali. Vyberte pouZivatela stlagenim tlagidla
A [4] Po cca. 3 sekundéch je zvoleny pouzivatel

aktivovany.

Postavte sa v fopankach na diagnostickd véhu.

Stojte pokojne na diagnostickej véhe s rovnomerne

rozlozenou hmotnosfou na oboch nohdch.
Diagnostickd vaha zaéne ihned' s vézenim. Ak bol
priradeny pouzivatel (zobrazia sa inicidly pouziva-
tela [17)), objavi sa hmotnosf a BMI a uloia sa.
Poznamka: Pri dvoch alebo viacerych moznych
rozoznanych pouzivateloch sa zmeni pouzivatel
na zobrazeni displeja. Vyberte pouzivatela stlace-
nim tlagidla SET .
Ak nie je rozpoznany Ziadny pouzivatel, zobrazi
sa hmotnosf a ,---“. Pomocou tlacidiel W[ 2] a
A | 4| mbzete zvolit Vasho pouzivatela a potvrdif
fla&idlom SET[3]. Toto meranie sa inak neuloi.

Diagnostickd véha disponuje funkciou automatického
vypinania a po zobrazeni vysledku merania sa au-
tomaticky vypne.

Véha disponuje paméfou pouzivatelov az pre 8 oséb.
Pri novom merani diagnostickd vaha automaticky
priradi meranie ulozenému pouzivatelovi, ak je
poslednd uloZzend namerand hodnota vramci kori-

doru +/-3kg.
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Ak je mozné namerand hodnotu priradif k niekol-
kym moznym pouzivatelskym profilom, zobrazenie
pouzivatela sa zmeni na LC-displeji [1]. Vyberte
pouzivatela stlagenim tlacidla SET [3].
Poznéamka: Alternativne mézete vybrat pouziva-
tela uz pred meranim:

Krdtko sa postavte na diagnostickd véhu, aby ste ju

aktivovali. Vyberte pouzivatela stlagenim tlacidla
A [4] Po cca. 3 sekundéch je zvoleny pouzivatel
aktivovany.

Ak je otvorend aplikacia ,HealthForYou” a existuje
aktivne Bluetooth®spojenie s diagnostickou véhou
(viditelné na symbole Bluetooth® (21| na LC-displeii
[1]), 6 novo priradené namerané hodnoty ihned'
odoslané aplikdcii. Symbol synchronizdcie |20] sa
objavi na LC-displeji [ 1], ked' s6 do aplikécie pre-
nd3ané nové merania. Nezobrazi sa, ak pre tohto
pouzivatela nie si uloZené ani priradené Ziadne
nové merania. Diagnostickd véha v fomto pripade
hodnoty neulozi. Ak aplikacia nie je otvoreng,
diagnosticka véha uloZi novo priradené namerané
hodnoty. Diagnostickd vaha uloZi maximdlne

30 merani na pouzivatela. UloZené namerané
hodnoty st automaticky prenesené do aplikdcie, ak
aplikaciu otvorite vrémci dosahu Bluetooth®. Auto-
maticky prenos je mozny pri vypnutej diagnostickej
véhe vramci dosahu Bluetooth®.

Vyberte pouzivatela tak, Ze v zapnutom stave
prip. viackrét stlacite tlacidlo A [4]. Po cca.

3 sekunddch je zvoleny pouZivatel aktivovany.
Stlacte tlacidlo W | 2 | v danom pripade tiez
viackrét, aby ste nagitali starsie hodnoty.

Uz prenesené namerané hodnoty si nemozno

pozrief na LC-displeji [ 1]
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Pre Uplné vymazanie vietkych merani a starych
pouzivatelov na diagnostickej vahe zapnite
diagnostickt vahu a na cca. 11 sekind stlagte
flacidlo Mode [5].

Na LCdispleii | 1 | sa na niekol'ko sekind objavi
,CLr”.

Pre vymazanie iba jedného pouzivatela zap-
nite diagnostickt véhu a stlacte tlacidlo A
aby ste zvolili Zelaného pouzivatela. Tento sa
aktivuje o cca. 3 sekundy a na LCdispleii
sa objavia inicidlky pouzivatela ako aj ,0.0".
Potom stlacte na cca. 6 sekind tlagidlo Mode
[5] Na LCdispleji [ 1] sa na niekolko sekind
objavi ,dEL".

® Cistenie a udriba

Na &istenie nepouzivajte Ziadne chemické
alebo drsné Cistiace prostriedky.

Produkt &istite jemne navlhéenou handrikou. Pri
silnejSom znedisteni mézete handri¢ku navlhéit
v jemnom mydlovom roztoku.

Produkt nikdy nepondraijte do vody alebo do
inych kvapalin. Inak sa mézu pristroje poskodif.
Chréiite vyrobok pred vniknutim vody. Ak do
pristrojov predsa prenikla voda, pouzivajte ich
az po ich Gplnom vysu3eni.

® Likvidéacia

Obal pozostéva z ekologickych materidlov, ktoré
mézete odovzdaf na miestnych recyklaénych zber-
nych miestach.

Vsimaite si prosim oznaéenie obalovych
materidlov pre triedenie odpadu, s0
oznacené skratkami (a) a &islami (b) s
nasledujicim vyznamom: 1-7: Plasty /
20-22: Papier a kartén / 80-98: Spo-
jené latky.

N,
(AR

a

- Vyrobok a obalové materidly so recyklo-
@. vatelné, zlikvidujte ich oddelene pre lep-
Sie spracovanie odpadu. Triman-logo
plati iba pre Francizsko.



. O moznostiach likviddcie opotrebova-
@" ného vyrobku sa mézete informovaf na
Vasej obecnej alebo mestskej sprave.

Ak vyrobok dosluzil, v zaujme ochrany
Zivotného prostredia ho neodhodte do
domového odpadu, ale odovzdajte na
odborng likviddciu. Informdcie o zber-
nych miestach a ich otvéracich hodindch

i

ziskate na Vasej prisluinej sprave.

Defekiné alebo pouzité batérie musia byf odovzdané
na recyklaciv podla smernice 2006/66/ES a jej
zmien. Batérie a/ alebo pristroj odovzdaijte prostred-
nictvom pristupnych zbernych miest.

hi¢

Batérie nesmiete likvidovaf spolu s domovym odpa-
dom. Mé2u obsahovat jedovaté fazké kovy a je
potrebné zaobchddzat s nimi ako s nebezpeénym
odpadom. Chemické znacky fazkych kovov st na-
sledovné: Cd = kadmium, Hg = ortuf, Pb = olovo.
Opotrebované batérie preto odovzdaite na komundl-
nom zbernom mieste.

Nespravna likvidéacia batérii
poskodzuje Zivotné prostredie!

® Zaruka/Servis

Na materidlne a vyrobné chyby vahy poskytujeme
zéruku 3 roky od datumu kipy. Zéruka sa nevztahuje:

Na $kody, ktoré vznikli v désledku neodbornei
obsluhy.

Na diely podliehajice opotrebovaniu.

Na 3kody zavinené zdkaznikom.

Akondhle bol pristroj otvoreny neautorizovanym
servisnym pracoviskom.

Zd&konné ndroky zdkaznika na zdruku nie si touto
zérukou nijako ovplyvnené. Pri uplatneni zaruky v
pripade poskodenia v zaruénej lehote je z&kaznik
povinny predloZif doklad o kipe. Zaruku je potrebné
uplatnif v éasovom obdobi 3 rokov od datumu kipy
voéi Hans Dinslage GmbH, Uttenweiler, Nemecko.

V pripade reklamacie sa prosim obratte
na nas servis na nasledujucom tel. éisle:

Servisnd hotline (bezplatne):

€9)

@ 0800 60 60 18 (Po.-Pi.: 8-18hod)
X service-sk@sanitas-online.de

Ak Vés vyzveme k odoslaniu defekinej diagnostickej
véhy, zaslite ju na nasledujicu adresu:

NU Service GmbH
LessingstraBe 10b
89231 Neu-Ulm
NEMECKO

[IAN 366720_2101 |

® Smernice/Ustanovenia

Tymto potvrdzujeme, Ze tento vyrobok zodpovedd

eurépskej RED smernici 2014/53/EU.

CE konformitné vyhldsenie k tomuto vyrobku
néjdete na:
www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php

Ustanovenia o ochrane Gdajov ,HealthForYou” si
mézete pozrief na nasledujicom odkaze:
www.healthforyou.lidl/privacy.html
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Leyenda de pictogramas utilizados

L1i]

iLea el manual de instrucciones!

%5 Peligro de vuelco: coléquese en el

centro de la superficie de pesaje.

Corriente/tensién continua

Coloque la bascula sobre una super-
ficie plana, no sobre una alfombra.

iTenga en cuenta las advertencias e
indicaciones de seguridad!

>

Riesgo de resbalar: No pise la
bascula con los pies mojados.

Advertencias de seguridad

iDeseche el embalaje y la béscula
de forma respetuosa con el
medioambientel!

Instrucciones de uso

iLas pilas no deben desecharse junto
con la basura doméstical

iMantenga la béscula fuera del
alcance de los nifios!

El producto cumple con las normas
europeas vigentes especificas aplica-
bles.

jPrecaucién! jPeligro de explosion!

No apto para personas con implantes
médicos (por ej. marcapasos)

jUse guantes de seguridad!

Embalaje de fuentes responsables

Transmisién de datos por tecnologia
Bluetooth® de bajo consumo

o =R

No cargue la bascula con més de

3 afios de garantia

180kg/3961b/28st.

Fabricante

L

El marcado UKCA ratifica la confor-
midad con las normativas de Reino
Unido aplicables al producto.

UK
CA

Bascula con medicion de
grasa corporal SBF 77

® Introduccién

Esta guia répida es una parte integral

del manual de instrucciones con la que

puede poner su producto en funciona-
miento inmediatamente. Puede descargar el manual
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de instrucciones completo en http://www.lidlservice.
com. Lea el manual de instrucciones antes de utili-
zar el producto y tenga especialmente en cuenta las
indicaciones de seguridad que contiene. Conserve
esta guia rdpida en un lugar seguro. Asegirese de
proporcionar todos los documentos relacionados
con el producto en caso de entregarlo a terceros.




La bascula sirve para determinar el peso, la grasa
corporal, la proporcién de agua, de misculo y la
masa ésea en personas, asi como para calcular el
metabolismo basal y activo.

La bascula no debe ser utilizada por mujeres emba-
razadas, pacientes en didlisis, personas con edema,
personas con marcapasos u ofros implantes médicos.
Esta bdscula ha sido disefiada solo para un uso
privado y no para un uso comercial. No se permite
un uso distinto al indicado previamente ni una mo-
dificacién de la béscula ya que esto puede ocasionar
lesiones y /o dafos en la béscula. El fabricante no
se hace responsable de los dafios causados por
un uso indebido. La bdscula no ha sido disefiada
para uso industrial.

Nota: Las mediciones y recomendaciones carecen
de relevancia médica. Si su proporcién de grasa
corporal y agua se mantienen durante mucho tiempo
por encima o por debajo de lo considerado normal,
acuda a un médico.

Pantalla LCD

Botén W

Botén SET

Botén A

Botén de modo

Compartimento de las pilas

Cierre del compartimento de las pilas
Superficie de pesaje

Electrodo

BNHOENENE

Pantalla LCD

Peso corporal

Unidad de pesaije ajustada (st, Ib o kg)
Metabolismo basal (TMB)

TMA Volumen de actividad
Metabolismo energético en keal

Edad

Indicador de datos en % o en peso en |b o kg
Datos corporales

Iniciales del usuario, medicién
desconocida « - -»

NEESEEEER

]

Sexo

19| Fecha/Hora / Fecha de nacimiento

0| Simbolo de sincronizacién al enviar mediciones

1| Simbolo Bluetooth® para la conexién entre la
bascula de diagnéstico y el smartphone

2| Nivel de actividad

3| Modo de datos coporales IMC (indice de
Masa Corporal) / GC (grasa corporal) /
222 (porcentaje de agua en el organismo) /
= (porcentaje muscular) /C=0 (masa 6seal)

EEJ=]

2

BIR]

Tamafio de la
superficie de pesaje:  aprox. 30 x 30 x 2,5cm
(An x Pr x Al)

Pilas: 3 x pilas 1,5V (tipo AAA)
Capacidad de

carga maxima:
Divisién de medidas

180kg/3961b/28st
(peso, masa seal): 0,1kg/0,2lb/0,21b
Divisién de medicién

(porcentaje de grasa

corporal, agua corporal

y masa muscular): 0,1%

Divisién de

medidas (calorias): 1 keal

Material: vidrio de seguridad,

pléstico, metal
Transmisién de datos
por tecnologia
Bluetooth® de bajo
consumo El producto utiliza tecnolo-
gia Bluetooth® de bajo con-
sumo, banda de frecuencia
2,402-2,480 GHz,
transmisién de potencia
méx. 5dBm
EHEE Podrd encontrar el listado
ok de smartphones compati-
bles, informacién sobre la
app «HealthForYou» y el
software, asi como mds
detalles sobre los disposi-
tivos en el siguiente enlace:
www.healthforyou.lidl
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Requisitos del MS Internet Explorer

sistema para la MS Edge

versién web de Morzilla Firefox

«HealthForYou» | Google Chrome
Apple Safari

(todos en su versién mds
actualizada)

Requisitos del sis- | iOS desde la versién 12.0,
tema para la app | Android™ desde la versidon
«HealthForYou» 8.0, desde Bluetooth® 4.0.

Reservado el derecho a realizar modificaciones de
los datos técnicos sin previo aviso por razones de
actualizacién.

INDICACIONES IMPORTANTES: jCONSERVAR

PARA FUTUROS USOS!

Instrucciones
importantes de

seguridad

PN FEOYEEYEEN el incumpli-

miento de las siguientes indicaciones
puede provocar dafios personales
o materiales. Las siguientes indica-
ciones de seguridad y peligro no
estdn destinadas para proteger su
salud ni la salud de terceros, sino
para proteger la béscula. Tenga en
cuentas estas indicaciones de segu-
ridad y adjunte este manual en caso
de entregar la béscula a terceros.

ji7 8 A L ADVERTENCIAY

PELIGRO MORTALY
DE ACCIDENTES PARA BE-
BES Y NINOS! Nunca deje a
los nifios sin supervisidn cerca
del aparato ni del material de
embalaje. De lo contrario existe
riesgo de muerte por asfixia.

A
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Mantenga siempre el aparato
fuera del alcance de los nifos.
El producto no es un juguete.
Este aparato puede ser utilizado
por nifios mayores de 8 afos,
asi como por personas con ca-
pacidades fisicas, sensoriales
o mentales reducidas o que
cuenten con poca experiencia y
falta de conocimientos, siempre
y cuando se les haya ensefiado
cémo utilizar el aparato de forma
segura y hayan comprendido
los peligros que pueden resultar
de un mal uso del mismo. No
permita que los nifios jueguen
con el aparato. Las labores de
limpieza y mantenimiento no
pueden ser efectuadas por nifios
sin la supervisién de un adulto.
w I
Este producto estd dlse-
Aado para personas con implan-
tes médicos (por ej. marcapasos).



La tensidn de medicién del ané-
lisis de impedancia bioeléctrica
de la béscula puede afectar al
funcionamiento de tales implantes.
No utilizar en caso de estar
embarazada.

N iPRECAUCION! ;PE-

&Y LIGRO DE LESIONES!
No someta la bdscula a cargas
superiores a 180 kg/3961b/28st.
En caso contrario, podria resul-
tar dafada. .

o _ . i{PRECAUCION!
} < -PELIGRO DE
LESIONES! No utilice la bés-
cula con los pies mojados y tam-
poco la utilice si la superficie de
pesaje estd mojada. Si lo hace,
podria resbalar.

! iPRECAUCION! ;PE-

LIGRO DE LESIONES!

No se suba a un lado del borde

exterior de la bascula de diag-

néstico: jpeligro de vuelcol!

Proteja la bascula contra golpes,

humedad, polvo, productos qui-

micos, fuertes cambios de tem-

peratura y fuentes de calor

(estufas, radiadores).

No exponga el aparato a

- fuertes cargas mecdnicas,

- radiacién solar directa,

- campos electromagnéticos fuer-
tes (por ej. teléfonos méviles).

De hacerlo, podrian producirse
dafios en el aparato.
Compruebe que el aparato se
encuentra en perfectas condicio-
nes antes de ponerlo en funcio-
namiento. Nunca ponga el
aparato en funcionamiento si
estd dafado.

En caso de fallos o de aparato
defectuoso, retire las pilas. En
caso contrario existe un elevado
riesgo de sulfatacion de las pilas.

PN FEGYEEEEY Nunca

abra la carcasa del aparato. En
consecuencia se pueden produ-
cir lesiones y / o dafios en el
aparato. Las reparaciones de-
ben ser realizadas por personal
del servicio de mantenimiento o
por un técnico electricista.
iPRECAUCION! No guarde la
bdscula en lugares de paso. Silo
hace, alguien podria tropezar
con ella.

Los bornes de conexién no de-
ben ponerse en cortocircuito.

A Riesgos al manipular

las pilas

A {PRECAUCION!

S ;PELIGRO DE EXPLO-
SION! Las pilas nunca deben
recargarse, ponerse en
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cortocircuito, modificarse de
forma mecdnica, acortarse ni
abrirse. Estas podrian sobrecalen-
tarse, explotar o provocar un in-
cendio. Nunca utilice pilas
incorrectas o de diferente tipo.
Nunca arroje las pilas al fuego ni
al agua, tampoco debe colocar-
las sobre superficies calientes.
Las pilas podrian explotar. Evite
condiciones y temperaturas ex-
tfremas superiores

a 50°C, que puedan afectar a
las pilas, por ej. fuentes de calor,
fuego, estufas. De lo contrario,
existe riesgo de explosién o
fuga de gas o liquido inflamables.
iTenga en cuenta la polaridad
correcta al colocar las pilas!
iLas pilas no deben desecharse
junto con la basura doméstical
iTodos los usuarios estdn obliga-
dos a desechar las pilas de forma
adecuadal

Mantenga las pilas fuera del
alcance de los nifios.

Evite el contacto con la piel, los
ojos y las mucosas en caso de
que el liquido de las pilas se
haya derramado. En caso de
entrar en contacto con el dcido
de las pilas, lave inmediatamente
la zona afectada con abundante
agua y consulte a un médico.
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Retire las pilas del aparato si no
piensa utilizarlo durante un pe-
riodo de tiempo prolongado.
Retire inmediatamente las pilas
gastadas del aparato. jExiste un
riesgo elevado de sulfatacién!

El incumplimiento de estas indi-
caciones podria provocar la
descarga de las pilas mds alla
de su tensién final. Esto supone
también riesgo de sulfatacion.
En caso de que se haya derra-
mado el liquido de las pilas
dentro del aparato, sdquelas in-
mediatamente para evitar dafios
en el mismo.

R Las pilas sulfatadas o do-
O fodas pueden provocar
abrasiones al entrar en contacto
con la piel. jPor tanto, es impres-
cindible el uso de guantes de
proteccién en estos casos!

No deben utilizarse pilas nue-
vas y usadas juntas.

® Principio de medicion

Esta bascula de diagnéstico trabaja sobre el princi-
pio de andlisis de impedacia bioeléctrica (AIB).
Este método permite calcular las proporciones cor-
porales en cuestién de segundos y mediante una
descarga eléctrica imperceptible, completamente
inofensiva e inocua.

Con esta medicién de la resistencia eléctrica (impe-
dancia) y el cdleulo de constantes o valores indivi-
duales (edad, altura, sexo, nivel de actividad), se
pueden determinar la proporcién de grasa corporal



y otras magnitudes corporales. El tejido muscular y
el agua tienen una buena conductividad eléctrica
y por ello poca resistencia. En cambio, los huesos
y el tejido adiposo presentan una conductividad
baja, ya que las células adiposas y los huesos ape-
nas conducen la electricidad debido a su altisima
resistencia.

Tenga en cuenta que los valores determinados por
la bascula para diagnéstico solo suponen una
aproximacién a los valores analiticos médicos rea-
les del cuerpo. Solo un especialista puede utilizar
métodos médicos (por ej., tomografia computarizadal)
para determinar con precisién la grasa corporal, el
agua corporal, el porcentaje de masa muscular y
la estructura ésea.

Tenga en cuenta que por razones técnicas, la tole-
rancia de medicién de esta bdscula de diagnéstico
no estd calibrada, por lo que no estd indicada para
un uso profesional sanitario.

El producto no es adecuado para los siguientes
grupos de personas, ya que pueden producirse
resultados incorrectos e inverosimiles al determinar
la grasa corporal y otros valores:

- nifios/as menores de aprox. 10 afios
Nota: En el caso de nifios de entre
8-10 afios el aparato solo es adecuado para
medir el peso.

- afletas de competicién y culturistas,

- personas con fiebre, en tratamiento de didli-
sis, con sintomas de edemas u osteoporosis,

- personas en tratamiento con medicamentos
cardiovasculares (relacionados con los siste-
mas circulatorio y vascular),

- personas que tomen medicamentos vasodila-
tadores o vasoconstrictores,

- personas con alteraciones anatémicas impor-
tantes en las piernas en relacién con el tamafio
total del cuerpo (longitud de la pierna consi-
derablemente acortada o alargada).

® Puesta en funcionamiento

Compruebe que estdn todas las piezas indica-
das en el volumen de suministro.
Retire completamente el material de embalaije.

Antes de la primera puesta en funcionamiento
deben insertarse las pilas.
Abra la tapa del compartimento de las pilas
empujando hacia abajo y hacia arriba el cie-
rre del compartimento de las pilas |6a] con el
dedo (ver fig. A).
Coloque las tres pilas suministradas (teniendo
en cuenta la polaridad correcta) en el compar-
fimento de las pilas [6 ] Observe la marca del
comparfimento de las pilas [6 ]
Vuelva a cerrar la tapa del compartimento de
las pilas hasta que escuche cémo encaijo.
Nota: En la pantalla LCD [1] aparece la indi-
cacién «USE APP» durante aprox. 10 minutos.
Si el producto no funciona, retire las pilas bre-
vemente y coléquelas de nuevo.
Nota: Si mds adelante se cambian las pilas, se
conservan todos los datos guardados.

Coloque el producto sobre una

base sélida y plana. El producto no

es apto para moquetas. Se requiere
un revestimiento firme para una medicién
correcta.

La aplicacién «HealthForYou» estd disponible de
manera gratuita en Apple App Store y Google Play.
Active la funcién Bluetooth® de su teléfono.

Para garantizar la conexién Bluetooth®, man-
tenga el teléfono inteligente o la tablet dentro
del perimetro de alcance Bluetooth® del producto.

Instale «HealthForYou» desde Apple App
Store / Google Play.

Abra la aplicacién y siga las indicaciones.
Seleccione la bascula en el ment de ajuste de
la aplicacién. En la pantalla de la bascula se
muestra un cédigo PIN aleatorio de seis digitos
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(ver fig. C). Este se compone de iniciales |17y
datos corporales [16]. Al mismo tiempo aparece
en el smartphone un campo de entrada (solici-

tud de vinculacién) en el que debe introducir
los seis digitos del cédigo PIN.

Debe configurar los siguiente ajustes en la
aplicacién «HealthForYous»:

Datos de Valores de ajuste
usuario
Iniciales/ max. 3 letras o nimeros
abreviatura (para hasta 8 usuarios)
Altura de 100 a 220 cm

(de 3'3,5"a 725"
Fecha de Afio, mes, dia
nacimiento (edad: 10-100 afios)
Sexo masculino (#), femenino (#)
Nivel de a delab
ctividad (%) Al seleccionar el nivel de

actividad, resulta determi-
nante la perspectiva a
medio y largo plazo.

Nivel de Actividad fisica
actividad

1 Ninguna

2 Baja: Esfuerzo fisico minimo

y sencillo (por ejemplo,
caminar, jardineria bésica,
ejercicios de gimnasia)

3 Media: Esfuerzo fisico al
menos 2 a 4 veces por se-
mana, 30 minutos cada vez

4 Alta: Esfuerzo fisico al
menos 4 a é veces por se-
mana, 30 minutos cada vez

5 Muy alta: Esfuerzo fisico
intenso, entrenamiento in-
tensivo o trabaijo fisico duro,
todos los dias durante al
menos 1 hora cada uno
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Realizar la asignacién de usuario cuando la

aplicacion lo solicite.
Para la identificacién automdtica de personas
debe asignar sus datos personales a la primera
medicién. Siga para ello las instrucciones de
la aplicacién. Stbase descalzo a la béscula 'y
asegrese de apoyarse sin moverse, repartiendo
bien el peso entre las dos piernas, y de pisar
sobre los electrodos.

Nota:

Recomendamos la puesta en funcionamiento y
ejecucién de todos los ajustes con la app
«HealthForYous.

Por tanto, Gnicamente debe seguir este paso si la
puesta en funcionamiento va a realizarse por
completo sin la app.

En caso de puesta en funcionamiento con la app,
consulte directamente el apartado «Manejo».

Presione el botén SET | 3 | cuando «USE APP»
comience a parpadear para establecer la
configuracién de afio/mes/dia, asi como de
horas/minutos. Si «USE APP» no empieza a
parpadear, stbase a la bdscula brevemente.
Para ello, pulse los botones W [2]y A [4]
Confirme sus ajustes pulsando el botén SET[ 3]
En la pantalla LCD | 1 | aparece la indicacién
«0.0».

Vuelva a pulsar el botén SET[3]. En la panta-
lla LCD [1] aparece la indicacién «P-01» o el
nomero del Gltimo registro de usuario de la
bascula empleado.

Seleccione con ayuda del botén W {2y A
su registro de usuario (de P-O1 a P-08) y pulse
el botén SET| 3 | para su confirmacién.
Establezca su conFigurqcién, como sexo, inicia-
les, estatura, fecha de nacimiento (afio/mes /
dia) y nivel de actividad (ver «Puesta en funcio-
namiento con la app HealthForYous (tabla)).
Confirme cada uno presionando el botén

SET[3].



Al finalizar la entrada aparecerd el PIN de usuario
de 4 digitos. Este serd necesario para un posible
inicio de sesién posterior en la app. A continuacién,
en la pantalla LCD | 1 | podrd visualizar la indica-
cién «0.0».

Nota: Para la identificacién automdtica de perso-
nas debe asignar sus datos personales a la primera
medicién. Lo ideal es que se suba descalzo a la
bascula, asegurdndose de pisar ambos electrodos
cuidadosamente y repartiendo bien el peso entre
los dos pies.

Nota: Puede desactivar el Bluetooth® en la bas-
cula. Para ello, cuando esté encendido, pulse el
botén Mode | 5 | durante aprox. 6 segundos, hasta
que en la pantalla LCD [1] aparezca el simbolo
Bluetooth®|21|y «ON. En un intervalo de 3 se-
gundos podrd cambiarlo a estado desactivado
con el botén A [4] En la pantalla LCD [1] apa-
rece «OFF». Tras aprox. 3 segundos, la bascula se
apaga automdticamente con este cambio.
Instrucciones para un posible inicio de
sesién posterior en la app:

En caso de que haya empezado a utilizar la bés-
cula sin la app, es posible transferir el registro de
usuario disponible en la béscula a la aplicacién
«HealthForYous. Para ello es necesario introducir
su PIN de usuario de 4 digitos. Este procedimiento
viene descrito en la aplicacién.

® Manejo

Si es posible, pésese siempre a la misma hora
(preferiblemente por la mafiana), después de
ir al bafio, con el estémago vacio y con ropa
de igual peso para obtener resultados compa-
rables.

Espere algunas horas tras haber realizado un
gran esfuerzo fisico no habitual.

Espere unos 15 minutos después de levantarse
para que el agua corporal pueda distribuirse.
Importante para el proceso de pesaije: La de-
terminacién de la grasa corporal solo se puede
realizar descalzo.

Nota: Las plantas de los pies completamente
secas o con graves callosidades pueden dar
resultados insatisfactorios ya que tienen una
conductividad demasiado baija.

Nota: No debe haber contacto entre los pies,
las piernas, las pantorrillas y los muslos. Si lo
hubiera, la medicién seria incorrecta.

Nota: Llevar calcetines puede dar lugar a
resultados erréneos.

Mantenga una posicién erguida y quieta,
reparta el peso de manera uniforme entre las
dos piernas.

Tenga en cuenta solo la tendencia a largo
plazo. Por lo general las diferencias de peso
a corto plazo en el transcurso de pocos dias
pueden deberse a la pérdida de liquido; sin
embargo, el agua corporal desempefia un
papel importante en su bienestar.

Nota: Las unidades de la béscula se cambian en
los ajustes del aparato desde la aplicacién
(kg/1b/st).

Como alternativa, se puede seleccionar la unidad
deseada presionando brevemente el botén de
modo | 5 | en la parte posterior de la bdscula varias
veces, si es necesario.

Al seleccionar la unidad de peso Ib se modifica
automdticamente el modo de hora al formato de
12 horas (a.m./p.m.).

Stbase descalzo a la béscula de diagnéstico
y asegurese de apoyarse cuidadosamente, re-
partiendo bien el peso entre las dos piernas, y

de pisar sobre los electrodos [8].

La bascula de diagnéstico comienza a medir el peso
inmediatamente. En primer lugar se muestra el peso.
En breve se indica el resultado de la medicién.
Si se ha asignado un usuario (aparecen las indicia-
les del mismo [17], p.ej., LEE), se visualizan IMC,
BF, agua, misculo, hueso, TMB y TMA.

Se muestran las siguientes indicaciones:

- Peso en kg con IMC (fig. D)

- Grasa corporal en % (GC) (fig. E)

- Cantidad de agua en % (fig. F)

- Masa muscular en % (fig. G)

- Masa ésea en kg (fig. H)

- Metabolismo basal en keal (TMB) (fig. 1)

- Metabolismo activo en kcal (TMA) (fig. J)
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Nota: Si el valor medido se puede asignar a
varios perfiles de usuario posibles, la pantalla de
usuario cambia en la pantalla LCD [1] Seleccione
el usuario pulsando el botén SET[3]

Si no se identifica ningdn usuario, solo se mostrard
el peso y «---». Con el botén A puede seleccio-
nar su usuario. Este se activa tras aprox. 3 segundos.
De lo contrario esa medicién no se guardard.
Nota: Como alternativa también puede seleccio-
nar su usuario antes de realizar la medicién:
Pise brevemente la bdscula de diagnéstico para
activarlo. Seleccione el usuario con el botén A
El usuario seleccionado estard activo tras aprox.

3 segundos.

Coléquese con zapatos sobre la bascula.
Permanezca quieto sobre la bascula distribu-
yendo uniformemente el peso entre ambas
piernas.
La bascula de diagnéstico comienza a medir el peso
inmediatamente. Una vez asignado un usuario
(aparecen las iniciales del usuario [17], se muestran
y almacenan el peso y el IMC.
Nota: En caso de dos o mds posibles usuarios
conocidos, el usuario se cambiard en la pantalla.
Seleccione el usuario pulsando el botén SET[ 3]
Si no se identifica ningdn usuario, solo se mostrara
el peso y «--». Con los botones W [ 2|y A
puede seleccionar su usuario y confirmar con el
botén SET [3]. De lo contrario esa medicién no se
guardard.

La béscula de diagnéstico dispone de una funcién
de desconexién automdtica y se apaga automdti-
camente después de mostrar el resultado de la
medicién.
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La bascula dispone de espacio para guardar hasta
8 usuarios. Al realizar una nueva medicién, la bés-
cula de diagnéstico la asigna autométicamente al
usuario creado siempre que el dltimo valor de me-
dicién almacenado se encuentre dentro de un mar-
gen de +/-3 kg.

Si el valor medido se puede asignar a varios perfi-
les de usuario posibles, la pantalla de usuario cam-
bia en la pantalla LCD [ 1], Seleccione el usuario
pulsando el botén SET[3].

Nota: Como alternativa también puede seleccio-
nar su usuario antes de realizar la medicién:
Pise brevemente la béscula de diagnéstico para
activarlo. Seleccione el usuario con el botén A
El usuario seleccionado estard activo tras aprox.

3 segundos.

Si la aplicacién «HealthForYous estd abierta y existe
una conexién Bluefooth® activa con la bascula de
diagnéstico (aparece el simbolo Bluetooth®[21] en
la pantalla LCD[1]), las mediciones nuevas asig-
nadas se enviardn directamente a la aplicacién. El
simbolo de sincronizacién [20] de la pantalla LCD [ 1]
aparece al transferir mediciones nuevas a la app.
No aparece si no hay que guardar ni asignar me-
diciones nuevas al usuario. En este caso, los valo-
res no se guardardn en la bascula de diagnéstico.
Si la aplicacién no estd abierta, las mediciones
nuevas asignadas se almacenan en la bdscula de
diagnéstico. Se puede almacenar un maximo de
30 mediciones por usuario en la bascula de diag-
néstico. Los valores de medicién guardados se
transmiten automdticamente a la aplicacién si abre
esta dentro de la zona de alcance Bluetooth®. Tam-
bién se pueden transferir datos automdticamente si
la béscula estd apagada y dentro de la zona de
alcance Bluetooth®.



Seleccione el usuario pulsando varias veces el
botén A con la béscula encendida. Tras
aprox. 3 segundos se activa el usuario selec-
cionado.

Pulse el botén W [2] varias veces si es necesa-
rio para acceder a valores antiguos.

Los valores de medicién ya transferidos no
podrén visualizarse en la pantalla LCD 1],

Para borrar completamente todas las mediciones
y usuarios antiguos de la béscula de diagnés-
tico, encienda la béscula y pulse durante unos
11 segundos el botén de modo [5].

En la pantalla LCD | 1| se muestra durante unos
segundos «CLr».

Para eliminar solo un usuario, encienda la bés-
cula de diagnéstico y pulse el botén A [ 4] para
elegir el usuario seleccionado. Este se activa
tras aprox. 3 segundos y aparecen las iniciales
de usuario ademds de «0.0» en la pantalla
LCD[1] A continuacién pulse durante aprox.
6 segundos el botén de modo [5 ] En la panta-
lla LCD [1] apareceré la palabra «dEL» durante
unos segundos.

Limpieza y cuidado

No utilice productos quimicos ni abrasivos para
la limpieza.

Limpie el producto con un pafio suave y ligera-
mente humedecido. En caso de suciedad in-
tensa, puede humedecer el pafio también con
agua ligeramente jabonosa.

Nunca sumerja el producto en agua u otros
liquidos. De lo contrario el aparato podria
dafiarse.

Asegurese de que no entre agua en el pro-
ducto. Si entrase agua en el aparato, no lo
vuelva a utilizar hasta que se haya secado
completamente.

® Eliminacién

El embalaje estd compuesto por materiales no con-
taminantes que pueden ser desechados en el centro
de reciclaje local.

Tenga en cuenta el distintivo del emba-
laje para la separacién de residuos.
Estd compuesto por abreviaturas (a) y
nimeros (b) que significan lo siguiente:
1-7: plésticos / 20-22: papel y cartén /
80-98: materiales compuestos.

/\,
&y

El producto y el material de embalaje
son reciclables. Separe los materiales
para un mejor tratamiento de los resi-
duos. El logotipo Triman se aplica solo
para Francia.

Para obtener informacién sobre las posi-
bilidades de desecho del producto al
final de su vida otil, acuda a la adminis-
tracién de su comunidad o ciudad.

Para proteger el medio ambiente no tire
el producto junto con la basura domés-
tica cuando ya no le sea Util. Deséchelo
en un contenedor de reciclaje. Dirijase
a la administracién competente para

B

obtener informacién sobre los puntos de
recogida de residuos y sus horarios.

Las pilas / baterias defectuosas o usadas deben
ser recicladas segin lo indicado en la directiva
2006/66/CE y en sus modificaciones. Recicle las
pilas / baterias y / o el producto en los puntos de
recogida adecuados.

)5

Las pilas / baterias no deben eliminarse junto con los
residuos domésticos. Estas pueden contener metales
pesados téxicos que deben tratarse conforme a la
normativa aplicable a los residuos especiales. Los

iDafos en el medio ambiente
por un reciclaje indebido de las
pilas/baterias!

simbolos quimicos de los metales pesados son: Cd =
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cadmio, Hg = mercurio, Pb = plomo. Las pilas / ba-
terias deben reciclarse en un punto de recoleccién
especifico para ello.

® Garantia/Servicio de
asistencia técnica

Ofrecemos una garantia de 3 afios a partir de la
fecha de compra para fallos materiales o de fabri-
cacién en la béscula. La garantia no es vdlida:

En caso de dafios resultantes de un uso
indebido.

Para piezas de desgaste.

En caso de culpa del propio cliente.

Si el aparato ha sido abierto en un taller no
autorizado.

Esta garantia no altera las garantias legales del
cliente. Para aprobar la aplicacién de la garantia
dentro de su plazo, el cliente debe demostrar la

compra del producto. Los derechos de garantia de-

berdn reclamarse en el plazo de 3 afos a partir
de la fecha de compra a través de Hans Dinslage
GmbH, Uttenweiler, Alemania.

Por favor, no dude en ponerse en con-
tacto con nuestro servicio de asistencia
para cualquier reclamacién a través de:

Teléfono de atencién al cliente (gratuito):

&
@& 800009 222 (Lu-Vi: 8-18 h)
X service-es@sanitas-online.de

Si le pedimos que nos envie la bascula de diagnés-

tico defectuosa, envie el producto a la siguiente
direccién:

NU Service GmbH
LessingstraBe 10b
89231 Neu-Ulm
ALEMANIA

IAN 366720_2101
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® Normativas/Disposiciones

Por la presente certificamos que este producto cum-
ple con la directiva europea RED 2014/53/UE.

La Declaracién de Conformidad de la CE para
este producto estd disponible en:
www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php

La politica de privacidad de «HealthForYou» estd
disponible a través del siguiente enlace:
www.healthforyou.lidl/privacy.html
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De anvendte piktogrammers legende

I::B:I Lees betjeningsveijledning!

Vippefare: stil Dem i midten pa
vejefladen.

— _—— | Jeevnstrem/-spaending

Stil vaegten pé& en jeevn flade, ikke
pé et gulvtaeppe.

Q Overhold advarsels- og
sikkerhedshenvisninger!

|| Sikkerhedshenvisninger

Handlingsanvisninger

Rutsjefare: treed ikke pé vaegten
med vade fedder.

Borstkaf emballage og veegt
miljerigtigt!

Batterier harer ikke til i
husholdningsaffaldet!

Hold bern veek fra apparatet!

Produkt svarer til de produktspecifik
geeldende europaeiske retningslinjer

Forsigtig! Eksplosionsfare!

Ikke egnet for personer med
medicinske implantater (f.eks.
pace-maker)

Emballage fra ansvarlige kilder.

Dataoverfarsel per Bluetooth®
low energy technology

[
Beer beskyttelseshandsker!

A4 3
4 2 . .
e $EE | 3 ars garanti

Belast vaegten ikke med mere end

180kg/396lb/28st.

u Producent

UKCA-maerket bekraefter overensstem-
melsen med Det Forenede Kongeriges
relevante normer for produktet.

Kropsanalysevzegt SBF 77

@ Indledning

Denne korte vejledning er en integreret

I:Ii:l del of betjeningsvejledningen, som du

kan bruge til gjeblikkelig anvendelse af
produktet. Du kan downloade hele betjeningsveijled-
ningen p& http://www.lidl-service.com.
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Lees betjeningsvejledningen inden brugen og vaer
isser opmaerksom pé de indeholdte sikkerhedshen-
visninger. Opbevar denne korte vejledning pd et
sikkert sted. Udlever alle bilag, hvis du giver pro-
duktet videre il tredjepart.




Tiener il at finde vaegt, kropsfedtet og vandindholdet,
samt muskelandelen og knoglemassen hos mennesker
og fil beregning af grund- og aktivitetsomsaetningen.
Veegten ma ikke anvendes of gravide, dialysepatien-
ter, mennesker med @demer, samt baerere af pace-
makere eller andre medicinske implantater. Vaegten
er kun beregnet il egenanvendelse og ikke il kom-
mercielle brug. En anden anvendelse end for be-
skrevet eller en @ndring aof vaegten er ikke tilladt og
kan fare til personskader og/eller beskadigelser p&
produktet. For skader, hvis arsager ligger til grund
for ikkebestemmelsesmaessig anvendelse, overtager
producenten ikke nogen haeftelse. Vaegten er ikke
bestemt til den erhvervsmeessige indsats.
Henvisning: mé&lingerne og anbefalingerne har
ikke nogen medicinsk relevans. Hvis deres kropsfedt-
og -vandandel hele tiden befinder sig over eller
under normalomrédet, s& opseg venligst en lzege.

LC-display

v-tosi

SET-tast

Atast

Mode-tast

Batterirum
Batterirums-lukkeanordning
Vejeflade

[1]
2]
3]
4]
5]
o]
6d]
7]
E Elektrode

-
0

-display

Mélevaerdi vaegt

Indstillet vaegtenhed (st, Ib eller kg)

BMR grundomsaetning

AMR aktivitetsniveau

Energiomsaetning i keal

Alder

Kropsdatavisning i % eller efter vaegt i b eller kg
Méleresultater kropsdata

Brugerens initialer: ukendt méling - - -

Ken

Dato / klokkesleet / fadselsdag
Synkroniserings-symbol n&r mélinger sendes
Bluetooth®symbol il forbindelse mellem diag-
nosevaegt og smartphone

BEEENEENENEER

Aktivitetsgrad

Kropsdata-modus BMI (Body-mdl-indeks) /
BF (kropsfedtandel) /== kroppens vandandel /
= (muskelandel) /C=0 (knoglemasse)

ca.30x30x2,5cm
(BxDxH)

3 x 1,5V batteri

(type AAA)
180kg/3961b/28st

Mél vejeflade:
Batteri:

Maksimal baereevne:
Maéleinddeling

(veegt, knoglemasse):
Méleinddeling (kropsfedt-,

0,1kg/0,2lb/0,2lb

kropsvand-, muskelandel): 0,1 %
Maéleinddeling (kalorier): 1 keal
Materiale: sikkerhedsglas,

kunststof, metal
Dataoverfersel per
Bluetooth® low energy
technology: produktet anvender
Bluetooth® low energy
technology, frekvensbé&nd
2,402-2,480 GHz,
sendeeffekt max. 5dBm
Listen af kompatible
smartphones, informati-
oner fil HealthForYou
App og software samt
yderligere oplysninger til
apparaterne, kan De finde
under felgende link:
www.healthforyou.lidl

Systemforudsaet- | MS Internet Explorer
ninger til MS Edge
,HealthForYou”- | Moxzilla Firefox

Google Chrome
Apple Sofari
(i henholdsvis aktuel version)

web-versionen

Systemforudsaet- | iOS fra version 12.0,
ninger for Android™ fra version 8.0,
,HealthForYou"” Bluetooth® fra 4.0.

appen
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A ndringer hos de tekniske angivelser uden medde-
lelse, forbeholdes pé& grund of aktualiseringsdrsager.

VIGTIGE ANVISNINGER - OPBEVARES TIL

SENERE BRUG!

Vigtige sikkerheds-
henvisninger

E .\ A7\ 3341) En ikke-overhol-

delse af de efterfalgende henvisnin-
ger, kan forérsage person- eller
materielle skader. De falgende sik-
kerheds- og farehenvisninger tiener
ikke til beskyttelse af deres helbred,
henholdsvis tredjemands helbred,
men til beskyttelse af vaegten. Over-
hold derfor disse sikkerhedshenvis-
ninger og aflevér denne vejledning
ved videregivelse af vaegten.

i A LIVS-

OG ULYKKESFARE
FOR SMABGRN OG BORN!
Lad bern aldrig vaere uden op-
syn med forpakningsmateriale
og apparat. Ellers er der risiko
for livsfare ved kvaelning. Hold
altid bern vaek fra apparatet.
Produktet er ikke legeta;.
Dette apparat kan benyttes af
bern fra 8-&rsalderen og opad,
samt af personer med forringede
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fysiske, folelsesmaessige eller
mentale evner eller med mangel
p& erfaring og viden, nér de er
under opsyn eller mht. sikker brug
af apparatet er blevet vejledt og
har forstéet de deraf resulterende
farer. Barn md ikke lege med ap-
paratet. Rengering og brugerved-
ligeholdelse mé ikke gennemferes
af bern uden at vaere under

opsyn.
N Pro-

duktet er ikke egnet

for personer med medicinske
implantater (f.eks, pace-maker).
Mélespaendingen hos vaegtens
bioelektriske impedansanalyse
kan pavirke funktionen hos s&-
danne implantanter.
Maé ikke benyttes under gravidi-
teten.

A ADVARSEL! FARE FOR

@Y TILSKADEKOMST!
Belast vaegten ikke med mere
end 180kg/396lb/28st.
Ellers kan den blive beskadiget.



o _ . ADVARSEL!
7~ = EAREFOR

TILSKADEKOMST! Trzed ikke
op pé vaegten med vade fadder

og benyt ikke vaegten, nér trinfla-

den er fugtig. Ellers er der risiko
for at De kan glide og miste
fodfzestet.

. ADVARSEL! FARE FOR
= TILSKADEKOMST! Stig
ikke ensidet op pd& diagnose-
vaegtens kant: vippefare!

Beskyt vaegten mod sted, fugt,

stov, kemikalier, kraftige tempera-

turudsving og for teet p& stéende

varmekilder (ovne, radiatorer).

Udsaet apparatet ikke for

- alvorlige, mekaniske
belastninger,

- direkte sollys,

- kraftige elektromagnetiske
felter (f.eks. mobiltelefoner).

Ellers trues apparatet med at

blive beskadiget.

Kontrollér apparatet inden

ibrugtagningen for beskadigelser.

Tag et beskadiget apparat ikke i

brug.

Fiern batterierne ved forstyrrelser

eller defekt apparat. Ellers bestér

der forhgjet risiko for laekage.

N Aben aldrig

apparatets kabinet. Personskader

og beskadigelser ved apparatet

kan veere felgen. Reparationer
m& kun foretages af serviceafde-
lingen eller en elektriker.
FORSIGTIG! Opbevar vaegten
udenfor gennemgange. Ellers
risikerer De at snuble over den.
Tilslutningsklemmerne mé ikke
kortsluttes.

Farer i omgang med
batterier

A ADVARSEL! EKSPLO-
S SIONSFARE!

Batterier m& aldrig genoplades,
kortsluttes, deformeres p& meka-
nisk vis, knuses eller &bnes. Der
kan opsté overophedning, brand-
fare eller eksplosion. Anvend al-
drig ukorrekte eller forskellige
batterityper. Kast aldrig batterier
ind i ild eller vand og laeg dem
aldrig p& varme overflader. Bat-
terierne kan eksplodere. Undgé
ekstreme betingelser og tempe-
raturer over 50°C, som kan pé-
virke batterier, fx varmelegemer,
ild, breendeovne. Ellers er der ri-
siko for eksplosion eller udsivning
af breendbart gas eller vaeske.
Vaer ved issetningen opmaerksom
pa den rigtige polaritet!
Batterier ma ikke bortskaffes via
husholdningsaffaldet!
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Alle forbrugere er ifalge loven
forpligtede til at bortskaffe batte-
rier korrekt!

Hold batterier pa afstand af bern.
Undgéd kontakt med hud, gjne
og slimhinder, hvis der er tradt
vaeske ud af batterierne. Ved
kontakt med batterisyre skal det
pageldende sted skylles rigeligt
med vand og laegehijeelp skal
omgédende opsages.

Fiern batterierne fra apparatet,
ndr de ikke har vaeret brugt i
lengere tid.

Tomme batterier skal omgdende
tages ud af apparatet. Der be-
stér forhgjet risiko for lekage!
Hvis anvisningerne ikke falges,
kan batterierne blive afladet ud
over deres slutspaending. Der er
da risiko for laekage. Hvis batte-
rierne skulle vaere labet ud i de-
res apparat, sa fiern disse med
det samme, for at undgé skader
i apparatet!

@ Laekkede eller beskadi-
Q¥  gede batterier kan forér-
sage aetsninger ved beraring med
huden. Baer derfor i dette tilfelde
altid egnede beskyttelseshandsker!
Nye og brugte batterier mé ikke
benyttes sammen.
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® Maleprincip

Denne diagnosevaegt arbejder med det bioelektri-
ske-impedans-analyseprincip (B. I. A.). Derved mu-
liggeres en bestemmelse af kropsandele gennem
en ikke felbar, fuldsteendig ubetaenkelig og ufarflig
strem indenfor sekunder.

Med denne méling of den elekiriske modstand (im-
pedans) og indregningen af konstanter, henholdsvis
individuelle vaerdier (alder, starrelse, kan, aktivitets-
grad), s& kan kropsfedtandelen og yderligere stor-
relser i kroppen bestemmes. Muskelvaev og vand
har en god elektrisk ledeevne og derfor en mindre
modstand. Knogler og fedtvaev derimod, har en lav
ledeevne, da fedtcellerne og knoglere pé grund af
meget stor modstand, naesten ikke leder stremmen.
Bemaerk at det af diagnosen konstaterede resultat
kun preesenterer en tilnaermelse til kroppens medi-
cinske, reelle analysevaerdi. Kun specialleegen kan
med medicinske metoder (f.eks. computertomografi)
gennemfgre en praecis undersegelse af kropsfedt,
vand i kroppen, muskelandel og knogleopbygning.
Bemaerk, at teknisk betingede mdletolerancer er
mulige, da det drejer sig om en ikke justeret diag-
nosevaegt til den professionelle medicinske brug.

Produktet er ikke egnet til falgende personkreds, da
der ved segningen af kropsfedtet og de andre vaer-
dier kan opstd afvigende og ikke fornuftige veerdier:
-Bgrn under ca. 10
Henvisning: ved barn pa 8-10 érer
apparatet kun egnet til veegtmdling.
- Elitesportsudevere og bodybuildere,
- Personer med feber, i dialysebehandling,
@dem-symptomer eller osteoporose,
- Personer som indtager kardiovaskuleer medi-
cin (i forbindelse med hijerte og karsystem),
- Personer, som indtager Karudvidende eller
karindsnaevrende medikamenter,
- Personer med betydelige anatomiske afvigelser
ved benene iht. hele kropssterrelsen (ben-
leengde betragelig forkortet eller forlaenget).

® lbrugtagning

Kontrollér om alle i leveringen angivne dele er
indeholdt.

Fiern samtligt emballagemateriale.



Brugeroplys- | Indstillelige veerdier

ninger
Initialer /navne- | maksimalt 3 bogstaver eller
Inden den ferste ibrugtagning skal batterierne forkortelser tal (fil op til 8 brugere)
leegges i.
Abn batterirummets l&g ved at trykke batteri- Kropshejde ]90 il ”22.0clm ;
rums-lukkeanordningen |6a| ind og op (se af- (3'3,5" 4l 7°2,57)
bildning A) med fingeren. Fedselsdag Ar, méned, dag
Leeg de tre medleverede batterier (med den (Alder: 10-100 é&r)
korrekte poling) i batterirummet @ Veer op- Kan Mand (#), kvinde (#)
wl "

maerksom p& markeringerne i batterirummet [6 ]
Las batterirummets afdaekning igen, indtil den

Aktivitetsgrad () | 11l 5

gar harbart i hak. Ved valget af aktivitetsgra-
Henvisning: i LC-displayet |I| vises ,USE den, s.c°1 er den midde.l- og
APP” i ca. 10 minutter. Viser produktet ikke no- langfristede betragtning
gen funktion, s& skal De fierne batteriene og afgerende.

saette dem i igen.
Henvisning: ved senere batteriskift bibeholdes
alle gemte data. 1 Ingen.
2 Ubetydelig: f& og lefte fysiske
anstrengelser (f.eks spadsere-
ture, let havearbejde, gymna-
stikavelser).

3 Middel: fysiske anstrengelser
mindst 2 til 4 gange hen-
holdsvis 30 minutter per uge.

Aktivitetsgrad | Fysisk aktivitet

Stil produktet pd en fast, plan under-

grund. Produktet er ikke egnet til gul-

vteepper. En fast gulvbelaegning er
forudsaetning for at man kan veje sig korrekt.

4 Hgj: fysiske anstrengelser
mindst 4 til 6 gange hen-
holdsvis 30 minutter per uge.

5 Meget hgi: intensive fysiske
anstrengelser, intensiv fraening
Appen ,HealthForYou” er i Apple App Store og eller hardt fysisk arbejde,
hos Google Play grafis fil rédighed. henholdsvis mindst 1 time
Aktivér Bluetooth® i smartphonens indstillinger. dagligt.
For at garantere en Bluetooth®forbindelse, skal
De blive i produktets Bluetooth® -reekkevidde
med smartphonen /tablet. Efter appens opfordring fil at gennemfare brugertil-
Installér ,HealthForYou” fra Apple App Store/  ordningen.
Google Play. Til den automatiske personidentificering, s&
Start appen og felg anvisningerne. Veelg vaegten skal den farste méling af deres personlige
i appens indstillingsmenu. | vaegtens display brugeroplysninger anvises. Falg dertil appens
vises en tilfeeldig sekscifret PIN-kode (se afbild- anvisninger. Stil Dem hertil barfodet op pd
ning C). Denne bestér af initial- 17| og méle- diagnosevaegten og vaer opmaerksom pé, at
veerdi-visningen [16]. Samtidig vises pé& din De star roligt med begge ben ligeligt fordelt
smartphone et felt (anmodning om kobling], pa elektroderne.

hvor du skal indtaste den sekscifrede PIN-kode.
Felgende indstillinger skal indtastes i

,HealthForYou“-appen:
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Henvisning:

Vi anbefaler ibrugtagningen og gennemferslen af
alle indstillinger med appen ,HealthForYou".
Udfer kun dette trin, hvis ibrugtagningen skal gen-
nemfgres helt uden appen.

Ved ibrugtagning med appen, skifter du direkte fil
kapitlet ,Betjening”.

Tryk p& SET-tasten , mens ,USE APP” blinker,
for at gennemfare indstillingerne for ér / méned /
dag samt time / minut. Hvis ,USE APP” ikke
blinker, skal veegten belastes.

Tryk pé tasterne W [2] og A [4]. Bekrasft ind-
stillingerne ved at trykke p& SET-asten [3] |
LCdisplayet [1]vises ,0.0".

Tryk igen pa SET+asten [3]. | LCdisplayet[1]
vises ,P-01” hhv. nummeret of den sidste bruger
af vaegten.

Veelg med tasterne W [2] og A | 4| din bruger-
hukommelse (P-01 fil P-08) og tryk p& SET+asten
for at bekraefte.

Udfer dine indstillinger som ken, initialer, krops-

hejde, fedselsdag (&r / méned / dag) samt
aktivitetsgrad (se ,lbrugtagning med appen
,HealthForYou” (tabel)).

Bekraeft valget ved at trykke p& SET+asten [3].

Til slut vises en 4-cifret bruger-pinkode. Denne skal
bruges ved en eventuel senere tilmelding til appen.
| L.Cdisplayet [1] vises efterfalgende ,0.0".
Henvisning: til den automatiske autentificering,
skal den farste mdling tildeles til dine personlige
brugeroplysninger. Stil dig barfodet p& vaegten og
vaer opmaerksom pd, at du stér roligt og med lige-
lig veegtfordeling p& begge ben pé& elekiroderne.
Bemaerk: du kan deaktivere Bluetooth® ved vaeg-
ten. Tryk i teendt tilstand p& Mode-tasten | 5 |i ca.

6 sekunder, indtil Bluetooth®symbolet |21] og ,ON"
vises i LC-displayet [ 1] Skift i lebet af 3 sekunder
med A-tasten i den deaktiverede status. | dis-
playet [1] vises ,OFF”. Efter ca. 3 sekunder slukkes
vaegten automatisk med denne aendring.
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Henvisning til en senere tilmelding til
appen:

Hvis du har gennemfert ibrugtagningen af vaegten
uden appen, kan du tilfgje din eksisterende bruger-
hukommelse fil appen ,HealthForYou”. Dertil skal du
bruge din 4<ifrede bruger-pinkode. Fremgangsméden
beskrives i appen.

® Betjening

Vej dig s& vidt muligt p& samme tid p& dagen
(helst om morgenen), efter toiletbesag, i fastende
tilstand og tej med samme veegt, for at opnd
sammenlignelige resultater.
Vent nogle timer efter udferelse af uvant fysisk
anstrengelse.
Vent ca. 15 minutter efter De er stdet op, s& van-
det, der befinder sig i kroppen, kan fordele sig.
Vigtigt ved mélingen: Beregningen af kropsfed-
tet kan kun foretages barfodet.
Henvisning: fodséler som er fuldsteendigt
tarre eller har kraftig hornhud, kan fare fil util
fredsstillende resultater, da disse fremviser en
for lav ledeevne.
Henvisning: der mé ikke veere nogen hud-
kontakt mellem begge fedder, ben, leeg og
overlér. Ellers kan mélingen ikke udfares korrekt.
Henvisning: en méling med sokker farer il
forkerte méleresultater.
De skal st& opret og roligt, med ligelig fordelt
vaegtfordeling p& begge ben, under mélefore-
gangen.
Det er vigtigt, at kun den langfristede trend teel-
ler. Som regel er korffristede veegtafvigelser in-
denfor f& dage, betinget af vaesketab; vand i
kroppen spiller dog en vigtig rolle for velvaeret.
Henvisning: vaegtens enheder omstilles i appara-
tets apparatsindstillinger (kg /Ib /st).
Alternativt kan du vaelge den enskede enhed ved
hjeelp af flere korte tryk p& Mode-tasten | 5 | p&
bagsiden af vaegten.
Ved valg aof vaegtenheden Ib sendres klokkeslaetmo-
dus automatisk til 12-timersformatet (a.m./p.m.).



Stil Dem barfodet op p& diagnosevaegten og
vaer opmaerksom pd, at De stér roligt og med

ligelig veegtfordeling p& begge ben pd elektro-

derne [8]

Diagnosevaegten begynder med det samme med
mélingen.
Kort derefter vises mé&leresultatet. Blev en bruger

anvist (brugerens 17| initialer vises, f.eks. LEE), s& vi-

ses BMI, BF, vand, muskel, knogler, BMR og AMR.
Falgende visninger vises:
-veegt i kg med BMI (afbildning D)
- Kropsfedt i % (BF) (afbildning E)
-vand i kroppen i % (afbildning F)
- muskelandel in % (afbildning G)
- knoglemasse i kg (afbildning H)
- grundomsaetning i kcal (BMR) (afbildning 1)
- aktivitetsomsaetning i kcal (AMR)
(afbildning J)

Henvisning: hvis mélevaerdien kan tilordnes flere

mulige brugerprofiler, skifter brugervisningen i LCdis-

playet [ 1] Vaelg din bruger ved at trykke p& SET-
tasten .

Hvis brugeren ikke genkendes, vises kun veaegten og
,---". Med Atasten kan du herefter vaelge din
bruger. Denne er aktiveret effer ca. 3 sekunder. Ellers
gemmes denne méling ikke.

Henvisning: alternativt kan du ogsd vaelge din
bruger inden mélingen:

Treed kort op pé diagnosevaegten for at aktivere
denne. Velg din bruger med A-tasten [4]. Den
valgte bruger er akfiveret efter ca. 3 sekunder.

Stil Dem med sko pé diagnosevaegten. Std
roligt p& diagnosevaegten, med ligelig fordelt
vaegt p& begge ben.
Diagnosevaegten begynder med det samme med
mélingen. S&fremt en bruger blev fildelt (brugerens

initialer vises), vises og gemmes vaegten og BMI.

Henvisning: ved to eller flere mulige brugere,
skifter brugeren i displayvisningen. Veelg brugeren

idet du trykker p& SET-tasten [3].

Hvis brugeren ikke genkendes, vises kun vaegten og
~--". Med tasterne W |2 | og A | 4 | kan du veelge
brugeren og bekraefte valget med SET-tasten [3].
Ellers gemmes denne méling ikke.

Diagnosevaegten rader over en automatisk sluk-
ningsfunktion og slukkes automatisk efter visningen
af méleresultatet.

Vaegten réder over en brugerhukommelse pé& op til
8 personer. Ved en ny mdling, tildeler diagnose-
vaegten mé&lingen automatisk til den gemte bruger,
s&fremt den sidste gemte mdlevaerdi ligger indenfor
+/- 3kg.

Hvis mélevaerdien kan tilordnes flere mulige bruger-
profiler, skifter bruger-visningen i LC-displayet [1]
Veelg din bruger ved at trykke p& SET-asten [3].
Henvisning: alternativt kan du ogsé vaelge din
bruger inden mélingen:

Treed kort op pé& diagnosevaegten for at aktivere
denne. Velg din bruger med A-asten [4]. Den
valgte bruger er aktiveret efter ca. 3 sekunder.

Sé&fremt ,HealthForYou-appen er dben og der er
en aktiv Bluetooth®forbindelse fil diagnosevaegten
(vises ved hjzelp af Bluetooth®symbolet |21]i LC-dis-
playet [1]), sendes nye tildelte méalinger med det
samme til appen. Synkroniserings-symbolet [20] i
LCdisplayet [ 1] vises, nar nye mélinger overfares fil
appen. Det vises ikke, hvis nye mélinger for denne
bruger ikke er gemt eller fildelt. | dette tilfeelde
gemmes vaerdierne ikke p& diagnosevaegten. Er
appen ikke &bnet, s& lagres nyanviste mélinger p&
diagnosevaegten. Maksimalt 30 mélinger per bru-
ger, kan lagres p& diagnosevaegten. De lagrede
mélevaerdier overfares automatisk til appen, nér De
&bner appen indenfor Bluetooth®raekkevidden. En
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automatisk overfersel i diagnosevaegtens slukkede
tilstand er mulig indenfor raekkevidden af Bluetooth®.

Veelg brugeren idet du i teendt filstand trykker pa
A fasten | 4] (evt. gentagne tryk). Den valgte
bruger er akfiveret effer ca. 3 sekunder.

Tryk i givet fald flere gange p& W-tasten
for at se aldre veerdier.

Allerede overfarte mélevaerdier kan ikke ses pé

LCdisplayet[ 1]

For at slefte alle mélinger og gamle brugerdata
p& diagnosevaegten fuldsteendigt, skal du teende
for diagnoseveegten og trykke p& Mode-tasten
[5]ica. 11 sekunder.

I LCdisplayet [ 1] vises i nogle sekunder ,CLr".
For at slette en bruger, skal du teende for diag-
nosevaegten og trykke pa Atasten [4], for at
vaelge den valgte bruger. Denne bliver aktive-
ret efter ca. 3 sekunder og brugernes initialer
samt ,0.0" vises i LC-displayet [ 1] Tryk i ca.

6 sekunder p& Mode-tasten [5]. I LCdisplayet
II, vises i nogle sekunder ,dEL".

Rengoring og pleje

Anvend til rengeringen ikke nogen kemiske
rengerings- eller skuremidler.
Rens produktet med en let fugtet klud. Ved

® Bortskaffelse

Indpakningen bestdr of miligvenlige materialer, som
De kan bortskaffe over de lokale genbrugssteder.

A
&y

&

Bemaerk forpakningsmaterialernes meerk-
ning til affaldssorteringen, disse er maerket
med forkortelser (a) og numre (b) med
falgende betydning: 1-7: kunststoffer /
20-22: papir og pap / 80-98: kompo-
sitmaterialer.

Produktet og indpakningsmaterialerne
kan genbruges; bortskaf disse saerskilt fil
en bedre affaldsbehandling. Triman-lo-
goet gaelder kun for Frankrig.

De far oplyst muligheder til bortskaffelse
af det udtjente produkt hos deres lokale
myndigheder eller bystyre.

For miljgets skyld, s& m& produktet aldrig
smides ud sammen med husholdningsaf-
faldet, nér det er udtient, men skal afleveres
til en fagmaessig korrekt bortskaffelse. De
kan informere Dem vedrarende opsam-
lingssteder og deres dbningstider hos
deres ansvarlige forvaltning.

Defekte eller brugte batterier skal recycles iht.
retningslinje 2006/66/EG og dennes aendringer.
Aflevér batterierne og/ eller apparatet pé de tilbudte
indsamlingssteder.

Miljoskader pa grund af forkert
bortskaffelse af batterierne!

Batterier mé ikke bortskaffes med husholdningsaf-
faldet. De kan indeholde giftige tungmetaller og
er underlagt behandlingen for saeraffald. De kemi-
ske symboler for tungmetaller er falgende: Cd =
kadmium, Hg = kvikselv, Pb = bly. Aflevér derfor
brugte batterier hos et kommunalt opsamlingssted.

staerkere tilsmudsning, kan der ogsé bruges en
let seebevandsoplasning.

Dyk produktet aldrig i vand eller andre vaesker.
| modsat fald kan apparaterne beskadiges.
Serg for at der ikke traenger vand ind i produktet.
Hvis dette alligevel engang skulle vaere tilfaedet,
s& anvend apparaterne farst igen, nér de er
fuldsteendigt terre.
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® Garanti/Service

Vi yder 3 ars garanti for materiale og fabrikationsfejl
hos vaegten fra kebsdato of. Garantien gzelder ikke:

i tilfeelde af skader, som beror pa& uhensigts-
maessig betjening.

for sliddele.

ved kundens egen skyld.

s& snart apparatet er blevet dbnet gennem et
ikkeautoriseret vaerksted.

Kundens lovmaessige garantiydelser forbliver uberart
gennem garantien. S&fremt kunden vil gere garan-
tien gaeldende indenfor for garantiperioden, sé
skal han kunne fremlaegge dokumentation som
bevis for kebet. Garantien skal geres geeldende
indenfor et tidsrum af 3 ar fra kebsdato af, overfor
Hans Dinslage GmbH, Uttenweiler, Tyskland.

Henvend Dem venligst til vores kundetje-
neste under folgende kontakt i tilfzelde af
reklamationer:

Service-hotline (gratis):
@ 807057 89 (man-fre: 8-18Ur)
X service-dk@sanitas-online.de

Nar vi opfordrer Dem fil forsendelse af den defekte
diagnosevaegt, s& skal produktet sendes fil falgende
adresse:

NU Service GmbH
Lessingstrafe 10b
89231 Neu-Ulm
TYSKLAND

IAN 366720_2101 |

@ Retningslinjer /bestemmelser

Vi bekraefter hermed, at dette produkt lever op fil
det europaeiske RED-direktiv 2014,/53/EU.

Du finder CE-overensstemmelseserkleeringen for
dette produkt pé:
www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php

"HealthForYou"-bestemmelserne om databeskyttelse
kan du se under falgende link:
www.healthforyou.lidl/privacy.html

The Bluetooth® word mark and logos are
registered frademarks owned by Bluetooth®
SIG, Inc. and any use of such marks by
Hans Dinslage GmbH is under license.
Other trademarks and trade names are
those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks
ot Apple Inc., registered in the U.S. and
other countries. App Store is a service
mark of Apple Inc., registered in the U.S.
and other countries.

Google Play and the Google Play logo
are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.
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