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@ Klappen Sie vor dem Lesen die Seite mit den Abbildungen aus und machen Sie sich anschlieBend mit allen Funktionen des Artikels vertraut.

@ Before reading, fold out the illustration page and get to know all of the functions of your unit.

Dépliez la page avec les illustrations avant la lecture et informez-vous ensuite au sujet des fonctions de I'appareil.

@D @ Klap voor het lezen de pagina met de afbeeldingen open en maak u vervolgens vertrouwd met alle functies van het apparaat.
Przed przeczytaniem nalezy roztozyé bok z ilustracjami a nastepnie zapoznad sig ze wszystkimi funkcjami urzqdzenia.

@ Pred ¢tenim si nejdiive vyklopte strdnku s obrdzky a seznamte se se viemi funkcemi pfistroje.

@B Skér nez zacnete ndvod itat, si ho otvorte na strane s obrdzkami a obozndmte sa so vietkymi funkciami pristroja.

Klap siden med illustrationerne op inden du leeser dem og ger dig efterfalgende fortrolig med alle apparatets funktioner.

@D Elolvasds elétt hajtsa ki az oldalt az dbrdkkal és ezt kdvetden ismerkedjen meg a készilék valamennyi funkcisjaval.
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NL/BE Montage- en veiligheidstips Pagina 40
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INHALTSVERZEICHNIS

1. Lieferumfang/Teilebezeichnung ...........cocooiiiiiiiicc s 73
2. SicherheitshinWEISe ..........ooiiviiiiceeeee s 74

2.1 Sicherheitshinweise zur Benutzung .........ccooveveveiiiiiiiiiceeeeee s 74

2.2 Sicherheitshinweise zum Aufbau .......coooiiviiieiceeeeeeeeeeeeeee, 75

2.3 Wartung/PHlege ........ccevovoieecicie e 75
3. Untergestell aufbauen (Schritt 1-3) oo, 77
4. Sprungmatte einsetzen (Schritt 4) ..o 78
5. Rahmenschutz befestigen (Schritt 5 - 6) .....ooiviiiiiiciiicecee e, 79
6. Sicherheitsnetz montieren(Schritt 7 - Q) .o, 79
7. Sicherheitsnetz befestigen (Schritt T0) .....ccoooiviiiiiiiceeee 80
8. Sicherheitsnetz &ffnen/schliefen ... 80

Diese Aufbauanleitung zeigt lhnen in 10 Schritten den leichten Aufbau lhres Tram-
polins.
Wir wiinschen lhnen viel SpaB und eine lange Freude mit lhrem neuen Trampolin.

In der separat mitgelieferten Gebrauchsanweisung erhalten Sie weitere Informa-
tionen zu folgenden Themen:

* Technische Daten

* Bestimmungsgemdafe Verwendung

* Richtige Standortwahl

* Gebrauch

* AuBerbetriebnahme

* Transport

* Witterung

* Sprungtechniken

* Wartung

* Pflege

* lagerung

* Zubehdr (optional)

* Entsorgung

* Hinweise zur Garantie und Serviceabwicklung

14 DE/AT/CH



(1)
(2)
(3)
(4)
()

(6)
(7)
(8)
()
(10)
(11)

(12)
(13)
(14)
(15)

Rahmenstange 6 x
Netzstange oben 6 x
Netzstange unten 6 x
Stangenhilse 6 x
Sprungmatte 1 x

(5a) Sicherheitsnetz 1 x

(5b) Ose 30 x

(5¢) Sicherheitsnetz-Schlaufe 6 x
(5d) Sicherheitsverschluss 1 x
(5€) ReifBverschluss 1 x
Gummischlaufe 30 x
Standfu3 6 x

Stangenkappe 6 x
Verbindungsstick 6 x
Schlaufenspanner 1 x
Rahmenschutz 1 x

(11a) Krabbelschutz 1 x
(11b) Stolperschutz 6 x

(11¢) Krabbelschutzbénder 6 x
Federring 6 x
Unterlegscheibe 12 x
Schraube 12 x

Innensechskantschlissel 1 x

Aufbauanleitung 1 x

Gebrauchsanweisung 1 x

1. LIEFERUMFANG/TEILEBEZEICHNUNG

DE/AT/CH
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2.

SICHERHEITSHINWEISE

A ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 36 Monaten geeignet. Erstickungsgefahr.

Kleine Teile.

Das Trampolin ist fir Kinder ab 3 Jahren geeignet, da Kinder unter 3 Jahren die physischen und dynamischen Ei-
genschaften der Sprungmatte sowie die koordinativ notwendigen Fahigkeiten unter Umstanden nur sehr schwer
einschétzen kénnen.

Das Trampolin ist nicht dafir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrankten physischen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt zu werden,
es sei denn, sie werden durch eine fir ihre Sicherheit zusténdige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr An-
weisungen, wie das Trampolin zu benutzen ist.

Schwangere dirfen das Trampolin nicht benutzen.

/\ ACHTUNG!

Keine Saltos schlagen. Ein Landen auf dem Kopf oder Genick kann zu schwerwiegenden Verletzungen, Léhmun-
gen oder sogar zum Tod fiihren!

Fihren Sie keine waghalsigen Spriinge durch und springen Sie nicht zu hoch oder iber das Sicherheitsnetz
hinaus!

Nur fir den Hausgebrauch.

Fihren Sie keine Sprungwettkampfe oder Ahnliches durch.

Springen Sie niemals von der Sprungmatte aus direkt auf den Fu3boden! Durch den harten Aufprall besteht
hohe Verletzungsgefahr!

Nur ein Benutzer. Kollisionsgefahr!

Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn Sie verletzt oder gesundheitlich eingeschrénkt sind, z. B. durch
Sprunggelenksverletzungen, Rickenleiden, Schwangerschaft etc.

Verlassen Sie das Trampolin sofort, wenn Sie sich schwindelig fihlen, Herzrasen verspiren etc., und konsultieren
Sie sofort einen Arzt.

Achten Sie darauf, dass sich an Ihrer Kleidung keine spitzen Haken, Osen oder Ahnliches befinden. Es besteht
Verletzungsgefahr!

Springen Sie niemals absichtlich in das Sicherheitsnetz oder dariber hinaus, versuchen Sie nicht sich daran
hochzuziehen oder sich an die Stangenkappen zu héngen. Es besteht Verletzungsgefahr!

Vergewissern Sie sich vor dem Betreten des Trampolins, dass sich weder unter noch auf dem Trampolin Perso-

nen, Tiere oder Gegensténde befinden! Es besteht sowohl fir das Tier als auch fir den Benutzer Verletzungsge-

fahr!

2.1 SICHERHEITSHINWEISE ZUR BENUTZUNG

16

Achtung. Maximal 25 kg.

Dieses Trampolin ist fir ein maximales Benutzergewicht von 25 kg ausgelegt. Verwenden Sie das Trampolin
nicht, wenn lhr Kérpergewicht dariber liegt.

Achtung. Nicht benutzen, wenn die Sprungmatte nass ist.

Achtung. Vor dem Springen Taschen und Hénde leeren.

Achtung. Immer in die Mitte der Sprungmatte springen. Niemals am Rand!

Achtung. Wahrend des Springens nicht essen.

DE/AT/CH



2, SICHERHEITSHINWEISE

Achtung. Das Trampolin nicht mit einem Sprung verlassen.

Achtung. Die Dauer der ununterbrochenen Benutzung begrenzen (regelméfige Pausen einlegen).

Achtung. Ohne Schuhe springen.

Achtung. Bei starkem Wind das Trampolin sichern und nicht benutzen (siehe Abschnitt , 11. Witterung”).
Achtung. Vor dem Springen immer die Netzffnung schlief3en.

Vor dem Springen den korrekten Sitz der Schaumstoffhillen iberprifen.

Beaufsichtigung durch einen Erwachsenen erforderlich.

Wenn Sie zu einer gesundheitlichen Risikogruppe gehéren, konsultieren Sie unbedingt lhren Arzt, bevor Sie das
Trampolin benutzen.

Das Trampolin ist nicht fir therapeutische Zwecke geeignet.

Uberpriifen Sie das Trampolin vor jedem Gebrauch auf Beschadigungen, Verschlei, Risse und fehlende Teile!
Es darf nicht verwendet werden, wenn es sichtbare Schaden oder Méngel aufweist.

Vergewissern Sie sich vor jedem Gebrauch, dass das Trampolin ordnungsgemaf3 zusammengebaut ist und der
Rahmenschutz und das Sicherheitsnetz sorgféltig befestigt und richtig positioniert sind.

Springen Sie stets von der Markierung der Sprungmatte ab und versuchen Sie, auch wieder darauf zu landen.
Wenn Sie neben der Markierung landen, unterbrechen Sie lhren Sprung sofort und starten Sie erneut von der
Markierung aus.

Prifen Sie vor jedem Gebrauch die Verbindung zwischen StandfiBen und Rahmenteilen.

Richten Sie Ihren Blick beim Springen auf die Mitte des Trampolins. Dies hilft dabei, die Kontrolle zu behalten.
Vergewissern Sie sich stets, dass die Aufsichtsperson mit dem Trampolin und seinen Eigenschaften vertraut ist.

Springen Sie nur bei ausreichender Beleuchtung. Niemals im Dunkeln.

2.2 SICHERHEITSHINWEISE ZUM AUFBAU

Achtung. Das Trampolin muss von mind. zwei erwachsenen Personen entsprechend der Aufbauanleitung zusam-
mengebaut und anschlieBend vor der ersten Nutzung iberprift werden.

Achten Sie darauf, das Trampolin erst nach vollstédndiger Montage zu verwenden.

Achten Sie beim Aufbau darauf, dass Sie sich nicht klemmen! Tragen Sie beim Aufbau des Trampolins Schutz-
handschuhe. Achten Sie auf Quetschstellen.

Fir den Aufbau werden selbstsichernde Schraubenmuttern verwendet. Diese sind fiir den einmaligen Aufbau
geeignet und missen nach dem Lésen erneuert werden.

Es diirfen keine fremden Gegensténde an dem Sicherheitsnetz befestigt oder aufgehéngt werden.

Verwenden Sie ausschlieBlich Original-Ersatzteile und Zubehér. Kontaktieren Sie in diesem Fall unseren Kunden-
service.

Das Trampolin darf nur verwendet werden, wenn es ordnungsgemaf zusammengebaut ist.

2.3 WARTUNG/PFLEGE

Uberpriifen Sie in regelméaBigen Absténden die Schraubverbindungen und ziehen Sie diese nach.

Nehmen Sie keine unsachgeméfen Verdnderungen am Trampolin vor.

Defekte Teile sind nur mit Original-Ersatzteilen auszutauschen. Kontaktieren Sie in diesem Fall unseren Kunden-
service.

Wechseln Sie das Sicherheitsnetz, die Sprungmatte, den Rahmenschutz und die Schaumstoffhiillen der Netzstan-

gen alle 3 Jahre aus.

DE/AT/CH 17






3. UNTERGESTELL AUFBAUEN

SCHRITT 1

A ACHTUNG!

Das Trampolin muss aufgrund der GréBe von mindestens zwei Erwachsenen aufgebaut und montiert werden.

A ACHTUNG!

Tragen Sie beim Aufbau des Trampolins Schutzhandschuhe und achten Sie darauf, bedacht und vorsichtig zu arbei-

ten. Es besteht Verletzungsgefahr!
1. Legen Sie abwechselnd eine Rahmenstange (1) und ein Verbindungsstick (?) zu einem Kreis.

E Hinweis

Die Rahmenstangen (1) sind an einem Ende schmaler als an dem anderen Ende. Legen Sie die Rahmenstangen (1)
mit den Verbindungsstiicken (?) so zu einem Kreis, dass immer ein breites und ein schmales Rahmenstangen-

ende (1a/1b) an einem Verbindungsstiick (?) liegt. Die Bohrlécher der Verbindungssticke (?) zeigen nach auBen.

2. Setzen Sie das breite Ende einer Rahmenstange (1a) in ein Verbindungsstiick (9) und auf der anderen Seite das

schmale Ende einer weiteren Rahmenstange (1b).

E Hinweis

Stecken Sie immer zuerst das breite Ende einer Rahmenstange (1a) in das Verbindungsstick (9), bevor Sie auf der

anderen Seite das schmale Ende (1b) hineinstecken.

3. Wiederholen Sie den Schritt 2, bis Sie einen geschlossenen Kreis haben.

E Hinweis

Die Enden der Rahmenstangen (1) missen sich komplett in den Verbindungssticken (?) befinden.

SCHRITT 2

1. Stecken Sie jeweils eine Schraube (14) mit einer Unterlegscheibe (13) in das Bohrloch des Verbindungstiickes
(9) und drehen Sie die Schraube mithilfe des Innensechskantschlissels (15) fest.
2. Wiederholen Sie Schritt 1, bis alle Rahmenstangen (1) mit den Verbindungssticken (9) verschraubt sind.

SCHRITT 3
1. Stecken Sie auf die unteren Offnungen der Verbindungsstiicke (9) einen StandfuB (7) und befestigen Sie ihn mit

jeweils einer Unterlegscheibe (13), einem Federring (12) und einer Schraube (14).

m Hinweis
Die StandfifBe (7) missen nach aufBen zeigen.

2. Wiederholen Sie Schritt 1, bis unter allen Verbindungsstiicken (?) ein Standfuf (7) befestigt ist.

DE/AT/CH 19



4. SPRUNGMATTE EINSETZEN

SCHRITT 4

1. Breiten Sie die Sprungmatte (5) mit Sicherheitsnetz (5a) innerhalb des Untergestells aus. Achten Sie darauf, dass

das Sicherheitsnetz (5a) oben auf der Sprungmatte liegt.

A ACHTUNG!
Gehen Sie beim Einsetzen der Gummischlaufen (6) vorsichtig vor! Die Gummischlaufen (6) stehen beim Einsetzen

unter Spannung! Es besteht Verletzungsgefahr!

A ACHTUNG!
Gehen Sie beim Einsetzen der Gummischlaufen (6) sorgféltig vor und befolgen Sie genau die nachfolgenden

Anweisungen, damit die Sprungmatte (5) richtig eingesetzt wird. Andernfalls besteht Verletzungsgefahr!

m Hinweis
Die Sprungmatte (5) ist mit 30 Osen (5b) ausgestattet. Legen Sie sich die Sprungmatte (5) so in die Mitte des

Rahmengestells, dass sich die Offnung des Sicherheitsnetzes (5a) zwischen zwei StandfiBen (7) befindet.

2. Nehmen Sie die Ose (5b) (Punkt 0), die sich direkt unter dem Eingang des Sicherheitsnetzes (5a) befindet, und
ziehen Sie die Gummischlaufe (6) mit dem Schlaufenende (6a) durch sie hindurch, bis sich die Kugel (6b) der
Gummischlaufe (6) seitlich an der Ose (5b) befindet.

3. Legen Sie das Schlaufenende (6a) der Gummischlaufe (6) auf das Rahmengestell zwischen zwei StandfiBen
(7).

4. Gehen Sie mit dem Schlaufenspanner (10) durch das Schlaufenende (éa) unterhalb des Rahmengestells.

5. Greifen Sie mit dem Haken des Schlaufenspanners (10) die Kugel (6b) der Gummischlaufe (6) und driicken Sie
den Schlaufenspanner (10) senkrecht nach unten. Die Gummischschlaufe (6) wird mit dem Schlaufenspanner
(10) Richtung Sprungmatte (5) gespannt.

6. Hebeln Sie den Schlaufenspanner (10) ganz nach hinten und ziehen Sie die Kugel (6b) unter der Gummischlau-
fe (6) nach hinten.

7. Das Schlaufenende (6a) umfasst die Kugel (6b) der Gummischlaufe (6) und Sie kénnen den Haken des Schlau-
fenspanners (10) von der Kugel (6b) der Gummischlaufe (6) abnehmen.

A ACHTUNG!
Benutzen Sie beim Befestigen der Gummischlaufen (6) immer den Schlaufenspanner (10).
Achten Sie darauf, dass die Gummischlaufe (6) komplett um die Kugel (6b) gespannt ist. Ansonsten besteht Verlet-

zungsgefahr!

8. Zdahlen Sie 10 Osen (5b) weiter und befestigen Sie die 11. Ose (5b) mit einer Gummischlaufe (6) an das Rah-
mengestell.

9. Zahlen Sie wieder 10 Osen (5b) weiter und befestigen Sie die 21. Ose (5b) mit einer weiteren Gummischlaufe
(6) an das Rahmengestell.

10. Befestigen Sie vom Punkt O aus, die freie 5. Ose (5b) mit einer Gummischlaufe (6) an das Rahmengestell. Z&h-
len Sie anschlieBend 10 Osen (5b) weiter und befestigen Sie die 15. Ose (5b) mit einer Gummischlaufe (6) an
das Rahmengestell. Wiederholen Sie dies, bis Sie wieder bei O angekommen sind.

11. Befestigen Sie die restlichen Osen (5b) in beliebiger Reihenfolge mit den Gummischlaufen (6) am Rahmenge-

stell.
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5. RAHMENSCHUTZ BEFESTIGEN

SCHRITT 5

1. Legen Sie den Rahmenschutz (11) so auf die Rahmenstangen (1), dass Sie jeweils eine Offnung des Rahmen-
schutzes (11) Gber eine Offnung des Verbindungsstiickes (9a) stecken kénnen.

2. Ziehen Sie den Krabbelschutz (11a) rundherum nach unten.

(iWthds
Uber jedem StandfuB liegt ein Stolperschutz (11b).

SCHRITT 6

1. Knoten Sie die Enden der Krabbelschutzbénder (11¢) zusammen und ziehen Sie sie iiber das Ende des Standfu-
Bes (7).

2. Ziehen Sie die Gummischlaufen (11d) des Stolperschutzes (11b) Gber die Spitze des StandfuBes (7).

3. Wiederholen Sie Schritt 3 und 4, bis an allen Standfiflen (7) die Krabbelschutzbénder (11¢) und Gummischlau-
fen (11d) des Stolperschutzes (11b) befestigt sind.

E Hinweis

Der Stolperschutz (11b) muss sich Gber dem Standfuf (7) befinden.

6. SICHERHEITSNETZ MONTIEREN

SCHRITT 7

1. Stecken Sie die Netzstangen (2) und (3) ineinander.
2. Stecken Sie das Ende der Netzstange (3) auf die Offnung (9a) des Verbindungsstiickes (9).
3. Wiederholen Sie die Schritte 1 und 2 fiinfmal.

m Hinweis

Die Netzstangen (2) und (3) missen nach auBen gewdlbt sein.

SCHRITT 8

1. Ziehen Sie iber die Netzstangen (2) und (3) eine Stangenhiilse (4).
2. Wiederholen Sie diesen Schritt fiinfmal.

SCHRITT 9

1. Stecken Sie auf das Ende der Netzstange (2) eine Stangenkappe (8).
2. Wiederholen Sie diesen Schritt finfmal.
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SCHRITT 10
1. Nehmen Sie eine Sicherheitsnetz-Schlaufe (5¢) und fixieren Sie sie auf der Stangenkappe (8), die sich in der
Ndahe befindet.

2. Wiederholen Sie diesen Schritt, bis alle Sicherheitsnetz-Schlaufen (5¢) auf den Stangenkappen (8) fixiert sind.

1. Offnen Sie den Sicherheitsverschluss (5d) und danach den ReiBverschluss (5e) am Sicherheitsnetz (5a), um das

Trampolin zu betreten.

2. SchlieBen Sie alles vor dem Springen und nach dem Verlassen des Trampolins.
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These assembly instructions will show you how to assemble your trampoline in 10
easy steps.
We hope you have a lot of fun with your new trampoline for years to come.

The separately enclosed instructions for use contain additional information on the
following topics:

* technical data

* intended use

* selecting the right location

* use

* disassembly

* fransporting

* weather conditions

* jumping techniques

* maintenance

* care

* storage

* accessories (optional)

* disposal

* warranty and servicing information
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1. PACKAGE CONTENTS/PARTS LIST

(1)  frame pole 6 x

(2) upper net pole 6 x

(3) lower net pole 6 x

(4) pole sleeve 6 x

(5) jump mat 1 x
(5a) safety net 1 x
(5b) eyelet 30 x
(5¢) safety net strap 6 x
(5d) safety fastener 1 x
(5e) zip fastener 1 x

(6) rubber strap 30 x

(7)  foot 6 x

(8) pole cap 6 x

(9) connector 6 x

(10) strap tensioner 1 x

(11) frame padding 1 x
(11a) crawling guard 1 x
(11b) stumble guard 6 x
(11¢) crawling guard bands 6 x

(12) spring ring 6 x

(13) washer 12 x

(14) screw 12 x

(15) hex key 1 x

assembly instructions 1 x

instructions for use 1 x
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2.

SAFETY INFORMATION

/\ WARNING! Not suitable for children under 36 months. Choking hazard. Small parts.

The trampoline is suitable for children ages 3 years and up, as children below 3 years of age may be consider-

ably less able to estimate the physical and dynamic characteristics of the jump mat, and may lack the necessary
coordination skills.

The trampoline is not intended for use by persons (including children) with impaired physical, sensory or mental

capabilities or with a lack of experience and/or knowledge, unless they are supervised by an individual respon-
sible for their safety or have been instructed by that individual on how to use the trampoline.

Pregnant women must not use the trampoline.

/\ WARNING!

Do not perform flips. Landing on your head or neck can result in serious injury, paralysis or even death!

Do not perform any reckless jumps and do not jump too high or above the safety net!

Only for domestic use.

Do not engage in jumping competitions or similar behaviour.

Never jump directly from the jump mat onto the ground! There is a high risk of injury due to the hard impact!
Only one user at a time. Risk of collision!

Do not use the trampoline if you are injured or your health is impaired, e.g. due to ankle injuries, back pain,
pregnancy efc.

Leave the trampoline immediately if you feel dizzy or experience a rapid heartbeat etc., and consult a doctor
right away.

Make sure that there are no sharp hooks, eyelets or similar objects on your clothing. There is a risk of injury!
Never intentionally jump into or beyond the safety net, nor try to climb up onto it or hang from the pole caps.
There is a risk of injury!

Before getting on the trampoline, make sure that there are no persons, animals or objects on or under the tram-

poline! There is a risk of injury to the animal as well as the user!

2.1 SAFETY INFORMATION FOR USE

26

Warning. Maximum 25kg.

This trampoline is designed for a maximum user weight of 25kg. Do not use the trampoline if you weigh more
than this.

Warning. Do not use if the jump mat is wet.

Warning. Empty your hands and pockets before jumping.

Warning. Always jump in the middle of the jump mat. Never on the edge!

Warning. Do not eat while jumping.

Warning. Do not exit by a jump.

Warning. Limit the duration of continuous use (take regular breaks).

Warning. Do not wear shoes while jumping.

Warning. Secure the trampoline and do not use it in strong wind. (See section ‘11 Weather conditions’, in the
instructions for use.)

Warning. Always close the net opening before jumping.

Check that the foam sleeves are properly fitted before jumping.

Adult supervision required.

GB/IE



2, SAFETY INFORMATION

If you belong to a risk group due to your health, you must consult your doctor before using the trampoline.

The trampoline is not suitable for therapeutic purposes.

Check the trampoline for damage, wear, cracks and missing parts before each use! It must not be used if there is
visible evidence of damage or defects.

Before each use, make sure that the trampoline is properly assembled and that the frame padding and safety net
are securely attached and properly positioned.

Always jump from and try to land on the marking on the jump mat. If you land next to the marking, abort your
jump immediately and start again from the marking.

Check the connection between the feet and frame parts before each use.

Keep your eyes on the middle of the trampoline when jumping. This helps you to stay in control.

Always make sure that the adult supervising is familiar with the trampoline and its characteristics.

Only jump under sufficient lighting conditions. Never jump in the dark.

2.2 SAFETY INFORMATION FOR ASSEMBLY

Warning. The trampoline must be assembled by at least two adults in accordance with the assembly instructions,
and then examined before being used for the first time.

Make sure you use the trampoline only after it has been completely assembled.

Take care not to get pinched or caught in any parts during assembly! Wear protective gloves when assembling
the trampoline. Take care with pinch points.

Self-locking nuts are used for the assembly. These are suitable for onetime use only and must be replaced after
being removed.

Foreign objects must not be attached to or hung from the safety net.

Use only original replacement parts and accessories. Contact our customer service to obtain these.

The trampoline must only be used if it is properly assembled.

2.3 MAINTENANCE/CARE

Check the screw connections at regular intervals and tighten them.

Do not make any improper modifications to the trampoline.

Defective parts must be replaced with original replacement parts only. Contact our customer service to obtain
these.

Replace the safety net, jump mat, frame padding and foam sleeves on the net poles every 3 years.

E Note

If you have long hair, please tie it up with a hair band before getting on the trampoline!

We recommend wearing a long-sleeved top and long trousers to protect yourself against scratches and scrapes.
Your clothing must be closefitting but comfortable.

Avoid jumping too high and do not overestimate your abilities. Gradually increase the intensity of your jumps but

do not overdo it. Always make sure that you have control over your jumps.
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STEP 1

1. Lay one frame pole (1) and one connector (?) in alternating fashion to form a circle.

2. Insert the broad end of a frame pole (1a) into a connector (9) and, on the other side, the narrow end of another

frame pole (1b).

3. Repeat step 2 until you have formed a complete circle.

STEP 2

1. Insert one screw (14) with a washer (13) into the drill hole of each connector (?) and tighten the screw with the
hex key (15).

2. Repeat step 1 until all frame poles (1) are screwed with the connectors (9).

STEP 3

1. Place a foot (7) on the bottom openings of the connectors (?) and fasten each with a washer (13), a spring ring
(12) and a screw (14).

2. Repeat step 1 until a foot (7) has been fastened under each connector (9).



4. INSTALLING THE JUMP MAT

STEP 4

1. Spread out the jump mat (5) with safety net (5a) within the base frame. Make sure that the safety net (5a) is on

top of the jump mat.

A WARNING!
Be careful when inserting the rubber straps (6)! The rubber straps (6) are under tension during insertion! There is a

risk of injury!

A WARNING!
Be careful when inserting the rubber straps (6) and follow the instructions below precisely so that the jump mat (5) is

set up properly. Otherwise there is a risk of injury!

E Note

The jump mat (5) is equipped with 30 eyelets (5b). Place the jump mat (5) in the middle of the base frame such that

the opening of the safety net (5a) is between two feet (7).

2. Take the eyelet (5b) (point O) directly below the entrance to the safety net (5a) and pull the rubber strap (6) with
the end of the strap (é6a) through it until the ball (6b) of the rubber strap (6) is on the side of the eyelet (5b).

3. Place the end (6a) of the rubber strap (6) onto the frame between two feet (7).

4. Pass the strap tensioner (10) through the end of the strap (é6a) below the frame.

5. Grab the ball (6b) of the rubber strap (6) with the hook of the strap tensioner (10) and press the strap tensioner
(10) vertically downwards. The rubber strap (6) is tightened towards the jump mat (5) with the strap tensioner
(10).

6. Lever the strap tensioner (10) all the way back and pull the ball (6b) below the rubber strap (6a) back.

7. The end of the strap (6a) contains the ball (6b) of the rubber strap (6), and you can remove the hook of the
strap tensioner (10) from the ball (6b) of the rubber strap (6).

A WARNING!
Always use the strap tensioner (10) to secure the rubber straps (6).

Make sure that the rubber strap (6) is completely pulled around the ball (6b). Otherwise there is a risk of injury!

8. Count another 10 eyelets (5b) down and secure the 11th eyelet (5b) to the frame with a rubber strap (6).

9. Count another 10 eyelets (5b) down and secure the 21st eyelet (5b) to the frame with another rubber strap (6).

10. Starting at point O, count 5 eyelets (5b) down and secure it to the frame with a rubber strap (6). Then count an-
other 10 eyelets (5b) down and secure the 15th down and secure it to the frame with a rubber strap (6). Repeat
this until you have returned to point O.

11. Fasten the rest of the eyelets (5b) to the frame with the rubber straps (6) in any order.
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5. SECURING THE FRAME PADDING

STEP 5

1. Place the frame padding (11) on the frame poles (1) so that you can place each opening of the frame padding
(11) over an opening of the connector (a).

2. Pull the crawling guard (11a) downward around the trampoline.

m Note

There is a stumble guard (11b) over each foot.

STEP 6

1. Tie the ends of the crawling guard bands (11c¢) together and pull them over the end of the foot (7).
2. Pull the rubber straps (11d) of the stumble guard (11b) over the end of the foot (7).
3. Repeat steps 3 and 4 until the crawling guard bands (11¢) and rubber straps (11d) of the stumble guard (11b)

are fastened to each foot (7).

m Note

The stumble guard (11b) must be positioned over the foot (7).

6. INSTALLING THE SAFETY NET

STEP 7

1. Connect the net poles (2) and (3) to each other.
2. Place the end of the net pole (3) on the opening (9a) of the connector (9).

3. Repeat steps 1 and 2 five times.

E Note

The net poles (2) and (3) must arch outwards.

STEP 8

1. Pull a pole sleeve (4) over the net poles (2) and (3).

2. Repeat this step five times.

STEP 9

1. Place a pole cap (8) on the end of the net pole (2).

2. Repeat this step five times.
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STEP 10

1. Take a safety net strap (5¢) and secure it to the nearest pole cap (8).

2. Repeat this step until all safety net straps (5¢) are fastened to the pole caps (8).

1. Open the safety fastener (5d) and then the zip fastener (5e) on the safety net (5a) in order to get onto the tram-

poline.

2. Close everything before jumping and after getting off the trampoline.
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La notice de montage vous explique comment monter votre trampoline en 10
étapes simples.

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir et de profiter longtemps de votre nou-
veau trampoline.

Vous trouverez plus d’informations sur les thémes suivants dans la notice d’utili-
sation fournie séparément :

* caractéristiques techniques

* utilisation conforme & sa destination

* choix d'un emplacement approprié

* utilisation

* démontage

* transport

* conditions météorologiques

* techniques de saut

* maintenance

* enfretien

* stockage

* accessoires (en option)

* mise au rebut

* remarques relatives & la garantie et au service aprés-vente
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(1)
(2)
(3)
(4)
()

(6)
(7)
(8)
()
(10)
(11)

(12)
(13)
(14)
(15)

1. ETENDUE DE LA LIVRAISON/DESIGNATION DES PIECES

barre de cadre 6 x

barre de filet (partie supérieure) 6 x
barre de filet (partie inférieure) 6 x
manchon 6 x

tapis de saut 1 x

(5a) filet de sécurité 1 x

(5b) ceillet 30 x

(5¢) bride du filet de sécurité 6 x
(5d) fermeture de sécurité 1 x

(5e) fermeture & glissiére 1 x
sangle élastique 30 x

pied 6 x

capuchon de barre 6 x
connecteur 6 x

tendeur de sangle 1 x

protection de cadre 1 x

(11a) jupe de protection 1 x

(11b) protection antichute 6 x
(11¢) lacet de la jupe de protection 6 x
bague en caoutchouc 6 x

rondelle 12 x

vis 12 x

clé hexagonale 1 x

notice de montage 1 x

notice d'utilisation 1 x
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2.

CONSIGNES DE SECURITE

/\ ATTENTION ! Ne convient pas aux enfants de moins de 36 mois. Danger d’étouffe-

ment. Petits éléments.

Le trampoline est adapté aux enfants & partir de 3 ans, car les enfants de moins de 3 ans peuvent avoir beau-
coup de mal & évaluer les propriétés physiques et dynamiques du tapis de saut ainsi que les capacités de coor-
dination requises.

Le trampoline n’est pas destiné & étre utilisé par des personnes (y compris des enfants) dont les capacités phy-
siques, sensorielles ou mentales sont réduites ou qui manquent d’expérience et/ou de connaissances, sauf si
elles sont supervisées par une personne responsable de leur sécurité ou si elles ont recu de cette personne des
instructions sur |'utilisation du trampoline.

Les femmes enceintes ne sont pas autorisées & utiliser le trampoline.

/\ ATTENTION !

Ne pas faire de saltos. Un atterrissage sur la téte ou le cou peut entrainer des blessures graves, une paralysie ou
méme la mort |

Ne faites pas de sauts risqués et ne sautez pas trop haut ou au-deld du filet de sécurité |

Réservé & un usage familial.

Ne faites pas de concours de saut ou autres.

Ne sautez jamais directement du tapis de saut sur le sol | En raison de la dureté de I'impact, le risque de bles-
sure est élevé |

Un seul utilisateur. Danger de collision |

N'utilisez pas |'article si vous étes blessé ou si vous avez des problémes de santé, par exemple des blessures
aux articulations de la cheville, des problémes de dos, grossesse, etc.

Quittez immédiatement le trampoline si vous avez des sensations de vertige, des palpitations etc., et consultez
un docteur sans tarder.

Veillez & ce que vos vétements n’aient pas de crochets, d’ceillets ou autres. Il y a un risque de blessure |

Ne sautez jamais intentionnellement dans le filet de sécurité ou au-deld, n'essayez pas de vous tirer par le filet
ou de vous suspendre aux capuchons de barre. Il y a un risque de blessure |

Avant d’entrer sur le trampoline, assurez-vous qu’aucune personne, aucun animal ou objet ne se trouve dessous

ou dessus ! Il existe un risque de blessure pour I'animal et pour I utilisateur |

2.1 CONSIGNES DE SECURITE CONCERNANT L' UTILISATION

34

Attention. 25 kg maximum.

Ce trampoline est concu pour des utilisateurs pesant 25 kg maximum. N'utilisez pas le trampoline si votre poids
est supérieur & cette limite.

Attention. N'utilisez pas le trampoline si le tapis de saut est mouillé.

Attention. Videz vos poches et vos mains avant de sauter.

Attention. Sautez toujours au milieu du tapis de saut. Jamais sur les bords |

Attention. Ne mangez pas en sautant.

Attention. Ne pas sortir en sautant.

Attention. Limitez la durée d'utilisation ininterrompue (en faisant des pauses réguliéres).

Attention. Sautez sans chaussures.

Attention. En cas de vent fort, protégez le trampoline et ne I'utilisez pas (voir section « 11. Conditions météorolo-

giques » de la notice d'utilisation).
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2. CONSIGNES DE SECURITE

Attention. Fermez toujours |'ouverture du filet avant de sauter.

Avant de sauter, vérifiez que les mousses sont bien en place.

La surveillance par un adulte est obligatoire.

Si vous appartenez & un groupe a risque pour la santé, assurez-vous de consulter votre médecin avant d'utiliser
le trampoline.

Le trampoline n’est pas adapté a des fins thérapeutiques.

Avant chaque utilisation, vérifiez si le trampoline est endommagé, usé, déchiré ou s'il manque des piéces | Il ne
doit pas étre utilisé s'il présente des dommages ou des défauts visibles.

Avant chaque utilisation, assurez-vous que le trampoline est correctement assemblé et que la protection du cadre
et le filet de sécurité sont soigneusement fixés et correctement positionnés.

Sautez toujours & partir du marquage sur le tapis de saut et essayez d’atterrir & nouveau sur celui-ci. Si vous
n’atterrissez pas sur le marquage, interrompez immédiatement votre saut et recommencez & partir du marquage.
Avant chaque utilisation, vérifiez la connexion entre les pieds et les parties du cadre.

Fixez votre regard sur le centre du trampoline lorsque vous sautez. Cela permet de garder le contréle.

Veillez toujours & ce que le superviseur connaisse bien le trampoline et ses caractéristiques.

Ne sautez que si I'éclairage est suffisant. Jamais dans I'obscurité.

2.2 CONSIGNES DE SECURITE CONCERNANT LE MONTAGE

Attention. Le trampoline doit étre monté par au moins deux adultes conformément & la notice de montage, puis
vérifié avant la premiére utilisation.

Veillez & n'utiliser le trampoline qu’une fois entiérement monté.

Faites attention & ne pas vous pincer pendant le montage | Portez des gants de protection lorsque vous installez
le trampoline. Faites attention aux risques d'écrasement.

Utilisez des écrous autobloquants pour I'assemblage. Ils sont concus pour une installation unique et doivent étre
remplacés aprés avoir été desserrés.

N’attachez ou ne suspendez aucun obijet étranger au filet de sécurité.

N'utilisez que des piéces de rechange et des accessoires d’origine. Pour ce faire, veuillez contacter notre ser-
vice clientéle.

Le trampoline ne doit étre utilisé que s'il est correctement monté.

2.3 MAINTENANCE/ENTRETIEN

Vérifiez les vis & intervalles réguliers et resserrezles.

N’apportez pas de modifications inappropriées au trampoline.

Les piéces défectueuses doivent étre remplacées uniquement par des piéces de rechange d’origine. Pour ce
faire, veuillez contacter notre service clientéle.

Remplacez le filet de sécurité, le tapis de saut, la protection du cadre et les revétements en mousse des barres

de filet tous les 3 ans.

E Remarque

Si vous avez les cheveux longs, attachezles avec un élastique avant d’entrer !

Nous vous recommandons de mettre un haut & manches longues et un pantalon long pour vous protéger des
éventuelles éraflures et abrasions. Les vétements doivent étre serrés mais confortables.

Evitez de sauter trop haut et ne vous surestimez pas. N'augmentez |'intensité du saut que progressivement, sans

exagérer. Assurez-vous de toujours maitriser vos sauts.
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ETAPE 1

1. Formez un cercle en placant en alternance une barre de cadre (1) et un connecteur (9).

2. Insérez |'extrémité épaisse d'une barre de cadre (1a) dans un connecteur (9) et |'extrémité fine d'une autre

barre de cadre (1b) de I'autre cété.

3. Répétez I'étape 2 jusqu’a compléter le cercle.

ETAPE 2

1. Insérez une vis (14) munie d'une rondelle (13) dans le trou percé du connecteur (9) et serrez-la au moyen de la

clé hexagonale (15).

2. Répétez |'étape 1 jusqu’a ce que toutes les barres de cadre (1) soient vissées aux connecteurs (9).

ETAPE 3

1. Insérez un pied (7) dans l'orifice inférieur du connecteur (9) et fixez-le avec une rondelle (13), une bague en

caoutchouc (12) et une vis (14).

2. Répétez I'étape 1 jusqu’a ce que tous les connecteurs (9) soient rattachés & un pied (7).



4. AJUSTEMENT DU TAPIS DE SAUT

ETAPE 4

1. Etendez le tapis de saut (5) et le filet de sécurité (5a) sur le cadre inférieur. Veillez & ce que le filet de sécurité

(5a) soit au-dessus du tapis de saut.

A ATTENTION !
Procédez avec précaution lors de |'ajustement des sangles élastiques (6) ! Les sangles élastiques (6) sont sous

tension durant I'ajustement | Il y a un risque de blessure |

/\ ATTENTION 1
Procédez avec précaution lors de |'ajustement des sangles élastiques (6) et suivez attentivement les instructions
ci-dessous pour vous assurer que le tapis de saut (5) est correctement arrimé. Dans le cas contraire, il existe un

risque de blessure !

E Remarque
Le tapis de saut (5) est équipé de 30 ceillets (5b). Etendez le tapis de saut (5) au centre du cadre de maniére que

I'ouverture du filet de sécurité (5a) se trouve entre deux pieds (7).

2. Prenez |'ceillet (5b) (point O) qui se trouve directement sous |'entrée du filet de sécurité (5a) et enfilez-y la boucle
(6a) de la sangle élastique (6) jusqu’a ce que la boule (6b) de la sangle élastique (6) arrive & I'ceillet (5b).

3. Déposez la boucle (6a) de la sangle élastique (6) sur le cadre entre deux pieds (7).

4. Faites passez le tendeur de sangle (10) & travers la boucle de la sangle (6a) par-dessous le cadre.

5. Al'aide du crochet du tendeur (10), attrapez la boule (6b) de la sangle élastique (6), puis pressez sur le ten-
deur (10) & la vertical. Le tendeur (10) tire alors la sangle élastique (6) en direction du tapis de saut (5).

6. Par un mouvement de levier du teneur (10), tirez la boule (6b) vers |'arriére & travers la boucle de la sangle
élastique (6).

7. La boucle (6a) retient alors la boule (6b) de la sangle élastique (6) et vous pouvez dégager le crochet du ten-
deur (10) de la boule (6b) de la sangle élastique (6).

A ATTENTION !
Utilisez toujours le tendeur (10) pour arrimer la sangle élastique (6).
Veillez & ce que la sangle élastique (6) soit complétement tendue autour de la boule (6b). Sinon, il y a un risque de

blessure !

8. Comptez 10 ceillets (5b), puis arrimez le 11e. Attachez I'ceillet (5b) au cadre avec une sangle élastique ().

9. Comptez & nouveau 10 ceillets (5b), puis arrimez le 21e. Attachez |'ceillet (5b) au cadre avec une autre sangle
élastique (6).

10.En repartant du point O, arrimez le 5e ceillet libre. Attachez | ceillet (5b) au cadre avec une sangle élastique (6).
Comptez ensuite 10 ceillets (5b) et arrimez le 15e. Attachez I'ceillet (5b) au cadre avec une sangle élastique
(6). Répétez cette opération jusqu’a atteindre a nouveau O.

11. Attachez les ceillets restants (5b) au cadre avec un sangle élastique (6) dans n'importe quel ordre.

FR/BE 37



5. FIXATION DE LA PROTECTION DE CADRE

ETAPE 5

1. Etendez la protection de cadre (11) sur les barres de cadre (1) de maniére que les orifices de la protection de
cadre (11) se trouve chacun en face d’'un connecteur (9a).

2. Rabattez la jupe de protection (11a) sur tout le pourtour.

m Remarque

Chaque pied est recouvert d'une protection antichute (11b).

ETAPE 6

1. Nouez les extrémités des lacets de la jupe de protection (11¢) entre elles et passez-les par-dessus le pied (7).
2. Passez les sangles élastiques (11d) de la protection antichute (11b) par-dessous la pointe du pied (7).
3. Répétez les étapes 3 et 4 jusqu’d ce que les lacets de la jupe de protection (11¢) et les sangles élastiques (11d)

des protections antichute (11b) soient attachés & chaque pied (7).

m Remarque

La protection antichute (11b) doit recouvrir le pied (7).

6. MONTAGE DU FILET DE SECURITE

ETAPE 7

1. Imbriquez les barres de filet (2) et (3) I'une dans I'autre.
2. Insérez I'extrémité de la barre de filet (3) dans |'orifice (9a) du connecteur (9).

3. Répétez les étapes 1 et 2 cing fois.

E Remarque

Les barres de filet (2) et (3) doivent étre courbées vers |'extérieur.

ETAPE 8

1. Revétez les barres de filet (2) et (3) d’un manchon (4).

2. Répétez cinq fois cette étape.

ETAPE 9

1. Insérez un capuchon de barre (8) sur I'extrémité de la barre de filet (2).

2. Répétez cinq fois cette étape.
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ETAPE 10

1. Prenez une bride du filet de sécurité (5¢) et fixezla sur le capuchon de barre (8) le plus proche.

2. Répétez cette étape jusqu’a ce que toutes les brides du filet de sécurité (5¢) soient arrimées aux capuchons de

barre (8).

1. Ouvrez la fermeture de sécurité (5d) puis la fermeture a glissiére (5e) du filet de sécurité (5a) pour entrer sur le

trampoline.

2. Refermez tout avant de sauter ou de quitter le trampoline.
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Deze montagehandleiding toont u hoe u uw trampoline eenvoudig in 10 stappen
monteert. Wij wensen u veel en lang plezier van uw nieuwe trampoline.

In de apart meegeleverde gebruiksaanwijzing vindt u meer informatie over de
volgende onderwerpen:

* technische gegevens

* beoogd gebruik

* juiste locatie kiezen

* gebruik

* buitengebruikstelling

* transport

* weersomstandigheden

* springtechnieken

* onderhoud

* verzorging

* opslag

* accessoires (optioneel)

* afvoer

* aanwijzingen voor garantie en serviceverlening
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1. LEVERINGSOMVANG/BESCHRIJVING VAN DE ONDERDELEN

(1) framebuis 6 x

(2) netbuis boven 6 x

(3) netbuis onder 6 x

(4) buishoes 6 x

(5) springmat 1 x
(5a) veiligheidsnet 1 x
(5b) oog 30 x
(5¢) veiligheidsnetlus 6 x
(5d) veiligheidssluiting 1 x

(5e) rits 1 x
(6) rubberen lus 30 x
(7)  voet 6 x

(8) buiskap 6 x

(?) verbindingsstuk 6 x

(10) lusspanner 1 x

(11) beschermrand 1 x
(11a) kruipbescherming 1 x
(11b) struikelbescherming 6 x
(11¢) kruipbeschermingsbandjes 6 x

(12) veerring 6 x

(13) sluitring 12 x

(14) schroef 12 x

(15) binnenzeskantsleutel 1 x

montagehandleiding 1 x

gebruiksaanwijzing 1 x
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2.

VEILIGHEIDSTIPS

/\ WAARSCHUWING! Niet geschikt voor kinderen jonger dan 36 maanden. Verstik-

kingsgevaar. Kleine onderdelen.

De trampoline is geschikt voor kinderen vanaf 3 jaar, omdat kinderen jonger dan 3 jaar in bepaalde omstandig-
heden de fysische en dynamische eigenschappen van de springmat en het hiervoor vereiste coérdinatievermo-
gen niet goed kunnen inschatten.

De trampoline is niet bestemd om door personen (inclusief kinderen) met beperkte fysieke, zintuiglijke of geeste-
lijke vaardigheden, of met gebrekkige ervaring en/of kennis, gebruikt te worden, tenzij er toezicht op hen wordt
gehouden door een persoon die verantwoordelijk is voor hun veiligheid, of ze van deze persoon aanwijzingen
ontvingen hoe de trampoline gebruikt dient te worden.

Zwangere vrouwen mogen de trampoline niet gebruiken.

/\ WAARSCHUWING!

Maak geen salto’s. Als u op uw hoofd of nek landt, kan dat ernstig letsel, verlamming of zelfs de dood tot ge-
volg hebben!

Voer geen roekeloze sprongen uit en spring niet te hoog of boven het veiligheidsnet uit!

Uitsluitend voor huishoudelijk gebruik.

Houd geen springwedstrijden of iets dergelijks.

Spring nooit direct van de springmat op de grond! Door de harde schok bestaat er kans op lichamelijk letsel!

Er mag altijd maar één gebruiker de trampoline gebruiken. Gevaar voor botsingen!

Gebruik de trampoline niet wanneer u gewond bent of wanneer uw gezondheid het gebruik niet toelaat, bijv.
vanwege blessures aan de spronggewrichten, rugklachten, zwangerschap enz.

Verlaat de trampoline meteen wanneer u zich duizelig voelt, hartkloppingen ervaart enz. en neem onmiddellijk
contact op met een arts.

Let erop dat er geen scherpe haken, ogen en dergelijke aan uw kleding zitten. Er bestaat een kans op lichame-
lijk letsel!

Spring nooit met opzet in het veiligheidsnet of erbovenuit en probeer nooit u eraan omhoog te trekken of aan de
buiskappen te gaan hangen. Er bestaat een kans op lichamelijk letsel!

Verzeker u voordat u de trampoline betreedt ervan dat zich geen personen, dieren of voorwerpen op of onder
de trampoline bevinden! Zowel voor deze personen of dieren als voor de gebruiker bestaat er kans op lichame-

lijk letsel!

2.1 VEILIGHEIDSTIPS VOOR HET GEBRUIK

42

Waarschuwing. Maximaal 25 kg.

Deze trampoline is ontworpen voor een maximaal gebruikersgewicht van 25 kg. Gebruik de trampoline niet
wanneer uw lichaamsgewicht dit gewicht overschrijdt.

Waarschuwing. Gebruik de trampoline niet wanneer de springmat nat is.

Waarschuwing. Maak uw zakken en handen leeg voordat u gaat springen.

Waarschuwing. Spring altijd in het midden van de springmat. Nooit bij de rand!

Waarschuwing. Eet niet tij{dens het springen.

Waarschuwing. Verlaat de trampoline niet met een sprong.

Waarschuwing. Beperk de tijd van ononderbroken gebruik (las regelmatig pauzes in).

Waarschuwing. Spring zonder schoenen.
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2, VEILIGHEIDSTIPS

Waarschuwing. Zet de trampoline vast bij harde wind en gebruik deze niet (zie de paragraaf “11. Weersom-
standigheden” in de gebruiksaanwijzing).

Waarschuwing. Sluit altijd de opening van het veiligheidsnet voordat u gaat springen.

Controleer of de schuimrubberen hoezen correct zijn geplaatst voordat u gaat springen.

Toezicht door een volwassene is noodzakelijk.

Raadpleeg als u tot een medische risicogroep behoort altijd uw arts, voordat u de trampoline gebruikt.

De trampoline is niet geschikt voor therapeutische doeleinden.

Controleer de trampoline voor elk gebruik op beschadigingen, slijfage, scheuren en ontbrekende onderdelen!
De trampoline mag niet worden gebruikt als deze zichtbare schade of gebreken vertoont.

Controleer voor elk gebruik of de trampoline correct is gemonteerd en of de beschermrand en het veiligheidsnet
zorgvuldig zijn bevestigd en juist zijn gepositioneerd.

Spring telkens vanaf de markering op de springmat omhoog en probeer ook weer hierop te landen. Onder-
breek uw sprong onmiddellijk als u naast de markering landt en start opnieuw vanaf de markering.

Controleer voor elk gebruik de verbindingen tussen de voeten en de framedelen.

Richt tijdens het springen uw blik op het midden van de trampoline. Dit helpt u de controle te bewaren.
Verzeker u steeds ervan dat de toezichthoudende persoon met de trampoline en de eigenschappen ervan ver-
trouwd is.

Spring alleen als er voldoende verlichting is. Spring nooit in het donker.

2.2 VEILIGHEIDSTIPS VOOR DE MONTAGE

Waarschuwing. De trampoline moet door minimaal twee volwassen personen volgens de montagehandleiding
worden gemonteerd en vervolgens voor het eerste gebruik worden gecontroleerd.

Gebruik de trampoline alleen wanneer deze volledig is gemonteerd.

Let er bij de montage op dat u niet klem komt te zitten! Draag veiligheidshandschoenen tijdens de montage van
de trampoline. Let op plekken waar u klem kunt raken.

Voor de montage wordt gebruikgemaakt van zelfborgende moeren. Deze zijn geschikt voor eenmalig gebruik
en moeten worden vervangen nadat ze zijn losgedraaid.

Er mogen geen vreemde voorwerpen aan het veiligheidsnet worden bevestigd of opgehangen.

Gebruik vitsluitend originele reserveonderdelen en accessoires. Neem in dat geval contact op met onze klanten-
service.

De trampoline mag alleen worden gebruikt als deze correct is gemonteerd.

2.3 ONDERHOUD/VERZORGING

Controleer de schroefverbindingen regelmatig en draai ze indien nodig aan.

Breng geen veranderingen aan de trampoline aan die niet in overeenstemming zijn met het beoogd gebruik.
Defecte onderdelen mogen alleen door originele reserveonderdelen worden vervangen. Neem in dat geval
contact op met onze klantenservice.

Vervang het veiligheidsnet, de springmat, de beschermrand en de schuimrubberen hoezen van de netbuizen om

de 3 jaar.
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3. ONDERSTEL MONTEREN

STAP 1

A WAARSCHUWING!

Vanwege de grootte moet de trampoline door ten minste twee volwassenen worden opgebouwd en gemonteerd.

A WAARSCHUWING!

Draag veiligheidshandschoenen tijdens de montage van de trampoline en ga bedachtzaam en voorzichtig te werk.

Er bestaat een kans op lichamelijk letsel!

1. Verbind om en om steeds een framebuis (1) en een verbindingsstuk (?) met elkaar zodat er een ring ontstaat.
E Aanwijzing

Het ene uiteinde van de framebuizen (1) is smaller dan het andere viteinde. Verbind de framebuizen (1) zodanig

met de verbindingsstukken (9) dat binnen de gevormde ring altijd een breed en een smal framebuisuiteinde (1a/1b)

op een verbindingsstuk (?) uitkomen. De boorgaten van de verbindingsstukken (?) wijzen naar buiten.

2. Schuif het brede uiteinde van een framebuis (1a) in een verbindingsstuk (?) en schuif het smalle viteinde van een

andere framebuis (1b) aan de andere kant in het verbindingsstuk.

E Aanwijzing
Schuif altijd eerst het brede uviteinde van een framebuis (1a) in het verbindingsstuk (?) voordat u het smalle uiteinde

van een andere framebuis (1b) aan de andere kant in het verbindingsstuk schuift.
3. Herhaal stap 2 net zo vaak totdat u een gesloten ring hebt.

E Aanwijzing

De viteinden van de framebuizen (1) moeten zich helemaal in de verbindingsstukken (?) bevinden.

STAP 2

1. Steek telkens een schroef (14) met sluitring (13) in het boorgat van het verbindingsstuk (?) en draai de schroef
vast met de binnenzeskantsleutel (15).
2. Herhaal stap 1 net zo vaak totdat alle framebuizen (1) en verbindingsstukken (9) aan elkaar zijn vastge-

schroefd.

STAP 3

1. Schuif de voeten (7) in de onderste opening van de verbindingsstukken (?) en bevestig deze elk met een sluit-

ring (13), een veerring (12) en een schroef (14).

E Aanwijzing
De voeten (7) moeten naar buiten wijzen.

2. Herhaal stap 1 net zo vaak totdat aan alle verbindingsstukken (9) een voet (7) is bevestigd.
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4. SPRINGMAT PLAATSEN

STAP 4

1. Spreid de springmat (5) met veiligheidsnet (5a) vit in het onderstel. Let erop dat het veiligheidsnet (5a) op de
springmat ligt.

A WAARSCHUWING!
Ga bij het aanbrengen van de rubberen lussen (6) voorzichtig te werk! De rubberen lussen (6) staan onder span-

ning als u ze aanbrengt! Er bestaat een kans op lichamelijk letsel!

A WAARSCHUWING!
Ga bij het aanbrengen van de rubberen lussen (6) zorgvuldig te werk en volg de volgende aanwijzingen nauwkeu-

rig op, zodat de springmat (5) juist wordt geplaatst. Anders bestaat er kans op lichamelijk letsel!

m Aanwijzing
De springmat (5) is uitgerust met 30 ogen (5b). Leg de springmat (5) zo in het midden van het frame dat de ope-

ning van het veiligheidsnet (5a) zich tussen twee voeten (7) bevindt.

2. Begin bij het oog (5b) (punt O) dat zich direct onder de ingang van het veiligheidsnet (5a) bevindt en haal de
rubberen lus (6) met het lusuiteinde (6a) door het oog, totdat de bal (é6b) van de rubberen lus (6) zich naast het
oog (5b) bevindt.

3. Leg het lusuiteinde (6a) van de rubberen lus (6) tussen twee voeten (7) op het frame.

4. Ga met de lusspanner (10) door het lusuiteinde (6a) en onder het frame.

5. Grijp met de haak van de lusspanner (10) de bal (6b) van de rubberen lus (6) en duw de lusspanner (10) lood-
recht naar beneden. De rubberen lus (6) wordt met de lusspanner (10) richting de springmat (5) gespannen.

6. Breng de lusspanner (10) helemaal naar achteren en trek de bal (6b) onder de rubberen lus (6) door naar
achteren.

7. Het lusuiteinde (6a) valt om de bal (6b) van de rubberen lus (6) en u kunt de haak van de lusspanner (10) van

de bal (6b) van de rubberen lus (6) halen.

A WAARSCHUWING!
Gebruik altijd de lusspanner (10) bij het bevestigen van de rubberen lussen (6).
Let erop dat de rubberen lus (6) helemaal om de bal (6b) gespannen is. Anders bestaat er kans op lichamelijk

letsell

8. Tel 10 ogen (5b) verder en bevestig het 11e oog (5b) met een rubberen lus (6) aan het frame.

9. Tel weer 10 ogen (5b) verder en bevestig het 21e oog (5b) met een nieuwe rubberen lus (6) aan het frame.

10. Bevestig, geteld vanaf punt O, het onbezette 5e oog (5b) met een rubberen lus (6) aan het frame. Tel vervolgens
10 ogen (5b) verder en bevestig het 15e oog (5b) met een rubberen lus (6) aan het frame. Herhaal de proce-
dure tot u weer bij O bent aangekomen.

11. Bevestig in willekeurige volgorde de overige ogen (5b) met de rubberen lussen (6) aan het frame.
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5. BESCHERMRAND BEVESTIGEN

STAP S

1. Leg de beschermrand (11) zodanig op de framebuizen (1) dat u telkens een opening van de beschermrand (11)
over een opening van het verbindingsstuk (?a) kunt schuiven.

2. Trek de kruipbescherming (11a) rondom naar beneden.

m Aanwijzing
Op elke voet ligt een struikelbescherming (11b).

STAP 6

1. Knoop de viteinden van de kruipbeschermingsbandijes (11¢) aan elkaar en haal ze over het viteinde van de
voet (7).

2. Haal de rubberen lussen (11d) van de struikelbescherming (11b) over de punt van de punt (7).

3. Herhaal de stappen 3 en 4 net zo vaak totdat aan alle voeten (7) de kruipbeschermingsbandijes (11¢) en rubbe-

ren lussen (11d) van de struikelbescherming (11b) zijn bevestigd.

m Aanwijzing
De struikelbescherming (11b) moet op de voet (7) liggen.

6. SVEILIGHEIDSNET MONTEREN

STAP 7

1. Schuif de netbuizen (2) en (3) in elkaar.
2. Schuif het viteinde van netbuis (3) in de opening (9a) van het verbindingsstuk (9).
3. Herhaal de stappen 1 en 2 vijf keer.

E Aanwijzing

De netbuizen (2) en (3) moet naar buiten gebogen zijn.

STAP 8

1. Trek een buishoes (4) over de netbuizen (2) en (3).

2. Herhaal deze stap vijf keer.

STAP 9

1. Breng een buiskap (8) aan op het viteinde van netbuis (2).

2. Herhaal deze stap vijf keer.
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STAP 10

1. Pak een veiligheidsnetlus (5¢) en maak deze vast aan de buiskap (8) die zich in de buurt bevindt.

2. Herhaal deze stap net zo vaak totdat alle veiligheidsnetlussen (5¢) aan de buiskappen (8) zijn vastgemaakt.

1. Open de veiligheidssluiting (5d) en daarna de rits (5e) van het veiligheidsnet (5a) om de trampoline te betre-
den.

2. Sluit alles voordat u gaat springen en na het verlaten van de trampoline.







SPIS TRESCI
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Ta instrukcja montazu przedstawia w 10 krokach tatwy montaz trampoliny.
Zyczymy wiele radosci z uzytkowania nowej trampoliny.

W osobno dotqczonej instrukcji uzytkowania umieszczono dalsze informacje do-
tyczqgce nastepujacych tematow:

* dane techniczne

* uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

* wybdr prawidtowego miejsca

* uzytkowanie

* wycofanie z uzytku

* transport

* warunki pogodowe

* techniki skoku

* konserwacja

* pielegnacja

* przechowywanie

* akcesoria (dostepne opcjonalnie)

* utylizacja

* wskazdéwki dotyczqce gwaranciji i serwisowania
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1. ZAKRES DOSTAWY/OZNACZENIE CZESCI

(1) drgzek ramy 6 x
(2) drgzek stelaza siatki gérny 6 x
(3) drgzek stelaza siatki dolny 6 x
(4) tuleja drgzka 6 x
(5) mata do skakania 1 x
(5a) siatka bezpieczeAstwa 1 x
(5b) oczko 30 x
(5¢) petla siatki bezpieczerstwa 6 x
(5d) zapigcie bezpieczenstwa 1 x
(5e) zamek btyskawiczny 1 x
(6) gumowa szlufka 30 x
(7) stojak 6 x
(8) zaslepka drgzka 6 x
(?) elementtgczqcy 6 x
(10) napinacz szlufkowy 1 x
(11) ostona ramy 1 x
(11a) zabezpieczenie przestrzeni pod trampoling 1 x
(11b) zabezpieczenie przed potknigciem 6 x
(11¢) tasmy zabezpieczenia przestrzeni pod trampoling 6 x
(12) podktadka sprezysta 6 x
(13) podktadka 12 x
(14) $ruba 12 x
(15) klucz szesciokgtny imbusowy 1 x
instrukcja montazu 1 x

instrukcja uzytkowania 1 x
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2. WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA

A OSTRZEZENIE! Nie nadaije sie dla dzieci w wieku ponizej 36 miesiecy. Niebezpie-

czenstwo udtawienia sie. Mate czesci.

* Trampolina jest przeznaczona dla dzieci powyzej 3 roku zycia, poniewaz dzieci w wieku ponizej 3 lat mogq
mie¢ trudnosci z oszacowaniem fizycznych i dynamicznych wiasciwoséci maty do skakania oraz wymaganych
zdolnosci koordynacii.

* Z trampoliny nie mogq korzystaé osoby (w tym dzieci) o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycz-
nych lub umystowych, ani osoby bez do$wiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze bedq korzystaé pod nadzorem
odpowiedzialnej osoby lub otrzymaty wskazéwki dotyczqce sposobu uzytkowania urzqgdzenia.

* Osoby w cigzy nie mogq korzystaé z trampoliny.

/\ OSTRZEZENIE!

* Niedopuszczalne jest robienie salt. Lgdowanie na gtowie lub karku moze doprowadzi¢ do ciezkich obrazen
ciata, w tym paralizu lub nawet $miercil

* Nie wolno wykonywaé zadnych ryzykownych skokéw ani skakaé za wysoko lub ponad siatke bezpieczenstwal

*  Wytqcznie do uzytku domowego.

* Nie wolno przeprowadzaé zadnych zawodéw w skokach ani podobnych rywalizacj.

* Nigdy nie wolno skakaé z maty do skakania bezposrednio na podtoze! Istnieje niebezpieczerstwo odniesienia
obrazen na skutek gwattownego upadku na twarde podtoze!

* Maksymalnie jeden uzytkownik w tym samym czasie. Niebezpieczeristwo zderzenial

* Nie uzywadé trampoliny w przypadku obrazen lub ograniczer zdrowotnych, np. kontuzji stawu skokowego,
schorzen kregostupa, cigzy itp.

* W wypadku wystgpienia zawrotéw gtowy, kotatania serca itp. nalezy natychmiast zej$é z trampoliny i skonsulto-
wad sie z lekarzem.

* Nalezy uwazaé, aby nie nosi¢ odziezy z ostrymi hakami, oczkami ani innymi tego typu elementami. Istnieje
niebezpieczenstwo odniesienia obrazen!

* Nigdy nie wolno skakaé celowo na siatke bezpieczenstwa ani powyzej jej, ponadto nie nalezy prébowaé pod-
ciggaé sie na siatce lub wieszad sie na zaslepkach drgzkéw. Istnieje niebezpieczernstwo odniesienia obrazen!

* Przed wejiciem na trampoling nalezy sie upewnié, ze na trampolinie ani pod nig nie znajdujq sie zadne oso-
by, zwierzeta lub przedmioty! Istnieje niebezpieczenstwo odniesienia obrazen zaréwno dla zwierzecia, jak

i dla uzytkownikal

2.1 WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

* Ostrzezenie. Maksymalnie 25 kg.
Niniejsza trampolina jest przeznaczona dla oséb o maksymalnej masie ciata 25 kg. Nie nalezy uzywaé tram-
poliny, jesli waga uzytkownika przekracza te wartosé.

* Ostrzezenie. Nie nalezy uzywaé, kiedy mata do skakania jest mokra.

* Ostrzezenie. Przed skakaniem nalezy opréznié kieszenie i odtozyé wszelkie przedmioty trzymane w rekach.

* Ostrzezenie. Zawsze skakaé na $rodku maty do skakania. Nigdy nie skakaé na obrzezul

* Ostrzezenie. Podczas skakania nie wolno je$é.

* Ostrzezenie. Nie wychodz skaczqc.

* Ostrzezenie. Nalezy ograniczad czas ciggtego uzywania (robié regularne przerwy).

e Ostrzezenie. Skakaé bez butéw.
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2. WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA

Ostrzezenie. Przy silnym wietrze zabezpieczyé trampoling i nie uzywaé jej (patrz punkt , 11. Warunki pogodo-
we” w instrukeji uzytkowania).

Ostrzezenie. Przed rozpoczeciem skakania zawsze zamykaé otwér w siatce.

Przed rozpoczeciem skakania sprawdzié, czy ostony piankowe sq prawidtowo osadzone.

Konieczny jest nadzér ze strony osoby doroste;.

Jesli uzytkownik jest osobg o podwyzszonym ryzyku dla zdrowia, powinien koniecznie skontaktowad sie ze swo-
im lekarzem przed rozpoczeciem korzystania z trampoliny.

Trampolina nie jest odpowiednia do celéw rehabilitacyjnych.

Przed kazdym uzyciem trampoliny nalezy sprawdzi¢ jg pod kqtem uszkodzen, rys lub brakujgcych czescil Nie
wolno uzywad trampoliny, kiedy widoczne sq uszkodzenia lub jakie$ wady.

Przed kazdym uzyciem nalezy sie upewnié, ze trampolina jest prawidtowo zmontowana, a ostona ramy i siatka
bezpieczenstwa sq doktadnie przymocowane i znajdujq sie w prawidtowym potozeniu.

Nalezy zawsze skaka¢ z oznaczenia na macie do skakania i w miare mozliwosci lgdowaé réwniez

na tym oznaczeniu. Przy wylgdowaniu obok oznaczenia, nalezy natychmiast przerwaé skakanie i rozpoczqé
ponownie od oznaczenia.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzié potgczenie pomiedzy nézkami a czesciami ramy.

Podczas skakania nalezy koncentrowaé wzrok na $rodku trampoliny. Pomaga to w zachowaniu kontroli.
Nalezy zawsze upewnié sig, ze osoba nadzorujgca skakanie zaznajomita sie z trampoling i jej wiadciwosciami.

Nalezy skakaé wytqgcznie przy wystarczajgcym oswietleniu. Nigdy nie skakaé w ciemnosci.

2.2 WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE MONTAZU

Ostrzezenie. Trampolina musi zostaé zmontowana przez co najmniej dwie osoby zgodnie z instrukcjq montazu,
a przed jej pierwszym uzyciem nalezy jg sprawdzi¢.

Z trampoliny wolno korzystaé dopiero po catkowitym zakoriczeniuv montazu.

Podczas montazu nalezy uwazaé, aby sie nie zakleszczy¢! Podczas montazu trampoliny nalezy nosié rekawice
ochronne. Nalezy uwazaé na miejsca, w ktérych moze dojsé do przygniecenia.

Do montazu nalezy wykorzysta¢ nakretki samozabezpieczajgce. Sq one przeznaczone do jednorazowego
montazu i po odigczeniu konieczna jest ich wymiana.

Na siatce bezpieczenstwa nie wolno mocowad ani wiesza¢ zadnych innych przedmiotéw.

Nalezy uzywaé wytqcznie oryginalnych czeséci zamiennych i akcesoriéw. W takim przypadku nalezy skontakto-
wac sie z naszq obstugq klienta.

Z trampoliny mozna korzystaé wytqcznie, jesli zostata prawidtowo zmontowana.

2.3 KONSERWACJA/PIELEGNACJA

Nalezy w regularnych odstepach czasu sprawdzad potqczenia $rubowe i dokrecad je.

Nie wprowadzaé w trampolinie zadnych zmian nieodpowiednich dla jej przeznaczenia.

Uszkodzone czeéci nalezy wymieniaé wytqcznie na oryginalne czeéci zamienne. W takim przypadku nalezy
skontaktowad sie z naszq obstugq klienta.

Nalezy co 3 lata wymieniaé siatke bezpieczerstwa, mate do skakania, ostone ramy i ostony piankowe drgzkéw

stelaza siatki.
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3. MONTAZ PODSTAWY

KROK 1

/\ OSTRZEZENIE!
Ze wzgledu na rozmiar niniejszej trampoliny jej montaz i ustawianie muszq wykonaé co najmniej dwie osoby

doroste.

/\ OSTRZEZENIE!
Podczas montazu trampoliny nalezy nosi¢ rekawice ochronne i pamigtaé, aby pracowaé uwaznie i ostroznie.

Istnieje niebezpieczenstwo odniesienia obrazer!

1. Utozyé naprzemiennie drqgzek ramy (1) i element tgczgcey (?) w okrag.

E Wskazowka

Drazki ramy (1) sq na jednym koncu wezsze niz na drugim koncu. Utozyé drqzki ramy (1) przy uzyciu elementéw
taczqeych (9) w okrqg w taki sposéb, aby szeroki i wagski koniec drgzka ramy (1a/1b) zawsze lezaty przy jednym

elemencie tgczqcym (?). Otwory w elementach tgczqcych (9) skierowane sq na zewnatrz.

2. Wiozy¢ szeroki koniec drqzka ramy (1a) do elementu fgczqcego (), a po drugiej stronie wlozyé waski koniec

nastepnego drqgzka ramy (1b).
E Wskazéwka

Zawsze najpierw wktadaé do elementu tgczgcego (9) szeroki koniec drgzka (1a), nastepnie na drugi koniec

wktadaé waski koniec (1b).

3. Powtarzaé krok 2 do momentu zbudowania zamknigtego okregu.

m Wskazéwka

Kohcdwki drgzkéw ramy (1) muszg znajdowaé sie catkowicie w elementach tgczgeych (9).

KROK 2
1. Wiozyé po jednej érubie (14) z podktadkq (13) do otworu kazdego elementu tqczqcego (9) i dokrecié $ruby
przy pomocy klucza szesciokgtnego (15).

2. Powtarzad krok 1 do momentu skrecenia wszystkich drqzkéw ramy (1) z elementami tgczgcymi (9).

KROK 3

1. Natozyé na dolne otwory elementéw tqczqcych (9) stojak (7) i zamocowaé go przy uzyciu podktadki (13),

podktadki sprezynowej (12) oraz $ruby (14).
E Wskazowka

Stojaki (7) muszq byé skierowane na zewngtrz.

2. Powtarzad krok 1 do momentu zamontowania stojaka (7) pod wszystkimi elementami tgczgcymi (9).
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4. OSADZENIE MATY DO SKAKANIA

KROK 4

1. Roztozyé mate do skakania (5) wraz z siatkg bezpieczenstwa (5a) w obszarze podstawy. Pamietaé o tym, aby

siatka bezpieczenstwa (5a) lezata na gérze maty do skakania.

/\ OSTRZEZENIE!
Podczas zaktadania gumowych szlufek (6) nalezy zachowaé ostrozno$é! Gumowe szlufki (6) sq naprezone pod-

czas zaktadanial Istnieje niebezpieczenstwo odniesienia obrazen!

I\ ostrRzEZENIE!
Podczas zaktadania gumowych szlufek (6) nalezy zachowaé ostroznoéé i doktadnie przestrzegad ponizszych
wskazéwek, aby mata do skakania (5) byta wiasciwie zamontowana. W innym wypadku istnieje niebezpieczen-

stwo odniesienia obrazen!

E Wskazéwka
Mata do skakania (5) jest wyposazona w 30 oczek (5b). Utozy¢ mate do skakania (5) w $rodku podstawy ramy

w taki sposdb, aby otwér siatki bezpieczerstwa (5a) znalazt sie pomiedzy dwoma stojakami (7).

2. Wzigé oczko (5b) (punkt 0), ktére znajduje sie bezposrednio pod wejsciem siatki bezpieczenstwa (5a), i prze-
ciggnqd koniec (6a) gumowej szlufki (6) przez oczko w taki sposéb, aby kulka (6b) gumowej szlufki (6) znalo-
zta sie z boku przy oczku (5b).

3. Utozy¢ koniec (6a) gumowej szlufki (6) na podstawie ramy pomiedzy dwoma stojakami (7).

4. Przeciggng¢ napinacz szlufki (10) przez koniec szlufki (6a) ponizej podstawy ramy.

5. Ztapaé haczykiem napinacza szlufki (10) kulke (6b) gumowej szlufki (6) i weisngé napinacz szlufki (10) piono-
wo w dét. Gumowaq szlufke (6) nacigga sie przy uzyciu napinacza (10) w kierunku maty do skakania (5).

6. Odchyli¢ napinacz szlufki (10) catkowicie do tytu i przeciggnqé kulke (éb) pod gumowq szlufkg (6) do tytu.

7. Koniec szlufki (6a) obejmuje kulke (6b) gumowej szlufki (6) i w tym momencie mozna zdjqé haczyk napinacza

szlutki (10) z kulki (6b) gumowej szlufki (6).
/\ OSTRZEZENIE!

Przy mocowaniu gumowych szlufek () nalezy zawsze uzywaé napinacza szlufek (10).
Pamietaé o tym, aby gumowa szlufka (6) byta catkowicie opieta wokét kulki (6b). W przeciwnym wypadku istnieje

niebezpieczenstwo odniesienia obrazen!

8. Nalezy odliczyé 10 oczek (5b) dalej i zamocowaé 11 oczko (5b) przy pomocy gumowej szlufki (6) do podsta-
wy ramy.

9. Ponownie odliczyé 10 oczek (5b) dalej i zamocowaé 21 ogen (5b) przy pomocy kolejnej gumowej szlufki (6)
do podstawy ramy.

10.Rozpoczynajqgc od punktu 0, zamocowaé wolne 5 ogen (5b) przy pomocy gumowej szlufki (6) do podstawy
ramy. Nastepnie odliczyé 10 oczek (5b) dalej i zamocowaé 15 ogen (5b) przy pomocy gumowej szlufki (6)
do podstawy ramy. Nalezy powtérzyé te kroki, az do ponownego dotarcia do punktu O.

11. Zamocowaé w dowolnej kolejnosci pozostate oczka (5b) przy pomocy gumowych szlufek (6) do podstawy

ramy.
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5. MONTAZ OStONY RAMY

KROK 5

1. Utozyé ostone ramy (11) na drgzkach ramy (1) w taki sposéb, aby kazdorazowo otwér ostony ramy (11) moz-
na byto przetozy¢ przez otwér elementu tqczgcego (9a).

2. Pociggngé zabezpieczenie przestrzeni pod trampoling (11a) dookota w dét.

m Wskazéwka

Nad kazdym stojakiem umieszczone jest zabezpieczenie przed potknigciem (11b).

KROK 6

1. Zwiqzaé korice ta$m zabezpieczenia przestrzeni pod trampoling (11¢) i przeciggnqé je przez koniec stojaka
(7).

2. Przeciqgnqé gumowe szlufki (11d) zabezpieczenia przed potknieciem (11b) przez szpic stojaka (7).

3. Powtarzad krok 3 i 4 do momentu zamocowania przy wszystkich stojakach (7) tasm zabezpieczenia przestrzeni

pod trampoling (11¢) i gumowych szlufek (11d) zabezpieczenia przed potknigciem (11b).

E Wskazéwka

Zabezpieczenie przed potknigciem (11b) musi znajdowad sie nad stojakiem (7).

6. MONTAZ SIATKI BEZPIECZENSTWA

KROK 7
1. Wiozy¢ drqzki stelaza siatki (2) i (3) jeden w drugi.
2. Wiozy¢ koniec drqzka stelaza siatki (3) w otwér (9a) elementu tgczqcego (9)

3. Powtérzyé kroki 11 2 pieé razy.
E Wskazéwka

Drqzki stelaza siatki (2) i (3) muszq byé wybrzuszone na zewngtrz.

KROK 8
1. Przeciqgnqé przez drgzki stelaza siatki (2) i (3) tuleje drazka (4).

2. Powtérzyé ten krok piec razy.

KROK 9
1. Natozyé na koniec drqzka stelaza siatki (2) zaslepke drgzka (8).

2. Powtérzyé ten krok pieé razy.
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KROK 10
1. Wzigé do reki szlufke siatki bezpieczenstwa (5¢) i zamocowaé jq na zaslepce drgzka (8), ktéra znajduje sie
w poblizu.

2. Powtarzad ten krok do momentu zamocowania wszystkich szlufek siatki bezpieczehstwa (5¢) na zaslepkach

drgzkéw (8).

1. Aby wejé¢ na trampoling, nalezy otworzyé zapiecie bezpieczenstwa (5d), a nastepnie zamek btyskawiczny

(5e) na siatce bezpieczenstwa (5a).

2. Przed rozpoczeciem skakania i po opuszczeniu trampoliny nalezy wszystko zamkngé.
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1. OBSAH BALENI/SEZNAM DiLU

(1) ty&rédmu 6 x

(2) tyésité nahofe 6 x

(3) tyésité dole 6 x

(4) chrénié tyée 6 x

(5)  skdkaci podlozka 1 x
(5a) ochrannd sit 1 x
(5b) oko 30 x
(5¢) poutko ochranné sité 6 x
(5d) bezpeénostni uzavér 1 x
(5e) zip 1 x

(6) gumové poutko 30 x

(7) patka 6 x

(8) krytka tyce 6 x

(?) spojka 6 x

(10) napina poutka 1 x

(11) chrénié rdmu 1 x
(11a) ochrana proti lezeni 1 x
(11b) ochrana proti zakopnuti 6 x
(11¢) pdsky ochrany proti lezeni 6 x

(12) pruzné podlozka 6 x

(13) podlozka 12 x

(14) 3roub 12 x

(15) Sestihranny kli¢ 1 x

ndvod k sestaveni 1 x

névod k pouziti 1 x
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2.

BEZPECNOSTNi POKYNY

/\ UPOZORNENI! Nevhodné pro déti mladsi 36 mésiciu. Nebezpedi zalknuti. Malé casti.

/\ UPOZORNEN:I!

Trampolina je vhodnd pro déti od 3 let, nebot pro déti mladsi 3 let mize byt velmi obtizné posoudit fyzikalni
a dynamické vlastnosti skdkaci podloZky a dovednosti potfebné ke koordinaci.

Trampolina neni uréena k pouZivéni osobami (véetné déti) s omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi
schopnostmi nebo s nedostatkem zku$enosti a/nebo znalosti, pokud nejsou pod dohledem osoby odpovédné
za jejich bezpeénost a neobdrZely od ni pokyny, jak trampolinu pouzivat.

Téhotné Zeny nesmi trampolinu pouzivat.

’

Neskdkejte premety. Dopad na hlavu nebo krk miZe mit za ndsledek vazné zranéni, ochrnuti nebo dokonce
smrt!

Neprovddéijte riskantni skoky a neskdkeijte pfili§ vysoko nebo pfes ochrannou sit!

Jen pro domdci pouZiti.

Nepofddejte zavody ve skocich nebo podobné.

Nikdy neskdkejte ze skdkaci podlozky pfimo na zem! Pfi tvrdém ndrazu hrozi vysoké nebezpedi poranénil
Pouze jeden uzZivatel. Nebezpedi srdzky!

Nepouzivejte trampolinu, pokud jste zranéni nebo mdte néjaké zdravotni omezeni, napf. zranény kotnikovy
kloub, bolesti zad, t&hotenstvi atd.

Pokud méte pocit zdvraté nebo buseni srdce atd., okamzité trampolinu opusfte a obratte se na lékafe.
Ujistéte se, Ze na Vadem obleceni nejsou Zadné ostré hécky, oka a podobné. Hrozi nebezpedi poranénil
Nikdy dmyslné neskdkejte do ochranné sité nebo pfFes ni, nesnazte se za ni vytahovat nebo se véset za krytky
tyéi. Hrozi nebezpedi poranénil

Pfed vstupem na trampolinu se ujistéte, Ze pod trampolinou nebo na ni nejsou zadni lidé, zvifata nebo pfedmé-

tyl Hrozi nebezpedi poranéni jak zvifete, tak uZivatele!

’ ’

2.1 BEZPECNOSTNiI POKYNY K POUZiVANI
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Upozornéni. Maximélné 25 kg.

Tato trampolina je uréena pro maximdlni hmotnost uZivatele 25 kg. Nepouzivejte trampolinu, pokud mate vyssi
télesnou hmotnost.

Upozornéni. Nepouzivejte ji, kdyz je skdkaci podlozka mokrd.

Upozornéni. Pfed skdkdnim vyprazdnéte kapsy a neméite nic v rukou.

Upozornéni. VZdy skdkejte uprostfed skdkaci podlozky. Nikdy na okraijil

Upozornéni. Pfi skékdani nejezte.

Upozornéni. Neseskakuijte z trampoliny.

Upozornéni. Omezte délku pouzivéni bez preruseni (délejte pravidelné pfestavky).

Upozornéni. Skdkejte bez obuvi.

Upozornéni. PFi silném vétru trampolinu zajistéte a nepouZiveijte (viz odstavec , 11. Povétrnostni podminky” v né-
vodu k pouZiti).

Upozornéni. Pfed skdkdnim vZdy zavfete otvor ochranné sité.

Pfed skakdanim zkontrolujte sprdvné upevnéni pénovych chrdniéo.

Je nutny dohled dospélé osoby.
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2. BEZPECNOSTNI POKYNY

Pokud patfite do skupiny osob se zdravotnimi riziky, poradte se pred pouZitim trampoliny se svym |ékafem.
Trampolina neni vhodnd pro terapeutické Géely.

Pfed kazdym pouzitim trampolinu zkontrolujte z hlediska poskozeni, opotfebeni, trhlin a chybéjicich &astil Nesmi
se pouzivat, pokud je viditelné poskozend nebo defektni.

Pfed kazdym pouzitim se ujistéte, Ze je trampolina sprédvné smontovanéd a Ze chrdni¢e rdmu a ochrannd sit jsou
peclivé pfipevnény a sprédvné umistény.

Vzdy se odraZejte ze znaéky na skdkaci podloZce a snazte se na ni znovu dopadnout. Pokud pfistanete vedle
znaky, okamzité skdkdni preruste a zanéte znovu ze znagky.

Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte spojeni mezi nohami a &astmi radmu.

Pfi skakdni zaméfte pohled na stied trampoliny. To Vdm pomUZe udrZet si kontrolu.

Vzdy se ujistéte, Ze dohliZejici osoba zné trampolinu a jeji vlastnosti.

Skdkejte pouze pfi dostatec¢ném osvétleni. Nikdy ve tmé.

2.2 BEZPECNOSTNI POKYNY K SESTAVENI

Upozornéni. Trampolinu musi sestavit minimdIné dvé dospélé osoby podle ndvodu k sestaveni a poté ji musi
pred prvnim pouZitim zkontrolovat.

Trampolinu pouZivejte aZ po kompletni montdzZi.

Pfi montdZi dévejte pozor, abyste se nepfiskfiplil PFi sestavovdni trampoliny noste ochranné rukavice. Déveijte
pozor na mista, kde hrozi pfiskfipnuti.

Pro sestaveni se pouzivaji Sroubové matice. Jsou vhodné pro jednordzovou montéz a po povoleni je nutné je
vymeénit.

Na ochrannou sif nesmi byt pfipevnény ani zavéseny 2&dné cizi piedméty.

PouzZivejte pouze originélni nahradni dily a pfisludenstvi. V tomto pfipadé se obratte na né§ zdkaznicky servis.

Trampolina se smi pouzivat, pouze pokud je spravné sestavend.

2.3 UDRZBA/PECE

V pravidelnych intervalech kontrolujte Sroubovd spojeni a dotahuite je.

Neprovadéijte na trampoliné neodborné Gpravy.

Vadné dily je nutné vzdy vyménit pouze za origindlni ndhradni dily. V tomto pfipadé se obrafte na nés zdkaz-
nicky servis.

Ochrannou sif, skdkaci podlozku, chranié rdmu a pénové chrénice tyéi sité kazdé 3 roky vyméiite.

i Upozornéni

Pokud méte dlouhé vlasy, svazte je pfed vstupem na trampolinu gumiékoul!

Doporuéujeme nosit horni dil s dlouhym rukévem a dlouhé kalhoty, abyste se chranili pfed moznym poskrébé-
nim a odfenim. Obleceni musi byt tésné, ale pohodIné.

Vyvaruijte se pfili§ vysokych skokd a nepfecefiuvjte se. Zpo&dtku pozvolna zvysuijte intenzitu skdkéni, ale neprehd-

néjte to. Vzdy dbeijte na to, abyste méli nad svymi skoky kontrolu.
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KROK 1

1. Do kruhu pokladeijte stfidavé vzdy ty& rému (1) a spojku (9).

2. Nasadte Siroky konec ty&e rému (1a) na spojku (?) a na druhou stranu nasadte Gzky konec dal3i tyée rému

(1b).

3. Krok 2 opakuite, az budete mit uzavieny kruh.

KROK 2

1. Zasufite vzdy jeden $roub (14) s jednou podlozkou (13) do otvoru spojky (?) a s pomoci $estihranného kli¢e
(15) 3roub utéhnéte.

2. Krok 1 opakuite, az budou viechny tyée rdmu (1) sedroubované se spojkami (9).

KROK 3
1. Na spodni otvory spojek (?) nasufite jednu patku (7) a upevnéte ji vzdy jednou podlozkou (13), jednou pruz-

nou podloZkou (12) a jednim $roubem (14).

2. Krok 1 opakuite, az bude pod viemi spojkami (?) upevnénd patka (7).



4. USAZENI SKAKACI PODLOZKY

KROK 4

1. Skékaci podlozku (5) s ochrannou siti (5a) rozprostfete uvniti spodniho rdmu. Dbejte na to, aby ochrannd sif

(5a) leZela na skdkaci podlozce.

/\ uPozZORNENI!
Pfi vsazovani gumovych poutek (6) postupuijte opatrné! Gumové poutka (6) jsou pfi nasazovdani pod napétim! Hrozi

nebezpedi poranénil

/\ uPoZORNENI!
Pfi nasazovdani gumovych poutek (6) postupuijte peclivé a dodrZujte presné nésleduijici instrukce, abyste skdkaci

podlozku (5) nasadili spravné. V opaéném pFipadé hrozi nebezpedéi poranénil

m Upozornéni
Skdkaci podlozka (5) je vybavena 30 oky (5b). Skékaci podlozku (5) poloZte do stfedu rdmové konstrukee tak,

aby se otvor ochranné sité (5a) nachdzel mezi dvéma patkami (7).

2. Vezméte oko (5b) (bod 0), které se nachézi pfimo pod vchodem ochranné sité (5a), a protdhnéte skrz néj gu-
mové poutko (6) s koncem poutka (6a), az se kuli¢ka (6b) gumového poutka (6) bude nachdzet boéné na oku
(5b).

3. Konec poutka (6a) gumového poutka (6) poloZte na rdmovou konstrukci mezi dvé patky (7).

4. Napinaé poutka (10) protdhnéte skrz konec poutka (6a) pod rémovou konstrukei.

5. Hd&ckem napinace poutka (10) uchopte kulicku (6b) gumového poutka (6) a zatlaéte napinaé poutka (10) kol-
mo dold. Gumové poutko (6) se napinaéem poutka (10) napne smérem ke skdkaci podlozce (5).

6. Napinaé poutka (10) vyklofte Gplné dozadu a vytdhnéte kulicku (6b) pod gumovym poutkem (6) dozadu.

7. Konec poutka (6a) obejme kulicku (6b) gumového poutka (6) a vy mizZete hééek napinaée poutka (10) sundat

z kulieky (6b) gumového poutka (6).

/\ UPOZORNEN:I!
Pfi upeviiovdni gumovych poutek (6) vzdy pouZivejte napina& poutka (10).

Dbeijte na to, aby bylo gumové poutko (6) GpIné napnuté kolem kulicky (éb). Jinak hrozi nebezpedi poranénil

8. Napoditejte o 10 ok (5b) ddl a 11. oko (5b) upevnéte gumovym poutkem (6) na rdmovou konstrukei.

9. Opét napoditejte o 10 ok (5b) ddl a 21. oko (5b) upevnéte daldim gumovym poutkem (6) na rémovou konstruk-
ci.

10.Upevnéte od bodu O volné 5. oko (5b) s pomoci gumového poutka (6) na rdmovou konstrukei. Nésledné napo-
Citejte o 10 ok (5b) ddl a 15. oko (5b) upevnéte gumovym poutkem (6) na rémovou konstrukci. Postup opakuite,
dokud se nedostanete opét k bodu 0.

11. V libovolném pofadi upevnéte zbyvaijici oka (5b) s pomoci gumovych poutek (6) na rdmovou konstrukei.
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5. UPEVNENI CHRANICE RAMU

KROK 5

1. PolozZte ochranu rému (11) na tyée rdmu (1) tak, abyste mohli vZdy jeden otvor ochrany rdmu (11) nasunout
pres jeden otvor spojky (9a).

2. Ochranu proti lezeni (11a) natédhnéte po obvodu smérem dol.

m Upozornéni

Nad kazdou patkou leZi jedna ochrana proti zakopnuti (11b).

KROK 6

1. Svazte konce pdsek ochrany proti lezeni (11¢) a pfevléknéte je pres konec patky (7).
2. Pretdhnéte gumové poutka (11d) ochrany proti zakopnuti (11b) pres $picku patky (7).
3. Zopakujte krok 3 a 4, az bude na viech patkdch (7) upevnéné pdsky ochrany proti lezeni (11¢) a gumové pout-

ka (11d) ochrany proti zakopnuti (11b).

m Upozornéni

Ochrana proti zakopnuti (11b) se musi nachézet nad patkou (7).

6. MONTAZ OCHRANNE SITE

KROK 7

1. Spojte ty&e sité (2) a (3).

2. Konec tyée sité (3) nasufite na otvor (?a) spojky (?).
3. Zopakujte kroky 1 a 2 pétkrat.

E Upozornéni

Tyce sité (2) a (3) musi byt vyklenuté smérem ven.

KROK 8
1. Na kazdou ty¢ sité (2) a (3) navléknéte chrénié tyée (4).
2. Tento krok zopakujte pétkrat.

KROK 9
1. Na konec tyée sité (2) nasufite krytku tyée (8).
2. Tento krok zopakuijte pétkrét.
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KROK 10

1. Vezméte jedno poutko ochranné sité (5¢) a zafixujte jej na krytce sité (8), kterd se nachdzi pobliz.

2. Tento krok opakujte, aZ budou viechna poutka ochranné sité (5¢) zafixovand na krytkdch tyéi (8).

1. Oteviete bezpe&nostni uzavér (5d) a potom zip (5€) na ochranné siti (5a), abyste mohli na trampolinu vstoupit.

2. Pred skdkdnim a po opusténi trampoliny vie uzaviete.
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Tento montazny navod vam v 10 krokoch znazorni jednoducht montaz vasej
trampoliny.
Zelame vam vel'a zabavy a dlhotrvajuce potesenie z vasej novej trampoliny.

V osobitne dodanom navode na pouzivanie najdete d'alsie informacie k tymto
témam:

* technické ddaje

* urcené pouzitie

* sprdvny vyber stanovista

* pouzitie

* vyradenie z prevadzky

* preprava

* poveternostné podmienky

* techniky skdkania

* (drzba

* oSetrovanie

* skladovanie

* prisludenstvo (dostupné volitelne)

* zneskodnenie

* pokyny k zéruke a priebehu servisu
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1. ROZSAH DODAVKY/POPIS DIELOV

(1)  rémové tyé 6 x
(2) ty€ na sief hornd 6 x
(3) ty€ na sief spodné 6 x
(4) puzdro naty¢ 6 x
(5)  skdkacia plocha 1 x
(5a) bezpeénostnd sief 1 x
(5b) oko 30 x
(5¢) slu¢ka bezpe&nostnej siete 6 x
(5d) bezpeénostny uzéver 1 x
(5e) zips 1 x
(6) gumend slucka 30 x
(7) stojan 6 x
(8) krytka tyce 6 x
(?) spojovaci kus 6 x
(10) upinaé sluciek 1 x
(11) ochranny kryt rému 1 x
(11a) ochranny kryt proti podlezeniu 1 x
(11b) ochranny kryt proti zakopnutiu 6 x
(11¢) pdska ochranného krytu proti podlezeniu 6 x
(12) pruzné podlozka 6 x
(13) podlozka 12 x
(14) skrutka 12 x
(15) Sesthranny kl'6& 1 x
montdzny ndvod 1 x

ndvod na pouzivanie 1 x
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2.

BEZPECNOSTNE POKYNY

/\ UPOZORNENIE! Nevhodné pre deti vo veku do 36 mesiacov. Nebezpecenstvo duse-

nia. Malé casti.
Trampolina je uréend pre deti od 3 rokov, pretoze deti do 3 rokov dokdzu za danych okolnosti len fazko odhad-
not fyzické a dynamické vlastnosti skdkacej plochy, ako aj potrebné koordinaéné schopnosti.
Trampolina nie je uréend na to, aby ju pouzZivali osoby (vrétane deti) s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi
alebo dusevnymi schopnostami alebo nedostatoénymi skdsenostami a/alebo nedostatoénymi znalostami, po-
kial nad nimi nevykondva dozor osoba, ktoré je zodpovednd za ich bezpeé&nost a pouéila ich o tom, ako maji
trampolinu pouZivaf.

Tehotné Zeny nesmi pouzivat trampolinu.

A UPOZORNENIE!

Nerobte Ziadne saltd. Dopadnutie na hlavu alebo zatylok méze viest k zavaznym zraneniam, ochrnutiam alebo
dokonca smrtil

Nevykondvaite Ziadne nerozvazne skoky a neskdcte prilis vysoko alebo ponad bezpeénostnd sief!

Iba na domdce pouzitie.

Nepretekaite sa v skdkani alebo podobnej &innosti.

Nikdy neskdaéte zo skdkacej plochy priamo na zem! V désledku tvrdého nérazu hrozi nebezpedenstvo poranenial
Len jeden pouzivatel. Nebezpe&enstvo kolizie!

Nepouzivaijte trampolinu, ak ste zraneny alebo mdte nejaké zdravotné obmedzenie, napr. v désledku porane-
nia &lenku, bolesti chrbtice, poéas tehotenstva atd.

Okamzite opustite trampolinu, ak pocitujete zavrat, bisenie srdca atd., a ihned to prekonzultujte s lekarom.
Dbaite na to, aby sa na vadom obledeni nenachddzali Ziadne ostré haéiky, okd alebo podobné predmety. Hrozi
nebezpedenstvo poranenial

Nikdy dmyselne neskécte do bezpeénostnej siete alebo ponad sief, nepokisajte sa po nej vyliezt do vysky
alebo sa zavesit na uzdvery tyéi. Hrozi nebezpe&enstvo poranenial

Pred vstupom na trampolinu sa ubezpecte o tom, Ze pod trampolinou ani na nej sa nenachddzaji osoby, zviera-

td alebo predmety! Hrozi nebezpedenstvo poranenia tak pre zviera, ako aj pouzivatelal

2.1 BEZPECNOSTNE POKYNY NA POUZiVANIE

70

Upozornenie. Maximélne 25 kg.

Tdto trampolina je kondtruovand na maximdlnu hmotnost pouZivatela 25 kg. Trampolinu nepouzivaijte, ak je
vada telesnd hmotnost vyssia ako uvedend maximdlna hmotnost.

Upozornenie. NepouZivaite ju, ked' je skdkacia plocha mokré.

Upozornenie. Pred skdkanim vyprdzdnite vreckd a odlozZte vietko z rik.

Upozornenie. VZdy skdéte do stredu skakacej plochy. Nikdy na jej okraijil

Upozornenie. Polas skdkania nejedzte.

Upozornenie. Nevychddzaf z trampoliny vyskokom.

Upozornenie. Obmedzte &as nepretrzitého pouzivania (robte si pravidelné prestavky).
Upozornenie. Skééte bez topanok.

Upozornenie. Pri silnom vetre trampolinu zaistite a nepouZivaite ju (pozri odsek , 11. Poveternostné
podmienky” v ndvode na pouZivanie).

Upozornenie. Pred skdkanim vzdy zatvorte otvor v sieti.
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2. BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred skdkanim skontrolujte spravne uloZenie penovych puzdier.

Je potrebny dozor dospelej osoby.

Ak zo zdravotného hladiska patrite do rizikovej skupiny, tak pred pouzivanim trampoliny to bezpodmieneéne
prekonzultujte s vasim lekarom.

Trampolina nie je vhodnd na terapeutické Gcely.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte trampolinu z hladiska podkodenia, opotrebenia, trhlin a chybajicich dielov!
Nesmie sa pouzivaf, ak vykazuje viditelné poskodenia alebo nedostatky.

Ubezpecte sa pred kazdym pouzitim, Ze trampolina je riadne zmontovand a ochranny kryt rému a bezpeénost-
nd sief s dékladne upevnené a sprdvne umiestnené.

Pri vyskoku sa nachddzajte vzdy v rdmci oznalenia skdkacej plochy a snazZte sa na toto miesto opat dopadndt.
Ak dopadnete vedla oznaéenia, okamzite preruste skdkanie a opaf zaujmite $tartovaciu poziciu v rdmci ozna-
cenia.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte spoj medzi nohami podstavca a éastami rému.

Pri skékani upriamujte svoj pohlad na stred trampoliny. Poméha to udrZiavat kontrolu.

Vzdy sa ubezpeéte o tom, Ze osoba, ktord vykonéva dozor, je obozndmend s trampolinou a jej vlastnostami.

Skééte len pri dostatoénom osvetleni. Nikdy neskaéte v tme.

2.2 BEZPECNOSTNE POKYNY NA MONTAZ

Upozornenie. MontdZ trampoliny podla montdZneho ndvodu, ako aj ndslednd kontrolu pred prvym pouZitim
musia vykonaf aspof dve osoby.

Dbaijte na to, aby sa trampolina pouzila az po Uplnej montdzi.

Pri montdzi ddvajte pozor na to, aby ste sa nedostali do zovretial Pri montdZi trampoliny noste ochranné rukavi-
ce. Ddavajte pozor na miesta zovretia.

Na montéz sa pouzivaji samoistiace skrutkové matice. Tieto matice sG vhodné na jednorazovd montdZ a po ich
uvolneni sa musia vymenit.

Na bezpeénostnej sieti nesmi byf pripevnené alebo zavesené Ziadne cudzie predmety.

PouZivaijte len origindlne ndhradné diely a prislusenstvo. Kontaktujte v tomto pripade nd$ zdkaznicky servis.

Trampolina sa sme pouzivat, az ked' je ndleZite zmontovand.

2.3 UDRZBA/OSETROVANIE

V pravidelnych intervaloch kontrolujte skrutkové spoje a dofahuite ich.

Nevykondvaite Ziadne neodborné zmeny na trampoline.

Poskodené diely sa musia vymenif len za origindlne ndhradné diely. Kontaktujte v tomto pripade nd3 zékaznicky
servis.

Kazdé 3 roky vymenite bezpeénostn sief, skakaciu plochu, ochranny kryt rému a penové puzdrd na tyée na

sief.

E Upozornenie

Ak mate dIhé vlasy, pred vstupom na trampolinu si ich zviazte gumickou!

Na ochranu pred pripadnymi skrabancami a odreninami vém odpordéame si obliect vrchny diel s dlhymi rukév-
mi a dlhé nohavice. Obleéenie musi byt priliehavé, aviak pohodiné.

Vyvarujte sa skokov do prili§ vysokej vysky a neprecefiujte svoje schopnosti. Intenzitu skdkania zvy3ujte postup-

ne, ale neprehdriajte to. Dbajte na to, aby ste svoje skoky mali pod kontrolou.
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KROK €. 1

1. Ulozte do kruhu striedavo rémovi ty& (1) a spojovaci kus (9).

2. Do spojovacieho kusa (?) zasuiite Siroky koniec jednej rémovej tyée (1a) a na druhej strane Gzky koniec druhe;j

rémovej tyée (1b).

3. Opakujte krok 2 dovtedy, kym nevytvorite uzavrety kruh.

KROK C. 2

1. Vlozte po jednej skrutke (14) s podlozkou (13) do otvoru spojovacieho kusa (9) a pomocou $esthranného kld&a
(15) skrutku utiahnite.

2. Krok 1 opakuijte, kym nebudd vietky ramové ty&e (1) priskrutkované k spojovacim kusom (9).

KROKC. 3

1. Do spodnych otvorov spojovacich kusov (?) zasute stojan (7) a upevnite ho podlozkou (13), pruznou podloz-

kou (12) a skrutkou (14).

2. Krok 1 opakujte, kym nebude pod vietkymi spojovacimi kusmi (9) pripevneny stojan (7).



4. VLOZENIE SKAKACEJ PLOCHY

KROK C. 4

1. Rozprestrite skdkaciu plochu (5) s bezpeénostnou siefou (5a) vnitri podstavca. Uistite sa, Ze bezpeénostnd sief

(5a) je polozend na skdkacej ploche.

A UPOZORNENIE!
Pri vkladani gumenych sluciek (6) postupuijte opatrne! Gumené sluéky (6) si pri vkladani pod napétim! Hrozi

nebezpedenstvo poranenial

A UPOZORNENIE!
Pri vkladani gumenych sluciek (6) postupujte dékladne a presne dodrZiavaijte nasledujice pokyny, aby bola skédka-

cia plocha (5) sprévne vloZend. V opaénom pripade hrozi nebezpelenstvo poranenial

E Upozornenie
Skdkacia plocha (5) je vybavend 30 okami (5b). Skdkaciu plochu (5) vloZte do stredu stojana rédmu tak, aby sa

otvor bezpeénostnej siete (5a) nachddzal medzi dvoma stojanmi (7).

2. Vezmite oko (5b) (bod 0), ktoré sa nachddza priamo pod vstupom bezpeénostnej siete (5a), a pretiahnite cez
neho koniec (6a) gumenej sluéky (6) tak, aby sa gul'é¢ka (6b) gumenej slucky (6) nachddzala vedl'a oka (5b).

3. Polozte koniec (6a) gumenej sluéky (6) na stojan rému medzi dva stojany (7).

4. S upinalom sluciek (10) prejdite cez koniec slu¢ky (6a) pod stojanom rédmu.

5. S hdkom upinaéa sluciek (10) uchopte guld&ku (6b) gumenej slucky (6) a zatladte upinag sluéiek (10) kolmo
nadol. Gumend slu¢ka (6) sa napne pomocou upinaéa sluéiek (10) v smere skdkacej plochy (5).

6. Vypééte napinaé sluéiek (10) Gplne dozadu a potiahnite gul'déku (6b) pod gumenou sluékou (6) dozadu.

7. Koniec slu¢ky (6a) obopina gul'6eku (6b) gumenej slucky (6) a vy mézete vybrat hdk upinada slugiek

(10) z gul'éeky (6b) gumene;j slugky (6).

A UPOZORNENIE!
Na upevnenie gumenych slugiek (6) pouzivaijte vzdy upinaé sluiek (10).
Dbaijte pritom na to, aby bola gumend slucka (6) Gplne upnutd okolo gul'deky (6b). V opaénom pripade hrozi

nebezpedenstvo poranenial

8. Spoditajte za sebou 10 6k (5b) a 11. oko (5b) upevnite s gumenou slukou (6) na stojan rédmu.

9. Spocitajte za sebou 10 6k (5b) a 21. oko (5b) upevnite s dalsou gumenou slu¢kou (6) na stojan rému.

10.Vychddzajic z bodu O upevnite volné 5. oko (5b) upevnite s gumenou sluékou (6) na stojan rému. Spoditajte za
sebou 10 6k (5b) a 15. oko (5b) upevnite s gumenou sluckou (6) na stojan ramu. Postup opakujte dovtedy, kym
opdt nepridete do bodu 0.

11. Zvy3né oka (5b) upevnite v lubovolnom poradi s gumenymi slu¢kami (6) na stojan rdmu.
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5. UPEVNENIE OCHRANNEHO KRYTU RAMU

KROK C. 5

1. Ochranny kryt rdmu (11) poloZte na rdmové tyce (1) tak, aby ste otvor ochranného krytu rdmu (11) mohli za-
sunif cez otvor spojovacieho kusa (9a).

2. Potiahnite ochranny kryt proti podlezeniu (11a) dplne nadol.

m Upozornenie

Nad kazdym stojanom sa nachddza ochranny kryt proti zakopnutiu (11b).

KROK €. 6

1. Zviazte konce pdsok ochranného krytu proti podlezeniu (11¢) a pretiahnite cez koniec stojana (7).
2. Pretiahnite gumené sluéky (11d) ochranného krytu proti zakopnutiu (11b) cez hrot stojana (7).
3. Krok 3 a 4 opakujte, kym nie si na vietkych stojanoch (7) upevnené pésky ochranného krytu proti podlezeniu

(11¢c) a gumené slucky (11d) ochranného krytu proti zakopnutiu (11b).

m Upozornenie

Ochranny kryt proti zakopnutiu (11b) sa musi naché&dzat nad stojanom (7).

6. MONTAZ BEZPECNOSTNEJ SIETE

KROK C. 7

1. Zasuite do seba tyée na sief (2) a (3).
2. Zasuite koniec tyée na sief (3) do otvoru (9a) spojovacieho kusa (9)

3. Patkrdt zopakujte kroky 1 a 2.
m Upozornenie

Tyce na sief (2) a (3) musia byt vyklenuté smerom von.

KROK €. 8
1. Natiahnite puzdro na tyé€ (4) na tyée na sief (2) a (3).
2. Tento krok opakuijte pafkrat.

KROK €. 9
1. Nasuiite krytku tyée (8) na koniec ty&e na sief (2).
2. Tento krok opakuijte pafkrat.
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KROK €. 10

1. Zoberte slu¢ku bezpelnostnej siete (5¢) a upevnite ju na krytku tyce (8), ktord sa nachddza v blizkosti.

2. Opakujte tento krok, kym nie s0 vietky slugky bezpecnostnej siete (5¢c) upevnené na krytkdch tyci (8).

1. Otvorte bezpeénostny uzdver (5d) a potom zips (5€) na bezpelnostnej sieti (5a), aby sa dalo vstipif na tram-

polinu.

2. Pred skdkanim a po opusteni trampoliny vietko zatvorte.
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Denne monteringsvejledning viser den lette opstilling af din trampolin i 10 trin.
Vi gnsker dig god forngjelse og lang tids glaede med din nye trampolin.

| den separat medfelgende brugervejledning finder du yderligere oplysninger om
folgende emner:

* tekniske data

* bestemmelsesmaessig brug
* valg of opstillingssted

* brug

* nedtagning

* transport

* vejrforhold

* springteknikker

* vedligeholdelse

* pleje

* opbevaring

* tilbehgar (valgfrit)

* bortskaffelse

* henvisninger om garanti og service
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(1)
(2)
(3)
(4)
()

(6)
(7)
(8)
()
(10)
(11)

(12)
(13)
(14)
(15)

rammestang 6 x

netstang, averst 6 x
netstang, nederst 6 x
stangmuffe 6 x
trampolindug 1 x

(5a) sikkerhedsnet 1 x

(5b) @sken 30 x

(5¢) strop til sikkerhedsnet 6 x
(5d) sikkerhedslas 1 x

(5e) lynlas 1 x

gummistrop 30 x

fod 6 x

stanghaette 6 x
samlestykke 6 x
stropspaender 1 x
rammebeskyttelse 1 x
(11a) kravlebeskyttelse 1 x
(11b) snublebeskyttelse 6 x

1. LEVERINGSOMFANG/KOMPONENTBETEGNELSE

(11¢) kravlebeskyttelsesband 6 x

fiederring 6 x
spaendeskive 12 x
skrue 12 x

unbrakonggle 1 x

monteringsvejledning 1 x

brugerveijledning 1 x
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2.

SIKKERHEDSANVISNINGER

/\ ADVARSEL! Ikke egnet til barn under 36 maneder. Kvzelningsfare. Sma dele.

Trampolinen er egnet til barn fra 3 &r, da bern under 3 &r kan have sveert ved at bedemme trampolindugens
fysiske og dynamiske egenskaber samt de ngdvendige koordinationsevner.

Trampolinen er ikke beregnet til at blive anvendt af personer (herunder barn) med begraensede fysiske, senso-
riske eller psykiske evner eller manglende erfaring og eller manglende viden, medmindre de er under opsyn af
en person, som er ansvarlig for deres sikkerhed eller modtager vejledning of denne person, mens de anvender
trampolinen.

Gravide ma ikke bruge trampolinen.

A ADVARSEL!

Udfar ikke saltomortaler. En landing p& hovedet eller nakken kan forarsage alvorlige kveestelser, lammelse eller
endda ded!

Udfer ingen vovede spring, og spring aldrig for hgit eller ud over sikkerhedsnettet!

Kun til privat brug.

Udfar ikke springkonkurrencer eller lignende.

Spring aldrig direkte fra trampolindugen og ned pé& jorden! P& grund of den hérde landing er der alvorlig fare
for kvaestelser!

Kun en bruger. Fare for kollision!

Anvend ikke trampolinen, hvis du er skadet eller syg, f.eks. p& grund of ankelskader, rygsmerter, graviditet etc.
Forlad straks trampolinen, hvis du fgler dig svimmel, maerker hurtig hjertebanken etc., og kontakt straks en lzege.
Vaer opmaerksom p&, at der ikke befinder sig spidse kroge, askener eller lignende péa dit tgj. Der er fare for kvae-
stelser!

Spring aldrig ind i sikkerhedsnettet med overleeg eller over det, prev aldrig at traekke dig op i det eller at haenge
dig i stanghaetterne. Der er fare for kveestelser!

Kontrollér for indstigningen i trampolinen, at der ikke befinder sig personer, dyr eller genstande under eller pa

trampolinen! Der er fare for kvaestelser for béde dyret og brugeren!

2.1 SIKKERHEDSANVISNINGER TIL BRUGEN

78

Advarsel. Maksimalt 25 kg.

Denne trampolin er konstrueret til en maksimal brugervaegt pé 25 kg. Trampolinen mé ikke anvendes, hvis din
kropsvaegt er hajere.

Advarsel. Anvend ikke trampolinen, hvis springmatten er vad.

Advarsel. Tem haender og lommer far brug.

Advarsel. Spring altid i midten aof springmatten. Aldrig ved kanten!

Advarsel. Spis ikke, mens du springer.

Advarsel. Forlad ikke trampolinen med et hop.

Advarsel. Begraens varigheden af uafbrudt brug (serg for at holde regelmaessige pauser).

Advarsel. Spring uden sko.

Advarsel. Serg for at sikre trampolinen i stzerk vind, og anvend den ikke (se afsnit “11. Vejrforhold” i brugervej-
ledningen).

Advarsel. Luk altid nettets abning, fer du springer.
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2. SIKKERHEDSANVISNINGER

Kontroller, at skumpolstringen sidder korrekt, far du springer.

Opsyn fra en voksen pakrzevet.

Hvis du tilhgrer en sundhedsmaessig risikogruppe, sé kontakt altid din leege, fer du bruger trampolinen.
Trampolinen er ikke beregnet til behandlingsmaessige formal.

Kontroller trampolinen for beskadigelser, slid, revner og manglende dele far hver anvendelse! Den mé ikke an-
vendes, hvis den har synlige skader eller mangler.

Serg inden hver brug for, at trampolinen er bygget korrekt sammen, og at rammebeskyttelsen og sikkerhedsnettet
er omhyggeligt fastgjort og positioneret rigtigt.

Start altid dit spring fra markeringen pé trampolindugen, og forseg ogsé altid at lande der igen. Hvis du lander
ved siden af markeringen, s& afbryd straks dit spring, og start igen fra markeringen.

Kontroller forbindelsen mellem fedderne og rammedelene far hver brug.

Hold dit blik p& midten af trampolinen, mens du springer. Det er en hjzlp il at bevare kontrollen.

Serg altid for, at tilsynspersonen er fortrolig med trampolinen og dens egenskaber.

Spring kun ved tilstraekkelig belysning. Aldrig i merke.

2.2 SIKKERHEDSANVISNINGER TIL OPSTILLINGEN

Advarsel. Trampolinen skal monteres af mindst to voksne personer i overensstemmelse med monteringsvejlednin-
gen og efterfglgende kontrolleres for farste anvendelse.

Serg for farst at tage trampolinen i brug, nér monteringen er fuldsteendig afsluttet.

Serg for, at du ikke kommer i klemme under opstillingen! Baer beskyttelseshandsker ved opstillingen af trampoli-
nen. Veer opmaerksom pd klemningspunkter.

Til opstillingen anvendes selvlésende metrikker. De er beregnet til engangsbrug ved opstillingen og skal udskif-
tes, hvis de er blevet lgsnet.

Der ma ikke fastgeres eller haenges fremmede genstande pd sikkerhedsnettet.

Anvend kun originale reservedele og tilbeher. Kontakt i sa fald vores kundeservice.

Trampolinen mé& kun anvendes, nér den er bygget korrekt sammen.

2.3 VEDLIGEHOLDELSE/PLEJE

Kontrollér skrueforbindelserne i regelmaessige intervaller, og spaend disse efter.
Foretag aldrig endringer p& trampolinen.
Defekte dele mé& kun erstattes med originale reservedele. Kontakt i s& fald vores kundeservice.

Udskift sikkerhedsnettet, trampolindugen, rammebeskyttelsen og netstangens skumpolstring hvert 3. &r.

E Bemaerk

Hvis du har langt hér, sé bind det sammen med en elastik, inden du traeder op i trampolinen!

Vi anbefaler, at du tager en langaermet overdel og lange bukser p& som beskyttelse mod eventuelle rifter og
hudafskrabninger. Tojet skal sidde taet, men vaere behageligt at have pé.

Undgéd at springe for haijt, og overvurder ikke dig selv. @g farst springenes intensitet lidt efter lidt, men overdriv

ikke. Sgrg altid for, at du har dine spring under kontrol.

DK 79



TRIN 1

1. Leeg skiftevis en rammestang (1) og et samlestykke (9) i en cirkel.

2. St den brede ende af en rammestang (1a) ind i et samlestykke (9) og p& den anden side den smalle ende aof

en anden rammestang (1b).

3. Gentag trin 2, indtil du har en lukket cirkel.

TRIN 2

1. Seet en skrue (14) med en spaendeskive (13) i borehullet i samlestykket (?), og skru den fast ved hjeelp af unbra-

kongglen (15).

2. Gentag trin 1, indtil alle rammestaengerne (1) er skruet fast med samlestykkerne (9).

TRIN 3

1. Seaet en fod (7) p& hver af de nederste dbninger i samlestykkerne (9), og fastger dem med en spaendeskive (13),

en fiederring (12) og en skrue (14).

2. Gentag trin 1, indtil der er fastgjort en fod (7) under alle samlestykkerne (9).



4. MONTERING AF TRAMPOLINDUG

TRIN 4

1. Bred trampolindugen (5) med sikkerhedsnet (5a) ud inde i understellet. Serg for, at sikkerhedsnettet (5a) ligger

oven pé& trampolindugen.

A ADVARSEL!
Veer forsigtig, n&r gummistropperne (6) szettes il Gummistropperne (6) er spaendt, nar de szettes il Der er fare for

kvaestelser!

A ADVARSEL!

Vaer meget omhyggelig, nér gummistropperne (6) saettes i, og felg nedenstdende anvisninger ngjagtigt, s& trampo-

lindugen (5) monteres korrekt. Ellers er der fare for kvaestelser!

m Bemaerk

Trampolindugen (5) er udstyret med 30 gskner (5b). Leeg trampolindugen (5) midt i rammestellet, s& &dbningen i
sikkerhedsnettet (5a) befinder sig mellem to fedder (7).

2. Tag esknen (5b) (punkt 0), der befinder sig lige under indgangen i sikkerhedsnettet (5a), og traek gummistrop-
pen (6) med stropenden (6a) igennem den, indtil kuglen (6b) p& gummistroppen (6) befinder sig p& siden af
@sknen (5b).

3. Lleeg stropenden (6a) af gummistroppen (6) p& rammestellet mellem to fedder (7).

4. For stropspaenderen (10) igennem stropenden (6a) under rammestellet.

5. Grib om kuglen (6b) p& gummistroppen (6) med stropspaenderens (10) krog, og tryk stropspaenderen (10) lod-
ret nedad. Gummistroppen (6) bliver spaendt i retning mod trampolindugen (5) med stropspaenderen (10).

6. Traek stropspaenderen (10) helt bagud, og traek kuglen (6b) bagud under gummistroppen (6).

7. Stropenden (6a) griber om kuglen (6b) p& gummistroppen (6), og du kan tage krogen pé stropspaenderen (10)
af kuglen (6b) p& gummistroppen (6).

A ADVARSEL!
Brug altid stropspaenderen (10) ved fastgering af gummistropperne (6).

Serg for, at gummistroppen (6) er helt spaendt fast omkring kuglen (6b). Ellers er der fare for kvaestelser!

8. Teel 10 askner (5b) videre, og fastger den 11. @sken (5b) til rammestellet med en gummistrop (6).

9. Teeligen 10 gskner (5a) videre, og fastger den 21. gsken (5a) til rammestellet med endnu en gummistrop (6).
10. Start fra punkt O, og fastger den frie 5. @sken (5a) til rammestellet med en gummistrop (6). Teel derefter 10 @sk-
ner (5b) videre, og fastger den 15. gsken (5a) til rammestellet med en gummistrop (6). Gentag dette, til du

kommer tilbage til O.

11. Fastger de resterende askner (5b) til rammestellet med gummistropperne (6) i valgfri reekkefalge.
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5. FASTGORING AF RAMMEBESKYTTELSE

TRIN 5

1. Leeg rammebeskyttelsen (11) pé rammestaengerne (1), s& du kan saette hver dbning i rammebeskyttelsen (11)
over en dbning i et samlestykke (?a).

2. Traek kravlebeskyttelsen (11a) ned hele vejen rundt.

m Bemeerk
Over hver fod ligger der en snublebeskyttelse (11b).

TRIN 6

1. Bind enderne pd kravlebeskyttelsens band (11c) sammen, og treek dem over enden af foden (7).

2. Treek gummistropperne (11d) p& snublebeskyttelsen (11b) over spidserne pé& foden (7).

3. Gentag trin 3 og 4, indtil alle kravlebeskyttelsesbandene (11¢) og gummistropperne (11d) pa snublebeskyttel-
sen (11b) er fastgjort til fadderne (7).

m Bemeaerk
Snublebeskyttelsen (11b) skal befinde sig over foden (7).

6. MONTERING AF SIKKERHEDSNET

TRIN 7

1. Stik netsteengerne (2) og (3) ind i hinanden.
2. Seet enden af netstangen (3) pa dbningen (?a) i samlestykket (9).
3. Gentag trin 1 og 2 fem gange.

m Bemeaerk
Netstaengerne (2) og (3) skal bue udad.

TRIN 8

1. Traek en stangmuffe (4) over netsteengerne (2) og (3).

2. Gentag dette skridt fem gange.

TRIN 9

1. Seet en stanghaette (8) pd enden af netstangen (2).

2. Gentag dette skridt fem gange.
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TRIN 10

1. Tag en strop til sikkerhedsnettet (5¢), og fastger den p& den naermeste stanghaette (8).
2. Gentag dette trin, indtil alle stropperne til sikkerhedsnettet (5¢) er fastgjort til stanghaetterne (8).

1. Abn sikkerhedslasen (5d) og derefter lynlasen (5e) i sikkerhedsnettet (5a) for at traede ind pé trampolinen.

2. Luk begge dele, far du springer, og efter du har forladt trampolinen.




TARTALOMJEGYZEK

1. A csomag tartalma/A termék részei ...........cooeiiiiiiiiciieiceeee e, 85
2. Biztonsdgi UtASITASOK .....c.oviieviiiiiiciciiiccce et 86

2.1 A haszndlatra vonatkozé biztonsdgi utasitdsok ..........ccceieieieiiriiciin, 86

2.2 Az dsszeszerelésre vonatkozé biztonsdgi utasitdsok .........cccceevvveveiiriennen, 87

2.3 Karbantartds/Apolds ........covveeieieiiieeeeeee s 87
3. Az vz Ssszeszerelése (1-3. 18PES) ..o 88
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Ez a szerelési Gtmutaté 10 lépésben mutatja be a trambulin 6sszeszerelését.
Jo szorakozast és sok 6romet kivanunk az Uj trambulinjahoz.

A mellékelt, kilonallé hasznalati 6tmutaté tovabbi informaciokat nyuijt a kévet-
kezé témakban:

* miszaki adatok

* rendeltetésszeri haszndlat

* a megfeleld feldllitdsi hely kivalasztdsa
* haszndlat

* (zemen kivil helyezés

o szdllités

* zord id8jdrdsi viszonyok

* ugrdsi technikdk

* karbantartds

* Gpolds

* tdrolds

* tartozékok (kilon rendelhetsk)

* hulladékkezelés

* 6téllési és szerviz igénybevételi tudnivaldk
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(1)
(2)
(3)
(4)
()

(6)
(7)
(8)
()
(10)
(11)

(12)
(13)
(14)
(15)

keretrdd 6 x

felsd halétarts rad 6 x
alsé hdlétartd rod 6 x
rodvéds 6 x

ugréfelilet 1 x

(5a) védshals 1 x

(5b) régzitsfil 30 x
(5¢) védshalsé-hurok 6 x
(5d) biztonségi zér 1 x
(5e) cipzar 1 x
gumihurok 30 x
tartélab 6 x

rodzdaré kupak 6 x
dsszekotd elem 6 x
hurokfeszité 1 x
keretvédd 1 x

(11a) kiszésvéds hald 1 x
(11b) botlasvéds 6 x
(11¢) kiszdasvédd halé rogzitépdéntia 6 x
rugds aldtét 6 x

aldtét 12 x

csavar 12 x

belsé hatlapt kules 1 x

szerelési Gtmutatd 1 x

haszndlati Gtmutaté 1 x

1. A CSOMAG TARTALMA/A TERMEK RESZEI
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2.

BIZTONSAGI UTASITASOK

/\ FIGYELMEZTETES! Csak 36 hénaposnal idésebb gyermekek szamara alkalmas. Fulla-

dasveszély. Kis alkatrészek.

A trambulin 3 évesnél id8sebb gyermekek szémara megfeleld, mivel a 3 évnél fiatalabbak nem képesek az
ugrofelilet fizikai és dinamikai tulajdonségait, valamint a kérilményekhez szilkséges koordinativ képességeket
megfelel&en felmérni.

A trambulin nem alkalmas arra, hogy korldtozott fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességekkel rendelkez8
személyek (a gyermekeket is beleértve), valamint kell§ tapasztalattal és/vagy ismeretekkel nem rendelkez8k
haszndljdk, kivéve, ha a biztonsagukért felel8s személy feligyeli &ket, vagy ha a trambulin hasznélatét elmagya-
rdzték nekik.

Vérandés nék a trambulint nem hasznélhatjak.

/\ FIGYELMEZTETES!

Szaltézni tilos. A fejre vagy tarkéra t6rténd érkezés silyos sériilést, bénuldst vagy akér haldlt is okozhat!

Ne végezzen merész ugrdsokat, illetve ne ugorjon til magasra vagy a védéhaléndl magasabbral

Csak ofthoni haszndlatra.

Ugré- és egyéb versenyek folytatésa tilos!

Soha ne ugorjon az ugréfeliletrdl kdzvetlenil a talajral A kemény iitkdzés silyos balesetet okozhat!

Egyszerre csak egy személy haszndlhatja. Utkdzésveszély!

Ne haszndlja a trambulint, ha sérilése vagy egészségigyi problémdija van, pl. bokaizileti sériilés, hatfdjdalom,
vérandésség stb. esetén.

Azonnal hagyja el a trambulint, ha szédiilést, erds szivdobogdst stb. érez, és haladéktalanul forduljon orvoshoz.
Ugyelien arra, hogy a ruhdjén ne legyenek hegyes kapcsok, kapocsszemek vagy egyéb hasonlék. Balesetve-
szélyes!

Soha ne ugorjon neki szdndékosan a védéhdalénak, ne prébdlja dtugrani, valamint ne hizza fel magat azon, és
ne figgeszkedjen a rddzdré kupakon. Balesetveszélyes!

Mielétt a trambulinba belépne, gyéz8djén meg arrdl, hogy nincsenek emberek, dllatok vagy térgyak sem alatta,

sem benne! Ez ugyanis az dllatok és a hasznélé szaméra is balesetveszélyes!

2.1 A HASZNALATRA VONATKOZO BIZTONSAGI UTASITASOK

86

Figyelmeztetés. Legfeljebb 25 kg.

Ezt a trambulint maximum 25 kg testsdlyra tervezték. Ne hasznélja a trambulint, ha a testsilya ennél nagyobb.
Figyelmeztetés. Ne haszndlja, ha az ugréfelilet nedves.

Figyelmeztetés. Az ugrdlas megkezdése eldtt tavolitson el mindent a zsebeibdl és a kezébél.

Figyelmeztetés. Mindig az ugréfelilet kdzepén ugréljon. Soha ne a szélén!

Figyelmeztetés. Ugrdlas kdzben tilos az étkezés.

Figyelmeztetés. Ne ugréssal hagyja el a trambulint.

Figyelmeztetés. Korldtozza a folyamatos hasznélat idejét (rendszeres id8kézdnként iktasson be szinetet).
Figyelmeztetés. Labbeli nélkil ugraljon.

Figyelmeztetés. Er8s szélben régzitse a trambulint, és ne hasznélja (ldsd a haszndlati Gtmutatd |, 11. Zord id8jérs-
si viszonyok” cim{ fejezetét).

Figyelmeztetés. Az ugrdlas megkezdése eltt mindig zérja be a halé nyilésat.

Az ugrdlas megkezdése eldtt ellendrizze, hogy a rudak szivacsburkolata a helyén van-e.
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2. BIZTONSAGI UTASITASOK

Felnétt feligyelete szikséges.

Ha egészségigyi szempontbdl veszélyeztetett csoportba tartozik, akkor a trambulin hasznélata elétt feltétlendl
konzultéljon orvosdéval.

A trambulin terdpids célokra nem alkalmas.

Minden haszndlat elétt ellendrizze, hogy a trambulinon nem taldlhaté-e sériilés, elhaszndlédds nyoma, repedé-
sek, és nem hidnyoznak-e alkatrészek! Szemmel lathaté hibak vagy hidnyossdgok esetén tilos haszndlni.
Minden haszndlat el8tt gy8z&djdn meg arrdl, hogy a trambulin megfelel8en van-e &sszeszerelve, valamint arrél
is, hogy a keretvédé és a védshdélé pontosan a helyén és gondosan régzitve van-e.

Minden esetben az ugréfelilet jellésérdl ugorjon el és oda is prébdljon érkezni. Ha a jeldlés mellé érkezik,
fejezze be egybdl az ugralést és kezdje Gjbdl a jeldlésnél.

Minden haszndlat elétt ellendrizze a tartdlédbak és a keret elemeinek megfeleld régzitését.

Ugralds kézben tekintetét a trambulin kdzepe felé irdnyitsa. Ez elésegiti a kontroll megtartasat.

Mindig gy8z8djén meg arrél, hogy a feligyeletet végz8 személy ismeri a trambulint és annak jellemzgit.

Kizarélag megfeleld megvildgitds mellett ugrdljon. Sététben soha.

2.2 AZ OSSZESZERELESRE VONATKOZO BIZTONSAGI UTASITASOK

Figyelmeztetés. A trambulint legalébb két ember éllitsa fel a szerelési Gtmutatd szerint, majd ellendrizze az elsd
haszndlat el8tt.

Ugyelien arra, hogy a trambulint csak teljesen 8sszeszerelt dllapotban kezdiék el haszndlni.

Ugyelien arra, hogy szerelés kézben ne szoruljon be semmilyen testrésze! A trambulin 6sszeszerelése kézben
haszndljon véddkeszty(it. Ugyelien azokra a helyekre, ahol a keze becsip&dhet.

Az 3sszeszerelés dnbiztositéd csavaranydkkal térténik. Ezek csak egyszeri szereléshez haszndlhatdk, kicsavards
utdn ki kell 8ket cserélni.

A véddhéléra tilos oda nem valé térgyakat régziteni vagy akasztani.

Kizarélag eredeti pétalkatrészeket és tartozékokat haszndljon. llyen esetben forduljon Ggyfélszolgdlatunkhoz.

A trambulint kizdrélag megfelel8en 6sszeszerelt éllapotban szabad haszndlni.

2.3 KARBANTARTAS/APOLAS

Rendszeresen vizsgdlja meg a csavarokat, és szikség szerint hizza meg Sket.
Ne végezzen semmilyen szakszeritlen médositést a trambulinon.
A hibds alkatrészeket kizardlag eredeti alkatrészekkel cserélje. llyen esetben forduljon igyfélszolgdlatunkhoz.

Hdromévente cserélje ki a véd8halét, az ugréfeliletet, a keretvéddt és a halétartéd rid szivacsburkolatait.

i Megjegyzés

Ha hosszl a haja, gumizza dssze, mieldtt a trambulinra lép!

Erdemes hosszi ujji felsét és hosszd nadragot viselnie, hogy megvédje magdt az esetleges karcoldsoktsl és
horzsoldsoktdl. A ruhédzat legyen testhez simuld, de kényelmes.

Ne ugorjon tdl magasra, és ne becsilje 16l magat. Fokozatosan néveljie az ugrdsok intenzitésdt, de ne vigye

tilzésba. Minden esetben kontrolldlja az ugrdsait.
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3. AZ VAZ OSSZESZERELESE

1. LEPES

N\ FIGYELMEZTETES!

A trambulin feldllitdsdhoz és dsszeszereléséhez - annak méretei miatt - legaldbb két felndtt szikséges.

/\ FIGYELMEZTETES!
A trambulin &sszeszerelése kézben haszndljon véddkeszty(it, megfontoltan és évatosan végezze a munkdt. Baleset-

veszélyes!

1. A keretrudakat (1) és az 8sszekotd elemeket (9) felvdltva helyezze el kér alakban.

E Megjegyzés

A keretrudak (1) egyik vége vékonyabb, mint a mésik. Ugy alakitsa ki a kért a keretrudakkal (1) és az ésszeksts

elemekkel (9), hogy egy 6sszekstd elemhez (9) egy vastagabb és egy vékonyabb keretridvég (1a/1b) keriljén.

Az 6sszekotd elemek (9) furata kifelé nézzen.

2. Helyezze be a keretrid (1a) szélesebb végét az 8sszekstd elembe (9), majd annak mésik oldalén helyezze

bele egy mésik keretrid (1b) keskenyebb végét.

E Megjegyzés
Minden esetben elészér a keretrdd (1a) szélesebb végét helyezze be az &sszekstd elembe (9), majd annak masik

oldaldn egy masik keretrid (1b) keskenyebb végét illessze be.
3. Addig ismételie a 2. [épést, amig egy teljes kdr nem alakul ki.

E Megjegyzés

A keretrudak (1) végei teljesen legyenek benne az &sszekdtd elemekben (9).

2. LEPES
1. Helyezzen egy csavart (14) és egy alatétet (13) az dsszekdtd elem (9) furatdba, majd csavarja be a csavart

egy belsd hatlapd kulccsal (15).

2. Addig ismételie meg az 1. épést, amig minden keretrudat (1) és dsszekdts elemet (?) egymdshoz nem régzitett.

3. LEPES
1. Helyezzen az 8sszekéts elemek (9) alsé nyildsdba egy tartélébat (7), majd régzitse az alététtel (13), a rugds

alatéttel (12) és a csavarral (14).

m Megjegyzés
A tartéldbak (7) kifelé mutassanak.

2. Addig ismételje meg az 1. [épést, amig minden 3sszekdtd elembe (?) nem régzitett egy tartélébat (7).
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4. AZ UGROFELULET BESZERELESE

4. LEPES
1. Teritse ki az ugréfeliletet (5) és a védéhalét (5a) az alsé dlivanyon belil. Ugyelien arra, hogy a védéhdlé (5a)

az ugréfelilet tetején helyezkedjen el.

/\ FIGYELMEZTETES!
Legyen évatos a gumihurkok (6) behelyezése soran! A gumihurkok (6) a behelyezéskor megfesziilnek! Balesetve-

szélyes!

/\ FIGYELMEZTETES!
Legyen évatos a gumihurkok (6) felhelyezésekor, és az ugréfelilet (5) megfeleld beszerelése érdekében pontosan

tartsa be a kdvetkezd utasitdsokat. Kilénben balesetveszélyes!

m Megjegyzés
Az ugréfelilet (5) szélén 30 db régzitsfil (5b) taldlhats. Ugy helyezze az ugréfeliletet (5) az dlivény kézepére,
hogy a védshdlé (5a) nyildsa két tartdléb (7) kézott helyezkedien el.

2. Fogja meg azt a régzitsfilet (5b) (O pont), amelyik kdzvetlenil a véd8hals (5a) bejdrata alatt talélhaté, majd
hizza &t rajta a gumihurok (6) végét (6a) Ggy, hogy a gumihurok (6) golydja (6b) a régzitéfil (5b) oldalandl
helyezkedijen el.

3. Fektesse a gumihurok (6) szabad végét (6a) két tartdlab (7) kézatt az éllvanyra.

4. Az dllvany alatt vezesse 4t a hurokfeszitét (10) a hurok szabad végén (6a).

5. Akassza be a hurokfeszité (10) kampéjat a gumihurok (6) mdsik végén lév8 golydba (éb), majd nyomja figgé-
legesen lefelé a hurokfeszitét (10). A gumihurkot (6) a hurokfeszité (10) az ugréfelilet (5) irdnydba fesziti.

6. Tolja a hurokfeszitét (10) teljesen az ugréfelilet irdnydba, majd a golyéra (6b) hizza ré a gumihurok (6) sza-
bad végét.

7. A hurok szabad vége (6a) a gumihurok (6) golydja (6b) kéré feszil, ezutdn mar le tudja venni a hurokfeszi-

t& (10) kampdijét a gumihurok (6) golydjérdl (6b).

/\ FIGYELMEZTETES!
A gumihurkok (6) régzitéséhez minden esetben haszndlja a hurokfeszitét (10).

Ugyelien arra, hogy a gumihurok (6) teljesen a golyé (6b) kéré feszilion. Kilénben balesetveszélyes!

8. Szémoljon le 10 régzitsfilet (5b), majd régzitse a 11. régzitéfilet (5b) a gumihurokkal (6) az dlivényhoz.

9. Szdmoljon le 10 régzitéfilet (5b), majd régzitse a 21. régzitéfilet (5b) egy tovébbi gumihurokkal (6) az é&llvany-
hoz.

10.R3gzitse a O ponttdl szdmitott 5. szabad régzitéfilet (5b) egy gumihurokkal (6) az élivényhoz. Végil szamoljon
le még 10 rogzitéfilet (5b), majd régzitse a 15. régzitéfilet (5b) egy gumihurokkal (6) az dllvanyhoz. Ezt addig
ismételje meg, amig vissza nem ér a 0. régzitéfilhéz.

11. A maradék régzitéfileket (5b) régzitse tetsz8leges sorrendben a gumihurkokkal (6) az dllvanyhoz.
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5. A KERETVEDO ROGZITESE

5. LEPES

1. Helyezze fel a keretvédét (11) a keretrudakra (1) dgy, hogy a keretvédd (11) nyildsain keresztil az dsszekstd
elemek (?a) nyilésait &t tudja bijtatni.

2. Hozza le a kiszédsvéds hdlét (11a) teljesen kdrbe.

m Megjegyzés

Minden tartélab elétt egy botlasvéds (11b) talalhaté.

6. LEPES

1. Késse meg a kiszdsvéds hdlé (11¢) rogzitépéntidnak a végeit, majd hizza rd a tartéldb (7) végére.

2. Hdzza &t a botldsvéds (11b) gumihurkdt (11d) a tartéléb (7) csicsa felett.

3. Ismételie meg a 3. és 4. |épést mindaddig, amig az dsszes tartéldbhoz (7) nem rogzitette a kiszdsvédd hdls
rogzitépéntiait (11¢) és a botldsvéddk (11b) gumihurkait (11d).

m Megjegyzés

A botlasvéd8knek (11b) a tartélabak (7) elétt kell lenniik.

6. A VEDOHALO FELSZERELESE

7. LEPES
1. lllessze dssze a hdlétartd rudakat (2) és (3).
2. Helyezze a hdlétarté rid (3) végét az dsszekdtd elem (9) nyildsaba (9a).

3. Ismételie meg az 1. és 2. |épést Stszér.

m Megjegyzés
A hdlétartd rudak (2) és (3) kifelé hajlanak.

8. LEPES
1. Hozza fel a hélétartd rudakra (2) és (3) a rodvédsket (4).

2. Ismételie meg ezt a |épést btszor.

9. LEPES
1. Helyezze fel a felsé halétarté rid (2) végére a ridzaré kupakot (8).

2. Ismételie meg ezt a |épést btszor.
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10. LEPES

1. Fogjon meg egy védéhaléhurkot (5¢), és régzitse a kdzelében taldlhaté ridzard kupakhoz (8).

2. Addig ismételie meg ezt a lépést, amig nem régziti az dsszes védShaléhurkot (5¢) a ridzdréd kupakokon (8).

1. Atrambulinba |épéshez nyissa ki a védéhalé (5a) biztonsagi zérjét (5d), majd a cipzarjat (5e).

2. Az ugrdlés megkezdése elétt és a trambulin elhagydsa utdn zdrjon be mindent.
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