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Legende der verwendeten Piktogramme

Sicherheitshinweise
Handlungsanweisungen

Softboot-Inlineskates

@ Einleitung

Wir begliickwiinschen Sie zum Kauf lhres

neuen Produkts. Sie haben sich damit fir

ein hochwertiges Produkt entschieden.
Machen Sie sich vor der ersten Inbetriebnahme mit
dem Produkt vertraut. Lesen Sie hierzu aufmerksam
die nachfolgende Bedienungsanleitung und die
Sicherheitshinweise. Benutzen Sie das Produkt nur
wie beschrieben und fir die angegebenen Einsatz-
bereiche. Bewahren Sie diese Anleitung an einem
sicheren Ort auf. Handigen Sie alle Unterlagen bei
Weitergabe des Produktes an Dritte mit aus.

Das Produkt ist zum Inlineskaten geeignet und nur
fir den privaten Gebrauch bestimmt. Das Produkt
kann nicht fir Streethockey oder andere Sportarten
verwendet werden. Die Inlineskates sind fir ein
Benutzergewicht von 20 bis 100 kg geeignet

(EN 13843 Klasse A).

1 Paar Softboot-Inlineskates

1 Ersatzstopper

1 Tf5rmiger Sechskantschlissel
1 Innensechskantschlissel

1 Bedienungsanleitung

[1] Anziehhilfe

Ersatzstopper
Tf5rmiger Sechskantschlissel
Innensechskantschlissel
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Druckschieber

Schnellverschluss

Schniirsenkel

Zungen-Klettverschluss

Schieber des Schnellschnirsystem-Verschlusses
Ratschenband

Wippverschluss

Halterung (Stopper)

Schraube (Stopper)

HNSENEEEERENEE

Rahmen
15| Achsschraube
16| Rolle
Abstandshalter
Kugellager
Grofen: 499192:38/39/40/ 41
499181: 42 /43 /44 /45
EN 13843
Klasse A: Fir 20-100kg Benutzergewicht
Rollen: 499192: ca. @ 84 mm x 24 mm
499181: ca. @ 20mm x 24 mm
Kugellager:  ABEC-7-Chromlager

Herstellungsdatum (Monat /Jahr): 12/2022

A Sicherheitshinweise

BEWAHREN SIE ALLE SICHERHEITSHINWEISE
UND ANWEISUNGEN FUR DIE ZUKUNFT AUF!
BEWAHREN SIE DIESE ANLEITUNG GUT AUF!
HANDIGEN SIE ALLE UNTERLAGEN BEI WEITER-
GABE DES PRODUKTS AN DRITTE EBENFALLS
MIT AUS. VERLETZUNGSGEFAHR!

Warnen Sie andere immer, wenn Sie an ihnen
vorbeikommen. Fahren Sie nicht auf stark be-
fahrenen StraBen. Gewdihren Sie FuBgéngern
und Radfahrern Vorrang.

Waéhlen Sie zum Inlineskaten den richtigen
Boden. Oberfldchen sollten glatt, sauber und
trocken sein.

Uberpriifen Sie vor dem Fahren alle Schrauben
und Muttern auf sichere Befestigung.



Vergewissern Sie sich, dass Schrauben und
Muttern ihre Selbstsperreigenschaft bewahren.
Nehmen Sie keine Verénderungen an lhren In-
lineskates vor, um lhre Sicherheit nicht zu
gefshrden.

Entfernen Sie scharfkantige Gegensténde, z. B.
kleine Steine, in die Sie hineinfahren kénnten.
Andern Sie lhre Inlineskates nicht so ab, dass
sie unter Umstéinden lhre Sicherheit geféhrden.
Tragen Sie stets eine volle Schutzausristung
(Helm, Protektoren fisr Handfldchen, Handge-
lenke, Ellenbogen und Knie).

PN XTI Vermeiden Sie Bereiche
mit hohem Verkehrsaufkommen.

Bleiben Sie stets aufmerksam und seien Sie vor-
sichtig.

Vermeiden Sie eine zu hohe Geschwindigkeit.
Faustregel: Fahren Sie niemals schneller als Sie
laufen kénnen.

Tauschen Sie Bremse, Rollen und Kugellager
regelméBig aus, wenn diese abgenutzt sind.
Tragen Sie stets reflektierende Kleidung, um
besser gesehen werden zu kénnen.
VORSICHT! Verwenden Sie das Produkt nicht
barfuf3.

Achten Sie immer auf andere Verkehrsteilnehmer
und befolgen Sie die StraBenverkehrsordnung.
Der Nutzer muss die StraBenverkehrsordnung
des betreffenden Landes kennen und verstehen.

Vermeidung von Sachschéden!
Pflegen Sie lhre Inlineskates.
Meiden Sie Wasser, Ol, Schlaglécher und sehr
rave Oberfléchen.

® Tipps zum Inlineskaten

Hinweis: Es wird das Fahren in Skate-Parks sowie
ein Inlineskate-Kurs mit Lehrer empfohlen.

Ausgangsstellung:

Stellen Sie lhre FiiBe schulterbreit auseinander und
gehen Sie leicht in die Knie, um Rickwdrtsstiirze zu
verhindern.

Beschleunigen:
Beginnen Sie als Anfénger mit kleinen Schritten mit
nach auen gerichteten FuBspitzen schrég nach vorn.

Rollen:

Wenn Sie ein paar Schritte hintereinander machen,
haben Sie anschlielend genug Schwung, um beide
Inlineskates nebeneinander zu stellen und zu rollen.
Gehen Sie dabei leicht in die Knie.

Sturztechnik:

Wichtig! Uben Sie das Fallen auf die Sturzausri-
stung zuerst ohne Inlineskates auf weicher Unter-
lage. Versuchen Sie immer Stirze vorwérts
abzufangen und nie riickwarts! Lassen Sie sich auf
die Knieschoner fallen. Fangen Sie den Sturz an-
schlieBend mit Ellenbogen- und Handfléchenschiit-
zern ab. Spreizen Sie dabei |hre Finger, um
Verletzungen zu vermeiden.

Kurven fahren:

Bei geringem Tempo:

Verlagern Sie lhr Gewicht wie beim Fahrradfahren.
Verlagern Sie lhr Gewicht fir eine Linkskurve auf den
linken Fuf, fiir eine Rechtskurve auf den rechten Fuf3.

Bei hohem Tempo:
Verwenden Sie die ,Cross-Over-Technik” wie beim

Eislaufen (sieche Abb. B).

Bremstechnik:

Hinweis: Uben Sie die unterschiedlichen Brems-
techniken auf einer ebenen Fldche ohne Verkehr

und ohne FuBBgénger. Vermeiden Sie Gefélle, bis
Sie die Bremstechniken beherrschen.

Fersenbremse (sieche Abb. C):

Wenn lhre Inlineskates mit Bremsen ausgestattet
sind, denken Sie daran, diese zu benutzen. Heben
Sie die Spitze des Skates, an dem die Bremse
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montiert ist, leicht an und driicken Sie die Bremse
auf den Boden. Verlagern Sie lhr Gewicht leicht
nach vorn und beugen Sie die Knie. Die Bremswir-
kung kann verstérkt werden, wenn Sie die Knie star-
ker beugen und |hr Gewicht weiter nach vorn
verlegen, wahrend Sie gleichzeitig den Druck auf
Ihren bremsenden Skate verstérken.

T-Bremse (siehe Abb. D):

Falls lhre Inlineskates nicht mit einer Bremse ausge-
stattet sind oder Sie die Bremse abmontiert haben,
empfehlen wir lhnen den Einsatz der , T-Stop-Technik” -
diese ist jedoch nur fir fortgeschrittene Skater ge-
eignet! Beim Einsatz der ,T-Stop-Technik” verlagern
Sie Ihr gesamtes Gewicht auf einen FuB3. Bewegen
Sie jetzt den anderen FuB hinter den ersten und set-
zen Sie ihn im rechten Winkel dahinter. Verlagern
Sie anschlieBend Ihr Gewicht von vorn auf die In-
nenseite der Rollen Ihres hinteren Skates und brem-
sen Sie mit zunehmendem Druck.

® An-und Ausziehen

Vom Auslieferungszustand zum Anziehen
vorbereiten

Stellen Sie sicher, dass die Inlineskates richtig passen.
Kontrollieren Sie alle Einstellungen vor jeder Fahrt,
da sich durch die Zeit und héufigen Gebrauch die
Einstellungen éndern kénnen.
Driicken Sie den Druckschieber | 5 | des Schnell-
verschlusses [ 6 |in Pfeilrichtung hinein und &ffnen
Sie den Schnellverschluss IE (siehe Abb. E).
Driicken Sie den Wippverschluss [11] und ziehen
Sie das Ratschenband [10] aus der Offnung des
Wippverschlusses [ 11] (siche Abb. F).
Offnen Sie den Zungen-Klettverschluss [ 8] (si-
ehe Abb. G).
Stellen Sie den Schieber des Schnellschnijrsystem-
Verschlusses [9] auf OPEN und lockern Sie das
Schnellschniirsystem (siehe Abb. H).
Ziehen Sie die Inlineskates mit Hilfe der Anzieh-

hilfen [ 1] an (siehe Abb. ).
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Ziehen Sie die Schniirsenkel | 7 | hinter der Lasche
hervor und ziehen Sie sie straff nach oben (si-
ehe Abb. J). Ziehen Sie dabei abwechselnd an
den Schniirsenkeln [7],

Arretieren Sie den Schnellschniirsystem-Verschluss,
indem Sie den Schieber des Schnellschnirsystem-
Verschlusses [9] auf CLOSE schieben (siehe
Abb. K).

Binden Sie aus beiden Enden des Schniirsenkels
eine Schleife und stecken Sie diese zuriick
hinter die Lasche.

SchlieBen Sie den Zungen-Klettverschluss 8]
Schieben Sie das Ratschenband [10] in die vor-
gesehene Offnung unter den Wippverschluss
und stellen Sie die fir Sie richtige Spannung
ein (siehe Abb. L).

Hinweis: Um die richtige Spannung fiir lhren
FuB zu finden, halten Sie den Wippverschluss
gedriickt und bewegen Sie das Ratschenband

in die fir Sie richtige Position.

SchlieBen Sie den Schnellverschluss @ (,KLICK").

Driicken Sie den Druckschieber | 5 | des
Schnellverschlusses [6] in Pfeilrichtung hinein
und &ffnen Sie den Schnellverschluss [6] (siehe
Abb. E).

Driicken Sie den Wippverschluss [11] und ziehen
Sie das Ratschenband [10] aus der Offnung des
Wippverschlusses [11] (siche Abb. F).

Offnen Sie den Zungen-Klettverschluss | 8] (si-
ehe Abb. G).

Stellen Sie den Schieber des Schnellschniirsystem-
Verschlusses [9] auf OPEN und lockern Sie
das Schnellschniirsystem (siehe Abb. H).

® Wartung

Austausch der Bremse (siche Abb. M)
Hinweis: Abgenutzte Bremsen sind geféhrlich!
Die Bremswirkung kann nachlassen. Kontrollieren
Sie den Verschlei3 der Bremse vor jeder Fahrt.



Schrauben Sie die Schraube |13 des Inlineskates
mithilfe des T-férmigen Sechskant- oder
Innensechskantschlissels | 4 | ab.

Ziehen Sie die Schraube |13| heraus und entfernen
Sie den Stopper von der Halterung [12].
Befestigen Sie den Ersatzstopper | 2 | mithilfe
der Schraube [13] an der Halterung [12].

Austausch der Rollen (siehe Abb. N)

Wichtig!
Beachten Sie das Kapitel ,Technische Daten”:
Rollen, die einen anderen Durchmesser haben,
kénnen die Fahreigenschaften veréndern und
unter Umsténden zu einer Geféhrdung des Be-
nutzers fihren. Verwenden Sie die Inlineskates
nicht, wenn sich die Rollen nicht einwandfrei
anschrauben lassen. Schrauben Sie niemals
gréBere Rollen an als die urspriinglichen Rollen
der Inlineskates.

Die Abnutzung der Rollen ist von vielen Faktoren
abhéngig, z. B. vom Stil des Inlineskatens, vom
Boden, von GréBe und Gewicht des Benutzers, den
Wetterbedingungen, dem Material der Rollen und
von deren Harte. Aus diesem Grund ist gelegentlich
ein Austausch notwendig.

Entfernen Sie die Achsschrauben |15/ des Inline-
skates mithilfe des T-férmigen Sechskant- und
Innensechskantschlissels [ 4 | aus dem Rahmen [14].
Ziehen Sie die Achsschrauben [15| heraus und
entfernen Sie die Rolle [14].

Setzen Sie eine neue Rolle in den Rahmen [14] ein
und befestigen Sie sie mit den Achsschrauben [15].
Hinweis: Tragen Sie nach jedem Wechsel
der Rollen [16| neuen Sicherungslack auf die
Achsschrauben |15 auf, um die Achsschrauben
sicher zu fixieren. Tauschen Sie alternativ
die Rollen |16 zusammen mit den Achsschrauben

aus.

Nach dem Austausch:

Wenn nach dem Austausch die Rolle [1¢] seitlich
schleift oder am Umfang den Rahmen [14] berihrt,
bitte die Rolle [16] nicht verwenden! Vergewissern
Sie sich, dass alle Schrauben nach den ersten

Fahrminuten noch fest sind und sich nichts gel&st
oder gelockert hat.

Spannen Sie die Rollen |16] einzeln noch einmal,
um sicherzustellen, dass sie ruhig laufen und keine
Geréusche von den Lagern kommen.

Wichtig! Neue Rollen erhéhen die Inlineskates
insgesamt. Damit éndert sich der Abstand zum
Boden und somit auch die Bremseigenschaften.
Passen Sie aus diesem Grund den Stopper an oder
tauschen Sie ihn aus.

Austausch der Kugellager (sieche Abb. O /P)
Hinweis: Die Qualitdt der Kugellager und ihre
Wiartung sind fir den ruhigen Lauf lhrer Inlineskates
entscheidend.
Bauen Sie die Rolle , wie im Abschnitt , Aus-
tausch der Rollen” beschrieben, aus.
Positionieren Sie den Universalschlissel
ber dem Abstandshalter |17| und driicken Sie
den Abstandshalter |17] heraus. Nehmen Sie
das Kugellager |18 heraus.
Entfernen Sie das andere Kugellager [18] indem
Sie es mit dem Universalschlissel | 3 | heraus-
driicken.
Setzen Sie ein neues Kugellager ein. Drehen
Sie die Rolle [16] um, setzen Sie den Abstands-
halter [17] ein und setzen Sie anschlieBend ein
zweites neues Kugellager ein.
Befestigen Sie die Rolle |16| wieder am Rahmen
, wie im Abschnitt , Austausch der Rollen”

beschrieben.

® Lagerung und Reinigung

Inlineskates sind technische Sport- und Freizeitge-
réte und nutzen sich daher je nach Kénnen und Stil
des Fahrens ab. Nach Gebrauch der Inlineskates
wird empfohlen, sie grindlich zu reinigen und zu
trocknen.
Entfernen Sie kleine Steinchen oder andere
Gegenstéinde, die unter Umsténden an lhren
Inlineskates héingen geblieben sind.
Beseitigen Sie scharfe Kanten, die sich eventuell
beim Inlineskaten gebildet haben.
Bewahren Sie lhre Inlineskates stets an einem
trockenen Ort auf.
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Reinigen Sie nach dem Fahren die Inlineskates
und die Kugellager mit einem trockenen Tuch.
Nasse oder feuchte Kugellager misssen mit
einem sauberen Tuch gefrocknet werden. Feften
Sie die Kugellager mit einem geeigneten Lager-
fett von auBBen ein, um &uBere Rostbildung zu
vermeiden.

Kugellager sind in der Regel geschlossen und
kénnen von innen nicht geschmiert werden, Ab-
genutzte Kugellager miissen ausgetauscht werden.

® Fehlerbehebung

Rollen oder Kugellager laufen geréuschvoll
Montieren Sie die Rollen ab, nehmen Sie sie heraus
und reinigen Sie die Kugellager mit einem trockenen
Tuch.

Rollen nutzen sich schnell ab

Glatte Oberfléichen verldngern die Lebensdauer
der Rollen. Probieren Sie hértere Rollen fir hértere
Oberfléichen und Nutzung unter erschwerten Be-
dingungen.

Rollen blockieren
Ziehen Sie die Achsschrauben |15] nicht zu fest an.

Inlineskates ziehen nach links oder rechts
Dies kann von dem Benutzer selbst abhéingig sein.
Tauschen Sie Rollen aus, die einseitige Abnutzungs-
spuren aufweisen.

Die Bremse funktioniert nicht richtig
Abgenutzte Bremsen sind gefdhrlich! Die Bremswirkung
kann nachlassen. Kontrollieren Sie den Verschleif3
der Bremse vor jeder Fahrt. Wenn sich die Kontrolle
beim Bremsen bzw. die Bremswirkung verschlechtert,
miissen die Bremsen ersetzt werden.

Bremsprobleme

Halten Sie stets reichlich Abstand. Je schneller Sie
fahren, umso lénger wird |hr Bremsweg. Vergewissern
Sie sich, dass Sie die Bremstechniken verstehen und
ben Sie diese auf ebenem Geldnde.
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Die Knéchel verdrehen sich héaufig
Ziehen Sie die Schniirsenkel fest.

Probleme mit dem FuBbett

Sie sind diese Art von Bewegung unter Umsténden
nicht gewohnt. Kontrollieren Sie Bereiche, die Be-
schwerden verursachen, und passen Sie die Inlineskates
neu an. Versuchen Sie, dicke Socken zu tragen.

® Entsorgung

Die Verpackung besteht aus umweltfreundlichen
Materialien, die Sie iber die &rilichen Recyclingstellen
entsorgen kénnen.

Beachten Sie die Kennzeichnung der
Verpackungsmaterialien bei der Abfall-
trennung, diese sind gekennzeichnet mit
Abkirzungen (a) und Nummern (b) mit
folgender Bedeutung: 1-7: Kunststoffe /
20-22: Papier und Pappe / 80-98:
Verbundstoffe.

N
(AN

a

Méglichkeiten zur Entsorgung des aus-
gedienten Produkts erfahren Sie bei Ihrer
Gemeinde- oder Stadtverwaltung.

=

R

]
®@ Bo-oF
Das Produkt inkl. Zubehér und die Verpackungsmo-
terialien sind recyclebar und unterliegen einer erwei-
terten Herstellerverantwortung. Entsorgen Sie diese
getrennt, den abgebildeten Info+ri (Sortierinformation)
folgend, fir eine bessere Abfallbehandlung. Das
Triman-Logo gilt nur fir Frankreich.

® Garantie

Das Produkt wurde nach strengen Qualitétsrichtlinien
hergestellt und vor der Auslieferung sorgféltig ge-
prift. Im Falle von Material- oder Herstellungsfehlern
haben Sie gegeniiber dem Verkdufer des Produkts
gesetzliche Rechte. lhre gesetzlichen Rechte werden



in keiner Weise durch unsere unten aufgefihrte
Garantie eingeschrénkt.

Die Garantie fir dieses Produkt betrdgt 3 Jahre ab
Kaufdatum. Die Garantiezeit beginnt mit dem Kauf-
datum. Bewahren Sie den Originalkaufbeleg an
einem sicheren Ort auf, da dieses Dokument als
Nachweis des Kaufs erforderlich ist.

Alle Schéden oder Méngel, die bereits zum Zeitpunkt
des Kaufs vorhanden sind, missen unverziiglich nach
dem Auspacken des Produkts gemeldet werden.

Sollte das Produkt innerhalb von 3 Jahren ab
Kaufdatum einen Material- oder Herstellungsfehler
aufweisen, werden wir es - nach unserer Wahl -
kostenlos fir Sie reparieren oder ersetzen. Die
Garantiezeit verléingert sich durch einen stattgege-
benen Gewdhrleistungsanspruch nicht. Dies gilt
auch fir ersetzte und reparierte Teile.

Diese Garantie erlischt, wenn das Produkt beschadigt
oder unsachgemdf3 verwendet oder gewartet
wurde.

Die Garantie deckt Material- und Herstellungsfehler
ab. Diese Garantie erstreckt sich weder auf Produkt-
teile, die normalem Verschleif3 unterliegen, und so-
mit als VerschleifBteile gelten (z. B. Batterien, Akkus,
Schlduche, Farbpatronen), noch auf Schéden an
zerbrechlichen Teilen, z. B. Schalter oder Teile aus
Glas.

Um eine schnelle Bearbeitung lhres Anliegens zu
gewdhrleisten, folgen Sie bitte den folgenden Hin-
weisen:

Bitte halten Sie fir alle Anfragen den Kassenbon
und die Artikelnummer (IAN 499192_2204/
499181_2204) als Nachweis fir den Kauf bereit.
Die Artikelnummer entnehmen Sie bitte dem Typen-
schild, einer Gravur, auf dem Titelblatt lhrer Bedie-
nungsanleitung (unten links) oder als Aufkleber auf
der Riick- oder Unterseite des Produkts.

Sollten Funktionsfehler oder sonstige Méngel auf-
treten, kontaktieren Sie zundchst die nachfolgend
benannte Serviceabteilung telefonisch oder per E-
Mail.

Ein als defekt erfasstes Produkt kénnen Sie dann
unter Beifigung des Kaufbelegs (Kassenbon) und
der Angabe, worin der Mangel besteht und wann
er aufgetreten ist, fir Sie portofrei an die lhnen mit-
geteilte Service-Anschrift ibersenden.

Service Deutschland
Tel.: 0800 5435 111
E-Mail: owim@lidl.de

Service Osterreich
Tel.: 0800 292726
E-Mail: owim@lidl.at

(o> Service Schweiz

Tel.: 0800562153
E-Mail: owim@lidl.ch
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List of pictograms used

Safety information
Instructions for use

Inline Skates

® Introduction

We congratulate you on the purchase of

your new product. You have chosen a

high quality product. Familiarise yourself
with the product before using it for the first time. In
addition, please carefully refer to the operating in-
structions and the safety advice below. Only use
the product as instructed and only for the indicated
field of application. Keep these instructions in a
safe place. If you pass the product on to anyone
else, please ensure that you also pass on all the
documentation with it.

The product is suitable for inline skating and is only
intended for private use. The product cannot be
used for street hockey or other sports. The Inline-
Skates are suitable from 20kg up to 100kg user
weight (EN 13843 Class A).

1 Pair Inline Skates

1 Spare brake

1 T-shaped hexagon wrench
1 Allen key

1 Instructions for use

[1] Dressing aid

Spare brake

T-shaped hexagonal wrench
Allen key

Pressure slide

[6] Quickrelease fastener

Shoelace

Velcro tonguefastener
Slider for the quick-lacing fastener
Ratchet band

Click fastener

Holder (brake)

Screw (brake)

Frame

Axle screw

Wheel

Spacer

Bearing

BNSENENEEREN

499192:38/39/40/41
499181: 42 /43 /44 /45

Sizes:

EN 13843
Class A:
Wheels size:

For 20-100kg user weight
499192: approx. & 84 mm x
24mm

499181: approx. & 20 mm x
24 mm

Ball bearings: ABEC-7-Chrome bearings
Date of manufacture (month/year): 12/2022

A Safety notices

KEEP ALL SAFETY NOTICES AND INSTRUCTIONS
FOR FUTURE REFERENCE. KEEP INSTRUCTIONS
IN A SAFE PLACE. SUBMIT ALL DOCUMENTS
TO A THIRD PARTY IF DISTRIBUTING THE
PRODUCT.

Always warn others when you are passing them.
Do not skate on a road with intense traffic.
Yield the road pedestrians and cyclists.
Choose the correct surface for inline skating.
Surfaces should be smooth, clean and dry.
Make sure that the screws and bolts are secure
before roller skating.

Ensure that screws and bolts retain their selflock-
ing properties.

Do not modify the inline skates in such a way
that poses a risk fo your safety.
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Remove objects with sharp edges, such as

small stones, that you may skate into.

Do not modify the inline skates in a way that

might endanger your safety.

Always wear full protective equipment (helmet,

protectors for palms, wrists, elbows, and knees).
Avoid areas with heavy

traffic.

Remain vigilant at all times and be careful.

Avoid excessive speeds. As a rule of thumb:

never skate faster than you can run.

Replace brakes, rollers and ball bearings when

these become worn.

Always wear reflective clothing so that you are

more visible to others.

CAUTION! Do not use this product barefoot.

Always pay attention to other road users and

follow the road traffic regulation.

The user needs to understand the Road Traffic

Act of the using country.

Avoid property damage!
Look after your inline skates.
Avoid water, oil, potholes, and very rough sur-
faces.

® Inline skating tips

Note: We recommend skating in inline skate parks
and taking a inline skating course with an instructor.

Initial position:
Keep your feet shoulder-width apart and bend your
knees slightly to avoid falling backwards.

Accelerating:
As a beginner, start by taking small steps forwards
with your toes pointing outwards at an angle.

If you take a few steps in succession you will then
have enough momentum to place your inline skates
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next to one another and roll. Bend your knees slightly
while doing this.

How to fall:

Important! Practise falling initially onto a soft sur-
face using protective equipment without your inline
skates. Always try to fall forwards, and never back-
wards! Fall onto your protective knee pads. Then
catch yourself using the elbow and wrist protectors.
Spread your fingers in order to avoid injury.

Mastering curves:

At low speeds:

Shift your weight as if riding a bicycle. Move your
weight onto your left foot for a left curve and onto
your right foot for a right curve.

At high speeds:
Use “Cross over technique” as in ice-skating (see

Fig. B).

Braking techniques:

Note: Practise various braking techniques on a
smooth surface without traffic or pedestrians. Avoid
slopes until you are confident about braking.

Heel braking technique (see Fig. C):

If your inline skates are equipped with brakes, en-
sure that you use them. Raise the fip of the skate on
which the brake is mounted, lightly apply and press
the brake to the ground. Shift your weight slightly
forward and bend your knees. The braking effect
can be enhanced if you bend your knees more and
move your weight further forward while at the same
time increasing the pressure on your braking skate.

T-Brake (see Fig. D):

If your inline skates are not equipped with a brake
or you have dismounted the brake, we recommend
the use of the “T-Stop-Technology” - however, this is
only suitable for advanced skaters! When using the
“T-Stop technology”, you shift your entire weight on
one foot. Now move the other foot behind the first
one and place it behind it at right angles. Then shift
your weight from the front to the inside of the rollers
of your rear skate and brake with increasing pressure.



® Attaching and removing

Preparation from unpacking to putting
the roller skates on

Important!

Ensure that your inline skates fit properly. Check all

seftings before each skating session, as they can
alter over time and as a result of frequent use.

Press the click fastener [11] and pull the ratchet
strap [10] out of the opening of the click fastener
(see Fig. F).

Open the velcro tonguefastener | 8 | (see Fig. G).
Set the slider of the quicklacing fastener | 9 | to
OPEN and loosen the quicklacing fastener
system (see Fig. H).

® Maintenance

Push in the pressure slide | 5 | of the quick-release
fastener [6 ] in the direction of the arrow and
open the quick-release fastener [6] (see Fig. E).
Press the click fastener [11] and pull the ratchet
strap |10] out of the opening of the click fastener
(see Fig. F).

Open the velcro tongue-fastener [ 8] (see Fig. G).
Set the slider for the quicklacing fastener | 9 | to
OPEN and loosen the quick-lacing fastener sys-
tem (see Fig. H).

Put on the inline skates with the help of the
dressing aid [ 1] (see Fig. I).

Pull the shoelaces | 7 | out from behind the flap
and pull them tightly upwards (see Fig. J). While
doing this, pull on each shoelace | 7 | inter-
changing.

Lock the quicklacing system fastener by sliding
the slider of the quick-acing fastener [9]to
CLOSE (see Fig. K).

Tie a loop from both ends of the shoelaces
and put it back behind the flap.

Close off the velcro tongue-fastener [8].

Slide the ratchet strap [10] into the opening pro-
vided under the click fastener [11] and set the
correct tension for you (see Fig. L).

Note: To find the right tension for your foot,
press and hold the click fastener [11] and move
the ratchet strap [10] to the correct position.
Close the quick-release fastener @ (“CLICK").

Push in the pressure slide | 5 | of the quick-re-
lease fastener [6]in the direction of the arrow
and open the quick-release fastener [6 ] (see
Fig. E).

Replacing the brake (see Fig. M)
Note: Worn brakes are dangerous! The braking
effect can be reduced. Check for brake wear before
each journey.
Unscrew the screw |13] of the inline skate with
the enclosed T-shaped hexagonal wrench or
allen key [4]
Pull out the screw [13] and remove the brake
from the holder [12];
Attach the spare brake | 2 | firmly to the holder

using the screw [13]

Changing the wheels (see Fig. N)

Important!
Please refer to the section on technical data:
Wheels with a different diameter could change
the handling characteristics and could mean a
risk to the user in some circumstances. Do not
use the inline skates if the wheels cannot be fit-
ted perfectly. Never install larger wheels than
those originally used on the inline skates.

The wear of the wheels depends on many factors
such as inline skating style, surfaces, the size and

weight of the user, weather conditions, the wheel

material and its degree of hardness. It is therefore
necessary to exchange them if it is worn.

Screw the axle screws |15] of the inline skate out
of the frame |14] using the T-shaped hexagonal
wrench and allen key [4].

Pull out the axle screw [15] and remove the
wheel [16].

Reinstall the new wheel in the frame [14] and fix
it with the axle screws [15].

Note: Apply new screw locking varnish to the
axle screws [15] each time you change the
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wheels [16] in order to fix the axle screws
securely. Alternatively, replace the wheels
together with the axle screws [15].

After replacing the wheels:

If after the replacement the wheel [16] grinds side-
ways or touches the frame [14] at the circumference,
please do not use the wheel [16]] Make sure that all
screws are still tight after the first few minutes of
skating and that nothing has come loose or loosened.
Retighten the wheels |16 individually to ensure that
they run smoothly and that there is no noise from
the bearings.

Important! New wheels upgrade the inline
skates overall. This changes the distance to the
ground and therefore also the braking properties.
For this reason, adjust to the brake, or replace the

brake.

Replacement of ball bearings (see
Fig. O/P)
Note: The quality of the ball bearings and their
maintenance are crucial for the smooth running of
your inline skates.
Remove the wheel [16| as described in the
section “Changing the wheels”.
Position the universal key | 3 | over the spacer
and push out the spacer [17]. Remove the
bearing [18].
Press out the other bearing | 18] using the univer-
sal key [3]
Press in a new bearing. Turn the wheel
over, insert the spacer [17] and then push in a
second new bearing.
Secure the wheel [16] to the frame |14] again as

described in the section “Changing the wheels”.

® Care and storage

Inline skates are pieces of technical sports and
leisure equipment and they therefore become worn
depending on the skill and style of each roller skater.
We recommend that you clean and dry the inline
skates thoroughly after use.
Remove any small stones and other objects that
may have become trapped in your inline skates.
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Remove any sharp edges that may have
formed during inline skating.

Always keep the inline skates in a dry place.
Clean the inline skates and ball bearings with
a dry cloth after skating. Wet or damp ball bear-
ings must be dried using a clean cloth. Lubricate
the bearings from the outside with a suitable
bearing grease to prevent the formation of ex-
ternal rust.

Bearings are usually closed and cannot be
lubricated inside. Worn ball bearings must be
replaced.

® Troubleshooting

Wheels or ball bearings are noisy
Dismantle the wheels from the roller skates, remove it,
and clean the ball bearings with a clean cloth.

Wheels wear out quickly

Smooth surfaces extend the life of the wheels. Try
harder wheels for harder surfaces and for use in
difficult conditions.

Block wheels
Don't tighten the axle screw [15] too much.

Inline skates pull to the left or right
This can depend on the user. Exchange the wheels
that show signs of one-sided wear.

The brake is not working properly

Worn brakes are dangerous! The braking effect
can be reduced. Check for brake wear before each
journey. If the braking control or the braking effect
deteriorates, the brakes must be replaced.

Brake problems

Always leave sufficient distance to front stopper. The
faster you skate the longer your braking distance.
Ensure that you understand the braking techniques
and practise them on a level ground.

Ankles get turned frequently
Make sure that the laces are tight enough.



Problems with the footbed

You may not be accustomed to this kind of movement.
Check the areas that are causing your problems and
re-adjust the inline skates. Try wearing thick socks.

® Disposal

The packaging is made entirely of recyclable materials,
which you may dispose of at local recycling facilities.

Observe the marking of the packaging

L,‘?) materials for waste separation, which
2 are marked with abbreviations (a) and
numbers (b) with following meaning:
1-7: plastics / 20-22: paper and fibre-
board / 80-98: composite materials.
o Contact your local refuse disposal
Ea )

authority for more details of how to
dispose of your worn-out product.

wh

R

Fd [——]
®@ Bo-oF
The product incl. accessories and packaging mate-
rials are recyclable and are subject to extended
producer responsibility. Dispose them separately,
following the illustrated Info-tri (sorting information),
for better waste treatment. The Triman logo is valid
in France only.

® Warranty

The product has been manufactured fo strict quality
guidelines and meticulously examined before deliv-
ery. In the event of material or manufacturing de-
fects you have legal rights against the retailer of
this product. Your legal rights are not limited in any
way by our warranty detailed below.

The warranty for this product is 3 years from the
date of purchase. The warranty period begins on
the date of purchase. Keep the original sales receipt
in a safe location as this document is required as
proof of purchase.

Any damage or defects already present at the time
of purchase must be reported without delay after
unpacking the product.

Should the product show any fault in materials or
manufacture within 3 years from the date of pur-
chase, we will repair or replace it - at our choice
- free of charge to you. The warranty period is not
extended as a result of a claim being granted. This
also applies to replaced and repaired parts.

This warranty becomes void if the product has been
damaged, or used or maintained improperly.

The warranty covers material or manufacturing
defects. This warranty does not cover product parts
subject to normal wear and tear, thus considered
consumables (e.g. batteries, rechargeable batteries,
tubes, cartridges), nor damage to fragile parts, e.g.
switches or glass parts.

To ensure quick processing of your case, please
observe the following instructions:

Please have the till receipt and the item number
(IAN 499192_2204 /499181_2204) available
as proof of purchase.

You will find the item number on the rating plate,
an engraving on the front page of the instructions
for use (bottom left), or as a sticker on the rear or
bottom of the product.

If functional or other defects occur, please contact
the service department listed either by telephone or
by e-mail.

You can return a defective product to us free of
charge to the service address that will be provided
to you. Ensure that you enclose the proof of pur-
chase {(till receipt) and information about what the
defect is and when it occurred.
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Service Great Britain
Tel.: 08000569216
E-Mail: owim@lidl.co.uk

(> Service Ireland

Tel.: 1800 200736
E-Mail: owim@lidl.ie
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Légende des pictogrammes utilisés

Consignes de sécurité
Instructions de manipulation

Rollers en ligne softboot

® Introduction

Nous vous félicitons pour |'achat de votre

nouveau produit. Vous avez opté pour un

produit de grande qualité. Avant la pre-
miére mise en service, vous devez vous familiariser
avec toutes les fonctions du produit. Veuillez lire
attentivement le mode d’emploi ci-dessous et les
consignes de sécurité. N'utilisez le produit que pour
I'usage décrit et les domaines d’application cités.
Conserver ces instructions dans un lieu sor. Si vous
donnez le produit & des tiers, remettez-leur égale-
ment la totalité des documents.

Ce produit est adapté pour faire du roller et est
destiné & un usage privé uniquement. Le produit ne
peut pas étre utilisé pour faire du street hockey ou
d'autres disciplines sportives. Les rollers conviennent
pour un poids d'utilisateur allant de 20 & 100 kg
(EN 13843 classe A).

1 paire de rollers & botte souple
1 frein de rechange

1 clé & six pans creux en T

1 clé hexagonale

1 mode d’emploi

[1] Aide d'enfilage
Frein de rechange
Clé & six pans creux en T

Clé hexagonale
Curseur sous pression
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Fermeture rapide

Lacet

Languette auto-agrippante

Curseur de la fermeture & lacage rapide
Sangle de mise sous tension

Dispositif de fermeture & bascule
Support (frein)

EREEEEIEEEle[Ne]

Vis (frein)
Cadre
Vis axiale
16| Roulette
Entretoise
Roulements
Pointures : 499192 :38/39/40/ 41
499181 :42/43 /44 /45
EN 13843
Classe A : pour les utilisateurs pesant entre
20-100kg
Roulettes : 499192 : env. @ 84mm x 24 mm
499181 : env. @ 90mm x 24 mm
Roulements :  roulements chromés ABEC 7

Date de fabrication (Mois / Année) : 12 /2022

A Consignes de sécurité

CONSERVEZ TOUTES LES CONSIGNES ET INS-
TRUCTIONS DE SECURITE POUR POUVOIR LES
CONSULTER ULTERIEUREMENT | CONSERVEZ
SOIGNEUSEMENT CETTE NOTICE ! TRANS-
METTEZ EGALEMENT TOUS LES DOCUMENTS
EN CAS DE REMISE DU PRODUIT A UNE TIERCE
PERSONNE. RISQUE DE BLESSURE !

Prévenez toujours les autres personnes lorsque
vous passez devant elles. Ne roulez pas sur
des routes trés fréquentées. Donnez la priorité
aux piétons et aux cyclistes.

Choisissez le sol adapté pour faire du roller.
Les surfaces doivent étre lisses, propres et séches.
Avant de rouler, vérifiez que toutes les vis et
que tous les écrous sont correctement fixés.



Assurez-vous que les vis et les écrous conservent
leurs propriétés d'autoblocage.

N'apportez aucune modification & vos rollers
afin de ne pas mettre en danger votre sécurité.
Retirez les objets acérés, par ex. les petites
pierres, dans lesquels vous pourriez rouler.

Ne modifiez pas vos rollers afin de ne pas mettre
en danger votre sécurité.

Portez constamment un équipement de protfection
complet (casque, protecteurs pour les paumes,
les poignets, les coudes et les genoux).

N Evitez les zones de
circulation intense.

Restez toujours attentif et soyez vigilant.

Evitez les vitesses trop élevées. Régle de base :
n’'allez jamais plus vite que la vitesse & laquelle
vous marchez.

Remplacez régulierement les freins, les roulettes
et les roulements lorsqu'ils sont usés.

Portez constamment des habits réfléchissants
aofin d'étre mieux vu(e).

PRUDENCE ! N'utilisez pas le produit pieds
nus.

Veuillez toujours préter attention aux autres usa-
gers et respecter le Code de la Route.
L'utilisateur doit connaitre et avoir compris le
Code de la Route du pays respectif.

Eviter les dommages matériels !
Prenez soin de vos rollers.
Evitez I'eau, I'huile, les nids-de-poule et les
surfaces trés rugueuses.

@ Astuces pour pratiquer le roller

Remarque : il est recommandé de rouler dans
des skateparks et de suivre un cours de rollers avec
un instructeur.

Position initiale :

Placez vos pieds écartés I'un de I'autre & largeur
des épaules et pliez Iégérement les genoux pour
éviter les chutes en arriére.

Accélérer:

En tant que débutant(e), commencez avec de petits
pas en dirigeant les pointes de pied vers |'extérieur,
en biais vers |'avant.

Rouler :

Si vous faites quelques pas d'affilée, vous aurez en-
suite assez d'élan pour placer les deux rollers céte
a cdte et pour rouler. Pliez & cet effet [égérement
les genoux.

Technique de chute :

Important ! Entrainezvous & tomber sur I'équipe-
ment de chute tout d’abord sans les rollers, sur un
support souple. Essayez de toujours amortir les chutes
par I'avant et jamais par l'arriére | Laissez-vous
tomber sur les protections des genoux. Amortissez
ensuite la chute avec les protections des coudes et
des paumes. A cet effet, écartez vos doigts pour
éviter les blessures.

Effectuer des virages :

A faible vitesse :

déplacez votre poids comme lorsque vous faites du
vélo. Pour un virage & gauche, déplacez votre poids
sur le pied gauche ; pour un virage & droite, dépla-
cez votre poids sur le pied droit.

A haute vitesse :
utilisez la technique cross-over comme lorsque vous
patinez (voir ill. B).

Technique de freinage :

Remarque : enfrainezvous aux différentes tech-
niques de freinage sur une surface plane sans cir-
culation et sans piéton. Evitez les pentes tant que
vous ne maitrisez pas les techniques de freinage.

Freiner avec le talon (voiriill. C) :

Lorsque vos rollers sont équipés de freins, pensez &
les utiliser. Levez légérement la pointe du roller ou
est monté le frein, et appuyez le frein sur le sol. Dé-
placez votre poids légérement vers I'avant et fléchis-
sez les genoux. L'efficacité du freinage peut étre
amplifiée si vous fléchissez plus les genoux et que
vous déplacez plus votre poids vers |'avant, tout en
amplifiant la pression sur le roller qui freine.
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Freiner en T (voirill. D) :

Si vos rollers ne sont pas équipés d'un frein, ou que
vous avez démonté le frein, nous vous recommandons
d'utiliser la technique de « freinage en T », cependant
réservée aux sportifs avancés | Pour utiliser la tech-
nique du « freinage en T », déplacez tout votre poids
sur un pied. Bougez maintenant votre autre pied
derriére le premier et orientezle en angle droit
derrigre I'autre. Déplacez ensuite votre poids vers
|'avant, sur le c6té intérieur des roulettes du roller
placé & 'arrire, et freinez en accentuant la pres-
sion dessus.

® Enfiler et retirer

Préparer de I'état de livraison a I’enfilage

Assurez-vous que les rollers sont de la bonne taille.
Contrdlez tous les réglages avant chaque trajet car
les réglages peuvent se modifier avec le temps et
I'utilisation fréquente.
Appuyez sur le curseur sous pression | 5 | de la
fermeture rapide [6] en direction de la fleche,
et ouvrez la fermeture rapide [6] (voir ill. E).
Pressez le dispositif de fermeture & bascule
et sortez la sangle de mise sous tension |10 de
I'ouverture du dispositif de fermeture & bascule
(voir ill. F).
Ouvrez la languette auto-agrippante | 8 | (voir
ill. G).
Placez le curseur de la fermeture & lacage
rapide [9] sur OPEN et desserrez le lacage
rapide (voir ill. H).
Enfilez les rollers au moyen des aides d'enfi-
lage [1] (voir il 1).
Tirez vers 'avant les lacets | 7 | derriére la lan-
guette puis tirez fermement vers le haut (voir
ill. J). Tirez ensuite alternativement sur chaque
lacet [7]
Bloquez la fermeture & lacage rapide, en faisant
coulisser sur CLOSE le curseur de la fermeture &
lacage rapide [9] (voir ill. K).
Nouez les deux extrémités du lacet [7], et les
réinsérer derriére la languette.
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Fermez la languette auto-agrippante [8].
Glissez la sangle de mise sous tension [10| dans
I'ouverture prévue sous le dispositif de fermeture
& bascule [11] et réglez-la & la bonne tension
(voiriill. L).

Remarque : pour trouver la tension convenant
a votre pied, maintenez la pression sur le dis-
positif de fermeture & bascule [11], et déplacez
la sangle de mise sous tension [10| dans la po-
sition vous convenant.

Fermez la fermeture rapide [6 ] (« CLIC »).

Appuyez sur le curseur sous pression | 5 | de la
fermeture rapide [6] en direction de la fleche,
et ouvrez la fermeture rapide [6] (voir ill. E).
Pressez le dispositif de fermeture & bascule
et sortez la sangle de mise sous tension |10 de
I'ouverture du dispositif de fermeture & bascule
(voir ill. F).

Ouvrez la languette auto-agrippante | 8 | (voir
ill. G).

Placez le curseur de la fermeture & lacage
rapide [9] sur OPEN et desserrez le lacage
rapide (voir ill. H).

® Maintenance

Remplacement du frein (voir ill. M)
Remarque : |'utilisation de freins usés est dange-
reuse |
Le freinage peut étre réduit. Contrélez I'usure du
frein avant chaque déplacement.
Vissez la vis [13] des rollers avec la clé & six
pans creux en T ou la clé hexagonale [4]
Retirez la vis [13] et enlevez le frein du support [12]
Fixez le frein de rechange [ 2 | & son support

en utilisant la vis [13].

Remplacement des roulettes (voir ill. N)
Important !
Prenez en compte le chapitre « Caractéristiques
techniques » : les roulettes qui ont un autre dia-
métre peuvent modifier les caractéristiques de



conduite et entrainer le cas échéant une mise
en danger de ['utilisateur. N'utilisez pas les rol-
lers si les roulettes ne peuvent pas étre vissées
de maniére impeccable. Ne vissez jamais des
roulettes plus grosses que les roulettes d’origine
des rollers.

L'usure des rouleftes dépend de nombreux facteurs,
par ex. du style de conduite avec les rollers, du sol,
de la taille et du poids de I'utilisateur, des conditions
météorologiques, du matériau des roulettes et de
leur dureté. C'est pour cette raison qu’un remplace-
ment est de temps en temps nécessaire.

Refirez du cadre | 14| les vis axiales | 15| des rollers
avec la clé & six pans creux en T et la clé hexa-
gonale [4]
Retirez les vis axiales |15] et enlevez la roulette
1]

Infroduisez une nouvelle roulefte dans le cadre
et fixer I'ensemble avec la vis axiale [15].
Remarque : aprés chaque remplacement de
roulette appliquez une nouvelle couche de
vernis de blocage sur les vis axiales |15, afin de
fixer les vis axiales

en toute sécurité. Rem-

placez autrement les roulettes | 16| avec les vis
axiales

Aprés le remplacement :

Si, aprés le remplacement, la roulette | 16| s'use sur
le c6té, ou qu'elle touche le cadre |14}, ne pas utiliser
la roulette [16] | Assurez-vous que toutes les vis restent
bien serrées aprés les premiéres minutes d'utilisation,
et qu’elles ne sont pas dévissées.

Faites tourner une nouvelle fois les roulettes | 16| pour
s'assurer qu'elles se déplacent silencieusement et
qu’aucun bruit ne vient des roulements.
Important ! De nouvelles roulettes augmentent la
hauteur totale des rollers. Cela modifie la distance
avec le sol, et donc les propriétés de freinage.

Pour cette raison, ajustez le frein ou le remplacer.

Remplacement des roulements (voir ill.
O/P)

Remarque : la qualité des roulements et leur
maintenance sont des critéres décisifs pour le
déplacement silencieux de vos rollers.

Démontez la roulette [16], comme décrit au
chapitre « Remplacement des roulettes ».
Positionnez la clé universelle | 3 | au-dessus de
I'entretoise | 17| et appuyez sur |'entretoise
pour I'extraire. Refirez le roulement [18].
Retirez |'autre roulement 18| en appuyant des-
sus avec une clé universelle

pour |'extraire.
Insérez un roulement neuf. Retournez la roulette
insérez |'entrefoise | 17| et insérez ensuite un
deuxiéme roulement neuf.

Revissez la roulette [16] sur le cadre | 14| comme

décrit au chapitre « Remplacement des roulettes ».

® Stockage et nettoyage

Les rollers sont des appareils techniques de sport et
de loisirs et s'usent de ce fait selon la capacité et le
style de conduite. Apreés I'utilisation des rollers, il
est recommandé de les nettoyer en profondeur et
de les sécher.
Enlevez les petites pierres et d’autres objets qui
sont éventuellement restés accrochés & vos rollers.
Eliminez les arétes vives qui se sont éventuelle-
ment formées en faisant du roller.
Conservez toujours vos rollers dans un endroit
sec.
Aprés avoir roulé, nettoyez les rollers et les
roulements avec un chiffon sec. Des roulements
mouillés ou humides doivent étre séchés avec
un chiffon propre. Lubrifiez les roulements de
I'extérieur avec de la graisse pour palier adap-
tée afin d'éviter que de la rouille ne se forme
sur la surface extérieure.
Les roulements sont en régle générale fermés et
ne peuvent pas étre graissés de I'intérieur. Les
roulements usés doivent &tre remplacés.

® Dépannage

Les roulettes ou les roulements fonctionnent
de maniére bruyante

Démontez les roulettes, retirezles et nettoyez les
roulements avec un chiffon sec.
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Les roulettes s’usent rapidement

Les surfaces lisses prolongent la durée de vie des
roulettes. Testez des roulettes plus dures pour des
surfaces plus dures et une utilisation dans des
conditions difficiles.

Bloquer les roulettes
Ne serrez pas trop fort les vis axiales [15]

Les rollers virent vers la gauche ou la
droite

Ceci peut dépendre de |'utilisateur en lui-méme.
Remplacez les roulettes qui présentent des traces
d'usure unilatérales.

Le frein ne fonctionne pas correctement
L'utilisation de freins usés est dangereuse ! Le freinage
peut étre réduit. Contrélez I'usure du frein avant
chaque déplacement. Si le freinage ou I'effet de
freinage des rollers se détériore, les freins doivent
&tre remplacés.

Problémes de frein

Maintenez constamment une surface suffisante.
Plus vous roulez rapidement, plus votre distance de
freinage est élevée. Assurez-vous que vous compre-
nez les techniques de freinage et pratiquezles sur
un ferrain plat.

Les chevilles se tordent souvent
Serrez les lacets.

Problémes avec la semelle

Vous n'étes éventuellement pas habitué(e) & ce type
de mouvements. Contrélez les zones qui provoquent
des troubles et ajustez & nouveau les rollers. Essayez
de porter des chaussettes épaisses.

® Mise au rebut

L'emballage se compose de matiéres recyclables
pouvant étre mises au rebut dans les déchetteries
locales.

Vevillez respecter I'identification des ma-
tériaux d’emballage pour le tri sélectif,
ils sont identifiés avec des abbréviations

N
&y
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(a) et des chiffres (b) ayant la significa-
tion suivante : 1-7 : plastiques/20-22 :
papiers et cartons/80-98 : matériaux
composite.

Votre mairie ou votre municipalité vous
renseigneront sur les possibilités de mise
au rebut des produits usagés.

wh

- ) R —
@ B+of
Le produit ainsi que les accessoires et les matériaux
d’emballage sont recyclables et relévent de la res-
ponsabilité élargie du producteur. Eliminezles sépa-
rément, en suivant 'Info-ri illustrée, dans I'intérét
d'un meilleur traitement des déchets. Le logo Triman
n’est valable qu’en France.

® Garantie

Article L217-16 du Code de la consomma-
tion

Lorsque |'acheteur demande au vendeur, pendant
le cours de la garantie commerciale qui lui a été
consentie lors de |'acquisition ou de la réparation
d’un bien meuble, une remise en état couverte par
la garantie, toute période d'immobilisation dau
moins sept jours vient s'ajouter & la durée de la
garantie qui restait & courir. Cette période court &
compter de la demande d'intervention de I'ache-
teur ou de la mise & disposition pour réparation du
bien en cause, si cette mise & disposition est posté-
rieure & la demande d‘intervention.

Indépendamment de la garantie commerciale sous-
crite, le vendeur reste tenu des défauts de conformité
du bien et des vices rédhibitoires dans les conditions
prévues aux articles L217-4 4 1217-13 du Code
de la consommation et aux articles 1641 a 1648

et 2232 du Code Civil.

Article L217-4 du Code de la consommation
Le vendeur livre un bien conforme au contrat et ré-
pond des défauts de conformité existant lors de la
délivrance.



Il répond également des défauts de conformité ré-
sultant de I'emballage, des instructions de montage
ou de l'installation lorsque celleci a été mise & sa
charge par le contrat ou a été réalisée sous sa res-
ponsabilité.

Article L217-5 du Code de la consommation

Le bien est conforme au contrat :

1° S’il est propre a |'usage habituellement attendu
d’un bien semblable et, le cas échéant :

- s'il correspond & la description donnée par le
vendeur et posséder les qualités que celuici a
présentées & |'acheteur sous forme d'échantil-
lon ou de modéle ;

- s'il présente les qualités qu’un acheteur peut
légitimement attendre eu égard aux déclara-
tions publiques faites par le vendeur, par le
producteur ou par son représentant, notam-
ment dans la publicité ou I'étiquetage ;

2° Ou s'il présente les caractéristiques définies d'un
commun accord par les parties ou étre propre &
tout usage spécial recherché par I'acheteur,
porté & la connaissance du vendeur et que ce
dernier a accepté.

Article L217-12 du Code de la consomma-
tion

L'action résultant du défaut de conformité se prescrit
par deux ans & compter de la délivrance du bien.

Article 1641 du Code civil

Le vendeur est tenu de la garantie & raison des
défauts cachés de la chose vendue qui la rendent
impropre & |'usage auquel on la destfine, ou qui
diminuent tellement cet usage que |’acheteur ne
|aurait pas acquise, ou n'en aurait donné qu’un
moindre prix, s'il les avait connus.

Article 1648 1er alinéa du Code civil
L'action résultant des vices rédhibitoires doit étre in-
tentée par |'acquéreur dans un délai de deux ans
& compter de la découverte du vice.

Les piéces détachées indispensables a |'utilisation
du produit sont disponibles pendant la durée de la
garantie du produit.

Le produit a ét¢ fabriqué selon des critéres de qua-
|ité stricts, et contrdlé consciencieusement avant

sa livraison. En cas de défaut de matériau ou de
fabrication, vous avez des droits légaux vis-a-vis du
vendeur du produit. Vos droits légaux ne sont en
aucun cas limités par notre garantie mentionnée
ci-dessous.

La garantie de ce produit est de 3 ans & partir de
la date d'achat. La période de garantie commence
4 la date d'achat. Conservez l'original de la preuve
d’achat dans un endroit sir car ce document est né-
cessaire pour prouver |'achat.

Tout dommage ou défaut déja présent au moment
de I'achat doit &tre signalé immédiatement aprés le
déballage du produit.

Si le produit présente un défaut de matériau ou de
fabrication dans les 3 ans qui suivent la date d'achat,
nous le réparerons ou le remplacerons - & notre choix
- gratuitement pour vous. La période de garantie
n’est pas prolongée par une demande de garantie
acceptée. Cette mesure s'applique également pour
les piéces remplacées et réparées.

Cette garantie est annulée si le produit a été endom-
magé ou utilisé ou entretenu de maniére incorrecte.

La garantie couvre les défauts de matériels et de
fabrication. Cette garantie ne couvre pas les pieces
du produit soumises & une usure normale, et qui
sont donc considérées comme des piéces d'usure
(par exemple les piles, les piles rechargeables,
tuyaux, les cartouches d’encre), ni les dommages
aux piéces fragiles, par exemple les interrupteurs
ou les piéces en verre.

Pour garantir la rapidité d’exécution de la procé-
dure de garantie, vevillez respecter les indications
suivantes :

Veuillez conserver le ticket de caisse et la référence
du produit (IAN 499192_2204/499181_2204)

4 titre de preuve d’achat pour toute demande.
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Le numéro de référence de I'article est indiqué sur
la plaque d'identification, gravé sur la page de titre
de votre manuel (en bas & gauche) ou sur un auto-
collant apposé sur la face arriére ou inférieure du
produit.

En cas de dysfonctionnement du produit, ou de tout
autre défaut, contactez en premier lieu le service
aprés-vente par téléphone ou par e-mail aux coor-
données indiquées ci-dessous.

Vous pouvez alors envoyer franco de port tout pro-
duit considéré comme défectueux au service clien-
tele indiqué, accompagné de la preuve d’achat
(ticket de caisse) et d’'une description écrite du
défaut avec mention de sa date d'apparition.

Service aprés-vente France
Tél.: 0800904879
E-Mail : owim@lidl.fr

Service aprés-vente Belgique
Tél.: 080071011
Tél.: 80023970 (Luxembourg)
E-Mail : owim@lidl.be
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Legenda van de gebruikte pictogrammen

Veiligheidsinstructies
Instructies

Softboot inlineskates

@ Inleiding

Hartelijk gefeliciteerd met de aankoop

van uw nieuwe product. U hebt voor een

hoogwaardig product gekozen. Maak u
voor de eerste ingebruikname vertrouwd met het
product. Lees hiervoor aandachtig de volgende
gebruiksaanwijzing en de veiligheidsvoorschriften.
Gebruik het product alleen zoals beschreven en
voor de aangegeven toepassingsgebieden. Bewaar
deze gebruiksaanwijzing op een veilige plek. Geef,
wanneer u het product doorgeeft aan derden, ook
alle documenten mee.

Het product is geschikt voor het inline skaten en is
alleen bestemd voor privégebruik. Het product kan
niet worden gebruikt voor streethockey of andere
soorten sport. De inline skates zijn geschikt voor
een gebruikersgewicht van 20 tot 100 kg (EN
13843 klasse A).

1 paar softboot inline-skates
1 reserve-remblok

1 T-vormige zeskantsleutel

1 binnenzeskantsleutel

1 gebruiksaanwijzing

[1] Aantrekhulp
Reserve-remblok
T-vormige zeskantsleutel
Binnenzeskantsleutel
Drukknop

[6] Snelsluiting
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Z Veters

E Tong-klittenbandsluiting

[9] Schuif van de vetersnelsluiting

E Geribbelde band

[11] Sluitclip

12| Houder (remblok)

113] Schroef (remblok)

E Frame

[15] Asschroef

[16] Wieltje

17| Afstandhouder

18] Kogellager

Maten: 499192:38/39/40/41
499181:42/43/44/45

EN 13843

Klasse A: voor 20-100kg gebruikersgewicht

Wielen: 499192: ca. @ 84mm x 24 mm
499181: ca. @ 90mm x 24 mm

Kogellager: ~ ABEC 7 chroomlager

Productiedatum (maand/ jaar): 12/2022

/\ Veiligheidsinstructies

BEWAAR ALLE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES EN
AANWUZINGEN VOOR LATER! BEWAAR
DEZE GEBRUIKSAANWUZING ZORGVULDIG!
GEEF OOK ALLE DOCUMENTEN MEE WAN-
NEER U HET PRODUCT AAN DERDEN DOOR-
GEEFT. LETSELGEVAAR!

Waarschuw altijld anderen als u langs hen rijdt.
Rijd niet op zeer drukke straten. Geef voorrang
aan voetgangers en fietfsers.

Kies de juiste ondergrond om met uw inline
skates te rijden. De ondergrond moet glad,
schoon en droog zijn.

Controleer voor het rijden of alle schroeven en
moeren goed vastzitten.

Controleer of alle schroeven en moeren hun
zelfvergrendelende eigenschap behouden.
Voer geen veranderingen aan uw inline skates
uit om uw eigen veiligheid niet in gevaar te
brengen.



Verwijder scherpe voorwerpen, bijv. kleine
stenen, waar u doorheen zou kunnen rijden.
Voer geen veranderingen aan uw inline skates
uit, waardoor u uw veiligheid eventueel in ge-
vaar brengt.

Draag dltijd een volledige beschermende
vitrusting (helm, beschermers voor handen,
polsen, ellebogen en knieén).

A Vermijd gebieden
met veel verkeer.

Wees altijd alert en voorzichtig.

Vermijd een te hoge snelheid. Vuistregel: rijd
nooit sneller dan u kunt rennen.

Vervang de remmen, wielen en kogellagers
regelmatig, als deze versleten raken.

Draag altijd reflecterende kleding om beter
gezien te kunnen worden.

PAS OP! Gebruik het product niet met blote
voeten.

Let altijld op andere weggebruikers en neem de
verkeerswetgeving in acht.

De gebruiker moet op de hoogte zijn van de
verkeerswetgeving van het betreffende land en
deze begrijpen.

Vermijding van materiéle schade!
Uw inline skates verzorgen.
Vermijd water, olie, gaten in de weg en zeer
ruwe ondergronden.

® Tips voor het inline skaten

Opmerking: Wij raden het rijden in skateparks
evenals een inline skate-cursus met een leraar aan.

Uitgangspositie:

Zet uw voeten op schouderbreedte uit elkaar en ga
iets door uw knieén om te voorkomen dat u achter-
over valt.

Versnellen:
Begin als beginner met kleine stappen met naar
buiten gerichte voeten, schuin naar voren.

Rijden:

Als u een paar stappen achter elkaar doet, heeft u
daarna voldoende snelheid om beide inline skates
naast elkaar te zetten en te rijden. Ga daarbij iets
door de knieén.

Valtechniek:

Belangrijk! Oefen het vallen op de bescher-
mende vitrusting eerst zonder inline skates op een
zachte ondergrond. Probeer een val altijd vooruit
op fe vangen en nooit achteruit! Laat u op de knie-
beschermers vallen. Vang de val daarna met de el-
leboog- en handbeschermers op. Spreid hierbij uw
vingers om verwondingen te vermijden.

Bochten maken:

Op lage snelheid:

Verplaats uw gewicht zoals bij het fietsen. Verplaats
uw gewicht voor een bocht naar links naar uw lin-
kervoet, voor een bocht naar rechts naar uw rech-
tervoet.

Op hoge snelheid:
Gebruik de cross-over techniek zoals bij het schaatsen

(zie afb. B).

Remtechniek:

Opmerking: Oefen de verschillende remtechnie-
ken op een vlakke ondergrond zonder verkeer en
zonder voetgangers. Vermijd hellingen totdat u de
remtechnieken beheerst.

Hielrem (zie afb. C):

Als uw inline skates van remmen zijn voorzien, denk
er dan aan deze te gebruiken. Til de neus van de
skates, waaraan zich de rem bevindt, een beetie
omhoog en druk de rem tegen de grond. Verplaats
uw gewicht iets naar voren en ga door de knieén.
Het remeffect kan worden versterkt als u uw knieén
meer buigt en uw gezicht verder naar voren ver-
plaatst, terwijl u tegelijkertijd de druk op uw rem-
mende inline skate verhoogt.

T-rem (zie afb. D):

Als uw inline skates niet voorzien zijn van remmen
of u de rem heeft verwijderd, raden wij het gebruik
van de T-stop techniek aan; deze is echter alleen
geschikt voor geoefende skaters! Bij het gebruik
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van de T-stop techniek verplaatst u uw volledige
gewicht naar één voet. Plaats vervolgens de andere
voet achter de eerste voet en plaats hem in een
rechte hoek t.0.v. de andere erachter. Verplaats
vervolgens uw gewicht van voren naar de binnen-
kant van de wielen van uw achterste skate en rem
met toenemende druk.

® Aan- en uitirekken

Voorbereiden van toestand van levering
tot aantrekken

Zorg ervoor dat de inline skates goed passen.
Controleer alle instellingen voor elke rit, omdat
deze zich na verloop van tijd en als gevolg van
veel gebruik kunnen veranderen.
Druk de drukschuif [5] van de snelsluiting [6]
in de richting van de pijl en open de snelsluiting
[6] (zie afb. E).
Druk de sluitclip [11] en trek de geribbeld band
uit de opening van de sluitclip [11] (zie afb. F).
Open de tong-klittenbandsluiting | 8 | (zie afb. G).
Stel de schuif van de veter-snelsluiting [9] op
OPEN en maak het veter-snelsluitsysteem een
beetie los (zie afb. H).
Trek de inline skates aan met behulp van de
aantrekhulp [ 1| (zie afb. 1).
Trek de veters | 7 | vanachter de lip naar voren
en trek ze strak naar boven (zie afb. J). Trek
hierbij afwisselend aan de veters[7].
Vergrendel de sluiting van het veter-snelsluitsys-
teem, door de schuif van de veter-snelsluiting
@ naar CLOSE te schuiven (zie afb. K).
Mack een strikje aan beide uiteinden van de
veters | 7 | en steek deze terug achter de tong.
Maak de tong-klittenbandsluiting | 8 | dicht.
Schuif de geribbelde band |10]in de hiervoor
bestemde opening onder de sluitclip [11] en stel
de juiste spanning in (zie afb. L).
Opmerking: om de juiste spanning voor uw
voet te vinden, houdt u de sluitclip [11] ingedrukt
en beweegt u de geribbelde band |10| naar de
juiste positie.

Sluit de snelsluiting Iz, ('KLIK').
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Druk de drukschuif [5] van de snelsluiting [6]
in de richting van de pijl en open de snelsluiting
Iz, (zie afb. E).

Druk de sluitclip [11] en trek de geribbeld band
uit de opening van de sluitclip [11] (zie afb. F).
Open de tong-klittenbandsluiting | 8 | (zie afb. G).
Stel de schuif van de veter-snelsluiting [9] op
OPEN en maak het veter-snelsluitsysteem een
beetije los (zie afb. H).

® Onderhoud

Vervangen van de rem (zie afb. M)
Opmerking: versleten remmen zijn gevaarlijk!
De remwerking kan afnemen. Controleer de slijtage
van de rem elke keer voordat u gaat rijden.
Draai de schroef 13| van de inline-skate met
behulp van de T-vormige zeskant- of binnenzes-
kantsleutel | 4| los.
Trek de schroef 13| eruit en verwijder het rem-
blok van de houder[12].
Bevestig het reserve-remblok | 2 | met behulp
van de schroef [13] aan de houder [12]

Vervangen van de wieltjes (zie afb. N)

Belangrijk!
Neem het hoofdstuk ‘Technische gegevens' in
acht: wieltjes die een andere diameter hebben,
kunnen de rij-eigenschappen veranderen en
onder bepaalde omstandigheden gevaarlijk
zijn voor de gebruiker. Gebruik de inline-skates
niet als de wieltjes niet moeiteloos kunnen wor-
den vastgeschroefd. Breng nooit grotere wieltjes
aan dan de oorspronkelijke wielties van de inli-
ne-skates.

De sliitage van de wieltjes is afhankelijk van vele
factoren, bijvoorbeeld de stijl van het inline skaten,
de ondergrond, de lengte en het gewicht van de
gebruiker, de weersomstandigheden, het materiaal
van de wielties en de hardheid. Daarom is een re-
gelmatige vervanging noodzakelijk.



Verwijder de asschroeven |15| van de inline-
skates met behulp van de T-vormige zeskant-
en binnenzeskantsleutel [ 4] uit het frame [14].
Draai de asschroef |15] eruit en verwijder het
wieltje [16].

Plaats een nieuw wieltje in het frame | 14| en be-
vestig het met de asschroef[15].

Opmerking: breng na elke vervanging van
de wieltjes |16] nieuwe borglak aan op de as-
schroeven [15] om de asschroeven |15| goed en

veilig vast te zetten. Vervang als alternatief de

wielties [16] samen met de asschroeven [15].

Na het vervangen:

Als na het vervangen het wieltie | 16| zijdelings schuurt
of qua omvang tegen het frame | 14| komt, mag u het
wieltie | 16| niet gebruiken! Controleer of alle schroe-
ven na de eerste paar minuten rijden nog stevig
zitten en niet los zijn geraakt.

Span de wieltjes [16| een voor een nog een keer na
om ervoor te zorgen dat ze rustig lopen en geen
geluiden van de lagers komen.

Belangrijk! Door nieuwe wielen worden de inline
skates een beetje hoger. Daardoor verandert de af-
stand tot de grond en zodoende ook de remeigen-
schappen.

Pas daarom ook de stopper aan of vervang hem.

Vervangen van de kogellagers (zie

afb. O/P)

Opmerking: de kwaliteit van het kogellager en

het onderhoud zijn doorslaggevend voor de rustige

loop van uw inline skates.
Verwijder de wieltjes [16| zoals beschreven in
alinea 'Vervangen van de wieltjes'.
Plaats de universele sleutel | 3 | op de afstands-
houder|17| en druk de afstandshouder |17] eruit.
Haal het kogellager 18] eruit.
Verwijder het andere kogellager [18], door hem
met de universele sleutel | 3 | eruit te drukken.
Plaats een nieuw kogellager. Draai het wieltje
om, plaats de afstandshouder |17] en plaats
vervolgens een tweede nieuw kogellager.
Bevestig het wieltie [16] weer aan het frame [14],
zoals beschreven in de alinea "Vervangen van
de wieltjes'.

® Opslag en reiniging

Inline skates zijn technische sport- en vrijetijdsappa-
raten en slijten dus afhankelijk van het niveau en de
stijl van het rijden. Na gebruik van de inline skates
wordt aangeraden ze grondig te reinigen en te
drogen.
Verwijder kleine steenties of andere voorwerpen
die aan uw inline skates kunnen zijn blijven
hangen.
Verwijder scherpe randen die tijdens het inline
skaten kunnen zijn ontstaan.
Bewaar de inline skates altijd op een droge plek.
Reinig de inline skates en kogellagers na het
riiden met een droge doek. Natte of vochtige
kogellagers moeten met een schone doek wor-
den gedroogd. Vet de kogellagers van buiten
in met geschikt lagervet om roestvorming te
vermijden.
Kogellagers zijn normaal gesproken gesloten
en kunnen van binnen niet worden gesmeerd.
Versleten kogellagers moeten worden vervangen.

@ Storingen oplossen

Wieltjes of kogellagers maken veel geluid
Demonteer de wielties, verwijder ze van de rolschaats
en reinig de kogellagers met een droge doek.

De wieltjes verslijten snel

Gladde oppervlakken verlengen de levensduur van
de wieltjes. Probeer hardere wielties voor hardere
oppervlakken en gebruik onder moeilijke omstan-

digheden.

Wielen blokkeren
Draai de asschroeven [15] niet te stevig vast.

De inline skates trekken naar links of rechts
Dit kan van de gebruiker zelf afhankelijk zijn. Ver-
vang de wieltjes die aan één kant slijtagesporen
vertonen.

De rem functioneert niet correct
Versleten remmen zijn gevaarlijk! De remwerking
kan afnemen. Controleer de slijtage van de rem
elke keer voordat u gaat rijden. Als de controle
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tildens het remmen of de remwerking afneemt,
moeten de remmen worden vervangen.

Remproblemen

Houd dltijd voldoende afstand. Hoe sneller u rijdt,
des te langer is de remweg. Bedenk bij uzelf of u
de remtechnieken begrijpt en oefen ze op een
vlakke ondergrond.

De enkels verdraaien vaak
Trek de veters vast.

Problemen met het voetenbed

U bent in bepaalde omstandigheden niet gewend
aan deze vorm van beweging. Controleer de zones
die pijn veroorzaken en pas uw inline skates op-
nieuw aan. Probeer dikke sokken te dragen.

® Afvoer

De verpakking bestaat it milieuvriendelijke grond-
stoffen die u via de plaatselijke recyclingcontainers
kunt afvoeren.

N Neem de aanduiding van de verpak-
&)  kingsmaterialen voor de afvalscheiding
: in acht. Deze zijn gemarkeerd met de
afkortingen (a) en een cijfers (b) met de
volgende betekenis: 1-7: kunststoffen/
20-22: papier en vezelplaten/80-98:

composietmaterialen.

. Informatie over de mogelijkheden om
het vitgediende product na gebruik te
verwijderen, verstrekt uw gemeentelijke
overheid.

FR

2 =
®@ oo g
Het product, waaronder het toebehoren, en de ver-
pakkingsmaterialen kunnen worden gerecycled en
zijn onderhevig aan een uitgebreide verantwoorde-
lijkheid van de fabrikant. Gooi ze apart weg, over-
eenkomstig de aangegeven Infori (informatie over
afvalscheiding), voor een beter afvalbeheer. Het
Triman-logo geldt alleen voor Frankrijk.
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® Garantie

Het product werd volgens strenge kwaliteitsrichtlijnen
gemaakt en voor de uitlevering zorgvuldig gecon-
troleerd. In geval van materiaal- of fabricagefouten
hebt u tegenover de verkoper van het product wet-
telijke rechten. Uw wettelijke rechten worden op
geen enkele manier door onze hieronder vermelde
garantie beperkt.

De garantie voor dit product bedraagt 3 jaar vanaf
aankoopdatum. De garantieperiode gaat in op de
datum van aankoop. Bewaar het originele bewijs
van aankoop op een veilige plek aangezien dit
document nodig is als bewijs.

Alle beschadigingen of gebreken die reeds op het
moment van aankoop aanwezig zijn, moeten meteen
na het vitpakken van het product worden gemeld.

Mocht het product binnen 3 jaar na aankoopdatum
een materiaal- of fabricagefout vertonen, zullen wij
het - naar onze keuze - gratis voor u repareren
of vervangen. De garantieperiode wordt door een
plaatsgevonden garantieverlening niet verlengd. Dit
geldt ook voor vervangen en gerepareerde onder-
delen.

Deze garantie vervalt als het product werd bescha-
digd of onjuist is gebruikt of onderhouden.

De garantie dekt materiaal- en fabricagefouten af.
Deze garantie dekt geen productonderdelen die aan
normale slijfage onderhevig zijn en daarom als ver-
bruiksartikelen worden beschouwd (bv. batterijen,
oplaadbare batterijen, slangen, inkipatronen), noch
dekt zij schade aan breekbare onderdelen, bv. scha-
kelaars of onderdelen die van glas zijn gemaakt.

Om een snelle afhandeling van uw reclamatie te
waarborgen dient u de volgende instructies in acht
te nemen:



Houd bij alle vragen alstublieft de kassabon en het
artikelnummer (IAN 499192_2204 /499181_2204)
als bewijs van aankoop bij de hand.

Het artikelnummer vindt u op de typeplaat, inge-
graveerd, op het titelblad van uw handleiding (links-
onder) of als sticker op de achter- of onderzijde.
Wanneer er storingen in de werking of andere
gebreken optreden, dient u eerst telefonisch of per
e-mail contact met de onderstaande service-afdeling
op te nemen.

Een als defect geregistreerd product kunt u dan sa-
men met uw aankoopbewijs (kassabon) en vermel-
ding van de concrete schade alsmede het tijdstip
van optreden voor u franco aan het u meegedeelde
servicepunt verzenden.

(ND Service Nederland
Tel.: 08000225537
E-Mail: owim@lidl.nl

Service Belgié
Tel.: 080071011
Tel. 80023970 (Luxemburg)
E-Mail: owim@lidl.be
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Legenda zastosowanych piktograméw

Wskazdéwki bezpieczenstwa
Instrukcja postepowania

tyzworolki Softboot/Lyzworolki
z miekkim butem

® Wstep

Gratulujemy Panfstwu zakupu nowego

produktu. Zdecydowali sig¢ Pahstwo na

zakup produktu najwyzszej jakosci. Przed
uruchomieniem urzqdzenia po raz pierwszy zapo-
znaj sie z nim. W tym celu przeczytaj uwaznie po-
nizszq instrukcje obstugi oraz wskazéwki dotyczqce
bezpieczenstwa. Produkt nalezy uzytkowaé w sposéb
tu opisany i zgodnie z okre$lonym zakresem zasto-
sowania. Nalezy przechowywac te instrukcje w
bezpiecznym miejscu. Przekazujqc produkt innej
osobie, nalezy réwniez przekazaé wszystkie doku-
menty.

Produkt nadaije sie do jazdy na rolkach i jest prze-
znaczony wylgcznie do uzytku prywatnego. Produkt
nie moze byé uzywany do gry w hokeja ulicznego
lub innych sportéw. Rolki sq przeznaczone dla
uzytkownikéw o wadze od 20 do 100kg

(EN 13843 klasa A).

1 para rolek z migkkim butem

1 zapasowy stoper

1 klucz z tbem szedciokgtnym w ksztatcie T
1 klucz trzpieniowy szeéciokgtny

1 instrukcja obstugi

[1] Szlufka do zakladania

Zapasowy stoper
Klucz z tbem szeéciokatnym w ksztatcie T

Klucz trzpieniowy szeéciokgtny
Klamra dociskowa

Ztqcze zatrzaskowe
Sznurowadto

Zapiecie na rzep jezyka
Suwak zamknigcia systemu szybkiego
sznurowania

Taéma z grzechotkq

Zapigcie uchylne

Uchwyt (stoper)

Sruba (stoper)

Rama

o] ] ]~ ]

Sruba osi

Kotko

Uchwyt dystansowy
tozysko kulkowe

EREREEEREE]E]

Rozmiary: 499192:38/39/40/ 41
499181: 42/ 43/ 44/ 45

EN 13843

Klasa A: Dla wagi uzytkownika 20-100kg

Kétka: 499192: ca. @ 84mm x 24 mm
499181: ok. @ 90mm x 24 mm

tozysko

kulkowe: tozysko chromowane ABEC -7

Data produkcii (miesigc / rok): 12/2022

A

WSZYSTKIE WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZ-
PIECZENSTWA | INSTRUKCJE NALEZY ZACHO-
WAC NA PRZYSZtOSC! INSTRUKCJE NALEZY
ZACHOWAC NA PRZYSZ+tOSCI W PRZYPADKU
PRZEKAZANIA PRODUKTU INNEJ OSOBIE
NALEZY DOACZYC DO NIEGO CAtA DOKU-
MENTACJE. NIEBEZPIECZENSTWO OBRAZEN
CIALAI

Wskazoéwki
bezpieczenstwa

Zawsze nalezy ostrzegaé innych podczas
mijania ich. Nigdy nie jezdzi¢ po intensywnie
uczgszczanych ulicach. Zapewnié pierwszeristwo
pieszym i rowerzystom.
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Wybiera¢ wiaciwe podioze do jazdy na rolkach.
Powierzchnie powinny by¢ gtadkie, czyste i
suche.

Przed jazdq sprawdzi¢ wszystkie $ruby i na-
kretki pod kgtem bezpiecznego zamocowania.
Upewni¢ sig, ze wszystkie $ruby i nakretki za-
chowujq swojq wiaéciwosé samoblokowania.
Nie dokonywa¢ zadnych zmian w rolkach,
aby nie zagrozié swojemu bezpieczenfstwu.
Usunqgé przedmioty o ostrych krawedziach, np.
mate kamienie, na ktére mozna by najechad.
Nie nalezy modyfikowaé rolek w sposéb za-
grazajqcy bezpieczenstwu uzytkownika.
Zawsze nosié petne wyposazenie ochronne
(kask, ochraniacze na powierzchniach dtoni,
przeguby rgk, tokcie i kolano).

ﬂ Unika¢ obszaréw o
wysokim natezeniu ruchu.

Zawsze zachowywaé czujnoéé i ostroznoéé.
Unika¢ za wysokiej predkosci. Zelazna zasada:
nigdy nie jezdzi¢ szybciej niz potrafi sig biegaé.
Hamulec, kétka i fozyska kulkowe nalezy regu-
larnie wymieniaé, gdy ulegng zuzyciu.

Zawsze nalezy nosi¢ odblaskowq odziez, aby
by¢ lepiej widzianym.

OSTROZNIE! Nie uzywa¢ produktu z bosymi
stopami.

Zawsze nalezy uwazad na innych uzytkownikéw
ruchu i przestrzega¢ przepiséw ruchu drogowego.
Uzytkownik musi znaé i rozumie¢ przepisy ruchu
drogowego.

Unikaé szkéd rzeczowych!
Nalezy pielegnowad swoje rolki.
Unika¢ wody, oleju, dziur drogowych i bardzo
chropowatych powierzchni.

® Porady dotyczqce
jazdy na rolkach

Wskazéwka: zalecana jest jazda w skateparkach
oraz kurs jazdy na rolkach z instruktorem.
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Pozycja wyjsciowa:
Ustawié nogi na szerokoéé ramion i lekko ugigé
kolana, aby unikngé upadku do tytu.

Przyspieszanie:

Jako osoba poczatkujgca zaczqé od matych krokéw
z czubkami palcéw skierowanymi ukosnie do
przodu.

Toczenie:

Po zrobieniu kilku krokéw po sobie ma sig nastepnie
wystarczajgeq predko$é, aby ustawi¢ obie rolki obok
siebie i foczy¢ sie. Przy tym nalezy lekko ugigé kolana.

Technika upadania:

Waszne! Cwiczyé upadanie na wyposazenie
ochronne najpierw bez rolek na migkkiej powierzchni.
Zawsze prébowaé upadaé do przodu, a nigdy do
tytu! Upadaé na ochraniacze na kolana. Nastep-
nie upadaé z ochraniaczami na tokcie i powierzch-
nie dfoni. Przy tym rozstawi¢ palce, aby unikngé
obrazen.

Zakrety:

Przy niskim tempie:

Przenosié cigzar jak przy jezdzie na rowerze. W
celu skretu w lewo przenieéé cigzar na lewq stope,
w celu skretu w prawo przenie$é ciezar na prawg
stope.

Przy wysokim tempie:
Zastosowaé ,technike Cross Over” jak przy jezdzie
na tyzwach (patrz rys. B).

Technika hamowania:

Wskazéwka: éwiczyé rézne techniki hamowa-
nia na réwnej powierzchni bez ruchu drogowego i
bez pieszych. Unikaé nachylonego terenu dopéki
nie opanuje sie technik hamowania.

Hamulec na piecie (patrz rys. C):

Jesli Twoje rolki sqg wyposazone w hamulce, pamieg-
taj, aby ich uzywaé. Lekko podnie$ koncédwke rolki,
na kiérej zamontowany jest hamulec i docisnij hamu-
lec do podtoza. Przenies lekko ciezar do przodu i



ugnij kolana. Skuteczno$é hamowania mozna
wzmocnié, jesli mocniej ugnie sig kolana i przeniesie
cigzar mocniej do przodu, podczas jednoczesnego
wzmocnienia nacisku na hamujgeq rolke.

Hamulec T (patrz rys. D):

Jezeli Twoje rolki nie sq wyposazone w hamulec
lub jezeli hamulec zostat zdemontowany, zalecamy
zastosowanie ,techniki T-Stop” - jest ona jednak
odpowiednia tylko dla zaawansowanych rolkarzy!
Stosujqc ,technike T-Stop”, przenosisz caty cigzar
ciata na jednq stope. Teraz przesun drugq stope
za pierwszq i umiesé jq pod kqtem prostym za niq.
Nastepnie przenie$ cigzar ciata z przodu na we-
wnetrznq strone kétek tylnej rolki i hamuj z coraz
wigkszym naciskiem.

® Zakladanie i zdejmowanie

Przygotowanie do zaktadania po wyjeciu
z opakowania

Upewni¢ sie, ze rolki sq poprawnie dopasowane.
Skontrolowa¢ wszystkie ustawienia przed kazdq
jazdq, poniewaz z czasem i przez czeste uzycie
ustawienia moggq sie zmienic.
Weisnij klamre dociskowq | 5 | ztqcza zatrza-
skowego [ 6] w kierunku strzatki i otwérz zlg-
cze zatrzaskowe [6] (patrz rys. E).
Naciénij zapigcie uchylne [11]i wyciggnij tame
z grzechotkq |10] z otworu zapigcia uchylnego
(patrz rys. F).
Otwérz zapigcie na rzep jezyka | 8 | (patrz rys. G).
Ustaw suwak zamkniecia systemu szybkiego
sznurowania @ w pozycji OPEN i poluzuj sys-
tem szybkiego sznurowania (patrz rys. H).
Zatéz rolki za pomocq szlufek do zaktadania
[1] (patrz rys. 1).
Wyciggnij sznurowadta | 7 | z tytu jgezyka i po-
ciqgnij je mocno do géry (patrz rys. J). Ciggnij
przy tym na przemian za sznuréwki [ 7],
Zablokuj zamkniecie systemu szybkiego sznu-
rowania przesuwajqc suwak zamkniecia sys-
temu szybkiego sznurowania | 9 | do pozycii

CLOSE (patrz rys. K).

Zawiqz kokardke z obu koAcéwek sznuréwek

i schowaj jq z powrotem za jezyk.

Zamknij zapiecie na rzep jezyka .

Wsuri taéme z grzechotkq [10| w otwér pod za-
pieciem uchylnym [11]i ustaw odpowiednie dla
siebie napiecie (patrz rys. L).

Wskazéwka: aby znalez¢ odpowiednie
napiecie dla swojej stopy, przytrzymaj zapiecie
uchylne [11]i przesur tasme z grzechotkg
do wiasciwej dla siebie pozycii.

Zamknij zlgcze zatrzaskowe [6] (,KLIK”).

Weisngé klamre dociskowq | 5 | ztgcza zatrza-
skowego [6 | w kierunku strzalki i otworzyé zlg-
cze zatrzaskowe [6] (patrz rys. E).

Nacisngé zapiecie uchylne [11]i wyciggngé
tasme z grzechotkgq [10] z otworu zapiecia
uchylnego [11] (patrz rys. F).

Otworzyé zapigcie na rzep jezyka | 8 | (patrz
rys. G).

Ustaw suwak zamknigcia systemu szybkiego
sznurowania @ w pozycji OPEN i poluzuj
system szybkiego sznurowania (patrz rys. H).

® Konserwacja

Wymiana hamulca (patrz rys. M)
Wskazoéwka: Zuzyte hamulce sq niebezpieczne!
Skutecznos$¢ hamowania moze sig zmniejszy<.
Przed kazdq jazdq nalezy sprawdzi¢ stopien zuzy-
cia hamulca.
Odkreci¢ $rube [13] rolki za pomocgq klucza z
tbem szesciokgtnym w ksztatcie T[4].
Wyiaé érube [13] i usungé stoper z uchwytu [12].
Przymocowaé zapasowy stoper| 2 |do uchwytu

za pomocq éruby [13].

Wymiana kétek (patrz rys. N)

Wazine!
Przestrzegad rozdziatu ,Dane techniczne”:
kétka, ktére majq inng $rednice, mogq zmienié
wiaéciwosci jezdne i ewentualnie prowadzi¢
do zagrozenia uzytkownika. Nie uzywad ro-
lek, jesli nie mozna doktadnie przykrecié¢ kétek.
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Nigdy nie przykreca¢ wigkszych kétek niz ory-
ginalne kétka rolek.

Zuzycie kétek zalezy od wielu czynnikéw, np. od
stylu jazdy na rolkach, od podtoza, od wzrostu i
cigzaru uzytkownika, od warunkéw pogodowych,
materiatu kétek i ich twardosci. Z tego powodu od
czasu do czasu konieczna jest ich wymiana.

Usung¢ $ruby osi [15] rolki za pomocq klucza z
tbem szesciokatnym w ksztatcie T[ 4] z ramy [14].
Wyiqé éruby osi [15] i usunqé kétko [16]

Do ramy 14| wlozy¢ nowe kétko i przymocowaé
je $rubami osi [15]

Wskazéwka: Po kazdej zmianie kétek
natozy¢ nowy lakier zabezpieczajqcy na $ruby
osi[15], aby bezpiecznie zamocowaé éruby osi
[15]. Ewentualnie wymieni¢ kétka [16] wraz ze
$rubami osi [15].

Po wymianie:

Jedli po wymianie kétko |16] trze z boku lub dotyka
ramy |14| na obwodzie, nie nalezy uzywaé kétka
[16]1 Po pierwszych kilku minutach jazdy nalezy
upewnic sig, ze wszystkie $ruby sq nadal dokre-
cone i ze nic sie nie poluzowato ani nie odkrecito.
Ponownie dokrecié kéta [16] jedno po drugim, aby
upewnié sig, ze pracujq ptynnie i ze z tozysk nie
wydobywa sie hatas.

Wazne! Nowe kétka zwigkszajq catkowitg wyso-
ko$¢ rolek. Zmienia to odlegtoé¢ od podtoza, a tym
samym charakterystyke hamowania.

Z tego powodu nalezy wyregulowad¢ lub wymienié
stoper.

Wymiana tozysk kulkowych (patrz
rys. O/P)
Wskazéwka: jakosé tozysk kulkowych i ich kon-
serwacija sq kluczowe dla bezproblemowej pracy
rolek.
Zdjq¢ kétko |16| zgodnie z opisem w rozdziale
Wymiana kétek”.
Umiesci¢ klucz uniwersalny | 3 | na uchwycie
dystansowym |17 i wypchngé uchwyt dystan-
sowy [17]. Wyiqé fozysko kulkowe [18].
Zdjq¢ drugie tozysko kulkowe [18], wypychaijgc

ie kluczem uniwersalnym [3].
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Wiozy¢ nowe tozysko kulkowe. Odwrécié kétko

zafozyé uchwyt dystansowy [17] a nastepnie
zatozyé drugie nowe fozysko kulkowe.

Zamocowad kétko |16 na rame |14| zgodnie z

opisem w rozdziale ,Wymiana kétek”.

® Przechowywanie i czyszczenie

Rolki stanowiq sprzet sportowy i rekreacyijny i dlo-
tego zuzywaiq sie w zaleznoici od umiejetnosci i
stylu jazdy. Po uzyciu rolek zaleca sig ich doktadne
oczyszczenie i osuszenie.
Usunqé¢ mate kamyczki lub inne obiekty, ktére
ewentualnie pozostaly w rolkach.
Usung¢ ostre krawedzie, ktére ewentualnie
utworzyly sie podczas jazdy na rolkach.
Rolki zawsze nalezy przechowywaé w chtodnym
i suchym miejscu.
Po jezdzie oczyscié rolki i tozyska kulkowe suchg
szmatkg. Mokre lub wilgotne tozyska kulkowe
nalezy osuszy¢ czystq szmatkq. Nasmarowaé
tozyska kulkowe z zewngtrz odpowiednim
smarem do fozysk, aby unikngé zewnetrznego
tworzenia sig rdzy.
tozyska kulkowe sq z reguty zamknigte i nie
mozna ich nasmarowaé od wewngtrz. Zuzyte
tozyska kulkowe nalezy wymieniaé.

® Usuwanie usterek

Kétka lub tozyska kulkowe jezdzq bardzo
glosno

Zdemontowad kétka, wyigé je i oczyscié tozyska
kulkowe suchg szmatkq.

Kétka szybko sie zuzywajq

Gtadkie powierzchnie przediuzajq trwatoéé kétek.
Wyprébowad twardsze kétka na twardszych po-
wierzchniach i uzycie w utrudnionych warunkach.

Kétka blokujq sie
Nie dokreca¢ zbyt mocno érub osi [15]



Rolka ciggnie w lewo lub w prawo

Moze to zalezeé od samego uzytkownika. Wymie-
nié kétka, ktére wykazujq $lady zuzycia z jednej
strony.

Hamulec nie dziata poprawnie

Zuzyte hamulce sq niebezpieczne! Skuteczno$¢ ha-
mowania moze sig zmniejszy¢. Przed kazdq jazdq
nalezy sprawdzi¢ stopien zuzycia hamulca. Jesli
pogorszy sie kontrola hamowania lub skutecznosé
hamowania, nalezy wymienié¢ hamulce.

Problemy z hamowaniem

Stale utrzymywaé wystarczajqgey odstep. Im szybciej
sie jedzie, tym dluzsza jest droga hamowania.
Upewnié sie, ze rozumie sig techniki hamowania i
éwiczy¢ je na réwnym terenie.

Kostki stale sie przekrecajq
Sciggnqé mocno sznurowadta.

Problemy ze stopq

Ewentualnie nieprzyzwyczajenie do tego rodzaju

ruchu. Skontrolowaé obszary, ktére powoduijq do-
legliwosci i dopasowaé rolki na nowo. Sprébowaé
nosi¢ grube skarpetki.

® Utylizacja

Opakowanie wykonane jest z materiatéw przyja-
znych dla $rodowiska, ktére mozna przekazaé do
utylizacji w lokalnym punkcie przetwarzania surow-

céw widrnych.

Przy segregowaniu odpadéw prosimy

L,‘?) zwrécié uwage na oznakowanie mate-
¢ riatéw opakowaniowych, oznaczone sq
one skrétami (a) i numerami (b) o naste-
pujgcym znaczeniu: 1-7: Tworzywa
sztuczne/20-22: Papier i tektura/
80-98: Materialy kompozytowe.
. Informacji na temat mozliwosci utylizacii
Ea

wyeksploatowanego produktu udziela
urzad gminy lub miasta.

FR
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Produkt, w tym akcesoriai materiaty opakowaniowe,
nadaiq sie do recyklingu i podlegajq rozszerzonej
odpowiedzialno$ci producenta. Wyrzué je osobno,
zgodnie z ilustracjq przedstawiajgcq informacje
o sorfowaniu, aby zapewni¢ lepszq utylizacje od-
padéw. Logo Triman jest wazne tylko dla Francji.

® Gwarancja

Produkt zostat wyprodukowany zgodnie z surowymi
wytycznymi dotyczgeymi jakosci i doktadnie przete-
stowane przed dostawg. W przypadku wad mate-
riatowych lub produkeyjnych przystugujq Paristwu
prawa ustawowe wobec sprzedawcy produktu.
Panstwa prawa ustawowe nie sq w zaden sposéb
ograniczone przez naszq gwarancje przedstawiong
ponizej.

Gwarancja na ten produkt wynosi 3 lata od daty
zakupu. Okres gwaranciji rozpoczyna sig od daty
zakupu. Prosze przechowywaé oryginalny rachunek
w bezpiecznym miejscu, poniewaz ten dokument
jest wymagany jako dowéd zakupu.

Wszelkie uszkodzenia lub wady obecne juz w mo-
mencie zakupu nalezy zgtosié niezwlocznie po
rozpakowaniu produktu.

Jezeli w ciqgu 3 lat od daty zakupu produkt wy-
kaze wady materiatowe lub produkcyine, to - we-
dtug naszego uznania - bezptatnie go naprawimy
lub wymienimy. Okres gwaranciji nie ulega przedtu-
Zeniu o przyznane roszczenie gwarancyjne. Doty-
czy fo réwniez wymienionych i naprawionych
czesci.

Niniejsza gwarancja traci waznos¢, jesli produkt
zostat uszkodzony, byt niewtasciwie uzytkowany
lub konserwowany.

Gwarancja obejmuje wady materiatowe i produk-

cyjne. Niniejsza gwarancja nie obejmuje czesci
produktu, ktére podlegajq normalnemu zuzyciu i
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dlatego sq uwazane za czgsci zuzywalne (np. ba-
terie, akumulatory, weze, wklady atramentowe),
ani nie obejmuje uszkodzen czeici delikatnych, np.
przetqcznikéw lub czeéci wykonanych ze szkfa.

Zgodnie z Kodeksem Cywilnym art. 581 §1 wraz
z wymianq urzqdzenia lub waznej czesci czas
gwarancji rozpoczyna si¢ na nowo.

Aby zapewni¢ szybkie rozpatrzenie Paristwa wnio-
sku, prosimy stosowaé sie do nastepujacych wska-
zéwek:

Przed skontaktowaniem sie z dziatem serwisowym
nalezy przygotowaé paragon i numer artykutu
(IAN 499192_2204/499181_2204) jako dowsd
zakupu.

Numery artykutéw mozna znalez¢ na tabliczce
znamionowe, na grawerunku, na stronie tytufowej
jego instrukciji (na dole po lewej stronie) lub jako
naklejke na stronie odwrotnej lub spodnie;.

W razie wystqpienia btedéw w dziataniu lub innych
wad, nalezy skontaktowaé sie najpierw z wymienio-
nym ponizej dziatem serwisowym telefonicznie lub
pocztq elektroniczng.

Produkt uznany za uszkodzony mozna nastgpnie z
dotgczeniem dowodu zakupu (paragonu) i pode-
niem, na czym polega wada i kiedy wystgpita, prze-
staé bezptatnie na podany Panstwu adres serwisu.

Serwis Polska
Tel.: 008004911946
E-Mail: owim@lidl.pl
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Legenda pouzitych piktogrami

Bezpecnostni upozornéni
Instrukce

Damské koleckové brusle/
Panské koleckové brusle

® Uvod

Blahopfejeme Vam ke koupi nového vy-
I::IE:I robku. Rozhodli jste se pro kvalitni vyro-

bek. Pfed prvnim uvedenim do provozu
se seznamte s vyrobkem. K tomu si pozorné prectéte
ndsledujici ndvod k obsluze a bezpeénostni pokyny.
Pouzivejte vyrobek jen popsanym zpdsobem a pouze
pro uvedené oblasti pouziti. Uschovejte si tento ng-
vod na bezpe&ném mist&. Viechny podklady vydeijte
pfi preddni vyrobku i ffeti osobé.

Vyrobek je vhodny pro inline brusleni a je uréen
pouze pro soukromé pouzivani. Vyrobek nelze
pouzivat pro pouliéni hokej nebo jiné sporty. Inline
brusle jsou vhodné pro uZivatele s vahou od 20 do
100 kg (tfida A podle normy EN 13843).

1 pdr inline brusli s mékkou botou

1 ndhradni brzdovy 3palek

1 kli¢ ve tvaru T na $rouby s vnitfnim 3estihranem
1 kli¢ na Srouby s vnitinim estihranem

1 névod k obsluze

1 Pomticka k obouvéani
|2 | Ndhradni brzdovy $palek
|3 | Kli¢ ve tvaru T na $rouby s vnitfnim Sestihranem
| 4] Kli&¢ na $rouby s vnitinim 3estihranem
[5] Posuvnik pritlaku
[6] Rychlouzavér

Z Tkanicky

18] Suchy zip pfes jazyk

|9 | Posuvnik uzavéru rychlodnérovaciho systému
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E Ré&novy pdsek

1] Vyklopny uzavér

[12] Drzék (brzda)

E Sroub (brzda)

[14] Rédm

15| Osovy 3roub

[16] Kolecko

E Distance

18] Kulickové lozisko

Velikosti: 499192:38/39/40/41
499181: 42 /43 /44 /45

EN 13843

tiida A: pro vahu uZivatele 20-100kg

Koleckar: 499192: cca @ 84mm x 24 mm
499181: cca @ 20mm x 24 mm

Kulickové

loZisko: ABEC-7 chromované loZisko

Datum vyroby (mésic/rok): 12/2022

A Bezpecnostni upozornéni

USCHOVEJTE SI VSECHNY BEZPECNOSTNI
POKYNY A INSTRUKCE K BUDOUCIMU POU-
ZITit TENTO NAVOD S| DOBRE USCHOVEIJTE!
PRI PREDANI VYROBKU TRETi OSOBE PREDEJTE
SOUCASNE | JEHO VESKEROU DOKUMENTACI.
NEBEZPECi ZRANENI!

Varuijte osoby, které predijizdite. Nejezdéte na
silné frekventovanych ulicich. Déveijte prednost
chodcim a cyklistim.

Pro inline brusleni si vyberte spravny povrch.
Povrchy musi byt hladké, &isté a suché.

Pred jizdou zkontrolujte viechny $rouby a matky,
jestli jsou dobfe utazené.

Presvédite se, Ze si Srouby a matky zachovaly
iejich samoijistici funkci.

Na inline bruslich neprovadéijte zadné dpravy,
abyste neohrozili svou bezpeénost.

Odstrafte ostré pfedméty, napf. malé kameny,
které byste mohli prejizdét.

Inline brusle neupravujte takovym zpsobem,
ktery by mohl ohrozit va3i bezpeé&nost.



Noste vzdy Oplné ochranné vybaveni (helmu,
protektory na dlanich, zapésti, loktech a kolenou).
A Vyhybeijte se mistom s vy-
soce frekventovanym provozem.

Budte vzdy pozorni a opatrni.

Nejezdéte rychle. Pravidlo: Nikdy nejezdéte
rychleji nez chodite.

Pfi opotfebeni brzdy, vélekd a kulickovych
loZisek je pravidelné vyméfiuite.

Noste reflexni obleceni, abyste byli lépe vidét.
POZOR! Nepouzivejte vyrobek naboso.
Ddveite stdle pozor na ostatni G&astniky provozu
a fid'te se pravidly silni¢niho provozu.

UzZivatel musi zndt a rozumét pravidldm silnigniho
provozu pfisluiné zems&.

Zabranéni vécnym skodam!
O své inline brusle pecuite.
Vyhybeijte se vodg, oleji, dirdm a velmi hrubym
povrchim.

® Tipy pro inline brusleni

Poznamka: Doporuduije se jezdit ve skateparcich
a absolvovat kurz inline brusleni s instruktorem.

Vychozi poloha:
Postavte se s nohama rozkro¢enyma na $itku ramen,
pokréte nohy v kolenou, abyste nepadali dozadu.

Zrychleni:
Jako zagateénik zaginejte malymi kroky, se 3pickami
mificimi Sikmo ven.

Jizda:

Po nékolika krocich za sebou méte dostate¢nou
energii, abyste mohli postavit nohy s bruslemi vedle
sebe a jeli. Jdéte pfitom do kolen.

Technika pFi padu:

Dulezité! Cvicte padani s ochrannym vybavenim
nejdfive bez inline brusli na mékky podklad. Pokou-
3ejte se zachytit pad vzdy vpredu, nikdy vzadu!
Nechte se padnout na chrdniée kolen. Nakonec

zachyfte pad chrénici loktd a dlani. Natéhnéte prsty,
abyste predesli zranéni.

Jizda do zataéek:

Pfi malé rychlosti:

Prendseijte Vasi vdhu jako pfi jizdé na kole. Do levé
zataeky prendseijte Vasi vahu na levou nohu, do
pravé zaté&ky na pravou nohu.

Pri velké rychlosti:
Pouzivejte techniku ,Cross-Over” jako pfi brusleni
na ledé (viz obr. B).

Technika brzdéni:

Upozornéni: Cvicte rizné techniky brzdéni na
rovné plo3e bez provozu a chodcd. Dokud techniku
brzdéni neovldddte, vyhybejte se spadddm povrchd.

Brzda na paté (viz obr. C):

Pokud jsou vase inline brusle vybaveny brzdami,
nezapomefite je pouzit. Mirné zvednéte 3picku
brusle, na které je brzda namontovdna, a pfitlacte
brzdu k zemi. Pfeneste Vasi véhu mimé dopredu a
pokréte kolena. Brzdny G¢inek Ize zvysit, pokud vice
pokréite kolena a pFenesete véhu vice dopfedu a
zéroved zvysite Hak na brzdici brusli.

T-brzda (viz obr. D):

Pokud vase inline brusle nejsou vybaveny brzdou
nebo pokud jste brzdu demontovali, doporugujeme
pouzit techniku ,T-Stop” - ta je viak vhodnd pouze
pro pokrocilé bruslafe! Pfi pouziti techniky ,T-Stop”
preneste celou vahu na jednu nohu. Nyni pFesufite
druhou nohu za prvni a polozte ji za ni v pravém
Ohlu. Poté preneste vdhu z predu na vnitfni stranu
kolegek zadni brusle a brzdéte s rostoucim tlakem.

® Obouvani a zouvani

PFiprava k prvnimu obouvani po dodavce
Ovétte si, Ze inline brusle sprévné sedi. Kontrolujte

pred kazdou jizdou viechna nastaveni, protoZe se
mohou b&hem &asu a pfi Eastém pouzivani zménit.
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Zatlagte posuvnik pritlaku | 5 | rychlouzavéru
[6] ve sméru sipky a rychlouzévér [6] oteviete
(viz obr. E).

Stisknate vyklopny uzavér [11] a vytéhnéte ra&-
novy pések [10] z otvoru vyklopného uzdvéru
(viz obr. F).

Otevrete suchy zip pres jazyk | 8 | (viz obr. G).
Nastavte posuvnik uzavéru rychlodn&rovaciho
systému [9] do polohy OPEN a uvolnéte rych-
lo$nérovaci systém (viz obr. H).

Nazujte si inline brusle pomoci pomicek k
obouvénl' (viz obr. 1).

Vyt&hnéte tkaniky | 7 | zpoza klapky a pevné

ie vytahnéte nahoru (viz obr. J). Téhnéte za tko-

nicky | 7| stiidavé.

Uzamknéte uzdvér rychlodnérovaciho systému
posunutim posuvniku uzdvéru rychlodnérovaciho
systému [9] do polohy CLOSE (viz obr. K).
Uvazte smycku z obou koncd tkanigek [ 7 | a
zastréte ji zpét za klopu.

Zaviete suchy zip pres jazyk [8]

Zasufite ra&novy pasek [10] do otvoru pod
vyklopnym uzévérem [11] a nastavte sprévné
pnuti (viz obr. L).

Poznéamka: Pro spravné napnuti pro vasi
nohu podrite vyklopny uzévér [11] a posuiite
réénovy pasek |10] do spravné polohy.
Zavfete rychlouzdvér @ (,KLICK").

Zatlagte posuvnik pfitlaku | 5 | rychlouzavéru
[6] ve sméru sipky a rychlouzévér [6] oteviete
(viz obr. E).

Stisknéte vyklopny uzdvér 11| a vytdhnéte ré&-
novy pdsek [10| z otvoru vyklopného uzévéru
(viz obr. F).

Otevfete suchy zip pfes jazyk | 8 | (viz obr. G).
Nastavte posuvnik uzavéru rychlodnérovaciho
systému [9] do polohy OPEN a uvolnéte rych-

lo$nérovaci systém (viz obr. H).
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® Udriba

Vyména brzdy (viz obr. M)
Upozornéni: Opotfebované brzdy jsou nebez-
pecné!
Brzdny 0ginek se miZe snizit. Pfed kazdou jizdou
zkontrolujte opotfebeni brzdy.
Odsroubuite droub 13| inline brusle pomoci klice
ve tvaru T na $rouby s vnitfnim 3estihranem
nebo klice na srouby s vnitinim Sestihranem [4]
Vytdhnéte Sroub |13| a vyjméte brzdovy $palek
z drzéku [12]
Pomoci $roubu |13] pfipevnéte ndhradni brz-

dovy 3palek [2] k drzku [12]

Vymeéna koleéek (viz obr. N)

Dulezité!
Ridte se 0daii v kapitole , Technickd data”:
Kole¢ka s jinym primé&rem mohou ovlivnit jizdni
vlastnosti kolekovych brusli a za uréitych okol-
nosti ohrozit i bezpe&nost uZivatele. Inline brusle
nepouzivejte, pokud nelze kolecka fédné pfisrou-
bovat. Nikdy ne3roubuijte vétsi kolecka, nez
jsou pdvodni kolecka inline brusli.

Opotiebeni kolecek je zavislé na mnoha faktorech,
napf. na stylu jizdy, stavu povrchu pro jizdu, na ve-
likosti a véze uZivatele, na povétrnostnich podmin-
kéch, materidlu kolecek a jeho tvrdosti. Z tohoto
divodu je ob&as nutnd vyména kolecek.

Pomoci kli¢e ve tvaru T na $rouby s vnitfnim
Sestihranem a kli¢e na $rouby s vnitfnim 3estih-
ranem | 4 | od$roubujte osové Srouby [15]inline
brusle z rému [14].

Vytéhnéte osové $rouby |15] a sejméte kolecko
[1¢]

Nasadte nové koleko do rému [14] a pfipev-
néte ho pomoci osovych sroubd [15].
Upozornéni: Po kazdé vyméné kolecek
naneste na osové Srouby (15| novy zajisfovaci
lak, aby byly osové srouby [15] bezpe&né upev-
nény. Pfipadné vymé&hte kolecka |16] spolu se
osovymi $rouby [15].

Po vyméné:
Pokud se kolecko 16| po vyméné obrusuje na strané
nebo se po obvodu dotykd rému |14}, prosime kolecko



nepouzivat! Po prvnich minutéch jizdy se uijistéte,
Ze jsou vechny 3rouby stdle dotazené a Ze se nic
neuvolnilo ani nepovolilo.

Kole&ka [16] znovu jednotlivé napnéte, abyste se
vjistili, Zze se pohybuiji klidné a nevydéavaiji z4dny
hluk vychdzejici z loZisek.

Dulezité! Novd kolecka zvysuji celkovou vysku
inline brusli. Tim se méni vzddlenost od zemé, a tim
i brzdné vlastnosti.

Z tohoto divodu brzdovy 3palek upravte nebo vy-
ménte.

Vyména kuli¢kovych loZisek (viz obr. O /P)
Poznamka: Kvalita kuli¢kovych loZisek a jejich
0drzba maji rozhodujici vliv na klidny chod Vasich
inline brusli.
Kolecko |16] vyjméte podle popisu v kapitole
Vyména kolecek”.
Prilozte univerzalni kli¢ | 3 | na distanci [17| a
distanci [17] vytlagte. Vyjméte kulickové loZisko
gl
Druhé kuli¢kové loZisko | 18] vyjméte vytlagenim
univerzdlnim kligem [3]
Nasadte nové kulickové loZisko. Otogte kolecko
[16], vlote distanci [17] a potom vsadte druhé,
nové kulickové loZisko.
Pfipevnate znovu kolecko [16] k ramu [14], jak je
popsdno v kapitole ,Vyména koleéek”.

® Cisténi a skladovani

Inline brusle jsou technickym sportovnim a volno&a-
sovym vybavenim, a proto se opotfebovdvaji v z4-
vislosti na dovednostech a stylu jizdy. Po pouziti
inline brusli se doporuéuje je dokladné vyistit a
Vvysusit.
Odstrarite drobné kaminky nebo jiné predméty,
které se mohly na inline brusle pfilepit.
Odstrafte ostré hrany, které se eventudlng vy-
tvofily pfi jizd& na inline bruslich.
Inline brusle vzdy uchovavejte na suchém misté.
Po jizd& ocistéte inline brusle a kulickova loziska
suchym hadfikem. Mokré nebo vihké loZiska se
musi vysusit &istym hadrem. Namazte kulickovd
loZiska zvenéi vhodnym loZiskovym tukem, aby
nerezavéla.

Kuligkova lozZiska jsou zpravidla uzaviend a
nelze je uvnitf namazat, opotiebend kulickova
loZiska se musi vyménit.

® Odstranéni poruch

Koleéka nebo jejich loziska jsou hluéna
Odmontujte kole¢ka a vycistéte kulickovd loziska
suchym hadrem.

Koleéka se rychle opotiebovavaiji

Hladké povrchy prodluzuji Zivotnost kolecek. Vyzkou-
3ejfe tvrdsi kolecka pro tvrdé povrchy a pouzivani za
ztizenych podminek.

Koleéka jsou zablokovana
Osové 3rouby |15] prili§ neutahujte.

Inline brusle téhnou doleva nebo doprava
Toto mizZe byt zavislé na uZivateli. Vyméfite kolecka,
kterd vykazuji znédmky opotiebeni na jedné strané.

Pfedni brzda nefunguje spravné
Opottebované brzdy jsou nebezpeéné! Brzdny Géi-
nek se miZe snizit. Pred kazdou jizdou zkontrolujte
opotfebeni brzdy. Pokud se zhor3i ovlddani brzd
nebo jejich G&innost, je nutné brzdy vyménit.

Problémy pf¥i brzdéni

Udrzujte vzdy dostateény odstup. Cim rychleji jedete,
tim del3i je Vade brzdnd dréha. Ujistéte se, Ze rozu-
mite technikam brzdéni a trénujte je na rovném
terénu.

Kotniky se éasto pretaceji
Utdhnéte pevné tkanicky.

Problémy se stélkou

Mozng, Ze nejste zvykli na tyto pohyby. Zkontrolujte
mista, kterd zpdsobuji potize a znovu nastavte inline
brusle. Vyzkougeijte siln&jsi ponozky.
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® Zlikvidovéni

Obal se skladd z ekologickych materiéld, které
mozZete zlikvidovat prostfednictvim mistnich sbéren
recyklovatelnych materidld.

N Pfi tfidéni odpadu se Fidte podle ozna-
L)  ceni obalovych materiald zkratkami (a)
° a &isly (b), s nésledujicim vyznamem:
1-7: umélé hmoty/20-22: papir a
lepenka/80-98: slozené latky.

O moznostech likvidace vyslouzilych za-

()
=0 T . . -
ﬁn fizeni se informuijte u sprévy vadi obce
nebo mésta.

R

] =
®@ Bo-oF
Vyrobek vé. pfisludenstvi a obalové materidly jsou
recyklovatelné a podléhaii rozitené odpovédnosti
vyrobce. Likvidujte je odd&lené podle ilustrovanych
Infori (informace o tFidé&ni), abyste mohli lépe na-
kladat s odpady. Logo Triman plati jen pro Francii.

® Zaruka

Vyrobek byl vyroben podle pFisnych smérnic kvality
a pred doddnim peclivé otestovdn. V pipadé ma-
teridInich nebo vyrobnich vad mdéte zékonnd préva
vidi prodejci vyrobku. Vade z&konnd préva nejsou
nize uvedenou zdrukou nijak omezend.

Zaruka na tento vyrobek je 3 roky od data zakoupeni.
Zé&ruéni doba zading dnem zakoupeni. Origindl
dokladu o zakoupeni si uschoveijte na bezpeném
mist&, protoZe tento doklad je vyzadovan jako do-

klad o koupi.

Jakékoli poskozeni nebo zdvady, které se vyskytly
jiz v okamziku ndkupu, musi byt nahléeny ihned
po vybaleni vyrobku.

Pokud se u vyrobku béhem 3 let od data zakoupeni
projevi vada materidlu nebo vyrobni vada, pak
vam ho podle nasi volby bezplatné opravime nebo
vyménime. Zaruéni doba se po uznané reklamaci
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neprodluzuje. To plati také pro vyménéné a opra-
vené dily.

Tato zdruka je neplatnd, pokud byl vyrobek posko-
zeny nebo nespravné pouzivany anebo udrzovany.

Zéruka se kryje na materidlové a vyrobni vady. Tato
zéruka se nevztahuje na dily vyrobku, které podiéhaii
bé&znému opotfebeni, a tim plati jako opotfebitelné
dily (napf. baterie, hadice, inkoustové barevné pat-
rony), ani se nevztahuje na poskozeni rozbitnych
dild, napt. spinacd nebo dili ze skla.

Pro zajisténi rychlého zpracovani Vaseho pfipadu
se fidte nésledujicimi pokyny:

Pro viechny pozadavky si pfipravte pokladni stvrzenku
a &islo artiklu (IAN 499192_2204 /499181_2204)
jako doklad o zakoupeni.

Cislo artiklu najdete na typovém stitku, gravure,
titulni strdnce ndvodu (vlevo dole) nebo na nélepce
na zadni nebo spodni strané.

V piipadé poruch funkce nebo jinych zdvad nejdfive
kontaktujte, telefonicky nebo e-mailem, v nésleduiji-
cim textu uvedené servisni oddéleni.

Vyrobek registrovany jako vadny potom mizete s
prilozenym dokladem o zakoupeni (pokladni stvr-
zenkou) a Gdaiji k z&dvadé a kdy k ni doslo, bezplatné
zaslat na adresu servisu, kterd Vam byla sd&lena.

@ Servis Ceska republika
Tel.: 800600632
E-Mail: owim@lidl.cz
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Legenda pouzitych piktogramov

Bezpecnostné upozornenia
Manipulaéné pokyny

Kolieskové korcule

® Uvod

BlahoZeldme Vam ku kipe Vasho nového

vyrobku. Kdpou ste sa rozhodli pre vysoko

kvalitny produkt. Pred prvym uvedenim do
prevadzky sa obozndmte s vyrobkom. Za tymto
G&elom si pozorne preéitajte nasledujici ndvod na
obsluhu a bezpecnostné pokyny. Vyrobok pouZivajte
iba v stlade s popisom a v uvedenych oblastiach po-
uZivania. Tento ndvod uschovaijte na bezpecnom
mieste. Ak vyrobok odovzddte dal3ej osobe, prilozte
k nemu aj v3etky podklady.

Vyrobok je vhodny na inline koréulovanie a je uréeny
iba na stkromné pouzivanie. Vyrobok sa neméze po-
uvzivaf na pouliény hokej alebo iné 3porty. Inline
koréule st vhodné pre pouzivatelov s hmotnostou

od 20 do 100kg (trieda A podla normy EN 13843).

1 périnline kor&dl Softboot

1 ndhradnd brzda

1 3esfhranny kl6& v tvare T

1 kI'6€ s vnitornym 3esthranom
1 névod na obsluhu

1 Pomédcka na obuvanie

12| Ndéhradnd brzda

[3] Sesthranny kG v tvare T

[ 4] KI6& s vnitornym Sesthranom
E Tlakovy postvaé

z Rychlouzaver

[7] Snarky
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Suchy zips
Posivag uzdveru systému rychleho $nurovania
Pas zapadky
Sklopny uzaver
Drziak (brzda)
Skrutka (brzda)
Rém

Osové skrutka
Koliesko
Distan&né teliesko
LoZisko

NEENEEEERE

(oo}

Velkosti: 499192: 38,/39/40/ 41
499181: 42 /43 / 44/ 45
EN 13843
Trieda A:

Kolieska:

Pre hmotnost pouzivatela 20-100kg
499192: cca. @ 84 mm x 24 mm
499181: cca. D 20mm x 24 mm
Gulové loZisko: ABEC-7 chrémové loZisko

Dé&tum vyroby (mesiac / rok): 12 /2022

Bezpecnostné
upozornenia

VSETKY BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA A
POKYNY USCHOVAJTE PRE NESKORSIE POU-
ZITIE! TENTO NAVOD S| DOBRE USCHOVAJTE!
V PRIPADE PREDANIA VYROBKU TRETIM OSO-
BAM S NiIM ODOVZDAJTE AJ VSETKY POD-
KLADY. NEBEZPECENSTVO PORANENIAL!

Vzdy varujte iné osoby, ked' okolo nich prechd-
dzate. Nejazdite na frekventovanych cestach.
Daijte prednost chodcom a bicyklistom.

Pre inline kor&ulovanie si zvolte spravny povrch.
Povrch by mal byt hladky, &isty a suchy.

Pred koréulovanim skontrolujte vietky skrutky a
matice ohladom bezpeéného upevnenia.
Uistite sa, ze skrutky a matice maji zachovan(
ich samosvornd funkciu.

Na Vasich inline koréuliach neuskutoéhivjte Ziadne
zmeny, aby ste neohrozili Va3u bezpe&nost.



Vopred odstrdfte predmety s ostrymi hranami,
napr. malé kamienky, po ktorych by ste mohli
jazdif.

Inline koréule neupravuijte takym spésobom,
ktory by mohol ohrozif Va3u bezpeénost.
Vzdy noste Oplné ochranné vybavenie (prilba,
chranic¢e dlani, z&pdsti, lakfov a kolien).

N Vyhnite sa miestam s
vysokou premévkou.

Ostate vzdy pozorny a budte opatrny.
Nejazdite prili§ vysokou rychlostou. Pravidlo:
Nikdy nejazdite rychlejsie, ako mézete chodit.
Brzdu, kolieska a gulové loziskd pravidelne
vymiefiajte, ked  sa opotrebuiju.

Noste vzdy reflektujice oblecenie, aby ste
zvysili Vadu viditelnost.

OPATRNE! Nepouzivajte vyrobok naboso.
Vzdy venujte pozornost inym Gastnikom cestnej
premdvky a dodrzujte dopravné predpisy.
Pouzivatel musi poznaf dopravné predpisy
prisludnej krajiny a rozumief im.

Predchadzanie vecnym skodéam!
Starajte sa o Vase inline korcule.
Vyhybaite sa vode, oleju, vymolom a velmi
drsnym povrchom.

® Tipy pre inline korculovanie

Poznamka: Odporiéa sa jozda v skateparkoch
a kurz inline korulovania s ingtruktorom.

Vychodiskova poloha:
Rozkroéte chodidla na 3irku Vasich pliec a jemne
pokréte kolend, aby ste predisli padom dozadu.

Zrychlenie:
Ako zagiatoénik zaénite malymi krokmi dopredu so
3pickami chodidiel nasmerovanymi ikmo von.

Rolovanie:

Ak urobite niekolko krokov za sebou, mdte ndsledne
dostatok sily na umiestenie oboch inline koréil vedla
seba a rolovanie. Jemne pritom pokréte kolend.

Technika padania:

Délezité! Najskér trénujte padanie na ochrannd
vystroj bez inline kor&dl na mékky podklad. Pokiste
sa vzdy padat dopredu a nikdy nie dozadu! Padaite
na chrdniée kolien. Ndsledne utlmte pad pomocou
chrani¢ov lakfov a dlani. Roztiahnite pritom Vase
prsty, aby ste predisli poraneniam.

Jazda do zdakruty:

Pri nizkej rychlosti:

Preneste Vasu vahu ako pri jazde na bicykli. Pri za-
boceni dolava preneste Va3u vdhu na lavé chodidlo,
pri zabo&eni doprava na pravé chodidlo.

Pri vysokej rychlosti:
Pouzite techniku ,Cross-Over” ako pri koréulovani
na [ade (pozri obr. B).

Technika brzdenia:

Poznamka: Trénujte rézne techniky brzdenia na
rovnom povrchu bez premavky a chodcov. Vyhy-
baijte sa klesaniu, kym neoviddate techniku brzdenia.

P&tova brzda (pozri obr. C):

Ak s0 Vasde inline koréule vybavené brzdami, neza-
budnite ich pouZivat. Mierne nadvihnite $pi¢ku kor-
&ule, na ktorej je brzda namontovand, a pritlacte
brzdu k zemi. Presufite Va$u véhu mierne dopredu
a ohnite kolend. Brzdiaci G¢inok mézete zvysif tym,
e kolend viac ohnete a presuniete Vasu véhu dalej
dopredu a si&asne zvysite tlak na Vadu brzdiacu
koréulu.

T-brzda (pozri obr. D):

Ak Vase inline kor&ule nie st vybavené brzdou alebo
ak ste brzdu odstrénili, odporicame pouzif techniku
T-brzdenia” - td je viak vhodnd len pre pokroéilych
koréuliarov! Pri nasadent techniky , T-brzdenia” pre-
sufite Va3u celkovi hmotnost na jedno chodidlo.
Teraz posufte druhé chodidlo za prvé a umiestite
ho v pravom uhle za nim. Potom preneste Va3u véhu
spredu na vnitornd stranu koliesok zadnej koréule
a brzdite so zvy3ujocim tlakom.
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® Obuvanie a vyzivanie

Priprava od dodania po obutie

Ubezpecte sq, Ze inline koréule spravne sedia. Pred
kazdou jazdou skontrolujte vietky nastavenia, ktoré
sa mézu ¢asom a astym pouzivanim zmenit.
Zatlagte tlakovy postvaé [5] rychlouzéveru [6]
v smere 3ipky a ofvorte rychlouzéver [6] (pozri
obr. E).
Stlagte sklopny uzaver [11] a vytiahnite pas
zépadky [10] z otvoru sklopného uzéveru [11]
(pozri obr. F).
Otvorte suchy zips | 8 | (pozri obr. G).
Nastavte posivaé uzdveru systému rychleho
$nurovania [9] do polohy OPEN a uvolnite
systém rychleho 3nurovania (pozri obr. H).
Obuite si inline koréule pomocou pomécok na
obtvanie [ 1] (pozri obr. 1).
Vytiahnite $ndrky | 7 | spoza jazyka a pevne ich
zatiahnite smerom nahor (pozri obr. J). Striedavo
pritom fahajte za $ndrky [7].
Uzamknite uzdver systému rychleho $nurovania
posunutim posivaéa uzdveru systému rychleho
$nurovania [ 9] do polohy CLOSE (pozri obr. K).
Z oboch koncov $ndrok | 7 | uviazte masli¢ku a
zastréte ju za jozyk.
Zatvorte suchy zips[8]
Zasufite pés zdpadky |10] do otvoru pod sklop-
nym uzdverom | 11| a nastavte spravne napnutie
(pozri obr. L).
Poznamka: Ak chcete ndjst spravne napnutie
pre Vase chodidlo, podrzte stlageny sklopny
uzaver 11| a posuiite pds zépadky | 10| do Vém
vyhovujicej polohy.
Zatvorte rychlouzaver [6] (,KLIKNUTIE”).

Zatlagte tlakovy postvaé [5] rychlouzéveru [6]
v smere $ipky a ofvorte rychlouzaver [6] (pozri
obr. E).

Stlagte sklopny uzaver [11] a vytiahnite pés
zépadky [10] z otvoru sklopného uzéveru [11]
(pozri obr. F).
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Otvorte suchy zips | 8 | (pozri obr. G).
Nastavte posivaé uzdveru systému rychleho
$nurovania [9] do polohy OPEN a uvolnite
systém rychleho 3nurovania (pozri obr. H).

® Udrzba

Vymena brzdy (pozri obr. M)
Poznamka: Opotrebované brzdy si nebezpe&né!
Brzdovy G&inok méze zoslabnit. Pred kazdou jaz-
dou skontrolujte opotrebenie brzdy.
Odskrutkujte skrutku |13]inline koréule pomocou
3esthranného kltéa v tvare T alebo kl6éa s vno-
tornym Sesthranom [4].
Vytiahnite skrutku |13| a odstrafite brzdu z
driaka [12]
Pripevnite ndhradnd brzdu | 2 | k drziaku
pomocou skrutky [13].

Vymena koliesok (pozri obr. N)

Délezité!
Riadte sa kapitolou ,Technické Gdaje”: Kolieska,
ktoré majd iny priemer, mdzu zmenit jazdné
vlastnosti a za ur&itych okolnosti viest k ohroze-
niu pouzivatela. Nepouzivajte inline koréule,
ak nie je mozné bezproblémovo priskrutkovaf
kolieska. Nikdy nepriskrutkujte véc3ie kolieska
ako pdvodné kolieska inline koré&ul.

Opotrebovanie koliesok zavisi od mnohych faktorov,
napr. od 3tylu inline koréulovania, povrchu, vysky a
hmotnosti pouZivatela, poveternostnych podmienok,
materidlu koliesok a ich tvrdosti. Z tohto dévodu je
z &asu na &as potrebnd vymena.

Pomocou Sesthranného kloéa v tvare T a klca
s vnitornym Sesthranom | 4 | odstréiite osové
skrutky [15] inline koréule z rému [14].
Vytiahnite osové skrutky |15 a vyberte koliesko
g

VloZte nové koliesko do rému |14 a upevnite ho
pomocou osovych skrutiek [15].

Poznamka: Po kazdej vymene koliesok
naneste na osové skrutky [15] novy poistny lak,
aby ste osové skrutky |15| bezpecne upevnili.
Pripadne vymefite kolieska [16] spolu s osovymi

skrutkami [15].



Po vymene:

Ak sa po vymene koliesko |16] brisi do strany alebo
sa po obvode dotyka ramu koliesko | 16| nepou-
Zivajte! Po prvych mindtach jazdy sa vistite, Ze s0
v3etky skrutky stdle pevne dotichnuté a Ze sa ni¢
neuvolnilo ani nepovolilo.

Opéf jednotlivo napnite kolieska [16], aby ste sa uis-
tili, Ze sa pohybujd hladko a z loZisk nevychddzajo
Ziadne zvuky.

Délezité! Nové kolieska zvysuji celkovi vysku in-
line kor&dl. Tym sa meni vzdialenosf od zeme, a
teda aj brzdné vlastnosti.

Z tohto dévodu upravte alebo vymerite brzdu.

Vymena gulovych lozZisk (pozri obr. O/P)
Poznémka: Kvalita gulovych loZisk a ich 4drzba
st rozhodujiice pre hladky chod Vasich inline korédl.
Odstrarte koliesko |16| podla popisu v Easti
Vymena koliesok”.
Umiestnite univerzdlny kl6¢ [ 3 | na distanéné
teliesko [17] a vytlacte distanené teliesko [17].
Vyberte gulové loisko [18].
Druhé gulové loZisko |18 vyberte tak, Ze ho
vytlagite univerzalnym klGéom [3].
Vlozte nové gulové loisko. Otocte koliesko [16]
vlozte didtanéné teliesko [17] a potom vlozte
druhé nové gulové lozZisko.
Opétovne pripevnite koliesko | 16| k rému

podla popisu v &asti ,Vymena koliesok”.

® Skladovanie a distenie

Inline kor¢ule so 3portové a volno&asové ndstroje a
preto sa zdvisle od schopnosti a $tylu jazdca opotre-
bovévaiju. Po pouziti inline korédl sa odporica dé-
kladne ich vyistif a vysusif.
Odstrarite malé kamienky alebo iné predmety,
ktoré sa pripadne zachytili na Vasich inline
koréuliach.
Odstraite ostré hrany, ktoré sa eventudlne vy-
tvorili pri inline koréulovani.
Vase inline koréule vzdy uschovaijte na suchom
mieste.
Po jazde vyistite inline koréule a gulové loZiska
suchou handrickou. Mokré alebo vlhké loZiskd
musia byf vysudené suchou handri¢kou. Namazte

loZisko zvonku vhodnym mazivom pre loziskd,
aby ste zabrénili vonkaijiej tvorbe hrdze.
LoZiskd s0 spravidla uzatvorené a nemozno ich
namazaf zvnitra, opotrebované loZiskd je po-
trebné vymenit.

@ Odstranovanie poruch

Kolieska alebo loZiskd jazdia prili$ hluéno
Odmontujte kolieska, vyberte ich a vycistite loziska
suchou handrigkou.

Kolieska se rychlo opotrebuiju

Hladké povrchy predlZujd Zivotnost koliesok. Vysko-
Saijte tvrdsie kolieska pre tvrdiie povrchy a pouZiva-
nie pri sfazenych podmienkach.

Blokovanie koliesok
Nezafahuijte osové skrutky |15/ prilis silno.

Inline kor¢ule fahaju dolava alebo doprava
Méze to byt spdsobené samotnym pouzivatelom.
Vymeiite kolieska, ktoré vykazuji jednostranné
stopy opotrebovania.

Brzda nefunguje spravne

Opotrebované brzdy si nebezpeéné! Brzdovy Géinok
méze zoslabnit. Pred kazdou jazdou skontrolujte
opotrebenie brzdy. Ak sa zhorsi kontrola pri brzdeni
alebo G&innost bfzd, je potrebné brzdy vymenit.

Problémy pri brzdeni

Vzdy dodrziavajte dostatoény odstup. Cim rychlej-
Sie jazdite, tym dlhsia je Vasa brzdnd dréha. Uistite
sa, ze rozumiete technikdm brzdenia a skd3ajte ich
na rovnom feréne.

Clenky sa éasto vykrutia
Pevne zatiahnite $ndrky.

Problémy s vystielkou topanky

Mozno nebudete na tento druh pohybu zvyknuty.
Kontrolujte oblasti, ktoré spdsobuji fazkosti, a znova
prispdsobte inline koréule. Skuste nosit hrubé ponozky.
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® Likvidacia
Obal pozostéva z ekologickych materidlov, ktoré
mézete odovzdat na miestnych recyklagnych zber-

nych miestach.

Vsimaite si prosim oznacenie obalovych

L,‘?) materidlov pre triedenie odpadu, s0
2 oznalené skratkami (a) a &islami (b) s
nasledujicim vyznamom: 1-7: Plasty/
20-22: Papier a kartén/80-98: Spo-
jené latky.
. O moznostiach likvidacie opotrebova-
Ea

ného vyrobku sa mézete informovaf na
Vasej obecnej alebo mestskej sprave.

wh

& oo

Vyrobok vr. prislusenstva a obalové materidly si re-

cyklovatelné a podliehajd rozsirenej zodpovednosti
vyrobcu. Pre lepsie spracovanie odpadu ich zlikvi-
dujte oddelene podla obrdzkov Info-ri (informdcie
o triedeni). Triman-Logo plati iba pre Francizsko.

® Zaruka

Vyrobok bol starostlivo vyrobeny v silade s prisnymi

smernicami kvality a pred dodanim dékladne ofesto-

vany. V pripade materidlovych alebo vyrobnych

chyb mdte z&konné prava voéi predajcovi vyrobku.

Vase zdkonné prdva nie st Ziadnym sp&sobom ob-
medzené nasou zdrukou uvedenou nizsie.

Zéaruka na tento vyrobok je 3 roky od ddtumu né-

kupu. Z&ruéné doba zagina plyndf détumom kdpy.
Origindl dokladu o kipe si uschovaijte na bezpeé-
nom mieste, pretoZe tento doklad je potrebny ako

dékaz o kipe.

Akékolvek poskodenie alebo nedostatky pritomné
uz v &ase nékupu je potrebné nahlésit ihned po
vybaleni vyrobku.

Ak sa v priebehu 3 rokov od détumu zakiépenia
preukdze, ze vyrobok vykazuje chyby materidlu
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alebo spracovania, podla vlastného uvdzenia Vém
ho bezplatne opravime alebo vymenime. Zaruénd
doba sa na zdklade poskytnutej zaruénej reklamé-
cie nepred|Zuje. To plati aj pre vymenené alebo
opravené diely.

Této zdruka je neplatnd, ak bol vyrobok pogkodeny
alebo nespravne pouzivany alebo udrZiavany.

Zéruka sa vzfahuje na chyby materidlu a vyrobné

chyby. Této zdruka sa nevzfahuje na asti vyrobku,
ktoré podliehaji beznému opotrebovaniu, a preto

sa povazuji za opotrebovatelné diely (napr. batérie,
nabijatelné batérie, hadice, atramentové kazety), ani
na poskodenie krehkych &asti, napr. spinacov alebo

Easti zo skla.

Pre zaru&enie rychleho spracovania Vasej poZia-
davky dodrzte prosim nasledujice pokyny:

Pre vietky otdzky majte pripraveny pokladniény
doklad a é&islo vyrobku (IAN 499192_2204/
499181_2204) ako dékaz o kipe.

Cislo vyrobku ndjdete na typovom titku, gravdre,
na prednej strane Véasho névodu (dole viavo) alebo
ako nélepku na zadnej alebo spodnej strane.

Ak sa vyskytn0 funkéné poruchy alebo iné nedostatky,
najskor telefonicky alebo e-mailom kontaktujte na-
sledne uvedené servisné oddelenie.

Produkt oznageny ako defekiny potom mézete s
prilozenym dokladom o kipe (pokladniény listok) a
uvedenim, v &om spoéiva nedostatok a kedy sa vy-
skytol, bezplatne odoslaf na Vam ozndmend adresu
servisného pracoviska.

(K> Servis Slovensko
Tel.: 0800 008158
E-podta: owim@lidl.sk
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Leyenda de pictogramas utilizados

Indicaciones de seguridad
Instrucciones de uso

Patines en linea de bota blanda

® Introduccion

Enhorabuena por la adquisicién de su
I::IE:I nuevo producto. Ha elegido un producto

de dlta calidad. Familiaricese con el pro-
ducto antes de la primera puesta en funcionamiento.
Lea detenidamente el siguiente manual de instruccio-
nes y las indicaciones de seguridad. Utilice el pro-
ducto Unicamente como se describe a continuacién
y para las aplicaciones indicadas. Guarde estas
instrucciones en un lugar seguro. En caso de trans-
ferir el producto a terceros, entregue también todos
los documentos correspondientes.

Este producto es apto para realizar patinaje en linea
y estd indicado Unicamente para uso privado. Este

producto no puede emplearse para practicar hoc-
key callejero o ofros tipos de deporte. Los patines
en linea son adecuados para un peso del usuario

de 20 a 100kg (EN 13843 clase A).

1 par de patines en linea Softboot
1 freno de repuesto

1 llave hexagonal en forma de T

1 llave hexagonal

1 manual de instrucciones

|I| Lazo

Freno de repuesto

Llave hexagonal en forma de T
Llave hexagonal

Pasador a presién

[6] Cierre rapido
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Z Cordones

|8 Lengieta con cierre de gancho y bucle

19 | Pasador del cierre del sistema de cordones

__ répido

[10] Correa de trinquete

[11] Cierre basculante

[12| Soporte (freno)

E Tornillo (freno)

E Armazén

E Tornillo del eje

[16] Rueda

17| Espaciador

18] Rodamiento

Tallas: 499192:38/39/40/ 41
499181:42/43/44/45

EN 13843

Clase A: Para 20-100kg de peso del usuario

Ruedas: 499192: aprox. @ 84mm x 24 mm
499181: aprox. @ 90mm x 24 mm

Rodamiento:  rodamiento cromado ABEC-7

Fecha de fabricacién (mes/afo): 12/2022

A Indicaciones de seguridad

iGUARDE TODAS LAS ADVERTENCIAS E INDI-
CACIONES DE SEGURIDAD PARA FUTURAS
CONSULTAS! jCONSERVE ESTAS INSTRUC-
CIONES ADECUADAMENTE! ADJUNTE TODA
LA DOCUMENTACION EN CASO DE ENTRE-
GAR EL PRODUCTO A TERCEROS. jPELIGRO
DE LESIONES!

Advierta siempre a los demds cuando se acer-
que patinando. No utilice los patines en calles
muy transitadas. Debe dar prioridad a peato-
nes y ciclistas.

Seleccione la superficie adecuada para patinar
en linea. Las superficies deben ser planas y es-
tar limpias y secas.

Antes de empezar a patinar, compruebe que
todos los tornillos y las tuercas estén fijos.
Asegurese de que los tornillos y las tuercas
mantienen su propiedad de autobloqueo.



No realice ningdn tipo de modificacién en los
patines en linea para no poner en riesgo su se-
guridad.

Retire los objetos con bordes cortantes, por ej.
piedras pequefias, que puedan inferponerse
en su camino.

No modifique los patines en linea de ningdn
modo que pueda poner en peligro su seguridad
de algdn modo.

Utilice siempre un equipo de proteccién com-
pleto (casco, protectores para manos, mufiecas,
codos y rodillas).

N Evite las zonas muy
transitadas.

Preste siempre mucha atencién y proceda con
sumo cuidado.

Evite tomar demasiada velocidad. Regla gene-
ral: Nunca patine mds deprisa de lo que podria
correr.

Cambie los frenos, ruedas y rodamientos regu-
larmente cuando estén desgastados.

Utilice siempre ropa reflectante para que se le
vea mejor.

iPRECAUCION! No ufilice el producto con
los pies descalzos.

Tenga siempre cuidado de los demds transedntes
y respete las normas de circulacién.

El usuario debe conocer y entender correcta-
mente las normas de circulacién del pais en
cuestion.

iPrevenciéon de dainos materiales!
Cuide sus patines en linea.
Evite el aguq, el aceite, los baches y las super-
ficies muy rugosas.

® Consejos para patinar en linea

Nota: Se recomienda patinar en parques de pati-
naje, asi como un curso de patinaje en linea con
un instructor.

Posicién de partida:

Separe los pies al ancho de los hombros y doble
ligeramente las rodillas para evitar caerse hacia
atrds.

Acelerar:

Como principiante comience con pequefios pasos,
con las puntas de los pies en diagonal apuntando
hacia delante.

Patinar:

Una vez que pueda dar varios pasos seguidos,
tendrd suficiente impulso para colocar los patines
en linea uno al lado del ofro y empezar a patinar.
Flexione ligeramente las rodillas.

Técnica de caida:

ilmportante! Primero, practique caer sobre el
equipamiento para caidas sin patines en linea so-
bre una superficie blanda. {Trate siempre de caer
hacia delante y no hacia atras! Déjese caer sobre
las rodilleras. Después, amortigiie la caida con los
protectores de codos y palmas. En estos casos,
abra los dedos para evitar lesiones.

Cémo girar en las curvas:

A baja velocidad:

Equilibre su cuerpo como lo haria al montar en
bicicleta. Reparta su peso hacia el pie izquierdo
para girar a la izquierda y al pie derecho para
girar a la derecha.

A gran velocidad:
Utilice la técnica «crossover», utilizada también en
patinaje sobre hielo (ver fig. B).

Técnica de frenado:

Nota: Practique diferentes técnicas de frenado so-
bre una superficie plang, sin transito y sin peatones.
Evite las pendientes hasta que domine las técnicas
de frenado.

Freno de talones (ver fig. C):

Si los patines en linea estdn equipados con freno,
procure utilizarlos. Levante ligeramente la punta
del patin en la que estd montado el freno y presione
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el freno contra el suelo. Eche su peso ligeramente
hacia delante y flexione ligeramente las rodillas. El
efecto de frenado puede aumentar si flexiona mds
las rodillas y echa su peso mds hacia adelante,
mientras que al mismo tiempo aumenta la presién
sobre el patin con el que freno.

Freno en T (ver fig. D):

Si sus patines en linea no estdn equipados con un
freno o si ha desmontado los frenos, le recomenda-
mos utilizar la «técnica de frenado en T»; jsin em-
bargo, esta solo es adecuada para patinadores
avanzados! Al utilizar la «técnica de frenado en
T», coloca todo su peso sobre un pie. Ahora, colo-
que el ofro pie detrds del primero en dngulo recto.
A continuacién, desplace su peso del frente a la
parte interior de las ruedas de su patin posterior y
frene con presién creciente.

® Ponerse y quitarse los patines

Preparar los patines para utilizarlos por
primera vez

Asegurese de que los patines en linea son de su
talla. Verifique todos los ajustes antes de cada uso,
ya que los ajustes pueden cambiar con el tiempo y
el uso frecuente.
Presione el pasador a presién | 5 | del cierre
répido [6] en la direccién de la flecha y abra
el cierre rapido [6] (ver fig. E).
Presione el cierre basculante [11] y extraiga la
correa de frinquete | 10| de la abertura del cierre
basculante [11] (ver fig. F).
Abra la lengiieta con cierre de gancho y bucle
(ver fig. G).
Ajuste el pasador del cierre del sistema de cor-
dones répido [9] a OPEN y afloje el sistema
de cordones répido (ver fig. H).
Péngase los patines en linea mediante la
ayuda para la colocacién [1] (ver fig. 1).
Saque los cordones | 7 | por detrés de la lengieta
y ténselos hacia arriba (ver fig. J). Para ello,
estire alternativamente de los cordones [7]
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Bloquee el pasador del cierre del sistema de
cordones rdpido ajustando el pasador del
cierre del sistema de cordones répido [9] a
CLOSE (ver fig. K).

Forme un lazo en ambos extremos del cordén
y vuelva a pasarlo por detrds de la lengieta.
Cierre la lengiieta con cierre de gancho y
bucle [8]

Pase la correa de trinquete |10] por el orificio
dispuesto para ello bajo el cierre basculante
y ajistela con la tensién correcta (ver fig. L).
Nota: Para encontrar la tensién correcta para
su pie, mantenga el cierre basculante [11] pre-
sionado y mueva la correa de trinquete [10| a
la posicién correcta para usted.

Cierre el cierre répido [6] («CLIC»).

Presione el pasador a presién | 5 | del cierre ra-
pido [6] en la direccién de la flecha y abra el
cierre répido [ 6] (ver fig. E).

Presione el cierre basculante |11y extraiga la
correa de frinquete |10| de la abertura del cierre
basculante [11] (ver fig. F).

Abra la lengiieta con cierre de gancho y bucle
(ver fig. G).

Ajuste el pasador del cierre del sistema de cor-
dones répido [9] a OPEN y afloje el sistema

de cordones rapido (ver fig. H).

® Mantenimiento

Reemplazar los frenos (ver fig. M)

Nota: jLos frenos desgastados son peligrosos!

El efecto de frenado puede disminuir. Revise el des-

gaste de los frenos antes de cada trayecto.
Desenrosque el tornillo 13| de los patines en
linea utilizando la llave hexagonal en forma
de T o la llave hexagonal [4].
Extraiga el tornillo [13]y retire el freno del
soporte .
Fije el freno de repuesto | 2 | mediante el torni-

llo [13] en el soporte [12].



Reemplazar las ruedas (ver fig. N)

ilmportante!
Preste atencién al apartado «Datos técnicos»:
las ruedas con un didmetro diferente pueden
modificar las caracteristicas de conduccién y
posiblemente poner en peligro al usuario. No
utilice los patines en linea si las ruedas no se
pueden atornillar correctamente. Nunca instale
ruedas mds grandes que las ruedas originales
de los patines en linea.

El desgaste de las ruedas depende de muchos fac-
tores, por ej. el estilo de patinaje en lineq, el suelo,
la altura y el peso del usuario, las condiciones me-
teorolégicas, el material de las ruedas y su dureza.
Por este motivo, cada cierto tiempo es imprescindi-
ble cambiarlas.

Saque los tornillos del eje [15] del armazén
de los patines en linea utilizando la llave hexa-
gonal en forma de T o la llave hexagonal [4].
Extraiga los tornillos del eje [15]y retire la

rueda [14].

Cologue una rueda nueva en el armazén [14]y
fiiela con los tornillos del eje [15].

Nota: Tras cada cambio de las ruedas
aplique laca de sellado nueva en los tornillos
del eje [15] para fijar los torillos del eje |15] de

forma segura. Alternativamente, reemplace las

ruedas [16] junto con los tornillos del eje [15].

Tras el reemplazo:

Si tras reemplazar la rueda |16 se produce un roce
lateral o los bordes tocan el armazén [14], jpor favor,
no utilice la rueda [16]! Asegorese de que todos los
tornillos permanecen apretados tras los primeros
minutos de trayecto y que nada se ha soltado o
aflojado.

Tense de nuevo las ruedas |16] individualmente para
asegurarse de que se mueven silenciosamente y que
no se oyen sonidos de los rodamientos.
ilmportante! Unas ruedas nuevas aumentan la
altura total de los patines en linea. Esto modifica la
distancia al suelo y, con ello, las propiedades de
frenado.

Por ese motivo, ajuste el freno o reempldcelo.

Reemplazar el rodamiento (ver fig. O /P)
Nota: La calidad de los rodamientos y su mante-
nimiento es decisiva para el movimiento silencioso
de sus patines en linea.
Monte las ruedas 16| como se describe en la
seccién «Reemplazar las ruedas».
Posicione la llave universal | 3 | sobre el espao-
ciador |17| y empuije el espaciador |17 hacia
fuera. Retire el rodamiento [18].
Retire el otro rodamiento 18| empujéndolo con
la llave universal [3]
Cologue un rodamiento nuevo. Gire la rueda

coloque el espaciador[17]y, a confinuacién,
cologue un segundo rodamiento nuevo.

Vuelva a fijar las ruedas 16| al armazén
como se describe en la seccién «Reemplazar
las ruedas».

® Almacenamiento y limpieza

Los patines en linea son equipos técnicos deportivos
y de ocio y, por tanto, se desgastan segin la habili-
dad y el estilo de uso. Se recomienda limpiar a
fondo y secar completamente los patines en linea
una vez utilizados.
Retire pequefias piedras y otros objetos que
hayan podido quedar enganchados en los
patines en linea.
Elimine los bordes afilados que puedan haberse
formado durante el patinaje en linea.
Guarde los patines en linea siempre en un lugar
seco.
Cuando termine de patinar, limpie los patines
en linea y los rodamientos con un pafio seco.
Los rodamientos mojados o himedos deben
secarse con un pafo limpio. Engrase el exterior
de los rodamientos con una grasa para roda-
mientos adecuada para evitar la formacién de
6xido externo.
Los rodamientos suelen estar cerrados y no se
pueden lubricar desde el interior, una vez que
los rodamientos estén desgastados deberdn
reemplazarse.
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® Solucion de problemas

Las ruedas o los rodamientos hacen mucho
ruido

Desmonte las ruedas, saquelas y limpie los roda-
mientos con un pafio seco.

Las ruedas se desgastan muy rapido

Las superficies planas prolongan la vida itil de las
ruedas. Pruebe ruedas més duras con superficies
mds duras y utilicelas en condiciones mds exigentes.

Bloquear las ruedas
No apriete demasiado los tornillos del eje [15].

Los patines en linea se desplazan hacia
la izquierda o la derecha

Esto puede depender del usuario. Reemplace las
ruedas que presenten signos de desgaste por un
lado.

El freno no funciona adecuadamente

iLos frenos desgastados son peligrosos! El efecto
de frenado puede disminuir. Revise el desgaste de
los frenos antes de cada trayecto. Si el control al
frenar y/o el efecto de frenado empeora, deben
reemplazarse los frenos.

Problemas de frenado

Mantenga siempre una distancia suficiente. Cuanto
més rdpido vaya, mayor serd el trayecto de frenado.
Asegurese de enfender bien las técnicas de frenado
y practiquelas sobre terrenos planos.

Los tobillos se doblan con frecuencia
Apriete los cordones con firmeza.

Problemas con la plantilla

Puede que no esté acostumbrado a este tipo de
movimientos. Revise las zonas que causan malestar
y reajuste los patines en linea. Intente utilizar calce-
tines gruesos.
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® Eliminacién

El embalaje estd compuesto por materiales no
contaminantes que pueden ser desechados en el
centro de reciclaje local.

Tenga en cuenta el distintivo del emba-

L,b?) laje para la separacién de residuos.
: Estd compuesto por abreviaturas (a) y
nimeros (b) que significan lo siguiente:
1-7: plasticos/20-22: papel y cartén/
80-98: materiales compuestos.
. Para obtener informacién sobre las
5

posibilidades de desecho del producto
al final de su vida dtil, acuda a la adminis-
tracién de su comunidad o ciudad.

wh

< ) FR =
& oo f
El producto, incluidos los accesorios, y el material
de embalaje son reciclables y estan sujetos a la
responsabilidad extendida del fabricante. Deséche-
los por separado siguiendo la informacién ilustrada
de recogida selectiva para un mejor tratamiento de
los residuos. El logotipo Triman se aplica solo para
Francia.

® Garantia

El producto ha sido fabricado segin normas de cao-
lidad exigentes y ha sido probado minuciosamente
antes de la entrega. En caso de fallos de material
o de fabricacién, dispone de derechos legales
frente al vendedor del producto. Nuestra garantia
mencionada a contfinuacién no restringe sus dere-
chos legales de ningin modo.

La garantia para este producto es de 3 afios a par-
tir de la fecha de compra. La garantia empieza el

dia de la fecha de compra. Conserve el justificante
de compra original en un lugar seguro, ya que este
documento es necesario para demostrar la compra.



Todos los dafios o defectos ya presente en el mo-
mento de la compra deben informarse inmediata-

mente tras desembalar el producto. (&> Asistencia en Espaiia
Tel.: 900984948
Si el producto presenta defectos de material o E-Mail: owim@lidl.es

fabricacién en los 3 afios a partir de la fecha de
compra, lo repararemos o sustituiremos, segin nues-
tra eleccion, gratuitamente para usted. El periodo
de garantia no se extiende por una reclamacién
de garantia aprobada. Esto también es aplicable a
las piezas sustituidas y reparadas.

La garantia pierde su validez si el producto se dafia
o se utiliza o mantiene de forma inadecuada.

La garantia cubre defectos de material y fabricacion.
Esta garantia no cubre las piezas del producto suje-
tas a un uso y desgaste normal y, por lo tanto, consi-
deradas piezas de desgaste (por €j. pilas, baterias,
mangueras, cartuchos de tinta) ni los dafios a las
piezas frégiles, por ej. interruptores o piezas de
cristal.

Para garantizar una répida tramitacién de su con-
sulta, tenga en cuenta las siguientes indicaciones:

Para realizar cualquier consulta, tenga a mano el
recibo y el nimero de articulo (IAN 499192_2204/
499181_2204) como justificante de compra.
Encontrard el nimero de articulo en una inscripcidn
de la placa indentificativa, en la portada de las ins-
trucciones (abaijo a la izquierda) o en una pegatina
en la parte posterior o inferior.

Si el producto fallase o presentase algin defecto,
poéngase primero en contacto con el departamento
de asistencia indicado, ya sea por teléfono o correo
electrénico.

Puede enviarnos el producto defectuoso libre de
franqueo adjuntando el recibo de compra (ticket
de compra) e indicando dénde estd y cuéndo ha
ocurrido el fallo a la direccién de asistencia que le
indicamos.
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De anvendte piktogrammers legende

Sikkerhedsanvisninger
Handlingsanvisninger

Softboot-inlinerulleskgijter

@ Indledning

Hijerteligt tillykke med kebet of deres nye

produkt. Du har besluttet dig for et pro-

dukt af hgj kvalitet. Ger Dem fortrolig med
apparatet inden farste ibrugtagning. Lees derfor den
efterfelgende brugsvejledning og sikkerhedsanvis-
ningerne omhyggeligt. Brug kun produktet som be-
skrevet og kun fil de angivne anvendelsesomrader.
Opbevar denne vejlledning pé et sikkert sted. Hvis
De giver produktet videre til andre, skal alle doku-
menter falge med.

Produktet er egnet fil inlineskating og er kun fil pri-
vat brug. Produktet kan ikke anvendes fil sireethockey
eller andre sportsgrene. Inlinerne er egnet til en bru-
gerveegt pé 20 til 100kg (EN 13843 klasse A).

1 par softbootinline-rulleskaiter
1 reserve-bremseklods

1 Tformet sekskantnagle

1 indvendig sekskantnegle

1 betjeningsvejledning

1 Ifaringshjzelp

|2 | Reserve-bremseklods
3 | THormet sekskantnagle
14| Indvendig sekskantnagle
[5] Trykskyder

[6] Quicklukning

Z Snereband

| 8| Burreb&ndslukning

Z Skyder il hurtigsneringssystem-lukningen

10| Skraldeband

[11] Vippelas

12| Holder (bremseklods)

[13] Skrue (bremseklods)

[14] Ramme

[15] Akselskrue

[16] Hiul

17] Afstandsholder

18] Kugleleje

Starrelse: 499192:38/39/40/ 41
499181: 42/ 43/ 44/ 45

EN 13843

Klasse A: Til 20-100kg brugervaegt

Hijul: 499192: ca. @ 84mm x 24 mm
499181: ca. @ 90mm x 24 mm

Kugleleje: ABEC-7+kromleje

Fremstillingsdato (maned / ér): 12/2022

A Sikkerhedsanvisninger

OPBEVAR ALLE SIKKERHEDSANVISNINGER
OG VEJLEDNINGER TIL FREMTIDIG BRUG! OP-
BEVAR DENNE VEJLEDNING OMHYGGELIGT!
HVIS DU GIVER PRODUKTET VIDERE TIL TRED-
JEMAND, SKAL ALLE DOKUMENTER OGSA
VIDEREGIVES. FARE FOR PERSONSKADE!

Advar altid andre, nér du passerer dem. Lab
ikke p& meget trafikerede veje. Vig altid for
fodgeengere og cyklister.

Veelg det rigtige underlag il inlineskating.
Overflader ber veere glatte, rene og terre.
Kontrollér inden Izbet, at alle skruer og metrikker
er sikkert fastspaendte.

Serg for, at skruer og metrikker bevarer deres
selvsikringsegenskab.

Foretag ingen sendringer pd dine inlinere for
ikke at bringe din sikkerhed for fare.

Fiern skarpkantede genstande, f.eks. sma sten,
s& du ikke kerer ind i disse.

DK 61



A ndr ikke s&dan ved dine inlinere, at de mulig-
vis bringer din sikkerhed i fare.

Baer altid et komplet beskyttelsesudstyr (hjelm,
beskyttere til h&ndflader, h&ndled, albuer og
knae).

N Undgé omrader med megen
trafik.

Veer hele tiden opmaerksom og forsigtig.
Undgéd en for hej hastighed. Tommelfingerregel:
Ker aldrig hurtigere end du kan lgbe.

Udskift bremse, hjul og kuglelejer regelmaessigt,
ndr disse er slidte.

Beer altid reflekterende tgj for bedre at kunne
blive set.

FORSIGTIG! Produktet mé ikke anvendes
barfodet.

Veer altid opmaeerksom pé andre trafikanter og
felg vejtrafikreglerne.

Brugeren skal kende og forstd vejirafikreglerne
i det pagzeldende land.

Undgaelse af materielle skader!

Plej dine inlinere.
Undgé vand, olie, huller og meget ru overflader.

® Tips til inlineskating

Bemazerk: Det anbefales at Igbe i skateparker samt
at deltage i et inlineskatekursus med instruktgr.

Udgangsstilling:
Stil dine fedder i skulderbredde fra hinanden og
g6 lidt ned i knae for at forhindre baglaensstyrt.

Acceleration:
Begynd som nybegynder med smé skridt med ud-
adrettede fodspidser skrét i fremadgéende retning.

Hjul:

Nér du tager et par skridt efter hinanden, har du
efterfalgende nok fart pé til at rulle med begge inli-
nere parallelt til hinanden. Gé& samtidigt lidt ned i
knae.
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Styriteknik:

Vigtigt! @v i ferste omgang at falde pd et bladt
underlag uden inlinere, men med beskyttelsesudsty-
ret pd. Forsag dltid at afbede styrt forlzens og aldrig
bagleens! Lad dig falde ned pé knaebeskytterne. Af-
bad efterfalgende styrtet med albue- og hé&ndflade-
beskyttere. Spred samtidigt dine fingre for at undg&
kvaestelser.

Keorsel i sving:

Ved lavt tempo:

Flyt din vaegt som ved cykling. Flyt din vaegt over
pa den venstre fod i et venstresving og over pa den
haijre fod i et hgjresving.

Ved heijt tempo:
Anvend “cross-over”teknikken som ved isskajtelab

(se afbildning B).

Bremseteknik:

Bemaerk: @v de forskellige bremseteknikker p&
en jeevn flade uden trafik og uden fodgeengere.
Undgé heeldninger, indfil du behersker bremsetek-
nikkerne.

Hzelbremsning (se afbildning C):

Hvis dine inlinere er udstyret med bremser, skal du
huske at bruge disse. Left spidsen en smule p& den
rulleskaijte, hvorpd bremsen er monteret, og tryk
bremsen mod jorden. Flyt din vaegt en smule fremad
og bgj i knaeene. Bremsevirkningen kan ages, hvis
du bgjer mere i knaeene og flytter din vaegt leengere
forover og samtidigt eger trykket p& din bremsende
rulleskaite.

T-bremsning (se afbildning D):

Hvis dine inlinere ikke er udstyret med en bremse
eller du har afmonteret bremsen, anbefaler vi at an-
vende "T-stop”-teknikken - denne er dog kun egnet
til avede skatere! Ved "T-stop”-teknikken flytter du
hele din vaegt over p& én fod. Anbring nu den an-
den fod bag den ferste og positionér den i en ret
vinkel bagved. Flyt efterfalgende din vaegt fra den
forreste fod over pa indersiden af hjulene p& den
bagerste rulleskajte og brems ved at ege trykket.



® Iforing og aftagning

Forberedelse fra udleveringstilstand til
iforing

Kontrollér, at inlinerne passer. Kontrollér alle indstil-
linger inden hver ibrugtagning, da indstillingerne
med tiden og gennem hyppig brug kan aendre sig.
Skub trykskyderen [ 5] pa quicklukningen [6]
pilens retning og &bn quicklukningen [ 6] (se af-
bildning E).
Tryk pé vippel@sen [11] og traek skraldebéndet
ud af vippel@sens [11] @bning (se afbildning F).
Abn burrebéndslukningen [ 8] (se afbildning G).
Seet skyderen fil hurtigsneringssystem-lukningen
[9] p& OPEN og lzsn hurtigsnaringssystemet
(se afbildning H).
Tag inlinerne pé& ved hjzelp aof iferingshjselpen
[1] (se afbildning 1).
Hiv snerebdndene | 7 | bag plesen frem og traek
dem stramt opad (se afbildning J). Traek samti-
digt skiftevis i snarebandene [7].
L&s hurtigsngringssystem-lukningen ved at szette
skyderen til hurtigsnaringssystem-lukningen [9]
pé& CLOSE (se afbildning K).
Bind en slgjfe of begge snerebéndets | 7 | ender
og stik dette tilbage bag plesen.
Luk burrebéndslukningen [8].
Skub skraldeb&ndet [10]i den hertil beregnede
8bning under vippelasen [11] og indstil den
spaending, der passer til dig (se afbildning L).
Bemezerk: For at finde den rigtige spaending
til din fod skal du trykke og holde vippelasen
nede og anbringe skraldebandet [10]i den
position, der passer il dig.

Luk quicklukningen E ("KLIK").

Skub trykskyderen [5] p& quicklukningen [6]i
pilens retning og &bn quicklukningen [6] (se
afbildning E).

Tryk pé vippelésen [11] og treek skraldebéndet
ud of vippelasens [11] &bning (se afbildning F).
Abn burrebandslukningen [ 8] (se afbildning G).

Seet skyderen fil hurtigsngringssystem-lukningen
@ p& OPEN og lasn hurtigsngringssystemet
(se afbildning H).

® Vedligeholdelse

Udskiftning af bremsen (se afbildning M)
Bemaerk: Nedslidte bremser er farlige!
Bremsevirkningen kan aftage. Kontrollér sliddet p&
bremsen fer hver tur.
Skru skruen |13 af rulleskgijten of med den T-for-
mede sekskantnggle eller den indvendige seks-
kantnggle [4].
Traek skruen |13| ud og fiern bremseklodsen fra
holderen [12].
Fastger reserve-bremseklodsen | 2 |til holderen

ved hizelp of skruen [13]

Udskiftning af hjulene (se afbildning N)

Vigtigt!
Vaer opmaerksom pd kapitlet “Tekniske data”:
Hijul, der har en anden diameter, kan sendre
kareegenskaberne og muligvis udgere en fare
for brugeren. Anvend ikke rulleskajterne, hvis
det ikke er muligt at skrue hjulene pé& uden pro-
blemer. Skru aldrig hjul pd, der er starre end
rulleskejternes oprindelige hjul.

Sliddet af hjulene afhaenger af mange faktorer, f.eks.
af brugerens kerestil, underlaget, brugerens sterrelse
og vaegt, vejrbetingelserne og hjulenes materiale
og hérdhed. Af den grund er det lejlighedsvist ned-
vendigt med en udskiftning.

Fiern akselskruerne |15 fra rammen |14| med den
Tformede sekskantnagle eller den indvendige
sekskantnagle [4].

Traek akselskruerne [15] ud og fiern hjulet [16]
Anbring et nyt hjul i rammen [14] og fastger det
med akselskruerne [15]

Bemaerk: Pafar en ny beskyttelseslak pa ak-
selskruerne |15 efter hver udskiftning af hjulene
for at fiksere akselskruerne |15| sikkert. Ud-
skift eventuelt hjulene |16 sammen med aksel-

skruerne [15].
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Efter udskiftningen:

Hvis hjulet [16] haelder il siden eller dets yderste kant
bergrer rammen |14] efter udskiftningen, mé hjulet
ikke anvendes! Kontrollér efter de farste minutters
kersel, at alle skruerne stadig sidder fast og ikke
har lasnet sig.

Spaend hjulene [16]igen enkeltvis for at sikre, at de
karer stille rundt og der ikke kommer lyde fra lejerne.
Vigtigt! Nye hjul ager overordnet set inlinernes
hajde. Dermed sendres afstanden fil jorden og
séledes ogsé& bremseegenskaberne.

Tilpas derfor bremseklodsen eller udskift den.

Udskiftning af kuglelejerne (se afbild-
ning O/P)
Bemezerk: Kvaliteten af kuglelejerne og deres ved-
ligeholdelse er afgerende for, at dine inlinere karer
stille.
Afmontér hjulet |16] som beskrevet i afsnittet
"Udskiftning af hjulene”.
Anbring universalnaglen | 3 | p& afstandsholderen
og fryk afstandholderen [17] ud. Tag kuglele-
jet[18] ud.
Fiern det andet kugleleje [18| ved at trykke det
ud med universalnaglen [3].
Isaet et nyt kugleleje. Vend hjulet [16] om, isaet
afstandsholderen |17] og iseet efterfalgende et
andet, nyt kugleleje.
Fastger hjulet [16] til rammen [14] igen som be-

skrevet i afsnittet “Udskiftning af hjulene”.

® Opbevaring og rengering

Inlinere er teknisk sports- og fritidsudstyr og slides
derfor alt efter kunnen og kerestil. Efter brugen af
inlinerne anbefales det at rengere og terre dem
grundigt.
Fiern smé sten eller andre genstande, som
muligvis sidder fast i dine inlinere.
Fiern skarpe kanter, som eventuelt har dannet
sig under rulleskajtelzbet.
Opbevar dltid dine inlinere pd et tart sted.
Renger inlinerne og kuglelejerne med en ter
klud, nér du er feerdig med at kare. Vade eller
fugtige kuglelejer skal tarres med en ren klud.
Smer kuglelejerne udefra og ind med et egnet
lejefedt for at undgé en udvendig rustdannelse.
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Kuglelejer er som regel lukket og kan ikke sme-
res indvendigt; nedslidte kuglelejer skal udskiftes.

® Fejlretning

Hjul eller kuglelejer larmer
Afmontér hjulene, tag dem ud og renger kuglelejerne
med en tor klud.

Hjul nedslides hurtigt

Glatte overflader forlaenger hjulenes levetid. Prav
hé&rdere hjul fil hérdere overflader og fil brug under
svaerere betingelser.

Hjulene blokerer
Speend ikke akselskruerne [15] for hardt fast.

Inlinerne traekker til venstre eller hgjre
Dette kan haenge sammen med brugeren. Udskift
hjul, der viser tegn pé& ensidet slitage.

Bremsen fungerer ikke rigtigt

Nedslidte bremser er farlige! Bremsevirkningen kan
aftage. Kontrollér sliddet p& bremsen far hver tur.
Hvis kontrollen under bremsningen og dermed brem-
sevirkningen forringes, skal bremserne udskiftes.

Bremseproblemer

Hold altid rigelig afstand. Jo hurtigere du ruller, de-
sto sterre bliver din bremselsengde. Sarg for, at du

behersker bremseteknikkerne og ov dig pé et faldt

omréde.

Anklerne vrides ofte
Sner snerebandene fast.

Problemer med den indvendige sal

Du er muligvis ikke vant til denne type bevaegelse.
Kontrollér omréder, som forérsager gener, og justér
inlinerne pd ny. Prav at tage tykke sokker pd.

® Bortskaffelse

Indpakningen bestér of miljgvenlige materialer, som
De kan bortskaffe over de lokale genbrugssteder.



N Bemaerk forpakningsmaterialernes maerk-
ning til affaldssorteringen, disse er maer-
ket med forkortelser (a) og numre (b) med
felgende betydning: 1-7: kunststoffer/
20-22: papir og pap/80-98: kompo-

sitmaterialer.

. De far oplyst muligheder til bortskaffelse
af det udtjente produkt hos deres lokale
myndigheder eller bystyre.

R
Fd )
& Bo-og
Produktet og filbeharet og emballagematerialer kan
genbruges og er underlagt udvidet producentansvar.
De skal bortskaffes separat. Felg de viste maerkater

med sorteringsoplysninger, s& de bortskaffes p& en
bedre méde. Triman-logoet gaelder kun for Frankrig.

® Garanti

Produktet er blevet fremstillet efter strenge kvalitets-
standarder og kontrolleret ngje fer udlevering. |
tilfelde of materiale- eller produktionsfejl kan du i
medfer af loven gare krav gaeldende over for seel-
geren af produktet. Dine lovmaessige reftigheder be-
greenses p& ingen mé&de af den af os nedennaevnte
garanti.

Garantien pd dette produkt geelder i 3 &r regnet
fra kebsdatoen. Garantien gaelder fra kebsdatoen.
Opbevar den originale kvittering et sikkert sted, da
dette dokument forlanges forlagt som dokumenta-
tion for kebet.

Alle skader eller mangler, der allerede forefindes
pé tidspunktet for kebet, skal straks meddeles efter
udpakningen af produktet.

Hvis der inden for 3 &r regnet fra kebsdatoen viser
sig en materiale- eller produktionsfejl p& produktet,
reparerer eller udskifter vi det - efter vores valg -
gratis for dig. Garantiperioden forlaenges ikke som
felge of et imgdekommet krav om garanti. Dette
geelder ogsé for udskiftede og reparerede dele.

Denne garanti bortfalder, hvis produktet er blevet
beskadiget eller anvendt og vedligeholdt forkert.

Garantien daekker materiale- og produktionsfeil.
Denne garanti daekker hverken produktdele, der er
udsat for normal slitage og derfor er at betragte
som sliddele (f.eks. batterier, akkumulatorer, slanger,
farvepatroner), eller skader pé skrgbelige dele,
f.eks. kontakter eller dele of glas.

For at kunne garantere en hurtig sagsbehandling of
deres forespergsel, bedes De folge fzlgende anvis-
ninger:

Opbevar kassebon og artikelnummer (IAN
499192_2204 /499181_2204) som kebsdoku-
mentation, s& disse kan fremlaegges pé& foresperg-
sel. Artikelnumrene er angivet pa typeskiltet, ved en
indgravering, pé forsiden af vejledningen (nederst
til venstre) eller p& et meerkat p& bag- eller undersi-
den. Hvis der forekommer funktionsfejl eller andre
mangler, skal De farst kontakte nedenstéende ser-
viceafdeling telefonisk eller via e-mail.

Et produkt, der er registreret som defekt, kan De der-
efter sende portofrit til den meddelte serviceadresse
ved vedlaeggelse af kabsbeviset (kassebon) og an-
givelsen af, hvori manglen bestér, og hvornér den
er opstdet.

Service Danmark
Tel.: 80253972
E-Mail: owim@lidl.dk
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Legenda dei pittogrammi utilizzati

Avvertenze di sicurezza
Istruzioni per l'uso

Pattini in linea Soft Boot

® Introduzione

Congratulazioni per |'acquisto del vostro

nuovo prodotto. Con esso avete optato

per un prodotto di qualitd. Familiariz-
zare con il prodotto prima di metterlo in funzione
per la prima volta. A tale scopo, leggere attenta-
mente le seguenti istruzioni d'uso e le avvertenze
di sicurezza. Utilizzare il prodotto solo come de-
scriffo e per i campi di applicazione indicati. Con-
servare queste istruzioni in un luogo sicuro.
Consegnare tutta la documentazione in caso di
cessione del prodotto a terzi.

Il prodotto serve per pattinare ed & destinato esclu-

sivamente all'uso privato. Il prodotto non pud es-
sere utilizzato per lo street hockey o altri tipi di
sport. | pattini in linea sono adatti per utilizzatori
con peso corporeo da 20 a 100kg (EN 13843
Classe A).

1 paio di pattini in linea softboot
1 freno di ricambio

1 chiave esagonale a T

1 chiave a brugola

1 manuale di istruzioni per I'uso

[1] Ausilio per la calzata
Freno di ricambio
Chiave esagonale a T
Chiave a brugola

Dispositivo scorrevole a pressione

Chiusura rapida

Stringhe

Chiusura a strappo con linguetta

Dispositivo scorrevole del sistema di chiusura

[o]e]N]o ]

ida con stringhe
Fascia dentata
Chiusura basculante
Supporto (freno)
Vite (freno)

Telaio

q
Q
ze

Vite dell’asse
Rotella
Distanziatore

EREEEEE=]E]

Cuscinetto a sfera

Misure: 499192:38/39/40/ 41
499181: 42/ 43/ 44/ 45

EN 13843

Classe A: per peso utilizzatore da 20-100kg

Rotelle: 499192: ca. @ 84mm x 24 mm
499181: ca. @ 20mm x 24 mm

Cuscinetti

a sfera: cuscinetti al cromo ABEC-7

Data di produzione (mese / anno): 12/2022

A Avvertenze di sicurezza

CONSERVARE TUTTE LE INDICAZIONI E LE
AVVERTENZE DI SICUREZZA PER EVENTUALI
CONSULTAZIONI FUTURE! CONSERVARE AC-
CURATAMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI! IN
CASO DI CESSIONE DEL PRODOTTO A TERZI,
CONSEGNARE ANCHE L'INTERA DOCUMEN-
TAZIONE. PERICOLO DI LESIONI!

Awvisare sempre chi si avvicina. Non andare
su strade fortemente trafficate. Dare la prece-
denza a pedoni e ciclisti.

Scegliere un terreno idoneo ai pattini in linea.
Le superfici dovrebbero essere lisce, pulite e
asciutte.
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Prima di utilizzare i pattini in linea controllare
che tutte le viti e i dadi siano correttamente
serrati.

Accertarsi che viti e dadi mantengano le loro
proprietd di serraggio.

Non apportare modifiche ai pattini in linea
perché cid mette a rischio la sicurezza.
Rimuovere oggetti appuntiti, ad esempio piccole
pietre, che potrebbero trovarsi sul percorso.
Non modificare mai i pattini in linea perché cid
mette a rischio la sicurezza.

Indossare sempre |'equipaggiamento di prote-
zione completo (elmetto, protezioni per mani,
polsi, gomiti e ginocchia).

N EXEF ALY Evitare le zone con traf-
fico elevato.

Essere prudenti e prestare sempre la massima
attenzione.

Evitare la velocitd eccessiva. Regola generale:
non andare mai piv veloce di quanto si & in
grado di fare.

Sostituire con regolarita il freno, le rotelle e i
cuscinetti a sfera se sono usurati.

Indossare sempre indumenti catarifrangenti per
aumentare la propria visibilita.

CAUTELA! Non utilizzare il prodotto a piedi
nudi.

Prestare sempre attenzione agli altri utenti nel
traffico e rispettare il codice stradale.
L'utilizzatore deve comprendere e rispettare il
codice stradale del paese in cui si trova.

Evitare danni materiali!
Avere cura dei pattini in linea.
Evitare acqua, olio, buche e superfici troppo
ruvide.

® Suggerimenti per i
pattini in linea

Nota: si raccomanda di usare i pattini in linea sulle
piste apposite e di seguire un corso con istruttore.

68 T

Posizione di partenza

Posizionare i piedi divaricandoli alla larghezza
delle spalle e piegarsi leggermente sulle ginocchia
per evitare di cadere indietro.

Accelerare

Se si & principianti iniziare con piccoli passi, con le
punte dei piedi rivolte verso |'esterno e diagonal-
mente in avanti.

Rotelle

Facendo qualche passo si avra slancio sufficiente
per allineare i pattini in linea e iniziare a pattinare.
Piegare quindi leggermente le ginocchia.

Tecnica di caduta

Importante! Inizialmente, senza calzare i pattini
in linea e indossando I'equipaggiamento di prote-
zione esercitarsi a cadere su una superficie morbida.
Provare sempre cadute in avanti e mai indietro! Ca-
dere sulle protezioni per le ginocchia. Provare poi
la caduta sulle protezioni per gomiti e mani. Aprire
le dita delle mani per evitare lesioni.

Curvare

A velocita ridotta:

spostare il peso del corpo come quando si & in
bici. Per una curva a sinistra spostare il peso sul
piede sinistro, per una curva a destra sul piede
destro.

A velocita elevata:
impiegare la tecnica “Cross Over” come nel patti-
naggio su ghiaccio (vedi Fig. B).

Tecnica di frenata

Nota: esercitare le varie tecniche di frenata su
una superficie piana, senza traffico né pedoni.
Evitare i percorsi in discesa fin quando non si & in
grado di usare correttamente le tecniche di frenata.

Freno posteriore (vedi Fig. C)

Se i pattini in linea sono dotati di freni, tenere pre-
sente di utilizzarli. Sollevare la punta del pattino su
cui & montato il freno e premere il freno sul terreno.



Spostare il proprio peso leggermente in avanti e
piegarsi sulle ginocchia. La forza frenante pud es-
sere aumentata piegandosi di pib sulle ginocchia,
spostando il peso del corpo piu avanti e rinforzando
confemporaneamente la pressione sul pattino fre-
nante.

Freno a T (vedi Fig. D)

Se i pattini in linea non sono dotati di freno o se il
freno & stato smontato, consigliamo di utilizzare la
“tecnica di frenata a T - cid vale tuttavia solo per
pattinatori esperti! Per utilizzare la “tecnica di frenata
aT”, spostare tutto il peso su un piede. Spostare
quindi l'altro piede dietro al primo e posizionarlo
ad angolo retto rispetto al primo. Spostare il peso
da davanti sul lato interno delle rotelle del pattino
che sta dietro e frenare con pressione crescente.

@ Calzare e togliere i pattini
in linea

Predisporre i pattini in linea dallo stato di
consegna all’uso

Assicurarsi che i pattini in linea calzino correftamente.
Prima di ogni ufilizzo controllare tutte le regolazioni
perché il tempo e |'uso frequente possono alterarle.
Premere il dispositivo scorrevole a pressione
della chiusura rapida [6] in direzione della
freccia e aprire la chiusura rapida [6] (vedi
Fig. E).
Premere sulla chiusura basculante [11] ed estrarre
la fascia dentata [10] dall’apertura della chiu-
sura basculante |11] (vedi Fig. F).
Aprire la chiusura a strappo con linguetta
(vedi Fig. G).
Posizionare il dispositivo scorrevole del sistema
di chiusura rapida con stringhe [9] su OPEN e

sbloccare il sistema chiusura rapida con strin-

Tirare la stringa | 7 | fuori dalla linguetta e verso
I'alto per stringerla (vedi Fig. J). Tirare e strin-
gere in modo alternato le stringhe [7].
Posizionare il dispositivo scorrevole del sistema
di chiusura rapida con stringhe [9] su CLOSE e
bloccare il sistema di chiusura rapida con strin-
ghe (vedi Fig. K).

Legare le estremita delle stringhe | 7 | facendo
un fiocco e posizionare poi il fiocco dietro la
linguetta.

C.hiudere la chiusura a strappo con linguetta
8]

Inserire la fascia dentata [10] nella relativa
apertura ubicata sotto la chiusura basculante
e stringere affinché risulti adeguatamente
tesa (vedi Fig. L).

Nota: per avere la corretta aderenza sul piede
tenere premuta la chiusura basculante [11] e
muovere la fascia dentata |10] regolando la
posizione secondo esigenza.

Chiudere la chiusura rapida [6] (“CLIC").

Premere il dispositivo scorrevole a pressione
della chiusura rapida [6] in direzione della
freccia e aprire la chiusura rapida [6] (vedi
Fig. E).

Premere sulla chiusura basculante | 11| ed estrarre
la fascia dentata |10] dall'apertura della chiusura
basculante [11] (vedi Fig. ).

Aprire la chiusura a strappo con linguetta
(vedi Fig. G).

Posizionare il dispositivo scorrevole del sistema
di chiusura rapida con stringhe [9] su OPEN e
sbloccare il sistema di chiusura rapida con
stringhe (vedi Fig. H).

® Manvutenzione

ghe (vedi Fig. H).
Indossare i pattini in linea utilizzando I'ausilio

per la calzata | 1 | (vedi Fig. 1).

Sostituzione del freno (vedi Fig. M)
Nota: i freni usurati sono pericolosil

La forza frenante & ridotta. Prima di ogni utilizzo
controllare il grado di usura del freno.
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Allentare la vite [13] del pattino in linea serven-
dosi della chiave esagonale a T o della chiave
a brugola in dotazione [4].

Svitare la vite |13] e rimuovere il freno dal sup-
porto .

Fissare il freno di ricambio | 2 | con la vite 13| al
supporto A

Sostituzione delle rotelle (vedi Fig. N)

Importante!
Fare riferimento al paragrafo “Specifiche
tecniche”: le rotelle con diametro diverso po-
trebbero modificare le caratteristiche di marcia
e in talune circostanze provocare situazioni di
rischio per |'utilizzatore. Non utilizzare i pattini
in linea se le rotelle non possono essere avvitate
correttamente. Non montare mai rotelle pit
grandi di quelle originali dei pattini in linea.

L'usura delle rotelle dipende da vari fattori, ad es.

stile di pattinaggio, terreno, altezza e peso dell'uti-
lizzatore, condizioni atmosferiche, materiale e du-

rezza delle rofelle. Per questo motivo periodicamente
& necessario sostituirle.

Con la chiave esagonale a T o la chiave a bru-
gola in dotazione | 4 | allentare le viti dell’asse
del pattino in linea dal telaio .
Rimuovere le viti dell'asse |15] e staccare la ro-
tella [14].

Montare la nuova rotella sul telaio [14] e fissarla
con le viti dell'asse [15]

Nota: dopo ogni sostituzione delle rotelle
applicare nuovo smalto di sigillatura sulle viti
dell'asse [15] per fissare in modo sicuro le viti
dell'asse [15]. In alternativa sostituire le rotelle

insieme alle viti dell'asse [15]

Dopo la sostituzione:

se dopo la sostituzione la rotella [16] striscia lateral-
mente o focca il telaio non utilizzare la rotella
[16]! Accertarsi che dopo i primi minuti di utilizzo
tutte le viti siano ancora serrate e che niente si sia
allentato.

Tendere le rotelle [16] ancora una volta per assicu-
rarsi che scorrono bene e

che dai cuscinetti non proviene nessun rumore.
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Importante! Le nuove rotelle aumentano I'altezza
complessiva dei pattini in linea. Varia pertanto la di-
stanza rispetto al terreno e quindi anche le caratte-
ristiche di frenata.

Per questo motivo adeguare il freno o sostituirlo.

Sostituzione dei cuscinetti a sfera (vedi

Fig. O/P)

Nota: la qualitd dei cuscinetti a sfera e la loro

manutenzione sono fondamentali per il funziona-

mento scorrevole dei pattini in linea.
Smontare la rotella [16| come descritto nel pa-
ragrafo “Sostituzione delle rotelle”.
Posizionare la chiave universale | 3 | sopra il
distanziatore |17 e premere il distanziatore
per staccarlo. Rimuovere il cuscinetto a sfera .
Rimuovere |'altro cuscinetto a sfera |18] pre-
mendo con la chiave universale [3].
Inserire un nuovo cuscinetto a sfera. Capovol-
gere la rotella [16], installare il distanziatore
e montare un secondo cuscinetto a sfera nuovo.
Fissare di nuovo la rotella [16] sul telaio
come descritto nel paragrafo “Sostituzione
delle rotelle”.

® Pulizia e conservazione

| pattini in linea sono attrezzature per lo sport e il
tempo libero e si usurano in base alle capacita e
allo stile di pattinaggio dell’utilizzatore. Dopo I'uso
si consiglia di pulire bene e asciugare i pattini in
linea.
Rimuovere eventuali pietruzze o dltri oggetti
che potrebbero essere rimasti incastrati nei
pattini in linea.
Eliminare eventuali bordi taglienti che potreb-
bero essersi formati durante |'uso dei pattini in
linea.
Conservare i pattini in linea sempre in un luogo
asciutto.
Dopo l'uso pulire i pattini in linea e i cuscinefti
a sfera con un panno asciutto. | cuscinetti a
sfera bagnati o umidi vanno asciugati con un
panno pulito. Lubrificare i cuscinetti a sfera
dall’esterno con un lubrificante idoneo, in



modo da evitare la formazione di ruggine
esterna.

Di norma i cuscinetti a sfera sono chiusi e non
possono essere lubrificati all'interno. | cuscinetti
a sfera usurati devono essere sostituiti.

@ Risoluzione dei guasti

Le rotelle o i cuscinetti a sfera sono
rumorosi

Smontare le rotelle, staccarle e pulire i cuscinetti a
sfera con un panno asciutto.

Le rotelle si usurano rapidamente

Le superfici lisce prolungano la vita di servizio delle
rotelle. Provare rotelle piv dure per superfici piu rigide
e per |'uso in condizioni piU gravose.

Le rotelle si bloccano
Non serrare troppo le viti dell’asse [15].

Il pattino in linea tende verso sinistra o
verso destra

Cid pud dipendere dall'utilizzatore. Sostituire le
rotelle che mostrano segni di usura su un lato.

Il freno non funziona correttamente

| freni usurati sono pericolosi! La forza frenante & ri-
dotta. Prima di ogni utilizzo controllare il grado di
usura del freno. Se il controllo durante la frenata o
I'effetto frenante peggiora i freni devono essere so-
stituiti.

Problemi ai freni

Mantenere sempre una distanza adeguata. Quanto
piU veloce si procede, tanto pid lungo sard lo spazio
di frenata necessario. Accertarsi di aver compreso

le tecniche di frenata ed esercitarle su terreni piani.

Le caviglie si slogano spesso
Annodare streftamente le stringhe.

Problemi con il plantare
Non si & probabilmente abituati a questo tipo di
movimento. Controllare le aree soggette a

problemi e adattare i pattini in linea secondo ne-
cessitd. Indossare possibilmente calze spesse.

® Smaltimento

L'imballaggio & composto da materiali ecologici
che possono essere smaltiti presso i siti di raccolta
locali per il riciclo.

Osservare |'identificazione dei materiali

L,‘?) di imballaggio per lo smaltimento diffe-
: renziato, i quali sono contrassegnati da
abbreviazioni (a) e da numeri (b) con il

seguente significato: 1-7: plastiche/
20-22: carta e cartone/80-98: mate-

riali compositi.
o E’ possibile informarsi circa le possibilita
Ea )

di smaltimento del prodotto usato presso
I'amministrazione comunale o cittadina.

wh

>, ]
&@ Bo-oF

Il prodotto, i suoi accessori e i materiali di imbal-
laggio sono riciclabili e soggetti alla responsabilita
estesa del produttore. Per un migliore trattamento
dei rifiuti, smaltirli separatamente seguendo i diversi
simboli della raccolta differenziata. Il logo Triman &
valido solamente per la Francia.

® Garanzia

Il prodotto & stato fabbricato accuratamente secondo
severe direftive di qualitd ed & stato controllato meti-
colosamente prima della consegna. In caso di di-
fetti di materiale o fabbricazione I'acquirente pud
far valere diritti legali nei confronti del venditore. La
nostra garanzia sotto riportata non costituisce alcun
limite ai diritti legali dell’acquirente.

Questo prodotto & garantito per 3 anni con decor-

renza dalla data di acquisto. La garanzia decorre
dalla data d'acquisto. Conservare lo scontrino
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originale in un posto sicuro perché questo documento
viene richiesto come prova dell'avvenuto acquisto.

Tutti i danni o difetti presenti gi& al momento dell’'ac-
quisto devono essere comunicati subito dopo |'aper-
tura della confezione.

Se entro 3 anni dalla data di acquisto di questo
prodotto si rileva un difetto di materiale o di fabbri-
cazione, noi procederemo, a nostra discrezione,
alla riparazione o sostituzione gratuite del prodotto
o al rimborso del prezzo di acquisto. Un eventuale
intervento in garanzia non prolunga né rinnova il
periodo di garanzia stesso. Cid vale anche per le
parti sostituite e riparate.

Questa garanzia decade in caso di danneggio-
mento oppure uso o manutenzione impropri del
prodotto.

La prestazione in garanzia vale per difetti del ma-
teriale o di fabbricazione. Questa garanzia non si
estende a componenti del prodotto esposti a nor-
male logorio, che possono pertanto essere consi-
derati come componenti soggetti a usura (esempio
capacitd della batteria, calcificazione, lampade,
pneumatici, filtri, spazzole...). La garanzia non si
estende altresi a danni che si verificano su compo-
nenti delicati (esempio interruttori, batterie, parti
realizzate in vetro, schermi, accessori vari) nonché
danni derivanti dal trasporto o altri incidenti.

Per garantire un rapido disbrigo delle proprie prati-
che, seguire le istruzioni seguenti:

Per ogni richiesta si prega di conservare lo scontrino
e il codice dell'articolo (IAN 499192_2204/
499181_2204) come prova d’acquisto.

Il numero d’artficolo pud essere dedotto dalla
targhetta, da un'incisione, dal frontespizio delle
istruzioni (in basso a sinistra) oppure dall’adesivo
applicato sul retro o sul lato inferiore.
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In caso di disfunzioni o avarie, contattare innanzi-
tutto i partner di assistenza elencati di seguito tele-
fonicamente oppure via e-mail.

Si pud inviare il prodotto ritenuto difettoso all'indirizzo
del centro di assistenza indicato con spedizione
esente da affrancatura, completo del documento di
acquisto (scontrino) e della descrizione del difetto,
specificando anche quando tale difetto si & verifi-
cato.

Q> Assistenza ltalia
Tel: 800790789
E-Mail: owim@lidl.it
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Az alkalmazott piktogramok jelmagya-
razata

Biztonségi tudnivalok
Kezelési utasitdsok

Gorkorcsolya

® Bevezetd

Gratuldlunk 6j termékének vésarlasa

alkalmdbdl. Ezzel egy magas min8ségi

termék mellett déntétt. Az elsd zembe-
vétel elétt ismerkedjen meg a késziilékkel. Ehhez
figyelmesen olvassa el a kévetkezd Haszndlati uta-
sitést és a biztonsdgi tudnivalékat. A terméket csak
a leirtak szerint és a megadott felhaszndldsi teriile-
teken alkalmazza. Orizze meg ezt az Gtmutatét egy
biztos helyen. A termék harmadik félnek térténé
tovdbbadésa esetén mellékelie a termék a teljes
dokumentdcidjét is.

A termék kizdrélag gérkorcsolydzdsra és csak ma-
gdnhaszndlatra készilt. A termék nem haszndlhaté
utcai hokihoz vagy egyéb sportokhoz. A gérkorcso-
lyak 20-100 kg felhaszndléi silyhoz alkalmasak
(EN 13843 A. osztdly).

1 pdr puha csizmds gérkorcsolya
1 potfék

1 T-alakd hatszégletl kules

1 hatlapd csavarkules

1 haszndlati dtmutatéd

[1] felhtzé segéd
potfek
T-alakd hatszégletd kules

hatlapy csavarkules
nyomécsiszka
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gyorszdard
fGz8zsinor
nyelv tép8zdar
gyorsf(z8s rendszer( zér csiszkdja
racsnis pant
billend zar
tartd (fék)
csavar (fék)
vaz
tengelycsavar
gorgé
tavtartd

EREEEEIEEEle[Ne]

golyéscsapdcs

Méretek: 499192:38/39/40/ 41
499181:42/43/44/45

EN 13843

A. osztdly: 20-100kg felhasznéléi silyhoz

Gérgdk: 499192: kb. @ 84mm x 24 mm

499181: kb. @ 90mm x 24 mm
Golyéscsapagy: ABEC -7 krémozott csapdgy
Gydrtés datuma (év/hénap): 2022/12

A Biztonsagi tudnivalék

GONDOSAN ORIZZEN MEG MINDEN BIZ-
TONSAGI TUDNIVALOT ES UTMUTATAST A
JOVOBENI FELHASZNALAS CELJABOL!I ORIZZE
MEG JOL EZT A HASZNALATI UTMUTATOT! A
TERMEK HARMADIK FELNEK TORTENO TO-
VABBADASA ESETEN ADJA AT A TELJES DO-
KUMENTACIOT IS. SERULESVESZELY!

Mindig figyelmeztessen masokat, amikor elhalad
mellettilk. Ne kézlekedjen nagyon forgalmas
utakon. Adjon els8bbséget a gyalogosoknak
és a kerékpdrosoknak.

Vélasszon megfelels talajt a gérkorcsolydzas-
hoz. Ennek felijlete legyen sima, fiszta és szdraz.
Indulds eldtt ellendrizze az 3sszes csavar és
anya biztonsdgos illeszkedését.

Gyd8z8djén meg arrdl, hogy a csavarok és
anydk megtartjédk &nzdré tulajdonsdgukat.



Ne végezzen semmilyen médositdst a gérkor-
csolydjan, ezzel veszélyeztetheti a biztonsagét.
Tavolitsa el az éles szélG targyakat, pl. apré
kéveket, amelyekre réhaijthat.

Ne médositsa gérkorcsolydjét olyan médon,
ami veszélyeztetheti biztonsagat.

Mindig viseljen telies védsfelszerelést (sisakot,
tenyér-, csuklé-, kdnydk- és térdvédét).

N Kerilie a forgalma-
sabb kérnyékeket.

Legyen folyamatosan kériiltekinté és évatos.
Ne kézlekedjen til gyorsan. Okslszabdly: Soha
ne haladjon gyorsabban, mint ahogy futna.
Id8nként cserélie ki a féket, a gérgsket és a
golyéscsapdgyakat, ha elkoptak.

Mindig viselien fényvisszaverd ruhdzatot a
jobb lathatésagért.

VIGYAZAT! Ne haszndlia mezitlab a terméket.
Mindig figyelien a t&bbi kézlekedére, és tartsa
be a kéziti kdzlekedési szabdalyokat.

A felhaszndlénak ismernie és értenie kell az
adott orszag kéziti kdzlekedési szabdlyait.

Anyagi karok veszélye!
Tartsa karban gérkorcsolydijét.
Keriilie a vizet, az olajat, a katydkat és egyen-
letlen felileteket.

® Tippek gorkorcsolyazashoz

Tudnivalé: Ajanlott a gérdeszkaparkokban valé
korcsolydzds és egy gérkorcsolya tanfolyam elvég-
zése oktatdval.

Kiindulé helyzet:

Helyezze a labat vallszélességben egymds mellé,
és hajlitsa be kissé a térdét, hogy megakaddlyozza
a hétrafelé esést.

Gyorsitas:
Kezdéként apré lépésekkel haladjon dgy, hogy a
l&bfejek végei kissé kifelé mutatnak.

Gorgék:

Néhdny [épés megtétele utan, elegendd lendilete
lesz ahhoz, hogy mindkét gérkorcsolya egymds
mellett legyen, és csak guruljon. Ekdzben valame-
lyest hailitsa be a térdeit.

Elesés technikdja

Fontos! El3sz&r gérkoresolya nélkiil, puha feliileten
gyakorolia az esést védéfelszerelésben. Mindig
elérefelé prébdljon esni, és soha nem hatrafelé! Es-
sen a térdvédékre. Ezutdn kdnydk- és tenyérvédsk-
kel tompitsa az esést. Feszitse szét az ujjait, hogy
elkeriilie a sérijléseket.

Kanyarodads:

Kis sebességnél:

Helyezze &t a teststlydt, mint kerékpdrozds kdzben.
Balra forduldsndl helyezze a stlyét a bal labara,
jobbra fordulésndl pedig a jobb labéra.

Nagy sebességnél:
Alkalmazza a ,,Cross-Over (keresztezd) technikat”
mint jégkorcsolydzdas kdzben (lasd B. dbra).

Fékezés technikdja:

Tudnivalé: Gyakorolja a kiilénbéz8 fékezési
technikdkat sik feliileten, forgalom és gyalogosok
nélkil. Kerillie a lejtéket, amig nem sajétitotta el a
fékezési technikat.

Sarokfék (lasd C. dbra):

Ha korcsolydija fékekkel van felszerelve, ne felejtse
el haszndlni azokat. Enyhén emelie meg a korcsolya
orrdt, és nyomja a féket a talaj irdnydba. Helyezze
finoman el8re a solydt, és hajlitsa be a térdét. A
fékhatds fokozhaté, ha jobban behailitia a térdeit,
és a sulydt elrébb tolja, mikdzben néveli a fék
gérkorcsolydra gyakorolt nyomdst.

T-fékezés (lasd D. abra):

Ha az On gérkorcsolydija nincs fékkel felszerelve,
vagy levette a féket, javasoljuk a ,Tfékezési technika”
alkalmazdésat - ez azonban csak haladé korcsolyd-
26k szdmdra ajanlott! A |, T-fékezési technika” alkal-
mazdsdéhoz helyezze a teljes teststlydt az egyik
labdra. Most vigye a mésik labdat az elsé mdgé és
tegye azt a mésikra merélegesen. Ezutan helyezze
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at solyat eldlrdl a hatsé korcsolya gérgéinek belsd
része felé, és fékezzen a nyomdst névelve.

® Fel- és levétel

Készitse elé a terméket felvételhez

Gy8z48djén meg réla, hogy a gérkorcsolya megfe-
leléen illeszkedik. Minden 0t elétt ellenérizze az
Ssszes bedllitést, mivel az idé és a gyakori haszné-
lat megvdltoztathatia a bedllitasokat.
Nyomja a gyorzdaréd IE nyomécesUszkdjat | 5 | a
nyil irénydba, és nyissa ki a gyorszarét[6 ]
(lasd E. &bral).
Nyomija 8ssze a billend zérat [11], és hizza ki
a racsnis pdntot [10] a billendzér nyilésabsl [11]
(lasd F. dbral).
Nyissa ki a nyelv tépézarat [8] (lasd G. &bral).
Allitsa a gyorsfizs rendszer( zér cstszkajat
[9] OPEN dlldsba, és lazitsa meg a gyorsfizs-
rendszert (ldsd H. dbra).
Vegye fel a gérkorcsolydt a felhizésegéd [1]
segitségével (lasd |. dbra).
Hozza ki a f6z8t | 7 | a heveder mégiil, és eré-
sen hozza felfelé (lasd J. &bra). Felvdltva hizza
meg a fizéket [7]
Reteszelie a gyorsfizérendszert a gyorsfiz8s
rendszer( zér cstszkdjanak [9] CLOSE éllésba
csUsztatasdval (lasd K. dbra).
K&ssén hurkot a fiz8 mindkét végére [7], és
tirje vissza a heveder mégé.
Zéria le a nyelv tépézérat [8].
Tolja a racsnis pantot [10] az erre valé nyildsba
a billend zér [11] alatt és dllitsa be a megfelels
feszességet (lasd L. dbra).
Tudnivalé: A ldabdnak megfelels feszesség
bedllitdsdhoz tartsa lenyomva a billend zérat
[11], és dllitsa a racsnis pantot [10] az On szé-

méra megfelel8 pozicidba.

Zaria a gyorszérét [6] (, KLIKK").
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Nyomja a gyorzdaré IE nyomdcesUszkdjat |5 | a
nyil irnydba, és nyissa ki a gyorszarét

(lasd E. d&bral).

Nyomija &ssze a billend zdrat [11), és hizza ki
a racsnis pdntot [10] a billendzér nyilésabsl [11]
(lasd F. dbra).

Nyissa ki a nyelv tépézarat [8] (lasd G. &bral).
Allitsa a gyorsfizés rendszer( zér csoszkajat
[9] OPEN dllasba, és lazitsa meg a gyorsfizs-
rendszert (ldsd H. dbra).

® Karbantartas

Fék cseréje (lasd M. abra)

Tudnivalé: A kopott fékek veszélyesek!

A fékhatds csdkkenhet. Minden 0t elétt ellendrizze

a fék kopdsat.
Csavarja ki a gérkoresolya csavarjdt [13] a
T-alakd hatszégletl vagy hatlapt csavarkules
segitségével.
Hozza ki a csavart [13], és vegye ki a féket a
tartébsl [12].
Régzitse a pétiéket | 2 | a tartéra |12 a csavar-
ral [13].

Gorgék cseréje (lasd N. abra)

Fontos!
Vegye figyelembe a ,MUszaki adatok” cim{
fejezetet: az eltérd &tmérdji gérgék megvdl-
toztathatjdk az irdnyithatésdgi jellemzdket, és
esetleg veszélyt jelenthetnek a felhaszndlé
szamara. Ne haszndlja a gérkorcsolydt, ha a
gorg8ket nem lehet megfeleléen becsavarozni.
Soha ne csavarozzon fel a gérkorcsolya eredeti
go6rg8inél nagyobb gérgésket.

A gdrg8k kopdsa szamos tényezétél figg, pl. a
gérkorcsolydzés stilusatdl, a talajtdl, a felhasznélé
magassagatdl és silyatdl, az idsjardsi kdrilmények-
t8l, a gdrgék anyagatél és keménységétsl. Emiatt
id8nként szilkség van a cserére.



Tavolitsa el a gérkorcsolya tengelycsavarijét
a vézbdl |14 a T-alakd hatszégletd vagy hatlapd
csavarkules | 4 | segitségével.

Vegye ki a tengelycsavarokat [15] és tavolitsa el
a gorgdt [16].

Helyezzen be egy 0j gérgét a vazba [14], és
régzitse a tengelycsavarokkal [15].
Tudnivalé: A tengelycsavarok [15] biztonségos
régzitése érdekében minden egyes gérgd
csere utdn vigyen fel Uj régzité lakkot a tengely-
csavarokra [15]. Alternativ megoldésként cserélie
ki a gérgdket [16] a tengelycsavarokkal
egyutt.

A csere utan:

Ha a csere utén a gérgé [16] oldalra dél, vagy a
keriletén hozzdér a vézhoz [14]

kérjik, ne haszndlia a gérgét[16] Gyézédisn meg
arrél, hogy a haszndlat elsé néhdany perce utan is
minden csavar {8l régziil, és hogy semmi sem lazult
ki vagy lazult meg.

Hizza meg Gjra egyesével a gérgéket [16], hogy
megbizonyosodjon arrél, hogy egyenletesen forog-
nak, és nincsenek

csapagyakbdl szarmazé zajok.

Fontos! Az j gérgék megnévelik a gérkorcsolya
telies magassdagat. Ez megvdltoztatia a féldtél vals
tavolsdgot és ezdltal a fékezési tulajdonsagokat is.
Ezért dllitson a féken vagy cserélie ki azt.

A golyéscsapagyak cseréje (lasd O /P,
dbra)
Tudnivalé: A golydscsapagyak mindsége és kar-
bantartdsa kulcsfontossagi a gérkorcsolya megfe-
lelé haszndlatéhoz.
Szerelie ki a gérgét 16| a ,Gérgdk cseréje” cimi
fejezetben leirtak szerint.
Helyezze az univerzdlis kulcsot | 3 | a tavtarté
fslg, &s nyomija ki a tavtartst [17]. Vegye ki
a golyéscsapdgyat[18].
Vegye ki a mésik golyéscsapagyat [18] az uni-
verzdlis kulcs | 3 | segitségével.
Helyezzen be egy Uj golyéscsapdgyat. Forditsa
meg a gérgét[16] helyezze be a tavtartét [17],
majd helyezzen be egy mésodik 6j golyés-
csapdgyat.

Szerelje vissza a gérgét [16] a vézra |14| a

,Gorgdk cseréje” ciml részben leirtak szerint.

® Tisztitas és tarolas

A gérkorcsolya technikai sport- és szabadidés
felszerelés, ezért az igyességtél és a kdzlekedési
stilustél figg8en elhaszndlédik. A gérkorcsolydt
haszndlat utdn ajanlott alaposan megtisztitani és
megszdritani.
Tavolitsa el az apré kéveket vagy més targyakat,
amelyek a gérkorcsoly&hoz tapadhattak.
Tavolitsa el a gérkorcsolydzas sordn esetlege-
sen kialakult éles éleket.
A gdrkorcsolydt mindig szdraz helyen térolja.
A gérkorcsolydt és a golydscsapdgyakat hasz-
nélat utén szdraz ruhdval tisztitsa meg. A ned-
ves vagy vizes golydscsapdgyakat tiszta ruhdval
kell megszdritani. A golyéscsapdgyakat kiviilré|
kenje be megfelel§ csapagyzsirral a kilsé rozs-
daképz&dés megelézése érdekében.
A golydscsapégyak dltaldban zértak, és belilrél
nem kenheték. Az elhaszndlédott golyds-
csapdgyakat ki kell cserélni.

® Hibdk elhdaritasa

A gérgék vagy golyéscsapagyak zajosak
Szerelje le a gérgdket, vegye ki 8ket, és szdraz
ruhdval tisztitsa meg a golydscsapagyakat.

A gorgdk tul gyorsan elhasznalédnak

A sima feliletek meghosszabbitjgk a gérgsk élet-
tartamdt. Prébadlja ki a keményebb gdrgsket a ke-
ményebb feliletekhez és a nehezebb kérilmények
kozétt térténd haszndlathoz.

A gérgék befékeznek
Ne hizza 16l szorosra a tengelycsavarokat [15].

A gérkorcsolya balra vagy jobbra hiz

Ez a felhaszndlétdl is figghet. Cserélie ki az egyik
oldalon kopés jeleit mutaté gérgdket.
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A fék nem mikédik megfeleléen

A kopott fékek veszélyesek! A fékhatds csckkenhet.
Minden 0t elétt ellenérizze a fék kopdsdt. Ha a fé-
kirényithatésag vagy a fékhatds romlik, a fékeket ki
kell cserélni.

Fék problémak

Mindig tartson elegendd tavolsagot. Minél gyorsab-
ban halad, anndl nagyobb lesz a fékit. Gyéz8djsn
meg réla, hogy megértette a fékezési technikdkat, és
gyakorolja 8ket sik terepen.

A bokak gyakran kifordulnak

Hozza szorosra a fiz3zsin6rt.

Problémak a talpbetéttel

Lehet, hogy nincs hozzd szokva ehhez a fajta
mozgdshoz. Ellendrizze a kényelmetlenséget okozé
terileteket, és dllitsa be Ujra a gérkorcsolydat. Pré-
bdljon meg vastagabb zokniban korcsolyazni.

® Mentesités
A csomagolds kérnyezetbardt anyagokbdl készilt,
amelyeket a helyi Gjrahasznosité helyeken adhat le

artalmatlanités céljgbdl.

A hulladék elkislsnitéséhez vegye figye-

L,‘?) lembe a csomagoléanyagon taldlhaté
2 jelzéseket. Ezek roviditéseket (a) és szé-
mokat (b) tartalmaznak a kévetkez8
jelentéssel: 1-7: mGanyagok/20-22:
papir és karton/80-98: kétéanyagok.
o  Akiszolgdlt termék megsemmisitési lehe-

t6ségeird| lakdhelye illetékes dnkormany-
zatandl téjgkozédhat.

R

q =
&@ Bo-og
A termék, beleérive a tartozékokat és a csomago-
|6anyagokat is, Gjrahasznosithatd, és a gyarté
kiterjesztett felel8ssége aléd tartozik. A jobb hulle-
dékkezelés érdekében az &brdn lathaté informdcidk
(szortirozdasi informécidk) alapjan kilén
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artalmatlanitsa 8ket. A Triman-logé csak Franciaor-
szdgra vonatkozik.

® Garancia

A terméket gondosan, szigorl min8ségi el8irasok
betartdsaval gydriottuk, és a szdllitas elstt gondosan
ellendriztik. Anyag- vagy gydrtdsi hibdk esetén a
termék eladdjaval szemben térvényes jogok illetik
meg. Az On térvényes jogait az dltalunk aldbb
meghatdrozott garancia semmilyen médon nem
korlatozza.

Erre a termékre 3 év garanciét adunk a vasarlas
ddtumétdl szémitva. A garancia id8 a vésarlds da-
tuméval kezdédik. Biztonségos helyen 8rizze meg
az eredeti vdsarléi bizonylatot, mert ez a dokumen-
tum szikséges a vdsdrlds bizonyitdsdhoz.

A vésarléskor fenndllé karokat és hidnyossagokat a
termék kicsomagoldsa utan haladéktalanul jelezze.

Ha ezen a terméken a vésarlastél szamitott 3 éven
belil anyag- vagy gydrtdsi hibét észlel, valasztdsunk
szerint ingyenesen megjavitjuk vagy kicseréljik a ter-
méket. A garancia id8 nem hosszabbodik meg a
helyette nyiitott szavatossdgi igény dltal. Ez a
kicserélt vagy javitott alkatrészekre is érvényes.

A garancia megszinik, ha a terméket megrongaltak,
ill. nem szakszerGen kezelték vagy végeziék a kar-
bantartdst.

A garancia az anyag- és gyartdsi hibdkra vonatkozik.
Ez a garancia nem terjed ki azokra a termékalkat-
részekre, amelyek normdl kopdasnak vannak kitéve,
és ezért gyorsan kopé alkatrésznek mindsiilnek (pl.
elemekre, akkumuldtorokra, témldkre, tintapatronokra),
illetve a t6rékeny alkatrészek sérijlésére, pl. kapcso-
|6kra vagy iveg alkatrészekre.



Ugyének gyors elintézhetdsége céliabal, kérjik
kévesse az aldbbi Gtmutatdst:

Kériiok, kérdések esetére készitse elé a pénztarblokkot
és a cikkszamot (IAN 499192_2204/
499181_2204) a vasdrlas #nyének az igazoldsara.
Kéjik, hogy a cikkszamot olvassa le a tipustdblarsl,
a gravirozasbél, az Utmutaté cimoldaldrdl (balra

lent), illetve a hatoldalon, vagy a termék aljan taldl-

haté matricardl.

Amennyiben mikédési hibdk, vagy egyéb hianyos-
sdg lépne fel, el8széris vegye fel a kapcsolatot a
kévetkezékben megnevezett szervizek egyikével
telefonon, vagy e-mailen.

A hibésnak itélt terméket ezutan a vésdrldst igazold
blokk, valamint a hiba leirdsanak és keletkezési
idejének mellékelésével dijmentesen postdzhatja
az Onnel kézslt szervizcimre.

(HY Szerviz Magyarorszag
Tel. 0680021536
E-mail: owim@lidl.hu
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Legenda uporabljenih piktogramov

Varnostni napotki
Navodila za upravljanje

Rolerji z mehkim ¢evljem
Softboot

® Uvod

Iskrene Cestitke ob nakupu vasega novega
I::IE:I izdelka. Odloili ste se za kakovosten iz-

delek. Pred prvo uporabo se seznanite z
izdelkom. V ta namen pozorno preberite naslednja
navodila za uporabo in varnostne napotke. zdelek
uporabljajte samo tako, kot je opisano in samo za
navedena podrogja uporabe. To navodilo hranite
na varnem mestu. V primeru izroditve izdelka trefjim,
jim predaijte tudi vso dokumentacijo.

Izdelek je predviden za rolanje in le za zasebno
uporabo. zdelka ni mogo&e uporabljati za uliéni
hokej ali druge vrste 3porta. Rolerji so primerni za
maso uporabnika od 20 do 100kg (EN 13843
razred A).

1 par rolerjev z mehkim &evljem
1 nadomestna zavora

1 Sestrobi kljug v obliki &rke T

1 klju€ z notranjim estkotnikom
1 navodilo za uporabo

Pripomocek za obuvanje
Nadomestna zavora

Sestrobi klju& v obliki &rke T
Kljué€ z notranijim Zestkotnikom
Potisni drsnik

Hitro zapiralo

Vezalke

Sprijemalno zapiralo za jezik

BNEERNENE

[9] Drsnik zapirala za hitro zapiranje

[10] Trak z raglio

[11] Prevesno zapiralo

E Drzalo (zavora)

13| Vijak (zavora)

[14] Okvir

[15] Osni vijak

[16] Kolo

[17] Distanénik

[18] Kroglicni lezaij

Velikosti: ~ 499192:38/39/40/ 41
499181: 42 /43 / 44/ 45

EN 13843

razred A: za maso uporabnika od 20-100kg

Kolesa: 499192: pribl. @ 84mm x 24 mm
499181: pribl. @ 90 mm x 24 mm

Krogli&ni

leZaiji: ABEC-7, kromirani lezaji

Datum izdelave (mesec/leto): 12/2022

A Varnostni napotki

VSE VARNOSTNE NAPOTKE IN NAVODILA
SHRANITE ZA PRIHODNJO UPORABO! TA NA-
VODILA DOBRO SHRANITE! CE IZDELEK OD-
STOPITE NOVEMU LASTNIKU, MU ZRAVEN
1ZROCITE TUDI VSE DOKUMENTE. NEVARNOST
TELESNIH POSKODB!

Vedno opozorite druge, kadar se peljete mimo.
Ne vozite po prometno moé&no obremenijenih
cestah. Pecem in kolesarjem omogocite pred-
nost.

Za rolanije izberite pravilno podlago. Povriine
morajo biti gladke, &iste in suhe.

Pred voZnjo preverite vse vijake in matice, ali
so dobro pritrieni.

Prepricaite se, ali so vijaki in matice ohranili
svojo samozaporno lastnost.

Ne izvajajte sprememb na rolerjih, da ne boste
ogrozili svoje varnosti.
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Odstranite predmete z ostrimi robovi, npr.
majhne kamne, na katere bi lahko zapeljali.
Ne spreminjajte svojih rolerjev tako, da bi lahko
ogrozili va3o varnost.

Vedno nosite popolno zaiéitno opremo (&elado,
3¢itnike za dlani, sklepe, komolce in kolena).
E Izogibaite se prometno
moé&no obremenjenim obmogjem.

Vedno bodite pozorni in previdni.

Izogibaijte se previsoki hitrosti. Zlato pravilo:
nikoli se ne vozite hitreje, kot lahko tecete.
Redno zamenijujte zavoro, kolesa in krogli¢ne
lezaje, ko se obrabijo.

Vedno nosite odsevna oblagila, da boste bolj
opazni.

PREVIDNO! Izdelka ne uporabljajte bosi.
Vedno bodite pozorni na druge udeleZzence v
prometu in upostevaite cesoprometne predpise.
Uporabnik mora poznati in razumeti cestnopro-
metne predpise zadevne drzave.

Prepreéevanje materialne $kode!
Negujte svoje rolerje.
Izogibaijte se vodi, olju, udarnim luknjam in
zelo grobim povrsinam.

® Napotki za rolanje

Napotek: Priporo¢amo voznjo po parkih za
rolkanje in te&aj rolanja z uéiteljem.

Izhodiséni polozaj:
Stopala postavite v Sirino ramen in rahlo upognite
koleni, da boste prepreili padce nazaij.

Pospesevanje:
Kot zadetnik zaénite z majhnimi koraki z navzven
in poevno usmerjenim sprednjim delom stopal.

Rolanje:

Ko naredite nekaj zaporednih korakov, boste imeli
dovolj zagona, da postavite oba rolerja vzporedno
in se rolajte. Pri tem rahlo pokrcite koleni.
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Tehnika pri padcu:

Pomembno! Najprej vadite padce na zasgitno
opremo brez rolerjev na mehko podlago. Padce
vedno poskusaijte preusmeriti naprej in nikoli nazaj!
Pasti morate na 3&itnike kolen. Nato prestrezite pa-
dec s 3&itniki za komolce in dlani. Pri tem razprite
prste, da preprecite telesne poskodbe.

Ovinkanije:

Pri majhni hitrosti:

Prena3aite teZo kot pri kolesarjenju. Za ovinkanje v
levo prenesite teZo na levo stopalo, za ovinkanje v
desno pa na desno stopalo.

Pri visoki hitrosti:
Uporabite tehniko »Cross-Over« kot pri drsanju
(gleijte sliko B).

Tehnika zaviranja:

Napotek: Vadite razli¢ne tehnike zaviranja na
ravni povriini brez prometa in peicev. [zogibaijte se
naklonom, dokler ne obvladate tehnik zaviranja.

Zavora na peti (glejte sliko C):

Ce so vasi rolerji opremlieni z zavoro, jo poskusite
uporabljati. Rahlo dvignite spredniji del rolerja, na
katerem je name3&ena zavora, in pritisnite zavoro
ob tla. Rahlo prenesite tezo naprej in pokréite koleno.
Ucinek zaviranja lahko poveéate, &e koleno moé-
neje pokrcite in svojo tezo prenesete e bolj napre;j,
medtem ko soasno povedujete pritisk na zavirgjodi
roler.

T-zavora (glejte sliko D):

Ce vasi rolerji niso opremlieni z zavoro dli &e ste jo
odstranili, priporogamo uporabo »tehnike zaviranja
T« - ta je primerna samo za napredne rolkarje! Pri
uporabi »tehnike zaviranja T« prenesite celotno teZo
na eno stopalo. Zdaj premaknite drugo stopalo za
prvo in ga postavite zadaj pod pravim kotom. Nato
prenesite tezo od spredaj na notranjo stran koles
svojega rolerja in zavirajte s pove&evanjem pritiska.



® Obuvanje in sezuvanje

Priprava od stanja dobave do obuvanja

Poskrbite, da se bodo rolerii pravilno prilegali. Pred
vsako voznjo preverite vse nastavitve, saj se séasoma
in pri pogosti uporabi nastavitve lahko spremenijo.
Pritisnite potisni drsnik | 5 | hitrega zapirala @
v smeri puscice in odprite hitro zapiralo
(gleijte sliko E).
Pritisnite na prevesno zapiralo E in izvlecite
trak z ragljo [10] iz odprtine prevesnega zapi-
rala IE (glejte sliko F).
Odprite sprijemalno zapiralo za jezik
(glejte sliko G).
Premaknite drsnik zapirala za hitro zapiranje
[2] na OPEN in razrahlaite sistem za hitro zo-
piranje (glejte sliko H).
Rolerje obujte s pomogjo pripomocka za obu-
vanije | 1 | (glejte sliko 1).
Povlecite vezalko | 7 | izza jezika naprej in jo
trdno povlecite navzgor (gleijte sliko J). Pri tem
izmeni&no vlecite za vezalki [7]
Blokirajte zapiralo za hitro zapiranje, tako da
drsnik zapirala za hitro zapiranje [9] premak-
nete na CLOSE (glejte sliko K).
Iz obeh koncev vezalke | 7 | naredite zanko in
jo vstavite za jezik.
Zaprite sprijemalno zapiralo za jezik [8].
Potisnite trak z ragljo [10] v predvideno odprtino
pod prevesnim zapiralom [11]in ga nastavite
za pravilno napetost (glejte sliko L).
Napotek: Da boste naili pravilno napetost
za svoje stopalo, drzite prevesno zapiralo
pritisnjeno in premaknite trak z ragljo |10 v pra-
vilni polozai.
Zaprite hitro zapiralo [6] (»KLICK«).

Pritisnite potisni drsnik | 5 | hitrega zapirala E
v smeri puicice in odprite hitro zapiralo @
(gleite sliko E).

Pritisnite na prevesno zapiralo E in izvlecite
trak z ragljo [10] iz odprtine prevesnega zapi-
rala IE (glejte sliko F).

Odprite sprijemalno zapiralo za jezik
(glejte sliko G).

Premaknite drsnik zapirala za hitro zapiranje
[2] na OPEN in razrahlaite sistem za hitro za-
piranje (glejte sliko H).

® Vzdrzevanje

Zamenjava zavore (glejte sliko M)
Napotek: Obrabliene zavore so nevarne!
Ucinek zaviranja se lahko poslab3a. Pred vsako
voznjo preverite obrabo zavore.

Odbvijte vijak [13] rolerja s pomogjo $estrobega
klju&a v obliki &rke T ali klju¢a z notranjim

Sestkotnikom [4].

Izvlecite vijak [13]in snemite zavoro z drzala

2,

Pritrdite nadomestno zavoro | 2 | s pomodjo

vijaka [13] na drzalo [12]

Zamenjava koles (glejte sliko N)
Pomembno!

Upostevaijte poglavie »Tehniéni podatki«: Kolesa
z drugaénim premerom lahko spremenijo vozne
lastnosti in morebiti ogrozijo uporabnika. Roler-
jev ne uporabljajte, &e koles ni mogoce brez-
hibno priviti. Nikoli ne privijajte vegjih koles od
originalnih koles rolerjev.

Obraba koles je odvisna od stevilnih dejavnikoy,
npr. sloga rolanija, tal, velikosti in teze uporabnika,
vremenskih pogojev, materiala koles in njihove
trdote. Zaradi tega jih je ob&asno treba zamenijati.

Odstranite osne vijake |15] rolerjev s pomogjo
Sestrobega kljuéa v obliki &rke T in klju¢a z

notranjim 3estkotnikom [4] iz okvirja [14].
Izvlecite osne vijake [15] in odstranite kolo [16].
Vstavite novo kolo v okvir [14]in ga pritrdite z
osnimi vijaki [15].

Napotek: Po vsaki zamenjavi koles |16 nane-
site nov zas¢itni lak na osne vijake da
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bodo osni vijaki [15] trdno pritrjeni. Alternativno
zameniujte kolesa [16] skupai z osnimi vijaki [15]

Po zamenjavi:

Ce se kolo [16] po zamenjavi stransko drgne ali
dotika okvirja [14], kolesa [16] ne uporabljaite! Pre-
pricajte se, ali so vsi vijaki po prvih minutah voznje
3e trdno pritrieni in se niso odvili ali razrahljali.

Se enkrat zategnite posamezna kolesa [16], da se
prepriéate, ali delujejo mirno in ni slidati zvokov iz
lezajev.

Pomembno! Nova kolesa povecajo skupno visino
rolerjev. S tem se spremeni razdalja od tal in s tem
tudi zavorne lastnosti.

Zaradi tega prilagodite zavoro ali jo zamenjajte.

Zamenjava krogliénega lezaja (glejte
sliko O /P)
Napotek: Kakovost krogli¢nih lezajev in njihovo
vzdrZzevanje sta odlogilnega pomena za miren tek
rolerjev.
Demontirajte kolo |16}, kot je opisano v razdelku
»Zamenjava koles«.
Namestite univerzalni klju¢ | 3 | nad distanénik
in iztisnite distan&nik [17]. Vzemite kroglicni
lezaj [18] ven.
Odstranite drugi krogligni lezai [18], tako da ga
iztisnete z univerzalnim kljugem [3].
Vstavite nov krogli¢ni lezaj. Obmite kolo [16],
vstavite distan&nik [17], nato pa vstavite 3e drugi
krogliéni lezaj.
Pritrdite kolo [16] znova na okvir [14], kot je opi-

sano v razdelku »Zamenjava koles«.

® Shranjevanje in ¢is¢enje

Rolerji so tehni&ne $portne in prostocasne naprave
in se obrabijo glede na znanje in slog voznje. Po
uporabi rolerjev priporocamo, da jih temeljito o&is-
tite in posusite.
Odstranite majhne kamne ali druge predmete,
ki so se morebiti oprijeli vasih rolerjev.
Odstranite ostre robove, ki so morebiti nastali
med rolanjem.
Rolerje vedno shranite na suhem mestu.
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Po vozniji oistite rolerje in krogli¢ne lezaje s
suho krpo. Mokre ali vlazne krogli¢ne lezaje je
treba posusiti s &isto krpo. Od zunaj namastite
krogli¢ne leZaje z ustrezno mastjo za leZaije,
da boste preprecili nastanek zunanie rie.
Krogli¢ni lezaii so praviloma zaprtega fipa in
jih znotraj ni mogo&e namastiti; obrabljene
krogli¢ne lezaje je treba zamenjati.

® Odpravljanje napak

Kolesa ali krogli¢ni lezaji so med voznjo
glasni

Demontirajte kolesa, jih odstranite in oéistite krog-
ligne lezaje s suho krpo.

Kolesa se hitro obrabljajo

Gladke povriine podaljiajo Zivljenjsko dobo koles.
Za tr¥e povriine in pri uporabi v otezenih pogojih
uporabite tria kolesa.

Blokiranje koles
Osnih vijakov [15] ne zategnite premoéno.

Rolerje vleée v levo ali desno
To je lahko odvisno od uporabnika. Zamenjajte ko-
lesa, na katerih so vidne enostranske sledi obrabe.

Zavora ne deluje pravilno

Obrabliene zavore so nevarne! U¢inek zaviranja
se lahko poslab3a. Pred vsako voznjo preverite ob-
rabo zavore. Ce se nadzor med zaviranjem oz. zo-
vorni uéinek poslabsa, je treba zamenijati zavore.

Tezave pri zaviranju

Vedno imejte zadostno razdaljo. Hitreje kot se
boste vozili, dalj$a bo zavorna pot. Poskrbite, da
boste razumeli tehnike zaviranja in jih vadite na
ravnem terenu.

Glezniji se pogosto zvijajo
Trdno zategnite vezalke.

TeZave s spodnjim delom stopala
Stopala morebiti niso navajena te vrste premikanja.
Preverite obmogja, ki povzro&ajo tezave in znova



prilagodite rolerje. Poskuajte nositi debele noga-
vice.

® Odstranjevanje

Embalaza je narejena iz okolju primernih materialov,
ki jih lahko oddate za recikliranje na lokalnih zbira-
liseih odpadkov.

Upostevaijte oznake embalaznih materi-

N
&)  alov za logevanje odpadkoy, ki so ozna-
a v . . . v . .
&ene s kraticami (a) in Stevilkami (b) z
naslednjim pomenom: 1-7: umeine mase/
20-22: papir in karton/80-98: vezni
materiali.
o O moznostih odstranjevanja odsluZe-

nega izdelka se lahko pozanimate pri
svoji ob¢inski ali mestni upravi.

- R —
& o-oF
Izdelek z dodatki in embalazni materiali so primerni
za recikliranje. Zanije veljajo dolocila proizvajalZeve
razsirjene odgovornosti. Za bolje ravnanje z od-
padki jih odlagajte lo¢eno, upostevajod prikazane
informacije o razvri¢anju. Logotip Triman velja
samo za Francijo.

® Garancija

Za zagotovitev hitre obdelave vadega primera vas
prosimo, da sledite naslednjim napotkom:

Prosimo, da za vsa vprasanija pripravite raéun in
Stevilko izdelka (IAN 499192_2204/
499181_2204) kot dokazilo o nakupu.

Stevilko izdelka najdete na identifikacijski ploitici,
gravuri, naslovni strani v navodilih (spodaj levo) ali
na nalepki na hrbtni ali spodniji strani.

Ce pride do napa&nega delovania ali drugih po-
manikljivosti, se obrnite najprej na v nadaljevanju
navedeni servisni oddelek po telefonu ali prek e-poste.
Izdelek, oznagen kot okvarjen, lahko nato brez po-
$tnine poslijete na navedeni naslov servisa, zraven
pa prilozite potrdilo o nakupu (blagajniski ra¢un) in
navedite, za kaksno pomanikljivost gre in kdaj je
nastala.

GD Servis Slovenija
Tel.: 00386 (0) 80 70 60
E-Mail: owim@lidl.si
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Pooblasceni serviser:

OWIM GmbH & Co. KG
Stiftsbergstrafe 1
74167 Neckarsulm
NEMCIA

Servisna telefonska stevilka: 00386 (0) 80 70 60

Garancijski list

1. S tem garancijskim lislom OWIM GmbH & Co. 6.

KG, StiftsbergstraBe 1, 74167 Neckarsulm,
Nemcdija jamé&imo, da bo izdelek v garancijskem

roku ob normalni in pravilni uporabi brezhibno 7.

deloval in se zavezujemo, da bomo ob izpolnje-
nih spodaj navedenih pogojih odpravili more-
bitne pomanikljivosti in okvare zaradi napak v
materialu ali izdelavi oziroma po svoji presoji
izdelek zamenjali ali vrnili kupnino.

2. Garancija je veliavna na ozemlju Republike

Slovenije. 8.

3. Garancijski rok za proizvod je 3 leta od datu-

ma izrocitve blaga. Datum izrogitve blaga je 9.

razviden iz racuna.

4. Kupec je dolZan okvaro javiti pooblaié¢enemu 10.

servisu oziroma se informirati o nadaljnjih po-
stopkih na zgoraj navedeni telefonski 3tevilki.

Svetujemo vam, da pred tem natanéno prebe- 1.

rete navodila o sestavi in uporabi izdelka.

5. Kupec je dolZan poobla3éenemu servisu pre-
dlozZiti garancijski list in ra&un, kot potrdilo in
dokazilo o nakupu ter dnevu izrocitve blaga.

Prodaijalec:

Lidl Slovenija d.o.0. k.d., Pod lipami 1, SI-1218 Komenda
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V primeru, da proizvod popravlja nepoobla3&eni
servis ali oseba, kupec ne more uveljavljati zah-
tevkov iz te garancije.

Vzroki za okvaro oziroma nedelovanie izdelka
moraijo biti lastnosti stvari same in ne vzroki, ki
so zunaj proizvajaléeve oziroma prodajaléeve
sfere. Kupec ne more uveljavljati zahtevkov iz
te garancije, ¢e se ni drzal prilozenih navodil
za sestavo in uporabo izdelka ali &e je izdelek
kakorkoli spremenijen ali nepravilno vzdrzevan.
Jamé&imo servis in rezervne dele 3e 3 leta po
preteku garancijskega roka.

Obrabni deli oz. potroni material so izvzeti iz
garancije.

Vsi potrebni podatki za uveljavljanje garancije
se nahajajo na dveh logenih dokumentih (garan-
cijski list, raun).

Ta garancija proizvajalca ne izkljuéuje pravic
potrodnika, ki izhajajo iz odgovornosti proda-
jalca za napake na blagu.
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Znadéenije koristenih simbola

Sigurnosne napomene
Upute za rukovanje

Softboot role

® Uvod

I::IE:I kvalitetan proizvod. Prije prvog stavlja-
nja u pogon, upoznaijte se sa proizvodom. Za to
pomno proitajte slijedeée upute za uporabu i si-
gurnost. Koristite ovaj proizvod u skladu s navede-
nim uputama te u navedene svrhe. Saduvaijte ove
upute na jednom sigurnom miestu. U sluaju dava-
nja proizvoda treéim osobama, izruéite takoder svu
pripadajuéu dokumentaciju.

Cestitamo vam na kupnji novog proi-
zvoda. Time ste se odlu¢ili za jedan vrlo

Proizvod je namijenjen za rolanje i samo za privatnu
uporabu. Proizvod se ne moze upotrebljavati za
hokej na ulici ili druge vrste sportova. Role su nami-
jenjena samo za teZinu korisnika od 20 do 100kg
(EN 13843 klasa A).

1 par roli Softboot

1 rezervni zaustavnik

1 Sesterobridni usadni kljug T oblika
1 3esterobridni nasadni klju¢

1 upute za uporabu

pomagalo za obuvanje

rezervni zaustavnik

3esterobridni usadni kljug T oblika
Sesterobridni nasadni kljué
potiskivad

brzo zatvaranje

vezice

&i¢ak zatvaraé jezika

BNEERNENE

fosl

8 HR

potiskivag zatvarada za brzo vezivanje
traka s urezima

nagibni zatvarag

drzag (zaustavnik)

vijak (zaustavnik)

okvir

osovinski vijak

kota¢

graniénik

kugliéni lezaj

NEENEEEER

[esd

Veligine: 499192:38/39/40/ 41
499181: 42 /43 / 44/ 45
EN 13843
Klasa A: za tezinu korisnika od 20-100kg
Kotadi: 499192: cca @ 84mm x 24 mm

499181: cca @ 90mm x 24 mm
Kugliéni lezaj: ABEC -7 krom leZqj
Datum proizvodnje (mjesec /godina): 12 /2022

A Sigurnosne napomene

SACUVAJTE SVE SIGURNOSNE NAPOMENE |
UPUTE ZA UBUDUCE! DOBRO SACUVAJTE OVE
UPUTE! U SLUCAJU DAVANJA PROIZVODA
TRECIM OSOBAMA TAKODER IM PREDAJTE |
SVU DOKUMENTACIJU. OPASNOST ODOZ-
LJEDA!

Uvijek upozorite druge, dok prolazite pokraj
njih. Ne vozite se po jako prometnim cestama.
Daijte prednost pjedacima i biciklistima.

Za vozniju rolama odaberite ispravno tlo. Povr-
Sine trebaju biti glatke, &iste i suhe.

Prije voZnije provjerite sve vijke i matice na
sigurno pricvriéenije.

Uvjerite se da vijci i matice zadrZe svoja samo-
blokirajuéa svojstva.

Nemoite vriiti nikakve promjene na rolama, kako
ne biste ugrozili vasu sigurnost.

Oftklonite iljaste predmete ili predmete o3trih
rubova, npr. kamenije, grane, u koje biste mogli
uéi.



Nemojte mijenjati role na nacin koji bi mogao
ugroziti vasu sigurnost.

Uvijek nosite potpunu zastitnu opremu (kacigu,
Stitnike za dlanove, ruéne zglobove, laktove i
koliena).

N Izbjegavaite podrugja s
velikim prometom.

Ostanite uvijek pazljivi i budite oprezni.
Izbjegavaite preveliku brzinu. Pravilo: nikad ne
vozite brze nego 3to moZete hodati.

Redovito mijenjajte koénicu i kugliéne leZajeve
kad su istro3eni.

Uvijek nosite reflektirajuéu odjecu, da bi vas se
moglo bolje vidieti.

OPREZ! Ne koristite proizvod bosonogi.
Uvijek obratite paZnju na ostale sudionike u
prometu i pridrZavaite se prometnih propisa.
Korisnik mora znati i razumijeti prometne pro-
pise dotiéne drzave.

Izbjegavanje materijalne stete!
Njeguite svoje role.
Izbjegavaite vodu, ulje, rupe i vrlo hrapave
povrsine.

® Savijeti za rolanje

Napomena: preporuéuje se voznja u skate par-
kovima i te€aj rolanja s uciteljem.

Poéetni polozaj:
Stavite noge u raskorak u $irini ramena i malo savi-
nite koljena, da sprijeite pad unazad.

Ubrzavanije:

Zapoénite kao pocetnik s malim koracima, vrhovima
prstiju usmjerenim prema van dijagonalno prema
naprijed.

Kotaci:
Ako napravite nekoliko koraka zaredom, tada imate
dovoljno zamaha da obje role postavite jednu

pored druge i kotrljajte se. Pri tome savinite lagano
koljena.

Tehnika padanja:

Vazno! Naijprije viezbajte padanije na opremi za
padanije, bez upotrebe roli, na mekanoj povrsini.
Uvijek pokuajte padove uhvatiti naprijed, a nikada
unazad! Pustite da padnete na titnike za koljena.
Zatim vhvatite pad sa 3titnicima za laktove i dlanove.
Pri tome 3iroko rasirite prste, kako biste sprijecili oz-
liede.

Voznja krivulja:

Kod male brzine:

Prebacite svoju teZinu, kao kod voznie biciklom.
Prebacite teZinu na lijevo stopalo za lijevi zaokret,
za desni zaokret na desnu nogu.

Kod visoke brzine:
Primijenite ,cross over tehniku” kao kod klizanja na
ledu (vidi sl. B).

Tehnika koéenja:

Napomena: viezbaijte razlicite tehnike kocenja
na ravnoj povriini bez prometa i pjesaka. Izbjega-
vajte nagibe, do god ne savladate tehnike kocenja.

Koénica na peti (vidi sl. C):

Ako na vasim rolama ima koénica, sjetite se upotri-
jebiti ih. Blago podignite vrh role na kojoj je monti-
rana konica i pritisnite ko&nicom o tlo. Prebacite
teZinu blago prema naprijed i savijte koljena. Uéinak
ko&enja moze se poboljiati vide savijanjem koljena i
prebacivanjem vase teZine naprijed, istodobno po-
veéavajudi pritisak na rolu koja koi.

T koénica (vidi sl. D):

Ako na vadim rolama nema konica ili ste demontirali
ko€nicu, preporu&ujemo primjenu ,tehnike T-Stop” -
medutim, prikladna je samo za napredne rolere!
Primjenom ,tehnike T-Stop” premijestate cijelu svoju
teZinu na jednu nogu. Pomaknite sada drugu nogu
iza prve i postavite je u desnom kutu iza iste. Nakon
toga premijestite svoju teZinu sprijeda na unutarnju
stranu kotaéa straznie role i kocite sve veéom silom.
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® Oblacenje i skidanje

Pripremanje za oblaéenje od stanja
isporuke

Uvjerite se da vam role pravilno odgovaraiju. Pro-
vjerite sva podesenja prije svake voznje, jer vrijeme
i ucestala uporaba mogu promijeniti podedenia.
Utirnite potiskivag [ 5 ] brzog zatvaranja [6] u
smijeru strelice i otvorite brzo zatvaranje
(vidi sl. E).
Pritisnite nagibni zatvarag IE i izvucite traku s
urezima iz otvora nagibnog zatvaraéa
(vidi sl. F).
Otvorite Ci€ak zatvaraé jezika | 8 | (vidi sl. G).
Postavite potiskiva¢ zatvara&a za brzo veziva-
nje IEI na OPEN i otpustite sustav brzog vezi-
vanja (vidi sl. H).
Obucite role s pomoéu pomagala za obuvanje
[1] (vidi sl. 1.
Povucite vezice | 7 | ispred jezi¢ca i povucite ih
zategnute prema gore (vidi sl. J). Pri tome naiz-
mjeni¢no povladite vezice .
Zaklju&ajte zatvara za brzo vezivanje pomica-
njem potiskivada zatvaraéa za brzo vezivanje
[9] na CLOSE (vidi sl. K).
Od dvaju krajeva vezica | 7 | sveZite masnu i
gurnite je iza jezicca.
Zatvorite kop&u za &icak jezika[8].
Gurnite traku s urezima [10| u predvideni otvor
ispod nagibnog zatvarada |11] i namiestite priti-
sak koji vam odgovara (vidi sl. L).
Napomena: Kako biste pronasli ispravan
pritisak za svoju nogu, drzite nagibni zatvarag
pritisnutim i pomicite traku s urezima u
polozaj koji vam odgovara.
Zatvorite brzo zatvaranje [6] (,KLIK").

Utirnite potiskivaé [5 ] brzog zatvaranja [6] u
smieru strelice i otvorite brzo zatvaranje

(vidi sl. E).
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Pritisnite nagibni zatvara& [11] i izvucite traku s
urezima iz otvora nagibnog zatvara&a
(vidi sl. F).

Otvorite ¢i€ak zatvaraé jezika | 8 | (vidi sl. G).

Postavite potiskiva¢ zatvaraéa za brzo veziva-
nje Izl na OPEN i otpustite sustav brzog vezi-
vanja (vidi sl. H).

® Odrzavanje

Zamjena koénice (vidi sl. M)
Napomena: Istrosene kocnice su opasne!
Ucinak ko&enja moZe se smaniiti. Provjerite istroe-
nost koénice prije svake voznie.
Odvrnite vijak |13| role s pomoéu unutarnjeg
3esterobridnog nasadnog kljuéa u obliku slova
T ili Sesterobridnog nasadnog kljuga [4]
Izvucite vijak [13] i uklonite zaustavnik s drzaga

[12]

Priévrstite rezervni zaustavnik | 2 | s pomocdu

viika [13] na drza& [12]

Zamjena kotaéa (vidi sl. N)

Vazno!
Pridrzavaite se poglavlja ,Tehnicki podaci”:
kotadi koji imaju drugi promjer mogu izmijeniti
vozne karakteristike i mogu biti opasnost za ko-
risnika. Ne koristite role ako se kota&i ne mogu
pravilno uvrnuti. Nikada ne uvrnite vece kotage
od originalnih kotaéa na rolama.

Troenije kota&a ovisi o mnogim &imbenicima, npr. o
stilu rolanija, o tlu, velicini i teZini korisnika, vremen-
skim uvjetima, materijalu kotaca i njihovoj tvrdoéi.
Iz tog razloga povremeno je potrebna izmjena.

Uklonite osovinske vijke |15] rola s pomoéu
unutarnjeg Sesterobridnog nasadnog kljuéa u
obliku slova T ili $esterobridnog nasadnog
Kljuéa [4] iz okvira [14].

Izvucite osovinski vijak [15] i uklonite kota& [16].
Stavite novi kota& u okvir |14] i pri¢vrstite ga
osovinskim vijcima [15].

Napomena: Nakon svake zamjene kotaca
nanesite novi sigurnosni lak na osovinske
vijke [15] kako biste sigurno u&vrstili osovinske



vike [15]. Alternativno zamijenite kotage [16] zo-
jedno s osovinskim vijcima [15].

Nakon zamjene:

Ako se nakon zamjene kotaé|16| boéno grebe ili
na bridu dodiruje okvir [14], nemojte upotrebljavati
kota& [16] Provierite jesu li svi vijci nakon nekoliko
prvih minuta voznii Evrste te da se nisu otpustili ili
olabavili.

Pojedinaéno jos jednom stegnite kotace [16] kako
biste bili sigurni da se okre¢u mirno i da leZajevi ne
proizvode zvukove.

Vazno! Novi kotadi ukupno povisuju role. Time se
mijenja udalienost od tla, a time i znadajke kogenja.
Stoga prilagodite zaustavnik ili ga zamijenite.

Zamijena kugli¢nih lezajeva (vidi sl. O/P)
Napomena: Kvaliteta kugli¢nih leZajeva i njihovo
odrzavanije kljuéno je za mirno okretanie rola.
Demontirajte kotag [16] kako je opisano u od-
lomku ,Zamjena kota&a”.
Postavite univerzalni kljué| 3 | iznad grani&nika
i izvadite graniénik [17]. 1zvadie kuglieni
lezai [18].
Otklonite drugi kugli¢ni lezaj [18] izbacivanjem
s pomoc¢u drugog univerzalnog kljuéa [3]
Umetnite novi kugliéni leZaj. Okrenite kota&
umetnite graniénik |17] i nakon toga umetnite
drugi novi kugliéni lezaj.
Pricvrstite kota& [16] ponovno na okviru |14 kako

ie opisano u odlomku ,Zamjena kota&a”.

® Ciscenje i skladistenje

Role su tehnicka oprema za sport i slobodno vrijeme
i zato se istrode u ovisnosti o sposobnosti i stilu vo-
Znje. Nakon upotrebe rola preporuuje se da se
temeljito ociste i osuse.
Uklonite sitno kamenie ili druge predmete koji
su mozda ostali na rolama.
Uklonite ostre rubove koji su mogli nastati tije-
kom voznie roli.
Role uvijek &uvajte na suhom mijestu.
Nakon voznije odistite role i kugli¢ne leZajeve
suhom krpom. Mokre ili vlazne kugli¢ne leza-
jeve treba osuiti Cistom krpom. Kugliéne leZajeve

podmazite prikladnom mazivom za lezajeve
izvana, kako ne bi doslo do vaniske hrde.
Kugliéni lezajevi su obi¢no zatvoreni i ne mogu
se podmazati iznutra, a istrodeni kugliéni leza-
jevi moraju se zamijeniti.

® Otklanjanje smetniji

Kotadi ili kugli¢ni lezajevi su glasni
Demontirajte kotage, izvadite ih i ocistite kugli¢ne
lezajeve suhom krpom.

Kotadi se brzo trose

Glatke povriine produzuju vijek trajanja kotaéa. Po-
kudajte s tvrdim kotadima za tvrde povrsine i koriste-
nje pod uteZanim uvjetima.

Blokiranje kotaéa
Nemoite previse pritegnuti osovinske vijke [15].

Role vuku prema lijevo ili desno
To moze ovisiti o samom korisniku. Zamijenite kotace,
koji pokazuju jednostrano habanie.

Koénica ne radi ispravno

Istro3ene koénice su opasne! U&inak ko&enja moze
se smanjiti. Provjerite istro3enost koénice prije svake
voznije. Ako se upravljanje pri kogenju, odnosno
uéinak ko&enja pogoria, morate zamijeniti ko¢nice.

Problemi koéenja

Uvijek drZite dosta odstojanja. Sto brze vozite, to
je vas put ko&enja dulji. Obavezno se uvijerite, da
razumijete tehnike ko&enija i viezbaite ih na ravnom
terenu.

Gleznjevi se cesto presavinu

Zategnite Cvrsto vezice.

Problemi s lezistem stopala

Mozda niste navikli na ovu vrstu pokreta. Kontroli-
rajte podrugja koja uzrokuju potedkoée i ponovno
prilagodite role. Pokusaijte obuéi debele ¢arape.
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® Zbrinjavanje

AmbalaZa se sastoji od ekoloski neskodljivih mate-
rijala koje mozete zbrinuti na lokalnim mjestima za
reciklazu.

Uvazavaite obiliezavanje ambalaze za

/A"
&)  odvajanje otpada, ono je obiliezeno s
2 kraticama (a) i brojevima (b) sa slijede-
¢im znagenjem: 1-7: plastika/20-22:
papir i karton/80-98: mijeSani materijali.
o O moguénostima zbrinjavanja dotraja-

=

wh

log proizvoda mozete se raspitati kod
vase opdinske ili gradske uprave.

< ) R r—
®@ Bo-oF
Proizvod uklj. pribor i materijali za pakiranje mogu
se reciklirati i podlijezu prosirenoj odgovornosti
proizvoda&a. Odlozite ih odvojeno, slijededi ilustri-
rani Infotri (informacije o razvrstavaniu), za bolji
tretman otpada. Triman-logo vazi samo za Francusku.

® Jamstvo

Ovaj proizvod je pazljivo proizveden prema strogim

smjernicama kvalitete i temeljito je ispitan prije ispo-

ruke. U sluéaju pogreske u materijalu ili izradi, imate
zakonska prava protiv prodavatelja proizvoda. Vaia
zakonska prava ni na koji nagin nisu ograni¢ena
nasom garancijom navedenom u nastavku.

Garancija za ovaj proizvod je 3 godine od datuma
kupnje. Garantni rok pocinje s datumom kupovine.

Cuvaite originalni radun na sigurnom mijestu jer je

ovaj dokument potreban kao dokaz kupnie.

Sva odteéenia ili nedostaci koji su ve¢ prisutni u
trenutku kupnje moraju se prijaviti odmah nakon
raspakiranja proizvoda.

Ako se u roku od 3 godine od datuma kupnije

pokaZe da je proizvod neispravan u materijalu ili
izradi, mi éemo ga, po nasem izboru, besplatno
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popraviti ili zamijeniti. Garanti rok se ne produljuje
odobrenim zahtievom za garanciju. To vrijedi i za
zamijenjene i popravliene dijelove.

Ova garancija ne vrijedi ako je proizvod bio oste-
éen ili nepropisno koridten ili odrzavan.

Garancija pokriva greske u materijalu i proizvodnii.
Ova se garancija ne odnosi na dijelove proizvoda
koji su podlozni uobi¢ajenom habanijy, te se stoga
smatraju potro3nim dijelovima (npr. baterije, punijive
baterije, crijeva, spremnici s tinfom), niti na o$teéenja
lomljivih dijelova, npr. prekidaéa ili dijelova od
stakla.

U sluéaju manjeg popravka jamstveni rok se produ-
ljuje onoliko koliko je kupac bio lisen uporabe stvari.

Medutim, kad je zbog neispravnosti stvari izvriena
njezina zamijena ili njezin bitni popravak, jamstveni
rok podinje teéi ponovno od zamjene, odnosno od
vraéanja popravliene stvari.

Ako je zamijenjen ili bitno popravljen samo neki
dio stvari, jamstveni rok poéinje teéi ponovno samo
za taj dio.

Kako biste osigurali brzu obradu svojeg zahtjeva,
molimo vas da slijedite sljedece upute:

Za sve upite pripremite ra¢un i broj artikla (IAN
499192_2204/499181_2204) kao dokaz o
kupnii.

Broj artikla moZete nadi na tipskoj plocici, na gra-
vuri, na naslovnoj stranici vasih uputa (dolje lijevo)
ili na naljepnici na straznjoj ili donjoj strani.
Ukoliko nastanu greske u funkcioniraniu ili drugi
kvarovi, kontaktirajte najprije u nastavku navedeno
odjelienje servisa putem telefona ili e-maila.
Otkriven kao neispravan proizvod, moZete ga onda
poslati na spomenutu adresu servisa bez postarine
za vas, s dokazom o kupniji (radun) i opisom kakav
ie kvar i kada je nastao.



Servis Hrvatska
Tel.: 0800806355
E-Mail: owim@lidl.hr
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Legenda pictogramelor utilizate

Indicatii de sigurantd
Indicatii de manipulare

Role Softboot

® Introducere

V& felicitdm pentru achizitionarea noului

dumneavoastrd produs. Afi ales un pro-

dus de inaltd calitate. nainte de prima
punere in functiune informati-va cu privire la produs.
Pentru aceasta citifi cu atentie urmétorul manual de
utilizare si indicatiile de sigurantd. Utilizati acest
produs numai conform descrierii si instrucfiunilor
de utilizare. P&strafi aceastd instructiune intr-un loc
sigur. In caz &, dafi produsul mai departe la terti,
inménati de asemenea si documentatia acestuia.

Produsul este adecvat numai pentru patinaj cu role
in linie si numai pentru uz privat. Produsul nu poate
fi utilizat pentru hochei de strad& sau alte tipuri de
sport. Patinele cu role in linie sunt adecvate pentru
utilizatori cu o greutate de 20 pand la 100kg (EN
13843 clasa A).

1 pereche de patine cu role in linie

1 opritor de schimb

1 cheie cu cap hexagonal in form& de T
1 cheie cu cap hexagonal interior

1 manual de utilizare

[1] Element auxiliar de incéltat

Obpritor de schimb

Cheie cu cap hexagonal in forma de T
Cheie cu cap hexagonal interior
Cursor de presiune

[6] Sistem de inchidere rapida

Z Sireturi

8] inchidere cu scai limba

[9] Cursor al inchiderii sistemului rapid de cu sireturi

E Banda cu clichet

1] inchidere basculants

12| Suport (opritor)

13| Surub (opritor)

4] Cadru

[15] Surub de ax

[16] Rola

[17] Distantier

18] Rulment

Marimi: 499192:38/39/40/41
499181:42/43/44/45

EN 13843

clasa A: Pentru utilizatori cu o greutate de
20-100kg

Role: 499192: cca. @ 84 mm x 24 mm
499181: cca. @ 20mm x 24 mm

Rulmenti: ABEC-7-rulment de crom

Data fabricafiei (lun&/an): 12 /2022

A Indicatii de siguranta

PASTRATI TOATE INDICATIILE DE SIGURANTA
SI INSTRUCTIUNILE PENTRU VIITOR! PASTRATI
ACESTE INSTRUCTIUNI! PREDATI TOATE DO-
CUMENTELE AFERENTE, IN CAZUL IN CARE
DATI PRODUSUL UNEI ALTE PERSOANE. PERI-
COL DE VATAMARE!

Avertizafii intotdeauna pe ceilalti, atunci cand
treceti pe langd acestia. Nu patinati pe strazile
intens circulate. Acordati prioritate pietonilor si
biciclistilor.

Pentru patinajul cu patine cu role in linie alegefi
suprafafa corectd. Suprafetele trebuie sa fie
netede, curate si uscate.

Verificati inainte de deplasare toate suruburile
si pivlitele cu privire la o prindere sigurd.
Asigurativa c& suruburile si piulifele si-au pas-
trat capacitatea lor de autoblocare.
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Nu efectuati modificdri asupra patinelor cu
role in linie, pentru a nu vé periclita siguranta.
indepartati obiectele cu muchii ascufite, de ex.:
pietricele, in care s-ar putea sa dati.

Nu modificafi patinele dvs. cu role in linie, astfel
incdt s& va periclitati siguranta.

Purtati intotdeauna un echipament de protectie
complet (cascd, apdrdtori pentru palme, inche-
ieturile méinilor, coate si genunchi).

N Evitati zonele cu circulatie
intensd.

Fifi infotdeauna atent si precaut.

Evitati o vitez& prea mare. Reguld de bazd: nu
patinati niciodatd mai repede decdt puteti
alerga.

Tnlocuiti regulat fréing, rolele si rulmentii, atunci
cand acestea sunt uzate.

Purtati infotdeauna imbrdcdminte reflectorizant,
pentru a putea fi vézut mai bine.
PRECAUTIE! Nu folositi produsul pe piciorul
gol.

Aveti intotdeauna grijd la ceilalti participanti la
trafic si respectati codul de circulatfie rutierd.
Utilizatorul trebuie s& cunoascd si sa infeleagd
codul de circulatie rutierd a respectivei tdri.

Evitarea de daune materiale!
Intrefinefi patinele dvs. cu role in linie.
Evitafi apa, uleiul, gropile si suprafetele foarte
dure.

® Indicii pentru patinatul cu
patine cu role in linie

Indicatie: Se recomandd& patinatul in parcurile
pentru patinaj cu role cét si urmarea unui curs de
patinat cu patine cu role in linie cu un profesor.

Pozitie de plecare:

Desfaceti picioarele la |&fimea umerilor si indoifi
putin genunchii, pentru a impiedica c&derile pe
spate.
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Accelerare:
Incepeti cu pasi mici cu varful picioarelor orientate
spre exterior, pe diagonalé.

Patinare:

Dacd faceti cétiva pasi succesivi, aveti suficient
avént pentru a aseza ambele patine cu role in linie
una léngd cealaltd si a patina. Tn acest timp indoiti
putin genunchii.

Tehnica de cadere:

Important! Exersafi cdderea pe echipamentul de
c&dere mai intdi fard patine cu role in linie pe o
suprafatd moale. Incercati infotdeauna s& aplanati
c8derile in fafd si niciodatd in spate! Lasativé s&
cadeti pe apdrdtorii pentru genunchi. Apoi aplanati
cdderea cu apdrdtorii pentru coate si palme. La
aceasta indepdrtati degetele pentru a evita véta-
mdrile.

Realizarea curbelor:

La vitezd redusd:

Deplasati-va greutatea ca la mersul pe bicicletd.
Pentru o curbd la stdnga deplasafi-va greutatea

pe piciorul stdng, iar pentru o curbd la dreapta, pe
piciorul drept.

La vitezd mare:
Folosifi tehnica ,Cross-Over” ca la patinatul pe
gheatd (vedefi fig. B).

Tehnica de frénare:

Indicatie: Exersati diferitele tehnici de franare pe
o suprafatd plang, fard circulatie si pietoni. Evitati
pantele, pdnd cand st&paniti tehnicile de franare.

Frénd de calcdi (vedeti fig. C):

Dacd patinele dvs. cu role in linie sunt dotate cu
frane, ganditiva sa le utilizati. Ridicafi usor vérful
patinei, pe care este montatd fréing, si apdsati frana
pe pdmant. Deplasati usor greutatea dvs. in fafd si
indoiti pufin genunchii. Efectul de frénare poate fi
mdrit dacd indoifi mai mult genunchii si vé deplasati
greutatea mai mult in fafd in timp ce mdrifi presiu-
nea pe patina cu role in linie ce franeazd.



Frénd sub forma de T (vedeti fig. D):
Daca patinele dvs. cu role in linie nu sunt dotate
cu fréne sau afi demontat frdna, v& recomand&m
utilizarea ,Tehnicii frandrii in T” - aceasta este insé
adecvatd numai pentru utilizatori avansati! La utili-
zarea ,Tehnicii de frdnare in T v& |&safi intreaga
greutate pe un picior. Aducefi acum celdlalt picior
dupd primul si pozitionafi in unghi drept dupa
acesta. Deplasafi-vé apoi greutatea din fat& in par-
tea interioard a rolelor patinei din spate si frénafi
cu o presiune mdritd.

@ Incaltare si descaltare

Pregatirea din starea de livrare pentru
incaltare

Asigurati-vé cd patinele cu role in linie se potrivesc
bine. Controlafi toate reglérile inainte de fiecare
patinat, deoarece de-a lungul timpului si datoritd
uzurii se pot modifica regldrile.
Apésati cursorul de presiune | 5 | al sistemului de
inchidere rapidé [6]in directia sdgefii si deschi-
defi sistemul de inchidere rapidd [6] (vedei
fig. E).
Apdsati inchiderea basculantd | 11| si tragefi in
afard banda cu clichet [10] din orificiul inchiderii
basculante [11] (vedei fig. F).
Desfaceti inchiderea cu scai a limbii | 8 | (vedei
fig. G).
Pozitionati cursorul inchiderii sistemului rapid de
sireturi @Tn pozitia OPEN si desfaceti sistemul
rapid de sireturi (vedeti fig. H).
Incaltafi patinele cu role in linie folosindu-va de
elementele auxiliare de incalfat [ 1] (vedefi fig.l).
Trageti sireturile | 7 | de dupa buclé si trageti-le
intins in sus (vedeti fig. J). La aceasta trageti al-
ternativ de sireturi [ 7]
Blocati inchiderea sistemului rapid de sireturi
pozition&nd cursorul inchiderii sistemului rapid
de sireturi [9]in pozitia CLOSE (vedei fig. K).
Legati cu ambele capete ale siretului| 7 | o
fundé si puneti-o in spatele buclei.
Tnchidefi inchiderea cu scai a limbii[8]

Impingeti banda cu clichet [10] in orificiul prevé-
zut sub inchiderea basculantd [11] si reglati-o la
tensiunea corect& (vedefi fig. L).

Indicatie: Pentru a gdsi tensiunea corectd pen-
tru piciorul dvs., finefi inchiderea basculant&
apdsatd si miscafi banda cu clichet [10]in pozi-
fia corectd pentru dvs.

Inchideti sistemul de inchidere rapidé [6]
(,cLcr).

Apasati cursorul de presiune | 5 | al sistemului
de inchidere rapidé [6]in directia s&gefii si
deschideti sistemul de inchidere rapida [6]
(vedeti fig. E).

Apésati inchiderea basculantd [11]si trageti in
afaré banda cu clichet [10] din orificiul inchiderii
basculante [11] (vedeti fig. F).

Desfaceti inchiderea cu scai a limbii | 8 | (vedei
fig. G).

Pozitionati cursorul inchiderii sistemului rapid de
sireturi [9]in pozifia OPEN si desfaceti sistemul
rapid de sireturi (vedeti fig. H).

@ Intretinere

Inlocuirea frénei (vedeti fig. M)

Indicatie: Franele uzate sunt periculoasel!

Efectul de franare se poate reduce. Verificati uzura

franei inainte de fiecare cursa.
Desurubati surubul |13| patinei cu role in linie cu
ajutorul cheii cu cap hexagonal in formé de T
sau cheii cu cap hexagonal interior [4].
Scoatefi surubul |13] si indepdrtati opritorul de
pe suport .
Fixafi opritorul de schimb | 2 | cu ajutorul suru-

bului [13] pe suport[12].

inlocuirea rolelor (vedeti fig. N)
Important!
Respectafi capitolul ,Date tehnice”: Rolele,
care au alt diametru, pot modifica proprietdtile
de rulare si cauza printre altele, periclitarea uti-
lizatorului. Nu folositi patinele cu role in linie,
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dacd rolele nu se pot insuruba bine. Nu insu-
rubafi niciodatd role mai mari decét cele initiale
ale patinelor cu role in linie.

Uzarea rolelor este dependentd de mulfi factori, de
ex.: stilul patinatului cu patine cu role in linie, sol,
indltimea si greutatea utilizatorului, conditiile meteo,
materialul rolelor si duritatea acestora. Din aceste
motive este necesard inlocuirea.

indepartafi suruburile de ax [15] ale patinei cu
role in linie cu ajutorul cheii cu cap hexagonal
in formd de T si cheii cu cap hexagonal interior
din cadru [14]

Scoateti suruburile de ax [15] si indepdrtati ro-
lele [16].
Infroduceti o rol& noud in cadru [14] si stréingeti-o
cu suruburile de ax [15]

Indicatie: Aplicati dupd fiecare inlocuire a ro-
lelor |16] lac de sigurant& nou pe suruburile de
ax [15], pentru a fixa sigur suruburile de ax [15].

Alternativ inlocuifi rolele impreuné cu su-

ruburile de ax [15].

Dupa inlocuire:

Dacg, dupd inlocuire, rola [16] se freacd lateral sau
atinge cadrul [14]n circumferintd, nu utilizati rola
[16]! Asigurati~va, dupd primele minute de patinat,
cd toate suruburile sunt incd fixe si nu s-au desprins
sau desurubat.

Tensionati incd o datd rolele (16| individual, pentru
a asigura, cd patingfi linistit si nu se aud zgomote
de la rulmenti.

Important! Rolele noi méresc indlfimea totald a
patinelor cu role in linie. Astfel se modifica distanta
fatd de sol si implicit caracteristicile de frénare.

Din acest motiv adaptati opritorul sau inlocuiti-l.

inlocuirea rulmentilor (vedeti fig. O / P)
Indicatie: Calitatea rulmentilor si intrefinerea aces-
tora sunt decisive pentru rularea linistitd a patinelor
dvs. cu role in linie.
Demontati rola [16], asa cum s-a descris in secti-
unea ,inlocuirea rolelor”.
Pozifionati cheia universald | 3 | peste distantier
si apdsati distantierul Tnspre exterior.
Scoatefi rulmentul [18].
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indepartati celdlalt rulment [18], ap&séndud cu
cheia universald [3] inspre exterior.
Introduceti un rulment nou. Intoarcei rola
introduceli distanfierul |17 si introduceti apoi
cel de al doilea rulment.

Fixati rola |16 din nou pe cadru asa cum

s-a descris in secfiunea ,Inlocuirea rolelor”.

® Depozitare si curdtare

Patinele cu role in linie sunt aparate tehnice sportive
si de divertisment si se uzeaz& de aceea in funclie
de experientd si stilul de patinat. Dupd utilizarea
patinelor cu role in linie se recomandd curdtarea
temeinica si uscarea acestora.
indepartafi pietricelele sau alte obiecte, care
s-ar fi putut agdta de patinele dvs. cu role in
linie.
Indepartafi muchiile ascuite, care s-au format
eventual in timpul ruldrii cu patinele cu role in
linie.
Depozitati patinele dvs. cu role in linie intot-
deauna intr-un loc uscat.
Curétafi patinele cu role in linie si rulmenfii dupa
utilizare cu o lavetd uscatd. Rulmentii uzi sau
umezi trebuie stersi cu o lavetd curatd. Gresafi
rulmentii din exterior cu un lubrifiant adecvat
pentru rulmentfi, pentru a impiedica formarea
exterioar& de rugind.
Rulmentii sunt de reguld inchisi si nu pot fi lubri-
fiafi din interior, rulmentii uzati trebuie inlocuifi.

® Remedierea defectiunilor

Rolele sau rulmentii ruleazé cu zgomot
Demontdti rolele, scoatefi-le si cur&tati rulmentii cu
o lavetd uscatd.

Rolele se uzeazéa repede

Suprafetele netede prelungesc durata de viatd a
rolelor. Incercati role mai tari pentru suprafete mai
dure si utilizarea in conditii mai grele.

Rolele se blocheazd
Nu stréngefi prea mult suruburile de ax [15].



Patinele cu role in linie trag catre stanga
sau dreapta

Aceasta poate depinde de utilizator. Inlocuiti rolele
care prezintd urme unilaterale de uzurd.

Frana nu functioneazé corespunzaétor
Frénele uzate sunt periculoase! Efectul de franare
se poate reduce. Verificafi uzura franei inainte de
fiecare curs&. Dacd scade controlul la frénare re-
spectiv se inrutdteste efectul de franare, franele
trebuie inlocuite.

Probleme de franare

P&strati intotdeauna suficientd distantd. Cu cét pati-
nafi mai repede, cu atét mai lungd devine calea de
fréinare. Asigurativa, c& intelegeti tehnicile de fréinare
si exersafile intro zon& pland.

Gleznele se rasucesc frecvent
Strangeti sireturile.

Probleme cu talpa

Dupd caz, nu sunteti obisnuit cu acest tip de miscare.
Controlafi zonele care cauzeazd probleme si adap-
tali patinele cu role in linie din nou. Incercati sa
purtati sosete groase.

® Inlaturare

Ambalaijul este produs din materiale ecologice
care pot fi eliminate la punctele locale de reciclare.

Respectati marcajul materialelor de am-

L,‘?) balaj pentru eliminarea deseurilor, aces-
é tea sunt marcate de abrevierile (a) si
cifrele (b) cu urmé&toarea semnificatie:
1-7: plastice/20-22: hartie si carton/
80-98: substante de conexiune.
o Putefi obtine informatii despre posibilitd-
=

file de eliminare a produsului de la ad-
ministratia locald.

< ) FR =
& oo f
Produsul, incl. accesoriile, si materialele de amba-
lare sunt reciclabile si fac obiectul responsabilitdtii
exfinse a producdtorului. Eliminafi-le separat, urménd
informatiile ilustrate (informatii de sortare), pentru o
mai bund tratare a deseurilor. Logo Triman este
valabil doar pentru Franta.

® Garantie

Produsul a fost fabricat cu atenfie, conform unor
standarde stricte de calitate si verificat temeinic ina-
inte de livrare. in caz de defecfiuni de material sau
de fabricatie aveti drepturi legale fatd de vanzdto-
rul produsului. Drepturile dumneavoastrg legale nu
sunt limitate in niciun fel de garantia mentionatd
mai jos.

Garantia pentru aceste produs este 3 ani incepdnd
de la data achizifiei. Durata garanfiei incepe la data
achizitiei. P&strati chitanfa originald la un loc sigur,
deoarece acest document este necesar pentru do-

vada achiziiei.

Toate defecfiunile sau deteriordrile care sunt deja
existente la momentul achizitiei, trebuie anuntate
imediat dupd despachetarea produsului.

Dacd in decurs de 3 ani de la achizitia produsului
apare un defect de material sau de fabricatie, va
repardm sau inlocuim gratuit produsul la alegerea
noastrd. Durata de garantie nu se prelungeste dupd
aprobarea unei cerinfe de garantie. Aceasta este va-
labil si pentru piesele schimbate si reparate.

Aceastd garantie se stinge dacd produsul este
deteriorat, utilizat sau intrefinut in mod necorespun-
zdtor.

Garantia acoperd defectele de material si de pro-
ductie. Aceastd garanfie nu acoperd piesele com-
ponente ale produsului, care prezintd urme normale
de uzurd si care sunt considerate piese de schimb

(de ex.: baterii, acumulatoare, furtunuri, cartuse de
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vopsea) si nici deteriordrile la nivelul pieselor ca-
sante, de exemplu intrerupdtoare sau piese fabri-
cate din sticla.

Timpul de nefuncfionare din cauza lipsei de confor-
mitate apdrute in cadrul termenului de garantie pre-
lungeste termenul de garanfie legald de conformitate
si cel al garantiei comerciale si curge, dupé caz, din
momentul la care a fost adusé la cunostinta vénza-
torului lipsa de conformitate a produsului sau din
momentul prezentdrii produsului la vanzdtor/unita-
tea service pé&nd la aducerea produsului in stare
de utilizare normald si, respectiv, al notificgrii in
scris in vederea ridicarii produsului sau predérii
efective a produsului cétre consumator.

Produsele de folosint& indelungatd care inlocuiesc
produsele defecte in cadrul termenului de garantie
vor beneficia de un nou termen de garanfie care
curge de la data preschimbdrii produsului.

Pentru a garanta o prelucrare rapidd a problemei
dumneavoastrd, va rugdm sd respectali urmdtoa-
rele indicatii:

Pentru orice solicitare, va rug&m sa avefi la inde-
mand bonul de casé si numarul de articol (IAN
499192_2204/499181_2204) ca dovadd de
achizifie.

Numérul articolului il luati de pe placuta cu date
tehnice, o gravurg, de pe fisa cu date a instructiuni-
lor (jos stéinga) sau ca abtibild de pe partea din
spate sau de jos.

Dacd apar erori de funcfionare sau alte erori, con-
tactali apoi departamentul de service prin telefon
sau prin email.

Produsul defect il puteti transmite la adresa de ser-
vice f&rd timbru cu prezentarea dovezii de achizitie
(bon) si cu mentionarea daunei si cénd a apé&rut.
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Nerenpa Ha uznonsBaHute nukrorpamm

Yka3zaHus 3a 6esonacHoct
YKa3aHus 30 aeicrems

Ponepm

® Yson

Mosnpasssame Bu ¢ nokynkara Ha To3m

HoB npoaykT. Bue msbpaxre sucokoka-

yectseH npopykr. [Mpean mbpsus nyck
Ce 3ano3HaMTE C NPOAYKTA. 34 LenTa BHUMATENHO
nNpoYeTeTe YMbTBAHETO 30 OBCNYXKBAHE M MHCTPYK-
umumTe 30 6esonacroct. Manonssaiite npoaykra
COMO CBIMIACHO OMMCAHUETO U 30 NOCOYEHUTE 06-
nac Ha ynotpeba. CbxpaHsBaiTe HACTOSIWOTO
ynbTBAHE HA curypHo Msacto. [Npu npenocrassqe
HQ NMPOAYKTA HA TPETU NMLA NPEenaBaiTe C Hero U
LSNaTa AOKYMEeHTALMS.

MponykTsT € Noaxoadwy 3a KAPAHe HA Ponepu U e

NPenHa3HaYeH CaMo 3a nnyHa ynotpeba. MNponyk-

TbT HE MOXE [ Ce M3MNOM3BA 30 YNUUEH XOKEeM MK
npym sunose cnopt. Ponepute ca noaxoaswm 3a
notpeburenu c terno ot 20 no 100kg (EN 13843

knac A).

1 unet ponepu ¢ meka obyska

1 pesepseH cronep

1 T-o6paseH wectocTeH Koy

1 Kty € BBTPELLEH LWEeCTOCTEH

1 pBKOBOACTBO 30 ekcnnoaraums

|I| labika 30 obysaHe

PesepeeH cronep

T-0bpaseH wectocTeH Koy
Knitou ¢ ebTpeluen wecrocten
Mputckaw nav3ray
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E MexaHusbm 3a 6bp3o ocsoboxnasare

Z Bpwb3ka

E 3akonyanka-neneHKka ¢ esnye

[9] Mnvsray Ha 3akonuankara Ha cucremara 3a

_ 6Bp30 BpB3BAHE

[10] 3arsraw pembk

[11] Knuk 3akonyanka

12| Oupxau (cronep)

[13] Burr (cronep)

E Pamka

[15] BuHT Ha octa

[16] Koneno

17| OrpaHumumren

E Caumen narep

Pasmepu:  499192:38/39/40/ 41
499181:42/43/44/45

EN 13843

knac A: 3a terno Ha notpeburens 20-100kg

Konena: 499192: ok. & 84mm x 24 mm
499181: ok. & 20mm x 24 mm

Caumenn

narepu: ABEC 7 xpomupanu narepm

[ara Ha npoussoacteo (Meceu /ropuna): 12/2022

A YkasaHus 3a 6esonacHocr

CbXPAHSABAMTE BCUMUKM YKAZAHMS 3A
BE3OMACHOCT U MHCTPYKLIUM 3A MO-HA-
TATBLUHM CMPABKM! CbXPAHSABAMTE OOBPE
TOBA PbKOBOOCTBO! MPU MPEOOCTABSHE
HA MPOLYKTA HA TPETU NIULIA MPEQAMTE
CbLLO U BCUYKUN MHCTPYKLIMN. ONAC-
HOCT OT HAPAHSBAHE!

BuHaru npenynpexnasaitte apyrure, korato
npeMmHaeare nokpai Tax. He kaparite no
cunHo Hatosapehu metmwa. Ocurypssaiite
NPEAMMCTBO HA NewexXonun 1M BENoCMNeamcTu.
3a kapaHe Ha ponepwu usbupaiite noaxoasiy
TepeH. MosbpxHoCTUTE TPI6BA A4 €A MAAKM,
UMCTU U CyXM.



lMpean kapaHe npoBepsBAiTe HONEXAHOTO
30KPEMNBAHE HA BCUYKM BUHTOBE M TAMKM.
YBepeTe ce, ue BUHTOBETE M rAMKMTE 30NA3BAT
CBOWTE CAMO3QAKITHOYBALLM CBOMCTBA.

He m3sbpuisaitte mooudukaumm Ha Bawwre
ponepw, 3a Ad He 3acTpalumre Ge3onacHocTTa
cm.

OrcrpaHsBanTe OCTPOBLPXM MPEOMETH, HAMP.
MQAnKM KOMBHM, B KOUTO BMXTE MOMM Oa ce
CrbHeTe.

He Moamduumpaiite ponepu c1 no Haumx,
KOMTO MoXe na 3acTpawm Bawara 6esonac-
HOCT.

BuHar HoceTe MbnHa 30WMTHA EKMIMPOBKA
(kacka, npoTtekTopM 30 ANAHM, KMTKM, NAKTU K
koneHe).

A sarsaie
YHACTbUM € BUCOK TPADMK.

Buar 6bnerte BHUMATENHM M NPEANA3NMBM.
Msbarearire Tebpae Brcokara ckopoct. OcHosHO
npasuno: Hukora He kapatite no-6bp3o, otkon-
KOTO MOXeTe Aa Xoaure.

MonMeHsitTe penoBHO CNMPAYKATA, Konenara
M CaYUMEHUTE NArepw, KOTaTo €A UBHOCEHM.
Butar Hocete ceetnootpasurenHo obnekno,
3a na Morar ppyrute aa Bu suxaar no-no6pe.
BHUMAHME! He m3nonssaitre npoaykra ¢
6ocu kpaka.

BuHaru ce cbobpasssartte ¢ ApyrTe yuacTHLM
B [BMXXEHMETO M CMNA3BAMTE NPABMIATA 30 OBM-
XEHME MO MbTULIATA.

Motpeburenst psbea na nosHasa m pasbupa
npOBMHOTO 30 ABMXeHuMe no NbTUwaTa B CbOT-
BETHATA CTPAHA.

UzbsarsaHe Ha matepuanHu wetn!
Monmbpxarite ponepure cu.
M3barsarite Bona, Macno, oynkuM M MHOTO
rPy6u NoBbPXHOCTM.

® CobBeTH 30 KAOPAHE HA ponepu

YkasaHue: [1penopbumrento e KApPAHETO B CKEMT
NapKoBe, KAKTO M NOCeLLeHMe Ha 0byunTeneH Kypc
C MHCTPYKTOP.

UsxopnHo nonoxxeHune:

3acraHete B pA3Kpay HA WKWPKHHATA HA paMeHeTe
N neko I'IpMCBMﬁTe KoneHerte, 3a aa I'Ipeﬂ.OTBp(]TMTe
nagadHe Hasag.

YckopsaeaHe:
KGTO HAQ4YMHAeLl 3anovyHeTe C MANKK CTbMNKKU C HO-
COY€HM HABBH NPBCTM KOCO Hanpean.

Mup3ansaHe:

Korato HaNpaBsmuTe NOCNENOBATENTHO HAKONKO CTbMNKH,
BEYE MMATE [OCTATLYHO MHEPLIMS, 30 AA PANONOXMTE
0BATA pofiepa eauH 0o ApYr U Aa ce nbp3ansre.
anKJ‘IeKHeTe neko.

TexHuka Ha napaHe:

BaxkHo! Mupso ynpaxHete nanare 6e3 ponepu
Ha MecTa, 06opyaBAHM € MeKa HacTMAKa. BuHarm
ce craparTe a noeMete NAAaHUs HaNpeq M HUKora
Hazaa! Craparite ce aa naaarte Bbpxy HAKOMEHKMTE.
Cnepn ToBO NOEMETE NOAGHETO C NPOTEKTOPUTE 30
nakm 1 anaxu. Mpum ToBa APBLXTE NPBLCTUTE CU LWK-
POKO pa3TBOPEHHM, 30 Aa M3BErHeTe HAPAHSIBAHMS.

Kapane no 3asou:

Mpu cnabo Temno:

lMpeHeceTe TexecTTa, KOKTO NpH KAPAHE HA BENO-
curien. 30 nsB 30BOM MPEHECETE TEXECTTA BbPXY
neBMs KPaK, 30 AECEH 3QBOM - BbPXY AECHMS KPAK.

Mpu Bucoko Temno:
Msnonseaitre texHukara ,Cross Over”, kakto npu
Mbp3ansHe ¢ KbHKM no nea (emx ¢ur. B).

TexHuka Ha cnupaHe:

YKazaHue: YnpaxHete pasnmyHuTe TeXHUKM Ha
cnupaHe BbPXy paseH TepeH 6e3 aBuxeHne u 6e3
newexoguu. M36$|I'BCH‘/‘1T6 HAKMOHKM, NOKATO yCBOMUTE
TEXHUKMUTE HO CNUpPAHEe.

Cnupauka Ha netara (Bux ¢ur. C):

Ako ponepute Bu ca o6opynsaHu cbc cnmpauky,
He 3ab6passitte na m usnonssare. [osaurHete neko
BbPXO HA PONepa, HO KOMTO € MOHTMPAHA CMpay-
KQTA, M HOTUCHETE CIMPAYKATA KbM 3EMSTA.
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lNpeHecerte TexxecTTa neko Hanpen M NPUCBUITE
konerete. CnMpauHMaT epekT MOXe Aa ce 3acunu,
KQTO MPUCBMETE KONEHeTe NoBeYe U NpeHeceTe Te-
XKeCTTd CH [OMbIAHUTENHO HANpe., KATO ChblueBpe-
MEHHO YBENMUYMUTE HATMCKA BBPXY CMMPAYHMS

ponep.

T-cnupauka (eux ¢ur. D):

Ako Bawmre ponepu He ca 060pyaBaHM Cbe
CMMPAYKA MNK CTE NEMOHTUPANM CIMPAYKATA, Npe-
nopbYBaME Oa u3nonssare TexHukara ,I-Stop” - Ho
T8 € MOAXOASLIA CAMO 30 HaNPeaHanu ponepmctu!
Mpu npunaraxeto Ha Texuukara ,T-Stop” npeHa-
CcSTe USNATa U TeXecT BbpXy eamHus kpak. Cera
npemecteTe APYs KPAK 304 MbPBMS M FO MOCTaBETe
non npas brb. Crief ToBa NpeHeceTe TeXecTTa e
OT NPEAHATA KbM BBTPELUHATA CTPAHA HA KOMenara
HQ 3GHMS POTIEP M CMIPETE C YCMNBAHE HO HATMCKA.

® OG6yBaHe u cbbyBaHe

MonroToBKa OT CLCTOSIHME HA ROCTABKA
KbM 06yBaHe

YBepete ce, ponepwre npunsrar npasunto. Mpo-
BEPSBATE BCUUKM HACTPOMKM MPEAM BCIKO KapaHe,
Tbit KATO HACTPOMKMTE Ce MPOMEHST C BPEMETO M
yecrara ynorpeba.
Hamicrete nputuckams nmssrad [ 5] Ha me-
XaHM3Ma 30 6bp30 ocBoboxaasare [6] no no-
COKA HA CTPENKATa M OTBOpeTe MeXaHM3MA 3a
6p30 ocsoboxaasae [ 6] (sux dur. E).
Hatucnete knuk sakonuankara |11] v usasp-
nartre satarawms pemsk [10] ot otBopa Ha
(B dur. F).
OrtsopeTe 30KOMYANKATA-NENEHKA € e3nye
(Bux dur. G).

[MocTaseTe Nnb3raua HA 30KONYANKATA HA CHUC-

KnuK 3akonyankara |1

TeMara 3a 6bp30 Bpb3BAHE Izl Ha OPEN u
pasxnabete cuctemara 3a 6bp3o BPb3BAHE
(Bux dur. H).

O6yiite ponepure, KATO M3NOA3BATE FAMKATA

3a obysate | 1 | (smx dur. 1).
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Mzpbpnaiite Bpb3kute | 7 | 300 €314eTO U T M3-
nbHeTe Harope (Bux our. J). Msgspnarite no-

CNefoBaTenHo BPb3KUTE
3akntoueTe 30KONYANKATA HA CHCTEMATA 3

6bp30 BPB3BAHE, KATO NOCTABMTE MNBIFAYA HA
30KONYANKATA HO CUCTEMATA 3a 6bP30 Bpb3-
sate [9] Ha CLOSE (Bux dur. K).
3aBbp>KeTe ABATA KPAs HA BPB3KATA
NPMMKa 1 9 BKAPAWTe 304 e31yeTo.
3atsopere 3akonyankaTa-neneHka c esnve [ 8]
Brapaiite satarawms pemsk |10| 8 npensunenms

HQ

OTBOP NOA KKK 3aKonvankara E n perynu-
parte noaxopsiwoTo 3a Bac obtarane (Bux
our. L).

YkasaHue: 3a 0a onpeaenure noaxoasiioro
O6Tﬂr0He 30 Bawwus Kpak, 3a0PBbXTe HATUCHATA
KNKMK 3aKkonyankara E 1 npemMecrerTe 3arara-

wms pemsk |1
Bac.
3arBopete MexaHM3ma 3a 6bp30 ocBOBOXAA-
sare [6] (,KLICK").

B NOJSIOXEHUEe, noaxoaquo 3a

Hammcrere nputickawms navsrad [ 5 | Ha me-
XaHM3Ma 30 6bp30 ocsoboxaaBaHe IE no
MOCOKA HA CTPENKATA W OTBOPETE MEXAHM3MA
3a 6vp30 ocsoboxnasate [6 | (sux dur. E).
Hamicrere knmk sakonuankara [11] u mamspnarite
sararawms pemek [10] ot oTBOpPA HA KKK 3aKON-
uankara [11] (smx ur. F).

OrtsopeTe 30KOMYANKATA-NENEHKA € €314e
(Bux dur. G).

lMocrasete NMb3ra4a HA 30KOMYANKATA HA CUC-
TeMaTa 3a 6bp30 Bpb3BAHE Izl Ha OPEN u
pasxnabete cuctemara 3a 6bp3o BPB3BAHE
(Bux dur. H).

® MMopnpwvixka

CmsaHa Ha cnupaukara (Bux ¢pur. M)
YkaszaHme: MsHocenute cnmpauku ca onachu!
Cnupayunmst epekt Moxe aa Hamanee. [peou
BCAKO KApAHe NPOoBepsBATEe M3HOCBAHETO HA
cnupadkara.



Pazeuiite BunTa [13] Ha ponepa ¢ nomowTa Ha
T-06pa3HMS WECTOCTEH KKOY MM KNHOYA C Bb-
TPeLueH WecToCTeH
M3saperte BuHTa
abpxaya .
3akpeneTe pesepeHus ctonep | 2 | NOCPEaCcTBoM
BuHTa 13| KbM ABbPXKAYQ |1

1 OTCTpaHeTe ctonepa ot

CmsaHa Ha konenara (eux ¢ur. N)

Ba>xHo!
Cvb6nronasante pazpen , TexHUUeckn oaHHKu":
Konena c pasnnuer anamersp morar ga npo-
MEHST XOPAKTEPUCTUKMTE HA YNpaBneHue 1 Aa
CB3OAAAT ONacHoCT 3a notpeburens. He usnons-
BAMTE ponepuTe, aKo KONenaTa He Morar Ad
ce 3aBMHTIT NpasmnHo. Hukora He 3asuHTBaiTE
NO-FONEeMM Konena oT OPUIMHATHUTE Konena
Ha ponepurTe.

M3HoceaHeTo Ha konenaTa 3asmcK oT MHOTO dak-

TOPM, HAMP. OT CTMAA HA KOPAHE HA ponepwuTe, ot
TepeHa, OT PbCTa M TernoTo Ha notpebutens, mete-
OpOMNOIMUYHMTE YCNIOBMS, MATEPMANA HA KONenata

W TAXHATA TBBPAOCT. [lopaau Ta3m NpuUYMHA NOHS-

Kora e HeobxoauMa NoaAMSHA.

Passuiire suHTOBETE HA OCTa |15| HO ponepa ¢
nomowta Ha T-06pasHMs WeCTOCTEH KoY Mnu
KMHOYQ C BbTPELLEH WeCTocTeH | 4 | oT pamkara

M3sanere BuHtoBeTe Ha octa [15] 1 otctpaHeTte
Konenoro ‘

Mocrasete HoBOTO kONEno B pamkara E uro
3aKpeneTe C BUHTOBETE HA OCTA

YkazaHue: CJ'IeJ:l BCAKA CMAHA HQ Konenarta

HaHacsMTe HOB GUKCMPALL NAK BbPXY BMH-

ToBeTe Ha ocra |15, 30 na obesonacure Ha-
AEeXAHO BMHTOBETE HA OCTa . AntepHat1sHO

CMeHeTe Konenara m 30e0HO C BUHTOBETE HA

ocra .

Cnepn cmaHara:
Ako cnen cMaHa KONenoto ce TpMe CTPAHUYHO
unn nokocea pamkara |1

no nepudepmsra, mons,
He M3MOM3BAMTE KONENOTO ! YBepere ce, ue cnen
MbPBUTE HIKONKO MMHYTU HO KOPAHE BCUUKM

BMHTOBE CO BCE OLLE 3ATErHATH M HAMA PO3BUTM
unu pasxnabexu Yactu.

3aterHete konenarta olue BeaHbX eaHo No
€[HO, 30 A Ce YBEPWUTE, Ye Te Ce ABMXKAT MNABHO
"

HAMO LWYM OT narepmre.

Ba>xHo! Hosure konena ysennuasar ucounHara
Ha ponepure KaTo uano. ToBa NpoMeHs pascros-
HWETO A0 3EeMSTA, A MO TO3M HAYMH M CIUPAYHUTE
XQPAKTEPUCTHKM.

Mopaam Ta3u NpUYMHA perynupaite cronepa mnm
ro cmeHerte.

CmsHa Ha caumeHuTe narepm (Bux ¢wr.
O/P)
YkazaHme: KauecrBoTto Ha caumeHuTe narepm u
TAXHOTA MOAAPBXKKA CA OT PELIABALLO 3HAYEHME
30 NnaeHuMs xon Ha Bawwte ponepu.

Pazrnobere konenoto

KQKTO @ ONMCAaHO B
pasgen ,CMsHa Ha konenata”.
MosmunoHupaTe yHMBEpCAnHMS Koy -
BbpXy orpanunumtens |17| u nsbyrtaiite orpatu-
M3sanete caumerms narep .
OrcrpaHeTe apyrms caumeH narep KaTo ro
usbyTaTe ¢ yHUBEPCANHUA Ko .
Mocrasete Hos caumen narep. O6bpHeTte
Konenoto , nocraseTe orpaHMuMTEns "
cnen TOBA NOCTABETE BTOPU HOB CAYMEH narep.
3akpenerte konenoto
kara |14}, kakto e onucaro B pasgen ,CmaHa
Ha konenata”.

umTens

OTHOBO BBLPXY PAM-

® CbxpaHeHue U NOUMNCTBAHE

Ponepwure ca TexHuueckm ypeau 3a cnoprt 1 ceobop-
HOTO BPEME M 30TOBA CE M3MON3BAT B 30BUCHMOCT OT
yMeHMSTa 1 cina Ha kapawe. Cnen ynotpeba e
NPENOPBYMTENHO PONEPUTE A CE MOUMCTIT OC-
HOBHO M AQ Ce NoacyLwWar.
OrtctpaHeTe Mank1Te KAMBYETA MK APYTU
npeameTH, KOUTO MOXe A CA MOMAAHANM BbB
Bawwure ponepu.
3arnanete octpure pbbOOBE, KOUTO EBEHTYANHO
ca ce o6pasyBanu Npu KAapaHe Ha ponepure.
BuHaru chxpatssaiite ponepure cu Ha cyxo
MscTO.
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Cnen kapaHe nouucreTe ponepure 1 caume-
HWTE narepm cbC cyxa kbpna. Mokpure mnm
BMOXKHM CAYMEHW Narepu cneasa aa ce nop-
cywar ¢ uucta kbpna. Cmassaiite caumeHrmte
narepu oTBBH C NOAXOASIWA FPEC 3a narepu,
30 na m3berHete 06pasyBaHe HA PBXOA OT
BBHLWHATA CTPAHA.

CauMeHuTe narepu no NPUHLMN CA 30TBOPEHM
M He MoraT Aa ce cmasBsar otebTpe. M3HoceHumTe
CAYMEHM narepu cneapa Aa Ce NOAMEHST.

® OrcTpaHsBaHe HO NnoBpeau

Konenara unu cpepuunure narepm ce
BBLPTAT WWYMHO

IleMonTHpaliTe konenara, M3BAAETE MM M MOYMC-
TeTe CAaYMEHMTE NArepu CbC Cyxa Kbpmd.

Konenara ce usHocear 6spso

[mankute TepeHn yabNKaBAT eKCNNOATALMOHHMS

XMBOT Ha Konenara. Manpobearite no-tebpan ko-

nena 3a nNo-TBbPaM TepeHu 1 ynotpeba npum TpyaHH
ycnosms.

BnokupaHe Ha kKonenara
He 3ardraiite npekoMepHo BMHTOBETE HA OCTA .

Ponepwre TernaTr HanaBo NN HaAnaCHoO
Tosa Moxe 0d 30BUCKM OT CAOMMS I'IOTpe6l4Tel‘|. Mon-
MeHeTe Konenarta, KoMTo MMar cneam or eqHOCTPAHHO
M3HOCBAHE.

Cnupaukara He pyHKLMOHMPA NPABUITHO
Msnocenute cnmpauku ca onacku! Cimpaurmst
edekT moxe aa Hamanee. [peau Bcako kapare
NPOBEPABAMTE M3HOCBAHETO HA cnnpadkara. Ako
KOHTPOMBT NPU CMPAHE MK CIMPAYHUST edekT
ce BoLAT, CIMPAYKMTE TPA6Ba Aa 6BOAT CMEHEHM.

Mpo6nemu npu cnupaxe

BuHarm cnasearite nocratsuHo auctanums. Konkoto
no-6bp30 KapaTe, TONKOBA MO-OBITLI LUE € CNUPAY-
HuaT Bu T, YBeperte ce, ye pasbupare TexHukmTe
HQ CI'IMpOHe niu yl'lpO)KHﬂBG;ITe B'pry pGBeH
TEPEH.
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MneseHuTte uecro ce uzBMBaT
CrerHerte Bpb3KkuTE.

Mpo6nemn c nopgnoxkara

He cre NPUBMKHANK KbM TO3M BMO ABMXKEHUE. Kon-
TPONMPAWTE 30HMTE, MPUYMHABALLM AMCKOMOPT,
u perynupate ponepwute otHoso. Onuraiite aa
Hocute nebenu yopanu.

® UsxevpnsaHe

Onakoskata e M3pG6OTeHG OT €KONOIMMYHKM MaTe-
pnanu, KOMTO MOXe Aa npenaneTe B MECTHUTE
MYHKTOBE 30 peunknmpaHe.

3a pasnenHoto c1:614paHe HQ oTnagb-

L’l?) umTe CuOMIOAABANTE MAPKMPOBKATA HA
¢ ONAKOBBYHMTE MATEPMANM, TE CA Map-
KMPQaHU CbC chkpalenus (a) u umdpm
(6) cvc cnenHoto 3HaueHme: 1-7:
nnactmacn/20-22: xaptis u kaptoH/
80-98: koMNO3MTHU MaTepranu.
- OTHOCHO Bb3MOXHOCTUTE 3Q OTCTPAHS-

BAHE HA M3ne3nus ot ynorpeba npoaykt
KaTo oTNapbK ce UHbopmuparite ot Ba-
WaTta 0BWMHCKA MAW TPAACKA YNPaBa.

wh

>, R

& p+o )

MponyKTsT BKN. AKCecoapuTe M ONAKOBKATA MOTAT
na ce peunknmpdar 1 ca npeaMeT Ha paswmpeHara
OTFOBOPHOCT Ha ﬂpOM3BOﬂMTeJ’I9I. MBXB’bpﬂﬂl;’iTe ™
OTAEeNnHO KATO crnensare MJ'IIOCTF)MPOHGTG MHq)OpMCl-

ums (30 coptpate) 3a no-no6po TpetMpate Ha or-
namsuwmre. Triman-noroto Baxm camo 3a OpaHuus.

® lapaHums

YBaxXaeMu KNMeHTH,

30 TO3K ypen nonyyasare 3 roAMHKU rAPaHLMs Ot
[arara Ha nokynkara. B cnyyalt Ha HecbotBeTcTBME
Ha NpoayKTa ¢ norosopa 3a npoaaxba Bue umare
30KOHHO NPABO A4 NpensBuTe peknamauus npen



NPONABAYA HA NPOMAYKTA MPU YCHOBMATA U B CPO-
koBete, onpenenexu B rmasa Tpeta, pasgen Il v il
W [MABA YETBBPTA OT 3AKOHA 30 NPENOCTABSHE HA
UMPPOBO CLABLPXKAHME U LIMPOBM YCIyTH M 3
npoaax6a Ha crokm (3MLUCLYTIC)*.

Bawwure npasa, npomstMualum ot nocoueHute pas-
nopen6u, He ce OTPAHMYABAT OT HALIATA MO-AOMY
NPencTaBeHa ThProBCKA FAPAHLMS, HE €A CBbP3AHM
C PO3X0nM 30 NOTPebUTENUTE 1 HE3ABMCHMO OT
Hes MPOACBAYDT HA NPOAYKTA OTFOBAPS 30 NMACATA
HO CHOTBETCTBME HA NOTPebUTENcKATA CTOKA € AO-
rosopa 3a npoaax6a cernacHo 3MLCLYTIC.

TapaHUMOHHMST cpok € 3 roamHK oT AaTata Ha no-
nyuasaHe Ha crokara. MNasere nobpe opuHanHata
kacosa Henexka. To3n QOKYMEHT e Heobxoamm
KQTO AOKA3ATENcTBO 3a Nokynkata. Ako B pamkute
HO TPM FOAMHM OT AATATA HA 30KYNYBAHE HA TO3M
NPOAYKT ce Nossm nedekT Ha MaTepuana unm
npou3BoacTseH AedekT, NPOAYKTHT We 6bae Hes-
NAATHO PEMOHTUPAH MK 3ameHeH. [apaHumaTa
npennonaro B pOMKMTe Ha TerOﬂMLLlHMﬂ TOPGH'
LMOHEH CPOK AA Ce NpeacTasst aedbekTHUST ypen,
kacosara 6enexka (kacosmst GoH), KAKTO M BCUUKM
APY™M 0OKYMEHTM, YCTAHOBSBALM HAMMYMETO HA
aedekT U nMcMeHo [a ce 069CHU B KOKBO CE ChC-
TOU nedeKTsT M KOra € Bb3HMKHAN. AKo nedekTsT e
nOKpMT OT HawaTa erOHLlMﬂ, BMe e I'IOJ'Iyl-IMTe
06paTHO PEMOHTUPAHMS MK HOB NPOAYKT. B cny-
Yak Ha 30MAHA HO fedeKTHA CTOKA MbPBOHAYaAr-
HMTE FAPAHLMOHEH CPOK M TAPAHLMOHHU YCroBMS
ce 3ana3ear. B cnyuart Ha pemoHT Ha nedekTHa
CTOKQ, CPOKBT HO PEMOHTA Ce MPUBAaBS KbM rapaH-
LMOHHMS CPOK. 3a EBEHTYANHO HAMUUYHMTE 1 YCTa-
HOBEHM nospean 1 AedekT ole Npu NoKynKata
Tps6Ba Aa ce cbobLM BEQHATA Crea Pa3onaKoBa-
HeTo. EBeHTyanHuTe peMOHTH cren u3TMYaHE Ha
TAPAHLMOHHMS CPOK €A CpeLly 3annawaHe.

PeMOHTLT 1Nk 3aMaHATA HO NPOAYKTA He NOPAXAAT
HOBQ FAPAHLIMA.

YpensT e NpousBeneH rPUXKIMBO CNOPEN CTPOrMTE
M3MCKBAHMS 30 KQYECTBO W NOBPOCHBECTHO M3MMTAH
npenu noctaska. [apaHUMaTa Baxu 3a AedekTm
HO MaTepuana unu Npoussoncteern nedektu. [a-
PAHUMATA He OBXBALLA KOHCYMATUBMTE, KAKTO W
4acTMTe HA NPOMYKTA, KOMTO MOMANEXXAT HA HOPMANHO
M3HOCBQHE, NOPAAM KOETO Morar Aa 6baat pas-
IMEeXAaHM Kato 6bP30 M3HOCBALLM Ce YacTH (Ha-
npuMep GUATPM MK NPUCTABKM) MNK NOBpeauTe
Ha YynnmBuM yacth (Hanpumep npekbsesaum, Garte-
PMM MK TAKMBA NpOM3BEaEHH OT cTbkio). Fapak-
LMSTa OTNAAA, GKO YPEALT € NoBpeneH nopaam
HEMPABMITHO M3MON3BAHE MK B PE3YNTAT HA HEOC-
BLIECTBABAHE HA TEXHWMYECKA MOAAPBLXKA. 30 npa-
BMNHATA ynoTtpeba Ha npoaykra Tpséea TouHo aa
Ce Cna3BaT BCMUYKM YKA3QAHMS B YMBTBAHETO 30 eKC-
nnoarauus. MNpenHasHaveHme 1 NeMCcTBUS, KOMTO
He Ce MPENOPBYBAT OT YMLTBAHETO 30 eKCMNOATALMS
WIIM 30 KOWTO TO MPEyNPeXAaBa, TPSOBA 3aabMKM-
TenHo aa ce m3bsrsar. [poaykTbT e npeaHasHayeH
CAMO 30 YACTHA, d He 30 NPodecHoHanHa ynotpeba.
IMpu 3noynotpeba 1 HENPABMHO TPETUPAHE, Yro-
Tpeba Ha CUNA M NPU UHTEPBEHLIMM, KOMTO He Ca
M3BBPLLUEHM OT KNOHA HA HALIKMS OTOPU3MPAH cep-
BM3, TAPAHUMSTA OTNAAA.

3a na ce rapantmpa 6vp3a obpabotka Ha Bawwms
Cnyyam, CneaBamTe cnefHUTe YKAasaHMs:

- 30 BCMUKM 3aMUTBAHMS MOArOTBETE KACOBATA
6enexKka U MOEHTUPUKALMOHHMS HOMEP
(IAN 499192_2204/499181_2204) xato
AOKA3ATENCTBO 30 NOKYMNKATA.

- Bsemete aptukynHums Homep ot pabpuunara
Tabenka.

- [Mpu BB3HMKBAHE HA PYHKLIMOHANHU MnK
apym nedekTi NbPBO ce CBbpXKeTe No Tene-
$OHA MK Upes MMENN C NoNYNOCOoYEHMS
cepsuser otaen. Cnen toBa e nonyuute
AOMbAHWUTENHA MHOPMALMS 30 YpeXAaHETO
Ha Bawara peknamaums.
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- Crieq cbinacyBaHe C HALWMS CEPBU3 MOXETE
[a mnpatmre aedekTHMS NPOMYKT HA NOCO-
yeHus Bu anpec Ha cepeumsa GesnnarHo 3a
Bac, kato npunoxure kacosara benexka
(kacoemsa 6oH) 1 nocounte NUCMEHO B KOKBO
ce cbCToM NedEKTLT U KOTA € Bb3HWMKHAM. 3a
na ce usberHat Npobnemu ¢ NPUEMAHETO M
OOMBITHUTENHM PA3XOAM, 3AOBIXKMUTENHO M3-
non3eaKTe camo agpeca, komto Bu e noco-
ueH. OcurypeTe U3NPALLAHETO AA He € KaTO
eKCnpeceH TOBAP UMM KATO APYr creumarneH
Toeap. M3nparete ypena 3aeaHo ¢ BCHuKM
NPMHAANEXHOCTH, AOCTABEHM MPK MOKYMKATA,
1 OCHrypeTe LOCTATLYHO CUIYPHA TPAHCMOPTHA
OMNAaKOBKA.

PeMOHTM 13BBH rapaHLMATA MOXeTe Na Bb3NOXMTE
HQ KNOHO HA HALMS CEPBM3 CPeLly 3annauiaHe.
To#t ¢ ynosoncreue e Bu Hanpasu npensaputenHa
karnkynaums. Moxem na o6pabotBame camo ypeau,
KOMTO CA [OCTATBYHO ONAKOBAHM M M3NPATEHM C
NNATEHM TPAHCMOPTHWA PA3XOAM.

BHumanwme: Msnparete Bawwus ypen Ha knoHa
HO HOWWMS CEPBM3 MOYNCTEH M C yKA3aHMe 3a Ne-
dexra.

Ypenure, npeAMET HA U3BBLHIAPAHLIMOHO 0BCIyX-
BAHE, M3MPATEHM C HEMMATEHU TPAHCMOPTHM Pa3-
XOAM - C HAMOXEH NNATex, KAaTto eKCNpeceH 1nu
APYT CMeLnaneH ToBap - He ce NPUeMar.

Hue we m3sbplimnm 6e3nnatHo usxebpnsHeTo Ha
usnparenute ot Bac nepekrrn ypean.

Bbvnrapus

Ten.: 008001184975

E-merin: owim@lidl.bg

IAN 499192_2204/499181_2204
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Mons, o6bpHeTe BHUMAHKE, Ye CNeaBaLmsT ag-
pec He e ampec Ha cepamsa. [TbpBo ce cabpxEeTe
C FOpenocoYeHMs CEPBU3EH LIEHTLP.

OBUM I'm6X & Ko.KT
Lndrcbeprwpace 1
74167 Hekapcynm
TEPMAHIA

*Karo dusmuecko nuue - notpebuten, Hesaeu-
CMMO OT HOCTOSLLATA TPrOBCKA rapaHums, Bue ce
non3sare oT NPABATA HA 3AKOHOBATA FAPAHLMS,
NPEenocTaBeHa oT 3aKOHA 30 NPeAoCTaBsHe Ha
UMPPOBO CBABPXKAHUE U LMPOBM YTy U 30
npoaax6ara Ha ctoku/3MUCLYMNC/. Mo-cne-
umanHo Bue umare npaso npu HecvoTBETCTBUE
HQ CTOKATA A0 6bae U3BbPLUIEH PEMOHT MK 3a-
msHa no Baw usbop, ocseH ako ToBa e HeBb3-
MO>HO MK € CBbP3AHO C HEMPOMOPLMOHANHO
rofemm pasxoam 3a npoaasaya. Bue nmare npaso
HO NPONOPLIMOHANHO HAOMANSBAHE HA LeHaTa
MM HO Pa3BArSHE HO AOTOBOPA MPM HANMYME
Ha ycnosusta Ha un. 33, an. 3 ot 3MLUCLYTC.
Ycnosusata 1 cpokoseTe Ha 30KOHOBATA rAPaH-
UMs Ca PernaMeHTMpaHM B rasa Tpeta, pasaen |l
u Il v B rnasa yetsbpra Ha 3MLICLYTIC

3a na ce rapaHTMpa 6vp3o obpabotsare Ha Ba-
WaTa 3058KA, CNenBakiTe YKA3QHMATA No-Lony:

Mons, npu BCUUKM 3aNMUTBAHMS APBXTE HA PA3NONO-
xeHue Kacosus 6oH U Homepa Ha aptukyna (AN
499192_2204/499181_2204) karo nokaszaren-
CTBO 30 NOKyMKATA.

HoMep®T Ha apTikyna e nocoyeH BbpXy TMNOBATA
TabenKa, rpaBloPa, TUTYIHATA CTpaHMuUa Ha Bawerto
PBKOBOLCTBO (nONY BASBO) MNk BbPXY CTHKepa OT
300HATA MK JONHATA CTPAHA HA ypena.

[Mpu BB3HMKHANM BYHKUMOHANHK AedeKTH 1nu
APY™ nospenu, MPBO Ce CBbPXETe Mo TenepoHa



MNU MO ENEeKTPOHHATA MOLLA C MOCOYEHMs No-AoNy
cepsus.

MponyKrsT, KOMTO € PerncTpPUpPaH KaTo nedekTeH,
MO>XeTe a M3NpaTHTe cnen ToBa 6e3 NoLeHcKH
pa3xoAm Ha nocoyeHus Bu cepeus, kato npmno-
XMTe NOKYMEHT 3a 3aKynyBaHeTo (kacos 60H) 1
OMMCAHKE, B KAKBO CE CbCTOM NOBPENATA M KOTa €
BB3HMKHANA.

Cepeus bvnrapus
Tenepon: 008001184975

E-merin:  owim@lidl.bg
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YropvnHa Twv XPNOIHOTIOIOUHEVWY EIKOVOYPAHHATWY ................... TeNida
EIOQYWYE ....ooooooee s TeNiSa
TTPOPBNETTOPEVI) XPION cervvrervririereiseseesseeneeseeseesesse ittt sttt saen 2eNida
Mepiexopeva mapadoong / Mepiypadh) eAPTNHATAV w..cuveriveierieeiecieeireesse e ceseesees ZeNida
TERXVIKG OTOIXEID oreeviaiteitieietese ettt ettt ettt bbb eeesenenae SeNiba
YToO&ie1g AOPANEIAG. ... Tehida
TupPBouliq yia inline skating........................cccccoiiiiii JeNiSa
TTPOTEG QOKIOEIG ..ottt sraes ZeNida
Dopepa Kal BYAACIHO TWV TTATIVIWY ...........ooooooicvrerrresiicerersssesneessesssssneen TeNida
DOPEHA ettt ZeNida
BYAAGIHO TWV TIATIVIOV ..ottt Zehiba
FUVTIIPION ... JeNiSa
AmoOnkeuon Kal KAOAPIOHOG..............coooooeee TeNida
AVTIHETOTION BAAPBWV ... JeNida
ATTOOUPON .........ooooooooooeeeeeeeeeeee oo JeNiSa
EYYUINON c..ooooooosees s TeNida
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YrMOHVNHA TWV XPNOIHOTIOIOUHEVWY
E§IKOVOYPAHHATWV

Yrodeiéeig aodaleiag
Oényieg xeipiopol

Marivia rollers

® Eicaywyn

2ag ouyxaipoupe yia Tnv ayopd Tou

véou oag mpoidvrog. EmAééare dva mpo-

idv ugnov mpodiaypadav. Mpiv amd
v pwtn B¢on ot Aemoupyia eloikeiwBeire pe To
Tpoidv. MNa To okomd autd SiaPaocte MPooekTIKA TIG
Tapakate odnyieg xpfiong kar umodeileg achdheiag.
Xpnoiporoleite To MPoidY povo OTwg mepiypaderal
Kal yIa Toug avapepOHEVOUG TOEIG £papHOYNG.
@Ourdére autig Tig 0bnyieg ot tvav acdaln xHpo.
Mapadwote ONa 1a tyypada katd T perafifaon
TOU TTIPOIGVTOG Gt TpiTO.

To mpoidy evdeikvutan yia inline skating kar mpoo-
pileral povo yia 1diwtikh xpron. To mpoidy dev
propel va xpnoipomoinBei yia street hockey ) dA\a
abqpara. Ta marivia inline skates eivar kataMnha
yia Bapog xphom 20 twg 100kg (EN 13843
Kamnyopia A).

1 Leuydpr marivia softboot inline skates
1 ededpikd dpivo

1 e&aywvo kheidi oxfuarog T

1 khadi ecwtepikol e€aywvou

1 eyxeipidio odnyidv xpRong

[1] BoRBnua otiodivéng
Edpedpikd dppévo

E&aywvo khadi oxfpatog T
Kheidi ecwrepikou e€ayovou

Mielbpevog ohioBnmpag
Kheiopo Tayeiag aopahiong
Kopdovia

KAeioipo yAoooag timou xparg
OMigBnmpag Tou k\eioipatog Tou cuoTApaTog
YPMYOPOU KOUNTIOHATOG,
Obovrutdg ipavrag acdahiong
Maivpopikd acpaNioTpo
Baon (dpévou)

Bida (ppévou)

Mhaiocio

Bida aéova

Tpoxog

Arnoorarng

[o]e]N]o ]

HNSEEEEEE

Poulepav

Meyébn: 499192:38/39/40/ 41
499181:42/43/44/45
EN 13843
Karnyopia A:
Tpoxoi:

MNa Bapog xpHotn 20-100kg
499192: ca. & 84mm x 24 mm
499181: mep. @ 90 mm x 24 mm
Poulepav: Poulepdv xpwpiou ABEC 7
Hupepopnvia karaokeung (pivag / drog): 12/2022

A Yrrod:idaig aodalsiag

DYAASTE OAES TIZ YNOAEIZEIZ ASDAAEIAS
KAI TIZ OAHTIES NA MEAAONTIKH XPHZH!
DYAASTE KAAA AYTES TIS OAHTIES! E MME-
PINTQSH METABIBAZHZ TOY MPOIONTOZX
SE TPITOYS, MAPAAQSTE EMIZHS KAl OAA
TA ETTPADA. KINAYNOZ TPAYMATIZMOY!

Mpoadomoieite mavra Toug GAoug, 6Tav mpod-
KEITal va Toug TpooTiepaocere. Mnyv Tpéxere pe
mativia oe moAuoUyvaoTtoug Spdpoug. Aivere
npotepaidmTa ot melolq kal TodnAATEG.
EmAére To owotd Sdmedo yia inline skating.
Or emaveieg Oa mpimel va eivar Aeieg, kabBapég
Kal OTEYVEG.

Mpiv amd to manval, eAtyxere OAeg TG Pideg
ka1 Ta ma&ipddia yia aodarr oteptwon.
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BeBaiwbeire 611 01 Bideg kar Ta maéipadia Sio-
pEolY TV 1816TTA ToU QUTOPATOU KAEISOHATOG,.
Mnv kavere kapia Tpomomoinon ota marivia
inline skating cag, wote va pnv Siakivéuveloere
v acdpaleid oag.
AdaipéoTe avTikeipeva pe aixpnpeg akpeg, T.x.
HIKPEG TTETPEG, OTA OTIOIEG PTTOPE! VA XTUTTHOETE.
Mnyv tpomoroieite Ta mativia oag inline skating,
pe Tpomo Tou evdixetal va Siakivéuvelouv v
acddleld oag.
Dopdre mavrote Tov AN TTpooTareutikd e€o-
TAIopo (kpdvog, mpooTaTeuTikd yia TAAApEG,
kapTmolg, aykoveg kai yovara).
A Arodebyere iepio-
XEG UYNANG kukhodopiag.
Na eioTe TAVTOTE CUYKEVTPWHEVOI KAl TIPOCEKTI-
KOI.
Amodelyere Tnv TOAU uynAr Taxutnra. Epmeipi-
kOG kavdvag: Pnv kavere moté manval ypnyo-
poTepa amd doo prmopeite va Tpédere.
AvtikaBioTare TakTika To $pévo, Toug TpoxoUG
ka1 1a poukepdy, o1av éxouv dOapei.
Dopdre mavra avakAaoTikd pouxiops, yia va
€loTe MO OpaToi.

MPOXOXH! Mnv xpnoiporoisire 10 TTPOIdOV pe

Ta mddia yupva.
Aivere mavTa mpoocoyr oToug AAOUG XPNoTEG
Tou Spdpou kai peite Tov KOdika odikAG Ku-
kAogopiag.
O xpfotng mptmel va yvepilel kal va katavoe
Tov k0Sika oikAG kukAodopiag TG cuykekpl-
pEvNG X0PaG.

Amoduyn ulikwv {npiwv!
®povrilere ta marivia inline skating oag.
Amodelyere vepod, Aadia, AakkoUBeg kal oAU
TPaXIEG EMPAVEIEG.

® XTupBoulig yia inline skating

Yrodadn: Zuviorarar n kivnon ot skate parks,
kaBdg kai A ekmaideuon oo inline skating pe ekmar-
Seutn.
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Oion skkivnong:

Srabeite pe Ta mdSia oag avoixtd oo elpog TV
WHWV Kal Auyiote ehadpd Ta yovard oag yia va
pnV TIECETE TIPOG TA TTOW.

Emraxuvon:

Qg apxdpiog, Eekiviore pe pikpd BAuarta pe Tig pu-
166 TWV MOS0V oag va deixvouv mpog ta ¢€w kal
Mo&d mpog Ta epmpog.

Kuhion:

Kavovrag pepikd Siadoxikd BAuara, téte Ba éxere
oTn ouvixela apket oppr), yia va ToroBetroeTe kal
Ta SUo marivia inline skating To éva dimha oto dMo
kal va kulfoete. Kata v kb\ion Auyilere ehadpd
Ta YOVaTA 0aG.

Texvikf mTQong:

EnpavTikd! EéaoknOsite mpota omv mmoon pe
mpootareuTikd e€omhiopd xwpig mativia inline
skating mave oe pakaki emaveia. Mpoomabeire
mévra va avrioraBpilere Tig Suvapeig g mmoong,
TIEGTOVTAG TTPOG TA EPTTPOG KAl TIOTE TTPOG Ta Tiow!
Mégrere mavw oTig emyovarideg. Xm ouvéxeia avri-
otaBpioTe TNV TTOON pE Ta TTPOCTATEUTIKA TV KO-
vov Kail Twy Takapev. Kpardre avoixtd ta Saxtuld
0aG. yIa va amodUyETe TPAUPATICHOUG.

MNanval oz orpodic:

Me xapnAn Taxumra:

Meraromilere To Bapog oag, Mg oty modniacia.
Meraromilere To Bépog oag oto apioTepd oag oS,

YIQ va TIapETe pia apioTepr) oTpodr) Kal avTioTolxa

oto 6¢&i oag m6d yia pia 8e&id oTpodry.

Me uynAn Tayumra:
XpnOIHOTIOIEITE TV «TEXVIKI] Cross overs OTwG oTo
manval otov mayo (BAéme eix. B).

Texvikn médnong:

Yrodadn: EEaoknBsite omig Siddopeg Texvikig
mednong ot emimedn emoaveia xwpig odikA Kukho-
dopia kar xwpig Melolg. Amoduyete TIG kKaTNdOPE,
pEXPI VO KaTEXETE KO TIG TEXVIKEG TTESNONG.



Dpivo Tng dripvag (takouvaki) (BAime
ak. C):

E&v 1a mativia oag inline skating S1aBétouv $péva,
1616 BupnOeite va Ta xpnoipomoifoete. Avacnkwore
Aiyo T puTn Tou TTIaTIVIOU OTO OTTOIO Eival EyaKTE-
otnpévo To dpévo kai méoTe To Pppivo ato damedo.
Meraromiore To Bapog oag Myo mpog Ta epmpog
kai AuyioTe Ta yovara oag. H 1oxUg g médnong
prropei va evioxuBei Auyilovrag mepioodTepo Ta
yovard oag kai peraromi{ovrag 1o Bapog oag mo
prpootd, eve auldvere Tautdxpova Ty mieon oTo
Tativi Tou $pevapel.

®pivo T (BAérre aic. D):

E&v 1a mativia oag inline skating dev S1aBétouy
Ppévo N eav éxete adalpioel To GpEvo, Cag CuVI-
oToupe T xpron g «texvikng T Stop». Qotdoo,
auth evdeikvutal podvo yia mpoxwpnpévoug mamvep!
Kara m xpron g «rexvikig T Stop», peraromidere
oMo o Bdpog cag oto éva modi oag. Dipte TOpa
10 dMo MO oag Tow amd To MPLTO Kal ToTToPETh-
ote To ot opbi| ywvia ow amd autd. 31 cuviyeia
peratoriore To fdpog oag amd epmpog mPoG TV
E0WTEPIKT TIAEUPA TV TPOXGV TOU TTIOW TIATIVIOU
kar ppevapere pe auéavopevn mieon.

® Dopepa kal Byalopo
TWV MATIVIQV

Mposroipacia amo Tnv Karaoraon rmapda-
doong yia va Ta popioere

Befaiwbeire, om 1a marivia inline skating epappolouv

owotd. Extyére ONeg mig pubpioeig mpiv amd kaBe Si-

adpopn, kabog or pubpiceig prropolv va alaéouv

pe TNV mapodo Tou xpdvou Kai pe T ouxvA Xpfon.
Miéote Tov meldpevo ohioBnmpa | 5 | Tou Kher-
oiparog Tayeiag acpaiiong [ 6 | mpog Ta pica
otnv kateuBuvon Tou Béloug, kar avoilre To
Kheiolpo Taxeiag acpahiong [6] (BAéme eik. E).
Miote To mahivdpopikd acdahiorpo [11]kal
rpaPnére Tov oSovrwtd ipdvia achahiong
¢€w amo 10 Avolypa Tou mahivépopikol acda-
Notpou [11] (Brérme eix. F).

Avoiére 1o kheiopo yAwooag TUmou xparg
(BAéme eix. G).

@épre Tov oNicBnTpa Tou KAeiGipatog Tou
CUGCTNHATOG YPIYOPOU KOUNTIWHATOG @ om
6ton OPEN (ANOITMA) kai xahapwote To
oloTnpa ypryopou koupmopatog (BAéme ex. H).
3 $i&te 1a mativia inline skating pe T BonBeia
T0v Bondnpdrey obodyEng [1] (Bréme ex. 1).
TpaBhére Ta kopddvia | 7 | mpog Ta epmpog
miow and my wrida, kai paPhéte Ta odixTa
mpog Ta mavw (BAéme ek. J). Kard m Siadika-
oia auh) TpaPare evahag Ta kopdovia[7]
Acdaliors Tov ohioBnmipa Tou KAeioipatog
TOU CUCTNPATOG YPIYOPOU KOUNTIWHATOG,
ompwyvovTag Tov oNioBnTpa Tou kAeioipatog
TOU GUCTNHATOG YPIYOPOU KOUHTIWHATOG

otn Oton CLOSE (KAEIZIMO) (BAéme eik. K).
Atorte pe Ta SUo dkpa Tou kopdoviol | 7 | évav
$1dyko kai TormoBetote Tov mow and Ty wrida.
K\eiote 1o kAeiopo yA\wooag Tumou xparg .
2mpwére Tov 0doviwTd 1pdvra achaliong
pica oto mpofAemdpevo Avolypa kaTw amd To
mahivépopikd aopaNioTpo IE ka1 TuBpioTe T
owotn évraon (BAéme k. L).

Yr68a€n: MNa va Ppeite Ty cwot évraon yia
10 681 oag, kpatoTe meopivo To mahivdpo-
pikd acdaiotpo |11] kar pépte Tov 0SovTwTd
ipavra acpdhiong |10 om cworr Béon yia eod.
K\eioTe To ouomnpa ypriyopou koupmoparog

[6] («KAIK»).

Miéote Tov meldpevo ohioBbntpa | 5 | Tou Kher-
oiparog Taxeiag acpaiiong | 6 | mpog Ta pica
otnv karebBuvon Tou Béloug, kai avoilte To
Khelopo Taxeiag aodaniong [6] (BAéme eik. E).
Miéote To mahivdpopikd acdahiorpo 11| kal
tpaPnére Tov oSovrwtd ipdvia achahiong
¢€w amd 1o dvorypa Tou mahivépopikol acda-
Notpou [11] (BAéme ex. F).

Avoiére 1o Kheiopo yAoooag TUmou xparg
(BAéme eix. G).

Dépre Tov ohicBnTpa Tou KAeiGipatog Tou
CUGCTNHATOG YPIYOPOU KOUNTIWHATOG @ om
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Oton OPEN (ANOITMA) kar xahapoote To
olompa ypryopou koupmoparog (BAéme e. H).

® Zuvrhpnon

Avrikaraoraon Tou ppévou (BAime aik. M)
Yr6da€n: Ta $Oappéva dpiva eivar emkivéuval
H 1oxUg médnong priopei va peiwbei. Mpiv amé kdbe
Siabpopr ehtyxere ) $Oopd Tou dpévou.
ZeBidwore m Bida [13] rou mamviot inline skating
pe T BonBeia Tou e€dywvou Kheidiou fj kheidiol
eowtepikol e€dywvou oxfparog T .
TpaBhére ¢w ™ Bida |13| kal adaipiorTe To
dptvo and m Baon [12)
SrepewoTe T0 epedpikd dpivo | 2 | pe ™ PorBeia
mg Bidag [13] om Baon [12]

Avrikaraoraon Twv Tpoxwv (BAime eix. N)

Znpavriko!
Mpootére To kepdaio «Texvika oToixeiar: Ol
tpoxol pe Siadoperikn Sidperpo pmopoulyv va
aMa&ouv Tig 1616TTEG KUNIONG KaI EvOeXOpE-
vwg va Bécouv ot kivbuvo Tov xphotn. Mnv
xpnotpotoieite Ta mativia inline skating €dv o
tpoxoi Sev Pidovovrar cwotd. Mnv Bidovere
TTOTé PEYaAUTEPOUG TPOXOUG ATTO TOUG apyIKoUG
1pOXOUG TV Tranviwy inline skating.

H ¢Bopd Twv Tpoxdv eéapraral amd morholg ma-
pdyovreg, T.x., To omA Tou mamval inlien skating,
1o &dmedo, To Uyog kai To Bdpog Tou xpriom,

TIG KaIpikéG OUVONKeG, TO UAIKO TwY TPOXGV Kal T
okAnpoTTa Toug. MNa Tov Adyo autd eivar amapai-
TN KaTd SIACTAPATA N QVTIKATATAGT) TOUG.

Adaiptote amd 1o mhaiaio |14] ig Bideg déova
Tou mamviol inline skating pe ™ PonBeia
tou eédywvou khaidiol f kheibiol ecwtepikol
e€aywvou oyfuarog T[4].

TpaPrére ¢&w mig Bideg &&ova |15] kar apaipioTe
Tov Tpoxd [16]

TomoBetoTe évav kaivolpyio Tpox6 oTo mAai-
oo 14| kar otepewote Tov pe TG Pideg déova
15}

Yrodeadn: Merd amd ke avrikardoraon
Twv TpoxwV | 16| epappdlete kaivolpyio Bepviki
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acddhiong omig Pideg &fova yla va otepe-
boere pe aopahaia Tig ideq afova [15]. Eva-
AakTikd, avrikataoThoTe Toug Tpoxoug 16| padi
ue Tig Bideg d&ova [15]

Mzera nv avrikaraoraon:

E&v perd my avrikardoraon, o 1poxog 18] «tpaPder»
TIAEUPIKA 1} €GV OTNV TIEPIPETPS TOU EpxeTal Ot emadn)
pe To Mhaiocio ,

HNV XPNOIHOTTOIEITE TOV TPOXO ! BeBarwbeire om
petd Ta MpwTa AemTd maTivapiopatog OAeg ol Bideg
eivar akdpn odrypéveg kahd, kar o1 Sev AUBnke f
XOAGpwaoe TiToTa.

Zavaodiére pepovwpiva ma Toug Tpoxols ,
wote va Siacpalioere 611 KUAOUY opad

ka1 &1 Sev mapayovral B6puPol and Ta poulepdv.
Znpavrikéd! O kavolpyiol Tpoxoi auéavouv o
ouvolikd Uyog Twv mamviwy inline skating. Eror al
Male n amdoraon amd To ddmedo kai cuvenag Kai
o1 1816m1eG TMEdNONG.

I" autd, mpooappdlere To dppévo 1 avrikabiorare To.

Avrikaraoraon Twv poulepav (BAin:e k.

O/P)

Yr68a€n: H moidmra twv poulepdv kai n cuvth-

pnon Toug eival amogacIoTIKAG onpaaciag yia Ty

opaM kUNion Tev mamiviov oag inline skating.
E&aydyere Tov Tpoxd omwg meplypaderal
otV evoTNTa «AVTIKATACTAON TRV TPOXWV.
Edpappoore 1o khaidi yevikng xpfiong | 3 | mave
amd Tov amootdm [17] kar méote mpog Ta ¢w
Tov amoardm [17). Byahre é€w To pouepav [18]
ArtopakpUvere o G\o poulepav 18] mélovrag
10 PO Ta £€w pe To KAadI yevikig xprong .
TomroBerrote tva kavolpylo poulepdv. Mupi-
ote avamoda Tov Tpoyd [16], TomoBerfiate Tov
amootdm [17] kar ot cuvéxeia TomoBetiote
¢va Seltepo, kavoupyio poulepdy.
TomroBerrote Tov TpoXS |16| T oTO TMACiCIO
, oTwG TEPIypadeTal oTnv evotnTa «AvTika-
TACTACN TWV TPOXWV».

® AmnoOnkesuon kai ka@apiopdg

Ta marivia inline skating eival texvikdg e€omhiopodg
abAnmiopol kar avayuxng kai emopéveg ¢pBeipovral



avéloya pe ™V IkavoTnTa kai 1o oTih 0dfiynong Tou
xpfom. Merd m xpron v manviov inline skating,
ouviotaral va kaBapilovrai kai va oteyvovovral
KaAd.
Adaipeite Ta pikpd meTpaddkia i GANa avTikei-
peva, Ta omoia evoeXopEvwG £XOUV KON OE
ora marivia oag inline skating.
Eakeiyte TIG aigunpig akpég mou pmopei va
£xouv oxnuatiotei katd 1o manvad inline skating.
®ulayere Ta mativia oag inline skating mavrore
OF OTEYVO PEPOG,.
Merd m xprion kaBapilete Ta marivia inline
skating kai Ta poulepdv pe tva oteyvd mavi. Ta
Bpeypéva i) uypd poulepdyv mpémel va oTeyvo-
vovral pe tva kabapd mavi. Aimdvete Ta poue-
pav e£0TEPIKG pe KATAMNAO YPAGCO yia POUAEHAY,
wote va armoduyere mv elwtepikr) Snpioupyia
oKoupIdAG.
Ta poulepdv sival ouviiBug kheiotd kar Sev
pmopolv va himavBolv sowtepikd. Ta $Bap-
péva poulepdyv mpémel va avrikabioTavral.

® Avriperomon BlaBav

O1 Tpoxoi f) Ta poulspav mapayouv 66pufo
Kara m Aamupyia

AmocuvappoloyroTe kal adaipéate Toug TpoxouUg,
Byahte é€w kar kaBapiote Ta poulepdv pe Aeva oTe-
yvo mavi.

O1 Tpoxoi $Ozipovral ypryopa

O Aeieg emaveieg mapareivouv ) Sidpkeia {wng
TWV TPOXWYV. AokipdaTe Mo okAnpoug Tpoxoug yia
mo okAnpég emdaveieg kal yia xpAon ot mo &U-
okoheg ouvOnkeg.

O1 Tpoxoi prmAokapouv
Mnv odiyyere uepBoliké Tig Bideg d&ova [15].

Ta mrarivia inline skating «tpaave» mpog
Ta apiorepa n dz&1a

Auté propei va e€apréral and Tov ibio Tov xprom.
AvTikataoToTe Toug TpoxoUG, TTou apouaciadouv
povdmieupa ixvn $Bopdg.

To ¢ppivo dzv Aaitoupyii owora

Ta $Oappéva dpéva eivar emkivbuval H ioxlg mé-
&nong pmopei va peiwdel. Mpiv amd kébe Siadpopn
eAtyxete T $Bopd Tou dpivou. Edv o Eeyxog katd
10 ppevapiopa i) n 1oxUG MEdnong xelpoTepelel,
npémel va avatikaractabolv Ta dpéva.

MpoBAfpara médnong

Kpardare mavrote emapkr) améoracn. Ooo ypnyopod-
Tepa Tpéxere, Tdo0 peyalitepn Ba eivar n amdortaon
dpevapiopatdg oag. BePaiwbeirte 61 karavoeite Tig
Texvikég midnong kai e€aokroTe Teg ot emimedo

¢dadog.

O1 aoTpaydalol cuxva ouotpidpovral
2 i&te Ta kopSodvia.

MpofAnpara pe To avaropiko mélpa
Evdexopivag Sev ciote ouvnBiopévor oe autd 1o €
Sog kivnong. Ety&re Tig mepioxég mou mpokalolv
evoxAioeig kai puBpiote £ava Ta mativia inline skating.
MpoomadnoTe va ¢popdte xovTpig KANTOES.

® Andoupon

H cuokeuacia amoteheitar amd ulika $iAika Tpog
10 mepiBdAloy, Ta omoia propeite va Siabioere
OTOUG XWPOUG avakUKAWONG NG TePIOKNG 0ag.

Mpootéere Tov xapaktpiopd Twv UNKGOY
ouokeuaoiag yia Tov Siagwpiopd amop-
PIHHATWY, QUTA Eival XOPAKTNPIoHEVA
and ouvrdpeuoeig (a) kar apiBpolg (b)
pe v akdloubn onuacia: 1-7: mhaoTika/
20-22: xapri kar xaptovi/80-98: clv-

Beto UNIKO.

/\,
&y

o Ma mAnpodopieg oxetikd pe Tig Suvard-
@ TNTEG ATOPPIYNG TOU TTPOIOVTOG TToU
Sev xpnoiporoieital mtov, ameuBuvBeire
oTig appddieg unnpeoieg TG kovoTTag
) Tou Srpou oag.
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To mipoidy, oupmiepih. Twv alecoudp Kal TWV UNKWY
OUOKEUADIAG, Elval QVAKUKAWGIPO KAl UTTOKEITAl O
Sieupupévn eublvn Tou katackeuaoTr. AmoppirTeré
Ta éexwpioTd TNpoVTag TG ameikovi{dpeveg TTANpo-
dopieg Taéivopnong yia kalltepn emeéepyacia Twv
aroPAftwv. To Aoyotumo Triman ioxUer pdvo yia
™ FaAhia.

® Eyyunon

To mpoidy karaokeudoTnke cUuPWVa pe AUOTNPEG
kareuBuvtiipieg odnyieg moidmrag kar ehéyxOnke
empehog TpIv amd Ty mapadoon. e mepimTwon
ehaTTopaTog uNikoU 1 kataokeung, £xete vouipa Oi-
KQIQPATA EVavTI TOU TTWANTH TOU TTPoiovTog. Ta vo-
piIka oag Sikaibpara Sev mepiopilovral pe olovORToTE
TPOTTO amod TV avapepOpVen TAPAkATw eyyunaon.

H eyyunon yia 1o mpoidv auté avépyerar oe 3

amd v nuepopnvia ayopds. O xpovog eyyunong
apxilel v nuepopnvia ayopdg. Gurdére ) yvAoia
amddeaén ayopdg ot olyoupo pépog, kabug autd
10 tyypado amaireital wg amodeikTKS Te ayopdg.

OMeg o1 {npitg 1 Ta ehatTopara, Ta ommoia umdp-
Xouv n katd Tov xpovo TG ayopdg, Tpémel va
avadépovral xwpig kabuotipnon perd mv amoou-
okeuaoia Tou TTPoidvTOG,.

Ze mepimTwOT TOU £vTOG SlaoTApaTog 3 erov amd Ty
nUepopnvia ayopdg autod To TTPOidY TTACOUCIAsE!
KATTO10 ENATTOHPA UNIKOU 1) KATAOKEUNG, TO TTIPOIOV
emokeudlerar ) avrikabiotarar amé epdg Swpedv
katd 1 SikA pag emhoyn. O xpdvog eyylnong dev
€MeKTEIVETAI AOYW TTAPOXNG IKavoTToinang amd Ty
euBlvn yia mpaypaTikd eharropata. Autd oy Vel
ka1 yia eéaptiuara Ta omoia éxouv avrikaraoTadei
f] EMIOKEUAOTEI.

Autr) n) eyyUnon malel va ioxUel, €dv oTO TTPOIOV

mpokABnke {npid, 1} edv autd xpnoipomoifBnke f
ouvnpnOnke pe pn evéederypivo TpdmO.
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H eyylunon kahumrer eharropara oto uNikS Kal Ty
kataokeur). Aut n eyylnon Sev adopd ot pépn Tou
TIPOIOVTOG, TA OTToIa UTTOKEIVTAl OE GpUCIONOYIKN
$Oopd kai cuvemhg Bewpolvrar avalooipa (..,
pmarapieg, emavadopnldueveg pratapieg, ebka-
pTTol cwAiveg, duaiyyia xpwparog), olte o {npitg
ot eUBpauota e€appara, 6TG SIaKOTTEG 1 Yud-
Miva eapthpara.

Me v avrikardoraon g cuokeurg, cupdwva pe

10 NOMOZ 2251/1994, &exivaer ek viou o xpo-
vog gyyUnong.

lNa va eacdaricoupe 1 ypriyopn emeepyacia
Tou aImpaTog oag, mapakakoUpe akoloubnoTe Tig
mapakare utrodeiéeig:

Je mepinmTwon epwtpatog mapakaeioBe va éxere
S1abéaipo To mapaoctatikd ayopdg kai Tov kwdikd
mipoidvtog (IAN 499192_2204/499181_2204)
wg amodeIkTIKO TG ayopdg oag.

Mropsite va Bpeite Tov apiBud mpoidvrog omy -
vakida tutou, ot pia eyxdpaln, omy oehida TiThwv
Twv 0dnyIov oag, (kdtw apioTepd) f WG auTokOM
AnTo oty micw f kaTw oeNida.

Av mpokUyouy odpdalpara Aerroupyiag rf dMou ei-
Soug eaTrOpaTa, EMIKOIVOVAOTE APXIKA HECW TNAE-
$wvou i email pe To Tpfpa eutmpétong mehatov
mou avadéperal akoholBwg.

‘Eva mpoidv mou avayvwpileral wg ehattopatikd,
pTTOpEiTE PETd va To amooTeilete xwpig Taxudpopika
TE\n oV evnpepwpivn ot eodg SielBuvon service
emouvanTovrag v anddaén ayopdg (amédeaén
rapgiou) kar Ty évdeén, mou udioTaral To eNdT-
TWHA KAl TTOTE TIPOEKUYE.

ZépBig EXAada
Thh: 00800 491800674
Email: owim@lidl.gr
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