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Herzlichen Glickwunsch! Mit lhrem Kauf haben
Sie sich firr einen hochwertigen Artikel entschie-
den. Machen Sie sich vor der ersten Verwen-
dung mit dem Avrtikel vertraut.

Lesen Sie hierzu aufmerksam die

nachfolgende Gebrauchsanweisung.
Benutzen Sie den Artikel nur wie beschrieben
und fir die angegebenen Einsatzbereiche. Be-
wahren Sie diese Gebrauchsanweisung gut auf.
Héndigen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe
des Artikels an Dritte ebenfalls mit aus.

Lieferumfang/
Teilebezeichnung (Abb. A)

1 x SoftbootInlineskates
(1) Druckschieber
(2) Schnellverschluss
(3) Schniirsenkel
(4) Wippverschluss
(5) Ratschenband
(6) Zungen-Klettverschluss
(7) Schieber des Schnellschniirsystem-
Verschlusses

(8) Anziehhilfe

1 x Ersatzstopper (9)
2 x Innensechskantschlissel (10)
1 x Gebrauchsanweisung

Technische Daten

Grofen: 38 - 39

Klasse A, 20 - 100 kg

Rollen: 84 x 22 mm

Kugellager: ABEC-7-Chromlager

|| Herstellungsdatum (Monat/Jahr):

11/2020
BestimmungsgemadiBe
Verwendung

Diese Inlineskates sind als Fitness-Skates fir
den privaten Gebrauch hergestellt und nicht fir
Streethockey oder aggressives Skaten geeignet.

100 % PVCrei

Um die Gesundheit nicht zu geféhrden und einen
Beitrag zur Nachhaltigkeit zu leisten, wird bei der
Produktion dieses Artikels und der Verpackung
komplett auf den Einsatz von PVC verzichtet.
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HeiQ® Fr?sh Tech

HEIQ
FRESH TECH

Textile Frische

Erleben Sie das Gefihl anhaltender Frische,
dank der Kraft des Silbers, das Sie den ganzen
Tag iber geruchsfrei hdlt.

Das Innenfutter des Artikels enthdlt einen Biozid-
Wirkstoff (HeiQ® Fresh Tech) fiir die antibak-
terielle Ausristung des Innenfutters. Aktiver
Wirkstoff: Silber adsorbiert auf Siliziumdioxid

(nano).

A Sicherheitshinweise

Verletzungsgefahr!

* Achten Sie stets auf andere Verkehrsteil-

nehmer und halten Sie die StraBenverkehrs-

ordnung ein.

Wahlen Sie zum Inline-Skating den richtigen

Boden. Oberfléchen sollten glatt, sauber und

trocken sein.

Uberprifen Sie vor dem Skaten alle Schrau-

ben und Muttern auf sichere Befestigung.

Vergewissern Sie sich, dass Schrauben und

Muttern ihre Selbstsperreigenschaft bewahren.

Andern Sie lhre Inlineskates nicht so ab, dass

sie unter Umstéinden lhre Sicherheit gefshr-

den.

Entfernen Sie scharfe Kanten, die wéhrend

des Skatens auftreten kdnnen.

Tragen Sie stets geeignete Schutzvorrichtun-

gen (Helm, Handfléchen-, Handgelenk,

Ellenbogen- und Knieschiitzer).

Vermeiden Sie Bereiche mit hoher Verkehrs-

dichte.

Bleiben Sie stets aufmerksam und seien Sie

vorsichtig.

Vermeiden Sie eine zu hohe Geschwindigkeit.

Faustregel: Skaten Sie niemals schneller als

Sie laufen k&nnen.

Tauschen Sie Bremse, Rollen und Kugellager

regelméBig aus, wenn diese abgenutzt sind.

* Tragen Sie stets reflektierende Kleidung, um
besser gesehen zu werden.

* Verwenden Sie den Artikel nicht barfuf3.



Vermeidung von Sachsché&den!

* Pflegen Sie Ihre Inlineskates.
* Meiden Sie Wasser, Ol, Schlaglécher und

sehr raue Oberfléchen.

Tipps zum Skaten

Hinweis:

Wir empfehlen das Skaten in Skate-
Parks sowie einen Skate-Kurs mit
Lehrer.

Erstes Uben

Ausgangsstellung:

FiBe schulterbreit auseinander stellen, leicht in
die Knie gehen, um Riickwdrtsstirze zu ver-
hindern.

Beschleunigen:

Beginnen Sie als Anféinger mit kleinen Schritten
mit nach auBen gerichteten FuBspitzen schrég
nach vorn.

Rollen:

Wenn Sie ein paar Schritte hintereinander
machen, haben Sie anschlieBend genug
Schwung, um beide Skates nebeneinander zu
stellen und zu rollen. Gehen Sie dabei leicht in

die Knie.

Falltechnik

Wichtig! Uben Sie das Fallen auf die Schutz-
ausriistung zuerst ohne Inlineskates auf weicher
Unterlage. Versuchen Sie Stirze immer vorwdrts
abzufangen, nie risckwarts!

Lassen Sie sich auf die Knieschoner fallen.
Fangen Sie den Sturz anschlieBend mit Ellenbo-
gen- und Handfléchenschitzern ab.

Spreizen Sie dabei die Finger, um Verletzungen
zu vermeiden.

Beherrschen von Kurven

Bei geringem Tempo:

Gewicht verlagern wie beim Fahrradfahren.
Verlagern Sie lhr Gewicht fir eine Linkskurve
auf den linken Fuf}, fir eine Rechtskurve auf den
rechten Fuf3.

Bei hohem Tempo:

Ubersetzen wie beim Schlittschuhlaufen

(Abb. B).

Bremstechniken

Hinweis: Uben Sie die unterschiedlichen
Bremstechniken auf einer ebenen Ober-
flache ohne Verkehr und ohne FuBgén-
ger. Vermeiden Sie Gefille, bis Sie die
Bremstechniken beherrschen.

Fersenbremse (Abb. C):

Wenn lhre Inlineskates mit Bremsen ausgestattet
sind, denken Sie daran, diese zu benutzen.
Heben Sie die Spitze des Skates, an dem

die Bremse montiert ist, leicht an und driicken Sie
die Bremse auf den Boden.

Verlagern Sie lhr Gewicht leicht nach vorn und
beugen Sie die Knie. Die Bremswirkung kann
verstdrkt werden, wenn Sie die Knie stérker beu-
gen und lhr Gewicht weiter nach vorn verlegen,
wiéihrend Sie gleichzeitig den Druck auf lhren
bremsenden Skate verstarken.

T-Bremse (Abb. D):

Falls Ihre Inlineskates nicht mit einer Bremse
ausgestattet sind oder Sie die Bremse abmontiert
haben, empfehlen wir lhnen den Einsatz der
/T-Stop-Technik” - diese ist jedoch nur fir fort-
geschrittene Skater geeignet! Beim Einsatz der
/T-Stop-Technik” verlagern Sie Ihr gesamtes
Gewicht auf einen FuB3. Bewegen Sie jetzt den
anderen FuB hinter den ersten und setzen Sie ihn
im rechten Winkel dahinter.

Verlagern Sie anschlieBend lhr Gewicht von
vorn auf die Innenseite der Rollen lhres hinteren
Skates und bremsen Sie mit zunehmendem
Druck.

Anziehen

Vom Auslieferungszustand zum

Anziehen vorbereiten

Wichtig!

Achten Sie auf einen/den korrekten

Sitz lhrer Inlineskates. Der AuBenstiefel

sollte sich beim SchlieBen des Schnell-

verschlusses nicht verformen.

SchlieBen Sie den Schnellverschluss

nicht mit Gewalt.

1. Driicken Sie den Druckschieber (1) des
Schnellverschlusses (2) in Pfeilrichtung hinein
und &ffnen Sie den Schnellverschluss (siehe

Abb. E).

DE/AT/CH 7



2. Driicken Sie den Wippverschluss (4) und
ziehen Sie das Ratschenband (5) aus der
Offnung des Wippverschlusses (siehe Abb. F).

3. Offnen Sie den Zungen-Klettverschluss (6)
(Abb. G).

4. Stellen Sie den Schieber des Schnellschniir-
system-Verschlusses (7) auf OPEN und lockern
Sie das Schnellschniirsystem (Abb. H).

5. Ziehen Sie die Inlineskates mit Hilfe der An-
ziehhilfen (8) an (Abb. I).

6. Ziehen Sie die Schniirsenkel (3) hinter der
Lasche hervor und ziehen Sie sie straff nach
oben (Abb. J). Ziehen Sie dabei abwechselnd
an den Schniirsenkeln (3).

7. Arretieren Sie den Schnellschnirsystem-
Verschluss (7), indem Sie den Schieber des
Schnellschnirsystem-Verschlusses auf CLOSE
schieben (Abb. K).

8. Binden Sie aus beiden Enden des Schniir-
senkels eine Schleife und stecken Sie diese
zuriick hinter die Lasche.

9. SchlieBen Sie den ZungenKlettverschluss (6).

10. Schieben Sie das Ratschenband in die

vorgesehene Offnung unter den Wippver-
schluss und stellen Sie die fir Sie richtige
Spannung ein (Abb. L).

Hinweis! Um die richtige Spannung

fiir lhren FuB zu finden, halten Sie den

Wippverschluss gedrickt und bewegen

Sie das Ratschenband in die fiir Sie rich-

tige Position.

11. SchlieBBen Sie den Schnellverschluss

(,KLICK").

Ausziehen

1. Driicken Sie den Druckschieber (1) des
Schnellverschlusses (2) in Pfeilrichtung hinein
und Sffnen Sie den Schnellverschluss (siehe
Abb. E).

2. Driscken Sie den Wippverschluss (4) und
ziehen Sie das Ratschenband (5) aus der
Offnung des Wippverschlusses (siehe
Abb. F).

3. Offnen Sie den Zungen-Klettverschluss (6)
(Abb. G).

4. Stellen Sie den Schieber des Schnellschniir-
system-Verschlusses (7) auf OPEN und loc-
kern Sie das Schnellschnirsystem (Abb. H).
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Wartung

Austausch der Bremse (Abb. M)
Hinweis: Abgenutzte Bremsen sind ge-
fahrlich! Die Bremswirkung kann nach-
lassen. Kontrollieren Sie den VerschleiB
der Bremse vor jeder Fahrt.

Wenn sich die Kontrolle beim Bremsen
bzw. die Bremswirkung vor Erreichen
der VerschleiBmarkierung verschlech-
tern, muss die Bremse ausgetauscht
werden. Tauschen Sie die Bremse spéte-
stens beim Erreichen der VerschleiBmar-
kierung (9a) aus.

* Schrauben Sie die Bremsklotzschraube (13)
des Inlineskates mit den beigelegten Innen-
sechskantschlisseln ab.

¢ Ziehen Sie die Bremsklotzschrauben heraus
und entfernen Sie den Bremsklotz vom Brems-
klotzhalter (12).

* Befestigen Sie den neuen Bremsklotz (9) mit
den Bremsklotzschrauben wieder fest am
Bremsklotzhalter.

Austausch der Rollen (Abb. N)
Wichtig!

* Beachten Sie das Kapitel ,Technische
Daten”:

Rollen, die einen anderen Durch-
messer haben, kénnen die Fahr-
eigenschaften veréndern und unter
Umsténden zu einer Geféhrdung
des Nutzers fihren. Bitte daher nicht
verwenden, wenn sich die Rollen nicht
einwandfrei einbauen lassen. Bauen
Sie niemals gréBere Rollen ein als
die urspriinglichen Rollen der Inline-
skates.

Bitte beachten Sie Folgendes fir die
Achsschrauben:

Nach Lésen der Schraubverbindung
missen Sie wieder Selbstsicherungs-
lack auf das Gewinde der Schrauben
auftragen!

Wir empfehlen, dieses als Vorsichts-
maBnahme immer zu befolgen.
Selbstsicherungslack ist in Baumark-
ten oder im Fachhandel erhaéiltlich.



Rollen nutzen sich ab. Diese Abnutzung ist von
vielen Faktoren abhéngig, wie zum Beispiel
vom Stil des Skatens, vom Boden, von Gréfe
und Gewicht des Benutzers, den Wetterbedin-
gungen, dem Material der Rollen und von deren
Harte. Daher ist es notwendig, sie gelegentlich
auszutauschen.

1. Schrauben Sie die Achsschrauben (15) des
Inlineskates mithilfe der Innensechskantschlis-
sel aus dem Rahmen (14).

2. Ziehen Sie die Achsschrauben heraus und
entfernen Sie die Rolle (16).

3.Bauen Sie die neue Rolle wieder in den
Rahmen ein und befestigen Sie sie mit den
Achsschrauben.

Nach dem Austausch:

Wenn nach dem Austausch die Rolle seitlich
schleift oder am Umfang den Rahmen berihrt,
bitte die Rolle nicht verwenden! Vergewissern
Sie sich, dass alle Schrauben nach den ersten
Fahrminuten noch fest sind und sich nichts gel&st
oder gelockert hat.

Spannen Sie die Rollen einzeln noch einmal, um
sicherzustellen, dass sie ruhig laufen und keine
Gerdusche von den Lagern kommen.

Wichtig!

Neue Rollen erhéhen die Inlineskates
insgesamt. Damit &ndert sich der Ab-
stand zum Boden und somit auch die
Bremseigenschaften.

Passen Sie aus diesem Grund den
Bremsklotz an oder tauschen Sie ihn
aus.

Austausch der Kugellager

(Abb. O / P)

Hinweis: Die Qualitéit der Kugellager

und ihre Wartung sind fir den ruhigen

Lauf lhrer Inlineskates entscheidend.

¢ Bauen Sie die Rolle (16), wie im Abschnitt
,Austausch der Rollen” beschrieben, aus.

« Positionieren Sie den Sechskantschliissel (mit
Griff) mit der extra Vorrichtung iber dem
Abstandshalter (17) und driicken Sie den Ab-
standshalter heraus. Nehmen Sie das Lager

(18) heraus.

Driicken Sie das andere Lager durch Druck
mit einem Innensechskantschliissel heraus.
Driicken Sie ein neues Lager ein. Drehen Sie
die Rolle um, setzen Sie den Abstandshalter
ein und driicken Sie anschlieBend ein zweites
neues Lager ein.

Befestigen Sie die Rolle wieder, wie im Absatz
+Austausch der Rollen” beschrieben, am
Rahmen.

Lagerung, Reinigung

Inlineskates sind technische Sport- und Freizeit-
gerdte und nutzen sich daher je nach Kénnen
und Stil des Skatens ab. Nach Gebrauch Ihrer
Inlineskates empfehlen wir griindliches Reinigen
und Trocknen der Inlineskates.

Entfernen Sie kleine Steinchen oder andere
Gegensténde, die unter Umsténden an lhren
Rollen hdngen geblieben sind.

Beseitigen Sie scharfe Kanten, die sich eventuell
beim Skaten gebildet haben.

Bewahren Sie Ihre Inlineskates stets an einem

trockenen Ort auf.

Nach dem Skaten sollten Sie lhre
Kugellager mit einem trockenen Tuch
reinigen. Nasse oder feuchte Kugella-
ger miissen mit einem sauberen Tuch
getrocknet werden. Fetten Sie die
Lager mit einem geeigneten Lagerfett
von auBBen ein, um &uBere Rostbil-
dung zu vermeiden.

Lager sind in der Regel geschlossen
und kénnen von innen nicht ge-
schmiert werden. Abgenutzte Kugel-
lager miissen ausgetauscht werden.

Fehlerbeseitigung

Rollen oder Kugellager laufen ge-
réuschvoll

Montieren Sie die Rolle vom Rahmen ab,
nehmen Sie sie heraus und reinigen Sie die
Kugellager mit einem trockenen Tuch.

Rollen nutzen sich schnell ab

Glatte Oberfléichen verldngern die Lebens-
daver der Rollen. Probieren Sie hartere Rollen
fir hértere Oberfléichen und Nutzung unter
erschwerten Bedingungen.

DE/AT/CH 9



Rollen blockieren
Ziehen Sie die Achsschrauben nicht zu fest
an.
* Skate zieht nach links oder rechts

Dies kann vom Benutzer selbst abhéngig

sein. Tauschen Sie Rollen aus, die einseitige

Abnutzung aufweisen.
* Die Bremse funktioniert nicht richtig
Abgenutzte Bremsen sind geféhrlich! Die
Bremswirkung kann nachlassen. Wenn sich die
Kontrolle beim Bremsen bzw. die Bremswir-
kung vor Erreichen der VerschleiBmarkierung
verschlechtert, muss die Bremse ausgetauscht
werden. Tauschen Sie die Bremse spétestens
beim Erreichen der VerschleiBmarkierung aus.
Bremsprobleme
Halten Sie stets reichlich Abstand. Je schneller
Sie skaten, umso lédnger wird |hr Bremsweg.
Vergewissern Sie sich, dass Sie die Bremstech-
niken verstehen und iiben Sie sie auf ebenem
Gelande.
Die Knéchel verdrehen sich haufig
Ziehen Sie die Schnirsenkel fest genug an.
* Probleme mit dem FuBbett
Sie sind diese Art von Bewegung unter
Umstdnden nicht gewohnt. Kontrollieren Sie
Bereiche, die Beschwerden verursachen und
passen Sie die Inlineskates neu an.
Versuchen Sie, dicke Socken zu tragen.

Hinweise zur Entsorgung

Entsorgen Sie den Artikel und die Verpackungs-
materialien entsprechend aktueller érilicher
Vorschriften. Verpackungsmaterialien, wie z. B.
Folienbeutel, gehdren nicht in Kinderhande.
Bewahren Sie das Verpackungsmaterial fiir
Kinder unerreichbar auf.

52 Entsorgen Sie den Artikel und die
%ﬂ Verpackung umweltschonend.

/. Der Recycling-Code dient der Kennzeich-
& nung verschiedener Materialien zur
" Rickfihrung in den Wiederverwertungs-

kreislauf (Recycling).

Der Code besteht aus dem Recyclingsymbol

- das den Verwertungskreislauf widerspiegeln
soll - und einer Nummer, die das Material
kennzeichnet.
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Hinweise zur Garantie und
Serviceabwicklung

Der Artikel wurde mit grofer Sorgfalt und unter
stéindiger Kontrolle produziert. Sie erhalten auf
diesen Artikel drei Jahre Garantie ab Kaufda-
tum. Bitte bewahren Sie den Kassenbon auf.

Die Garantie gilt nur fir Material- und Fabrikati-
onsfehler und entfdllt bei missbréuchlicher oder
unsachgeméBer Behandlung. Ihre gesetzlichen
Rechte, insbesondere die Gewdhrleistungs-
rechte, werden durch diese Garantie nicht
eingeschrénkt.

Bei etwaigen Beanstandungen wenden Sie sich
bitte an die unten stehende Service-Hotline oder
setzen Sie sich per E-Mail mit uns in Verbindung.
Unsere Servicemitarbeiter werden das weitere
Vorgehen schnellstméglich mit lhnen abstimmen.
Wir werden Sie in jedem Fall persénlich beraten.
Die Garantiezeit wird durch etwaige Repa-
raturen aufgrund der Garantie, gesetzlicher
Gewdhrleistung oder Kulanz nicht verléngert.
Dies gilt auch fir ersetzte und reparierte Teile.
Nach Ablauf der Garantie anfallende Repara-
turen sind kostenpflichtig.

IAN: 346374_2004

Service Deutschland
Tel.:  0800-5435111
E-Mail: deltasport@lidl.de
Service Osterreich
Tel. 0820201 222
(0,15 EUR/Min.)
E-Mail: deltasport@lidl.at
@B Service Schweiz
Tel: 0842 665566
(0,08 CHF/Min., Mobilfunk max.
0,40 CHF/Min.)
E-Mail: deltasport@lidl.ch



Congratulations!

You have chosen to purchase a high-quality

product. Familiarise yourself with the product

before using it for the first time.

Dﬂ Read the following instructions for
use carefully.

Use the product only as described and only

for the given areas of application. Store these

instructions for use carefully. When passing the

product on to third parties, please also hand

over all accompanying documents.

Package contents/parts list
(Fig. A)
1 x inline skates
(1) pressure slide
(2) quickfastening fastener
(3) shoelaces
(4) click fastener
(5) ratchet band
(6) velcro tongue-fastener
(7) slider for the quick-lacing fastener
(8) dressing aid
1 x replacement stopper (9)
2 x allen keys (10)

1 x instructions for use

Technical data

Sizes: 38 - 39

Class A, 20 - 100kg

Rollers: 84 x 22mm

Ball bearings: ABEC-7-Chrome bearings

Date of manufacture (month/year):
[ff” 11/2020

Intended use

These inline skates have been manufactured for
fitness and recreational use for private use, not
suitable for street hockey or aggressive skating.

100% PVC-free

In the interest of protecting health and contribu-
ting to sustainability, absolutely no PVC is used in
the manufacture of this product and packaging.

HeiQ®Fresh Tech

C
}—IEIQ‘)
FRESH TECH

Freshness of textiles

Experience ongoing freshness, thanks to the
power of silver, which keeps you fresh all day
long.

The inner lining contains a biocide (HeiQ® Fresh
Tech) for an anti-bacterial effect on the inner lin-
ing. Active ingredient: Silver absorbed on silicon
dioxide (nanoparticles).

A Safety information
Risk of injury!

* Keep an eye on other traffic and follow traffic

rules.

Ensure the correct surface for your inline

skating activities. Surfaces should be smooth,

clean and dry.

Before you skate, check that all screws and

nuts are tight.

Make sure that the nuts and bolts retain their

selflocking properties.

Do not modify the item in a way that might

endanger your safety.

Remove sharp edges that can occur during

skating.

* Always wear suitable protection (helmet, hand
protectors, elbow pads, knee pads and wrist
guards).

* Avoid areas with dense traffic.

Remain vigilant and be careful.

* Avoid excessively high speeds. Rule of thumb:

Never skate faster than you can run.

Replace brakes, rollers and ball bearings

when these become worn.

* Always wear reflective apparel so that you
are visible.

* Do not use the item barefoot.

Preventing damage to the item!

* Maintain your inline skates.
* Avoid water, oil, potholes and very rough
surfaces.
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Tips for skating

Note: We recommend skating in skate
parks, as well as a skating course with
a teacher.

Initial training

Starting position:

Feet shoulder-width, bend your knees slightly to
prevent falling backwards.

Speeding up:

Start with small steps, as a beginner, keeping
your feet pointed to the front at an angle.
Rolling:

If you take a few initial steps, you'll have enough
momentum to place both skates side by side and
roll. Bend your knees slightly when doing this.

Fall technique

Important! Practice falling on your protective
gear first without inline skates, on a soft surface.
Always try to steer falls forwards, never back-
wards! Let yourself fall onto the knee guards.
Then brace yourself with elbow and hand
guards. Spread your fingers while dong this, to
prevent injuries.

Mastering bends

At low speeds:

Spread your weight in the same way as when
you ride a bicycle. Spread our weight to your
left foot for a left bend, and on your right foot for
a right bend.

At high speeds:

Cross over in the same way as ice-skating

(Fig. B).

Braking techniques

Note: Practice various braking tech-
niques on an even surface, with no traf-
fic or pedestrians. Prevent falls until you
have mastered the braking techniques.
Heel braking technique (Fig. C):

If your inline skates are equipped with brakes,
ensure that you use them. Raise the tip of the
skate on which the brake is mounted, lightly
apply and press the brake to the ground.

Shift your weight slightly forward and bend your
knees.
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The braking effect can be enhanced if you bend
your knees more and move your weight further
forward while at the same time increasing the
pressure on your braking skate.

T-Brake (Fig. D):

If your inline skates are not equipped with a
brake or you have dismounted the brake, we
recommend the use of the “T-Stop-Technology”

- however, this is only suitable for advanced skat-
ersl When using the “T-Stop technology”, you
shift your entire weight on one foot. Now move
the other foot behind the first one and place it
behind it at right angles.

Then shift your weight from the front to the inside
of the rollers of your rear skate and brake with
increasing pressure.

Putting skates on

Preparing for tightening from the

factory setting

Important!

Make sure that your inline skates fit

properly/correctly. The outer boot

should not deform when the quick-re-
lease fastener is closed. Don’t close the
quick-release fastener with force.

1. Push in the pressure slide (1) of the quick-re-
lease fastener (2) in the direction of the arrow
and open the quick-release fastener (see
Fig. E).

2. Press the latch (4) and pull the ratchet strap
(5) out of the opening of the latch (see Fig. F).

3. Open the Velcro tonguefastener (4) (Fig. G).

4. Set the slider of the quick-release fastener (7)
to OPEN and loosen the quick-release fasten-
er (Fig. H).

5.Put on the inline skates with the help of the
dressing aid (8) (Fig. 1).

6. Pull the shoelaces (3) out from behind the
flap and pull them tightly upwards (Fig. J).
While doing this, pull on each shoelace, (3)
interchanging.

7. Lock the speed-lacing system fastener (7) by
sliding the speed lacing system lock slider to
CLOSE (Fig. K).

8.Tie a loop from both ends of the laces and put

it back behind the flap.



9. Close off the Velcro tonguefastener (6).

10. Slide the ratchet strap into the opening
provided under the luffing buckle and set the
correct tension for you (Fig. L).

Note! To find the right tension for your

foot, push the latch diagonally upwards

and move the ratchet strap to the cor-
rect position.

11. Close the quick fastener (“CLICK").

Taking skates off

1. Push in the pressure slide (1) of the quick-re-
lease fastener (2) in the direction of the arrow
and open the quick-release fastener (see
Fig. E).

2. Press the latch (4) and pull the ratchet strap
(5) out of the opening of the latch (see Fig. F).

3. Open the Velcro tonguefastener (6) (Fig. G).

4. Set the slider of the quick-release fastener (7)
to OPEN and loosen the quick-release fasten-
er (Fig. H).

Maintenance
Replacing the brake (Fig. M)

Note: worn brakes are dangerous! The
braking effect can be reduced. Check
for brake wear before each journey.

If braking control or effectiveness dete-
riorates before the wear limit mark is
reached, the brakes must be replaced.
At the latest, replace the brakes when
they reach the wear limit mark (9a).

¢ Unscrew the brake block screw (13) of the
inline skate with the enclosed hexagon socket
wrenches.

¢ Pull out the brake block screws and remove the
brake block from the brake block holder (12).

* Attach the new brake block (9) firmly to the
brake block holder using the brake block

SCrews.

Replacing the rollers (Fig. N)

Important!

¢ See the chapter “Technical data”:
Rollers with a different diameter can
change the driving characteristics and
may endanger the user.

Therefore, please do not use if the
rollers cannot be installed correctly.
Never install larger rollers than the
original rollers of the inline skates.
* Please note the following for the axle
bolts:
After loosening the screw connection,
you must apply selflocking paint to
the thread of the screws again!
We recommend that you always fol-
low this as a precaution. Self-securing
lacquer is available in DIY stores or
specialist shops.
Rollers wear out. This wear depends on many
factors, such as the style of skating, the floor,
the size and weight of the user, the weather
conditions, the material of the wheels and their
hardness. It is therefore necessary to replace
them regularly.

1. Screw the axle screws (15) of the inline skate
out of the frame (14) using the Allen wrench-
es.

2. Pull out the axle bolts and remove the roller
(16).

3. Reinstall the new roller in the frame and fix it
with the axle bolts.

After replacing the wheels:

If after the replacement the roller grinds side-
ways or touches the frame at the circumference,
please do not use the rollerl Make sure that all
screws are still tight after the first few minutes

of skating and that nothing has come loose or
loosened.

Retighten the rollers individually to ensure that
they run smoothly and that there is no noise from
the bearings.

Important!

New rollers upgrade the inline skates
overall. This changes the distance to the
ground and therefore also the braking
properties.

For this reason, adjust to the brake pad,
or replace the brake pad.
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Replacement of ball bearings
(Fig. O/P)

Note: The quality of the ball bearings
and their maintenance are crucial

for the smooth running of your inline
skates.

¢ Remove the roller (16) as described in the
section “Replacing the rollers”.

Position the hexagon key (with handle) with
the extra device over the spacer (17) and

.

push out the spacer. Remove the bearing (18).

.

Press out the other bearing using a hexagon
socket wrench.

Press in a new bearing. Turn the wheel over,
insert the spacer and then push in a second
new bearing.

Secure the roller again as described in the
section “Replacing the rollers”.

.

.

Storage, cleaning

Inline skates are technically-constructed sport
and recreation devices, so use them according
to skill level and skating style. We recommend
that you clean and dry the item thoroughly after
use.

Remove small stones or other objects that may

have got caught on the rollers.

Remove sharp edges that may have occurred

during skating.

Always store your inline skates in a dry place.

* After skating, clean the bearings with
a dry cloth. Dry wet or damp ball
bearings with a clean cloth. Grease
the bearings with a suitable bearing
lubricant from the outside to prevent
external rust.

* Bearings are generally locked and
cannot be greased from the inside.
Worn bearings must be replaced.

Error management

¢ Rollers or bearings emit a noise
Remove the rollers from the frame, take them
out and clean the bearings with a dry cloth.
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* Rollers wear out quickly

Smooth surfaces ensure a longer life-span. Try
harder rollers for harder surfaces and for use
under more difficult conditions.

Block rollers

Don't tighten the bolt too much.

Skate pulls to the left or to the right
This is dependent on the user. Replace rollers
which show one-sided wear.

The brake does not function properly
Worn brakes are dangerous! The braking
effect can be reduced. Check for brake wear
before each journey.

If braking control or effectiveness deteriorates
before the wear limit mark is reached, the
brakes must be replaced. At the latest, replace
the brakes when they reach the wear limit
mark.

Brake problems

Keep a good following distance. The faster
you skate, the bigger your braking ratio.
Ensure that you understand the braking tech-
niques and practice these on a smooth surface
or facility.

Ankles are often sprained

Ensure that the shoelaces are tight enough.
Problems with the base of the foot
You are probably not used to this kind of
movement. Control areas which cause prob-
lems and adjust the inline skates afresh. Try to
wear thick socks.

Disposal

Dispose of the article and the packaging materi-
als in accordance with current local regulations.
Packaging materials such as foil bags are not
suitable to be given to children. Keep the packa-
ging materials out of the reach of children.

5\ Dispose of the products and the packag-
ing in an environmentally friendly manner.

/. The recycling code is used to identify
& various materials for recycling.
Yy . .
The code consists of the recycling symbol
- which is meant to reflect the recycling cycle -
and a number which identifies the material.



Notes on the guarantee and
service handling

The product was produced with great care and
under constant supervision. You receive a three-
year warranty for this product from the date of
purchase. Please retain your receipt.

The warranty applies only to material and
workmanship and does not apply to misuse or
improper handling. Your statutory rights, espe-
cially the warranty rights, are not affected by this
warranty.

With regard to complaints, please contact the
following service hotline or contact us by e-mail.
Our service employees will advise as to the
subsequent procedure as quickly as possible.
We will be personally available to discuss the
situation with you.

Any repairs under the warranty, statutory gua-
rantees or through goodwill do not extend the
warranty period. This also applies to replaced
and repaired parts. Repairs after the warranty
are subject to a charge.

IAN: 346374_2004

Service Great Britain
Tel.. 0800 404 7657
E-mail: deltasport@lidl.co.uk
QE) Service Ireland
Tel: 1890930034
(0,08 EUR/Min., (peak))
(0,06 EUR/Min., (off peak))
E-Mail: deltasport@lidl.ie

GB/IE
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Félicitations | Vous venez d’acquérir un article
de grande qualité. Avant la premiére utilisation,
familiarisez-vous avec 'article.
Pour celq, veuillez lire attentivement
la notice d’utilisation suivante.
Utilisez I'article uniquement comme indiqué
et pour les domaines d'utilisation mentionnés.
Conservez bien cette notice d'utilisation. Si vous
cédez |'article & un tiers, veillez & lui remettre
I'ensemble de la documentation.

Etendue de la livraison / dési-
gnation des piéces (fig. A)
1 rollers softboot

(1) glissiére de sécurité

(2) fermeture rapide

(3) lacets

(4) attache & bascule

(5) sangle de mise sous tension

(6) languette & fermeture velcro

(7) glissiére du systéme de fermeture &

lacage rapide
(8) aides de serrage

1 bouchon de remplacement (9)
2 clé Allen (10)

1 notice d'utilisation

Caractéristiques techniques

Dimensions : 38 - 39

Classe A, 20 - 100 kg

Roulettes : 84 x 22 mm

Roulement & billes : Roulement chromé - ABEC-7

Date de fabrication (mois/année) :
[ff” 11/2020

Utilisation conforme a sa
destination

Ces rollers sont congus pour la pratique du roller
de fitness, sont destinés & un usage privé ef ne
conviennent pas au hockey de rue ou & une
pratique plus agressive.

100 % sans PVC

Afin de ne pas mettre en danger la santé et de
contribuer & la durabilité, le PVC n’est pas utilisé
du tout dans la fabrication de cet article et son
emballage.
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HeiQ® Fresh Tech

C
}—IEIQ‘)
FRESH TECH

Fraicheur textile

Appréciez la sensation de fraicheur durable
gréice au pouvoir de I'argent, qui vous préserve
des odeurs tout au long de la journée.

Le revétement intérieur de |'article contient un
principe actif biocide (HeiQ® Fresh Tech) pour
un fraitement antibactérien de la paroi intérieure.
Principe actif : argent adsorbé sur dioxyde de
silicium (nano).

A Consignes de sécurité

Risque de blessure !

* Faites toujours attention aux autres usagers de

la route et respectez le code de la route.

Choisissez un sol approprié & la pratique du

roller. Les surfaces doivent étre lisses, propres

et séches.

* Avant de patiner, vérifiez que toutes les vis et
tous les écrous sont bien fixés.

* Assurez-vous que les boulons et écrous

conservent leurs propriétés auto-bloquantes.

Ne transformez pas les rollers d’'une maniére

qui compromettrait votre sécurité.

Retirez toutes les arétes vives susceptibles

d’apparaitre pendant le patinage.

Portez toujours des dispositifs de protection

adaptés (casque, protecteurs de mains, de

poignets, de coudes et de genoux).

Evitez les zones & forte densité de circulation.

Restez toujours vigilants et soyez prudents.

» Evitez une vitesse trop importante. Régle de
base : ne patinez jamais plus vite que vous ne
pouvez courir.

* Remplacez réguliérement le frein, les rouleaux
et les roulements & billes s'ils sont usés.

Portez toujours des vétements réfléchissants
pour une meilleure visibilité.
* N'utilisez pas Iarticle pieds nus.

Eviter les dommages matériels !

* Entretenez vos rollers.
* Evitez I'eau, I'huile, les nids de poule et les
surfaces trés rugueuses.



Conseils pour patiner

Remarque :

nous vous recommandons de patiner
dans un skate park et de suivre un
cours de rollers avec un moniteur.

Premiére séance

Position de départ:

debout, les pieds écartés a largeur d’épaules,
pliez légérement vos genoux afin d'éviter toute
chute vers I'arrire.

Accélérer:
en tant que débutant, commencez par de petits
pas orteils orientés vers |'extérieur en diagonale
vers |'avant.

Rouler:

si vous faites quelques pas consécutifs, vous au-
rez assez d'élan pour placer les deux patins |'un
a cdté de I'autre et rouler. Fléchissez légérement
les genoux.

Technique de chute

Important ! Entrainez-vous d'abord & tomber
sur une surface souple avec votre équipement
de protection sans rollers. Essayez toujours

de tomber vers |'avant, jamais vers |'arriére |
Laissez-vous tomber sur les genouilléres. Ensuite,
absorbez la chute avec les protecteurs de
coudes et de mains. Ecartez les doigts pour
éviter de vous blesser.

Contrédle des courbes

A vitesse réduite :

déplacer le poids comme sur un vélo. Déplacez
votre poids sur le pied gauche pour un virage

a gauche et sur le pied droit pour un virage &
droite.

A vitesse élevée :

se déplacer comme pour le patinage (fig. B).

Techniques de freinage

Remarque : exercez-vous aux dif-
férentes techniques de freinage sur
une surface plane, sans circulation ni
piétons. Evitez les pentes jusqu’a ce
que vous maitrisiez les techniques de
freinage.

Frein de talon (fig. C) :

si vos rollers sont équipés de freins, pensez & les
utiliser. Soulevez légérement la pointe du roller
sur lequel le frein est monté et appuyez sur le
frein au sol.

Déplacez légérement votre poids vers |'avant

et pliez les genoux. L'effet de freinage peut étre
amélioré si vous pliez davantage vos genoux et
déplacez votre poids vers |'avant tout en aug-
mentant la pression sur votre patin frein.
FreinenT (fig. D) :

si vos rollers ne sont pas équipés de freins ou si
vous avez démonté le frein, nous recommandons
I'utilisation de la technologie « T-Stop-Techno-
logy » - mais elle ne s'adresse qu’aux patineurs
avancés | En utilisant la technologie « T-Stop »,
vous déplacez votre poids total sur un pied. Pla-
cez |'autre pied derriére le premier et placez-le
derriére lui & angle droit.

Ensuite, déplacez votre poids de I'avant vers
I'intérieur des rouleaux de votre patin arriére et
freinez avec une pression croissante.

Mettre I’équipement
Préparation a I’équipement a partir
de I’état de livraison

Important !

Assurez-vous que vos rollers sont cor-

rectement positionnés. Le chausson ex-

térieur ne doit pas se déformer lorsque
la fermeture rapide est verrouillée.

Ne forcez pas la fermeture rapide.

1. Poussez la glissiére (1) de la fermeture rapide
(2) dans le sens de la fleche et ouvrez la
fermeture rapide (voir fig. E).

2. Appuyez sur |'attache & bascule (4) et tirez
la sangle & cliquet (5) hors de I'ouverture de
I'attache & bascule (voir fig. F).

3. Ouvrez la languette & fermeture Velcro (6)
(fig. G).

4.Réglez la glissiére du verrouillage du systéme
de lacage rapide (7) sur OPEN et desserrez
le systéme de lagage rapide (fig. H).

5.Serrez les rollers & |'aide des aides de ser-

rage (8) (fig. 1).
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6.Tirez les lacets (3) derriére le rabat et tirez-les
fermement vers le haut (fig. J). Tirez alternati-
vement sur les lacets (3).

7. Verrouillez le systtme de lacage rapide (7)
en faisant glisser le curseur de verrouillage du
systéme de lacage rapide sur CLOSE (fig. K).

8. Attachez une boucle aux deux extrémités du
lacet et placezle derriére le rabat.

9.Fermez la languette & fermeture Velcro (6).

10. Glissez la sangle & cliquet dans I'ouverture

prévue & cet effet sous la fermeture & bas-
cule et ajustez la tension qui vous convient
(fig. L).

Remarque ! Pour trouver la bonne

tension pour votre pied, poussez la

fermeture a bascule en diagonale vers
le haut et déplacez la sangle a cliquet
dans la bonne position.

11. Fermez la fermeture rapide (« CLICK »).

Retirer I’équipement

1. Poussez la glissiére (1) de la fermeture rapide
(2) dans le sens de la fleche et ouvrez la
fermeture rapide (voir fig. E).

2. Appuyez sur |'attache & bascule (4) et tirez
la sangle & cliquet (5) hors de 'ouverture de
I'attache & bascule (voir fig. F).

3. Ouvrez la languette de fermeture Velcro (6)
(fig. G).

4.Réglez la glissiére du verrouillage du systéme
de lacage rapide (7) sur OPEN et desserrez
le systtme de lacage rapide (fig. H).

Entretien

Remplacement du frein (fig. M)
Remarque : des freins usés peuvent étre
dangereux ! L’effet de freinage peut
étre altéré. Contrélez I'usure du frein
avant tout déplacement.

Si une détérioration de I'effet de
freinage est constatée lors du contréle
du frein et que le repére de I'usure n’est
pas atteint, le frein doit étre remplacé.
Remplacez le frein au plus tard lorsque
le repére de I'usure (9a) est atteint.

¢ Dévissez la vis (13) du roller & I'aide de la clé

Allen.
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* Retirez les vis du patin de frein et refirez le
patin du support de patin de frein (12).

* Fixez fermement le nouveau patin de frein (9)
au support de patin de frein & I'aide des vis
du patin de frein.

Remplacement des roues (fig. N)
Important !
* Respectez les instructions du chapitre
« Caractéristiques techniques » :
des roues d’un diamétre différent
peuvent modifier les caractéristiques
de conduite et mettre I'utilisateur en
danger. Par conséquent, veuillez ne
pas utiliser les rollers si les roues ne
peuvent pas étre installées correcte-
ment. N’installez jamais des roues
plus grosses que les roues d’origine
des rollers.
* Veuillez prendre note de ce qui suit
pour les boulons de roues :
aprés avoir desserré le raccord vissé,
il faut @ nouveau appliquer du vernis
auto-bloquant sur le filetage des vis !
Nous vous recommandons de tou-
jours suivre cette consigne par
précaution. Le vernis auto-bloquant
est disponible dans les magasins de
bricolage ou les magasins spécialisés.
Les roues s'usent. Cette usure dépend d'un
grand nombre de facteurs, comme par exemple
le sol, la taille et le poids de I'utilisateur, les
conditions météorologiques, le matériau des
roues et leur dureté. Il est donc nécessaire de les
remplacer de temps en temps.

1. Dévissez les vis des axes (15) du cadre des
rollers (14) & I'aide des clés Allen.

2. Retirez les boulons de I'axe et enlevez la roue
(16).

3. Réinstallez la nouvelle roue dans le cadre et
fixezla avec les boulons de I'axe.

Aprés le remplacement :

si, aprés le remplacement, la roue se rectifie
latéralement ou touche le cadre sur le pourtour,
n’utilisez pas cette roue | Assurez-vous que
toutes les vis sont toujours serrées dés les pre-
miéres minutes de conduite et que rien ne s'est
desserré ou détaché.



Resserrez les roues une & une pour s'assurer
qu'elles fonctionnent sans &-coups et qu'il n'y a
pas de bruit provenant des roulements.

Important !

De nouvelles roues surélévent les rol-
lers. Cela modifie la distance au sol et
donc aussi les propriétés de freinage.
Pour cette raison, réglez ou remplacez
les plaquettes de frein.

Remplacement des roulements

(fig. O/P)

Remarque : la qualité des roulements

a billes et leur entretien sont détermi-

nants pour le bon fonctionnement de

vos rollers.

¢ Démontez les roues (16), comme décrit au

chapitre « Remplacement des roues ».

Placez la clé hexagonale (avec poignée)

avec le dispositif supplémentaire sur la douille

d’écartement (17) et poussez la dovuille

d’écartement vers |'extérieur. Enlevez le roule-

ment (18).

* Sortez |'autre roulement en appuyant avec
une clé Allen.

Introduisez un nouveau roulement. Retournez
la roue, insérez la bague d'écartement, puis
enfoncez un deuxiéme roulement neuf.

¢ Fixez & nouveau la roue au cadre comme
décrit dans le chapitre « Remplacement des
roues ».

Stockage, nettoyage

Les rollers sont des équipements techniques de
sport et de loisir et s'usent donc en fonction

de I'habileté et du style du patinage. Aprés ['utili-
sation de vos rollers, nous recommandons un
nettoyage et un séchage soigneux des rollers.
Enlevez les petits cailloux ou autres objets qui
ont pu se coller & vos roues.

Eliminez les arétes vives qui ont pu se former
pendant le patinage.

Stockez toujours vos rollers dans un endroit sec.

 Aprés le patinage, vous devez net-
toyer vos roulements avec un chiffon
sec. Les roulements humides ou mouil-
Iés doivent étre séchés avec un chiffon
propre.

Graissez les roulements de I’extérieur
avec une graisse adaptée pour rou-
lements afin d’éviter la formation de
rouille extérieure.

* Les roulements sont généralement fer-
més et ne peuvent pas étre lubrifiés
de l'intérieur. Les roulements usés
doivent étre remplacés.

Dépannage
* Les roues ou les roulements tournent
bruyamment
Retirez la roue du cadre, enlevezla et net-
toyez les roulements avec un chiffon sec.
* Les roues s’usent rapidement
Les surfaces lisses prolongent la durée de vie
des roues. Essayez des roues plus dures pour
des surfaces plus dures et utilisez-les dans des
conditions d'utilisation difficiles.
* Les roues se bloquent
Ne serrez pas trop les boulons de |'axe.
* Le roller tire vers la gauche ou vers la
droite
Cela peut venir d I'utilisateur lui-méme. Rem-
placez les roues usés d’un cété.
* Les freins ne fonctionnent pas correc-
tement
Des freins usés peuvent étre dangereux |
L'effet de freinage peut étre altéré. Contrdlez
I'usure du frein avant tout déplacement.
Si une détérioration de I'effet de freinage est
constatée lors du contrdle du frein et que le
repére de |'usure n’est pas atteint, le frein doit
étre remplacé. Remplacez le frein au plus tard
lorsque le repére de |'usure est atteint.
Problémes de freins
Respectez toujours une distance suffisante.
Plus vous patinez vite, plus votre distance de
freinage sera grande. Assurez-vous de bien
comprendre les techniques de freinage et de
les tester sur terrain plat.
Les chevilles se tordent fréquemment
Serrez vos lacets suffisamment fermement.
Problémes de voute plantaire
Vous n’étes peut-étre pas habitué & ce genre
de mouvements. Vérifiez les zones qui causent
de l'inconfort et réajustez les rollers. Essayez
de porter des chaussettes épaisses.
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Mise au rebut

Eliminez I'article et le matériel d’emballage
conformément aux directives locales en vigueur.
Le matériel d’emballage tel que les sachets en
plastique par exemple ne doivent pas arriver
dans les mains des enfants. Conservez le matéri-
el d’emballage hors de portée des enfants.

Ce produit est recyclable. Il est soumis &
o la responsabilité élargie du fabricant et
est collecté séparément.

5\ Eliminez les produits et les emballages
%ﬂ dans le respect de I'environnement.

Le code de recyclage est utilisé pour
L.) identifier les différents matériaux pour le
renvoi dans le cycle de recyclage.
Le code se compose du symbole de recyclage,
qui doit correspondre au circuit de recyclage, et
d’un numero identifiant le materiau.

Indications concernant la
garantie et le service
apreés-vente

Le produit a été fabriqué avec le plus grand soin
et sous un contrdle permanent. Vous avez sur ce
produit une garantie de trois ans & partir de la
date d'achat. Conservez le ticket de caisse.

La garantie est uniquement valable pour les
défauts de matériaux et de fabrication, elle perd
sa validité en cas de maniement incorrect ou non
conforme. Vos droits légaux, tout particuliére-
ment les droits relatifs & la garantie, ne sont pas
limitées par cette garantie.

En cas d’'éventuelles réclamations, veuvillez

vous adresser & la hotline de garantie indiquée
ci-dessous ou nous contacter par e-mail. Nos
employés du service client vous indiqueront la
marche & suivre le plus rapidement possible.
Nous vous renseignerons personnellement dans
tous les cas.

La période de garantie n’est pas prolongée par
d’éventuelles réparations sous la garantie, les
garanties implicites ou le remboursement.

Ceci s'applique également aux piéces rempla-
cées et réparées. Les réparations nécessaires
sont & la charge de I'acheteur & la fin de la
période de garantie.
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Article L217-16 du Code de la
consommation

Lorsque I'acheteur demande au vendeur,
pendant le cours de la garantie commerciale
qui lui a été consentie lors de I'acquisition ou
de la réparation d’un bien meuble, une remise
en état couverte par la garantie, toute période
d'immobilisation d'au moins sept jours vient
s'ajouter & la durée de la garantie qui restait

a courir. Cette période court & compter de la
demande d'intervention de |'acheteur ou de la
mise & disposition pour réparation du bien en
cause, si cette mise & disposition est postérieure
& la demande d'intervention.

Indépendamment de la garantie commerciale
souscrite, le vendeur reste tenu des défauts de
conformité du bien et des vices rédhibitoires
dans les conditions prévues aux articles 1217-4
& L217-13 du Code de la consommation et aux

articles 1641 & 1648 et 2232 du Code Civil.

Article L217-4 du Code de la
consommation

Le vendeur livre un bien conforme au contrat
et répond des défauts de conformité existant
lors de la délivrance. Il répond également des
défauts de conformité résultant de I'emballage,
des instructions de montage ou de I'installation
lorsque celle-ci a été mise & sa charge par le
contrat ou a été réalisée sous sa responsabilité.

Article L217-5 du Code de la

consommation

Le bien est conforme au contrat :

1° S’il est propre & I'usage habituellement

attendu d’un bien semblable et, le cas échéant :

* s'il correspond & la description donnée par le
vendeur et posséder les qualités que celui-ci a
présentées & |'acheteur sous forme
d’échantillon ou de modéle ;

* s'il présente les qualités qu’un acheteur peut
légitimement attendre eu égard aux déclara-
tions publiques faites par le vendeur, par le
producteur ou par son représentant,
notamment dans la publicité ou |'étiquetage ;

2° Ou s'il présente les caractéristiques définies

d’un commun accord par les parties ou étre
propre & fout usage spécial recherché par

I'acheteur, porté & la connaissance du vendeur

et que ce dernier a accepté.



Article L217-12 du Code de la
consommation

L'action résultant du défaut de conformité se
prescrit par deux ans & compter de la délivrance

du bien.

Article 1641 du Code civil

Le vendeur est tenu de la garantie & raison des
défauts cachés de la chose vendue qui la ren-
dent impropre & |'usage auquel on la destine, ou
qui diminuent tellement cet usage que |'acheteur
ne |'aurait pas acquise, ou n’en aurait donné
qu’un moindre prix, s'il les avait connus.
Article 1648 1er alinéa du Code civil
L'action résultant des vices rédhibitoires doit étre
intentée par I'acquéreur dans un délai de deux
ans & compter de la découverte du vice.

Les piéces détachées indispensables &
I'utilisation du produit sont disponibles pendant
la durée de la garantie du produit.
IAN : 346374_2004
Service France

Tel.: 0800 919270

E-Mail : deltasport@lidl.fr
Service Belgique

Tel.: 070270171

(0,15 EUR/Min.)
E-Mail : deltasport@lidl.be
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Gefeliciteerd!
Met uw aankoop hebt u voor een hoogwaardig
artikel gekozen. Zorg ervoor dat u voor het
eerste gebruik met het artikel vertrouwd raakt.
Lees hiervoor de volgende geb-
ruiksaanwijzing zorgvuldig door.
Gebruik het artikel alleen zoals omschreven en
voor het aangegeven doel. Bewaar deze geb-
ruiksaanwijzing goed. Geef alle documenten
mee als u het artikel aan iemand anders geeft.

Leveringsomvang/Beschrij-
ving van de onderdelen

(afb. A)

1 x softboot inlineskates
(1) drukschuif
(2) snelsluiting
(3) schoenveter
(4) wipsluiting
(5) ratelband
(6) klittenbandsluiting
(7) schuif van de sluiting van het snelveter-
systeem

(8) aantrekhulp

1 x vervangende stopper (%)
2 x inbussleutel (10)

1 x gebruiksaanwijzing

Technische gegevens

Maten: 38 - 39

Klasse A, 20 - 100 kg

Wielties: 84 x 22 mm

Kogellagers: ABEC-7 chromen lagers

Productiedatum (maand/jaar):
[ff” 11/2020

Beoogd gebruik

Deze inlineskates zijn gemaakt als fitnessskates

voor privégebruik en niet geschikt voor streethoc-

key of agressief skaten.

100% pvc-vrij

Om de gezondheid niet in gevaar te brengen
en aan duurzaamheid bij te dragen, wordt bij
de productie van dit artikel en de verpakking
helemaal geen pvc gebruikt.
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HeiQ®Fresh Tech

C
}—IEIQ‘)
FRESH TECH

Frisheid textiel

Beleef het gevoel van een blijvende frisheid,
dankzij de kracht van het zilver dat u de gehele
dag geurloos houdt.

De voering van het product bevat een werkzame
stof van biociden (HeiQ® Fresh Tech) voor een
antibacteriéle uitrusting van de voering. Werkza-
me stof: Zilver geabsorbeerd op siliciumdioxide
(nano).

/\ Veiligheidstips

Kans op lichamelijk letsel!

* Let altijd op andere verkeersdeelnemers en
neem de verkeersregels in acht.

* Kies de juiste grond voor het inlineskaten.

Oppervlakken moeten glad, schoon en droog

zijn.

Controleer v84r het skaten of alle schroeven

en moeren goed bevestigd zijn.

* Verzeker u ervan dat de schroeven en moeren
hun borgende functie behouden.

* Verander uw inlineskates niet zodanig dat
het eventueel uw veiligheid in gevaar kan
brengen.

* Verwijder scherpe kanten die fijdens het

skaten kunnen optreden.

Draag altijd geschikt beschermingsmateriaal

(helm, hand-, pols-, elleboog- en kniebescher-

mers).

* Vermijd gebieden met een hoge verkeersdicht-
heid.

* Blijf altijd alert en wees voorzichtig.

* Vermijd een te hoge snelheid. Vuistregel: skate
nooit sneller dan u kunt lopen.

* Vervang remmen, wielties en kogellagers

regelmatig indien zij versleten zijn.

Draag altijd reflecterende kleding om beter

zichtbaar te zijn.

* Gebruik het artikel niet op blote voeten.

Voorkomen van materiéle schade!

* Verzorg uw inlineskates.
* Vermijd water, olie, kuilen en zeer ruwe
oppervlakken.



Tips voor het skaten

Aanwijzing:

we bevelen aan om in een skatepark te
skaten en ook een skatecursus met een
leraar te volgen.

Eerste keer oefenen

Uitgangspositie:

Zet de voeten op schouderbreedte uit elkaar, ga
lichtjes door de knieén om achterover vallen te
voorkomen.

Versnellen:
Begin als nieuweling met kleine slagen met naar
buiten gerichte tenen schuin naar voren.

Rollen:

Indien u een paar slagen achter elkaar maakt,
heeft u vervolgens genoeg vaart om beide
skates naast elkaar te zetten en te rollen. Ga
daarbij lichtjes door de knieén.

Valtechniek

Belangrijk! Oefen het vallen op de bescher-
mingsuitrusting eerst zonder inlineskates op een
zachte ondergrond. Probeer om vallen altijd
voorwaarts op te vangen, nooit achterwaarts!
Laat u op de kniebeschermers vallen. Vang de
val vervolgens met de elleboog- en handbe-
schermers op. Spreid daarbij de vingers om
verwondingen te vermijden.

Beheersen van bochten

Met geringe snelheid:

Verplaats het gewicht zoals bij het fietsen.
Verplaats het gewicht voor een linkerbocht naar
de linkervoet en voor een rechterbocht naar de
rechtervoet.

Met hoge snelheid:

Neem over net als bij het schaatsen (afb. B).

Remtechnieken

Aanwijzing: oefen de verschillende
remtechnieken op een glad opperviak
zonder verkeer en zonder voetgangers.
Vermijd hellingen totdat u de remtech-
nieken beheerst.

Hielrem (afb. C):
Indien uw inlineskates met remmen zijn uitgerust,
denk er dan aan om deze te gebruiken.

Hef de voorkant van de skate waarop de rem
gemonteerd is licht op en druk de rem op de
grond. Verlaag uw gewicht licht naar voren

en buig de knie. De remwerking kan worden
versterkt indien u de knie sterker buigt en uw
gewicht meer naar voren verlegt, terwijl u tegelij-
kertijd de druk op uw remmende skate vergroot.
T-rem (afb. D):

Indien uw inlineskates niet met een rem zijn uit-
gerust of u de rem heeft gedemonteerd, bevelen
wij het gebruik van de “T-stoptechniek” aan.

Die is echter alleen geschikt voor gevorderde
skaters. Bij het gebruik van de “T-stoptechniek”
verplaatst u uw totale gewicht naar één voet.
Beweeg nu de andere voet achter de eerste en
zet hem haaks daarachter.

Verplaats vervolgens uw gewicht van voren naar
de binnenkant van de wielties van uw achterste
skate en rem met een toenemende druk.

Aantrekken

De inlineskates aantrekken zoals ze

zijn geleverd

Belangrijk!

Let op een/de juiste bevestiging van

uw inlineskate. U dient de buitenschoen

bij het sluiten van de snelsluiting niet te
vervormen.

Sluit de snelsluiting niet met geweld.

1. Druk de drukschuif (1) van de snelsluiting (2)
in de richting van de pijl en open de snelslui-
ting (zie afb. E).

2.Druk op de wipsluiting (4) en trek de ratel-
band (5) uit de opening van de wipsluiting
(zie afb. F).

3. Open de klittenbandsluiting (6) (afb. G).

4. Zet de schuif van de sluiting van het snelveter-
systeem (7) op OPEN en maak het snelveter-
systeem los (afb. H).

5.Trek de inlineskates aan met behulp van de
aantrekhulp (8) (afb. 1).

6.Trek de schoenveter (3) achter de flap naar
voren en trek hem strak naar boven (afb. J).
Trek daarbij afwisselend aan de veters (3).

7. Maak de sluiting van het snelvetersysteem
(7) vast door de schuif van de sluiting van het
snelvetersysteem op CLOSE te zetten (afb. K).

NL/BE 23



8. Maak een lus met beide uviteinden van de

veter en steek deze terug achter de flap.

9. Sluit de klittenbandsluiting (6).

10. Schuif de ratelband in de daarvoor bestem-
de opening onder de wipsluiting en stel de
voor u geschikte spanning in (afb. L).

Aanwijzing! Om de juiste spanning voor

uw voet te vinden, drukt u de wipslui-

ting schuin naar boven en beweegt u de
ratelband naar de voor u juiste positie.

11. Sluit de snelsluiting (“KLIK").

Uittrekken

1. Druk de drukschuif (1) van de snelsluiting (2)
in de richting van de pijl en open de snelslui-
ting (zie afb. E).

2. Druk op de wipsluiting (4) en trek de ratel-
band (5) it de opening van de wipsluiting
(zie afb. F).

3. Open de klittenbandsluiting (6) (afb. G).

4. Zet de schuif van de sluiting van het snelveter-
systeem (7) op OPEN en maak het snelveter-
systeem los (afb. H).

Onderhoud

De rem vervangen (afb. M)
Aanwijzing: versleten remmen zijn
gevaarlijk! De remwerking kan vermin-
deren. Controleer de slijtage van de
remmen voor iedere rit.

Indien de controle bij het remmen of de
remwerking véér het bereiken van het
slijtagemerkteken verslechtert dienen
de remmen te worden vervangen.
Vervang de remmen uiterlijk bij het be-
reiken van het slijtagemerkteken (9a).

¢ Schroef de schroef van het remblok (13) van
de inlineskates los met de meegeleverde
inbussleutel.

* Verwijder de schroeven van het remblok en
verwijder het remblok vit de houder (12).

* Bevestig het nieuwe remblok (9) weer in de rem-
blokhouder met de schroeven van het remblok.

De wieltjes vervangen (afb. N)

Belangrijk!

¢ Raadpleeg het hoofdstuk “Technische
gegevens”:
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Wieltjes die een andere diameter
hebben kunnen de rijeigenschappen
veranderen en onder bepaalde om-
standigheden gevaarlijk zijn voor de
gebruiker. Gebruik deze daarom niet
indien de wieltjes niet correct kunnen
worden gemonteerd. Monteer nooit
grotere wieltjes dan de oorspronkelij-
ke wieltjes van de inlineskates.

Let bij de schroeven van de as op het
volgende:

Na het losmaken van de schroefver-
binding dient u opnieuw zelfborgen-
de verf op het schroefdraad aan te
brengen!

Wij bevelen aan deze voorzorgsmaat-
regel altijd te nemen. Zelfborgende
verf is in bouwmarkten of in de vak-
handel verkrijgbaar.

De wieltjes zijn aan slijfage onderhevig. Deze
slijfage is van vele factoren afhankelijk, zoals de
stijl van de skater, de ondergrond, de grootte en
het gewicht van de gebruiker, de weersomstan-
digheden, het materiaal en de hardheid van de
wielties. Daarom dienen de wieltjes af en toe te
Worc|en vervangen.

1. Schroef de schroeven van de as (15) van de
inlineskates uit het frame (14) m.b.v. de inbus-
sleutel.

2.Verwijder de schroeven van de as en verwij-
der het wieltje (16).

3. Monteer het nieuwe wieltie op het frame en
zet dit vast met de schroeven van de as.

Na het vervangen:

Gebruik het wieltje niet indien na de vervanging
het wieltie zijdelings sleept of het frame aan-
raaki! Verzeker u ervan dat na de eerste minuten
skaten alle schroeven nog vastzitten en er niets is
losgeraakt of versoepeld.

Draai alle wieltjes opnieuw vast om er voor te
zorgen dat ze stil draaien en dat de lagers geen
geluid maken.

Belangrijk!

Nieuwe wieltjes verhogen de inlines-
kates in het algemeen. Daardoor veran-
dert de afstand tot de grond en veran-
deren de remeigenschappen dus ook.



Pas daarom het remblok aan of ver-
vang hem.

De kogellagers vervangen

(afb. O/P)

Aanwijzing: de kwaliteit van de kogel-

lagers en hun voering zijn essentieel

voor de stille loop van uw inlineskates.

¢ Verwijder de wieltjes (16) zoals beschreven in
het gedeelte “De wieltjes vervangen”.

¢ Plaats de inbussleutel (met handgreep) met

de extra functie op de afstandshouder (17) en

druk de afstandshouder eruit. Verwijder het

lager (18).

Druk het andere lager eruit door met een

inbussleutel te drukken.

¢ Druk een nieuw lager in het wieltje. Draai het

wieltie om, plaats de afstandshouder en druk

vervolgens een tweede nieuw lager in het

wieltje.

Bevestig het wieltje weer op het frame zoals

beschreven in het gedeelte “De wieltjes ver-

vangen”.

Opslag, reiniging

Inlineskates zijn technische sport- en vrijetijdsap-
paraten en verslijten daarom altijd afhankelijk
van de vaardigheden en de stijl van de skater.
We bevelen aan om uw inlineskates na gebruik
grondig fe reinigen en te drogen.

Verwijder kleine steentjes of andere voorwerpen
die onder omstandigheden aan de wieltjes zijn
blijven hangen. Elimineer scherpe randen die
eventueel tijdens het skaten zijn gevormd.
Bewaar uw inlineskates altijd op een droge
plaats.

¢ Na het skaten dient u de kogellagers
met een droge doek te reinigen. Nat-
te of vochtige kogellagers dienen met
een schone doek afgedroogd te wor-
den. Vet de lagers aan de buitenkant
met een hiertoe geschikt smeermiddel
in om roestvorming aan de buiten-
kant te voorkomen.

* Lagers zijn in het algemeen gesloten
en kunnen niet aan de binnenkant
gesmeerd worden. Versleten kogella-
gers dienen te worden vervangen.

Probleemoplossing

* De wieltjes of kogellagers maken
lawaai

Demonteer de wieltjes van het frame, ver-
wijder ze en reinig de kogellagers met een
droge doek.

De wieltjes slijten snel

Gladde oppervlakken verlengen de levens-
duur van de wieltjes. Probeer hardere wieltjes
voor hardere oppervlakken en bij gebruik

onder zwaardere omstandigheden.

De wieltjes blokkeren

Trek de schroeven van de as niet te strak aan.
De skate trekt naar links of naar
rechts

Dit kan afhankelijk zijn van de gebruiker. Vervang
de wielties die slijtage aan één zijde vertonen.
De rem werkt niet goed

Versleten remmen zijn gevaarlijk! De remwer-

king kan verminderen. Controleer de slijtage
van de remmen véér iedere rit.

Indien de controle bij het remmen of de
remwerking vé4r het bereiken van het slijtage-
merkteken verslechtert dienen de remmen te
worden vervangen. Vervang de remmen uiter-
lijk bij het bereiken van het slijfagemerkteken.
Remproblemen

Houd altijd voldoende afstand. Hoe sneller u
skate, des te langer wordt de remweg. Zorg

ervoor dat u de remtechniek begrijpt en oefen
op een vlakke ondergrond.

De enkels worden vaak verzwikt

Trek de schoenveters vast genoeg aan.
Problemen met het voetbed

U bent niet gewend aan dit type beweging
onder deze omstandigheden. Controleer de

gebieden die ongemak veroorzaken en pas
de inlineskates opnieuw aan. Probeer om
dikke sokken te dragen.

Afvalverwerking

Voer het artikel en verpakkingsmaterialen in ove-
reenstemming met actuele lokale voorschriften
af. Verpakkingsmaterialen, zoals bv. foliezakjes,
horen niet thuis in kinderhanden.

Berg het verpakkingsmateriaal buiten het bereik
van kinderen op.
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5~ Voer de producten en verpakkingen op
%ﬂ milieuvriendelijke wijze af.

/N, De recyclingcode dient om verschillende
& materialen te kenmerken ten behoeve van
hergebruik via het recyclingproces.

De code bestaat uit het recyclingsymbool, dat
het recyclingproces weerspiegelt, en een getal
dat het materiaal identificeert.

Opmerkingen over garantie
en serviceafhandeling

Het product is geproduceerd met grote zorg en
onder voortdurende controle. U ontvangt een
garantie van drie jaar op dit product, vanaf

de datum van aankoop. Bewaar alstublieft uw
aankoopbewis.

De garantie geldt alleen voor materiaal- en
fabricagefouten en vervalt bij foutief of
oneigenlijk gebruik. Uw wettelijke rechten, met
name het garantierecht, worden niet beinvloed
door deze garantie.

In geval van reclamaties dient u zich aan de
beneden genoemde service-hotline te wenden of
zich per e-mail met ons in verbinding te zetten.
Onze servicemedewerkers zullen de verdere
handelswijze zo snel mogelijk met u afspreken.
Wij zullen u in ieder geval persoonlijk te woord
staan. De garantieperiode wordt na eventuele
reparaties en op basis van de garantie,
wettelijke garantie of coulance niet verlengd.
Dit geldt ook voor vervangen en gerepareerde
delen. Na afloop van de garantieperiode
dienen eventuele reparaties te worden betaald.

IAN: 346374_2004

Service Belgié
Tel. 070270171
(0,15 EUR/Min.)
E-Mail: deltasport@lidl.be
@D Service Nederland
Tel. 0900 0400223
(0,10 EUR/Min.)
E-Mail: deltasport@lidl.nl
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Gratulujemy!
Decydujqc sie na ten produkt, otrzymujq Panst-
wo towar wysokiej jakosci. Nalezy zapoznaé
sig z produktem przed jego pierwszym uzyciem.
Nalezy uwaznie przeczytaé nas-
tepujacq instrukcje uzytkowania.
Produkt ten nalezy uzytkowaé wytgeznie
w opisany sposéb oraz zgodnie ze wskazanym
przeznaczeniem. Niniejszq instrukcje uzytkow-
ania nalezy przechowywaé w bezpiecznym
miejscu. Przekazujqc produkt innej osobie,
nalezy upewnié sig, ze otfrzyma ona takze catq
dokumentacje dotyczqeq produktu.

Zakres dostawy / oznaczenie
czesci (rys. A)
1 x tyzworolki softboot
(1) zatrzask dociskowy
(2) szybkie zapigcie
(3) sznurowadto
(4) blokada
(5) pasek zapadkowy
(6) zapigcie klamrowe jezyka
(7) zatrzask zamknigcia systemu szybkiego
sznurowania
(8) petla
1 x zapasowy stoper (9)
2 x klucz imbusowy (10)
1 x instrukcja uzytkowania

Dane techniczne
Rozmiary: 38-39
Klasa A, 20-100 kg
Kétka: 84 x 22 mm
tozysko kulkowe: tozysko ABEC-7 chromowane
&I Data produkciji (miesigc/rok):
11/2020

Uzytkowanie zgodne z prze-

Znaczeniem

Te tyzworolki sq produkowane jako tyzworolki
finess do uzytku prywatnego i nie nadaijq sie
do hokeja ulicznego lub agresywnej jazdy.

W 100% wolny od PCW

Aby nie zagrazaé zdrowiu i przyczyniaé si¢ do
zréwnowazonego rozwoju, przy produkeji tego
produktu i jego opakowania nie wykorzystywa-
no PCW.

HeiQ®Fresh Tech
9

Hela

FRESH TECH

$wiezosé tkaniny
Poczuj trwatq $wiezo$¢ dzigki sile srebra, ktéra
usuwa zapachy przez caty dzien.

Podszewka produktu zawiera biocyd (HeiQ®
Fresh Tech) stanowiqcy jej antybakteryjne wy-
koriczenie. Sktadnik aktywny: srebro adsorbo-
wane na krzemionce (nano).

A Wskazowki bezpieczenstwa

Niebezpieczenstwo odniesienia

obrazen!

* Zawsze zwracaj uwage na innych uzytkow-
nikéw drég i przestrzegaj przepiséw ruchu
drogowego.

* Wybierz odpowiednie podtoze do jazdy

na tyzworolkach. Powierzchnie powinny byé

gtadkie, czyste i suche.

Przed rozpoczeciem jazdy na tyzworolkach

sprawdz, czy wszystkie $ruby i nakretki sq

odpowiednio zamocowanie.

Upewnij sig, ze $ruby i nakretki zachowuijq

swoje whaéciwosci samoblokujgce.

Nie modyfikuj swoich tyzworolek w taki

sposdb, aby zagrazaty one Twojemu bezpie-

czehstwu.

Usuh ostre krawedzie, ktére mogq sie pojawid
podczas jazdy na tyzworolkach.
* Zawsze no$ odpowiedni sprzet ochronny
(kask, ochraniacze dfoni, nadgarstkéw, fokei
i kolan).
* Unikaj obszaréw o duzym natezeniu ruchu.

* Zawsze zachowuj czujno$¢ i bqdz ostrozny.
* Unikaj zbyt duzej predkosci. Ogélna zasada:
nigdy nie jezdz szybciej niz mozesz biegad.

* Wymieniaj hamulce, kétka i fozyska kulkowe
regularnie, gdy sq zuzyte.
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¢ Zawsze no$ odziez odblaskowq dla lepszej
widocznosci.
* Nie uzywaj tego artykutu boso.

Zapobieganie szkodom materialnym!

* Dbaj o swoje tyzworolki.

¢ Unikaj kontaktu z wodq, olejem, a takze
powierzchni nieréwnych i z dziurami.

Wskazowki dotyczagce jazdy
na tyzworolkach

Wskazéwka:

polecamy jazde na tyzworolkach

w skateparkach oraz kurs jazdy z na-
uczycielem.

Pierwsza jazda

Pozycja wyjsciowa:

rozstaw stopy na szeroko$é barkéw, lekko ugnij
kolana, aby zapobiec upadkowi.
Przyspieszanie:

rozpocznij jako poczatkujgcy matymi krokami
z palcami stép skierowanymi na zewnatrz i po-
chylony do przodu.

Jazda:

iesli zrobisz kilka krokéw z rzedu, masz
wystarczajqcg site rozpedu, aby umiesci¢ obie
tyzworolki obok siebie i rozpoczqé jazde. Ugnij
lekko kolana.

Technika upadku

Waszne! Cwicz upadanie na sprzet ochron-
ny, najpierw bez tyzworolek, na miekkiej
powierzchni. Zawsze prébuj upasé do przo-
du, nigdy do tytu! Upadnij na ochraniacze

na kolanach. Nastepnie zamortyzuj upadek
ochraniaczami tokci i dfoni. Rozstaw palce, aby
unikngé obrazen.

Opanowanie jazdy na zakretach
Przy niskiej predkosci:

balansuj ciezarem ciata jok w czasie jazdy

na rowerze. Przenie$ cigzar ciata na lewg
stope, aby skreci¢ w lewo i na prawg noge, aby
skreci¢ w prawo.

Przy duzej predkosci:

przektadanie jok w czasie jazdy na tyzwach

(rys. B).
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Techniki hamowania

Wskazéwka: ¢wicz rézne techniki
hamowania na ptaskiej powierzchni
bez ruchu drogowego i bez pieszych.
Unikaj pochytosci, dopéki nie opanu-
jesz technik hamowania.

Hamulec na piecie (rys. C):

je$li Twoje tyzworolki sq wyposazone w hamul-
ce, pamietaj o ich uzyciu. Lekko unie$ przéd
tyzworolki, na ktérej zamontowany jest hamulec,
i przyciénij hamulec do ziemi.

Przenies lekko ciezar ciata do przodu i ugnij
kolana. Hamowanie mozna poprawié, mocniej
uginajqc kolana i przesuwaijqc ciezar ciata
bardziej do przodu, jednoczesénie zwigkszajqc
nacisk na hamujgcq tyzworolke.

Hamowanie T (rys. D):

jesli tyzworolki nie sq wyposazone w hamulec
lub hamulec zostat usunigty, zalecamy uzycie
Jtechniki T-Stop” — jest ona odpowiednia tylko
dla oséb zaawansowanych w jezdzie na tyzwo-
rolkach! Podczas korzystania z techniki , T-stop”
przenie$ caly swéj ciezar na jedng noge. Teraz
przesun drugq stope za pierwszq i ustaw jq
pod kgtem prostym.

Nastepnie przenie$ swdj cigzar z przodu

do wnetrza kétek tylnej tyzworolki i hamuj z ro-
sngcym naciskiem.

Zaktadanie

Po dostawie przygotuj tyzworolki

do zatozenia

Wazne!

Zwréé uwage na prawidiowe dopa-

sowanie tyzworolek. Zewnetrzny but

nie powinien odksztatca¢ sie podczas
zamykania szybkiego zapiecia.

Nie zamykaj szybkiego zapiecia z uzy-

ciem sity.

1. Naciénij zatrzask dociskowy (1) szybkiego
zapigcia (2) w kierunku strzatki i otwérz
szybkie zapigcie (patrz rys. E).

2. Naciénij blokade (4) i wyciagnij pasek zapad-
kowy (5) z otworu blokady (patrz rys. F).

3. Otwérz zapigcie klamrowe jezyka (6)

(rys. G).



4. Ustaw zatrzask zamkniecia systemu szybkie-
go sznurowania (7) w pozycji OPEN i poluzuj
system szybkiego sznurowania (rys. H).

5. Zatéz tyzworolki za pomocq petli (8) (rys. I).
6. Wyciqgnij sznuréwki (3) znajdujqgce sie za je-
zykiem i pociggnij je mocno do géry (rys. J).

Pociggaj za sznuréwki (3) na przemian.

7. Zablokuj zamknigcie systemu szybkiego
sznurowania (7), przesuwajqc zatrzask
zamknigcia systemu szybkiego sznurowania
do pozycji CLOSE (rys. K).

8. Zawiqz obydwa kofice sznuréwek i wsuh je
z powrotem za jgzyk.

9. Zamknij zapigcie klamrowe jezyka (6).

10. Wsun pasek zapadkowy do odpowiednie-

go otworu pod blokadg i ustaw odpowied-
nie napigcie (rys. L).

Wskazéwka! Aby znalez¢ wiasciwe

napiecie stopy, pchnij blokade do géry

pod katem i przesun pasek zapadkowy
do wilasciwej pozycji.

11. Zamknij szybkie zapiecie (,KLIKNIECIE”).

Zdejmowanie

1. Naciénij zatrzask dociskowy (1) szybkiego
zapiecia (2) w kierunku strzatki i otwérz
szybkie zapigcie (patrz rys. E).

2. Naciénij blokade (4) i wyciagnij pasek zapad-
kowy (5) z otworu blokady (patrz rys. F).

3. Otwérz zapigcie klamrowe jezyka (6) (rys. G).

4. Ustaw zatrzask zamknigcia systemu szybkie-
go sznurowania (7) w pozycji OPEN i poluzuj
system szybkiego sznurowania (rys. H).

Konserwacja

Wymiana hamulca (rys. M)
Wskazéwka: zuzyte hamulce stanowiq
niebezpieczenstwo! Skutecznos¢ dzia-
tania hamulcéw moze by¢é mniejsza.
Nalezy sprawdza¢ zuzycie hamulcéw
przed kazdq jazda.

Jezeli kontrola hamowania lub skutecz-
nosé dziatania hamulca ulegng pogorsze-
niu przed osiagnieciem poziomu zuzycia
na wskazniku zuzycia, hamulec nalezy
wymieni¢. Hamulec nalezy wymieni¢ naj-
pozniej w momencie osiagniecia pozio-
mu zuzycia na wskazniku zuzycia (9a).

* Odkre¢ érube blokujgcq klocek hamulcowy
(13) tyzworolki za pomocq zatqczonego
klucza szeiciokgtnego.

* Wyciggnij éruby klockéw hamulcowych i zdej-
mij klocek hamulcowy z uchwytu (12).

* Przymocuj nowy klocek hamulcowy (9)
do uchwytu za pomocq $rub klocka hamulco-
wego.

Wymiana kétek (rys. N)

Wazine!

* Przestrzegaj wskazéwek opisanych
w rozdziale ,Dane techniczne”:
kétka o innej srednicy mogq zmienié
charakterystyke jazdy i potencjalnie
zagrozi¢ uzytkownikowi. Nie uzywaj
kétek, ktérych nie mozna prawidto-
wo zainstalowaé. Nigdy nie uzywaj
wiekszych kétek niz te oryginalne.

* Zwracaj uwage na sruby osi:
po poluzowaniu potgczenia srubowe-
go, nalezy ponownie natozy¢ Lakier
samozabezpieczajqcy na gwint srub!
Zalecamy, aby zawsze przestrzegaé
tego jako srodek zapobiegawczy.
Lakier samozabezpieczajqcy jest
dostepny w sklepach ze sprzetem
lub w specjalistycznych sklepach.

Kétka zuzywaiq sie. Zuzycie zalezy od wielu

czynnikdw, takich jak styl jazdy, podioze, wzrost

i waga uzytkownika, warunki pogodowe, mate-

riat kétek i ich twardosé. Dlatego konieczna jest

ich sporadyczna wymiana.

1. Wykreé éruby osi (15) tyzworolki z ramy (14)
za pomocgq szeéciokgtnych kluczy nasado-
wych.

2. Odkreé $ruby osi i wyjmij kétko (16).

3. Zainstaluj nowe kétko w ramie i zabezpiecz je
$rubami osi.

Po wymianie:

jedli po wymianie kétko ociera sig na bokach

lub dotyka ramy na obwodzie, nie nalezy go

uzywaé! Po pierwszych kilku minutach jazdy
nalezy upewnié sie, ze wszystkie $ruby sq nadal
dokrecone oraz ze zaden element sig nie polu-
zowat ani nie odkrecit. Dokrecaj kétka pojedyn-
czo, aby upewni¢ sie, ze obracajq sie ptynnie

i nie stycha¢ odgtoséw z tozysk.
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Wazne!

Nowe kétka zwiekszajq catkowitq wy-
sokosé tyzworolek. Zmienia sie przez to
odlegtosé do ziemi, a tym samym takze
charakterystyka hamowania.

Z tego powodu wyreguluj klocek ha-
mulcowy lub wymien go.

Wymiana tozysk kulkowych

(rys. O/P)

Wskazéwka: jakosé tozysk kulkowych

i ich konserwacja majq kluczowe zna-

czenie dla ptynnego dziatania rolek.

¢ Wyimij kétko (16) zgodnie z opisem w roz-

dziale ,Wymiana kétek”.

Umie$¢ klucz szeéciokgtny (z rqczkq) z dodat-

kowym urzqdzeniem na elemencie dystanso-

wym (17) i wysur go. Wyimij tozysko (18).

Naciénij drugie fozysko wywierajgc nacisk

za pomocgq klucza imbusowego.

Weiénij nowe fozysko. Obréé kétko, wiéz

element dystansowy, a nastepnie wiéz drugie

nowe tozysko.

* Ponownie zatéz kétko w ramie zgodnie z opi-
sem w rozdziale ,Wymiana kétek”.

Przechowywanie,
czyszczenie

tyzworolki sq technicznym sprzetem sportowym

i rekreacyjnym i ulegajq zuzyciu w zaleznosci

od umiejetnosci i stylu jazdy. Po uzyciu tyzwo-

rolek zalecamy ich doktadne oczyszczenie

i osuszenie.

Usur mate kamienie lub inne przedmioty, ktére

mogty utkwi¢ migdzy kétkami.

Wyeliminuj ostre krawedzie, ktére mogty po-

wstaé podczas jazdy.

Zawsze przechowuj tyzworolki w suchym

miejscu.

* Po jezdzie oczysé tozyska kulkowe
suchqg szmatkqg. Mokre lub wilgotne
tozyska kulkowe nalezy osuszyé¢
czystq szmatkq. Nasmaruj tozyska
odpowiednim smarem tozyskowym
z zewnatrz, aby unikngé zewnetrzne-
go rdzewienia.
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* tozyska sq zazwyczaj zamkniete
i nie mozna ich nasmarowaé od we-
wnatrz. Zuzyte tozyska kulkowe
nalezy wymienié.

Rozwiqzywanie problemow

* Rolki lub tozyska kulkowe sq glosne
Wymontuj rolke z ramy, wyimij jq i wyczy$é
tozyska kulkowe suchq szmatkq.

* Kétka ulegajq szybkiemu zuzyciu

Ptaskie powierzchnie wydtuzajg zywotno$é

rolek. Sprébuj twardszych kétek do tward-

szych powierzchni i korzystanie z nich w trud-
nych warunkach.

Blokowanie kétek

Nie nalezy nadmiernie dokrgcaé érub osi.

tyzworolka sciaga w lewo lub w prawo

Moze to zalezeé od uzytkownika. Wymien

kétka, ktére sq jednostronnie zuzyte.

Hamulec nie dziata prawidiowo

Zuzyte hamulce stanowiq niebezpieczeristwo!

Skuteczno$é dziatania hamulcéw moze byé

mniejsza. Nalezy sprawdzaé zuzycie hamul-

céw przed kazdq jazda.

Jezeli kontrola hamowania lub skutecznos¢

dziatania hamulca ulegng pogorszeniu przed

osiggnieciem poziomu zuzycia na wskazniku

zuzycia, hamulec nalezy wymienié. Hamulec
nalezy wymienié najpdézniej w momencie
osiggniecia poziomu zuzycia na wskazniku
zuzycia.

Problemy z hamulcem

Zawsze zachowaj duzq odlegto$é. Im szyb-
ciej jezdzisz, tym diuzszy bedzie twéj dystans
hamowania. Upewnij sie, ze rozumiesz techni-
ki hamowania i éwicz je na ptaskim terenie.
Kostki czesto ulegajq skreceniu

Napnij wystarczajgco mocno sznurowadta.
Problemy z wkiadkq

Mozesz nie byé przyzwyczajony do tego
typu ruchéw. Kontroluj obszary, ktére
powodujq dyskomfort i ponownie wyreguluj
tyzworolki. Staraj sie nosié grube skarpetki.

Uwagi odnosnie recyklingu
Artykut oraz materiaty opakowaniowe nalezy

usungé zgodnie z aktualnymi przepisami
obowigzujgcymi w danym miejscu.



Materiaty opakowaniowe, jak np. worki foliowe
nie powinny znalez¢ sie w rekach dzieci.
Materiat opakowaniowy nalezy przechowywaé
w miejscu niedostepnym dla dzieci.

S Zutylizowaé produkt i opakowanie
%ﬂ w sposéb przyjazny dla $rodowiska.

/. Kod materiatu do recyklingu stuzy do
& oznaczenia roznych materiatow
" przeznaczonych do zwrotu do przetwor-
stwa wtornego (recyklingu). Kod sktada sie z
symbolu, ktory powinien odzwierciedlaé cykl
odzysku, oraz numeru oznaczajgcego materiat.

Wskazéwki dotyczqgce
gwarancji i obstugi
serwisowej

Produkt zostat wyprodukowany bardzo staran-
nie i podczas statej kontroli. Pafstwo otrzymuijq
na ten produkt trzy lata gwarancji od daty
zakupu. Prosimy o zachowanie paragonu.
Gwarancja obejmuje tylko btedy materiatowe
lub fabryczne i traci wazno$¢ podczas
uzywania produktu nie wiaiciwie i nie zgod-
nie z jego przeznaczeniem. Pafistwa prawa,

w szczegdlnoéci zasady odpowiedzialnosci

z tytutu rekojmi, nie zostang ograniczone tq
gwarancje.

W razie ewentualnych reklamacii nalezy
skontaktowaé sig pod nizej podanym numerem
infolinii lub poprzez poczte elekironiczng. Nasi
wspétpracownicy oméwiq z Pafstwem jak najs-
zybciej dalszy przebieg sprawy. Z naszej strony
gwarantujemy doradztwo.

W przypadku wymiany czesci lub catego
artykutu okres gwarancji przedtuza sie o trzy
lata zgodnie z art. 581 § 1 kodeksu cywilnego.
Po uptynigciu czasu gwaranciji powstate nap-
rawy sq ptatne.

IAN: 346374_2004
Serwis Polska

Tel. 22397 4996
E-Mail: deltasport@lid|.pl

PL
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Srdeéné blahoprejemel!
Svym ndkupem jste se rozhodli pro kvalitni
vyrobek. Pfed prvnim pouZitim se prosim
seznamte s timto vyrobkem.
Pozorné si prectete nasleduijici
navod k pouziti.
Pouziveijte tento vyrobek pouze tak, jak je
popsdno, a pro uvedené G&ely. Uschoveite si
tento ndvod k pouziti pro budouci pouZiti. Pokud
vyrobek preddte tieti osobg&, predeite i i velker-
ou dokumentaci.

Obsah baleni/seznam dilu
(obr. A)

1 x ddmské koleckové brusle
(1) tlagitko
(2) rychlouzavér
(3) snérovadlo
(4) sklapéci uzaveér
(5) ozubeny pasek
(6) uzdvér na suchy zip
(7) 3oupdtko uzdvéru rychlosnérovani
(8) poutko

1 x ndhradni brzda (9)

2 x imbusovy kli¢ (10)

1 x ndvod k pouziti

Technické Udaje

Velikosti: 38 - 39

Trida A, 20 - 100 kg

Kole¢ka: 84 x 22 mm

Kuligkové loZiska: chromovd loZiska ABEC-7

Datum vyroby (mésic/rok):
[ff” 11/2020

Pouziti dle uréeni

Tyto inline brusle jsou vyrobeny jako rekreaéni
brusle pro soukromé pouziti a nejsou vhodné
pro street hockey nebo agresivni brusleni.

100 % bez PVC

Aby nedoslo k ohroZeni zdravi a pfispélo se k
udrZitelnosti, je pfi vyrobé& tohoto produktu a jeho
obalu pouziti PVC zcela vylouéeno.
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HeiQ®Fresh Tech

9
HEIQ
FRESH TECH
Svézi textil
Zazijte pocit trvalé svézesti diky sile stfibra, kterd
vyrobek udrzuje cely den bez zdpachu.
Vnitfni vlozka vyrobku obsahuje biocidni G&in-
nou latku (HeiQ® Fresh Tech) pro antibakteridlni
ochranu vnitini vlozky. Aktivni G&inné latka: Stiib-
ro adsorbované na oxidu kiemicitém (nano).

A Bezpecnostni pokyny

Nebezpedéi poranéni!

* Neustdle davejte pozor na ostatni G&astni-

ky provozu a dodrzujte pravidla silniéniho

provozu.

Pro inline brusleni zvolte spravny podklad.

Povrch by mély byt hladky, &isty a suchy.

Pred bruslenim zkontrolujte bezpeé&né utazeni

viech $roubd a matek.

Ujistéte se, ze viechny 3rouby a matice stdle

plni svou samosvornou funkci.

Neupravuite inline brusle takovym zpdsobem,

ktery by za danych okolnosti mohl ohrozit

Vasi bezpeénost.

Odstrate ostré hrany, které se mohou objevit

az béhem brusleni.

* Vzdy noste vhodné ochranné vybaveni (pfil-
ba, chranice dlani, zapésti, loktd a kolen).

* Vyhybeijte se mistdm s vysokou hustotou

provozu.

Bud'te neustdle pozorni a opatrni.

Nejezdéte pfilis rychle. Zakladni pravidlo:

Nikdy nejezdéte rychleji, nez byste dokdzali

utikat.

Pravideln& vyménuijte brzdu, kole¢ka a kulicko-

vd lozZiska, jakmile je cokoli opotfebeno.

* Vzdy noste reflexni oblegeni, abyste byli lépe
vidét.

* Nepouzivejte vyrobek naboso.

Zabraiite poskozeni vyrobku!

* Vé&nujte pozornost Gdrzbé inline brusli.

* Vyhnéte se vodé, oleji, vymoldm a drsnym
povrchom.



Tipy k brusleni

Upozornéni:

Doporuéujeme bruslit ve skate parcich

a absolvovat kurs brusleni s instruktorem.

Prvni nacvik

Zakladni pozice:

Nohy postavte od sebe na 3itku ramen, jdéte
lehce do kolen, abyste zabrénili padu na zéda.

Rozjezd:

Jako za&dteénici zadinejte malymi kroky a $picky
nohou méjte smérem ven $ikmo dopfedu.

Jizda:

Pokud udélate pér krokd za sebou, méte jiz
dostatek dynamiky, abyste postavili obé brusle
vedle sebe a jeli. Pfi tom jd&te mirné do kolen.

Technika padu

Dulezité! Cvicte pady na chrdnice, nejprve
bez inline brusli na mékky podklad. Pady

se snazte zachytit vzdy smérem dopfedu, nikdy
ne dozadu! Padeijte na chraniée kolen. Né-
sledn& pad zachycujte chrénici loktd a zapésti.
Abyste predesli zranéni, roztahuijte pfi tom prsty.
Zvladani zataéek

PFi pomalé rychlosti:

Pfenddejte vahu jako pfi jizdé na kole. Do levé
zataéky pieneste véhu na levou nohu, do pravé
zatééky na pravou nohu.

PFi vysoké rychlosti:

Piekladeite jako pfi brusleni na ledé (obr. B).

Techniky brzdéni

Upozornéni: Nacviéujte rozné techni-
ky brzdéni na rovném povrchu, kde
neni Zadna doprava ani chodci. Dokud
neovladate techniky brzdéni, vyhnéte
se svahom.

Patni brzda (obr. C):

Pokud jsou Vase inline brusle vybaveny brzdami,
myslete také na jejich pouzivani. Lehce nadzved-
néte 3picku brusle, na které je brzda namontové-
na, a brzdu tlaéte k zemi.

Pfesufite svou véhu lehce dopfedu a ohnéte kole-
na. U&inek brzdy Ize posilit vétsim ohnutim kolen
a presunem véhy jedté vice dopredu, zatimco
sou&asné zesilujete tlak na brzdénou brusli.

T-brzda (obr. D):

Pokud Vase inline brusle nejsou vybaveny brzdou
nebo je brzda odmontovéna, doporuéujeme Vém
pouziti techniky ,T-stopu” - ta je oviem vhodnd
pouze pro pokrogilé bruslare! PFi pouziti techniky
T-stopu” piesufite svoji veskerou véhu na jednu
nohu. Nyni pohybujete druhou nohou za prvni

a postavte ji za ni v pravém Ghlu.

Potom piesufite svoji vahu zepiedu na vnitfni stranu
kolecek zadni brusle a brzdite zvySovénim pfitlaku.

Nazouvani

Priprava od vybaleni po nazuti

Dulezité!

Dbejte na spravné usazeni Vasich inline

brusli na nohou. Skofepina by se pFi

zavirani rychlouzavéru neméla nijak
zdeformovat.

Nezavirejte rychlouzavér nasilim.

1. Zatlaéte tlacitko (1) rychlouzavéru (2) ve smé-
ru Sipky a rychlouzavér oteviete (viz obr. E).
2. Stisknéte skldpéci uzavér (4) a vytdhnéte ozu-
beny pések (5) z otvoru skldpéciho uzévéru

(viz obr. F).

3. Otevfete uzavér na suchy zip (6) (obr. G).

4. Nastavte 3oupdtko uzdvéru rychlosnérovdni
(7) do polohy OPEN a povolte rychlodnérova-
ni (obr. H).

5. Nazuite si inline brusle pomoci poutek (8)
(obr. 1).

6. Vytahnéte $nérovadlo (3) za sponou dopFedu
a téhnéte ho natazené nahoru (obr. J). PFi tom
taheijte stiidavé za $né&rovadla (3).

7. Zaaretujte uzavér rychlodn&rovani (7) tak, ze
Soupatko uzavéru rychlodnérovani posunete
do polohy CLOSE (obr. K).

8.Z obou koncy $nérovadla uvazte smycku
a zasunte ji zpét za sponu.

9. Zapnéte uzdvér se suchym zipem (6).

10. Zasufite ozubeny pdasek do uréeného otvoru
pod skldpécim uzévérem a nastavte spravné
upnuti pro Vés (obr. L).

Upozornéni! Ke stanoveni spravného

upnuti pro Vasi nohu stlacte sklapéci

uzavér sikmo nahoru a pohybujte ozu-
benym paskem do polohy, ktera je pro

Vas spravna.

11. Zaviete rychlouzavér (,kliknuti”).
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Vyzouvani

1. Zatlagte tlagitko (1) rychlouzavéru (2) ve smé-
ru 3ipky a rychlouzavér otevfete (viz obr. E).

2. Stisknéte skldpéci uzavér (4) a vytdhnéte ozu-
beny pések (5) z otvoru sklapéciho uzévéru
(viz obr. F).

3. Otevrete uzavér na suchy zip (6) (obr. G)

4. Nastavte 3oupdtko uzdvéru rychlognérovani
(7) do polohy OPEN a povolte rychlo3né&rova-
ni (obr. H).

Udrzba

Vymeéna brzdy (obr. M)

Upozornéni: Opotiebené brzdy jsou

nebezpeéné! Brzdny uéinek muze

byt snizeny. Pfed kazdou jizdou

zkontrolujte opotfebeni brzdy.

Pokud se ovladani brzd zhorsuje,

resp. brzdny Géinek pred dosazenim

znacky opotiebeni se snizuje, je tieba

brzdu vyménit. Nejpozdéji pFi dosazeni

znacky opotiebeni (9a) brzdu vyméite.

* Od3roubuite $roub brzdového 3palku (13)
inline brusle pfilozenym imbusovym kli¢em.

* Sroub brzdového 3palku vytdhnéte a odstraii-
te brzdovy 3palek z drzdku (12).

* Sroubem brzdového 3palku opét upevnéte
novy brzdovy 3palek (9) na drzdku.

Vyména koleéek (obr. N)

Dolezité!

* Dodrzujte pokyny v kapitole ,, Technic-
ké udaje”:
Kolecka, ktera maiji jiny promér, mo-
hou zménit jizdni vlastnosti a za uréi-
tych okolnosti vést k ohrozeni uzivate-
le. Proto prosim nepouzivejte kolecka,
ktera se nedaji dokonale namontovat.
Nikdy nemontuijte vétsi kolecka, nez
byla pGvodni kolecka inline brusle.

* Pro osové srouby prosim dodrzujte
tyto pokyny:
Po uvolnéni sroubového spojeni mu-
site na zavit Sroubd znovu nanést lak
na zajisténi sSroubd!
Doporuéujeme vidy dodrzovat tento
postup jako preventivni opat¥eni.
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Lak na zajisténi Sroubd Ize zakoupit
v hobby marketech nebo specializo-
vanych prodejnach.
Kolecka se opotfebovdvaii. Toto opotiebeni je
z&vislé na mnoha faktorech, jako je styl bruslenti,
povrch, vyska a hmotnost uZivatele, povétrnostni
podminky, materidl kolecek a jejich tvrdost. Proto
je nutné je ob&as vyménit.
1. Vysroubuijte osové $rouby (15) inline brusle
z rdmu (14) pomoci pfilozenych imbusovych
kligo.
2. Vytdhnéte osové 3rouby a odstrafte kolegko
(16).
3.Znovu do rému namontujte nové kolecko
a upevnéte ho pomoci osovych droubd.
Po vyméné:
Jestlize kole¢ko po vyméné& na stran& prokluzuje
nebo se na obvodu dotykd ramu, nepouzivejte
ho! Ujistéte se, Ze jsou viechny Srouby po prv-
nich minutdch jizdy je3té utazené a Ze se neuvol-
nily nebo nepovolily.
Kole&ka jednotlivé jesté jednou utdhnéte, abyste
zaijistili, ze pobé&zi klidné a Ze loziska nebudou
vydavat zvuky.
Dulezité!
Nova kolecka inline brusle celkové
zvysi. Tim se zméni vzdalenost od zemé
a tim i brzdné vlastnosti.
Z tohoto divodu upravte brzdovy spa-
lik nebo ho vyméiite.

Vyména kulickovych lozisek

(obr. O/P)

Upozornéni: Kvalita kuli¢kovych lozisek

a jejich udrzba je rozhoduiici pro klidny

chod vasich inline brusli.

* Kole¢ka (16) demontujte, jak je popséno

v kapitole ,Vyména kolecek”.

Umistéte Sestihranny kli¢ (drzékem) s extra

pfipravkem nad rozpérku (17) a rozpérku

vytlagte ven. Vyjméte loZisko (18).

* Pomoci imbusového klice vytlacte druhé lozZis-
ko.

Vtlaéte nové loZisko. Kole¢ko otoéte, vioZte

rozpérku a poté vilacte druhé nové lozZisko.

Kole&ko opét upevnéte na rdmu, jak je popsé-
no v kapitole ,Vyména kolecek”.



Uskladneéni, cisténi

Inline brusle jsou technické zafizeni pro sport

a volny &as, a proto se v zavislosti na dovednosti
a stylu brusleni opotfebovdvaii. Po pouziti dopo-
ruéujeme inline brusle dikladné vygistit a vysusit.
Odstrafte malé kaminky nebo jiné pfedméty,
které eventudlné uvizly na koleckéch.

Odstrafite ostré hrany, které se pfipadné vytvofi-
ly pfi brusleni.

Inline brusle vzdy uchovaveijte na suchém mist&.

* Po ukonéeni brusleni byste méli
vycdistit kulickova loZiska suchym
hadfikem. Mokra nebo vlhka kuli¢-
kova loziska je nutné vysusit €istym
hadfikem. Z vnéjsi strany namazte
loziska vhodnym loziskovym tukem,
aby se zabranilo vnéjsi korozi.
Loziska jsou zpravidla uzaviena a ze-
vnit¥ je nelze mazat. Opotfebovana
kulickova loziska je nutné vymeénit.
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Odstranovani zavad

¢ Chod koleéek nebo kuli¢kovych lozi-
sek je hluény
Vymontujte kole¢ko z rdmu, vyjméte ho a vy-
Cistéte kulickovd loziska suchym hadfikem.

¢ Koleéka se rychle opotrebovavaiji
Hladké povrchy prodluZzuji Zivotnost kole&ek.
Vyzkouseite tvrdsi kolecka pro tvrd3i povrchy
a pouziti za ztizenych podminek.

¢ Koleéka se blokuiji
Nedotahuijte osové srouby pfilis pevné.

¢ Brusle tahne doleva nebo doprava
Toto miZe zdviset na samotném uZivateli.
Kole¢ka, kterd se jednostranné opotiebuii,
vyméte.

¢ Brzda nefunguje spravné
Opottebené brzdy jsou nebezpe&né! Brzdny
0&inek moze byt snizeny. Pfed kazdou jizdou
zkontrolujte opotfebeni brzdy.
Pokud se ovladani brzd zhorsuje, resp. brzdny
0¢inek pired dosazenim znacky opottebeni
se snizuje, je tfeba brzdu vyménit. Nejpoz-
déji pfi dosazeni znacky opotiebeni brzdu
vyméte.

* Problémy s brzdénim
Vzdy udrzujte dostateény odstup. Cim rychleji
jedete, tim delsi bude Vase brzdna dréha.
Ujistéte se, ze jste porozuméli technikam
brzdéni a procvidujte je na rovném terénu.

* Dochazi k éastému vykrucovéni
kotnikd
Dotdhnéte dostate&né pevné $nérovadla.

* Problémy s vlozkou bot
Moznd nejste na tento druh pohybu zvykli.
Zkontrolujte oblasti, které zpsobuiji potize
a inline brusle znovu upravte. Zkuste si vzit
ponozky.

Pokyny k likvidaci

Vyrobek a obalovy materidl likvidujte do odpa-
du podle aktudlnich mistnich pfedpist. Obalovy
materidl, jako napf. féliové sacky, nepatfi do
détskych rukou. Obalovy material uchovéveite z
dosahu déti.

52 Zlikvidujte produkty a baleni ekologicky.

/. Recyklaéni kéd identifikuje rizné
(_".‘) materidly pro recyklaci. Kéd se skladd z
recyklagniho symbolu - ktery indikuje
recyklagni cyklus - a &isla identifikujiciho
materidl.

Pokyny k zaruce a probéhu
sluzby

Produkt byl vyrobeny s velkou peclivosti a byl
prob&zné kontrolovany ve vyrobni procesu.
Na tento produkt obdrzite tfiroéni zaruku ode
dne zakoupeni. Uschoveite si pokladni
stvrzenku. Zdruka se vztahuje jen na vady
materidlu a chyby z vyroby, nevztahuje se na
zd4vady zpisobené neodbornym zachdzenim
nebo pouzitim k jinému G&elu. Tato zdruka
neomezuje Vade zdkonnd ani zaruéni préva.
Pfi pfipadnych reklamacich se obrafte na
dole uvedenou servisni horkou linku nebo ném
zadlete email. N&s servisni pracovnik s Vami
co nejrychleji upfesni dal3i postup. V kazdém
piipadé Vam osobné poradime.
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Zéaruéni doba se neprodluzuje po pfipadnych
opravdch v dobé zaruky ani v pfipadé zdkon-
ného ruéeni nebo kulance. Toto plati také pro
né&hradni a opravené dily. Opravy provédéné
po vyprieni zdruéni |hity se plati.

IAN: 346374_2004

& Servis Cesko
Tel. 800143873
E-Mail: deltasport@lidl.cz




BlahoZeldme!
Svojim ndkupom ste sa rozhodli pre kvalitny
vyrobok. Pred prvym pouzitim sa s vyrobkom
dékladne oboznamte.
Pozorne si preditajte tento navod
nha pouzivanie.
Vyrobok pouzZivajte len uvedenym sp&sobom
a na uvedeny G&el. Tento ndvod na pouzZivanie
si dobre uschovaite. Pri odovzddvani vyrobku
tretej osobe odovzdaijte s vyrobkom aj vietky
podklady.

Rozsah dodavky/popis dielov

(obr. A)

1 x kolieskové korcule
(1) pritlaény posuvny uzdver
(2) rychlouzéver
(3) snorka do korcal
(4) sklopny zamok
(5) zdpadkovy popruh
(6) suchy zips jazyka
(7) postvag uzdveru systému rychleho
$nurovania
(8) pomécka na obutie

1 x ndhradnd brzda (9)
2 x imbusovy kl'6¢ (10)
1 x ndvod na pouzivanie

Technické Udaje

Velkosti: 38 - 39

Trieda A, 20 - 100 kg

Kolieska: 84 x 22 mm

Gulkové loziska: Chrémové loziska ABEC-7

! | Ddtum vyroby (mesiac/rok):

11/2020
Uréené pouzitie
Tieto inline kor&ule st vyrobené ako fitness kor-
¢ule pre stkromné pouzitie a nie si vhodné pre
pouliény hokej alebo agresivne koréulovanie.

100 % bez PVC

Aby nedoslo k ohrozovaniu fudského zdravia a
aby sa prispelo k trvalej udrzatelnosti, nebude
sa pri vyrobe tohto vyrobku a obalu vébec
pouzivat PVC.

HeiQ®Fresh Tech

HEIQ
FRESH TECH

Textilna sviezost
Zazite pocit trvalej sviezosti vd'aka sile striebra,
ktord vés po cely defi udrzuje bez zapachu.

)

Vnitornd podsivka vyrobku obsahuije biocidovi
0¢inng latku (HeiQ® Fresh Tech) pre antibakteridlnu
Opravu vnitornej podsivky. Aktivna G¢innd latka:
Striebro adsorbované na oxide kremi¢itom (nano).

A Bezpecnostné pokyny

Nebezpeéenstvo poranenia!

Vzdy ddvaijte pozor na ostatnych G&astnikov
cestnej premévky a dodrziavajte dopravné
predpisy.

Vyberte si pre inline koréulovanie sprévny po-
vrch. Povrchy by mali byt hladké, &isté a suché.
Pred kor&ulovanim skontrolujte vietky skrutky
a matice na bezpe&né uchytenie.

Uistite sa, Ze skrutky a matice nestratili svoju
samozverny schopnosf.

Nerobte také Gpravy inline kor¢ul, ktoré

by mohli za urcitych okolnosti ohrozit vasu
bezpeénost.

Odstrdnte ostré hrany, ktoré sa mézu vzniknof
podas koréulovania.

Vzdy pouzivajte vhodné ochranné pomécky
(prilba, ochranu na ruky, zépéstia, lakte

a kolend).

Vyhnite sa oblastiam s vysokou hustotou
premdvky.

Zostafte vzdy pozorny a budte opatrni.
Vyhnite sa prili§ vysokej rychlosti. Z&kladné
pravidlé: Nikdy nekor&ulujte rychlejsie, ako
viete bezaf.

Pravidelne vymiefiajte brzdy, kolieska a gul'é&-
kové loziskd, ked' sa tieto opotrebuijo.

Pre lep3iu viditelnost vzdy noste reflexné
oblecenie.

Vyrobok nepouzivajte naboso.

Zabranenie vecnym skodam!

Udrzujte si svoje inline kor&ule.
Vyhybaijte sa vode, oleju, vymolom a velmi
drsnym povrchom.
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Tipy na korcul'ovanie

Upozornenie:

Odporuéame koréul'ovanie v koréuliar-
skych parkoch, ako aj kurz koréul'ova-
nia s uéitel'om.

Prvé cviéenie

Zdakladny postoj:

Nohy postavte od seba na $irku ramien, ohnite

si kolend mierne, aby ste zabrdénili spadnutiv na
chrbat.

Zrychlenie:

Ako zadiatoénik za&nite s malymi krokmi so
$pickami ndh smerujdcimi von Sikmo dopredu.
Jazda:

Ak urobite niekolko krokov za sebou, potom
méte dostatok hybnosti, aby ste obe koréule po-
stavili vedla seba a postvali sa. Chodte pritom
mierne do kolien.

Technika padu

Délezité! Nacvicte si pad na ochranné
vybavenie najprv bez inline kor&dl na makky
podklad. Vzdy sa snazte o pad dopredu, nikdy
dozadu! Padaijte na chrénige kolien. Napokon

zachyfte pad s chraniémi lakfov a dlani. Roztiah-

nite pritom prsty, aby ste sa vyhli zraneniam.

Ovladanie zakrut

Pri malom tempe:

Premiestnenie hmotnosti ako jazda na bicykli.
Premiestnite svoju hmotnosf na lavi nohu pri la-
vej z&krute a na pravid nohu pri pravej zdkrute.
Pri vysokom tempe:

Prekladanie ako pri koréul'ovani (obr. B).

Techniky brzdenia

Upozornenie: Cviéte rézne techniky
brzdenia na rovnom povrchu bez
premavky a bez chodcov. Vyhnite sa
klesaniam, kym neovladnete techniky
brzdenia.

Brzdenie pétou (obr. C):
Ak s0 vase inline koréule vybavené brzdami,

myslite na to, tieto treba pouzivaf. Lahko nadvih-

nite 3picku koréule, na ktorej je brzda namonto-
vand, a pritlacte brzdu na zem.
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Premiestnite svoju hmotnost mierne dopredu

a ohnite kolend. Uginok brzdenia méze byt sil-
nej3i tym, Ze ohnete kolend viac a zatladite svoju
hmotnost presuniete dalej dopredu a si&asne
zvysujete tlak na svoju brzdiacu koréul'u.

Brzdenie-T (obr. D):

Ak vase inline koréule nie si vybavené brzdou
alebo ste brzdu odmontovali, odportéame
pouzit ,Techniku T-stop” - ale je to aviak vhodné
len pre pokrocilych kor&uliarov! Pri pouZiti tech-
niky ,T-stop”, posuniete celd svoju hmotnosf na
jednu nohu. Teraz presufte druhG nohu za prvi
a polozte ju Au v pravom uhle.

Napokon presufte svoju hmotnost spredu na
vnitornd stranu koliesok vasej zadnej koréule

a brzdite so zvy3ujicim sa tlakom.

Obutie

Pripravenie k obutiu zo stavu pri

dodani

Délezité!

Dbajte na spravne nasadenie vasich

inline koréul'. Vonkaijsia éizma by sa pri

uzavreti rychlouzdveru nemala zdefor-
movaf.

Nezatvaraijte rychlouzaver silou.

1. Stlagte pritlaény posuvny uzdver (1) rych-
louzéveru (2) v smere Sipky dnu a otvorte
rychlouzaver (pozri obr. E).

2. Stlagte sklopny zamok (4) a vytiahnite zédpad-
kovy popruh (5) z otvoru sklopného z&dmku
(pozri obr. F).

3. Otvorte suchy zips jazyka (6) (obr. G).

4. Nastavte posiva& uzdaveru systému rychleho
$nurovania (7) do polohy OTVORIT a uvolnite
systém rychleho $nurovania (obr. H).

5. Obuite si inline koréule pomocou pomécok na
obutie (8) (obr. 1).

6. Tahaite $nirky v koréuliach (3) po jazyku
von a fahajte ich do napnutia nahor (obr. J).
Tahajte pritom striedajic za dndrky (3).

7. Zablokujte uzaver systému rychleho 3nurova-
nia (7), tym Ze posuniete posival uzdveru
systému rychleho ¥nurovania do polohy
ZATVORIT (obr. K).

8. Zviazte oba konce 3ndrok kor&il do slucky
a zastréte ich spéf za jazyk.

9. Suchy zips jazyka opéf zatvorte (6).



10. Posufite zdpadkovy popruh do potrebného
otvoru pod sklopny z&dmok a nastavte si
spravne upnutie (obr. L).

Upozornenie! Aby ste nasli spravne upnu-

tie svojej nohy, zatlacte sklopny zamok

Sikmo smerom hore a pohybuijte zapad-

kovym popruhom do spravnej polohy.

11. Zatvorte rychlouzéver (,KLICK").

Vyzutie

1. Stlaéte pritlagny posuvny uzdver (1) rych-
louzdveru (2) v smere Sipky dnu a ofvorte
rychlouzaver (pozri obr. E).

2. Stlacte sklopny zédmok (4) a vytiahnite zdpad-
kovy popruh (5) z otvoru sklopného zdmku
(pozri obr. F).

3. Otvorte suchy zips jazyka (6) (obr. G).

4. Nastavte posivaé uzdveru systému rychleho
$nurovania (7) do polohy OTVORIT a uvolnite
systém rychleho 3$nurovania (obr. H).

Udrzba

Vymena brzdy (obr. M)

Upozornenie: Opotrebované brzdy

sU nebezpeéné! Brzdiaci u¢inok méze

byt nedostatoény. Pred kazdou jazdou

skontrolujte opotrebovanie brzd.

Ked' sa zhorsi kontrola brzd, resp.

brzdiaci G¢inok pred dosiahnutim

znacky opotrebovania, treba brzdy
vymenif. Vymeiite brzdy najneskér pri
dosiahnuti znacky opotrebovania (9a).

¢ Odskrutkuijte skrutku brzdového segmentu (13)
inline koréuli s priloZenymi imbusovymi kl'G&mi.

* Vytiahnite skrutky brzdového segmentu a od-
strafite brzdovy segment z drZiaky brzdového
segmentu (12).

* Upevnite novy brzdovy segment (9) zaistite
opdf pevne na drZiaku brzdového segmentu
skrutkami brzdového segmentu.

Vymena koliesok (obr. N)

Délezité!

* Dodrzujte kapitolu ,Technické udaje”:
Kolieska, ktoré maju iny priemer, mézu
zmenif vlastnosti jazdy a za istych okol-
nosti m6zu viest k ohrozeniu uzivatel'a.

Nepouzivajte, ak sa kolieska neda-
ju bezchybne zamontovat. Nikdy
nemontujte véésie kolieska ako so
povodné kolieska inline koréuli.

Pri montazi osovych skrutiek dbaijte
na nasledovné:

Po uvol'neni skrutkového spoja mu-
site znova na zavit skrutiek pouzif
samoistiaci lak!

Odporuéame, toto vidy dodrziavat
ako preventivne opatrenie. Samois-
tiaci lak je dostupny v obchodoch so
stavebnym materialom alebo v $pe-
cializovanych predajniach.

Kolieska sa opotrebuji. Toto opotrebenie je
z4vislé od mnohych faktorov, ako napriklad
od $tylu kor&ulovania, od podkladu, velkosti

a hmotnosti pouzivatela, poveternostnych pod-
mienok, materidlu koliesok a ich tvrdosti. Preto je
treba ich prilezitostne vymenif.

1. Odskrutkujte osové skrutky (15) inline kor&dl
z rdmu (14) pomocou imbusovych kl'd&ov.

2. Osové skrutky vytiahnite a odstrafite koliesko
(16).

3. Znovu namontujte nové koliesko a upevnite ho
do rdmu pomocou osovych skrutiek.

Po vymene:

Ak sa po vymene sa koliesko bo&ne odiera
alebo sa dotyka rému na obvode, koliesko
nepouzite! Ubezpecte sa, aby vietky skrutky boli
po prvych mindtach jazdy stdle pevne upevnené
a aby sa ni¢ neuvolnilo alebo povolilo.

Utiahnite kolieska este raz, aby ste sa ubezpedi-
li, Ze sa tocia hladko a z loZisk nepoéuf Ziadne
zvuky.

Délezité!

Nové kolieska celkovo zvysia inline kor-
cule. Tym sa meni vzdialenost od zeme
a tym i brzdné vlastnosti.

Z tohto dévodu nastavte brzdovy seg-
ment alebo ho vymeiite.

Vymena gul'kovych lozisk

(obr. O/P)

Upozornenie: Kvalita gul'kovych lozisk
a ich udrzba su rozhodujuce pre hladky
chod vasich inline korcul'.
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né v odstavci ,Vymena koliesok”.

Umiestnite imbusovy kl'G¢ (s rukovéfou) s extra

pripravkom na distanény drziak (17) a vytla&-

te didtan&ny drziak von. Stiahnite loZisko (18).

Vytlagte druhé loZisko tlakom pomocou imbu-

sového klGca.

Vtlacte nové lozisko. Koliesko otolte, nasadte

didtanény drziak a napokon vtlaéte druhé

nové lozisko.

* Opdt upevnite koliesko do ramu, ako je to
popisané v odstavci ,Vymena koliesok”.

Skladovanie, ¢istenie

Inline kor¢ule st technické $portové a rekreaé-
né zariadenia, a preto sa opotrebovavaji od
zruénosti a Stylu koréul'ovania. Po pouziti vasich
inline kor¢ul odporicame dékladné Cistenie

a suienie inline kor&dl.

Odstrante malé kamienky alebo iné

predmety, ktoré sa za uréitych okolnostiach
zachytili na vasich kolieskach.

Odstrante ostré hrany, ktory sa mohli vytvorif
pocas koréulovania.

Vase inline koréule uschovajte vzdy na suchom
mieste.

¢ Po koréul'ovani by ste mali oéistit
vase gul'kové loziska suchou han-
dri¢kou. Mokré alebo vihké gul'ko-
vé loziskéa sa musia osusit suchou
handri¢kou. LozZiska zvonku namazte
vhodnym loziskovym tukom, aby sa
zabranilo tvorbe vonkajsej hrdze.

Zu byt namazané zvnutra. Opotre-
bované gul'kové loziska sa musia
vymenif'.

Odstranenie chyb

* Valce alebo gul'kové loziska sa toéia
hluéne
Odmontuijte koliesko z rému, vyberte ho von

a vydistite gulkové loZiska suchou handrigkou.

¢ Kolieska sa rychlo opotrebovavaijo
Hladké povrchy predlZujd Zivotnost koliesok.

Vyski3aite tvrdsie kolieska pre tvrdiie povrchy

a pouZitie za staZenych podmienok.
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Kolieska (16) demontujte tak, ako je to popisa-

Loziska su zvyéajne uzavreté a neméo-

Blokovanie koliesok

Osové skrutky pevne neufahuite.

Koréule fahaju dol'ava alebo doprava
Toto mbdze zdvisief od samotného pouzi-
vatela. Vymefite koliesko, ktoré vykazuijo
jednostranné opotrebovanie.

Brzda nefunguje spravne
Opotrebované brzdy st nebezpe&né!
Brzdiaci 0&inok méze byt nedostatoény. Pred
kazdou jazdou skontrolujte opotrebovanie
bfzd.

Ked' sa zhor3i kontrola bfzd, resp. brzdiaci
0&inok pred dosiahnutim znac¢ky opotrebova-
nia, treba brzdy vymenit. Vymefite brzdy naj-
neskér pri dosiahnuti znacky opotrebovania.
Problémy s brzdou

Vzdy udrzujte dostatoéni vzdialenost. Cim
rychlejsie koréulujete, tym dlhsia bude vasa
brzdnd dréha. Presveddéte sa, Ze rozumiete
brzdiacim technikdm a nacvicite si ich na
rovnom teréne.

Clenky sa éasto vykricajo

Dotiahnite si dostatoéne pevne $nirky korcul.
Problémy s vnutornou podosvou

Za urgitych okolnosti nemusite byt zvyknuti na
tento druh pohybu. Skontrolujte oblasti, ktoré
spbsobuji fazkosti a prispdsobte si inline kor-
¢ule na novo. Skiste pouzit hrubé ponozky.

Pokyny k likvidacii

Vyrobok a obalovy materidl zlikvidujte v stlade

s aktudlnymi miestnymi predpismi.

Obalovy materidl, ako napr. féliové vrecisko

nepatri do ruk deti. Obalovy materidl uschovaite

mimo dosahu deti.

52 Vyrobky a obaly zlikvidujte ekologickym
spbsobom.

/. Recyklaény kéd slozi na identfifikéciu
& roznych materidlov uréenych do
recyklaéného obehu opétovného pouzitia.
Kéd sa skladd z recyklaéného symbolu - ktory
mé& odzrkadlovat zhodnotenie recyklaéného
obehu - a ¢islo oznadujoce materidl.



Pokyny k zaruke a priebehu
servisu

Produkt bol vyrobeny s maximélnou
zodpovednosfou a v priebehu vyroby bol
neustdle kontrolovany. Na tento produkt méte
tri roky zdruku od datumu kopy produktu.
Pokladniény listok si odlozte.

Zéaruka sa vzfahuje len na chyby materidlu

a vyrobné chyby a zanikd pri neodbornej

manipuldcii s produktom. Z&ruka nemé vplyv na

Vase zdkonné préva, predovietkym na préva
vyplyvajice zo zaruky.

V pripade reklamdcie sa obréfte na nizsie
uvedend servisng linku, alebo ndm napiste
e-mail. Na3i servisni zamestnanci sa s Vami
dohodn? na dalsom postupe a urychlene
vykonaji vietky potrebné kroky. V kazdom
pripade Vam poradime osobne.

Zé&ruénd lehota sa nepred|zuje v désledku
eventudlnych oprév na zaklade zéruky,
zdkonného plnenia zéruky alebo v désledku
prejavu ochoty. To plati tiez pre vymenené
alebo opravené diely. Opravy vykonané po
uplynuti zé&ruénej lehoty st spoplatnené.
IAN: 346374_2004

K Servis Slovensko
Tel. 0850232001
E-Mail: deltasport@lidl.sk
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