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CICMICY

Herzlichen Glickwunsch zum Kauf lhres neven Produktes.

Sie haben sich damit fir einen hochwertigen Artikel entschieden.
Machen Sie sich vor der Benutzung des Produkts mit allen
Bedien- und Sicherheitshinweisen vertraut. Die Gebrauchsanwei-
sung ist Bestandteil dieses Produkts. Sie enthélt wichtige Hinwei-
se fir Sicherheit, Gebrauch und Entsorgung.

Bitte bewahren Sie die Verpackung einschlieBlich dieser Beilage
fir die Verwendungsdauer lhres Artikels auf und héndigen Sie
diese bei Weitergabe des Produkts an Dritte mit aus.

Nur fiir den Privatgebrauch.

Lieferumfang
8 x Warmeumschlag
1 x Gebrauchsanweisung

BestimmungsgemdBe Verwendung
Kann schmerzlindernd wirken bei Muskel- und Gelenkschmerzen.

Anwendung

* Die Haut an der Anwendungsstelle muss trocken und sauber
sein.

 Das Sachet mit der Hand 6ffnen (nicht einschneiden) und den
Waérmeumschlag entnehmen.

* Die Schutzfolie vorsichtig entfernen.

* Das Pflaster von auBen auf die Kleidung oder Unterwésche
Uber der schmerzenden Stelle aufkleben.

* Den Wérmeumschlag mit der Klebeseite auf die Haut iber
der schmerzenden Stelle aufbringen.

* Nach dem Gebrauch den Wérmeumschlag langsam abzie-
hen und entsorgen.

Hinweise:

* Der Warmeumschlag wird von der Luft aktiviert.

* Daher das Sachet erst vor der Anwendung &ffnen.

* Das Warmepflaster wird innerhalb einer Minute aktiviert und
erwdrmt sich innerhalb von 5 Minuten nachdem das Sachet
gedffnet wurde.

* Nur zur duBerlichen Anwendung.

* Der Warmeumschlag ist fir die einmalige Anwendung vorge-
sehen.

* Es ist normal, nach der Anwendung eine leichte Rétung der
Haut zu beobachten. Falls die Haut nach einigen Stunden
noch immer gerétet ist, sollte die Anwendung eingestellt wer-
den bis die Rétung vollsténdig abgeklungen ist.

A Bei falscher Anwendung kann das Produkt auch bei
niedriger Temperatur zu Brandwunden fithren.

A Befolgen Sie die Anweisungen und Gberwachen Sie den
Applikationsort regelmaBig.

A Erméglichen Sie die Zirkulation von Luft iber dem Waér-
meumschlag und wenden Sie keinen Druck an, beispiels-
weise indem Sie auf dem Wéarmeumschlag liegen oder
sitzen oder enganliegende Kleidung iber dem Wérme-
umschlag tragen.

& Nicht lénger als 8 Stunden pro Tag (=24-Stunden-Perio-
de) an der gleichen Stelle anwenden.

Falls der Warmeumschlag unangenehm heif wird oder
sich ein Hautausschlag bildet, beenden Sie die Anwen-
dung sofort.

Die Anwendung sollte nur mit sorgféltiger Uberwachung
erfolgen bei Personen, die das Produkt nicht selbststén-
dig entfernen kénnen, wie beispielsweise &ltere oder
kérperbehinderte Personen.

Bei anhaltenden oder sich verschlechternden Sympto-
men, suchen Sie einen Arzt auf.

Den Wérmeumschlag nicht wéhrend des Schlafs
verwenden.

Nicht verwenden an einer anderen Kérperstelle als dem
Nacken und Schulterbereich.

Bei empfindlicher oder reifer Haut kleben Sie das Pro-
dukt auf die Kleidung.
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Anwendungsbeschrénkungen
A Bitte wenden Sie sich vor Anwendung dieses Produkts
an lhren Arzt oder Apotheker, falls Sie:

« an schlechter Durchblutung oder einer Herzerkrankung
leiden,

* an Diabetes leiden,

« an Nervenschdden oder einer Erkrankung der Sinnes-
funktionen leiden,

* an einer Hauterkrankung leiden,

* an Rheumatoidarthritis leiden oder schwanger sind.

A Keine Anwendung:

* bei Kindern bis zum Alter von 12 Jahren,

* wahrend des Schlafes,

* bei Menstruationsbeschwerden oder Reizdarmsyndrom,

« in Verbindung mit Cremes, einzureibenden Mitteln, Lotionen
oder Sprays, die auf die Haut aufgetragen werden.

« in Verbindung mit bzw. in der N&he von anderen Wérme-
quellen,

« an Stellen, an denen Rétungen, Entzindungen, Hautrisse,
Blutergiisse oder Hautreizungen vorhanden sind,

« an Kérperstellen, an denen Wérme nicht wahrnehmbar ist,

* bei Patienten, die in der Vergangenheit eine allergische Reak-
tion auf Medikamente oder Kosmetika erfahren haben,

* bei bettlagerigen Patienten und Patienten mit einer Tendenz
zur Bildung von Hautgeschwiiren,

A Das Produkt darf nicht:

* mit Wasser oder anderen Flissigkeiten in Kontakt kommen.
« geknetet, zerschnitten, zerrissen oder gefalten werden.

* wiederaufgewdrmt werden

Inhaltsstoffe des Warmeumschlags:
Eisen, Vermiculit, Aktivkohle, Natriumchlorid, Wasser
Die Inhaltsstoffe kénnen schédlich sein, wenn sie
verschluckt werden oder in direkten Kontakt mit
der Haut oder den Augen gelangen:
* Beim Verschlucken der Inhaltsstoffe den Mund mit Wasser
ausspiilen.
* Bei direktem Kontakt der Inhaltsstoffe mit der Haut oder den
Augen sofort mit Wasser ab- bzw. ausspilen.
* In beiden Féllen sollte unverziglich &rztlicher Rat eingeholt
werden.



Lagerung/Mindesthaltbarkeitsdauver

¢ An einem kihlen, trockenen Ort und vor direktem Sonnen-
licht geschitzt aufbewahren.

* AuBBerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren
aufbewahren.

* Nur bis zu dem auf dem Sachet angegebenen Mindest-
haltbarkeitsdatum anwenden.

Hinweise zur Entsorgung
* Mit dem normalen Hausmiill entsorgen
* Das Produkt darf nicht verbrannt werden

Service Deutschland
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

Gebrauchsanweisung beachten
Angegebene Warnhinweise stets beachten
Nicht wiederverwenden
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Vor Nésse schiitzen

ZX Vor Lichteinstrahlung schiitzen

&  Nicht verwenden wenn Verpackung beschédigt
Chargenbezeichnung

= Haltbarkeit

Wl Hersteller

Bevollméchtigter in der Europdischen Gemeinschaft
C€  Konform mit der Richtlinie 93/42/EWG
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Congratulations on the purchase of your new product. You have
chosen a high-quality article. The instructions for use are part of
this product. They contain important information on safety and
use. Please familiarise yourself with the instructions and safety
information before using this product. Use the product only in
perfect condition, as described and for the specified area of
use. Please keep all packaging including this leaflet for as long
as you use the product and be sure to include them when
handing on the product to another person.

Only intended for private use!

Scope of delivery
8 x heat wrap
1 x instructions for use

Intended use
Can be used to relieve pain in muscles and joints

Use:

* Open the sachet by hand (do not use scissors/knife) and re-
move the heat wrap.

* Carefully remove the protective film.

* Apply the plaster over the painful area with the sticky side to
the skin.

* Apply the wrap with the sticky side to the skin over the painful
area.

* After use, gradually remove the heat wrap and dispose of it.

Notes:

* The heat wrap is activated by air.

* Therefore do not open the sachet until just before using it.

* The heat wrap will be activated within one minute and will
warm up within 5 minutes after the sachet has been
opened.

* For external use only.

* Every heat wrap is designed for a single application.

¢ It is normal to observe a slight redness of the skin after use. If
the skin is still reddened after a few hours, the application
should be stopped until the redness has completely disap-
peared.

If used incorrectly, the product may cause burns
even at low temperatures.

Follow the instructions and check the application site re-
gularly.

Allow air to circulate over the heat wrap and do not ap-
ply pressure, for example by lying or sitting on the heat
wrap or wearing tight-fitting clothing over the heat wrap.
Do not use longer than 8 hours per day (=24-hour period)
in the same place.

If the heat wrap becomes uncomfortably hot or a skin
rash develops, stop use immediately.

Use only with careful supervision for persons who cannot
remove the product by themselves, such as elderly or
physically disabled persons.

If symptoms persist or worsen, seek medical attention.
Do not use the heat wrap while sleeping.

Do not use on any part of the body other than the back.
For sensitive or mature skin, apply the product to
clothing.
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Restrictions on use
A Please consult your doctor or pharmacist before using
this product if you:

« suffer from poor circulation or heart disease,

o suffer from diabetes,

« suffer from nerve damage or a disorder of the sensory
functions,

o suffer from a skin condition,

« suffer from rheumatoid arthritis or are pregnant.

A Do not use:

o for children under 12;

* whilst sleeping

* for menstrual complaints or irritable bowel syndrome

* in combination with creams, lotions or sprays that are applied
to the skin and also not in combination with or near other sour-
ces of heat.

* in combination with or near other sources of heat.

« in places where redness, inflammation, skin cracks, bruising or
skin irritation may be present.

« in body parts where warmth is not perceptible.

« for patients who have experienced an allergic reaction to me-
dication or cosmetics in the past

« for bedridden patients and patients with a tendency to deve-
lop skin ulcers.



& The product may not

* come into contact with water or other liquids.
* be kneaded, cut, ripped or folded.

* be re-warmed.

Ingredients of the heat wrap:

iron, vermiculite, activated charcoal, sodium chloride, water

A The ingredients can be harmful if swallowed or
come into direct contact with the skin or eyes:

« If contents have been swallowed, rinse mouth with water.

* If the contents come into direct contact with the skin or eyes,

immediately rinse with water.
* In both cases, immediate medical advice should be sought.

Storage/minimum shelf life:

* Store in a cool, dry place away from direct sunlight.

* Keep out of the reach of children and pets.

* Use only until the best before date indicated on the sachet.

Notes on disposal
* Dispose of with normal household waste
* The product must not be incinerated.

Service Germany
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

Consult instructions for use

Always adhere to the stated warning information
Not to be re-used

Protect against getting wet

Protect from light

Do not use if the packaging is damaged

Batch designation

Durability

Manufacturer

Authorized Representative in the European Community
C€ Complies with Directive 93/42/EEC

Nous vous félicitons pour I'achat de ce produit, vous avez opté
pour de la haute qualité.

Avant d'utiliser le produit, veuillez lire attentivement toutes les ins-
tructions et consignes de sécurité. Le mode d’emploi fait partie in-
tégrante de cet article. Il contient des informations importantes
concernant la sécurité, |'vtilisation et I'élimination du produit.
Veuillez conserver I'emballage ainsi que cette documentation du-
rant toute la durée d'utilisation de votre article et les remettre
aussi & tout tiers auquel vous céderiez la ceinture.

Uniquement a usage personnel.
Contenu de I'emballage
8 x compresse chauffante

1 x mode d'emploi

Utilisation conforme :
Peut soulager les douleurs musculaires et articulaires.

Application :

* La peau sur le site d’application doit &tre séche et propre.

* Ouvrir le sachet & la main (ne pas le couper) et sortir la
compresse chauffante.

* Enlever délicatement le film de protection.

* Appliquer la compresse chauffante sur I'endroit douloureux
avec la face adhésive tournée vers la la peau.

* Enlever lentement la compresse chauffante et le jeter.

Remarques:

¢ La compresse chauffante est activé par l'air.

« Il convient en conséquence de n‘ouvrir le sachet que juste
avant |'tilisation.

* La compresse chauffante est activé en I'espace d'une minute
et se réchauffe dans les 5 minutes qui suivent |'ouverture du
sachet.

* Pour usage externe seulement.

¢ Chaque compresse chauffante est destiné & un usage unique.

« Il est normal d’observer un léger rougissement de la peau ap-
rés |'application. Si la peau est encore rouge aprés quelques
heures, I'application doit étre interrompue jusqu’a ce que le
rougissement ait complétement disparu.

A En cas d’application incorrecte, le produit peut aussi
provoquer des brilures méme a basse température.

A Respectez les instructions et surveillez régulierement la
zone d'application.

A Laissez |'air circuler sur la compresse chauffante et
n'exercez aucune pression, par exemple en étant allongé

ou assis sur la compresse chauffante ou en portant des

vétements serrés par dessus la compresse chauffante.

Ne pas utiliser sur la méme zone plus de 8 heures par

jour (= période de 24 heures).

Si la compresse chauffante devient inconfortablement

chaud ou si une éruption cutanée se développe, cessez

immédiatement '‘application.

L'application doit faire I'objet d'une surveillance attenti-

ve chez les personnes qui ne peuvent pas retirer elles-

mémes le dispositif, comme par exemple les personnes

agées ou handicapées.

& Si les symptémes persistent ou s'‘aggravent, consultez un
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médecin.
& Ne pas utiliser la compresse chauffante pendant le

A

sommeil.

Ne pas utiliser sur une zone corporelle autre que le dos
et les épaules.

Pour les peaux sensibles ou matures, coller le produit sur
les vétements.

Restrictions d’utilisation

A Veuille consulter votre médecin ou votre pharmacien
avant dutiliser ce produit si vous :

souffrez d'une mauvaise circulation ou d'une maladie cardi-

aque,

étes diabétique,

&tes atteint de Iésions nerveuses ou d'une altération des fonc-
tions sensorielles,

souffrez d'une affection cutanée,

souffrez de polyarthrite rhumatoide ou si vous étes enceinte.



& Ne pas utiliser :

¢ chez les enfants de moins de 12 ans,

* pendant le sommeil,

* en cas de troubles menstruels ou de syndrome du célon
irritable,

* en association avec des crémes, des produits, des lotions &
utiliser en onction ou des sprays qui sont appliqués sur la
peau ni en association avec ou & proximité d'autres sources
de chaleur,

* en association avec ou & proximité d’autres sources de chaleur,

* sur des endroits présentant des rougeurs, inflammations, ger-
cures, hématomes ou irritations cutanées,

* sur des parties du corps ou la chaleur n'est pas perceptible,

¢ chez les patients ayant dans le passé déja fait I'objet d'une
réaction allergique & des médicaments ou des produits cos-
métiques,

* chez les patients alités ou ayant tendance & développer des
ulcéres cutanés,

A Le dispositif ne doit pas :

* entrer en contact avec de 'eau ou d’autres liquides.
* &tre malaxé, découpé, déchiré ou plié.

* &tre réchauffé

Composants de la compresse chauffante :
fer, vermiculite, charbon actif, chlorure de sodium, eau.
Les composants peuvent étre nocifs en cas
d‘ingestion ou de contact direct avec la peau ou
les yeux :
* En cas d'ingestion, rincer la bouche avec de I'eau.
* En cas de contact direct des composants avec la peau ou les
yeux, rincer immédiatement avec de I'eau.
* Dans les deux cas, il convient de prendre conseil auprés d'un
médecin.

Stockage/Durée minimale de conservation :

o A conserver dans un endroit sec et frais, & |'abri de la lumiére
directe du soleil.

* Tenir hors de portée des enfants et des animaux domestiques.

* Ne pas utiliser aprés la date de péremption indiquée sur le
sachet.

Consignes d’élimination
« Eliminer avec les ordures ménagéres
* Le dispositif ne doit pas étre brilé

Service Allemagne
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

Respecter le mode d’emploi

Respecter toujours les consignes d‘avertissement indiquées
Ne pas réutiliser

Protéger de |'humidité

Protéger de la lumiére

FOBE
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&  Ne pas utiliser si I'emballage est endommagé
Numéro de lot

=  Durabilité

wl  Fabricant

Mandataire dans la Communauté européenne
En conformité avec la directive 93/42/CEE
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Gefeliciteerd met de aankoop van uw nieuwe product.

U hebt hiermee gekozen voor kwaliteit. De gebruiksaanwijzin-
gen vormen een onderdeel van dit product. Hierin vindt u
belangrijke aanwijzingen met betrekking tot de veiligheid en het
gebruik. Lees alle gebruiks- en veiligheidsaanwijzingen eerst
goed door voordat u het product gebruikt. Gebruik het product
vitsluitend als het in een onberispelijke staat verkeert, op de
voorgeschreven wijze en alleen voor de aangegeven
toepassingen. Bewaar de verpakking inclusief deze bijsluiter
gedurende de gebruiksperiode van uw artikel en geef ze mee
bij doorgifte van het product aan derden.

Uitsluitend voor eigen gebruik.

Inhoud van de verpakking
8 x warmtecompres
1 x gebruiksaanwijzing

Gebruik voor het beoogde, toegelaten
gebruiksdoel:

Kan pijnstillend werken bij spier- en gewrichtspijn.

Toepassing:

* Open het zakje met de hand (niet insnijden) en verwijder de
warmtepleister.

* Verwijder voorzichtig de beschermfolie.

* Breng de pleister met de kleefzijde aan op de huid over het
piinlijke gebied.

* Na gebruik langzaam de warmtecompres lostrekken en

Aanwijzing:

* De warmtecompres wordt geactiveerd door de lucht.

* Open daarom het zakje pas voor gebruik.

* De warmtecompres wordt binnen een minuut geactiveerd en
wordt binnen 5 minuten na het openen van het zakje warm.

« Alleen voor vitwendig gebruik.

* Elk warmtecompres is bedoeld voor eenmalig gebruik.

* Het is normaal dat de huid na gebruik licht rood uitziet. Als
de huid na enkele uren nog steeds rood is, moet het gebruik
worden gestopt totdat de roodheid volledig is verdwenen.

Bij onjuist gebruik kan het product zelfs bij lage
temperaturen brandwonden veroorzaken.

Volg de instructies op en controleer regelmatig de plek
waar de pleister op aangebracht is.

Laat lucht over de warmtecompres circuleren en oefen
geen druk uit, bijvoorbeeld door op de warmtecompres
te gaan liggen of zitten of strak zittende kleding over de
warmtecompres te dragen.

Niet langer dan 8 vur per dag (= 24 uur) op dezelfde
plek op het lichaam gebruiken.

Als de warmtecompres oncomfortabel heet wordt of als
er huiduitslag ontstaat, stop dan onmiddellijk met het
gebruik ervan.

Het product mag alleen worden gebruikt met zorgvuldige
bewaking bij personen die het product niet zelf kunnen
verwijderen, zoals ouderen of lichamelijk gehandicapten.
Als de symptomen aanhouden of verergeren, raadpleeg
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dan een arts.



A Gebruik de warmtecompres niet tijdens de slaap.

A Niet gebruiken op een andere plek op het lichaam dan
de nek en schouders.

A Voor de gevoelige of rijpere huid, kleef het product op
kleding.

Gebruiksbeperkingen
A Raadpleeg uw arts of apotheker voordat u dit product
gebruikt, indien u:

* aan een slechte bloedsomloop of een hartaandoening lijdt,

« diabetes heeft,

* aan zenuwschade of een stoornis van de zintuiglijke functies
lijdt,

* aan een huidziekte lijdt,

* aan reumatoide artritis lijdt of zwanger bent.

& Niet gebruiken:
* bij kinderen tot 12 jaar;
« tiidens de slaap,

* bij menstruatieklachten of het prikkelbare darmsyndroom,
* in combinatie met crémes, in te wrijven middelen, lotions of
sprays die op de huid worden aangebracht en ook niet in
combinatie met of in de buurt van andere warmtebronnen,

* in combinatie met of in de nabijheid van andere warmtebron-
nen,

* op plaatsen waar roodheid, ontstekingen, huidscheurtjes,
blauwe plekken of huidirritaties aanwezig zijn,

* bij lichaamsdelen waar warmte niet waarneembaar is,

* bij patiénten die in het verleden een allergische reactie op
medicatie of cosmetica hebben ervaren,

* bij bedlegerige patiénten en patiénten met de neiging om
huidzweren te ontwikkelen,

A Het product mag niet:

« in contact komen met water of andere vloeistoffen.

* gekneed, gesneden, gescheurd of gevouwen worden.
* opnieuw opgewarmd worden.

Bestanddelen van de warmtecompress:
ijzer, vermiculiet, actieve kool, natriumchloride, water
De bestanddelen kunnen schadelijk zijn bij
inslikken of direct contact met de huid of de ogen:
* Als bestanddelen worden ingeslikt, de mond met water
vitspoelen.
* Als de bestanddelen in direct contact komen met de huid of
de ogen, spoel ze dan onmiddellijk of met water.
* In beide gevallen moet onmiddellijk medisch advies worden
ingewonnen.

Opslag/minimale houdbaarheidsduur:

* Bewaren op een koele, droge plaats, beschermen tegen
direct zonlicht.

* Houd het product buiten bereik van kinderen en huisdieren.

¢ Alleen te gebruiken tot de houdbaarheidsdatum die op het
zakje staat aangegeven.

Aanwijzingen voor de afvoer als afval
* Meegeven met normaal huishoudelijk afval
* Het product mag niet worden verbrand

Service Duitsland
Tel.: Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80

E-mail: info@horizonte.de

Neem de gebruiksaanwijzingen in acht.

Neem steeds de vermelde waarschuwingen in acht.
Niet hergebruiken

Tegen vocht en nattigheid beschermen
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Z Tegen blootstelling aan licht beschermen

®  Niet gebruiken wanneer de verpakking beschadigd is
Chargenummer

=  Duurzaamheid

wl  Fabrikant

Erkende vertegenwoordiger in de Europese Gemeenschap

(e}

€  Conform richtlijn 93/42/EWG
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Gratulujemy Panstwu serdecznie zakupu Parstwa nowego
produktu. Tym samym zdecydowaliécie sie Pafstwo na wysokiej
jakosci artykut. Przed uzyciem produktu nalezy zapozna¢ sig ze
wszystkimi informacjami dotyczgcymi obstugi i bezpieczeh-
stwa. Instrukcja uzytkowania stanowi cze$¢ tego produktu.
Zawiera ona wazne informacje dotyczqce bezpieczehstwa,
uzytkowania i usunigcia produktu. Nalezy zachowaé
opakowanie wraz z tq ulotkg na czas uzytkowania Pafstwa
artykutu i przekazaé je wraz z produktem w przypadku
przekazania go osobom trzecim.

Wytqcznie do uzytku prywatnego.

Zawarto$é przesytki
8 x kompres rozgrzewajgcy
1 x instrukeja uzytkowania

Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem:
Moze u$mierzaé bél w przypadku béléw migsni i stawéw

Stosowanie:

 Skéra w miejscu aplikacji musi byé sucha i czysta.®
Otworzy¢ saszetke rekq (nie rozcina¢) i wyciqgngé kompres
rozgrzewajqcy.

* Usung¢ ostroznie folie ochronng.

* Umiescié oktad rozgrzewaijqcy stronq z klejem na skérze w
miejscu dolegliwosci bélowych.

* Po uzyciu powoli éciagngé kompres rozgrzewaijqcy i go usungé.

Uwaga:

* Kompres rozgrzewajqcy jest aktywowany przez powietrze.

* Dlatego saszetke nalezy otworzyé dopiero przed uzyciem.

* Plaster rozgrzewajqcy zostaje aktywowany w ciggu 1 minuty
i rozgrzewa sie w ciggu 5 minut po otwarciu saszetki.

* Tylko do uzytku zewnetrznego.

* Kazdy kompres rozgrzewajqcy jest przeznaczony tylko do
jednorazowego uzycia.



* Po uzyciu na skérze moze wystqpié lekkie zaczerwienienie,
co jest normalng reakcjq. Jesli skéra po kilku godzinach be-
dzie w dalszym ciqgu zaczerwieniona, wéwczas nalezy za-
przestaé stosowania, az zaczerwienienie catkowicie zniknie.

A W przypadku niewtasciwego stosowania produkt
takze przy niskiej temperaturze moze doprowadzié

do poparzen.

Nalezy stosowaé sig do wskazéwek oraz regularnie mo-

nitorowad miejsce uzycia.

Nalezy zapewni¢ cyrkulacje powietrza nad oktadem

rozgrzewajqcym i nie nalezy stosowaé nacisku, np. le-

zqc czy siedzge na okladzie rozgrzewajgcym czy no-

szqc obcistq odziez na oktadzie rozgrzewajgcym.

Nie nalezy stosowaé diuzej niz przez 8 godzin dziennie

(= okres 24 godzin) w tym samym miejscu.

Jesli oktad rozgrzewajqcy stanie sig nieprzyjemnie gorg-

cy lub wystqpi wysypka, wéwczas nalezy natychmiast

zakohczyé stosowanie.

U oséb, ktére nie mogq samodzielnie usungé produktu,

np. u oséb starszych lub niepetnosprawnych fizycznie,

stosowanie powinno by¢ zawsze starannie nadzorowane.

W przypadku utrzymujqcych sig lub pogarszajgcych sig

objawéw, nalezy uda¢ sie do lekarza.

Oktadu rozgrzewajgcego nie nalezy stosowaé podczas

snu.

P> B BB PP

Nie nalezy stosowaé w innym miejscu ciata niz kark i
barki.

& W przypadku wrazliwej lub dojrzatej skéry naklej pro-
dukt na odziez.

Ograniczenia przy stosowaniu
A Przed uzyciem tego produktu nalezy zgtosié sie do
swojego lekarza lub aptekarza, jesli:

* cierpiq Panstwo na zte krqzenie lub chorobe serca,

* cierpiq Pafstwo na cukrzyce,

* cierpiq Parstwo na uszkodzenie nerwéw lub chorobe funkcji
zmystowych,

* cierpiq Panstwo na chorobg skéry,

* cierpiq Pafstwo na reumatoidalne zapalenie stawéw lub sq
Panstwo w cigzy.

& Nie stosowaé:

* w przypadku dzieci do 12 lat,

* podczas snu,

* przy dolegliwosciach menstruacyjnych lub zespole jelita
drazliwego,

* w potqczeniu z kremami, $rodkami, ktére sq wcierane w ské-
re, mleczkami lub sprejami, ktére sq naktadane na skére, oraz
w potqgczeniu z lub w poblizu innych zrédet ciepta,

* w potgczeniu z lub w poblizu innych zrédet ciepta,

* w miejscach, w ktérych wystepujq zaczerwienienia, stany za-
palne, peknigcia skéry, krwiaki lub podraznienia skéry,

* w miejscach na ciele, w ktérych nie mozna odczuwaé ciepta.

* u pacjentéw, ktérzy doswiadczyli w przesztosci reakeji aler-
gicznej na lekarstwa lub kosmetyki,

* u pacjentéw lezqcych w tézku z tendencjq do tworzenia sig
wrzodéw skérnych.

A Produkt nie moze:

* mie¢ kontaktu z wodgq lub innymi ptynami.

* by¢ gnieciony, rozcinany, rozrywany lub sktadany.
* by¢ ponownie rozgrzewany

Sktadniki oktadu rozgrzewajqcego:
zelazo, wermikulit, wegiel aktywny, chlorek sodu, woda
Sktadniki mogq by¢ szkodliwe, jesli zostang
potkniete lub bedq miaty bezposredni kontakt ze
skérq lub oczami:
* W przypadku potknigcia sktadnikéw wyptukaé usta wodgq.
* W przypadku bezposredniego kontaktu sktadnikéw ze skérq
lub oczami natychmiast przemyé lub wyptuka¢ wodgq.
* W obu przypadkach nalezy niezwlocznie zasiegngé porady
lekarskiej.

Przechowywanie/termin przydatnosci do

uzytku:

¢ Przechowywa¢ w chtodnym, suchym miejscu zabezpieczo-
nym przed bezposrednim nastonecznieniem.

* Przechowywa¢ poza zasiggiem dzieci i zwierzqt domowych.

* Stosowaé tylko do podanego na saszetce terminu przydatno-
4ci do uzytku.

Usuniecie
* Usungé wraz z normalnymi odpadami bytowo-gospodarczymi
* Produkt nie moze zosta¢ spalony

Service Niemcy
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

Przestrzegad instrukeiji uzytkowania
Bezwzglednie przestrzegaé podanych ostrzezen
Nie stosowaé ponownie

Chroni¢ przed wilgociq

D>

ZX Chronié przed $wiattem

®  Nie stosowaé, gdy opakowanie jest uszkodzone
Numer serii

=  Okres przydatnosci

wl  Producent

Autoryzowany przedstawiciel we Wspélnocie Europejskiej
CE€  Zgodny z dyrektywq 93/42/EWG
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Blahopfejeme vém k zakoupeni nového produktu. Rozhodli jste se
pro vysoce kvalitni vyrobek.

Pred pouzitim vyrobku se seznamte se viemi pokyny pro pouZiti a
bezpe&nost. Navod k pouZiti je soulasti vyrobku. Obsahuje dile-
Zité informace ohledné bezpeénosti, pouziti a likvidace.

Baleni véetné piiloh uchovéveite po celou dobu uzivani vaseho vy-

robku, a pokud byste vyrobek predavali ddl, piedejte spolu s nim i
tyto informace.

Pouze k pouzivéni v domdcnostech.

Obsah baleni
8 x hfejivy obklad
1 x névod k pouZiti

Zamyslené pouziti:
Muze tlumit bolest pfi bolestech svald a kloubd.

Pouziti:

* KiZe v mist& pouZiti musi byt suché a ¢ista.

* Sacek oteviete ruéné (nenastfihavejte) a vyjméte hiejivy ob-
klad.

* Opatrné odstrafite ochrannou félii.

* Hrejivy obklad pfilepte lepivou stranou na kizZi pfes bolavé
misto.

* Ndplast prilepte lepivou stranou na kizi pfes bolavé misto.

* Po pouziti hiejivy obklad pomalu odloupnéte a zlikviduijte.

Upozornéni:

* Hrejivy obklad se aktivuje vzduchem.

* Proto sacek oteviete teprve pied pouzitim.

* Hrejiva ndplast se aktivuje v pribéhu jedné minuty a zahfeje
se b&hem 5 minut poté, co je otevien sacek.

* Pouze pro zevni pouZiti.

* Kazdy hfejivy obklad je uréen na jedno pouziti.

* Lehké zarudnuti kiZe po aplikaci je normdlni. Pokud je kize
zarudld i po nékolika hodindch, méli byste vyrobek prestat
pouzivat az do té doby, dokud zarudnuti zcela nezmizi.

A Pfi nespradvném pouzZiti mozZe uZivéni vyrobku vést i
pri nizkych teplotach k popdleni.

& Postupujte podle pokyni a pravidelné sledujte misto
aplikace.

A Umoznéte cirkulaci vzduchu pfes hfejivy obklad a nevy-
vijejte z&dny tlak, napfiklad tim, Ze byste na hiejivém
obkladu lezeli, sedéli nebo pfes hfejivy obklad nosili
priléhavé oblegeni.

A Nepouzivejte déle nez 8 hodin za den (= 24hodinové

obdobi) na stejném misté.

Pokud je hfejivy obklad nepfijemné horky nebo se objevi
vyrazka, okamzité preruste uzivéni.

U lidi, ktefi si vyrobek nemohou sami odstranit, jako jsou
napfiklad starsi nebo télesn& postizeni lidé, by mélo byt
pouzivani peglivé hlidano.

Pokud pfiznaky pFetrvavaii nebo se zhorsuji, vyhledejte
lékarte.

Nepouzivejte hfejivou naplast b&hem spanku.
Nepouzivejte jinde na téle nez v oblasti 3ije a ramen.
Pokud méte citlivou nebo zralou pokozku, nalepte vyro-
bek na odév.

Bk B B

Omezeni pouziti

& Pfed pouzitim tohoto vyrobku se poradte se svym
lékafem nebo lékarnikem, pokud:

« trpite na 3patné prokrveni nebo mate srdeéni onemocnéni,

« trpite cukrovou,

* trpite poskozenim nervl nebo onemocnénim smyslovych funkei,

« trpite koZni chorobou,

« trpite revmatoidni artritidou nebo jste t&hotnd.

A NepouZiveijte:

oy déti do véku 12 let,

* b&hem spanku,

* pfi potiZzich s menstruaci nebo syndromu drézdivého stfeva,

* spole&né s krémy, prostfedky na vetfeni do kize, mléky nebo
spreji, které se nandsi na kozi. Také ne spole¢ng, resp. v bliz-
kosti jinych zdroji tepla,

* spolecné s, resp. v blizkosti jinych zdrojd tepla,

* na mistech, na kterych je pfitomno zarudnuti, zanét, popras-
kand kize, modfiny nebo vyrazky,

* na &astech t&la, na kterych neni teplo vnimatelné,

* u pacientd, u kterych se v minulosti objevila alergickd reakce
na léky nebo kosmetiku,

* u pacientd upoutanych na l9zko a pacienti s tendenci k
tvorbé koznich viedd,

A Vyrobek se nesmi:

* dostat do kontaktu s vodou nebo jinymi tekutinami.
* hnist, rozfezdvat, trhat nebo sklddat.

* znovu zahfivat

SloZeni hfejivého obkladu:
Zelezo, vermikulit,aktivni uhli, chlorid sodny, voda
Slozky mohou byt 3kodlivé, pokud jsou spolknuty
nebo se dostanou do pfimého kontaktu s kozi
nebo oéima:
* P¥i spolknuti vyplachnéte Usta vodou.
* V ptipadé piimého kontaktu slozek s kdZi nebo ocima
okamzité oplachnéte postizend mista vodou.
* V obou pfipadech byste méli neprodlené vyhledat lékafskou
pomoc.
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Skladovdani/minimdlni doba trvanlivosti:

* Uchovdveijte na chladném a suchém misté chranéné pied
sluneénim zdfenim.

* Uchovévejte mimo dosah déti a domécich zvitat.

* PouZivejte pouze do data minimdlni trvanlivosti uvedené na
sacku.

Pokyny k likvidaci
¢ Zlikvidujte spoleéné s domacim odpadem
* Vyrobek se nesmi nechat spdlit.

Servis v Némecku
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

[l Dodrzujte névod k pouziti

Uvedené vystrazné pokyny vzdy dodrzujte
Nepouzivejte opakované

Chrafite pred vlhkosti

P>

ZX  Chrafite pied svétlem

&  Nepouzivejte, pokud je obal poskozen
Oznaceni 3arze

& Trvanlivost

wl Vyrobce

Zéstupce v Evropském spolecenstvi

[}
m

Vyhovuije smérnici 93/42/EWG

®

Srdeéne blahozeldme ku kipe vésho nového produktu.
Rozhodli ste sa tym pre velmi kvalitny vyrobok. Si¢astou tohto
produktu je aj ndvod na pouzitie. Obsahuje délezité pokyny
pre bezpeénost a pouzitie. Pred pouzitim produktu sa oboz-
ndmte so vietkymi pokynmi na pouzitie a bezpe&nostnymi po-
kynmi. Produkt pouZivajte len v bezchybnom stave, ako je pi-
somne odporid&ané a na dané oblasti pouzitia. Po&as trvania
pouzivania si uchovajte obal produktu vrétane tejto prilohy a pri
odovzdani produktu dalsim osobdm im ju odovzdaite spolu s
produktom.

Iba na pouzivanie v domdcnosti.

Obsah balenia
8 x termoobklad
1x ndvod na pouzitie

Pouzitie podla uréenia:
Méze zmiernit bolest svalov a kibov.

Pouzitie:

* Pokozka v mieste aplikdcie musi byt suchd a &istd.

* Otvorte vrecko (nerezte ho) a vyberte hrejivy obklad.

* Opatrne odstréite ochranng féliu.

* Hrejivy obklad nalepte lepiacou stranou na pokozku cez bo-
lestivé miesto.

* Po pouziti hrejivy obklad pomaly stiahnite a zlikvidujte.

Upozornenie:

* Hrejivy obklad sa aktivuje vzduchom.

* Preto vrecko otvorte az pred pouzitim.

* Hrejiva néplast sa aktivuje do jednej minity a zahrieva sa p&f
min0t po otvoreni vrecka.

¢ Iba na vonkajsie pouzitie.

* Hrejivy obklad je uréeny na jedno pouzitie.

* Po pouziti je normdlne mierne zacervenanie pokozky. Ak je
koZa po niekolkych hodindch stdle &ervend, pouzitie by ste
mali pozastavif, az kym za&ervenanie Gplne nezmizne.

Nesprdvne pouzitie méze mat za nasledok vznik
popdlenin aj pri nizkych teplotach.

Postupujte podla pokynov a miesto aplikécie pravidelne
sledujte.

Umoznite cirkulaciu vzduchu ponad hrejivy obklad a ne-
vyvijajte Ziadny tlak, napriklad leZzanim alebo sedenim
na hrejivom obklade alebo nosenim tesného oblegenia
cez hrejivy obklad.

Nepouzivaijte dlh3ie ako 8 hodin denne (= 24-hodinové
obdobie) na rovnakom mieste.

Ak hrejivy obklad zagne byt neprijemne horici alebo sa
na pokozke objavi vyrézka, okamzite zastavte pouziva-
nie.

U oséb, ktoré si nedokdzu produkt sami odstrénit, ako
napriklad starsie osoby alebo osoby so zdravotnym po-
stihnutim, by pouZitie malo prebiehat iba pod prisnym
dohladom.

Ak priznaky pretrvévaji alebo sa zhor3uju, vyhladajte
lekdra.

Hrejivy obklad nepouZivajte po&as spanku.
Nepouzivajte na iné Easti tela ako je Sija a ramend.

Pri citlivej alebo zrelej pokoZzke nalepte vyrobok na
odev.

b B BB OB PBPP

Obmedzenia pouzitia
A Pred pouzitim tohto produktu kontaktujte svojho
lekdra alebo lekarnika, ak:

« trpite zlym prekrvenim alebo srdcovymi chorobami,

« trpite cukrovkou,

* trpite poskodenim nervov alebo ochorenim zmyslovych
funkcii,

* trpite koznym ochorenim,

* trpite reumatoidnou artritidou alebo ste tehotnd.

A NepouzZivajte:

e u deti do 12 rokov,

* poéas spanku,

* pri menstruaénych bolestiach alebo syndréme drazdivého
Creva,

* v spojeni s krémom, roztieracimi prostriedkami, plefovymi vo-
dami alebo sprejmi aplikovanymi na pokozku a ani v spojeni s
inymi zdrojmi tepla alebo v ich blizkosti,

* v spojeni s inymi zdrojmi tepla alebo v ich blizkosti,
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* na miestach, kde sa objavi s¢ervenanie, zapal, popraskanie
koZe, modriny alebo podrazdenie,

* na tych Eastiach tela, ktoré sa fazko vnima teplo,

* u pacientoy, ktori v minulosti mali alergickd reakeiu na lieky
alebo kozmetiku,

* leZiacich pacientov a pacientov so sklonom k rozvoju koznych
vredov.

A Produkt nesmie:

* prist do kontaktu s vodou alebo inymi tekutinami.

* byf ohnuty, narezany, roztrhany alebo poskladany.
* byf znovu zahriaty

Zlozenie hrejivého obkladu:
Zelezo, vermikulit, aktivne uhlie, chlorid sodny, voda
Zlozky mdzu byt $kodlivé po poziti alebo pri
priamom kontakte s pokozkou alebo oéami:
* Pri poziti vyplachnite Gsta vodou.
* V pripade priameho kontaktu jednotlivych zloZiek s pokozkou
alebo o&ami okamzite vypléchnite zasiahnuté miesto vodou.
* V oboch pripadoch je potrebné vyhladaf lekdrsku pomoc.

Skladovanie/datum minimadlnej trvanlivosti:

* Skladujte na chladnom a suchom mieste mimo priameho
slne&ného Ziarenia.

* Skladujte mimo dosahu deti a domdcich zvierat.

* Pouzivaite len do datumu minimdlnej trvanlivosti, ktory je
uvedeny na vrecku.

Informdcie o likviddcii
* Likvidujte spolu s beznym domovym odpadom
* Produkt sa nesmie spalovaf

Servis v Nemecku
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

[lil  Dodrzujte névod na pouzitie

Vzdy sa riadte uvedenymi varovaniami
Nepouzivajte opakovane

Chréite pred vlhkostou

Chréfite pred svetlom

Nepouzivajte, ak je obal poskodeny
Oznacenie 3arze

Trvanlivost

Vyrobca

Autorizovany zdstupca v Eurépskom spolo&enstve
CE€  Vyhovuje smernicu 93/42/EHS

IAN 324657 _190]1




IAN 324657_190]1



3

0197

HORIZONTE TEXTIL GMBH TAIZHOU BRANCH OF SHANGHAI YINGDU
Obenhauptstr. 5 (Haus 2), D-22335 Hamburg INDUSTRY CO., LTD.

DEUTSCHLAND Second Fumin Road, Weixing Village,
info@horizonte.de, phone: +49 (0)40 82 22 44-80 Dalun Industrial District, Jiangyan District,
Horizonte Nr: 219-HWA-05 Taizhou City, 225504, Jiangsu Province, China
02019324657 w 2022:04

324657 010_REV03 / 2019.10

Druckversion/Version imprimable/Versione stampata/
Versién impresa/Printable version: 2019/41

IAN 324657_190]1




