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Note: Check the plus/minus
poles of the batteries and insert
them correctly.

Note: The product now

performs a quick display check.

All products on the display

appear for approx. 1 second.

The product then switches to the

setting mode.

3. Slide the battery compart-
ment lid onto the battery
compartment.

4. Fasten the belt clip to the
product.

GB

Environmental
damage caused by
improper disposal of

batteries! Batteries may not be
disposed of with household
waste. They may contain toxic
heavy metals and are subject to
hazardous waste treatment. The
chemical symbols of the heavy
metals are as follows: Cd =
cadmium, Hg = mercury, Pb =
lead. Dispose of used batteries
at a municipal collection site.

ﬁ Dispose of the p'roduct

and packaging in an

%n environmentally

friendly manner.

GB
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Replacing the batteries
CAUTION! Observe the
following instructions to
avoid mechanical and
electrical damage.

When the battery is no longer
functioning properly, replace

it as described in the insertion
instructions above. Remove the
battery in the product before
inserting a new one.

Note: All saved data remains
stored when the battery is
changed, except time, day of
the week and daily values.
Please be sure not to scratchthe
display while changing the
battery.

GB

Note the label on the

Lb packaging materials

a  when separating
waste, as these are labelled
with abbreviations (a) and
numbers (b) with the following
meaning: 1-7: plastics/20-22:
paper and cardboard/80-98:
composite materials.
The product and the packaging
materials can be recycled,
dispose of them separately for
better treatment of waste. The
Triman logo only applies to
France. Find out how to dispose
of the used product from your
municipal or city administration.
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Setting the step counter
The display uses words and abbre-
viations in English. The following
steps are for the initial setup:

Unit = distance unit (km/mile)
(Fig. G)

Time = time format
(24hr/12hr) (Fig. H)

Set the hours (22) (Fig. I).
Set the minutes (23) (Fig. I).
Set the seconds (24) (Fig. 1).
Set the day of the week (25)

(Fig. 1).
MO = Monday
TU  =Tuesday

WE = Wednesday
TH = Thursday

FR = Friday
SA = Saturday
SU = Sunday

GB

Notes on the guarantee
and service handling
The product was produced
with great care and under
constant supervision. You
receive a three-year warranty
for this product from the date
of purchase. Please retain your
receipt.

The warranty applies only to
material and workmanship and
does not apply to misuse or im-
proper handling. Your statutory
rights, especially the warranty
rights, are not affected by this
warranty.

With regard to complaints,
please contact the following
service hotline or contact us

by e-mail.

GB

Congratulations!

You have chosen to purchase a
high-quality product. Familiarise
yourself with the product before
using it for the first time.

EE Read the following
operating

instructions

carefully.
Use the product only as de-
scribed and only for the given
areas of application. Store
these operating instructions
carefully. When passing the
product on to third parties,
please also hand over all
accompanying documents

GB

* Weight (“WEI") = body
weight
(30 - 220kg) (Fig. J)
* Height (“"HEI") = body height
(100 - 250cm) (Fig. K)
* Step-length (“STP-L")
(25-250cm) (Fig. L)
You need to enter some person-
al data, before you can use the
product.
Press the MODE button (2)
several times, to switch between
the various settings. Press the
SET button (3) to confirm the
setting you require.
Set the distance unit (“Unit”,
Fig. G) (KM/Mile).

GB

Our service employees will
advise as to the subsequent pro-
cedure as quickly as possible.
We will be personally available
to discuss the situation with you.
Any repairs under the warranty,
statutory guarantees or through
goodwill do not extend the war-
ranty period. This also applies
to replaced and repaired parts.
Repairs after the warranty are
subject to a charge.

IAN: 326844_1904

Service Great Britain
Tel. 0800 404 7657
E-Mail: deltasport@lidl.co.uk

GB

Package Contents

1 x pedometer

1 x battery (3V === CR2032)
1 x operating instructions

Technical data
Battery type: 3V === CR2032

Date of manufacture
(month/year): 10/2019

=== Symbol for DC voltage
Measurement method: Sensor
Step display: 0-99999 steps
Distance display: 0-9999 km
Calorie display: 0-99999 kcal
Adjustable user weight display:
30-220kg (adjustable to an
exactitude of Tkg)

Default setting: 50kg

Height: 100-250cm

Default setting: 150cm

GB

Note: If you decide to set
the distance unit in “KM”, the
weight unit will be in “kg” for-
mat, and the length unit will be
in “em” format. If you decide
to use “Miles”, the product will
show weight in “Ib” format and
length in “inch”.
Set the time format (“Time”,
Fig. H) (12/24 hours).
Set the hours (22) (Fig. 1).
Set the minutes (23) (Fig. ).
Set the seconds (24) (Fig. 1).
Set the day of the week (25)
(Fig. 1).
Set your weight (“Weight”,
Fig. J).

GB

Srde&né blahopfejeme!
Svym nékupem jste se rozhodli
pro kvalitni vyrobek. Pfed
prvnim pouZitim se prosim
seznamte s timto vyrobkem.
Pozorné si preétete
nasledujici navod
k obsluze.
Pouzivejte tento vyrobek pouze
tak, jak je popséno, a pro
uvedené Geely. Uschovejte
si tento ndvod k obsluze pro
budouci pouziti. Pokud vyrobek
preddte treti osobé, predeite ji
i veskerou dokumentaci.
Obsah dodavky
1 x krokomér
1 x baterie (3 V=== CR2032)
1 x ndvod k obsluze

cz

Adjustable step length: 25-250cm
Default setting: 62-104cm

(as per body size)

Time format: 12/24 hours
Battery: 1 Battery CR2032
(3V (direct current), lithium)
permitted temperature: 0-50°C

Intended use

The product has been devel-
oped as a step counter for
private use. Not suitable for the
collection of medical data.

Parts description
Product:

LC Display
MODE button
SET button

GB

Note: When inputting your
weight, make sure to take
additional weight, such as
your clothing or rucksack, into
account.

Set your height (“Height”,

Fig. K).

Set your step length (“Step-

Length”, Fig. L).
Note: The product shows an
average step-length, which is
ascertained via your body size
entry. For more accurate meas-
urements, you can ascertain
your personal step-length, and
change it manually. Measure
a short distance of 10 metres,
and count the steps required for
this distance.
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Technické Gdaje
Typ baterie: 3 V=== CR2032

Datum vyroby
(mé&sic/rok): 10/2019

=== Symbol pro stejnosmérného
napéti
Metoda méfeni: Senzor
Ukazatel krokd: 0-99999 krokd
Ukazatel vzddlenosti: 0-9999 km
Ukazatel kalorii: 0-99999 kcal
Nastavitelnd hmotnost uZivate-
le: 30-220 kg
(nastavitelnost presné na 1 kg)
Prednastaveni: 50 kg
Té&lesnd vyska: 100-250 cm
Pfednastaveni: 150 cm
Nastavitelng délka kroku:
25-250 cm

[ev4

Antishock ring
Belt clip
IE Battery housing lid

Battery housing

Daily display
Low battery indicator

PM symbol (12-hour
format)

Number of steps
Calorie display
Gram symbol (fat-burning)

RIEEE B EE

Activity step counter

GB

Divide the distance by the
number of steps, and you will
obtain your step length.
Confirm your selection by press-
ing the SET button again.

Operation

Press the MODE button several
times, to switch through the
various modes (Time, STEP, as
well as the 7-day storage).
Time Mode

The current time and the day
of the week is displayed in the
display.

Step mode

The amount of steps measured
on the given day, as well as
the duration of activity, are
displayed.

GB

Prednastaveni: 62 - 104 cm

(v zavislosti na t&lesné vysce)
Casovy format: 12/24 hodin
Baterie: 1 baterie CR2032 (3 V
(iednosmérny proud), lithium),
povolend teplota: 0-50 °C
Pouziti dle uréeni
Vyrobek je jako krokomér
uréeny pro soukromou potfebu.
Neni vhodny k ziskéni lékaF-
skych dat.

Popis Easti

produktu:

Displej LC
Tlagitko MODE (rezim)
Tlagitko SET (nastaveni)

Antidokovy krouzek

Ccz

Temperature display
km/m per hour
Average speed
Current speed

7-day storage

NOTE: You cannot switch off
the display (1). The electricity
used to power the display is
very low and can be compared
with that of a wristwatch.

Safety informa-
tion!
Important: Please read
the operating instructions
carefully and keep them
for future reference!
* The product is not a toy!

GB

Note: The product has been
fitted with a 10-step filter, to
ensure a higher level of accura-
cy. The sensor requires at least
10 steps, to record the active
behaviour of the user, with
regard to speed and distance
calculation. The initial display
of the number of steps will
therefore be higher than 10.

- Press the SET button several
times to switch through activi-
ty duration, distance, calories
used, fatburning, current
speed, average speed, and
temperature in STEP mode.
(Fig. E-F].

GB

Spona na opasek

IZ‘ Kryt prostoru pro baterie
Prostor pro baterie
Displej

Rezim STEP

Iz‘ Ukazatel tydnd
Ukazatel dni

Ukazatel nizkého stavu
baterie

Symbol PM (12 hod.
format)

Pocet krokd

Ukazatel kalorii

Symbol gramd (spalo-

véni tukd)

Po¢itadlo krokd -
iy

aktivita

Ccz

Check the product for
damage or wear before
each use. The product may
only be used when in perfect
condition!

The product may not be
modified in any way!

This product may be used

by children from 8 years

of age upwards, as well

by persons with diminished
physical, sensory or mental
abilities, or those with littlle
experience and knowledge,
if they are supervised or
instructed with regard to its
safe use, and provided they
also understand the potential
associated risks.

GB

Activity duration

Activity duration (Time = ,T) of
the product on the given day is
displayed.

Distance

The distance covered (Distance
=,D") on a given day is
displayed (in km).

Calories used and fat
burned

The calories (Calorie = “C”)
used and fat burned (Fat-burn-
ing = “F") on a given day are
displayed in g.

Note: The calories used infor-
mation is only an approximate
value.

GB

Ukazatel teploty

km/m za hodinu

Promé&rnd rychlost

Aktudlni rychlost

Bl BIEE E

Paméf na 7 dni
UPOZORNENI: Disple; (1)
nesmite vypnout. Spotfeba
energie k provozu tohoto dis-
pleje je velmi malé a je mozné
ji srovnat s provozem hodinek.
Bezpecénostni
pokyny!
Dolezité: Ctéte tento
navod k obsluze pozorné
a bezpodmineéné si ho
ponecheijte!
* Vyrobek neni hracka.

Ccz

* Do not expose the product

- to direct sunlight,

- extreme temperatures,

- moisture/rain.

Otherwise, the product may
be damaged.

* Protect the product from wet
and moist conditions. Do
not submerge the product in
water or other fluids!

* Only use the battery type:
3V / CR2032.

Warnings on batteries!

Remove the batteries if they

are empty or if the product is

not going to be used for an
extended period.

GB

Speed

The calories (Calorie = “C")
used and fat burned (Fat-burn-
ing = “F") on a given day are
displayed in g.

Temperature

The current temperature (17)

is shown.

Previous-day mode
and 7-day storage

Press the MODE button twice to
reach this mode. The number of
steps, exercise timer, distance
covered, calorie-counter,
fatburning values and average
speed each day is automat-
ically stored by the product.
The values are reset each day
at 0:00.

GB

* Zkontrolujte vyrobek pred
kazdym pouZitim ohledné
poskozeni a opotfebeni.
Vyrobek Ize pouzivat jen v
bezvadném stavu!

Na vyrobku nejsou povoleny
24dné modifikace!

Tento vyrobek mohou

pouzivat déti od 8 let a vyse

a také osoby se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo
mentdlnimi schopnostmi nebo
s nedostatkem zkusenost

a znalosti, pokud jsou pod
dozorem nebo byly pougeny o
bezpe&ném pouzivani stroje a
chdpou z néj vyplyvaiici rizika.
Nevystavujte vyrobek

- piimému sluneénimu zd&feni,
- 24dnym extrémnim teplotdm,

Ccz

* Do not use different
battery types or brands,
new and used batteries in
combination, or batteries
with different capacities, as
they leak and can thus cause
damage.

* Observe the polarity (+/-)
when inserting batteries.

* Change all batteries at the
same fime and dispose of the
old batteries properly.

* Warning! Batteries may not
be charged or reactivated in
any way. They may not be
dismantled, thrown into fire,
or short-circuited.

* Always keep batteries out of
the reach of children.

GB

- Press the SET button several
times to scroll through the
stored data of the last 7 days,
as well as the overall fotal
distance ODO (odometer).

Switching on the backlight

Press the MODE button for

approx. 3 seconds. The back-

light will switch on for around

3 seconds.

Energy saving mode

If the product is not used for ap-

prox. 3 minutes, it automatically

switches into energy saving
mode. The display simply
shows the time.

Resetting the product

To change the personal set-

tings, you must reset the device

completely.

GB

- z4dné vlhkosti / Z4dnému
desti.
Jinak hrozi poskozeni vyrobku.

* Chrafite vyrobek pred
mokrem a vlhkosti. Nepono-
fujte tento vyrobek nikdy do
vody nebo do jinych tekutin!

* PouZijte jen typ baterie:

3 V/CR2032.

Varovné pokyny pro

baterie!

* Odstrafite baterie, kdyz jsou
spotffebovdny nebo vyrobek
nebyl delsi éas pouZivén.

* NepouZzivejte rizné typy,
znacky baterii, spoleéné
nové a pouzité baterie nebo
baterie s rozli¢nou kapaci-
tou, protoze ty mohou vytéct,
a tim zpisobit 3kody.

cz

Do not use rechargeable
batteries!

The cleaning and user-main-
tenance may not be carried
out by children without
supervision.

Clean the batteries and the de-
vice contacts as necessary and
before inserting the batteries.
Do not expose the batteries
to extreme conditions (e.g.
radiators or direct sunlight).
Otherwise there is an
increased risk of leaks.
Batteries can endanger life

if swallowed. Keep batteries
out of the reach of small
children for this reason. Seek
medical help immediately if
a battery is swallowed.

GB

To do this, keep the MODE
button and the SET button
pressed down at the same

time for approx. 3 seconds. All
saved data will be deleted. The
device then switches back into
the setting mode.

Note: This function is only
available to you after you input
your personal information and
after you have pressed the SET
button.

Setting the time

You can change the time without
deleting the saved training data.
In the time mode, keep the SET
button pressed down until the
TIME indicator appears on the
display.

GB

Pfi vkladdni respektujte
polaritu (+/-).

Vyméfiujte viechny baterie sou-
&asné a staré baterie likvidujte
do odpadu podle predpisi.
Varovénil Baterie se nesmi
nabijet nebo reaktivovat po-
moci jinych prostiedkd, nesmi
se rozebirat, hazet do ohné,
nebo spojovat nakrétko.
Baterie uchovavejte vzdy z
dosahu déti.

Nepouzivejte baterie, které
se daji opakované nabijet!
Citéni a uziva telskou
Gdrzbu nesmi provadét déti
bez dozoru.

V piipadé potreby a pred
vkladanim ¢istéte kontakty
baterii a pfistroje.

.
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Danger!

* Handle a damaged or
leaking battery with extreme
care and dispose of it prop-
erly and immediately. Wear
gloves to handle the battery.
If you come into contact with
battery acid then wash the
affected area with soap and
water. If battery acid gets

in your eye rinse it out with
water and seek medical help
immediately!

Do not short-circuit the
terminals.

Initial setup
Remove the protective foil from
the display.

GB

Note: Set the time and day

of the week again after you
replace the batteries.

Use

Fasten the product with the belt
clip, or put it into one of your
front trouser pockets. The prod-
uct must fit snugly to measure
data accurately.

Storage, cleaning
When not in use, always

store the product dry, clean,
without batteries and at room
temperature.

Wipe clean with a dry cloth
only.

IMPORTANT! Never clean the
product with harsh cleaning
agents.

GB

Nevystavujte baterie Zadnym
extrémnim podminkam (napf.
topnym télesim nebo pfimé-
mu sluneénimu zéfeni). Jinak
existuje zvy3ené nebezpedi,
Ze vytecou.

Baterie mohou byt pfi
spolknuti Zivotu nebezpeéné.
Proto baterie uchovdvejte
nedostupné pro malé déti.
Pokud doslo ke spolknuti
baterie, musi byt ihned
privolana lékafska pomoc.
Nebezpeéi!

* S poskozenymi nebo vytek-
lymi bateriemi zachdzejte
krajné opatrné a tyto ihned
likvidujte do odpadu podle
predpisd. Noste pfitom
rukavice.

cz

Remove the belt clip (5) by
pressing the fastener upwards
and pushing the belt clip

(Fig. B).

Inserting the battery

CAUTION! Observe the

following instructions to

avoid mechanical and
electrical damage.

Before using for the first time,

insert the included battery.

1. Slide the battery compartment
lid (6) off the battery compart-
ment (7), on the underside of
the product (Fig. C).

. Carefully insert the batteries
into the battery compart-
ment. The battery must be
completely fitted into the
battery compartment.

N

GB

Disposal

E protecting the

mmmm environment, do not
throw your product into the
household waste once you are
finished with it, but rather take it
to a specialty disposal facility.
Find out about collection sites

In the interest of

and their hours of operation
from your local authority.
Defective or used batteries must
be recycled pursuant to Directive
2006/66/EC and changes to it.
Return batteries and/or the product
via the collecting sites provided.
Packaging materials, such as
plastic bags, must be kept away
from children. Keep the packaging
materials out of reach of children.

GB

¢ Dostanete-li se do kontaktu

s kyselinou z baterie, omy-
vejte doty&né misto vodou a
mydlem. Dostane-li se Vam
kyselina z baterie do oka, vy-
plachuite jej vodou a ihned
se odeberte k lékarskému
osetfenil

Svorky pfipoje nesmi byt
spojovdny na kratko.

Zprovoznéni

Stahnéte ochrannou félii z
displeje.

Odejméte sponu na opasek
(5) tim, Ze nahofe zmd&cknete
zaji$téni a odsunete sponu na
opasek (obr. B).

Ccz



Vlozeni baterii

POZOR! Dodriujte na-

sleduijici pfikazy, abyste

predesli mechanickym a

elektrickym poskozenim.

VloZte pfed prvnim pouZitim

vyrobku pfilozené baterie

dovnitf.

. Odsupte kryt prostoru baterif
(6) z prostoru baterii (7) na
spodni stran& vyrobku
(obr. C).

. Opatrné vlozte baterie do
prostoru pro baterie. Baterie
musi kompletn& zapadnout
do drzdku baterii.

Upozornéni: Dbejte na sprav-

né vloZeni baterii vzhledem k

polom baterii plus/minus.

N
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Chemické symboly t&zkych
kovd jsou nésledujici: Cd =
kadmium, Hg = rtuf, Pb =
olovo. Pouzité baterie/akumu-
latory proto likvidujte v mistnim
sb&rném misté.

& Vyrobek a obal

%‘h zlikvidujte ekologicky.

Pfi tfidéni odpadu

u dodrzujte oznageni

a balicich materidlg,
které jsou oznageny zkratkami
(a) a é&isly (b) s nésledujicim
vyznamem: 1-7:
plasty/20-22: papir
a karton/80-98: smieny
odpad.

(e74

Batterien kdnnen beim
Verschlucken lebensgeféhrlich
sein. Bewahren Sie deshalb
Batterien fir Kleinkinder
unerreichbar auf. Wurde eine
Batterie verschluckt, muss
sofort medizinische Hilfe in
Anspruch genommen werden.
Gefahr!

Gehen Sie mit einer bescha-
digten oder auslaufenden
Batterie Guferst vorsichtig um
und entsorgen Sie diese umge-
hend vorschriftsméfig. Tragen
Sie dabei Handschuhe.

Wenn Sie mit Batteriescure
in BerGhrung kommen,
waschen Sie die betreffende
Stelle mit Wasser und Seife.

DE/AT/CH

Hintergrundbeleuchtung
einschalten

Drijcken Sie ca. 3 Sekunden
lang die MODE-Taste. Die Hin-
tergrundbeleuchtung schaltet sich
fir ca. 3 Sekunden lang an.
Energiesparmodus

Wenn der Artikel ca. 3 Minuten
lang nicht benutzt wird, schaltet
er automatisch in den Energie-
sparmodus. Das Display zeigt
lediglich die Uhrzeit an.
Artikel zuriicksetzen

Um Anderungen an den persnli-
chen Einstellungen vornehmen zu
kénnen, missen Sie den Artikel
vollsténdig zuriicksetzen. Drij-
cken Sie dazu die MODE-Taste
und die SET-Taste gleichzeitig fiir
ca. 3 Sekunden.

DE/AT/CH

Upozornéni: Pfistroj provadi
jen krétkou kontrolu displeje.
Vsechny texty k zobrazeni
se objevi na displeji na ca
1 sekundu. Vyrobek se poté
prepne do rezimu nastaveni.
3. Pfesutite kryt prostoru pro
baterie nad prostor baterii.
4. Upevnéte sponu na opasek k
vyrobku.
Vymeéna baterii
POZOR! Dodriujte na-
sledujici pFikazy, abyste
predesli mechanickym a
elektrickym poskozenim.
Pokud baterie nefungujj,
vyméfite je zpdsobem, ktery je
popsdn u vloZeni baterii. Pred
vloZenim novych baterii vyjmé-
te z vyrobku stdvaijici baterie.

cz

Vyrobek a balici materidly jsou
recyklovatelng, likvidujte je
oddélené pro lepsi zpracovani
odpadu. Logo Triman plati
pouze pro Francii. Moznosti lik-
vidace vyrobku, ktery doslouzil,
jsou k dispozici u mistni nebo
méstské sprdvy.

Pokyny k zéruce a
probéhu sluzby

Produkt byl vyrobeny s velkou
pedlivosti a byl prib&zné
kontrolovany ve vyrobni
procesu. Na tento produkt
obdrzite ffiroéni zaruku ode
dne zakoupeni. Uschoveite si
pokladni stvrzenku.

(o4

Gelangt Batteriesdure in lhr
Auge, spiilen Sie es mit Was-
ser aus und begeben Sie
sich umgehend in &rztliche
Behandlung!

Die Anschlussklemmen
diirfen nicht kurzgeschlossen
werden.

Inbetriebnahme

Ziehen Sie die Schutzfolie von
dem Display ab.

Nehmen Sie den Girtelclip (5)
ab, indem Sie die Verriegelung
hoch driicken und den Gir-
telclip abschieben (Abb. B).

DE/AT/CH

Die gespeicherten Daten wer-
den gel&scht. Der Artikel kehrt
in den Einstellmodus zuriick.
Hinweis: Diese Funktion

steht Ihnen erst zur Verfigung,
nachdem Sie lhre persénlichen
Daten eingegeben und durch
Driicken der SET-Taste bestdtigt
haben.

Uhrzeit einstellen

Sie konnen die Uhrzeit éndern,
ohne die gespeicherten Trai-
ningsdaten zu [8schen.

Halten Sie dazu im Uhrzeit-
modus die SET-Taste solange
gedriickt, bis die TIME-Anzeige
im Display erscheint.

DE/AT/CH

Upozornéni: Pfi vyméné ba-

terie jsou zachovdna viechna

uloZend data s vyjimkou &asu,

dne v tydnu a dennich hodnot.

Deijte pozor na to, abyste

b&hem vymény baterii nepo-

3krébali disple;.

Nastaveni:

Displej pouzivé slova a zkratky

v angligting. K vlastnimu nasta-

veni slouzi ndsledujici kroky:

¢ Unit = jednotka délky
(km/mile) (obr. G)

* Time = &asovy format
(24hr/12hr) (obr. H)

* Nastavte hodiny (22) (obr. I).

* Nastavte minuty (23) (obr. I).

* Nastavte sekundy (24) (obr. I).

* Nastavte den v tydnu (25)
(obr. 1).
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Zéruka se vztahuije jen na
vady materidlu a chyby z
vyroby, nevztahuje se na zé-
vady zpUsobené neodbornym
zachdzenim nebo pouzitim

k jinému G&elu. Tato zaruka
neomezuje Vase zékonnd ani
zéruéni préva. Pii piipadnych
reklamacich se obrafte na dole
uvedenou servisni horkou linku
nebo ndm zailete email. N&3
servisni pracovnik s Vémi co
nejrychleji upfesni dalsi postup.
V kazdém piipadé Vém osobné
poradime. Zéruéni doba se
neprodluzuje po pfipadnych
opravéch v dobé zaruky ani

v pfipadé zdkonného ruéeni
nebo kulance. Toto plati také
pro néhradni a opravené dily.
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Batterie einsetzen
ACHTUNG! Beachten Sie
folgende Anweisungen,
um mechanische und elek-
trische Beschédigungen
zu vermeiden.

Setzen Sie vor der ersten

Verwendung des Artikels die

beiliegende Batterie ein.

. Schieben Sie die Batteriefach-
abdeckung (6) von dem Bat-
teriefach (7) an der Unterseite
des Artikels (Abb. C).

. Legen Sie die Batterie
vorsichtig in das Batteriefach
ein.

N

Die Batterie muss sich komplett
im Batteriefach befinden.

DE/AT/CH

Hinweis: Stellen Sie die Uhr-
zeit und den Wochentag erneut
ein, nachdem Sie die Batterie
im Artikel ausgetauscht haben.
Verwendung

Befestigen Sie den Artikel
mittels des Giirtelclips oder
stecken Sie ihn in eine der
vorderen Hosentaschen. Der
Artikel muss fest anliegen, um
genau messen zu kdnnen.
Lagerung, Reinigung
Lagern Sie den Artikel bei
Nichtbenutzung immer trocken,
sauber, ohne Batterien und bei
Raumtemperatur.

Nur mit einem trockenen Reini-
gungstuch sauber wischen.
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MO = pondéli

TU = itery
WE = stfeda
TH = ¢&tvriek
FR = patek
SA = sobota
SU = nedéle

Weight (,WEI") = t&lesnd
hmotnost

(30-220 kg) (obr. J)

Height (,HEI") = t&lesna
vyska (100 - 250 cm) (obr. K)
Step-Length (,STP-L”) = délka
kroku (25 - 250 cm) (obr. L)
Nez zaénete vyrobek pouZivat,
musite zadat nékolik osobnich

odaijo.
Stisknéte nékolikrdt tlagitko
MODE (2) k pfepinéni mezi

roznymi hodnotami.

Cz

Opravy provadéné po vyprieni
zéruéni lhdty se plati.
IAN: 326844_1904

(€D Servis Cesko

Tel. 800143873
E-Mail: deltasport@lidl.cz
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Hinweis: Achten Sie auf die
Plus-/Minus-Pole der Batterie
und auf das korrekte Einsetzen.
Hinweis: Der Artikel fiihrt
nun einen kurzen Displaycheck
durch. Alle Anzeigetexte des
Displays erscheinen fir ca. 1
Sekunde. Der Artikel schaltet
dann in den Einstellmodus.

3. Schieben Sie die Batterie-
fachabdeckung auf das
Batteriefach.

4. Befestigen Sie den Giirtelclip
am Artikel.

Batterien austauschen
ACHTUNG! Beachten Sie
folgende Anweisungen,
um mechanische und elek-
trische Besch&digungen
zu vermeiden.
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WICHTIG! Nie mit scharfen
Reinigungsmitteln reinigen.
Hinweise zur
Entsorgung

Werfen Sie lhren

Artikel, wenn er

mmm  ausgedient hat, im

Interesse des Umweltschutzes
nicht in den Hausmiill, sondern
fihren Sie ihn einer
fachgerechten Entsorgung zu.
Uber Sammelstellen und deren
Offnungszeiten kénnen Sie sich
bei lhrer zusténdigen Verwal-
tung informieren.
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Stisknéte tlacitko SET (3) k

potvrzeni z4dané hodnoty.
Nastavte jednotku vzddlenosti
(,Unit", obr. G) (KM / Mile).

Upozornéni: Pokud zvolite

jednotku vzddlenosti ,KM”,

zobrazi se jednotka hmotnosti

v ,kg" a jednotka délky v ,cm”.

Pokud vyberete ,Mile”, zobrazi

pfistroj véhu v ,Ib” (librach)

a délku v ,inch” (palcich).

- Nastavte formdt ¢asu (,Time”,
obr. H) (12 / 24 hodin).
Nastavte hodiny (22) (obr. I).
Nastavte minuty (23) (obr. I).
Nastavte vtefiny (24) (obr. I).
Nastavte den v tydnu (25)
(obr. 1).

Zadeijte svou hmotnost

(,Weight”, obr. J).
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Herzlichen Glisckwunsch!
Mit Ihrem Kauf haben Sie sich
fir einen hochwertigen Artikel
entschieden. Machen Sie sich
vor der ersten Inbetriebnahme
mit dem Artikel vertraut.
Lesen Sie hierzu
aufmerksam die
nachfolgende
Bedienungsanlei-
tung.
Benutzen Sie den Artikel nur
wie beschrieben und fir die
angegebenen Einsatzbe-
reiche. Bewahren Sie diese
Bedienungsanleitung gut auf.
Héndigen Sie alle Unterlagen
bei Weitergabe des Artikels an
Dritte ebenfalls mit aus.
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Sollte die Batterie nicht mehr
funktionieren, wechseln Sie
diese wie beim Einsetzen be-
schrieben aus. Entnehmen Sie
vor dem Einsetzen der neuen
Batterie die im Artikel liegende
Batterie.

Hinweis: Beim Auswechseln
der Batterie bleiben alle gespei-
cherten Daten, bis auf Uhrzeit,
Wochentag und Tageswerte
erhalten.

Achten Sie darauf, dass Sie das
Display wahrend des Batterie-
wechsels nicht zerkratzen.

Einstellung

Das Display verwendet Worte
und Abkirzungen in englischer
Sprache. Folgende Schritte
dienen der Ersteinstellung:
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Defekte oder verbrauchte
Batterien/Akkus missen geméf
Richtlinie 2006/66/EG und
deren Anderungen recycelt
werden. Geben Sie Batterien/
Akkus und/oder den Artikel
ber die angebotenen Sam-
meleinrichtungen zuriick.
Verpackungsmaterialien, wie z.
B. Folienbeutel, gehéren nicht
in Kinderhénde. Bewahren Sie
das Verpackungsmaterial fiir
Kinder unerreichbar auf.

Umweltschéden durch
K falsche Entsorgung

der Batterien/Akkus!
Batterien/Akkus diirfen nicht

iber den Hausmiill entsorgt
werden.
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Upozornéni: Pii zadavani
hmotnosti nezapomerte zahr-
nout pfipadné dal3i zatizeni
jako odév nebo batoh.
Zadeite svou vysku (,Hei-
ght”, obr. K).
Zadeite svou délku kroku
(,Step-Length”, obr. L).
Upozornéni: Pistroj udava
promérnou délku kroku na
zdklad& vami zadané t&lesné
vysky. Pro presngjsi vysledky
méfeni miZete vypoditat vasi
osobni délku kroku a ruéné ji
zménit. Vyméte krdtkou vzda-
lenost do 10 metrd a spocitejte
kroky, které potiebujete pro
prekondni této vzdalenosti. Vy-
délte vzddlenost po&tem krokd
a ziskdte svou délku kroku.
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Lieferumfang

1 x Schrittz&hler

1 x Batterie (3 V=== CR2032)
1 x Bedienungsanleitung

Technische Daten
Batterietyp: 3 V === CR2032

Herstellungsdatum
(Monat/Jahr): 10/2019

=== Symbol fiir Gleichspannung
Messmethode: Sensor
Schrittanzeige: 0-99999 Schritte
Entfernungsanzeige: 0-9999 km
Kalorienanzeige: 0-99999 keal
Einstellbares Nutzergewicht:
30-220 kg (auf 1 kg genau
einstellbar)

Voreinstellung: 50 kg
Kérpergrofe: 100-250 cm
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Unit = Streckeneinheit
(km/mile) (Abb. G)

Time = Zeitformat
(24hr/12hr) (Abb. H)
Stellen Sie die Stunden (22)
ein (Abb. 1).

Stellen Sie die Minuten (23)
ein (Abb. 1).

Stellen Sie die Sekunden
(24) ein (Abb. 1).

Stellen Sie den Wochentag
(25) ein (Abb. 1).

MO = Montag
TU = Dienstag
WE = Mittwoch
TH = Donnerstag
FR = Freitag

SA = Samstag
SU = Sonntag
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Sie kdnnen giftige Schwerme-
talle enthalten und unterliegen
der Sondermillbehandlung.
Die chemischen Symbole der
Schwermetalle sind wie folgt:
Cd = Cadmium, Hg = Queck-
silber, Pb = Blei. Geben Sie
deshalb verbrauchte Batterien/
Akkus bei einer kommunalen
Sammelstelle ab.

& Entsorgen Sie den

%\A Artikel und die
Verpackung

umweltschonend.
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Potvrdte va3 vybér nékolikandg-
sobnym stlagenim tlagitka SET.

Funkce

Stisknéte opakované tlagitko
MODE k pfepindani mezi riz-
nymi rezimy (Eas, STEP, paméf
na 7 dni).

Rezim éasu

Na displeii se objevi aktudlni
&as a den v tydnu.

Rezim STEP

Zobrazi se pocet naméfenych
krokd aktudlniho dne, stejné
jako aktivni Eas.
Upozornéni: Vyrobek je vy-
baveny 10-krokovym filtrem ke
zvy3eni presnosti poétu krokd.
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Voreinstellung: 150 cm
Einstellbare Schrittlénge:
25-250 cm

Voreinstellung: 62 - 104 cm

(ie nach Kérpergréfie)
Zeitformat: 12/24 Stunden
Batterie: 1 Batterie CR2032
(3 V (Gleichstrom), Lithium)
Zulassiger Temperaturbereich:
0-50 °C
BestimmungsgemadBe
Verwendung

Der Artikel ist als Schrittzéhler fir
den privaten Gebrauch entwickelt
worden. Nicht geeignet fir die
Erfassung medizinischer Daten.
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* Weight (,WEI") = Kérper-
gewicht (30 - 220 kg) (Abb. J)
 Height (,HEI") = Kérpergréfie
(100 - 250 cm) (Abb. K)
« Step-length (,STP-L") = Schritt-
lénge (25 - 250 cm) (Abb. L)
Bevor Sie den Artikel benutzen
kénnen, miissen Sie einige
persénliche Daten eingeben.
Driicken Sie mehrfach die
MODE-Taste (2), um durch die
verschiedenen Werte zu wech-
seln. Driicken Sie die SET-Taste
(3), um den gewiinschten Wert
zu bestdtigen.
Stellen Sie die Strecken-
einheit (,Unit”, Abb. G) ein
(KM / Mile) .
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A Beachten Sie die

u Kennzeichnung der

a  Verpackungsmateriali-
en bei der Abfalltrennung,
diese sind gekennzeichnet mit
Abkirzungen (a) und Nummern
(b) mit folgender Bedeutung:
1-7: Kunststoffe/20-22: Papier
und Pappe/80-98:
Verbundstoffe.
Der Artikel und die Ver-
packungsmaterialien sind
recycelbar, entsorgen Sie diese
getrennt fiir eine bessere Abfall-
behandlung. Das Triman-Logo
gilt nur fir Frankreich.
Méglichkeiten zur Entsorgung
des ausgedienten Artikels er-
fahren Sie bei Ihrer Gemeinde-
oder Stadtverwaltung.
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To vyzaduje pro senzor minimdl-
né& 10 kroks, aby zaregistroval
aktivni chovani uzivatele v
zdvislosti na rychlosti a spo&tené
vzddlenosti. Po&ateéni ukazatel
krokd je proto az nad 10 kroky.
- Stla¢te nékolikrat tacitko
SET k pfepindni mezi rezimy
krokd (rezim STEP) jako jsou
aktivni &as, vzddlenost, spo-
treba kalorii, spalovani tuku,
aktudlni rychlost, promérnd
rychlost a teplota (obr. E - F)
Aktivni éas
Zobrazi se ¢as pohybu (Time =
,T") vyrobku o aktudlnim dni.
Vzddlenost
Je zobrazena vykonand
vzddlenost (Distance = ,D”) o
aktudlnim dni (v km).
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Teilebeschreibung
Artikel:
LCDisplay
MODE Taste
SET-Taste
Antischockring
Giirtelclip
E Batteriefachabdeckung
Batteriefach
Display:
Step-Modus
E Wochen-Anzeige
. Tages-Anzeige
Anzeise fir niedrigen
Batteriestand
DE/AT/CH

Hinweis: Wenn Sie sich

fur die Streckeneinheit ,KM”

entscheiden, wird die Gewichts-

einheit in ,kg” und die Léngen-

einheit in ,cm” angezeigt.

Wenn Sie ,Mile” wahlen, zeigt

der Artikel das Gewicht in ,Ib”

und die Lénge in ,inch” an.

- Stellen Sie das Zeitformat
(,Time"”, Abb. H) ein

(12 / 24 Stunden).

- Stellen Sie die Stunden (22)
ein (Abb. 1).

- Stellen Sie die Minuten (23)
ein (Abb. 1).

- Stellen Sie die Sekunden
(24) ein (Abb. 1).

- Stellen Sie den Wochentag
(25) ein (Abb. 1).
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Hinweise zur Garantie
und Serviceabwicklung
Der Artikel wurde mit groBer
Sorgfalt und unter sténdiger
Kontrolle produziert. Sie erhal-
ten auf diesen Artikel drei Jahre
Garantie ab Kaufdatum. Bitte
bewahren Sie den Kassenbon
auf. Die Garantie gilt nur fir
Material- und Fabrikationsfehler
und entféllt bei missbréuch-
licher oder unsachgeméfer
Behandlung. Ihre gesetzlichen
Rechte, insbesondere die
Gewdhrleistungsrechte, werden
durch diese Garantie nicht
eingeschrankt.
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Spotreba kalorii a spalo-
véni tuku

Zobrazuije se spotfeba kalorii
(Calorie = ,C") a spalovéni
tuku (Fatburning = ,F“) v g pro
aktudlni den.

Upozornéni: Udaj o spo-
tfebovanych kaloriich je jen v
priblizné hodnots.

Rychlost

Aktudlni (Current Speed =
,CUS”) nebo promérna (Aver-
age Speed = ,AVS”) rychlost je
zobrazena v km/h.

Teplota

Zobrazi se aktudlni teplota (17).
Rezim véerejska a
paméf na 7 dni

Stlagte dvakrdt tlagitko rezimu

(MODE).
Ccz

PM-Symbol (12-Std. -
Format)
Schrittzahl

Kalorienanzeige
Gramm-Symbol (Fettver-
brennung)

Aktivitdt Schrittzéhler

Temperaturanzeige

km / m pro Stunde
Durchschnittliche
Geschwindigkeit

Aktuelle Geschwindigkeit
7-Tage-Speicher
HINWEIS: Sie kdnnen das
Display (1) nicht ausschalten.
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- Stellen Sie lhr Gewicht
(,Weight”, Abb. J) ein.
Hinweis: Achten Sie darauf,
bei der Gewichtseingabe zusétz-
liche Lasten wie Kleidung oder
Rucksack miteinzubeziehen.
- Stellen Sie lhre Kérpergréfe
(,Height”, Abb. K) ein.
- Stellen Sie lhre Schrittldnge
(,Step-Length”, Abb. L) ein.
Hinweis: Der Artikel zeigt
eine durchschnittliche Schritt-
lénge an, die anhand lhrer
Eingabe der Kérpergréfe
ermittelt wird.
Fir genauere Messergebnisse
kénnen Sie Ihre persanliche
Schrittldnge ermitteln und manu-
ell vergndern.

DE/AT/CH

Bei etwaigen Beanstandungen
wenden Sie sich bitte an die
unten stehende Service-Hotline
oder setzen Sie sich per E-Mail
mit uns in Verbindung. Unsere
Servicemitarbeiter werden das
weitere Vorgehen schnellst-
méglich mit lhnen abstimmen.
Wir werden Sie in jedem Fall
persdnlich beraten.

Die Garantiezeit wird durch
etwaige Reparaturen aufgrund
der Garantie, gesetzlicher Ge-
wiéhrleistung oder Kulanz nicht
verlangert. Dies gilt auch fiir
ersetzte und reparierte Teile.
Nach Ablauf der Garantie
anfallende Reparaturen sind
kostenpflichtig.
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Pocet krokd, ¢asovaé cviéeni,
prekonand vzddlenost,
pocitadlo kalorif, spalovani tuk
a promérnd rychlost kazdého
jednotlivého dne se ukladaii
automaticky. Hodnoty se ale
vzdy v 0:00 vynuluji.

- Stlaéte n&kolikrat tlagitko
SET, abyste si mohli projit
uloZend data poslednich 7
dni, stejné jako celkové pre-
konanou vzddlenost ODO
(potitadlo u3lé vzdalenosti).

Zapnuti podsviceni

pozadi

Stlaéte na ca 3 sekundy tlagitko

MODE. Podsviceni pozadi se

zapne na ca 3 sekundy.
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Der Stromverbrauch zum
Betrieb des Displays ist sehr ge-
ring und lasst sich mit dem einer
Armbanduhr vergleichen.
Sicherheitshin-
weise!
Wichtig: Lesen Sie diese
Bedienungsanleitung
sorgfdltig und bewahren
Sie diese unbedingt auf!
* Der Artikel ist kein Spielzeug.
* Priifen Sie den Arfikel vor
jedem Gebrauch auf Bescha-
digungen oder Abnutzungen.
Der Artikel darf nur in
einwandfreiem Zustand
verwendet werden!

DE/AT/CH

Messen Sie eine kurze Distanz
von max. 10 Metern aus und
zahlen Sie die Schritte, die Sie
fur diese Entfernung benstigen.
Teilen Sie die Distanz durch

die Anzahl der Schritte und

Sie erhalten lhre Schrittlénge.
Bestdtigen Sie lhre Auswahl
durch nochmaliges Driicken der
SET-Taste.

Funktionen

Driicken Sie wiederholt die
MODE-Taste, um durch die
verschiedenen Modi zu
wechseln (Uhrzeit, STEP, sowie
7-Tage-Speicher).
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IAN: 326844_1904

Service Deutschland
Tel. 0800 5435111

E-Mail: deltasport@lidl.de
Service Osterreich
Tel: 0820 201 222
(0,15 EUR/Min.)
E-Mail: deltasport@lidl.at
(CH) Service Schweiz
Tel: 0842 665566
(0,08 CHF/Min.,
Mobilfunk max.
0,40 CHF/Min.)
E-Mail: deltasport@lidl.ch
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Rezim Seffeni energie
Pokud neni vyrobek po 3
minuty pouzivdn, pfepne se
automaticky do reZimu Setfeni
energie. Displej zobrazi jen
Easovy 0daj.

Resetovani vyrobku
Chcete-li provést zmény v osob-
nich nastavenich, musite pfistroj
zcela resetovat. Ucinite tak
sou&asnym stisknutim ta&itka
MODE a tlagitka SET po dobu
pfiblizné 3 vtefin. UloZzend data
se vymazou. Pfistroj se vrati do
rezimu nastaveni.
Upozornéni: Tato funkce je

k dispozici az po zaddni osob-
nich Gdajd a jejich potvrzeni
stisknutim tlacitka SET.
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Es dirfen keine Modifikatio-
nen am Artikel vorgenommen
werden!

Dieser Artikel kann von
Kindern ab 8 Jahren und
dariiber sowie von Personen
mit verringerten physischen,
sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder Mangel

an Erfahrung und Wissen
benutzt werden, wenn sie
beaufsichtigt oder beziglich
des sicheren Gebrauchs des
Gerétes unterwiesen wurden
und die daraus resultieren-
den Gefahren verstehen.
Setzen Sie den Artikel

- keiner direkten Sonnenein-
strahlung,
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Uhrzeit-Modus

Im Display wird die aktuelle
Uhrzeit und der Wochentag
angezeigt.

STEP-Modus

Die Anzahl der gemessenen
Schritte des aktuellen Tages
sowie die Aktivzeit werden
angezeigt.

Hinweis: Der Artikel ist mit
einem 10-Schritt-Filter ausge-
stattet, um die Genavigkeit
der Schrittanzahl zu erhéhen.
Dies erfordert mindestens 10
Schritte fiir den Sensor, um das
aktive Verhalten des Benutzers
in Bezug auf Geschwindigkeits-
und Distanzberechnung zu
erfassen.
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Nastaveni ¢asu

MozZete zménit &as bez vyma-
zani tréninkovych dat.

Podrzte k tomu v rezimu &asu tla-
¢itko SET tak dlouho, dokud se na
displeji neobjevi ukazatel TIME.
Upozornéni: Po vyméné
baterii v pfistroji znovu nastavte
&as a den v tydnu.

Pouziti

Upevnéte vyrobek prostfednic-
tvim sponky k opasku a zastréte
iej do jedné z prednich kapes.
Vyrobek musi pevné priléhat,
aby mohl pfesné méfit.
Uskladnéni, &isténi
Pokud vyrobek nepouzivate,
skladuijte jej vzdy suchy, &isty,
bez baterii a pfi pokojové
teploté.
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- keinen extremen Tempera-
turen,

- keiner Feuchtigkeit / keinem
Regen aus.
Andernfalls droht eine
Beschddigung des Artikels.

* Schiitzen Sie den Artikel
vor Nésse und Feuchtigkeit.
Tauchen Sie den Artikel
nicht in Wasser oder andere
Flssigkeiten!

* Verwenden Sie nur den
Batterietyp: 3 V/CR2032.

Warnhinweise Batterien!

¢ Entfernen Sie die Batterien,
wenn diese verbraucht sind
oder der Artikel léngere Zeit
nicht verwendet wird.
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Die anféngliche Anzeige

der Schrittanzahl wird daher

oberhalb von 10 liegen.
Drijcken Sie mehrfach die
SET-Taste, um im STEP-Mo-
dus durch die Anzeigen fiir
Aktivzeit, Strecke, Kalorien-
verbrauch, Fettverbrennung,
aktuelle Geschwindigkeit,
durchschnittliche Geschwin-
digkeit und Temperatur zu
wechseln (Abb. E - F).

Aktivzeit

Die Bewegungszeit (Time = ,T")

des Artikels am aktuellen Tag

wird angezeigt.

Strecke

Die zuriickgelegte Strecke

(Distance = ,D") des aktuellen

Tages (in km) wird angezeigt.
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Utirejte pouze suchym hadfikem.
DULEZITE! K &isténi nikdy
nepouzivejte agresivni Cistici
prostredky.

Pokyny k likvidaci

V zéjmu ochrany

E Zivotniho prostFedi nevy-

mmmm  hazujte svij vyrobek do
odpadu v pfipads, Ze doslouzil,
ale odneste jej na profesiondlni
misto k likvidaci. O sbémych
mistech a jejich oteviraci dobé se
mdzete informovat u pfislusné
mistni sprdvy.
Vadné nebo pouzité baterie/
akumulétory museji byt recy-
klovany v souladu se smérnici
2006/66/ES a jejimi zménami.

(o4

Benutzen Sie keine verschiede-
nen Batterie-Typen, -Marken,
keine neuen und gebrauchten
Batterien miteinander oder
solche mit unterschiedlicher
Kapazitét, da diese auslaufen
und somit Schéden verursa-
chen kdnnen.

Beachten Sie die Polaritdt
(+/-) beim Einlegen.
Tauschen Sie alle Batterien
gleichzeitig aus und entsor-
gen Sie die alten Batterien
vorschriftsméBig.

Warnung! Batterien diirfen
nicht geladen oder mit
anderen Mitteln reakfiviert,
nicht auseinandergenommen,
nicht ins Feuer geworfen oder
kurzgeschlossen werden.
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Kalorienverbrauch und
Fettverbrennung

Die verbrauchten Kalorien
(Calorie ,C") und Fettverbren-
nung (Fatburning = ,F*) ing
des aktuellen Tages werden
angezeigt.

Hinweis: Die Angabe der
verbrauchten Kalorien ist nur
ein Anndherungswert.
Geschwindigkeit

Die aktuelle (Current Speed =
,CUS") und die durchschnittli-
che (Average Speed = ,AVS”)
Geschwindigkeit werden in km
/ h angezeigt.

Temperatur

Die aktuelle Temperatur (17)
wird angezeigt.
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Odevzdejte baterie/akumula-
tory a/nebo vyrobek prostted-
nictvim nabizenych sb&mych
zafizeni. Balici materidly jako
napf. féliové pytle nepatfi do
rukou déti. Uchovaveite balici
materidl mimo dosah déti.

Poskozeni Zivotniho
prostiedi v dsledku
nesprdvné likvidace

baterii/akumulatord! Baterie/
akumuldtory nesméiji byt
likvidovany spolu s komundlnim
odpadem. Mohou obsahovat
toxické tézké kovy a podléhait
zpracovani nebezpeéného

odpadu.
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* Bewahren Sie Batterien
immer auBerhalb der Reich-
weite von Kindern auf.
Verwenden Sie keine wieder-
aufladbaren Batterien!
Reinigung und Benutzer-War-
tung diirfen nicht von Kin-
dern ohne Beaufsichtigung
durchgefihrt werden.
Reinigen Sie bei Bedarf

und vor dem Einlegen die
Batterie- und Gerdétekontakte.
Setzen Sie die Batterien kei-
nen extremen Bedingungen
aus (z. B. Heizkdrper oder
direkte Sonneneinstrahlung).
Es besteht ansonsten erhhte
Auslaufgefahr.
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Vortages-Modus und
7-Tage-Speicher
Drijcken Sie zweimal die MO-
DE-Taste, um in diesen Modus
zu gelangen. Die Schrittzahl,
Ubungstimer, zuriickgelegte
Strecke, Kalorienzdhler,
Fettverbrennung und durch-
schnittliche Geschwindigkeit
eines jeden Tages speichert der
Artikel automatisch. Die Werte
werden jeweils um 0:00 Uhr
zuriickgesetzt.
Driicken Sie mehrfach die
SET-Taste, um durch die ge-
speicherten Daten der letzten
7 Tage sowie die bisher
insgesamt zuriickgelegte
Strecke ODO (Odometer) zu

blattern.
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