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@
Before reading, unfold the page containing the illustrations and familiarise yourself with all functions of the
device.

@@
Klappen Sie vor dem Lesen die Seite mit den Abbildungen aus und machen Sie sich anschlieBend mit
allen Funktionen des Gerdtes vertraut.

Avant de lire le mode d’emploi, ouvrez la page contenant les illustrations et familiarisez-vous ensuite avec

toutes les fonctions de |'appareil.

@
Vouw vé6r het lezen de pagina met de afbeeldingen open en maak u vertrouwd met alle functies van het
apparaat.

@
Pred &tenim si oteviete stranu s obrézky a potom se seznamte se viemi funkcemi pfistroje.

Przed przeczytaniem prosze roztozydé strone z ilustracjami, a nastgpnie prosze zapoznaé sig z wszystkimi
funkcjami urzgdzenia.

€9
Pred &itanim si odklopte stranu s obrézkami a potom sa obozndmte so vietkymi funkciami pristroja.
&®

Antes de empezar a leer abra la pagina que contiene las imagenes vy, en seguida, familiaricese con todas
las funciones del dispositivo.

Fer du leeser, vend siden med billeder frem og bliv bekendt med alle apparatets funktioner.
an

Prima di leggere aprire la pagina con le immagini e prendere confidenza con le diverse funzioni
dell'apparecchio.

(G

Olvasés elétt kattintson az dbrét tartalmazé oldalra és végezetil ismerje meg a késziilék mindegyik
funkcigjat.
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Introduction

Congratulations on the purchase of your new
appliance.

M You have selected a high-quality

product. The operating instructions are
part of this product. They contain important
information about safety, usage and disposal.
Before using the product, please familiarise
yourself with all operating and safety instruc-
tions. Use the product only as described and for
the specified range of applications. Please also
pass these operating instructions on to any future
owner.

Intended use

This appliance and its attachments are intended
exclusively for massaging the muscles of the
neck, shoulders, arms, back (excluding the
spine), thighs, calves and buttocks. Only use the
attachments intended for this purpose. Never use
the appliance directly on bones.

This appliance is intended solely for personal,
private use. It is not to be used for medical or
commercial applications and is not a substitute
for medical treatment. It is not intended for use

in medical/therapeutic or commercial fields. Any
other use or use beyond that specified is consid-
ered improper use.

Warnings and symbols used

The following warnings and symbols are used in
these operating instructions, on the packaging
and on the appliance (where applicable):

A

DANGER! A warning with

this symbol and the signal

word "DANGER" indicates an
imminently hazardous situation
that will result in death or serious
injury if not avoided.
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WARNING! A warning with
this symbol and the signal word
"WARNING" indicates a poten-
tially hazardous situation that
could result in death or serious
injury if not avoided.

CAUTION! A warning with
this symbol and the signal
word "CAUTION" indicates a
potentially hazardous situation
that could result in a minor or
moderate injury if not avoided.

ATTENTION! A warning with
this symbol and the signal word
"ATTENTION" indicates a poten-
tial situation that could result in
property damage if not avoided.

A note identifies additional infor-
mation that facilitates the use of
the appliance.

Read the instructions.

DC current/voltage

Use the device indoors only.

Protection class Il (protection
through low voltage)
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Notes on trademarks

B USB® s a registered trademark of USB Implementers Forum, Inc.
All other names and products may be trademarks or registered trademarks of their respective
owner

Safety information
/\ DANGER! RISK OF ELECTROCUTION!

m Make sure that the charging cable does not become wet or damp.
Route the cable in such a way that it cannot be caught or dam-
aged.

m Keep the appliance and the charging cable away from hot surfaces.

m Do not perform any repairs to the appliance. All repairs must be
performed by our Customer Service Unit or by a qualified specialist
technician.

m Never open the appliance housing. There are no parts inside the
appliance which require user maintenance. In addition, this will
invalidate the warranty.

m Switch off the appliance after each use and before cleaning it.

A\ WARNING! RISK OF INJURY!

m This appliance may be used by children aged 8 years and above
and by persons with limited physical, sensory or mental capabili-
ties or lack of experience and knowledge, provided that they are
under supervision or have been told how to use the appliance
safely and are aware of the potential risks.

m Cleaning and user maintenance tasks must not be carried out by
children unless they are supervised.

m  Children must not be allowed to play with the appliance.

m Never leave children unattended with the packaging material.
Keep children away from the packaging. There is a risk of suffoca-
tion!

GB | IE 3
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People with pacemakers, artificial joints or electronic implants
should consult their doctor before using the appliance.

Do not use the appliance around your heart, face or genital area.
Do not use the appliance if you suffer from one or more of the
following diseases or medical conditions: circulatory disorders,
varicose veins, open wounds, bruises, cracked skin, phlebitis,
thrombosis, diabetes or slipped disc.

Never use the appliance on children, animals, during pregnancy,
on your head, throat or other parts of the body that are exhibiting
swelling, burns, inflammation, wounds or other sensitive areas.

Do not use the appliance under blankets or pillows. Never use the
appliance in the vicinity of petrol or other inflammable materials.

Do not use the appliance while sleeping or after taking substances
that may reduce your ability to react quickly (e.g. painkillers or
alcohol).

Never use the appliance directly on bones, e.g. on your spine,
shins, the tops of your feet or similar places on your body.

Use the appliance only on dry and clean parts of your body.

Stop using the appliance immediately if you find the massage
unpleasant or if you experience pain.

Uninterrupted application of the appliance should not last any lon-
ger than 15 minutes. After use, switch off the appliance for at least
15 minutes and allow it to cool down.

Do not insert your fingers or any other objects into the opening for
the attachments. Keep long hair away from moving parts.

Use the appliance only for its intended purpose.

GB | IE
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(D) CAUTION! PROPERTY DAMAGE!

Use the appliance only indoors.

m Use the appliance only with the supplied accessories. Make sure
that the attachments can always move freely. Use only the supplied
charging cable to charge the appliance.

m If you are using a USB power supply, the mains socket must always
be easily accessible so that the USB power supply can be quickly
disconnected from the socket in a hazardous situation. You should
also observe the operating instructions for the USB power supply.

m Protect the appliance and attachments from shocks, dust, chemicals
or electromagnetic fields. Keep the appliance away from heat sour-
ces (radiators, ovens, etc.) and do not expose it to extreme fluctua-
tions of temperature.

m Do not use any aggressive cleaning agents or solvents. They could
damage the surface.

m Keep the ventilation slits free of dust and do not cover them.
Safety guidelines for rechargeable batteries

The product is equipped or supplied with a lithium-ion battery. The
battery in this appliance cannot be replaced.

/\ DANGER! RISK OF EXPLOSION!

m Do not open or short-circuit the battery. This could cause the batte-
ry to overheat and explode. There is a risk of fire!

Never throw the battery into a fire or water.

Do not subject the battery to mechanical stress.

Never leave the appliance unattended during charging.

GB | IE 5
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WARNING! RISK OF INJURY DUE TO BATTERY LEAKAGE!

High temperatures can affect the battery. Avoid direct
sunlight and proximity to heat sources such as radiators.

Under extreme conditions, the battery cells may leak. Avoid con-
tact with skin, eyes and mucous membranes. In the event of acci-
dental contact, rinse the affected areas with plenty of clean water
and contact a doctor.

Leaking or damaged batteries can cause chemical burns to the
skin. Always wear protective gloves if you have to touch the batter-
ies.

ATTENTION!

Never store the device when it is discharged. Prolonged storage in
a discharged state can cause permanent damage to the battery. If
the device is stored for a longer period of time, the charge level of

the battery must be checked regularly. The optimum charge level is
between 50% and 80%.

GB | IE
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Package contents

The appliance is supplied with the following
components as standard:

® Massage gun

® 5 attachments (1 ball, 1 conical, 1 U-shaped,
1 flat and 1 air cushion head)

® Storage bag
® USB charging cable
® Operating instructions

1) Remove all parts of the appliance and the
operating instructions from the box.

2) Remove all packaging materials and any
stickers from the appliance.

3) Remove the protective film from the display @.
@) NOTE
> Check contents for completeness and dam-

age immediately after unpacking. Contact
Customer Service if necessary.

Parts description
Figure A (see the fold-out page):
© Ventilation slits

@ Display / intensity display
© ON/OFF button (V)

@ <+ and — buttons for setting the intensity
level

Battery level indicator

Handle

Ring display

Connection socket

USB plug (type C)

USB charging cable (USB type A to USB
type C)

@ Socket for attachments

000000

Figure B:

® Ball head

® Flat head

® Conical head
@ U-shaped head

® Air cushion head
@ Storage bag

Before first use

B Charge the battery as described in the sec-
tion Charging the integrated battery.

Charging the integrated
battery

/\ DANGER! ELECTRIC SHOCK!

> Only charge the appliance indoors in dry
locations away from water. For example, do
not charge the appliance next to or above a
sink filled with water.

(i) NOTE

> The USB charging cable @ and connec-
tion socket @ are used only to charge the
integrated battery. They are not suitable for
data transmission.

> Only charge the appliance with a USB
power adapter with protection class Il that is
approved for use with household appliances
and has an output voltage of 5 V== and an
output current of max. 2 A.

> Use only the supplied USB charging cable
O to charge the integrated battery. Discon-
nect the USB charging cable @ from the
appliance when charging is complete.

> The operating time with a fully charged
battery is about 2.5 to 4 hours, depending
on the selected intensity level.

> [H lights up in the display @ during
charging. The appliance cannot be used
during charging.

1) Make sure that the appliance is switched

off.

2) Insert the USB plug @ into the USB con-
nection socket @ on the underside of the

handle @.

3) Connect the USB charging cable @ to a
suitable mains adapter and plug the mains
adapter into a mains socket.

GB | IE 7
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v" When the ring display @ lights up
green, the appliance is fully charged.

The ring display @ has the following meanings:

Ring display @ |Meaning

Lights up red Low battery

Flashes green Appliance is charging

During charging: battery
fully charged

Lights up green During operation: battery

level sufficient

4) Disconnect the appliance from the power
supply and unplug the USB charging cable
O from the appliance.

The battery can be recharged at any time and at
any battery level.

Each of the 4 LEDs of the battery level indicator
O indicates 25% of a full battery charge.

® |f, for example, 3 of 4 LEDs light up,
this means that the battery is still 75 %
charged.

® [fonly 1 LED is still on, the battery has
only 25% capacity. If the battery charge
drops below 5%, the last LED starts flas-
hing. Charge the appliance immediately
to avoid damage to the battery.

® When the appliance is charging, the
respective LED flashes until the corres-
ponding battery charge is reached. After
that, it lights up continuously. When the
battery is fully charged, all 4 LEDs light
up continuously.

Using the appliance

You can use this appliance to give yourself or
others a soothing and effective trigger point
massage. Trigger point massages can relax or
stimulate the muscles to relieve tension, pain and
fatigue. The massage gun provides a power-

ful, intensive massage for the thighs, calves,
shoulders, arms and the back region (excluding
the spine).

8 GB | IE

Depending on the extent of the tension in the
part of the body to be treated, a maximum
treatment time of approx. 15 minutes is recom-
mended.

A massage should always feel pleasant. A slight
reddening of the treated areas and even slight
bruising are a normal side effect, as the massage
specifically promotes blood circulation. However,
if you experience excessive skin reactions, dis-
continue use and consult a doctor.

Selecting/fitting attachments

1) Select the appropriate attachment for the
desired treatment and body part as follows:

Attachment | Suitable for:

Uniform and gentle mas-
sage to relax smaller muscle
groups, e.g. upper arms,
shoulders, waist and legs.

1]

Large areas all over the
body, such as buttocks,
thighs and back (excluding

spine).

Targeted and selective mas-
sage of deep muscle tissue,
e.g. soles of the feet, palms
of the hands, muscles of the

shoulder blades.

Uniform, 2-point stimulation
of deep muscles in the lower
back (except spine), neck,
Achilles tendon.

Gentle, soothing tapping
massage of sensitive parts

® of the body, e.g. neck,

g
E
.-
v
i

shoulders, wrists and feet.

2) Insert the desired attachment into the socket
@ and press it as far as it will go (Fig. 1):
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Fig. 1 Fig. 4

3) To change the attachment, carefully pull it

out of the socket @) horizontally, turning it
slightly if necessary.

Examples of use

() NOTE >

> Do not apply the attachments directly to a
bone, only to muscle fissue. O

Examples of application on arms (fig. 2), thighs
(fig. 3), sole of the foot (fig. 4), Achilles tendon
(fig. 5) and neck (fig. 6). Fig. 5

Fig. 6

Switching the appliance on/
off and selecting intensity

1) Switch on the appliance by pressing and
holding the ON/OFF button (\) @ for

about 2 seconds.

v The ring display @ lights up. The display
@ shows 0.

Fig. 3

GB | IE 9
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2) Press the 4 € button fo start the appliance.

v' The display @ shows the intensity level
0 1. The appliance starts on infensity
level 0 1.

3) To increase the infensity level, briefly press
the 4+ € button. To decrease the intensity
level, briefly press the — €@ button.

v The intensity changes by one level each
time you press it. This is shown on the

display @.

4) Massage the desired body part by gently
moving the attachment back and forth over
the muscle area.

@) NOTE
> Do not apply too much pressure, otherwise

the appliance will automatically switch off af-
ter a few seconds to protect the motor from
a possible overload. If this safety device has
been triggered, £ will appear on the
display @. You need to restart the appli-
ance.

5) To cancel the massage, press the ON/OFF
button () @ briefly. If you no longer wish to
use the appliance, switch it off by pressing
and holding the ON/OFF button (1) @ for
about 2 seconds.

@ NOTE

> The appliance is equipped with an auto-
matic switch-off to prevent overheating. The
appliance switches off automatically after
15 minutes of continuous operation. Allow
the appliance to cool down for at least
15 minutes before using it again.

> If you do not select an intensity level after
switching on (display @ shows 00) or if you
do not use the appliance for more than 5
minutes, it switches off automatically after 5
minutes.

10 GB | IE

Intensity levels

The intensity of the massage varies depending
on the level selected, as follows:

Level Intensity
0o Standby
Ot 1800 rpm
ac 1935 rpm
03 2065 rpm
o4 2200 rpm
05 2335 rpm
06 2470 rpm
o 2600 rpm
08 2735 rpm
03 2870 rpm

10 3000 rpm

Cleaning and care
/\ DANGER! ELECTRIC SHOCK!

> Do not clean the appliance while it is
charging. Switch off the appliance before
cleaning.

> Ensure that no moisture can penetrate the
device during cleaning.

(D ATTENTION!

> Do not use abrasive or aggressive cleaning
materials. These can damage the surface of
the appliance!

1) Make sure that the appliance is switched
off.

2) Make sure that the appliance is not con-
nected to a mains adapter. Unplug the USB
charging cable @ from the appliance if it is
plugged in.
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3) Wipe off the appliance using a damp cloth.
Do not any solvents or cleansers which
can damage plastic. If necessary, add a
little mild detergent to the cloth and wipe
off afterwards with fresh water. Make sure
that no water or moisture can get info the
appliance!

4) To hygienically clean the attachments, wash
them with water and a mild detergent and
then rinse them with clear water.

5) Allow everything to dry thoroughly before
storing the appliance or putting it back into

Storage

Store the cleaned appliance in the storage
bag @ in a dustfree and dry location out of
direct sunlight. Charge the battery at regular
intervals to ensure a long battery life.

(D ATTENTION!

> Never store the device when it is dischar-
ged. Prolonged storage in a discharged
state can cause permanent damage to the
battery. If the device is stored for a longer
period of time, the charge level of the batte-
ry must be checked regularly. The optimum

operation. charge level is between 50% and 80%.
Troubleshooting
Fault Cause Solution

The battery is empty.
The appliance is

Charge the appliance.

indicates [H. cannot be used.

not working.

The appliance is defective. Contact the Customer Service department.
The display @ The motor overload protection | Restart the appliance. Do not press too hard
indicates E. has been triggered. while massaging.
The display @ The appliance is charging and

Wait until the battery is fully charged.

If the malfunction cannot be corrected using one of the suggestions above, or if you have found some

other kind of malfunction, contact Customer Service.

GB | IE 11



SILVERCREST’

Disposal

Applies only to France:

A DEPOSER A DEPOSER
ENMAGASIN EN DECHETERIE

” ou

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

Cet appareil
et ses accessoires
se recyclent

ELEMENTS
D’EMBALLAGE

The product, its
packaging and the
operating instructions
are recyclable. They

PR
N) ]
are subject to an extended manufacturer

responsibility and will be collected separately.

&

Disposal of the appliance

The adjacent symbol of a crossed-
out dustbin means that this
appliance is subject to Directive
2012/19/EU. This directive states
that this appliance may not be disposed of in
the normal household waste at the end of its
useful life, but must be taken to specially set-up
collection locations, recycling depots or disposal
companies.
The disposal is free of charge for the
user. Protect the environment and dis-
pose of this appliance properly.
If your old appliance has stored any personal
data, you are responsible for deleting it yourself
before returning it.

If it is possible to do so without destroying the old
appliance, remove the old batteries or recharge-
able batteries before returning the appliance for
disposal and take them to a separate collection
point. In the case of permanently installed
rechargeable batteries, you must indicate during
disposal that the appliance contains a battery.

The integrated rechargeable battery in
this appliance cannot be removed for
disposal.

12 GB | IE

® Your local community or municipal
SN authorities can provide information
@A on how to dispose of the worn-out
product.
Disposal of the packaging
@ The packaging materials have been

selected for their environmental

%@ friendliness and ease of disposal
and are therefore recyclable.

Dispose of packaging materials that are no

longer needed in accordance with applicable
local regulations.

Dispose of the packaging in an
@ environmentally friendly manner.
A Note the labelling on the packaging
a and separate the packaging
material components for disposal,
if necessary. The packaging material is labelled
with abbreviations (a) and numbers (b) with

the following meanings: 1-7: plastics, 20-22:
paper and cardboard, 80-98: composites.

Technical specifications

Appliance
Input voltage 50V=
Input current 20A

3000 mAh / 7,4V =/
22,2 Wh

Integrated battery
(Li-lon)

Protection class

i/ <w>

DK detachable supply unit
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Komper-
nass Handels GmbH
warranty

Dear Customer,

This appliance has a 3-year warranty valid from
the date of purchase. If this product has any faults,
you, the buyer, have certain statutory rights. Your
statutory rights are not restricted in any way by
the warranty described below.

Warranty conditions

The warranty period starts on the date of pur-
chase. Please keep your receipt in a safe place.
This will be required as proof of purchase.

If any material or manufacturing fault occurs
within three years of the date of purchase of

the product, we will either repair or replace the
product for you or refund the purchase price (at
our discretion). This warranty service requires
that you present the defective appliance and the
proof of purchase (receipt) within the three-year
warranty period, along with a brief written de-
scription of the fault and of when it occurred.

If the defect is covered by the warranty, your
product will either be repaired or replaced by us.
The repair or replacement of a product does not
signify the beginning of a new warranty period.

Warranty period and statutory
claims for defects

The warranty period is not prolonged by repairs
effected under the warranty. This also applies to
replaced and repaired components. Any dam-
age and defects present at the time of purchase
must be reported immediately after unpacking.
Repairs carried out after expiry of the warranty
period shall be subject to a fee.

Scope of the warranty

This appliance has been manufactured in accord-
ance with strict quality guidelines and inspected
meticulously prior to delivery.

The warranty covers material faults or produc-
tion faults. The warranty does not extend to
product parts subject to normal wear and tear
or to fragile parts which could be considered
as consumable parts such as switches or parts
made of glass.

The warranty does not apply if the product has
been damaged, improperly used or improperly
maintained. The directions in the operating in-
structions for the product regarding proper use of
the product are to be strictly followed. Uses and
actions that are discouraged in the operating
instructions or which are warned against must be
avoided.

This product is intended solely for private use
and not for commercial purposes. The warranty
shall be deemed void in cases of misuse or
improper handling, use of force and modifica-
tions / repairs which have not been carried out
by one of our authorised Service centres.

Warranty claim procedure

To ensure quick processing of your case, please
observe the following instructions:

B Please have the fill receipt and the item
number (IAN) 460600_2401 available as

proof of purchase.

B You will find the item number on the type
plate on the product, an engraving on the
product, on the front page of the operating
instructions (below left) or on the sticker on
the rear or bottom of the product.

B |f functional or other defects occur, please
contact the service department listed either
by telephone or by e-mail.

B You can return a defective product to us free
of charge to the service address that will be
provided to you. Ensure that you enclose the
proof of purchase (till receipt) and informa-
tion about what the defect is and when it
occurred.

GB | IE 13
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E53E You can download these

¥ | instructions along with many other
manuals, product videos and
installation software at www.
lidl-service.com.

PDF ONLINE
e.com

wwwlidi-servic

This QR code will take you directly to the Lidl
service page (www.lidl-service.com) where you
can open your operating instructions

by entering the item number

(IAN) 460600_2401.

Service

Service Great Britain
Tel.: 0800 404 7657
E-Mail: kompernass@lidl.co.uk

(IED Service Ireland
Tel.: 1800 101010
E-Mail: kompernass@lidl.ie

[1AN 460600_2401 |

Importer

Please note that the following address is not the
service address. Please use the service address
provided in the operating instructions.
KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

GERMANY

www.kompernass.com
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Einleitung

Herzlichen Glickwunsch zum Kauf Ihres neuen
Gerdtes. Sie haben sich damit fiir ein hochwerti-
ges Produkt entschieden.

|I|I Die Bedienungsanleitung ist Bestandteil

dieses Produkts. Sie enthdlt wichtige
Hinweise fir Sicherheit, Gebrauch und Entsor-
gung. Machen Sie sich vor der Benutzung des
Produkts mit allen Bedien- und Sicherheitshinwei-
sen vertraut. Benutzen Sie das Produkt nur wie
beschrieben und fir die angegebenen Einsatzbe-
reiche. Handigen Sie alle Unterlagen bei
Weitergabe des Produkts an Dritte mit aus.

BestimmungsgemadBer Ge-
brauch

Dieses Gerdt und seine Aufsatze sind ausschlief3-
lich zum Massieren der Muskulatur an Nacken,
Schultern, Armen, Riicken (ausgenommen Wir-
belsaule), Oberschenkeln, Waden und Gesdfd
bestimmt. Verwenden Sie nur die dafir vorgese-
henen Aufsatze. Verwenden Sie das Gerdt nicht
direkt auf den Knochen.

Das Gerdt ist ausschlieBlich zur Eigenanwen-
dung im privaten Bereich, nicht fir den medizini-
schen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen
und kann nicht eine é&rztliche Behandlung
ersefzen. Es ist nicht fir den Einsatz in medizi-
nischen/therapeutischen oder in gewerblichen
Bereichen vorgesehen. Eine andere oder
dariiber hinausgehende Benutzung gilt als nicht
bestimmungsgemaf.

Verwendete Warnhinweise
und Symbole

In der vorliegenden Bedienungsanleitung, auf
der Verpackung und dem Gerét werden folgen-
de Warnhinweise und Symbole verwendet (falls
zutreffend):
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GEFAHR! Ein Warnhinweis

mit diesem Symbol und dem
Signalwort ,GEFAHR" kennzeich-
net eine unmittelbar bevorstehende
Gefshrdungssituation, die, wenn
sie nicht vermieden wird, den Tod
oder eine schwere Verletzung zur
Folge hat.

WARNUNG! Ein Warnhin-
weis mit diesem Symbol und

dem Signalwort ,\WARNUNG"
kennzeichnet eine mégliche
Gefshrdungssituation, die, wenn
sie nicht vermieden wird, den Tod
oder eine schwere Verletzung zur
Folge haben kénnte.

P>

VORSICHT! Ein Warnhin-

weis mit diesem Symbol und

dem Signalwort ,YORSICHT"
kennzeichnet eine mégliche
Gefshrdungssituation, die, wenn
sie nicht vermieden wird, eine ge-
ringfiigige oder maBige Verletzung
zur Folge haben kénnte.

ACHTUNG:! Ein Warnhinweis mit
diesem Symbol und dem Signalwort
LACHTUNG" kennzeichnet eine
mégliche Situation, die, wenn sie
nicht vermieden wird, einen Sach-
schaden zur Folge haben kénnte.

Hinweis: Ein Hinweis kennzeich-
net zusdtzliche Informationen,

die den Umgang mit dem Gerdt
erleichtern.

Nur in Innenrdumen verwenden.

=e o

Gleichstrom/-spannung.

Schutzklasse Il (Schutz durch
Kleinspannung)

He

Anleitung lesen.
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Hinweise zu Warenzeichen

B USB® ist ein eingetragenes Warenzeichen von USB Implementers Forum, Inc. Alle weiteren Na-
men und Produkte kdnnen die Warenzeichen oder eingetragene Warenzeichen ihrer jeweiligen
Eigentimer sein.

Sicherheitshinweise
A GEFAHR! ELEKTRISCHER SCHLAG!

m Achten Sie darauf, dass das Ladekabel nicht nass oder feucht
wird. Fihren Sie es so, dass es nicht eingeklemmt oder beschadigt
werden kann.

Halten Sie das Gerdt und Ladekabel von heiBen Oberfléchen fern.

m Fihren Sie keine Reparaturarbeiten am Gerat durch. Jegliche Re-
paraturen missen durch den Kundendienst oder von qualifiziertem
Fachpersonal durchgefiihrt werden.

m Offnen Sie niemals das Gehduse des Gerdtes. Es befinden sich
keine zu wartenden Teile im Inneren. Des Weiteren verlieren Sie
lhren Garantieanspruch.

m Schalten Sie das Gerét nach jeder Benutzung und vor der Reini-
gung aus.

/A WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

m Dieses Gerdt kann von Kindern ab 8 Jahren und dariber sowie
von Personen mit verringerten physischen, sensorischen oder men-
talen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt
werden, wenn sie beaufsichtigt oder beziglich des sicheren Ge-
brauchs des Gerdtes unterwiesen wurden und die daraus resultie-
renden Gefahren verstehen.

m Reinigung und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne
Beaufsichtigung durchgefihrt werden.

Kinder dirfen nicht mit dem Gerét spielen.

Lassen Sie Kinder niemals unbeaufsichtigt mit dem Verpackungs-
material. Halten Sie Kinder von der Verpackung fern. Es besteht
Erstickungsgefahr!
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m Personen mit einem Herzschrittmacher, kiinstlichen Gelenken oder
elektronischen Implantaten sollten vor Benutzung des Gerdétes
einen Arzt zu Rate ziehen.

m Verwenden Sie das Gerdt nicht im Herzbereich, im Gesichts- oder
Intimbereich.

m Verwenden Sie das Gerdt nicht, wenn Sie an einer oder mehreren
der folgenden Krankheiten oder Beschwerden leiden: Durchblutungs-
stérungen, Krampfadern, offene Wunden, Prellungen, Hautrisse, Ve-
nenentzindungen, Thrombose, Diabetes oder Bandscheibenvorfall.

m Benutzen Sie das Gerdt niemals an Kindern, Tieren, bei Bestehen
einer Schwangerschaft, am Kopf und am Hals oder an Kérperpar-
tien, die Schwellungen, Verbrennungen, Entzindungen, Ekzeme,
Wounden oder empfindliche Stellen aufweisen.

m Benutzen Sie das Gerdt nicht unter Decken oder Kissen. Verwen-
den Sie das Gerdt nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht
entflammbaren Stoffen.

m Benutzen Sie das Gerdt nicht, wéhrend Sie schlafen oder nach der
Einnahme von Mitteln, die das Reaktionsvermdgen schwéchen
(z.B. Schmerzmittel oder Alkohol).

m Verwenden Sie das Gerdt niemals direkt auf den Knochen,
z. B. an Wirbelsdule, Schienbein, FuBricken oder dhnlichen Stellen
am Korper.

m Verwenden Sie das Gerdt nur auf einer trockenen und sauberen
Kérperoberfléche.

m Brechen Sie die Behandlung mit dem Gerdt sofort ab, wenn Sie die
Massage als unangenehm empfinden oder Schmerzen haben.

m Eine Anwendung sollte ununterbrochen nicht langer als 15 Minuten
dauern. Schalten Sie das Gerdt danach fir mindestens 15 Minuten
aus und lassen Sie es abkiihlen.

m Stecken Sie keine Finger oder Gegenstédnde in die Offnung fir die
Aufsatze. Halten Sie lange Haare von beweglichen Teilen fern.

m Benutzen Sie das Gerdt nur bestimmungsgemaf.
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(D) ACHTUNG! SACHSCHADEN!

ﬂ Benutzen Sie das Gerdt nur in Innenrdumen.

Benutzen Sie das Gerdt nur mit dem mitgelieferten Zubehor.
Stellen Sie sicher, dass sich die Aufsatze stets frei bewegen kon-
nen. Verwenden Sie zum Laden des Gerdtes nur das mitgelieferte

Ladekabel.

Bei Verwendung eines USB-Netzteils muss die verwendete Steck-
dose immer leicht zugénglich sein, damit in einer Gefahrensituation
das USB-Netzteil schnell aus der Steckdose entfernt werden kann.
Beachten Sie auch die Bedienungsanleitung des USB-Netzteils.

Schitzen Sie das Gerdt und die Aufsdtze vor Stéfien, Staub, Che-
mikalien oder elektromagnetischen Feldern. Halten Sie das Gerat
fern von Warmequellen (Heizkérper, Ofen o. A.) und setzen Sie es
keinen starken Temperaturschwankungen aus.

Benutzen Sie keine aggressiven Reinigungsmittel oder Lésemittel.
Diese kénnten die Oberfléche beschadigen.

Halten Sie die Liftungséffnungen stets frei von Staub und decken
Sie sie nicht ab.

Sicherheitshinweise fir Akkus

Das Produkt ist mit einem Lithium-lonen-Akku ausgeristet bzw. liegt
dem Produkt bei. Der Akku in diesem Gerdt kann nicht ersetzt wer-
den.

/A EXPLOSIONSGEFAHR!

Offnen Sie den Akku nicht und schlieBen Sie diesen nicht kurz. Da-
durch kénnte der Akku Gberhitzen und platzen. Es besteht Brandge-
fahr!

m Werfen Sie den Akku niemals ins Feuer oder ins Wasser.

m Setzen Sie den Akku keiner mechanischen Belastung aus.

m lassen Sie das Gerdt beim Aufladen niemals unbeaufsichtigt.
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/A\ WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR DURCH
AUSLAUFEN DES AKKUS!

m Hohe Temperaturen kénnen auf den Akku einwirken. Vermeiden
Sie direkte Sonneneinstrahlung und die Nahe zu Warmequellen,
wie z. B. Heizkérper.

m Unfer extremen Bedingungen kénnen Leckagen an den Akkuzellen
auftreten. Vermeiden Sie den Kontakt mit Haut, Augen und Schleim-
hauten. Bei versehentlichem Kontakt spiilen Sie die betroffenen Stel-
len mit reichlich klarem Wasser aus und kontaktieren Sie einen Arzt.

m Ausgelaufene oder beschadigte Akkus kénnen Verdtzungen an der
Haut verursachen. Tragen Sie stets Schutzhandschuhe, wenn sie die
Akkus berhren missen.

(D ACHTUNG!

m lagern Sie das Gerdt niemals im entladenen Zustand. Das léngere
Lagern im entladenen Zustand kann zu einer dauerhaften Besché-
digung des Akkus fihren. Wenn das Gerét langere Zeit gelagert
wird, muss regelmaBig der Ladezustand des Akkus kontrolliert
werden. Der optimale Ladezustand liegt zwischen 50 - 80 %.
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Lieferumfang

Das Gerdt wird standardméfig mit folgenden
Komponenten geliefert:
® Massage Gun

® 5 Aufsiitze (1 Kugel, 1 konisch zulaufender,
1 USférmiger, 1 flacher und 1 Luftpolsterkopf)

® Aufbewahrungstasche
® USB-Ladekabel
® Bedienungsanleitung

1) Entnehmen Sie alle Teile des Gerdtes und
die Bedienungsanleitung aus dem Karton.

2) Entfernen Sie sémtliches Verpackungsmateri-

al und eventuelle Aufkleber vom Gerét.

3) Entfernen Sie die Schutzfolie vom Display @.

() Hinweis:
> Kontrollieren Sie den Lieferumfang direkt
nach dem Auspacken auf Vollsténdigkeit und
Besch&digungen. Wenden Sie sich, wenn
nétig, an den Service.

Gerdtebeschreibung
Abbildung A (siehe Ausklappseite):
Liftungsdffnungen

Display / Intensitétsanzeige
EIN/AUSTaste (1)

Tasten 4 und = Intensitétsstufe einstellen
Akkustandsanzeige

Haltegriff

Betriebsanzeige

Anschlussbuchse

USB-Stecker (Typ C)

USB-Ladekabel (USB Typ A auf USB Typ C)

Aufnahme fiir Aufsatze

Abbildung B:

® Kugelkopf

® Flacher Kopf

® Konisch zulaufender Kopf
@ Ufsrmiger Kopf

® Luftpolsterkopf

@ Aufbewahrungstasche

000000 HOOO

Vor dem ersten Gebrauch

B Laden Sie den Akku so, wie in dem Kapitel
Integrierten Akku laden beschrieben.

Integrierten Akku laden
/\ GEFAHR! ELEKTRISCHER SCHLAG!

> Laden Sie das Gerdt nur in trockenen Innen-
rdumen und nicht in der direkten Né&he von
Wasser, z. B. neben oder iiber einem mit
Wasser gefillten Waschbecken.

() Hinweis:

» Das USB-Ladekabel @ und die Anschluss-
buchse @ dienen nur zum Aufladen des
integrierten Akkus. Sie sind nicht zur Daten-
Ubertragung geeignet.

> Verwenden Sie zum Laden des Gerétes nur
einen USB-Netzadapter der Schutzklasse I,
der fir die Verwendung mit Haushaltsgerd-
ten zugelassen ist und eine Ausgangsspan-
nung von 5 V = und einen Ausgangsstrom
von max. 2 A hat.

> Verwenden Sie ausschlieBlich das mitge-
lieferte USB-Ladekabel €@ zum Aufladen
des integrierten Akkus. Entfernen Sie das
USB-Ladekabel @ nach Beendigung des
Ladevorgangs vom Geréit.

> Die Betriebszeit mit voll aufgeladenem Akku
betrégt ca. 2,5 - 4 Stunden, je nach gewdhl-
ter Intensitdtsstufe.

> Wahrend des Ladevorgangs leuchtet im
Display @ [H. Das Gerét kann wéhrend des
Ladevorgangs nicht verwendet werden.

1) Stellen Sie sicher, dass das Gerét ausge-
schaltet ist.

2) Stecken Sie den USB-Stecker @ in die
USB-Anschlussbuchse @, die sich auf der
Unterseite des Haltegriffs @ befindet.

3) Verbinden Sie das USB-Ladekabel @ mit ei-
nem geeigneten Netzadapter und stecken Sie
den Netzadapter in eine Netzsteckdose.

v Wenn die Betriebsanzeige @ griin
leuchtet, ist das Geréit voll aufgeladen.
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Die Bebtriebsanzeige @ hat folgende Bedeu-
tungen:

Betriebs-
anzeige O Bedeutung
leuchtet rot Akku schwach

blinkt griin Gerét wird aufgeladen
Beim Aufladen: Akku voll
. aufgeladen
leuchtet griin Im Betrieb: Akkustand aus-
reichend

4) Trennen Sie das Gerdt von der Stromversor-
gung und ziehen Sie das USB-Ladekabel @

vom Gerdt ab.

Der Akku kann jederzeit und bei jedem Akkulade-

stand wieder aufgeladen werden.

Jede der 4 LEDs der Akkustandsanzeige @ zeigt
25 % Akkuladung.

® Wenn z. B. 3 von 4 LEDs leuchten, be-
deutet das, dass der Akku noch zu 75 %
geladen ist.

® Wenn nur noch eine 1 LED an ist, hat der
Akku nur noch 25 % Kapazitét.
Fallt die Akkuladung auf unter 5 %, féingt
die letzte LED an zu blinken. Laden Sie
das Gerdt sofort auf, um Schaden am
Akku zu vermeiden.

® Wenn das Gerét aufgeladen wird, blinkt
die jeweilige LED, bis die entsprechende
Akkuladung erreicht ist. Danach leuchtet
sie durchgehend. Bei voller Akkuladung
leuchten alle 4 LEDs durchgehend.

Anwendung

Mit diesem Gerét kénnen Sie sich selbst oder
anderen eine beruhigende und effektive Trigger-
punktmassage angedeihen lassen. Triggerpunkt-
massagen kénnen die Muskeln entspannen oder
stimulierend wirken, um Verspannungen, Schmer-
zen und Midigkeit zu lindern. Die Massage-Gun
bietet eine kraftvolle, intensive Massage fir
Oberschenkel, Waden, Schultern, Arme und die
Rickenregion (ausgenommen Wirbelséule).
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Je nach AusmaB der Verspannungen in der zu
behandelnden Kérperpartie wird eine Behand-
lungszeit von maximal ca. 15 Minuten empfoh-
len.

Die Massage muss stets als angenehm empfun-
den werden. Eine leichte Rétung der behandel-
ten Bereiche bis hin zu leichten Hématomen sind
eine normale Begleiterscheinung, da die Massa-
ge die Durchblutung gezielt férdert. Sollten Sie
jedoch iberméafige Hautreaktionen feststellen,
beenden Sie die Anwendung und konsultieren
Sie einen Arzt.

Aufsatz wdahlen/einsetzen

1) Wahlen Sie den passenden Aufsatz fir die
gewiinschte Behandlung und Kérperpartie
wie folgt aus:

Aufsatz Geeignet fir:

GleichméBige und sanfte
Massage zur Entspannung
kleinerer Muskelgruppen,
z. B. an Oberarmen, Schul-
tern, Taille und Beinen.

Grof¥fléchige Bereiche am
ganzen Korper, wie z. B.
Gesdaf3, Oberschenkel und
Ricken (ausgenommen

Wirbelsaule).

Gezielte und punktuelle
Massage von tiefem Muskel-
gewebe, z. B. an FuBsohlen,
Handflachen, Muskeln der
Schulterblétter.

GleichmaBig starke 2-Punkt-
Stimulation von tiefer Mus-
kulatur im unteren Riicken
(ausgenommen Wirbelséu-
le), Nacken, Achillessehne.

Sanfte, wohltuende Klopf-
massage empfindlicher K&r-
perpartien, z. B. an Nacken,
Schultern, Handgelenken
und FiiBen.

®

g
7
.=
v
i

2) Stecken Sie den gewiinschten Aufsatz in die
Aufnahme O und driicken Sie ihn bis zum
Anschlag hinein (Abb. 1):
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Abb. 1

3) Um den Aufsatz zu wechseln, ziehen Sie
ihn vorsichtig horizontal, ggf. unter leichtem
Drehen, aus der Aufnahme @ heraus.

Anwendungsbeispiele

(i Hinweis:
> Setzen Sie die Aufsdtze nicht direkt auf den
Knochen, sondern nur auf Muskelgewebe.
Anwendungsbeispiele an Armen (Abb. 2),
Oberschenkeln (Abb. 3), Fulsohle (Abb. 4),
Achillessehne (Abb. 5) und Nacken (Abb. 6).

Abb. 3

Abb. 4

Abb. 6

Gerat ein-/ausschalten und
Intensitatsstufe wahlen

1) Schalten Sie das Gerdt ein, indem Sie die
EIN/AUSTaste (1) @ ca. 2 Sekunden lang
gedriickt halten.

v Die Betriebsanzeige @ leuchtet auf. Das
Display @ zeigt 00 an.
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2) Driicken Sie die Taste + €, um das Gerat Intensitatsstufen
zu starten. Die Intensitdt der Massage variiert je nach
v’ Doas Display @ zeigt die Intensitéitsstufe ~ gewdihlter Stufe, wie folgt:

mi P . . .
ot Das Sc‘arct begm.nt mit der Intensi Stufe Infensitat
tétsstufe 0 { zu arbeiten.

3) Um die Intensitdtsstufe zu erhhen, driicken Y Stand-by
Sie kt{rz die Tc‘lsre + . 4 0 1800 U/Min
Um die Intensitétsstufe zu verringern, dri-
cken Sie kurz die Taste — €B. oc 1935 U/Min
v" Bei jedem Driicken veréndert sich die 03 2065 U/Min

Intensitét um eine Stufe. Diese wird im
Display @ angezeigt. o4 2200 U/Min

4) Massieren Sie die gewiinschte Kérperpartie, 05 2335 U/Min
indem Sie den Aufsatz sanft auf dem Mus-
kelbereich hin- und herbewegen. 06 2470 U/Min

® I-_I.inweis: m 2600 U/Min
> Uben Sie keinen zu hohen Druck aus, da - .
das Gerét sich sonst automatisch nach eini- a8 2735 U/Min
gen Sek"unfien abschaltet, um den Mofor vor 09 2870 U/Min
einer mdglichen Uberlastung zu schijtzen.
Wenn diese Schutzvorrichtung ausgeldst 0 3000 U/Min
hat, erscheint £ im Display @. Sie missen

das Gerdt erneut starten.

Reinigen und Pflegen
5) Zum Abbrechen der Massage driicken Sie
die EIN/AUSTaste (1) @ kurz. Wenn Sie A GEFAHR! ELEKTRISCHER SCHLAG!

das Gerdt nicht mehr verwenden méchten, > Reinigen Sie das Gerdt nicht, wéhrend es
schalten Sie es aus, indem Sie die EIN/AUS- aufgeladen wird.

Taste (1) @ ca. 2 Sekunden lang gedrijckt Schalten Sie das Gerét vor jeder Reinigung
halten. aus.

> Stellen Sie sicher, dass bei der Reinigung

Hinweis:
® keine Feuchtigkeit in das Gerét eindringt.

> Das Gerdt ist mit einer Abschaltautomatik
ausgestattet, um eine Uberhitzung zu ver- ACHTUNG!
meiden. Nach 15 Minuten kontinuierlichen @ )
Betriebs schaltet sich das Gerdt automatisch
aus. Lassen Sie das Gerdt mindestens 15
Minuten abkihlen, bevor Sie es erneut in

> Verwenden Sie keine scheuernden oder
aggressiven Reinigungsmittel. Diese k&nnen

die Oberfléche beschadigen!

Betrieb nehmen. 1) Stellen Sie sicher, dass das Gerét ausge-
> Wenn Sie nach dem Einschalten keine schaltet ist.

Intensitdtsstufe wahlen (Display @ zeigt 10) 2) Stellen Sie sicher, dass das Gerét nicht mit

oder das Gerdt Iéinger als 5 Minuten nicht einem Netzadapter verbunden ist. Ziehen

verwenden, schaltet sich das Gerét nach 5 Sie das USB-Ladekabel @ vom Geréit ab,

Minuten automatisch aus. falls es eingesteckt ist.
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3) Wischen Sie das Gerdt mit einem leicht an-
gefeuchteten Tuch ab. Verwenden Sie keine
Lésungsmittel oder Reiniger, die Kunststoff
angreifen kénnen. Bei Bedarf geben Sie ein
mildes Spilmittel auf das Tuch und wischen
Sie mit klarem Wasser nach. Achten Sie da-
rauf, dass keine Feuchtigkeit oder Flissigkeit
in das Gerét eindringt!

4) Zur hygienischen Reinigung der Aufséitze
reinigen Sie diese mit Wasser und einem
milden Reinigungsmittel und spilen Sie sie
anschlieBend mit klarem Wasser nach.

5) Lassen Sie alles gut abtrocknen, bevor Sie
das Gerdt verstauen oder wieder in Betrieb
nehmen.

Fehlerbehebung

Aufbewahrung

Lagern Sie das Gerét in der Aufbewahrungsta-

sche O an einem trockenen und staubfreien Ort

ohne direkte Sonneneinstrahlung.

Laden Sie den Akku in regelméBigen Abstéinden

auf, um eine lange Lebensdauer des Akkus zu

gewdhrleisten.

(D ACHTUNG!

> Lagern Sie das Gerdt niemals im entladenen

Zustand. Das léngere Lagern im entladen-
den Zustand kann zu einer dauerhaften
Besch&digung des Akkus fihren. Wenn
das Gerdt langere Zeit gelagert wird, muss
regelmé&Big der Ladezustand des Akkus kon-
trolliert werden. Der optimale Ladezustand
liegt zwischen 50 - 80 %.

Fehler Ursache

Lésung

Das Gerdat funktioniert Der Akku ist leer.

Laden Sie das Gerdt auf.

nicht. Das Gerdt ist defekt.

Wenden Sie sich an den Service.

Das Display @ zeigt E.

ausgeldst.

Schutz gegen Motoriiberlastung hat

Starten Sie das Gerdt neu.
Driicken Sie nicht zu fest beim
Massieren.

Das Display @ zeigt CH.

Das Gerdt wird geladen und kann
nicht verwendet werden.

Warten Sie, bis der Akku voll
geladen ist.

Wenn Sie mit den vorstehend genannten Schritten das Problem nicht I18sen kénnen, wenden Sie sich

bitte an den Service (siehe Kapitel Service).
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Entsorgung

Fir Frankreich gilt:
A DEPOSER A DEPO!

(3 ) FR EPQSER
Ceta areil EN MAGASIN  EN DECHETERIE
&‘ et sespgccessoires % I/

se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

FR
@ ELEMENTS NNEm]
$* { D’EmBALLAGE lﬁl
FR Das Produkt, die

[
Y i iSwl Verpackung und die
& (DY) iz

Bedienungsanleitung
unterliegen einer erweiterten Herstellerverantwor-

sind recycelbar,
tung und werden getrennt gesammelt.

Gerdt entsorgen

Das nebenstehende Symbol einer
durchgestrichenen Miilltonne auf
Rédern zeigt an, dass dieses Gerat
der Richtlinie 2012/19/EU
unterliegt. Diese Richtlinie besagt,
dass Sie dieses Gerét am Ende seiner Nutzungs-
zeit nicht mit dem normalen Haushaltsmiill
entsorgen dirfen, sondern in speziell eingerichte-
ten Sammelstellen, Wertstoffhofen oder
Entsorgungsbetrieben abgeben mijssen.

Diese Entsorgung ist fiir Sie kostenfrei.
Schonen Sie die Umwelt und entsorgen
Sie fachgerecht.

Firr den deutschen Markt gilt:

Beim Kauf eines Neugerdtes haben Sie das
Recht, ein entsprechendes Altgerdt an lhren
Handler zuriickzugeben. Héndler von Elektro-
und Elektronikgerdten sowie Lebensmittelhéndler,
die regelmdBig Elektro- und Elektronikgerdte
verkaufen, sind verpflichtet, bis zu drei Altgeréite
unentgeltlich zuriickzunehmen, auch ohne dass
ein Neugerdt gekauft wird, wenn die Altgerdte
in keiner Abmessung gréBer als 25 cm sind. LIDL
bietet lhnen Riicknahmeméglichkeiten direkt in
den Filialen und Mérkten an.
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Sofern |hr Altgerdt personenbezogene Daten
enthdlt, sind Sie selbst fir deren L&schung verant-
wortlich, bevor Sie es zuriickgeben.

Sofern dies ohne Zerstérung des Altgerétes mdg-
lich ist, entnehmen Sie die alten Batterien oder
Akkus, bevor Sie das Altgerét zur Entsorgung
zuriickgeben und fiihren Sie sie einer separaten
Sammlung zu. Bei fest eingebauten Akkus ist bei
der Entsorgung darauf hinzuweisen, dass das
Gerét einen Akku enthdlt.

Der fest eingebaute Akku dieses Geré-
tes kann zur Entsorgung nicht entfernt
werden.

o
A

Verpackung entsorgen

Weitere Méglichkeiten zur
Entsorgung des ausgedienten
Produkts erfahren Sie bei lhrer
Gemeinde- oder Stadtverwaltung.

@ Die Verpackungsmaterialien sind
nach umweltvertréglichen und
%@ entsorgungstechnischen Gesichts-

punkten ausgewdhlt und deshalb
recyclebar. Entsorgen Sie nicht mehr benétigte

Verpackungsmaterialien gemé&f3 den értlich
geltenden Vorschriften.

Entsorgen Sie die Verpackung
umweltgerecht. Beachten Sie die
Kennzeichnung auf den verschiede-
nen Verpackungsmaterialien und
trennen Sie diese gegebenenfalls
gesondert. Die Verpackungsmaterialien sind
gekennzeichnet mit Abkiirzungen (a) und Ziffern
(b) mit folgender Bedeutung: 1-7: Kunststoffe,
20-22: Papier und Pappe,
80-98: Verbundstoffe.
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Technische Daten

Gerat

Eingangsspannung | 5,0 V==

Eingangsstrom 2,0A

Integrierter Akku 3000 mAh / 7,4V =/
(Li-lonen) 22,2 Wh

Schutzklasse

/<>

Abnehmbare Versor-
gungseinheit

DI IC

Garantie der Kompernal
Handels GmbH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Sie erhalten auf dieses Gerdt 3 Jahre Garantie
ab Kaufdatum. Im Falle von Méngeln dieses
Produkts stehen lhnen gegen den Verkéufer des
Produkts gesetzliche Rechte zu. Diese gesetzli-
chen Rechte werden durch unsere im Folgenden
dargestellte Garantie nicht eingeschrénkt.

Garantiebedingungen

Die Garantiefrist beginnt mit dem Kaufdatum. Bit-
te bewahren Sie den Kassenbon gut auf. Dieser
wird als Nachweis fiir den Kauf benétigt.

Tritt innerhalb von drei Jahren ab dem Kaufda-
tum dieses Produkts ein Material- oder Fabrikati-
onsfehler auf, wird das Produkt von uns - nach
unserer Wahl - fiir Sie kostenlos repariert,
ersetzt oder der Kaufpreis erstattet. Diese
Garantieleistung setzt voraus, dass innerhalb der
Dreijahresfrist das defekte Gerét und der Kauf-
beleg (Kassenbon) vorgelegt und schriftlich kurz
beschrieben wird, worin der Mangel besteht und
wann er aufgetreten ist.

Wenn der Defekt von unserer Garantie gedeckt
ist, erhalten Sie das reparierte oder ein neues
Produkt zuriick. Mit Reparatur oder Austausch
des Produkts beginnt kein neuer Garantiezeit-
raum.

Garantiezeit und
gesetzliche Méngelanspriiche

Die Garantiezeit wird durch die Gewdhrleistung
nicht verldngert. Dies gilt auch fir ersetzte und
reparierte Teile. Eventuell schon beim Kauf
vorhandene Schéden und Méngel missen sofort
nach dem Auspacken gemeldet werden. Nach
Ablauf der Garantiezeit anfallende Reparaturen
sind kostenpflichtig.

Garantieumfang

Das Gerét wurde nach strengen Qualitétsricht-
linien sorgféltig produziert und vor Auslieferung
gewissenhaft gepriift.

Die Garantieleistung gilt fir Material- oder
Fabrikationsfehler. Diese Garantie erstreckt sich
nicht auf Produktteile, die normaler Abnutzung
ausgesetzt sind und daher als VerschleiBteile
angesehen werden kénnen oder firr Beschédigun-
gen an zerbrechlichen Teilen, z. B. Schalter oder
Teile, die aus Glas gefertigt sind.

Diese Garantie verfdllt, wenn das Produkt be-
sché&digt, nicht sachgemaf benutzt oder gewar-
tet wurde. Fir eine sachgemdfe Benutzung des
Produkts sind alle in der Bedienungsanleitung
aufgefihrten Anweisungen genau einzuhalten.
Verwendungszwecke und Handlungen, von
denen in der Bedienungsanleitung abgeraten
oder vor denen gewarnt wird, sind unbedingt zu
vermeiden.

Das Produkt ist nur fiir den privaten und nicht fir
den gewerblichen Gebrauch bestimmt. Bei miss-
bréuchlicher und unsachgeméfBer Behandlung,
Gewaltanwendung und bei Eingriffen, die nicht
von unserer autorisierten Serviceniederlassung
vorgenommen wurden, erlischt die Garantie.
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Abwicklung im Garantiefall

Um eine schnelle Bearbeitung lhres Anliegens
zu gewdhrleisten, folgen Sie bitte den folgenden
Hinweisen:

B Bitte halten Sie fir alle Anfragen den Kassen-
bon
und die Artikelnummer (IAN) 460600_2401
als Nachweis fir den Kauf bereit.

B Die Artikelnummer entnehmen Sie bitte dem
Typenschild am Produkt, einer Gravur am
Produkt, dem Titelblatt der Bedienungsanlei-
tung (unten links) oder dem Aufkleber auf
der Riick- oder Unterseite des Produktes.

B Sollten Funktionsfehler oder sonstige
Méngel aufireten, kontaktieren Sie zundchst
die nachfolgend benannte Serviceabteilung
telefonisch oder per E-Mail.

B Ein als defekt erfasstes Produkt kénnen
Sie dann unter Beifigung des Kaufbelegs
(Kassenbon) und der Angabe, worin der
Mangel besteht und wann er aufgetreten
ist, fir Sie portofrei an die Ihnen mitgeteilte
Serviceanschrift ibersenden.

Auf www.lidl-service.com kénnen
Sie diese und viele weitere
Handbiicher, Produktvideos und
Installationssoftware herunterla-
den.

PDF ONLINE
e.com

wwwlidi-servic

Mit diesem QR-Code gelangen Sie direkt auf
die Lidl-Service-Seite (www.lidl-service.com) und
kénnen durch die Eingabe der Artikelnummer
(IAN) 460600_2401 Ihre Bedienungsanleitung

Sffnen.

28 DE | AT | CH

Service
Service Deutschland
Tel.: 0800 5435 111 (kostenfrei
aus dem dt. Festnetz / Mobilfunknetz)
E-Mail: kompernass@lidl.de
Service Osterreich
Tel.: 0800 447 744
E-Mail: kompernass@lidl.at
(CH) Service Schweiz
Tel.: 0800 56 44 33
E-Mail: kompernass@lidl.ch

[1AN 460600_2401 |

Importeur

Bitte beachten Sie, dass die folgende Anschrift
keine Serviceanschrift ist. Kontaktieren Sie
zundchst die benannte Servicestelle.
KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

DEUTSCHLAND

www.kompemoss.com
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Introduction

Toutes nos félicitations pour I'achat de votre
nouvel appareil.

IIII Vous venez ainsi d'opter pour un produit

de grande qualité. Le mode d'emploi fait
partie intégrante de ce produit. Il contient des
remarques importantes concernant la sécurité,
['utilisation et le recyclage. Avant d'tiliser le
produit, veuillez vous familiariser avec toutes les
consignes d'utilisation et avertissements de
sécurité. N'utilisez le produit que conformément
aux descriptions et pour les domaines d'utilisation
indiqués. Si vous cédez le produit & un tiers, remet-
tez-lui également tous les documents.

Utilisation conforme a l'usage
prévu

Cet appareil et ses embouts sont exclusivement
destinés au massage des muscles de la nuque,
des épaules, des bras, du dos (& I'exception de
la colonne vertébrale), des cuisses, des mollets
et des fessiers. Utilisez uniquement les embouts
prévus. N'utilisez pas l'appareil directement sur
les os.

Cet appareil est destiné & étre utilisé dans un
cadre privé et n'est pas destiné & l'usage médical
ou commercial, et il ne saurait remplacer un
traitement médical. Il n'est pas prévu pour étre
utilisé dans les domaines médicaux/thérapeu-
tiques ou dans des secteurs professionnels. Tout
usage autre ou dépassant ce cadre est réputé
non conforme.

Avertissements et symboles
utilisés

Les avertissements et symboles suivants sont utili-
sés (s'il y a lieu) dans le présent mode d'emploi,
sur I'emballage et sur 'appareil :
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DANGER ! Un avertissement
accompagné de ce symbole et
de la mention "DANGER" dé-
signe une situation dangereuse
imminente qui, si elle n'est pas
évitée, a pour conséquence d*-
entrainer la mort ou une blessure
grave.

AVERTISSEMENT ! Un
averfissement accompagné de
ce symbole et de la mention
"AVERTISSEMENT" désigne une
situation possiblement dange-
reuse qui, si elle n'est pas évitée,
peut entrainer la mort ou une
blessure grave.

PRUDENCE ! Un avertissement
accompagné de ce symbole et
de la mention "PRUDENCE" an-
nonce une situation possiblement
dangereuse qui, si elle n'est pas
évitée, pourrait occasionner une
blessure légére ou modérée.
ATTENTION ! Un avertissement
accompagné de ce symbole

et de la mention "ATTENTION"
annonce une situation susceptible
d'occasionner des dégéts maté-
riels si elle n'est pas évitée.

Une remarque comporte des
informations supplémentaires
facilitant la manipulation de
l'appareil.

Lire le mode d'emploi.

Courant/tension continu(e)

Utiliser 'appareil uniquement
dans des espaces intérieurs.

Classe de protection Ill
(Protection par basse tension)
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Remarques sur les marques commerciales

B USB® est une marque déposée de USB Implementers Forum, Inc. Tous les autres noms et produits
peuvent étre les marques ou les marques déposées de leurs propriétaires respectifs.

Consignes de sécurité
A\ RISQUE D'ELECTROCUTION !

m Veillez & ce que le cable de chargement ne soit pas mouillé ou
humide. Acheminezle afin qu'il ne soit ni coincé ni endommagé.

® Maintenez l'appareil et le cable de chargement éloignés de
surfaces brélantes.

m Ne réalisez pas de travaux de réparation sur |'appareil. Toutes les
réparations doivent étre effectuées par le service aprés-vente ou
par des techniciens qualifiés.

m N'ouvrez jamais le boitier de 'appareil. Il n'y a pas de piéces &
entretenir a l'intérieur. Outre cela, vous perdez tout droit &
garantie.

/\ AVERTISSEMENT ! RISQUE DE BLESSURES !

m Cet appareil peut étre utilisé par des enfants & partir de
8 ans et par des personnes ayant des capacités physiques, senso-
rielles ou mentales réduites ou disposant de peu d'expérience et/
ou de connaissances, & condition qu'ils soient surveillés ou qu'ils
aient été initiés & ['vtilisation sécurisée de l'appareil et qu'ils aient
compris les dangers en résultant.

m Le nettoyage et la maintenance ne doivent pas étre confiés
& des enfants sans surveillance.

Ne pas laisser les enfants jouer avec I'appareil.
p | Pp

Ne laissez jamais les enfants sans surveillance avec les
matériaux d'emballage. Maintenez les enfants & distance de
l'emballage. Il 'y a risque d'étouffement |

m Les personnes portant un stimulateur cardiaque, des articulations
artificielles ou des implants électroniques doivent consulter un
docteur avant d'utiliser l'appareil.
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m N'utilisez pas l'appareil dans la région du ceeur, sur le
visage ou dans la zone intime.

m N'utilisez pas 'appareil si vous souffrez de I'une ou de plusieurs
des maladies ou maux suivants : problémes circulatoires, varices,
ploies ouvertes, contusions, crevasses, inflammations veineuses,
thromboses, diabéte ou hernie discale.

m N'utilisez jamais I'appareil sur des enfants, animaux, si vous étes
enceinte, sur la téte et sur le cou ou sur des parties du corps qui
présentent des gonflements, brilures, inflammations, de l'eczéma,
des plaies ou des endroits sensibles.

m N'utilisez pas I'appareil sous des couvertures ou coussins.
N'utilisez jamais I'appareil & proximité d'essence ou d'autres subs-
tances facilement inflammables.

m N'utilisez pas l'appareil pendant que vous dormez, ou aprés voir
pris des substances affaiblissant les capacités réactionnelles (par
ex. analgésiques ou alcool).

m N'utilisez jamais 'appareil directement sur les os, par ex. sur la
colonne vertébrale, le tibia, le dessus du pied ou d'autres parties
du corps.

m Utilisez l'appareil uniquement sur une surface corporelle séche et
propre.

m Arrétez immédiatement toute utilisation de l'appareil si vous ressen-
tez le massage comme désagréable ou si vous avez des douleurs.

m Une utilisation ne doit pas durer plus de 15 minutes sans interrup-
tion. Eteignez ensuite 'appareil pendant 15 minutes au moins et
laissez-le refroidir.

m N'introduisez aucun doigt ou objet dans 'ouverture prévue pour
les embouts. Maintenez les cheveux longs éloignés des piéces
mobiles.

m N'utilisez 'appareil que conformément & sa destination.
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(D ATTENTION ! RISQUE DE DEGATS MATERIELS !
G N'utilisez I'appareil qu'a l'intérieur.

m N'utilisez 'appareil qu'avec les accessoires fournis.
Assurez-vous que les embouts peuvent toujours se déplacer libre-
ment. Pour charger I'appareil, utilisez exclusivement le céble de
chargement fourni.

m lorsque vous utilisez un bloc d'alimentation USB, la prise utili-
sée doit toujours étre facilement accessible afin que, en situation
d'urgence, le bloc d'alimentation USB puisse étre rapidement
retiré de la prise. Respectez & ce sujet le mode d'emploi du bloc
d'alimentation USB.

m Protégez l'appareil et les embouts contre les chocs, la poussiére,
les produits chimiques ou les champs électromagnétiques. Tenez
I'appareil loin de sources de chaleur (radiateur, four ou autre) et
ne l'exposez pas a de fortes oscillations de température.

m N'utilisez pas de produits nettoyants agressifs ou de solvants. Ces
derniers peuvent endommager la surface.

m Gardez toujours les fentes d'aération exemptes de poussiére et ne
la couvrez pas.

Consignes de sécurité relatives aux batteries

Le produit est équipé ou fourni avec une batterie lithium-ions. La
batterie dans cet appareil ne peut pas étre remplacée.

/A RISQUE D'EXPLOSION !

m N'ouvrez pas la batterie et ne la court-circuitez pas. La batterie
risquerait de surchauffer et d'éclater. Risque d'incendie !

Ne jetez jamais la batterie au feu ou dans de l'eau.
N'exposez pas la batterie & une sollicitation mécanique.

Ne laissez jamais I'appareil sans surveillance durant la charge.
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/A AVERTISSEMENT ! RISQUE DE BLESSURES DU A UNE
BATTERIE QUI FUIT!

m Des températures élevées risquent d'affecter la batterie.
Evitez le rayonnement solaire direct et la proximité de sources de
chaleur, comme un radiateur par exemple.

m Sil'appareil est soumis & des contraintes extrémes, des fuites
peuvent se produire au niveau des batteries. Eviter tout contact
avec la peau, les yeux et les muqueuses. En cas de contact ac-
cidentel, rincez les endroits concernés avec suffisamment d'eau
claire et contactez un médecin.

m Les batteries qui ont fui ou détériorées risquent de provoquer des
brilures cutanées. Portez toujours des gants de protection lorsque
vous devez toucher des batteries.

(D ATTENTION !

m Ne stockez jamais I'appareil lorsqu'il est déchargé. Un entre-
posage prolongé de l'appareil déchargé peut provoquer une
détérioration irrémédiable de la batterie. Si l'appareil reste stocké
pendant une période prolongée, il faut contréler réguliérement
I'état de charge de la batterie. L'état de charge optimal se situe
entre 50 et 80 %.
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e L . &
Matériel livré
L'appareil est livré équipé standard avec les
composants suivants :
® Pistolet de massage

® 5 embouts (1 téte sphérique, 1 téte conique,
1 téte en forme de U, 1 téte plate et 1 téte &
coussin d'air)

® Sacoche de rangement

® Adaptateur secteur avec cable de charge-
ment USB

® Mode d'emploi

1) Sortez du carton toutes les piéces de |'appa-

reil et le mode d'emploi.

2) Retirez tous les matériaux d'emballage et les
éventuels autocollants
de l'appareil.

3) Enlevez la feuille de protection de I'écran @.

@ REMARQUE

> Contrélez le matériel livré directement aprés
avoir procédé au déballage afin de vous
assurer que tout est au complet et que rien

n'a été endommagé. Si nécessaire, vevillez
vous adresser au service aprés-vente.

Description de lI'appareil
Figure A (voir le volet dépliant) :

Fentes d'aération

Affichage / indication de l'intensité
Touche MARCHE/ARRET (D

Touches 4 et — (régler le niveau d'intensi-
té)

Indicateur de charge de la batterie
Poignée de maintien

Affichage en anneau

Prise de raccordement

Fiche USB (type C)

Cable de recharge USB (USB type A vers
USB type C)

Logement pour les embouts

6 000000 HO0OCO

Figure B :

Téte sphérique
Téte plate

Téte conique

Téte en forme de U

Téte a coussin d'air

606066086

Mallette de rangement

Avant la premiére
utilisation

B Chargez la batterie comme décrit au cha-
pitre Charger la batterie intégrée.

Charger la batterie inté-

grée

/\ DANGER ! RISQUE D'ELECTROCU-
TION!!

> Chargez l'appareil uniquement & l'intérieur
de locaux secs et pas & proximité directe
d'eau, p. ex. & cbté ou au-dessus d'un lavabo
rempli d'equ.

(i) REMARQUE

> Le cable de chargement USB @ et la
prise de raccordement @ servent unique-
ment & charger la batterie intégrée. Ils
ne conviennent pas & la fransmission de
données.

> Pour charger l'appareil, utilisez uniquement
un adaptateur secteur USB de la classe de
protection Il, agréé pour une utilisation avec
des appareils ménagers, et débitant une ten-
sion de sortie de 5 V ==, ainsi qu'un courant
de sortie d'au max. 2 A.

> Utilisez exclusivement le cable de char-
gement USB @ livré pour charger la
batterie intégrée. Débranchez le cable de
chargement USB @ de l'appareil une fois
l'opération de chargement terminée.

> L'autonomie avec une batterie entiérement
chargée est d'env. 2,5-4 heures en fonction
du niveau d'intensité.
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> Pendant la recharge, [H s'allume & I'affi-
chage @. L'appareil ne peut pas étre utilisé
lorsqu'il est en cours de chargement.

1) Assurez-vous que l'appareil est éteint.

2) Branchez la fiche USB @ dans le port
USB @ situé en dessous de la poignée de
maintien @.

3) Reliez le cable de chargement USB @ avec
un adaptateur secteur adapté et et enfichez
I'adaptateur secteur dans une prise secteur.

v Lorsque l'affichage en anneau @ s'al-
lume en vert, l'appareil est entierement
chargé.

L'affichage en anneau @ a les significations
suivantes :

Affichage en

anneau Q s'gnlflcahon

s'allume en rouge | Batterie faible

L'appareil est en cours de

clignote en vert
recharge

Pendant la recharge : la
batterie est entiérement
chargée

En fonctionnement : ni-

s'allume en vert

veau de batterie suffisant

4) Débranchez l'appareil de l'alimentation élec-
trique et débranchez le céble de charge-
ment USB @ de l'appareil.

La batterie peut étre rechargée & tout moment et
quel que soit le niveau de charge.

Chacune des 4 LED de l'indicateur de charge de
la batterie @ représente 25 % de la charge.

® Si, par exemple 3 des 4 LED sont
allumées, cela signifie que la batterie est
encore chargée & 75 %.

® Siune seule LED est allumée, la
batterie ne dispose plus que de 25 %
d'autonomie. Si la charge chute en
dessous de 5 %, la derniére LED se met
& clignoter. Rechargez immédiatement
l'appareil pour éviter de détériorer la
batterie.
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® lorsque l'appareil est rechargé, chaque
LED clignote jusqu'a ce que le niveau de
charge correspondant de la batterie soit
atteint. Ensuite, elle reste constamment
allumée. Lorsque la batterie est entiére-
ment rechargée, les 4 LED sont allumées
en permanence.

Utilisation

Cet appareil vous permet de vous octroyer un
massage apaisant et efficace des points gé-
chettes & vous méme ou & une autre personne.
Les massages des points géchettes permettent
de détendre les muscles ou de les stimuler pour
soulager les tensions, les douleurs et la fatigue.
Le pistolet de massage offre un massage intensif
puissant pour les cuisses, mollets, épaules, bras
et la région du dos (& 'exception de la colonne
vertébrale). En fonction de l'importance des
tensions dans la partie du corps & traiter, une
durée de traitement d'env. 15 minutes maximum
est recommandée.

Le massage doit toujours étre ressenti comme
étant agréable. Une légére rougeur des zones
traitées jusqu'a de légers hématomes sont un
phénoméne normal, le massage stimulant la
circulation sanguine de maniére ciblée. Si vous
constatez cependant des réactions cutanées
excessives, arrétez le traitement et consultez
un médecin.

Choisir /positionner I'embout

1) Choisissez comme suit l'embout adapté au
traitement et & la partie du corps souhaités :

Embout Adapté pour:

Massage uniforme et doux
pour détendre les petits
groupes de muscles, par ex.
(11) sur les avant-bras, épaules,
taille et jambes.

Zones plus importantes sur
le corps entier, comme par
ex. les fessiers, cuisses et dos
12] (& I'exception de la colonne
vertébrale).
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.

Massage ciblé et ponctuel
du tissu musculaire profond,
par ex. sur la plante des
pieds, la paume des mains,
les muscles des omoplates.

)

Stimulation, par 2 points de

force uniforme, de la muscu-

lature profonde dans le bas
du dos (& I'exception de la
colonne vertébrale), nuque,
tendon d'Achille.

o

Massage doux et bienfai-
sant par fapotement de
zones corporelles sensibles,
p. ex. sur la nuque, les
épaules, les poignets et les
pieds.

2) Insérez I'embout choisi dans le logement @
et poussez-le jusqu'en butée (fig. 1) :

fig. 1

3) Pour changer I'embout, sortez-le avec pré-

caution & I'horizontale, si nécessaire en le

tournant légérement, du logement .

Exemples d'utilisation
() REMARQUE

> Ne placez pas les embouts directement sur
les os mais uniquement sur le tissu muscu-
laire.

Exemples d'utilisation sur les bras (fig. 2), les
cuisses (fig. 3), la plante des pieds (fig. 4), le
tendon d'Achille (fig. 5) et la nuque (fig. 6).

fig. 3

fig. 4
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fig. 5

fig. 6

Allumer/éteindre l'appareil,
et régler l'intensité
1) Mettez I'appareil en marche en appuyant
env. 2 secondes sur la touche MARCHE/
ARRET() ©.
v l'affichage en anneau @ s'allume.
L'affichage @ indique O0.
2) Appuyez sur la touche + @ pour démarrer
l'appareil.
v l'affichage @ offiche le niveau d'intensi-

té 0 I. 'appareil commence & fonction-
ner avec le niveau d'infensité O 1.

3) Appuyez brievement sur la touche + €@
pour augmenter le niveau d'infensité. Ap-
puyez brigvement sur la touche — €@ pour
diminuer le niveau d'infensité.

v" Chaque appui sur la touche modifie
lintensité d'un niveau. L'affichage @
lindique.
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4) Massez la partie corporelle souhaitée en
déplagant doucement I'embout sur la zone
musculaire dans un mouvement de va et
vient.

@ REMARQUE

> N'exercez pas une pression trop impor-
tante, sans quoi l'appareil s'éteint automa-
tiquement au bout de quelques secondes
pour protéger le moteur d'une éventuelle
surcharge. Lorsque ce dispositif de protection
s'est déclenché, l'affichage @ indique E.
Vous devez redémarrer l'appareil.

5) Pour interrompre le massage, appuyez bri-
&vement sur la touche MARCHE/ARRET (1)
©. Lorsque vous ne souhaitez plus utiliser
l'appareil, éteignezle en appuyant env. 2
secondes sur la touche MARCHE/ARRET
ve.

@ REMARQUE

> L'appareil est équipé d'un mécanisme de
coupure automatique permettant d'éviter
toute surchauffe. L'appareil s'arréte auto-
matiquement aprés 15 minutes de fonction-
nement continu. Laissez l'appareil refroidir
pendant au moins 15 minutes avant de le
mettre G nouveau en service.

> Si aprés l'allumage vous ne choisissez pas de
niveau d'intensité (I'affichage @ indique 00
ou que vous n'utilisez pas l'appareil pendant
plus de 5 minutes, l'appareil s'éteint automa-
tiquement au bout de 5 minutes.

Niveaux d'intensité

L'intensité du massage varie de la maniére
suivante en fonction du niveau choisi :

Niveau Intensité
ao Veille
Ot 1800 tr/min
oc 1935 tr/min
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Niveau Intensité
03 2065 tr/min
o4 2200 tr/min
05 2335 tr/min
D& 2470 tr/min
01 2600 tr/min
oa 2735 tr/min
09 2870 tr/min

i} 3000 tr/min

Nettoyage et entretien

/\ DANGER ! RISQUE D'ELECTROCU-
TION !DANGER ! RISQUE D'ELECTRO-
CUTION !

> Ne nettoyez pas I'appareil pendant qu'il se
recharge. Eteignez l'appareil avant chaque
nettoyage.

> Veillez & ce qu'aucune humidité ne pénétre
dans l'appareil pendant le nettoyage.

(D ATTENTION !
> Nutilisez pas de produits nettoyants abrasifs
ou agressifs. Ceux-ci peuvent en effet
endommager la surface |

1) Assurez-vous que l'appareil est éteint.

2) Assurez-vous que |'appareil n'est pas relié &
un adaptateur secteur. Débranchez le cable
de chargement USB @ de l'appareil s'il est
branché.

3) Essuyez l'appareil avec un chiffon légére-
ment humidifié. N'utilisez pas de solvant
ou de neftoyant susceptible d'aftaquer le
plastique. Si nécessaire, ajoutez du liquide
vaisselle doux sur le chiffon et rincez a l'eau
claire. Veillez & ce qu'il n'y ait pas d'humidi-
té ou de liquide qui pénétre dans l'appareil !

4) Pour un nettoyage hygiénique des em-
bouts, lavez-les & I'eau avec un produit de
nettoyage doux et rincezles ensuite & I'eau
claire.

5) Laissez bien tout sécher avant de ranger
I'appareil ou de le remettre en marche.

Rangement

Rangez l'appareil dans la sacoche de rangement
@ dans un endroit sec et exempt de poussiéres,
sans exposition directe au soleil.

Chargez réguliérement la batterie pour en
garantir une longue durée de vie.

(D ATTENTION !

> Ne stockez jamais I'appareil lorsqu'il est
déchargé. Un entreposage prolongé de
I'appareil déchargé peut provoquer une
détérioration irrémédiable de la batterie.Si
I'appareil reste stocké pendant une période
prolongée, il faut contrdler réguliérement
I'état de charge de la batterie. L'état de
charge optimal se situe entre 50 et 80 %.
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Dépannage

Erreur Cause

Solution

La batterie est

Rechargez l'appareil.

étre utilisé.

L'appareil ne fonc- déchargée.
fionne pas. , . , Adressez-vous au service
L'appareil est défectueux. )
apres-vente.
laffichage @ La protection contr? la Re'démorrez l'appareil.
I surcharge moteur s'est N'appuyez pas trop fort lors
indique E. . .
déclenchée. du massage.

: L il est .
L'affichage @ appareil est en cours de Attendez que la batterie soit entiérement rechar-
- r chargement et ne peut pas |,
indique CH. gée.

Si vous ne réussissez pas & résoudre le probléme & l'aide des mesures précitées, veuillez vous adres-
ser au service aprés-vente (voir chapitre Service aprés-vente).

Recyclage
D

Cet appareil
et ses accessoires
se recyclent

A DEPOSER A DEPOSER
EN MAGASIN  EN DECHETERIE

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

ELEMENTS

D’EMBALLAGE

FR Le produit,
ool |'emballage et le

H mode d’emploi sont

[
&
recyclables, soumis

& une responsabilité élargie du fabricant, et sont
collectés séparément.

Recyclage de |’appareil

Le symbole ci-contre, d'une poubelle

barrée sur roues, indique que cet

appareil doit respecter la directi-

ve 2012/19/EU. Cette directive

stipule que vous ne devez pas
éliminer cet appareil en fin de vie avec les
ordures ménagéres, mais le rapporter aux points
de collecte, aux centres de recyclage ou aux
entreprises de gestion des déchets spécialement
équipés a cet effet.
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Ce recyclage est gratuit. Respectez
I’environnement et recyclez en bonne
et due forme.

Si votre appareil usagé contient des données &
caractére personnel, vous assumez la respon-
sabilité personnelle de les effacer avant de le
rapporter.

A condition que cela soit possible sans détruire
I'appareil usagé, retirez les piles ou batteries
usagées qu'il contient avant de le mettre au recy-
clage, et rapportez les piles/batteries & un point
de collecte séparé. Pour les batteries inamovibles,
il convient de signaler leur présence dans 'appa-
reil au moment de le rapporter au recyclage.

La batterie intégrée dans cet appareil
ne peut pas étre retirée pour étre
recyclée.
@ Renseignezvous auprés de votre
m commune ou des services administ-
@A ratifs de votre ville pour connaitre les
possibilités de recyclage du produit
usagé.
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Recyclage de I’'emballage
@ Les matériaux d’emballage ont été

sélectionnés selon des critéres de
%@ respect de |'environnement, de

technique d'élimination et sont de ce
fait recyclables. Veuillez recycler les matériaux

d’emballage qui ne servent plus en respectant la
réglementation locale.

Recyclez 'emballage d'une maniére
b respectueuse de |'environnement.
Observez le marquage sur les
a

différents matériaux d’emballage et
triez-les séparément si nécessaire.
Les matériaux d’emballage sont repérés par
des abréviations (a) et des numéros (b) qui
ont la signification suivante : 1-7 : plastiques,
20-22 : papier et carton, 80-98 : matériaux
composites

Caractéristiques tech-
niques

Appareil

Tension d'entrée 50V==
Courant d'entrée 2,0A
Batterie intégrée 3000 mAh /

7,4V ==/ 22,2 Wh

/<@

Unité d'alimentation

(li-ions)

Classe de protection

D K

amovible

Garantie pour
Kompernass Handels
GmbH pour la France

Chere cliente, cher client,

Cet appareil est garanti 3 ans & partir de la
date d'achat. Si ce produit venait & présenter
des vices, vous disposez de droits légaux face
au vendeur de ce produit. Vos droits légaux ne
sont pas restreints par notre garantie présentée
ci-dessous.

Conditions de garantie

La période de garantie débute a la date d’achat.
Veuillez bien conserver le ticket de caisse. Ce-
luici servira de preuve d’achat.

Si dans un délai de trois ans suivant la date
d’achat de ce produit, un vice de matériel ou de
fabrication venait & apparaitre, le produit sera
réparé, remplacé gratuitement par nos soins ou
le prix d’achat remboursé, selon notre choix.
Cette prestation sous garantie nécessite, dans le
délai de trois ans, la présentation de |'appareil
défectueux et du justificatif d’achat (ticket de
caisse) ainsi que la description bréve du vice et
du moment de son apparition.

Si le vice est couvert par notre garantie, vous
recevrez le produit réparé ou un nouveau produit
en retour. Aucune nouvelle période de garantie
ne débute avec la réparation ou |'échange du
produit.

Période de garantie et réclamation
légale pour vices cachés

L'exercice de la garantie ne prolonge pas la
période de garantie. Cette disposition s'applique
également aux piéces remplacées ou réparées.
Les dommages et vices éventuellement déja
présents & I'achat doivent étre signalés immé-
diatement aprés le déballage. Toute réparation
survenant apreés la période sous garantie fera
I'objet d'une facturation.
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Etendue de la garantie

L'appareil a été fabriqué avec soin confor-
mément & des directives de qualité strictes et
consciencieusement contrdlé avant sa livraison.

La prestation de la garantie s'applique aux vices
de matériel et de fabrication. Cette garantie

ne s'étend pas aux piéces du produit qui sont
exposées & une usure normale et peuvent de

ce fait &tre considérées comme piéces d'usure,
ni aux détériorations de piéces fragiles, par ex.
interrupteurs ou piéces en verre.

Cette garantie devient caduque si le produit est
détérioré, utilisé ou entretenu de maniére non
conforme. Toutes les instructions listées dans

le manuel d'utilisation doivent étre exactement
respectées pour une utilisation conforme du
produit. Des buts d'utilisation et actions qui sont
déconseillés dans le manuel d'utilisation, ou dont
vous étes avertis doivent également étre évités.

Le produit est uniquement destiné & un usage
privé et ne convient pas & un usage profession-
nel. La garantie est annulée en cas d'entretien
incorrect et inappropri¢, d'usage de la force
et en cas d'intervention non réalisée par notre
centre de service aprés-vente agréé.

Article L217-16 du Code de la
consommation

Lorsque |'acheteur demande au vendeur,
pendant le cours de la garantie commerciale
qui lui a été consentie lors de |I'acquisition ou
de la réparation d’un bien meuble, une remise
en état couverte par la garantie, toute période
d’immobilisation d’au moins sept jours vient
s'ajouter & la durée de la garantie qui restait
& courir. Cette période court & compter de la
demande d'intervention de |'acheteur ou de la
mise & disposition pour réparation du bien en
cause, si cefte mise & disposition est postérieure
& la demande d'intervention.

Indépendamment de la garantie commerciale
souscrite, le vendeur reste tenu des défauts de
conformité du bien et des vices rédhibitoires
dans les conditions prévues aux articles L1217-4
& 1217-13 du Code de la consommation et aux
articles 1641 & 1648 et 2232 du Code Civil.
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Article L217-4 du Code de la
consommation

Le vendeur livre un bien conforme au contrat
et répond des défauts de conformité existant
lors de la délivrance. Il répond également des
défauts de conformité résultant de I'emballage,
des instructions de montage ou de I'installation
lorsque celleci a été mise & sa charge par le
contrat ou a été réalisée sous sa responsabilité.

Article L217-5 du Code de la
consommation

Le bien est conforme au contrat :

1° S”il est propre & I'usage habituellement atten-
du d’un bien semblable et, le cas échéant :

— s'il correspond & la description donnée
par le vendeur et posséder les qualités
que celuici a présentées & |'acheteur
sous forme d’échantillon ou de modéle ;

— s'il présente les qualités qu’un acheteur
peut légitimement aftendre eu égard
aux déclarations publiques faites par le
vendeur, par le producteur ou par son re-
présentant, notamment dans la publicité
ou |'étiquetage ;

2° Ou s'il présente les caractéristiques définies
d’un commun accord par les parties ou
étre propre & tout usage spécial recherché
par I'acheteur, porté & la connaissance du
vendeur et que ce dernier a accepté.

Article L217-12 du Code de la
consommation

L'action résultant du défaut de conformité se
prescrit par deux ans & compter de la délivrance

du bien.

Article 1641 du Code civil

Le vendeur est tenu de la garantie & raison

des défauts cachés de la chose vendue qui la
rendent impropre & |'usage auquel on la destine,
ou qui diminuent tellement cet usage que
I'acheteur ne |I'aurait pas acquise, ou n’en aurait
donné qu’un moindre prix, s'il les avait connus.
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Article 1648 1er alinéa du Code civil

L'action résultant des vices rédhibitoires doit &tre
intentée par |'acquéreur dans un délai de deux
ans & compter de la découverte du vice.

Les piéces détachées indispensables & 'utilisa-
tion du produit sont disponibles pendant la durée
de la garantie du produit.

Procédure en cas de garantie

Afin de garantir un traitement rapide de votre de-
mande, veuillez suivre les indications suivantes :

B Veuillez avoir & portée de main pour foutes
questions le ticket de caisse et la référence
article (IAN) 460600_2401 en tant que

justificatif de votre achat.

B Vous trouverez la référence sur la plaque
signalétique sur le produit, une gravure sur
le produit, sur la page de garde du mode
d’emploi (en bas & gauche) ou sur I'autocol-
lant au dos ou sur le dessous du produit.

B Sides erreurs de fonctionnement ou d’autres
vices venaient & apparaitre, veuillez d’abord
contacter le département service clientéle
cité ci-dessous par téléphone ou par
e-mail.

B Vous pouvez ensuite retourner un produit en-
registré comme étant défectueux en joignant
le ticket de caisse et en indiquant en quoi
consiste le vice et quand il est survenu, sans
devoir I'affranchir & I'adresse de service
aprésvente communiquée.

(=] ]
# | pourrez télécharger ce mode
d’emploi et de nombreux autres
=] manuels, vidéos produit et logiciels

PDF ONLINE
wwwlidi-service.com

Grdce & ce code QR, vous arriverez direc-
tement sur le site Lidl service aprés-vente

Sur www.lidl-service.com, vous

d'installation.

(www.lidl-service.com) et vous pourrez ouvrir
votre mode d’emploi en saisissant votre référence

(IAN) 460600_2401.

Garantie pour
Kompernass Handels
GmbH pour la Belgique

Chere cliente, cher client,

Cet appareil est garanti 3 ans & partir de la
date d'achat. Si ce produit venait & présenter
des vices, vous disposez de droits légaux face
au vendeur de ce produit. Vos droits légaux ne
sont pas restreints par notre garantie présentée
ci-dessous.

Conditions de garantie

La période de garantie débute & la date d'achat.
Veuillez bien conserver le ticket de caisse. Ce-
lui-ci servira de preuve d'achat.

Si dans un délai de trois ans suivant la date
d’achat de ce produit, un vice de matériel ou de
fabrication venait & apparaitre, le produit sera
réparé, remplacé gratuitement par nos soins ou
le prix d’achat remboursé, selon notre choix.
Cette prestation sous garantie nécessite, dans le
délai de trois ans, la présentation de I'appareil
défectueux et du justificatif d’achat (ticket de
caisse) ainsi que la description bréve du vice et
du moment de son apparition.

Si le vice est couvert par notre garantie, vous
recevrez le produit réparé ou un nouveau produit
en retour. Aucune nouvelle période de garantie
ne débute avec la réparation ou |'échange du
produit.

Période de garantie et réclamation
légale pour vices cachés

L'exercice de la garantie ne prolonge pas la
période de garantie. Cette disposition s’applique
également aux piéces remplacées ou réparées.
Les dommages et vices éventuellement déja
présents & I'achat doivent étre signalés immé-
diatement aprés le déballage. Toute réparation
survenant aprés la période sous garantie fera
I'objet d'une facturation.
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Etendue de la garantie

L'appareil a été fabriqué avec soin confor-
mément & des directives de qualité strictes et
consciencieusement contrdlé avant sa livraison.

La prestation de la garantie s'applique aux vices
de matériel et de fabrication. Cette garantie

ne s'étend pas aux piéces du produit qui sont
exposées & une usure normale et peuvent de

ce fait &tre considérées comme piéces d'usure,
ni aux détériorations de piéces fragiles, par ex.
interrupteurs ou piéces en verre.

Cette garantie devient caduque si le produit est
détérioré, utilisé ou entretenu de maniére non
conforme. Toutes les instructions listées dans

le manuel d'utilisation doivent étre exactement
respectées pour une utilisation conforme du
produit. Des buts d'utilisation et actions qui sont
déconseillés dans le manuel d'utilisation, ou dont
vous étes avertis doivent également étre évités.

Le produit est uniquement destiné & un usage
privé et ne convient pas & un usage profession-
nel. La garantie est annulée en cas d'entretien
incorrect et inappropri¢, d'usage de la force
et en cas d'intervention non réalisée par notre
centre de service aprés-vente agréé.

Procédure en cas de garantie

Afin de garantir un traitement rapide de votre de-
mande, veuillez suivre les indications suivantes :

B Veuillez avoir & portée de main pour toutes
questions le ticket de caisse et la référence
article (IAN) 460600_2401 en tant que
justificatif de votre achat.

B Vous trouverez la référence sur la plaque
signalétique sur le produit, une gravure sur
le produit, sur la page de garde du mode
d’emploi (en bas & gauche) ou sur I'autocol-
lant au dos ou sur le dessous du produit.

B Si des erreurs de fonctionnement ou d’autres
vices venaient & apparaitre, veuillez d’abord
contacter le département service clientéle
cité ci-dessous par téléphone ou par
e-mail.

44 FR | BE

B Vous pouvez ensuite retourner un produit en-
registré comme étant défectueux en joignant
le ticket de caisse et en indiquant en quoi
consiste le vice et quand il est survenu, sans
devoir I'affranchir & I'adresse de service
aprésvente communiquée.

EERE
®

Sur www.lidl-service.com, vous
pourrez télécharger ce mode
d’emploi et de nombreux autres
(= manuels, vidéos produit et logiciels

PDF ONLINE N .
d'installation.

Gréce & ce code QR, vous arriverez direc-
tement sur le site Lidl service aprés-vente
(www.lidl-service.com) et vous pourrez ouvrir
votre mode d’emploi en saisissant votre référence

(IAN) 460600_2401.

Service aprés-vente

Service France

Tel.: 0800 919270
E-Mail: kompernass@lidl.fr

Service Belgique

Tel.: 0800 12089
E-Mail: kompernass@lidl.be

[IAN 460600_2401 |

Importateur

Veuillez tenir compte du fait que I'adresse
suivante n’est pas une adresse de service aprés-
vente. Veuillez d’abord contacter le service
mentionné.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

ALLEMAGNE

www.kompernoss.com
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Inleiding

Hartelijk gefeliciteerd met de aankoop van uw
nieuwe apparaat.

M U hebt hiermee gekozen voor een

hoogwaardig product. De gebruiksaan-
wijzing maakt deel it van dit product. Hij bevat
belangrijke aanwijzingen voor de veiligheid, het
gebruik en het afvoeren van dit product. Lees
alle bedienings- en veiligheidsaanwijzingen
voordat u het product in gebruik neemt. Gebruik
het product uitsluitend op de voorgeschreven
wijze en voor de aangegeven doeleinden. Geef
alle documenten mee als u het product
doorgeeft aan een derde.

Gebruik in overeenstemming
met bestemming

Dit apparaat en de opzetstukken ervan zijn
vitsluitend bestemd voor massage van de
spieren van de nek, schouders, armen, rug (met
vitzondering van de wervelkolom), dijen, kuiten
en billen. Gebruik alleen de daarvoor bestemde
opzetstukken. Gebruik het apparaat niet recht-
streeks op de botten.

Het apparaat is vitsluitend bestemd voor eigen
privégebruik, niet voor geneeskundig of commer-
cieel gebruik, en kan een medische behandeling
niet vervangen. Het is niet bestemd voor gebruik
in medische/therapeutische omgevingen of
bedrijffsomgevingen. Een ander of verdergaand
gebruik geldt als niet in

overeenstemming met de bestemming.

Gebruikte waarschuwingen
en pictogrammen

In deze gebruiksaanwijzing, op de verpakking
en op het apparaat worden de volgende waar-
schuwingen en pictogrammen gebruikt (indien
van toepassing):
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GEVAAR! Een waarschuwing
met dit pictogram en met het
signaalwoord “GEVAAR” duidt
op een onmiddellijk aanwezige
gevaarlijke situatie, die fataal of
ernstig letsel tot gevolg heeft als
deze niet wordt vermeden.

WAARSCHUWING! Een
waarschuwing met dit picto-
gram en met het signaalwoord
“WAARSCHUWING” duidt op
een mogelijk gevaarlijke situatie,
die fataal of ernstig letsel tot
gevolg kan hebben als deze niet
wordt vermeden.

VOORZICHTIG! Een
waarschuwing met dit picto-
gram en met het signaalwoord
“VOORZICHTIG” duidt op een
mogelijk gevaarlijke situatie, die
licht of matig letsel tot gevolg
kan hebben als deze niet wordt
vermeden.

LET OP! Een waarschuwing met
dit pictogram en met het signaal-
woord “LET OP” duidt op een
mogelijke situatie die materiéle
schade tot gevolg kan hebben
als deze niet wordt vermeden.

Een opmerking bevat extra in-
formatie die de omgang met het
apparaat eenvoudiger maakt.

Lees de gebruiksaanwijzing.

Gelijkstroom/-spanning

Apparaat alleen binnenshuis
gebruiken.

Beschermingsklasse |l
(bescherming door extra lage
spanning)
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Informatie over handelsmerken

B USB® s een wettig gedeponeerd handelsmerk van USB Implementers Forum, Inc. Alle overige

namen en producten kunnen handelsmerken of gedeponeerde handelsmerken van hun respectie-
ve eigenaren zijn.

Veiligheidsvoorschriften
/\ GEVAAR VOOR EEN ELEKTRISCHE SCHOK!

Let erop dat de oplaadkabel niet nat of vochtig wordt. Leg de ka-
bel zodanig, dat deze niet bekneld of beschadigd kan raken.
Houd het apparaat en de oplaadkabel vit de buurt van hete op-
pervlakken.

Probeer nooit zelf het apparaat te repareren. Alle reparaties moe-
ten worden uitgevoerd door de klantenservice of door een gekwao-
lificeerd vakman.

Open nooit de behuizing van het apparaat. Er bevinden zich geen
onderdelen in die onderhoud vergen. Bovendien vervalt dan uw
garantie.

Schakel het apparaat na elk gebruik en voorafgaand aan reini-

ging uit.

/A WAARSCHUWING! LETSELGEVAAR!

Dit apparaat mag worden gebruikt door kinderen vanaf 8 jaar en
door personen met beperkte fysieke, zintuiglijke of geestelijke ver-
mogens of gebrek aan ervaring of kennis, mits ze onder toezicht
staan of over het veilige gebruik van het apparaat zijn geinstrueerd
en de daaruit voortkomende gevaren hebben begrepen.

Kinderen mogen geen reiniging en gebruikersonderhoud zonder
toezicht vitvoeren.

Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

Laat kinderen nooit zonder toezicht achter met het verpakkingsma-
teriaal. Houd kinderen uit de buurt van de verpakking. Er bestaat
verstikkingsgevaar!
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m Personen met een pacemaker, kunstgewrichten of elektronische
implantaten moeten een arts raadplegen alvorens het apparaat te
gebruiken.

m Gebruik het apparaat niet in de hartzone, op het gezicht of voor
de intieme zones.

m Gebruik het apparaat niet wanneer u een of meer van de volgen-
de aandoeningen of klachten hebt: doorbloedingsstoornissen,
spataderen, open wonden, bloeduitstortingen, kloven in de huid,
aderontstekingen, trombose, diabetes of hernia.

m Gebruik het apparaat nooit op kinderen, dieren, zwangere vrou-
wen, op het hoofd en op de hals of op lichaamsdelen met zwellin-
gen, verbrandingen, ontstekingen, eczeem, wonden of gevoelige
plekken.

m Gebruik het apparaat niet onder dekens of kussens. Gebruik het
apparaat nooit in de buurt van benzine of andere licht ontvlamba-
re stoffen.

m Gebruik het apparaat niet terwijl u slaapt of na het innemen van
middelen die het reactievermogen verminderen (bijv. pijnstillers of
alcohol).

m Gebruik het apparaat nooit rechtstreeks op de botten, bijv. op de

wervelkolom, het scheenbeen, de voetrug of soortgelijke plaatsen
op het lichaam.

m Gebruik het apparaat alleen op een droog en schoon
lichaamsoppervlak.

m Stop meteen met de behandeling met het apparaat als de massa-
ge onaangenaam of pijnlijk is.

m Een behandeling mag ononderbroken niet langer dan 15 minuten

duren. Schakel het apparaat daarna minstens 15 minuten uit en
laat het afkoelen.
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m Steek geen vinger of voorwerpen in de opening voor de opzetstuk-
ken. Houd lang haar vit de buurt van de bewegende onderdelen.

m Gebruik het apparaat uitsluitend voor die doeleinden waarvoor
het bestemd is.

(D LET OP! MATERIELE SCHADE!
ﬂ Gebruik het apparaat alleen binnenshuis.

m Gebruik het apparaat alleen met de meegeleverde accessoires.
Zorg ervoor dat de opzetstukken altijd vrij kunnen bewegen. Ge-
bruik vitsluitend de meegeleverde oplaadkabel voor het opladen
van het apparaat.

m Als u een USB-netvoedingsadapter gebruikt, moet het gebruikte
stopcontact altijd goed toegankelijk zijn, zodat u in noodgevallen
de stekker van de USB-netvoedingsadapter snel uit het stopcontact
kunt trekken. Raadpleeg ook de gebruiksaanwijzing van de USB-
netvoedingsadapter.

m Bescherm het apparaat en de opzetstukken tegen schokken, stof,
chemicalién en elekiromagnetische velden. Houd het apparaat uit
de buurt van warmtebronnen (verwarmingen, ovens, enz.) en stel
het niet bloot aan sterke temperatuurschommelingen.

m Gebruik geen agressieve schoonmaak- of oplosmiddelen. Deze
kunnen het oppervlak beschadigen.

m Houd de ventilatiesleuven altijd stofvrij en dek ze niet of.

Veiligheidsvoorschriften voor accu's

Het product bevat een lithium-ion-accu of deze is bij het product
meegeleverd. De accu in dit apparaat kan niet worden vervangen.
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/\ EXPLOSIEGEVAAR!

De accu niet openen of kortsluiten. Daardoor kan de accu overver-
hit raken en barsten. Er bestaat brandgevaar!

m Gooi de accu nooit in het vuur of het water.

m Stel de accu niet bloot aan mechanische belasting.

m Laat het apparaat tijdens het opladen nooit zonder toezicht achter.

/A WAARSCHUWING! LETSELGEVAAR DOOR LEKKENDE

ACCU!

m Hoge temperaturen kunnen de accu aantasten. Vermijd recht-
streeks zonlicht en de nabijheid van warmtebronnen zoals verwar-
mingen.

m  Onder extreme omstandigheden kunnen de accucellen gaan lekken.
Voorkom contact met huid, ogen en slijmvliezen. Spoel bij onvoor-
zien contact de getroffen plekken met overvloedig schoon water aof
en raadpleeg een arts.

m lekkende of beschadigde accu's kunnen brandwonden op de huid
veroorzaken. Draag altijd veiligheidshandschoenen wanneer u de
accu moet aanraken.

O LT OP!

m Berg het apparaat nooit op terwijl de accu ontladen is. Langdurig

opbergen in ontladen toestand kan leiden tot permanente schade
aan de accu. Als het apparaat langere tijd moet worden opgebor-
gen, moet de laadtoestand van de accu periodiek worden gecon-
troleerd. De optimale laadtoestand ligt tussen 50% en 80%.
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Inhoud van het pakket

Het apparaat wordt standaard met de volgende
onderdelen geleverd:

® Massage gun

® 5 opzetstukken (1 kogelkop, 1 conische
kop, 1 U-vormige kop, 1 platte kop en 1
luchtkussenkop)

® Fui
® Netvoedingsadapter met USB-oplaadkabel
® Gebruiksaanwijzing

1) Haal alle onderdelen van het apparaat en
de gebruiksaanwijzing uit de doos.

2) Verwijder alle verpakkingsmaterialen en
eventuele stickers van het apparaat.

3) Verwiider de beschermfolie van het display @.
@ OPMERKING

> Controleer de inhoud van het pakket direct
na het uitpakken op ontbrekende delen en
schade. Neem zo nodig contact op met de
klantenservice.

Apparaatbeschrijving
Afbeelding A (zie vitvouwpagina):

© Ventilatiesleuven

@ Display / indicatie intensiteit

O Aan-vitknop (O

@ Toetsen 4 en = infensiteitsniveau instellen
Accustatusindicatie

Handgreep

Ringindicatie

Aansluitbus

USB-stekker (type C)

USB-oplaadkabel (USB type A naar USB
type C)

Houder voor opzetstukken

® 000000

Afbeelding B:

® Kogelkop

@ Platte kop

® Conische kop
@ U-vormige kop
® Luchtkussenkop
O Etui

Voor het eerste gebruik

B Load de accu op zoals beschreven in het
hoofdstuk Ingebouwde accu opladen.

Ingebouwde accu
opladen
/\ GEVAAR! ELEKTRISCHE SCHOK!

> Laad het apparaat alleen op in droge
binnenruimten en niet in de directe nabijheid
van water, bijv. naast of boven een met
water gevulde wastafel.

(i) OPMERKING

> De USB-oplaadkabel @ en de aansluitbus
@ dienen uitsluitend voor het opladen van
de ingebouwde accu. Ze zijn niet geschikt
voor gegevensoverdracht.

> Gebruik voor het opladen van het apparaat
vitsluitend een USB-netvoedingsadapter van
beschermingsklasse |1, die is goedgekeurd
voor gebruik met huishoudelijke apparaten,
met een vitgangsspanning van 5 V =en
een vitgangsstroom van minstens 2 A.

> Gebruik vitsluitend de meegeleverde
USB-oplaadkabel @ om de ingebouwde
accu op te laden. Haal altijd de USB-op-
laadkabel @ vit het apparaat wanneer de
accu volledig opgeladen is.

> De gebruiksduur met een volledig opgela-
den accu bedraagt ca. 2,5 - 4 uur, afhanke-
lik van het gekozen intensiteitsniveau.

> Tijdens het opladen brandt op het display
@ CH. Het apparaat kan tijdens het opla-
den niet worden gebruikt.
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1) Controleer of het apparaat vitgeschakeld is.

2) Steek de USB-stekker @ in de USB-aansluit-
bus @ op de onderkant van de handgreep

3) Sluit de USB-oplaadkabel @ aan op een
geschikte netvoedingsadapter en steek de
netvoedingsadapter in een stopcontact.

v Wanneer de ringindicatie @ groen op-
licht, is het apparaat volledig opgeladen.
De ringindicatie @ heeft de volgende beteke-

nissen:

Ringindicatie @ |Betekenis

brandt rood Accuniveau laags

Apparaat wordt

knippert groen opgeladen

Tijdens het opladen:
accu volledig
opgeladen

In gebruik: accuni-
veau voldoende

brandt permanent
groen

4Koppel het apparaat los van de stroomvoor-
ziening en haal de USB-oplaadkabel @ uit het
apparaat.

De accu kan op elk moment en bij elk accuni-
veau worden opgeladen.

Elk van de 4 leds van de accustatusindicatie @
geeft 25 % acculading aan.

® Wanneer bijv. 3 van de 4 leds branden,
betekent dit dat de accu nog voor 75 %
opgeladen is.

® Wanneer er nog één led brandt, heeft de
accu nog maar 25 % capaciteit.
Als de acculading onder 5 % komt,
begint de laatste led te knipperen. Laad
het apparaat onmiddellijk op om schade
aan de accu te voorkomen.

® Wanneer het apparaat wordt opgeladen,
knippert de betreffende led totdat de
corresponderende acculading is bereikt.
Daarna brandt de led continu. Als de
accu volledig is opgeladen, branden adlle
4 leds continu.
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Gebruik

Met dit apparaat kunt u uzelf of anderen een
kalmerende en effectieve triggerpoint-massage
geven. Triggerpoint-massages kunnen de spieren
ontspannen of stimuleren om spanning, pijn en
vermoeidheid te verlichten. Het massagepistool
geeft een krachtige, intensieve massage van
dijen, kuiten, schouders, armen en het rugge-
bied (met uitzondering van de wervelkolom).
Athankelijk van de mate van spanning in het te
behandelen lichaamsdeel wordt een maximale
behandeltijd van ca. 15 minuten aanbevolen.

De massage moet altijd als aangenaam worden
ervaren. Een lichte roodheid van de behandel-
de zones tot lichte bloeduitstortingen zijn een
normale bijwerking, aangezien de massage
specifiek de bloedcirculatie stimuleert. Mocht

u echter buitensporige huidreacties vaststellen,
stop het gebruik dan en raadpleeg een arts.

Opzetstuk kiezen/plaatsen

1) Kies als volgt het passende opzetstuk voor
de gewenste behandeling en het gewenste
lichaamsdeel:

Opzetstuk | Geschikt voor:

Gelijkmatige en zachte
massage om kleinere spier-
groepen te ontspannen, bijv.
bovenarmen, schouders,
taille en benen.

Grote gebieden over het
hele lichaam, zoals billen,
dijen en rug (met vitzonde-
ring van de wervelkolom).

Gerichte puntmassage van
diep spierweefsel, bijv. voet-
zolen, handpalmen, spieren
van de schouderbladen.

2-punts stimulatie met ge-
likmatige sterkte van diepe
spieren in de onderrug
(behalve de wervelkolom),
nek, achillespezen.

g
g
.-
i
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Zachte, weldadige klop-

massage van gevoelige
delen van het lichaam, zoals
® nek, schouders, polsen en

voeten.

2) Steek het gewenste opzetstuk in de houder
@ en druk het tot de aanslag naar binnen

(afb. 1):

Afb. 1

3) Om het opzetstuk te verwisselen, trekt u het
voorzichtig horizontaal vit de houder (@,
waarbij u het zo nodig lichtjes draait.

Toepassingsvoorbeelden
() OPMERKING

> Plaats het apparaat niet rechtstreeks op de
botten, maar alleen op spierweefsel.

Toepassingsvoorbeelden voor armen (afb. 2),
dijen (afb. 3), voetzolen (afb. 4), achillespezen
(afb. 5) en nek (afb. 6).
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Apparaat in-/uitschakelen en
intensiteit kiezen

1) Schakel het apparaat in door de aan-uit-
knop (V) @ ca. 2 seconden lang ingedrukt

te houden.

v' De ringindicatie @ gaat branden. Op
het display @ staat J0.

2) Druk op de toets + @ om het apparaat te
starten.

v' Het display @ geeft het intensiteitsni-
veau J | aan. Het apparaat begint met
intensiteitsniveau O ! te werken.

3) Om het intensiteitsniveau te verhogen, drukt
u kort op de toets + €. Om het intensiteit-
sniveau te verlagen, drukt u kort op de toets

- .

v Bij elke keer drukken verandert de
intensiteit met één niveau. Dit wordt op
het display @ weergegeven.

4) Masseer het gewenste lichaamsdeel door
het opzetstuk zachtjes heen en weer te
bewegen op de spierzone.

® OPMERKING

» QOefen niet te veel druk uit, anders wordt het
apparaat automatisch na enkele seconden
vitgeschakeld om de motor tegen mogelijke
overbelasting te beschermen. Wanneer
deze veiligheidsvoorziening is geactiveerd,
verschijnt £ op het display @. U moet het
apparaat dan opnieuw starten.

5) Druk kort op de aan-uitknop () @ om de
massage af te breken. Als u het apparaat
niet meer wilt gebruiken, schakelt u het uit
door de aan-vitknop () @ ca. 2 seconden
ingedrukt te houden.

@ OPMERKING

> Het apparaat is voorzien van een automa-
tische vitschakeling om oververhitting te
voorkomen. Na 15 minuten continu gebruik
wordt het apparaat automatisch vitgescha-
keld. Laat het apparaat minstens 15 minuten
afkoelen voordat u het opnieuw gebruikt.
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> Als u na inschakeling geen intensiteitsstand
kiest (display @ geeft 00 aan) of als u
het apparaat langer dan 5 minuten niet
gebruikt, gaat het apparaat na 5 minuten
automatisch uit.

Intensiteitsniveaus

De intensiteit van de massage varieert, afhanke-
lik van het gekozen niveau, en wel als volgt:

Niveau Intensiteit

oo Stand-by

ol 1800 omw/min.
oc 1935 omw/min.
03 2065 omw/min.
o4 2200 omw/min.
05 2335 omw/min.
06 2470 omw/min.
o7 2600 omw/min.
08 2735 omw/min.
09 2870 omw/min.
10 3000 omw/min.
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Reiniging en onderhoud

/\ GEVAAR! ELEKTRISCHE SCHOK!

> Reinig het apparaat niet terwijl het wordt
opgeladen. Schakel het apparaat voor elke
reiniging uit.

> Zorg dat er geen vocht in het apparaat bin-
nendringt tijdens het schoonmaken.

@ LET OP! MATERIELE SCHADE!

> VGebruik geen schurende of bijtende
schoonmaakmiddelen. Deze kunnen de
oppervlakken beschadigen!

1) Controleer of het apparaat vitgeschakeld is.

2) Zorg ervoor dat het apparaat niet met een
netvoedingsadapter verbonden is. Maak de
USB-oplaadkabel @ los van het apparaat,
mocht deze zijn aangesloten.

3) Veeg het apparaat af met een licht bevoch-
tigde doek. Gebruik nooit oplosmiddelen of
schoonmaakmiddelen die kunststof kunnen
aantasten. Zo nodig doet u wat mild afwas-
middel op de doek en spoelt u met schoon
water na. Let erop dat er geen vocht of
vloeistof in het apparaat binnendringt!

Problemen oplossen

4) Voor een hygiénische reiniging van de
opzetstukken reinigt u ze met water en een
mild reinigingsmiddel en spoelt u ze vervol-
gens af met schoon water.

5) Laat alles goed opdrogen voordat u het
apparaat opbergt of opnieuw gebruikt.

Opbergen

Berg het apparaat in het etui @ op een droge

en stofvrije plek zonder rechtstreeks zonlicht op.

Laad de accu periodiek op, om een lange levens-

duur van de accu te garanderen.

O LET OP!

> Berg het apparaat nooit op terwijl de accu
ontladen is. Langdurig opbergen in ontladen
toestand kan leiden tot permanente schade
aan de accu. Als het apparaat langere
tijld moet worden opgeborgen, moet de
laadtoestand van de accu periodiek worden
gecontroleerd. De optimale laadtoestand
ligt tussen 50% en 80%.

Probleem Oorzaak

Oplossing

Het apparaat De accu is leeg.

Laad het apparaat op.

werkt niet.

Het apparaat is defect. Neem contact op met de klantenservice.
Het display @ De beveiliging tegen overbelasting | Start het apparaat opnieuw. Druk niet te
geeft £ aan. van de motor is geactiveerd. stevig bij het masseren.

Op het display @

staat CH. kan niet worden gebruikt.

Het apparaat wordt opgeladen en

Wacht tot de accu volledig is opgeladen.

Neem contact op met de service als u met de eerdergenoemde stappen het probleem niet kunt

verhelpen (zie het hoofdstuk Service).
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Afvoeren

Geldt alleen voor Frankrijk:

A DEPOSER A DEPOSER
ENMAGASIN EN DECHETERIE

” ou

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

Cet appareil
et ses accessoires
se recyclent

ELEMENTS
D’EMBALLAGE

Het product, de
verpakking en de

PR
H) c]
vallen onder de uitgebreide producentenverant-

woordelijkheid en worden gescheiden ingeza-
meld.

&
s gebruiksaanwijzing
zijn recycleerbaar,

Apparaat afvoeren

Het pictogram hiernaast met een
doorgekruiste vuilnisbak geeft aan
dat dit apparaat is onderworpen aan
de Richtliin 2012/19/EU. Deze
richtlijn stelt dat u dit apparaat aan
het einde van zijn levensduur niet met het norma-
le huisvuil mag afvoeren, maar moet inleveren
bij speciaal daartoe bestemde inzamelpunten,
milieuparken of afvalverwerkingsbedrijven.
Afvoeren is voor u kosteloos. Spaar het
milieu en voer producten op een voor
het milieu verantwoorde manier af.
Als uw oude apparaat persoonlijke gegevens
bevat, bent u er zelf verantwoordelijk voor deze
te wissen voordat u het apparaat inlevert.

Verwijder de oude batterijen of accu's indien

dit mogelijk is zonder het oude apparaat te
vernietigen, voordat u het oude apparaat inlevert
om het af te voeren en lever ze gescheiden in. Bij
vast ingebouwde accu's moet er bij het afvoeren
op worden gewezen dat het product een accu
bevat.

De ingebouwde accu van dit product
kan niet worden verwijderd voor
afzonderlijke afvalverwerking.
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Informatie over mogelijkheden voor
het afvoeren van het afgedankte
product krijgt u bij uw gemeenterei-

niging.

o |
WA

Verpakking afvoeren
@ De verpakkingsmaterialen zijn niet
schadelijk voor het milieu. Ze zijn
% gekozen op grond van hun
milieuvriendelijkheid en zijn

recyclebaar. Voer niet meer benodigde
verpakkingsmaterialen af conform de plaatselijk
geldende voorschriften.

Voer de verpakking af conform de
milieuvoorschriften. Let op de
aanduiding op de verschillende
verpakkingsmaterialen en voer ze
zo nodig gescheiden of.

De verpakkingsmaterialen zijn voorzien van
afkortingen (a) en cijfers (b) met de volgende
betekenis: 1-7: kunststoffen, 20-22: papier en
karton, 80-98: composietmaterialen.

b

Technische gegevens

Apparaat

Ingangsspanning 50V=
Ingangsstroom 20A

Geintegreerde accu | 3000 mAh / 7,4V ==
(li-ion) /22,2 Wh

Beschermingsklasse

/<8

Afneembare voedings-
unit

D K
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Garantie van KompernaB3
Handels GmbH

Geachte klant,

U hebt op dit apparaat 3 jaar garantie vanaf
de aankoopdatum. In geval van gebreken in
dit product hebt u wettelijke rechten tegenover
de verkoper van het product. Deze wettelijke
rechten worden door onze hierna beschreven
garantie niet beperkt.

Garantievoorwaarden

De garantieperiode geldt vanaf de datum van
aankoop. Bewaar de kassabon zorgvuldig. U
hebt hem nodig als bewijs van aankoop.

Als er binnen drie jaar vanaf de aankoopdatum
van dit product een materiaal- of fabricagefout
optreedt, wordt - naar onze keuze - het product
door ons kosteloos gerepareerd of vervangen of
wordt de koopprijs terugbetaald. Voorwaarde
voor deze garantie is dat het defecte apparaat
en het aankoopbewijs (kassabon) binnen de ter-
mijn van drie jaar worden overlegd en dat kort
wordt omschreven waaruit het gebrek bestaat en
wanneer het is opgetreden.

Wanneer het defect door onze garantie wordt
gedekt, krijgt u het gerepareerde product of een
nieuw product refour. Met de reparatie of ver-
vanging van het product begint er geen nieuwe
garantieperiode.

Garantieperiode en wettelijke
aanspraken bij gebreken

De garantieperiode wordt door deze waarborg
niet verlengd. Dat geldt ook voor vervangen en
gerepareerde onderdelen. Eventueel al bij aan-
koop aanwezige schade en gebreken moeten
meteen na het vitpakken worden gemeld. Voor
reparaties na afloop van de garantieperiode
worden kosten in rekening gebracht.

Garantieomvang

Het apparaat is op basis van strenge kwa-
liteitsnormen met de grootst mogelijke zorg
vervaardigd en voorafgaand aan de levering
nauwkeurig gecontroleerd.

De garantie geldt voor materiaal- of fabricage-
fouten. Deze garantie geldt niet voor product-
onderdelen die onderhevig zijn aan normale
slifage en die daarom als slijtonderdelen wor-
den beschouwd, of voor schade aan breekbare
onderdelen zoals schakelaars of onderdelen die
van glas zijn gemaakt.

Deze garantie vervalt wanneer het product

is beschadigd, ondeskundig is gebruikt of is
gerepareerd. Voor deskundig gebruik van het
product moeten alle in de gebruiksaanwijzing
beschreven aanwijzingen precies worden opge-
volgd. Gebruiksdoeleinden en handelingen die
in de gebruiksaanwijzing worden afgeraden of
waarvoor wordt gewaarschuwd, moeten beslist
worden vermeden.

Het product is uitsluitend bestemd voor privége-
bruik en niet voor bedrijfsmatige doeleinden. Bij
verkeerd gebruik en ondeskundige behandeling,
bij gebruik van geweld en bij reparaties die niet
door ons erkend servicefiliaal zijn vitgevoerd,
vervalt de garantie.
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Afhandeling bij een garantiekwestie

Voor een snelle afhandeling van uw aanvraag
neemt u de volgende aanwijzingen in acht:

B Houd voor alle aanvragen de kassabon en
het artikelnummer (IAN) 460600_2401 als
aankoopbewijs bij de hand.

B Het artikelnummer vindt u op het typeplaatie
van het product, op het product gegraveerd,
op de titelpagina van de gebruiksaanwij-
zing (linksonder) of op de sticker op de
achter- of onderkant van het product.

B Als er fouten in de werking of andere ge-
breken optreden, neemt u eerst contract op
met de hierna genoemde serviceafdeling,
telefonisch of via e-mail.

B Een als defect geregistreerd product kunt
u dan zonder portokosten naar het aan u
doorgegeven serviceadres sturen. Voeg het
aankoopbewijs (kassabon) bij en vermeld
waaruit het gebrek bestaat en wanneer het
is opgetreden.

Op www.lidl-service.com kunt u

deze en vele andere handleidin-
gen, productvideo’s en installa-

tiesoftware downloaden.

PDF ONLINE
e.com

wwwlidi-servic

Met deze QR-code gaat u direct naar de
website van Lid| Service (www.lidl-service.com)
en kunt u met het invoeren van het artikelnummer
(IAN) 460600_2401 de gebruiksaanwijzing

openen.
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Service
(ND Service Nederland
Tel.: 0800 0249630
E-Mail: kompernass@lidI.nl
Service Belgié
Tel.: 0800 12089
E-Mail: kompernass@lidl.be

[IAN 460600_2401 |

Importeur

Let op: het volgende adres is geen serviceadres.
Neem eerst contact op met het opgegeven
serviceadres.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
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44867 BOCHUM

DUITSLAND
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Uvod
Blahoptejeme vam k zakoupeni vaseho nového
pfistroje.

L.! Rozhodli jste se tim pro vysoce kvalitni
L—I vyrobek. Souédsti tohoto vyrobku je
ndvod k obsluze. Obsahuje dilezité informace
o bezpeénosti, pouziti a likvidaci. Pfed pouzitim
vyrobku se seznamte se viemi provoznimi a
bezpecnostnimi pokyny. Vyrobek pouZivejte
pouze piedepsanym zplisobem a pro uvedené
oblasti pouZiti. Pfi pfedavani vyrobku fretim
osobdm predejte spolu s nim i tyto podklady.

Pouziti v souladu s uréenim

Tento pfistroj a jeho ndstavce jsou uréeny
vyhradné k masdzi svald Sije, ramen, pazi, zad
(vyima pétefe), stehen, lytek a hyzdi. Pouzivejte
jen uréené ndstavce. Pristroj nepouzivejte pfimo
na kosti.

Pristroj je uréen vyhradné pro osobni potfebu

v soukromém sektoru, nikoli pro lékaFské nebo
komeréni pouziti, a nemize nahradit lékafské
o3etfeni. Neni uréen pro pouziti v [ékafskych/
terapeutickych nebo komerénich sektorech. Jiné
pouziti nez k uréenému G&elu nebo nad jeho
rdmec je povazovdno za pouZiti v rozporu

s uréenim.

Pouzita vystrazna
upozornéni a symboly

V tomto ndvodu k obsluze, na obalu a na piistro-
i ([pokud je to mozné) jsou pouzita ndsledujici
varovani a symboly:

NEBEZPECi! Varovani s timto
symbolem a signdlnim slovem
,NEBEZPECi” oznaduje bezpro-
stfedné hrozici nebezpeénou situ-
aci, kterd, pokud se ji nezabréni,
ma za nésledek vazné poranéni
nebo smrt.

A
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VYSTRAHAL! Varovéni s timto
symbolem a signdlnim slovem
VYSTRAHA" oznaéuje piipadné
nebezpecnou situaci, kterg,
pokud se ji nezabrani, mize mit
za ndsledek vézné poranéni
nebo smrt.

OPATRNE! Varovéni s timto
symbolem a signdlnim slovem
L,OPATRNE" oznaluje pfipadné
nebezpecnou situaci, kterd,
pokud se ji nezabréni, mize mit
za ndsledek lehké nebo stedni
poranéni.

POZOR! Varovdni s timto
symbolem a signdlnim slovem
,POZOR" oznaduje pfipad-

nou situaci, kterd, pokud se ji
nezabrdni, mdZe mit za nasledek
hmotnou $kodu.

Upozornéni oznaduje dopl-
Aujici informace, usnadhujici
manipulaci s pfistrojem.

Prectéte si ndvod.

Stejnosmérny proud/napéti

Pistroj pouzivejte pouze ve
vnitfnich prostordch.

Trida ochrany Il (ochrana niz-
kym napétim)
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Informace o ochrannych znamkach

B USB® e registrovand ochrann zndmka spoleénosti USB Implementers Forum, Inc. Veskerd
ostatni ndzvy a produkty mohou byt ochrannymi zndmkami nebo registrovanymi ochrannymi
znémkami jejich prisluznych vlastniko.

Bezpecnostni pokyny

A\ NEBEZPECi URAZU ELEKTRICKYM PROUDEM!

m Dbejte na to, aby nabijeci kabel nebyl mokry nebo vlhky. Kabel
vedte tak, aby se nemohl nikde pfiskiipnout ani poskodit.

Pfistroj a nabijeci kabel udrzujte mimo horké povrchy.

Na pfistroji neprovadéijte Zadné opravy. Jakékoliv opravy musi byt
provedeny zd&kaznickym servisem nebo kvalifikovanym odbornym
persondlem.

m Nikdy neotvirejte kryt pfistroje. Uvnitf pfistroje se nenachdzi &sti,
které by bylo nutné udrZovat. Jinak ztrécite nérok na svou zaruku.

m Pfistroj po kazdém pouZiti a pfed &isténim vypnéte.

’

A\ VYSTRAHA! NEBEZPECi ZRANENI!

m Déti ve véku od 8 let a osoby s omezenymi fyzickymi, smyslovymi
nebo mentdlnimi schopnostmi & nedostatkem zkuenosti a znalosti
mohou tento pfistroj pouzivat pouze tehdy, pokud jsou pod doh-
ledem nebo byly pouceny o bezpe&ném pouzivani pfistroje a
porozumély z toho vyplyvajicimu nebezpedi.
Cisténi a uzivatelskou Gdrzbu nesmi provadét déti bez dozoru.
Déti si nesmi s pfistrojem hrdt.
Nikdy nenechdvejte déti bez dozoru s obalovym materidlem. Ne-
dovolte détem pfistupovat k obalu. Hrozi nebezpeéi udusenil

m Osoby s kardiostimuldtory, umélymi klouby nebo elektronickymi
implantaty by se pfed pouzitim pfistroje mély poradit s [ékafem.

m PFistroj nikdy nepouzivejte v oblasti srdce, obli¢eje nebo intimnich
partii.
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m Pfistroj nepouZivejte, pokud trpite jednim nebo nékolika ndsledujici-
mi onemocné&nimi nebo mdte ndsleduijici potiZze: poruchy prokrveni,
kiecové Zily, oteviené rany, modfiny, popraskané kize, zénét Zil,
trombéza, cukrovka nebo hernie ploténky.

m PFistroj nikdy nepouzivejte u déti, zvifat, v pfipadé t&hotenstvi, na
hlavé a krku nebo na &astech téla, které vykazuiji otoky, popéleni-
ny, zanéty, ekzémy, rdny nebo citlivé mista.

m Pfistroj nikdy nepouZivejte pod dekami nebo polstafi. Pristroj nikdy
nepouZivejte v blizkosti benzinu nebo jinych hoflavych materiéld.

m Pfistroj nepouzivejte béhem spdnku nebo po uZiti prostredkd, které
sniZuji schopnost reagovat (napf. léky proti bolesti nebo alkohol).

m Pfistroj nikdy nepouZivejte pfimo na kosti, napf. na patef, holef,
zadni &ést chodidla nebo podobnd mista na téle.

Pristroj pouzivejte pouze na suchém a &istém povrchu téla.
Ogsetfovani pristrojem ihned preruste, pokud mdte pfi masdzZi
nepfijemny pocit nebo bolesti.

m PouZiti by nemélo trvat déle nez 15 minut nepfretrZité. Poté pfistroj
vypnéte na dobu nejméné 15 minut a nechte ho vychladnout.

m Do otvor0 pro ndstavce nevkladejte prsty ani jiné pfedméty.
Dlouhé vlasy udrZujte mimo dosah pohyblivych &4sti.

m PFistroj pouZivejte pouze v souladu s jeho uréenim.
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(D POZOR! HMOTNE SKODY!
G Pfistroj pouzivejte pouze ve vnitfnich prostordch.

m PFistroj pouZivejte pouze spolu s dodanym pfisludenstvim.
Presvédéte se, Ze se ndstavce mohou stdle volné pohybovat. K
nabijeni pfistroje pouZivejte vyluéné dodany nabijeci kabel.

m V piipadé pouziti sitového adaptéru USB musi byt pouZitd zdsuv-
ka vzdy snadno pfistupnd, aby bylo moZno sifovy adaptér USB
v nouzové situaci rychle vytédhnout ze zdsuvky. DodrZujte i ndvod
k obsluze vyrobce sitového adaptéru USB.

m Chrante pfistroj a ndstavce pfed ndrazy, prachem, chemikéliemi
nebo elektromagnetickymi poli. Pfistroj uchovdvejte mimo dosah
zdrojU tepla (topné télesa, trouby apod.) a nevystavuijte jej extrém-
nim zméndm teplot.

m NepouZivejte agresivni istici prostiedky ani rozpoustédla. Tyto by
mohly poskodit povrch.

m Vétraci otvory vzdy udrZujte bez prachu a nezakryveite je.

Bezpecnostni pokyny pro akumulatory

Vyrobek je vybaven lithium-iontovym akumulatorem, resp. je akumu-
l&tor k vyrobku pfibalen. Akumulétor v tomto pfistroji nelze vyménit.

/A NEBEZPECi VYBUCHU!

m Akumuldtor neotevirejte ani nezkratujte. To by mohlo zpUsobit
prehfdti a explozi akumuldtoru. Hrozi nebezpedi pozaru!

Akumulétor nikdy nevhazujte do ohné nebo do vody.
Akumuldtor nevystavujte mechanickému namdhéni.

Pristroj pfi nabijeni nikdy neponechdvejte bez dozoru.
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A VYSTRAHA! NEBEZPECi ZRANENI V DUSLEDKU
VYTECENi AKUMULATORU!

m Vysoké teploty mohou negativné pisobit na akumuldtor.
Vyhnéte se pfimému sluneénimu zdfeni a blizkosti zdroju tepla,
jako jsou topnd télesa.

® Za extrémnich podminek mohou akumuldtorové &lanky vytéct.
Zabrafite kontaktu kapaliny s kiZi, o&ima a sliznicemi. V pfipadé
ndhodného kontaktu opldchnéte zasaZené misto velkym mnoZstvim
&isté vody a kontaktujte Iékare.

m Vyteklé nebo poskozené akumuldtory mohou zpUsobit popdleni

pokoZky. Pokud se musite dotykat akumulétord, noste vzdy ochran-
né rukavice.

(D POZOR!

m Nikdy neskladujte pfistroj ve vybitém stavu. Delsi skladovani ve
vybitém stavu mdzZe vést k trvalému poskozeni akumuldtoru. Pokud
je pfistroj delsi dobu uskladnén, musi se pravidelné kontrolovat stav
nabiti akumuldtoru. Optimdlni stav nabiti je mezi 50 - 80 %.
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Rozsah dodavky

Pristroj se standardn& doddvé s nésledujicimi
komponenty:

® masazni pistole

® 5 néstavcd (1 kulova hlavice, 1 kuZelovitd

hlavice, 1 hlavice ve tvaru U, 1 plochd hlavi-

ce a 1 hlavice se vzduchovym pol3tafem)
® tasticka pro uloZeni
® sifovy adaptér s nabijecim kabelem USB
® ndvod k obsluze

1) Viechny &é&sti pfistroje a ndvod k obsluze
vyjméte z krabice.

2) Z pfistroje odstrafte viechen obalovy mate-

ridl a pfipadné ndlepky.
3) Z displeje @ odstrarite ochrannou félii.
(i) UPOZORNENI
> |hned po vybaleni zkontrolujte rozsah

doddvky, zda je Oplnd a neni poskozend.
V piipadé potieby se obrafte na servis.

Popis pristroje

Obrézek A (viz vyklopnd strana):

@ vétraci otvory

@ displej / stupné intenzity

O vypinat M

@ tlacitka 4 a = nastaveni stupné intenzity
O indikdtor stavu nabiti akumuldtoru

O rukojef

O kruhovy indikator

@ napdjeci zditka

O USB konektor (typ C)

O nabijeci kabel USB (USB typu A na USB
typu C)

@ upnuti pro ndastavce

Obrézek B:

® kulovd hlavice

® plochd hlavice

® kuzelovitd hlavice

@ hlavice ve tvaru U

® hlavice se vzduchovym polstaiem

O vak pro ulozeni

Pfed prvnim pouzitim

B Akumulétor nabijejte podle popisu v kapi-
tole Nabijeni integrovaného akumulé-
toru.

Nabijeni integrovaného
akumulatoru

/\ NEBEZPECi! URAZ ELEKTRICKYM
PROUDEM!

> PFistroj nabijejte pouze v suchych vnitfnich
prostordch a ne v pfimé blizkosti vody, napf.
vedle umyvadla naplnéného vodou nebo
nad nim.

() UPOZORNENI
> Nabijeci kabel USB @ o napdijeci zditka @
slouzi pouze k nabijent interniho akumuldto-
ru. Nejsou vhodné pro pienos dat.
> K nabijeni pfistroje pouZivejte pouzes sifovy
adaptér USB ffidy ochrany Il schvdleny
pro pouziti s domdcimi spoffebidi, ktery ma
vystupni napéti 5 V === a vystupni proud
max. 2 A.
> Pro nabijeni integrovaného akumulétoru po-
vZivejte vyluéné dodany nabijeci kabel USB
©. Po ukonéeni nabijeni pfistroje odpojte
nabijeci kabel USB @.
> Provozni doba s plné nabitym akumuldtorem
&ini cca 2,5-4 hodiny podle zvoleného
stupné intenzity.
> Bg&hem nabijeni sviti na displeji @ CH.
B&hem nabijeni pfistroj nelze pouZivat.

1) Ujistéte se, zda je pfistroj vypnuty.

2) Konektor USB @ zasuhte do napdijeci

zditky USB @ umisténé na spodni strané
rukojeti @

3) Nabijeci kabel USB @ zapojte do vhod-
ného sifového adaptéru a zasufite sifovy
adaptér do sifové zasuvky.

v" Kdyz se kruhovy indikdtor @ rozsviti

zeleng, pfistroj je plné nabity.
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Kruhovy indikétor @ mé nésledujici vyznamy:

Kruhovy indi- ¢

kétor O Vyznam

sviti Eervend Slaby akumulétor
blika zelené Pristroj se nabiji

Pfi nabijeni: akumulator
zcela nabity

V provozu: stav nabiti
akumuldtoru dostateény

sviti zelené

4) Odpoijte pfistroj od zdroje napdjeni a vytdh-
néte nabijeci kabel USB @ z pfistroje.
Akumuldtor |ze dobijet kdykoli a pfi jakémkoli
stavu nabiti.

Kazdd ze 4 LED indikdtoru stavu nabiti akumuld-
toru @ ukazuje 25 % nabiti akumuldtoru.

® Svitili napt. 3 ze 4 LED, znamend to, ze

akumuldtor je nabity jesté ze 75 %.

® Kdyz sviti uz pouze 1 LED, m& akumulé-
tor uz jen 25 % kapacitu. Kdyz kapacita
akumuldtoru klesne na méné nez 5 %,
posledni LED zaéne blikat. Aby nedoglo k
poskozeni akumuldtoru, pfistroj okamzité
nabijte.

® P¥i nabijeni pfistroje blika pfislusna LED
az do dosaZeni odpovidaijici kapacity
akumuldtoru. Poté sviti trvale. PFi plném
nabiti akumuldtoru trvale sviti viechny
4 LED.

Pouziti

S timto pfistrojem miZete sobé& nebo ostatnim
dopiat uklidiujici a Geinnou masdz spoustécich
bodd. Diky masazim spoustécich bodi Ize uvolnit
nebo stimulovat svaly a zmirnit tak napéti, bolest
a Onavu. Masézni pistole poskytuje silnou a in-
tenzivni masdz stehen, lytek, ramen, pazi a zad
(krom& patefe). V zdvislosti na mife napéti v &asti
t8la uréené k o3etfeni se doporuduje maximdlni
doba o3etteni priblizné 15 minut.
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Maséz musi byt vzdy vniména jako pFijemnd.
Mirné z&ervendni o3etfenych mist az mirné
hematomy jsou normé&lnim prévodnim jevem, pro-
toze masdz cilend podporuje prokrveni. Pokud
viak zaznamendte nadmérné kozni reakce, pie-
stafite pfistroj pouZivat a porad'te se s lékafem.

Volba/nasazeni nastavce

1) Zvolte vhodny néstavec pro pozadované
odeffeni a &ast téla takto:

Nastavec | Vhodné pro:

Rovnomémad a jemnd masdz

k uvolnéni mensich svalo-
vych skupin, napt. pazi,

D ramen, pasu a nohou.

Velké plochy po celém té&le,
napf. hyzdg, stehna a zada
(vyjma pdtefe).

Cilend a presnd masaz
hlubokych svalovych tkani,
napf. chodidel, dlani, svald
lopatek.

Jemnd, uklidiiujici poklepova
masdz citlivych Easti téla,
napt. 3ije, ramen, zdpésti a

® chodidel.

Rovnomérné silnd 2bodovd

stimulace hlubokych svald
® v dolni &&sti zad (vyjma pé-

tefe), Sije, Achillovy 3lachy.

2) Vlozte pozadovany néstavec do upnuti @ a
zatlaéte jej az na doraz (obr. 1):
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Obr. 1
3) Chcete-li néstavec vyménit, opatrné jej ho-
rizontdIné vytdhnéte z upnuti @, v pripadé
potfeby jim mirné pootodte.

Priklady pouziti
() UPOZORNENI

> Neumisfujte ndstavce pfimo na kost, ale
pouze na svalovou tkdf.

Priklady pouZiti na pazich (obr. 2), stehnech
(obr. 3), chodidle (obr. 4), Achillové 3lase
(obr. 5) a &iji (obr. 6).

Obr. 3

Obr. 6

Zapnuti/vypnuti pristroje a
volba intenzity

1) Pristroj zapnéte stisknutim a podrzenim tlaéit-
ka zapnuti/vypnuti () @ na cca 2 sekundy.

v" Rozsviti se kruhovy indikétor @. Na
displeji @ se zobrazuje 00.
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2) Pfistroj zapnéte stisknutim tlacitka + €@.

v Na displeji @ se zobrazuije stupef
intenzity O {. Pfistroj zaéne pracovat se
stupném intenzity O 1.

3) Ke zvy3eni stupné intenzity stisknéte kratce
flagitko + €. Ke snizeni stupné infenzity
stisknéte kratce tlacitko — €B.

v' Kazdym stisknutim se intenzita zméni o
jeden stupen. Ta se zobrazi na displeji

0.

4) Masirujte pozadovanou &ést t&la jemnymi
pohyby ndstavce tam a zpét v oblasti svald.

(i) UPOZORNENI
> Nevyvijejte pfili velky tlak, jinak se pfistroj
po nékolika sekundéch automaticky vypne,
aby chrénil motor pfed moznym pretizenim.
Pokud se aktivovalo toto ochranné zafizeni,
zobrazi se E na displeji @. Pfistroj je nutné
spustit znovu.

5) K pferudeni masdze stisknéte kratce vypinaé
() @. Pokud pristroj jiz nechcete pouzivat,
vypnéte jej stisknutim a podrzenim tlagitka
zapnuti/vypnuti () @ na cca 2 sekundy.

() UPOZORNENI

> PFistroj je vybaven funkci automatického
vypnuti, kterd zabrafuje prehrati. Po 15
minutdch nepfetrzitého provozu se pfistroj
automaticky vypne. Pfed opétovnym uvede-
nim pfistroje do provozu jej nechte alespon
15 minut vychladnout.

> Pokud po zapnuti nezvolite stupef intenzity
(na displeji @ se zobrazi 00) nebo pfistroj
nepouzivate déle nez 5 minut, po 5 minu-
tdch se automaticky vypne.
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Stupné intenzity
Intenzita masdze se lisi podle zvoleného stupné
takto:

Stupen Intenzita
oo Stand-by
Ol 1 800 ot/min
oc 1 935 ot/min
03 2 065 ot/min
4 2 200 ot/min
05 2 335 ot/min
06 2 470 ot/min
01 2 600 ot/min
08 2 735 ot/min
09 2 870 ot/min

10 3 000 ot/min

Cisténi a udrzba
/\ NEBEZPECi! URAZ ELEKTRICKYM
PROUDEM!
> Pfistroj necistéte b&hem nabijeni. Pfed kaz-
dym ¢idténim piistroj vypnéte.
> Dbeite na to, aby se pii ¢idténi nedostala do
pristroje vlhkost.

(D POZOR! HMOTNE $KODY!

> Nepouzivejte abrazivni nebo agresivni
&istici prostfedky. Mohou poskodit povrch
pristrojel
1) Ujistéte se, zda je pfistroj vypnuty.
2) Ujistéte se, zda pfistroj neni pripojen k sitové-
mu adaptéru. Vytahnéte nabijeci kabel USB
O z pristroje, pokud je zapojeny.
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3) Pistroj oftete lehce navlhéenym hadfikem.

Nikdy nepouzivejte rozpoustédla nebo ¢is-
tici prostfedky, které mohou narusit umélou
hmotu. Podle potfeby dejte na hadfik jemny
myci prosttedek a poté offete &isténou plochu
hadfikem navlhéenym &istou vodou. Dbeite
na to, aby do pfistroje nepronikla vihkost
nebo kapalinal

4) Pro hygienické &isténi ndstavcd je Cistéte

vodou s jemnym ¢isticim prosttedkem a poté

Skladovani

Pristroj skladuite v tasticce pro ulozeni @ na su-

chém a bezpragném mist&, mimo dosah pfimého
sluneéniho zdfenti.

Akumulétor v pravidelnych intervalech dobijejte,
abyste zaijistili dlouhou Zivotnost akumulétoru.

(D pozor!

> Nikdy neskladujte pfistroj ve vybitém stavu.
Del3i skladovani ve vybitém stavu mozZe vést

ie oplachnéte &istou vodou.

5) Pfed uschovanim nebo opétovnym uvedenim
pfistroje do provozu necheite vie dobfe

osusit.

Odstranéni zavad

k trvalému poskozeni akumuldtoru. Pokud je
pfistroj del3i dobu uskladnén, musi se pravi-
delné kontrolovat stav nabiti akumulétoru.
Optimdlni stav nabiti je mezi 50 - 80 %.

Zavada

Pri¢ina

Reseni

Akumuldtor je vybity.

Nabijte pfistroj.

Pristroj nefunguje.

Pristroj je vadny.

Obratte se na servis.

zobrazuje CH.

Na displeji @ se | Byla spusténa ochrana proti preti- | Spustte pfistroj znovu. Pfi masazi
zobrazuje E. Zeni motoru. netlacte pfilis silné.
Na displeji @ se Pristroj se nabiji a nelze Pockeijte, az bude akumulétor zcela

iej pouzivat.

nabity.

Nemuzete-i vy3e uvedenymi kroky problém vyfesit, obrafte se prosim na servis (viz kapitola Servis).
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Likvidace

Plati pouze pro Francii:

A DEPOSER A DEPOSER
ENMAGASIN EN DECHETERIE

” ou

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

Cet appareil
et ses accessoires
se recyclent

ELEMENTS
D’EMBALLAGE

< FR Vyrobek, obal a
Y 2 ndvod k obsluze
Sy | '
jsou recyklovatelné,
podléhaiji roziifené
odpovédnosti vyrobce a shromazduji se
oddélené.

Likvidace pristroje
Symbol preskrinuté pojizdné
popelnice uvedeny vedle oznaduie,
Ze fento pfistroj podléhd smémici &.
2012/19/EU. Tato smérnice uvdadi,
Ze fento pfistroj se na konci své
Zivotnosti nesmi likvidovat s béZnym domovnim
odpadem, ale musi se odevzdat v uréenych
sbé&rmych mistech &i dvorech nebo podnicich
oprévnénych k nakladéni s odpady.
Tato likvidace je pro Vas zdarma.
Chraiite Zivotni prostiedi a zajistéte
odbornou likvidaci pFistroje.
Pokud vés3 vyslouzZily pfistroj obsahuje osobni
0daie, jste pred odevzddnim piistroje odpovédni
za jejich vymazani.
Jeli to mozné bez zniceni vyslouzilého piistroje,
vyjméte staré baterie nebo akumulétory pred
odevzddnim pfistroje k likvidaci a dopravte je do
oddé&leného sbéru. Pfi likvidaci pFistroje s pevné
zabudovanymi akumuldtory je tfeba upozornit
na to, Ze pfistroj obsahuje akumuldtory.

Akumulator, zabudovany do tohoto
pristroje, nelze k likvidaci vyjmout.
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@
O W Informace o moznostech likvidace

@n vyslouZilého vyrobku vém podd

obecni nebo méstské spréva.

Likvidace obalu

Zvoleny obalovy material odpovidd
hlediskdm ochrany Zivotniho

% prostiedi a likvidace a je tudiz
recyklovatelny. Jiz nepottebny

obalovy materidl zlikvidujte podle
mistnich platnych predpisd.

Oboal zlikvidujte ekologicky. Dbejte
b na oznadeni na riznych obalovych
A materidlech a v pfipadé potfeby

tyto obaly roztfidte. Obalové
materidly jsou oznaceny zkratkami
(a) a &islicemi (b) s nésledujicim
vyznamem: 1-7: plasty, 20-22:
papir a lepenka, 80-98: kompozitni
materidly.

Technické udaje

PFistroj

Vstupni napéti 50V=

Vstupni proud 20A

L"Efﬁ:fgry 3000 mAh /7,4 V =
/22,2 Wh

(lithium-iontovy)

Tfida ochrany

DL

/<8

Odnimatelnd napdijeci
jednotka
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Zaruka spolecnosti
Kompernass Handels
GmbH

Vézend zdkaznice, vazeny zdkazniku,

na tento pfistroj ziskavate zdruku v trvani 3 let
od data zakoupeni. V piipadé zavad tohoto
vyrobku méte zdkonnd préva vigi prodeici
vyrobku. Tato zdkonnd prava nejsou omezena
nasi nize uvedenou zdrukou.

Zaruéni podminky

Zéruéni doba zaging plynout dnem nékupu.
Dobfe uschoveijte pokladni doklad. Tento doklad
je potebny jako dikaz o koupi.

Pokud se do t¥i let od data zakoupeni tohoto
vyrobku vyskytne vada materidlu nebo vyrobni
zdavada, pak Vam podle naseho uvazeni vyrobek
zdarma opravime, vyménime nebo uhradime
kupni cenu. Predpokladem této zaruky e, ze
bude b&hem fileté Ihity predlozen vadny pfistroj
a doklad o koupi (pokladni doklad) a struéné se
popise, v &em zdvada spodiva a kdy se vyskytla.
Vztahuje-li se na z&vadu nase zaruka, obdrzite
zpét bud opraveny nebo novy produkt. Opravou
nebo vyménou vyrobku nezaéne plynout nova
zéruéni doba.

Zéaruéni doba a zdkonné néroky
vyplyvaijici ze zévad

Za&ruénim plnénim se zdruéni doba neprodluzuje.
To plati i pro vymé&néné a opravené souddsti. Po-
3kozeni nebo vady vyskytujici se pfipadné jiz pfi
ndkupu se musi ozndmit ihned po vybaleni. Po
uplynuti zaruéni doby podléhaiji veskeré opravy
zpoplatnéni.

Rozsah zéruky

Pristroj byl vyroben peclivé podle pfisnych
smérnic kvality a pfed expedici byl svédomité
vyzkousen.

Zéruka se vztahuje na materidlové nebo vyrobni
vady. Tato zdruka se nevztahuje na sou&dsti vy-
robku, které jsou vystaveny b&znému opotiebeni,
a proto je |ze povazovat za spotiebni dily, nebo
na poskozeni kiehkych sou&dsti, jako jsou napf.
spinace nebo dily, které jsou vyrobeny ze skla.

Tato zaruka zanikd, pokud je vyrobek poskozen,
nebyl fadné pouZivan nebo udrzovan. Pro zajis-
téni sprdvného pouZivani vyrobku se musi pfesné
dodrZovat viechny pokyny uvedené v ndvodu

k obsluze. U&eldm pouziti a tkonim, které se v
névodu k obsluze nedoporuuji nebo se pred
nimi varuje, je treba se bezpodmine&né vyhnout.

Vyrobek je uréen pouze pro soukromé G&ely

a ne pro komeréni pouZiti. Pfi nespravném a
neodborném pouZivani, pfi pouZiti nésili a

pfi zdsazich, které nebyly provedeny nasimi
autorizovanymi servisnimi provozovnami, zaruéni
ndroky zanikaji.

Vyf¥izeni v pFipadé zaruky

Pro zaqijisténi rychlého Vasi zadosti postupuite
podle nésledujicich pokynd:

B Pro viechny dotazy méjte pfipra-
ven pokladni listek a &islo vyrobku
(IAN) 460600_2401 jako doklad o koupi.

B Cislo vyrobku naleznete na typovém sfitku
na vyrobku, rytiné na vyrobku, na fitulni
strané ndvodu k obsluze (vlevo dole) nebo
na ndlepce na zadni nebo spodni strané
vyrobku.

B Pokud by se mély vyskytovat funk&ni vady
nebo jiné zavady, kontaktujte nejprve nize
uvedené servisni oddéleni telefonicky
nebo e-mailem.
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B Vyrobek, zaevidovany jako vadny vyrobek
pak mizete pfi prilozeni dokladu o ndkupu
(pokladni listek) a pfi uvedeni, v &em spo-
&iva vada a kdy k ni do3lo, poslat vyrobek
pro Vas bez po3tovného na adresu, kterou
Vém ozndmi servis.

www.lidl-service.com si miZete
stéhnout tyto a mnoho dalsich
=] priruéek, videi o vyrobku a

PDF ONLINE
e.com

EFAE Na webovych strankach
5

instalaéni software.

wwwlidi-servic

Pomoci kédu QR se dostanete piimo na stranku
servisu Lidl (www.lidl-service.com) a mizete po-
moci zaddni &isla vyrobku (IAN) 460600_2401

otevfit svij ndvod k obsluze.

Servis

(D Servis Cesko
Tel.: 800143873
E-Mail: kompernass@lidl.cz

[1AN 460600_2401 |

Dovozce

Dbejte prosim na to, Ze ndsledujici adresa neni
adresou servisu. Kontaktujte nejprve uvedeny
servis.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

NEMECKO

www.kompernass.com
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Wstep

Gratulujemy zakupu nowego urzqdzenia.

M Wybrany produkt charakteryzuije sie

wysokq jakosciq. Instrukcja obstugi jest
czeéciq skladowq produktu. Zawiera ona wazne
wskazéwki na temat bezpieczenstwa, uzytkowa-
nia i utylizacji. Przed rozpoczeciem uzytkowania
produktu zapoznaj sig ze wszystkimi wskazéw-
kami dotyczqcymi obstugi i bezpieczenstwa.
Uzywaj produktu wylqcznie zgodnie z zamiesz-
czonym tu opisem oraz w podanym zakresie
zastosowan. Przekazujgc produkt osobie

trzeciej, dotgcz do niego réwniez catq dokumen-

tacje.

Zastosowanie zgodne z
przeznaczeniem

Niniejsze urzqdzenie i jego glowice sq przezna-
czone wyltqcznie do masazu migéni szyi, ramion,
rak, plecéw (z wyjatkiem kregostupa), ud, tydek
i posladkéw. Uzywaj wytgcznie przystawek
przeznaczonych do tego celu. Nie uzywaj urzg-
dzenia bezposrednio na kosciach.

Urzqdzenie jest przeznaczone wylgcznie do
samodzielnego uzytkowania w warunkach
domowych i nie jest przeznaczone do uzytku
medycznego ani komercyjnego oraz nie moze
zastgpowad terapii medycznej. Urzqdzenie nie
jest przeznaczone do zastosowah medycznych/
terapeutycznych ani komercyjnych. Inny sposéb
uzycia lub uzycie wykraczajgce poza powyzszy
zakres uznaje sie za niezgodne z przeznacze-
niem.

Zastosowane wskazowki
ostrzegawcze i symbole

W niniejszej instrukeji obstugi, na opakowaniu i
na urzqdzeniu uzyto nastgpujgcych ostrzezen i
symboli (o ile majq zastosowanie):
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NIEBEZPIECZENSTWO!
Ostrzezenie zawierajqgce ten
symbol i stowo sygnatowe ,NIE-
BEZPIECZENISTWO" oznacza sy-
tuacje bezposrednio niebezpiecz-
nq, kidra, jeili sie jej nie uniknie,
moze spowodowaé émieré lub
powazne obrazenia ciata.

OSTRZEZENIE! Ostrzeze-
nie z tym symbolem i stowem
sygnatowym ,OSTRZEZENIE”
wskazuje na mozliwosc wystg-
pienia niebezpiecznej sytuacij,
ktdra, jesli sig jej nie uniknie,
moze spowodowaé $mieré lub
powazne obrazenia ciata.

PRZESTROGA! Ostrzeze-
nie z tym symbolem i stowem
sygnatowym ,PRZESTROGA”
wskazuje na mozliwosc wystg-
pienia niebezpiecznej sytuacii,
kidra, jesli sig jej nie uniknie,
moze spowodowaé niewielkie
lub umiarkowane obrazenia
ciata.

UWAGA! Ostrzezenie z tym
symbolem i stowem sygnatowym
JUWAGA" oznacza mozliwg
sytuacje, ktéra, jesli sie jej nie
uniknie, moze spowodowaé
szkody materialne.

Wskazéwka oznacza dodat
kowe informacie, utatwiajgce
korzystanie z urzqdzenia.

Przeczytaj instrukcjg obstugi.

Prqd/napigcie state

Uzywaé urzqdzenia tylko w
pomieszczeniach zamkniegtych.

Klasa ochrony Il (Ochrona przez
niskie napigcie)
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Uwagi dotyczace znakéw towarowych

B USB® jest zarejestrowanym znakiem towarowym USB Implementers Forum, Inc. Wszystkie
pozostate nazwy i produkty moggq by¢ znakami towarowymi lub zarejestrowanymi znakami
towarowymi danych wiascicieli.

Wskazowki bezpieczenstwa

A\ NIEBEZPIECZENSTWO PORAZENIA
PRADEM ELEKTRYCZNYM!

m Zwracaj uwage na to, aby kabel tadowania nie byt mokry ani wil-
gotny. Kabel uktadaj w taki sposdb, aby nie zostat zakleszczony
ani uszkodzony.

m Urzqdzenie oraz kabel fadowania trzymaj z dala od gorgcych
powierzchni.

m Nie wolno samodzielnie wykonywaé zadnych napraw
urzqdzenia. Wszelkie naprawy mogq by¢ wykonywane tylko
przez serwis lub przez wykwalifikowanych specjalistéw.

m Nigdy nie nalezy otwieraé obudowy urzqdzenia. Wewnaqtrz nie
ma zadnych elementéw wymagaijgcych konserwaciji.
Ponadto spowoduije to utrate uprawniehn gwarancyjnych.

m Zawsze wylqgczaj urzqdzenie po kazdym uzyciu i przed czyszcze-
niem.

/\ OSTRZEZENIE! NIEBEZPIECZENSTWO OBRAZEN!

m To urzqdzenie moze by¢ uzywane przez dzieci od 8. roku zycia
oraz przez osoby o zmniejszonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych lub umystowych bgdZ osoby nieposiadajgce od-
powiedniego do$wiadczenia i/lub wiedzy, wytqcznie pod nadzo-
rem lub po przeszkoleniu w zakresie bezpiecznego uzytkowania
urzqdzenia oraz potencjalnych zagrozen.

m Dzieciom nie wolno czyscié¢ ani konserwowad urzqdzenia bez
nadzoru.

m Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzqgdzeniem.
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m Nie wolno dopuscié, aby dzieci bez nadzoru bawity sie opakowa-
niem. Trzymaj dzieci z dala od opakowania.Niebezpieczernistwo
uduszenia siel

m Osoby z rozrusznikiem serca, sztucznymi stawami lub implantami
elektronicznymi powinny przed uzyciem urzqdzenia skonsultowaé
sie z lekarzem.

m Nie uzywaj urzqdzenia w okolicach serca, twarzy ani w okolicach
intymnych.

m Nie nalezy uzywaé urzqdzenia, jedli wystepuje jedna lub wiecej
z ponizszych choréb bgdz stanéw medycznych: zaburzenia
krazenia, zylaki, otwarte rany, siniaki, pekniecia skéry, zapalenie
zyt, zakrzepica, cukrzyca lub dyskopatia.

m Nigdy nie uzywaj urzqdzenia u dzieci, zwierzat, kobiet w cigzy,
na glowie i szyi lub na czesciach ciata z obrzekiem, oparzeniami,
stanami zapalnymi, egzemq, ranami lub wrazliwymi obszarami.

m Nie korzystaj z urzgdzenia pod kotdrami lub poduszkami.
Nie wolno uzywaé urzqdzenia w poblizu benzyny ani innych
tatwopalnych materiatéw.

m Nie korzystaj z urzqdzenia podczas snu lub po zazyciu lekéw
ostabiajgcych zdolno$éé reakeji (np. $rodkéw przeciwbélowych lub

alkoholu).

m Nigdy nie uzywaj urzqdzenia bezposrednio na kosciach, np. na
kregostupie, podudziach, grzbiecie stopy lub w podobnych miejs-
cach na ciele.

m Uzywaj urzgdzenia wyfqcznie na suchej i czystej powierzchni
ciata.

m  Natychmiast przerwij zabieg, gdy staje sie on nieprzyjemny lub
powoduje bdl.

m Jedno uzycie nie powinno trwaé dtuzej niz 15 minut w sposdb
ciggty. Nastepnie wytqcz urzqgdzenie na co najmniej 15 minut i
pozostaw je do ostygniecia.
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m Nie wkitadaj do otworu na gtowice palcédw ani zadnych przedmi-
otéw. Dlugie wiosy trzymaj z dala od ruchomych czeéci.

m Uzywaj urzqdzenia tylko zgodnie z jego przeznaczeniem.

(D UWAGA! SZKODY MATERIALNE!
G Korzystaj z urzgdzenia tylko w pomieszczeniach.

m Uzywaj urzgdzenia tylko z dotgczonymi akcesoriami. Upewnij sie,
ze glowice mogq sie zawsze swobodnie poruszaé. Do tadowania
urzgdzenia uzywaj wytqcznie dostarczonego kabla tadowania.

m W przypadku korzystania z zasilacza USB uzywane gniazdo sie-
ciowe musi by¢ zawsze tatwo dostepne, aby w sytuacji awaryjnej
zasilacz USB mozna byto szybko wyjqé z gniazda. Nalezy przy
tym przestrzegad instrukeji obstugi zasilacza USB.

m Chron urzqgdzenie i gtowice przed wstrzgsami, kurzem,
chemikaliami i polami elektromagnetycznymi. Urzqdzenie nalezy
trzymad z dala od zrédet ciepta (grzejnikéw, piecéw itp.) i nie
narazaé go na duze wahania temperatury.

m Nie stosuj agresywnych érodkéw czyszczqceych ani rozpuszczalni-
kéw. Mogq one uszkodzi¢ powierzchnie.

m Szczeliny wentylacyjne powinny by¢ zawsze wolne od
kurzu i nie wolno ich zakrywaé.

Wskazowki bezpieczenstwa dotyczqgce akumulatorow

Produkt jest wyposazony w akumulator litowo-jonowy lub jest on
dotqgczony do produktu. Akumulator w tym urzqdzeniu jest niewy-
mienny.
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A NIEBEZPIECZENSTWO WYBUCHU!

Nie otwieraj ani nie zwieraj akumulatora. Moze to doprowadzié
do przegrzania i rozerwania akumulatora. Niebezpieczenstwo
pozaru!

m Nigdy nie wrzucaj akumulatora do ognia lub wody.

m Nie narazaj akumulatora na obcigzenia mechaniczne.

m Podczas tadowania nie wolno pozostawiaé urzqdzenia bez nad-

ZOoru.

/\ OSTRZEZENIE! RYZYKO OBRAZEN

SPOWODOWANYCH WYCIEKIEM Z AKUMULATORA!

Wysokie temperatury mogg mieé wptyw na akumulator. Unikaj
bezposredniego nastonecznienia i bliskosci zZrédet ciepta, takich
iak grzejniki.

W skrajnych warunkach moze doj$é do wycieku z ogniw akumu-
latoréw. Unikaj kontaktu ze skérq, oczami i bfonami $luzowymi. W
razie przypadkowego kontaktu z substancjq przemyj dane miejsca
duzq ilosciq czystej wody i skontaktuj sie z lekarzem.

Rozlane lub uszkodzone akumulatory mogg powodowaé opa-
rzenia skéry. W przypadku koniecznoici dotykania akumulatora
zawsze zaktadaj rekawice ochronne.

(DUWAGA!

Nigdy nie przechowuj urzqdzenia w stanie roztadowanym.
Diuzsze przechowywanie urzqdzenia w stanie roztadowanym
moze doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia akumulatora.

W przypadku diuzszego przechowywania urzqgdzenia nalezy re-
gularnie kontrolowaé stan natadowania akumulatora. Optymalny
stan natadowania wynosi pomiedzy 50% a 80%.
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Zakres dostawy

Urzqdzenie dostarczane jest standardowo z
nastepujgcymi elementami:

® Massage gun - pistolet do masazu

® 5 glowic (1 gtowica kulowa, 1 stozkowa, 1
w ksztatcie litery U, 1 plaska i 1 z poduszkg
powietrznq)

® sPokrowiec do przechowywania
® Zasilacz sieciowy z kablem tadowania USB
® |Instrukcja obstugi

1) Wyimij z kartonu wszystkie elementy urzg-
dzenia oraz instrukcje obstugi.

2) Usun z urzqdzenia cate opakowanie i ewen-
tualnie naklejki.

3) Zdejmij folie ochronng z wyswietlacza @.

() WSKAZOWKA

> Bezposrednio po rozpakowaniu sprawdz,
czy dostarczony produkt jest kompletny oraz
czy nie ma zadnych uszkodzen. W razie
potrzeby zwréd¢ sig do serwisu.

Opis urzgdzenia

Rysunek A (patrz rozkladana oktadka):

@ Otwory wentylacyjne

Wyswietlacz / Wskaznik intensywnosci
Wiqcznik/wytgcznik (D

Przyciski 4 - = ustawianie stopnia intensyw-
noscii

Wskaznik stanu natadowania akumulatora
Rekojes¢

Wskaznik piericieniowy

Gniazdo przytgczeniowe

Wiyk USB (typu C)

Kabel fadowania USB (USB typu A na USB
typu C)

Uchwyt na gtowice

® 0000006 6O

Rysunek B:

® Glowica kulowa

® Glowica ptaska

® Glowica stozkowa

@ Glowica w ksztalcie litery U

@ Glowica z poduszkg powietrzng

@ Pokrowiec do przechowywania

Przed pierwszym
uzyciem
B Noataduj akumulator, jak opisano w

rozdziale tadowanie zintegrowanego
akumulatora.

tadowanie wbudow-
anego akumulatora

/\ NIEBEZPIECZENSTWO! PORAZENIE
PRADEM ELEKTRYCZNYM!

> Urzqdzenie nalezy tadowaé tylko w
suchych pomieszczeniach i nie w bezpo-
$rednim sqsiedztwie wody, np. obok lub nad
umywalkg wypetniong wodgq.

() WSKAZOWKA

> Kabel tadowania USB @ oraz gniazdo
przylqgczeniowe @ stuzqg wylgcznie do fa-
dowania wbudowanego akumulatora. Nie
nadaijq sie do transmisji danych.

> Do tadowania urzqdzenia uzywaj wytqcz-
nie zasilacza sieciowego USB o klasie
ochronnoéci Il, dopuszczonego do uzytku
w urzqdzeniach gospodarstwa domowego,
o napigciu wyjsciowym 5 V =i prqdzie
wyjéciowym maks. 2 A.

> Do tadowania wbudowanego akumulatora
uzywaj wylqcznie dostarczonego w zesta-
wie kabla tadowania USB @. Po zakoricze-
niv fadowania odigcz kabel tadowania USB
© od urzgdzenia.

> Maksymalny czas pracy z w petni natado-
wanym akumulatorem wynosi ok. 2,5 - 4
godz., zaleznie od wybranego poziomu
intensywnosci dziatania.
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> W trakcie fadowania na wyswietlaczu @
CH pojawi sig. W trakcie fadowania nie
mozna uzywaé urzgdzenia.

1) Upewnij sie, ze urzqdzenie jest wytgczone.

2) Wiéz wiyk USB @ do gniazda przylgcze-
niowego USB @, znajdujqcego sie w dolnej
czeéci rekojesci @.

3) Podtqcz kabel fadowania USB @ za pomo-
cq odpowiedniego zasilacza sieciowego i
podiqcz zasilacz sieciowy do odpowiednie-
go gniazda zasilania.

v" Gdy wskaznik pierscieniowy @
zaswieci sig na zielono, urzqdzenie jest
natadowane.

Wskaznik pierscieniowy @ ma nastepujgce
znaczenia:

Wskaznik pier-

P Znaczenie
$cieniowy @

$wieci sig na Roztadowany aku-

czerwono mulator

Urzqdzenie jest

miga na zielono
9 tadowane

Podczas tadowania:
akumulator w petni
natadowany
Podczas pracy:
wystarczajgcy

stan natadowania

$wieci sie na zielono

akumulatora

4) Odiqcz urzqdzenie od zasilania elektrycz-
nego i odigcz kabel tadowania USB @ od
urzqdzenia.

Akumulator mozna dotadowaé w dowolnym mo-
mencie i przy dowolnym poziomie natadowania.

Kazda z 4 diod LED wskaznika stanu natado-
wania akumulatora @ pokazuje 25 % stanu
natadowania.
® Jedli na przyktad $wiecq sie 3 z 4 diod
LED, oznacza to, ze akumulator jest
nadal natadowany w 75 %.
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® Jedli $wieci sie tylko 1 dioda LED, akumu-
lator ma tylko 25 % stanu natadowania.
Jedli poziom natadowania akumulatora
spadnie ponizej 5 %, ostatnia dioda LED
zacznie migaé. Aby unikngé uszkodze-
nia akumulatora, nalezy natychmiast
natadowaé urzgdzenie.

® Podczas tadowania urzqdzenia odpo-
wiednia dioda LED miga do momentu
osiggniecia odpowiedniego poziomu
natadowania akumulatora. Pézniej $wieci
w sposéb ciqgly. Gdy akumulator jest w
petni natadowany, wszystkie 4 diody LED
$wiecq $wiattem ciggtym.

Zastosowanie

Dzigki temu urzqdzeniu mozesz zapewni¢ sobie
lub innym kojqcy i skuteczny masaz punktéw
spustowych. Masaz punktéw spustowych moze
rozluzni¢ lub stymulowa¢ migénie, aby ztagodzi¢
napiecie, bél i zmeczenie. Pistolet do masazu
zapewnia mocny, intensywny masaz ud, tydek,
barkéw, ramion i plecéw (z wyjgtkiem kregostu-
pa). W zaleznosci od stopnia napiecia w czesci
ciata poddawanej zabiegowi zalecany jest
maksymalny czas zabiegu wynoszqcy okoto

15 minut.

Masaz musi by¢ zawsze postrzegany jako
przyjemny. Lekkie zaczerwienienie obszaréw
poddawanych zabiegowi, a nawet niewielkie
krwiaki sq normalnym efektem ubocznym,
poniewaz masaz wspomaga krgzenie krwi.

Jedli jednak wystqpiq nadmierne reakcje skérne,
nalezy zaprzestaé stosowania i skonsultowad sig
z lekarzem.
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Wymiana/zakladanie 3) Aby wymieni¢ glowice, ostroznie wyciggnij
. ja poziomo z uchwytu ), w razie potrzeby
glowicy

lekko jq obracajgc
1) Wybierz gtowice odpowiedniq dla danego

zabiegu i czeici ciata w nastepujacy Przyktady zastosowania
sposéb: ,
® WSKAZOWKA
Koncéwka | Przeznaczenie: > Nie stosuj glowic bezposrednio na kosciach,

a jedynie na tkance migéniowe;.
Réwnomierny i delikatny

masaz w celu rozluznienia Przyktady zastosowania na ramionach
® mniejszych grup mieéni, np. (rys. 2), udach (rys. 3), podeszwie stopy (rys. 4)
ramion, barkéw, talii i nég. i $ciegnie Achillesa (rys. 5) i karku (rys. 6).

Duze obszary na catym
ciele, takie jak posladki,
uda i plecy (z wyjatkiem
kregostupal).

Ukierunkowany i punktowy

masaz gtebokiej tkanki mig-
$niowej, np. podeszwy stép,
dtoni, mieéni fopatek.

Jednolicie silna 2-punktowa
stymulacja gtebokich migsni
dolnej czeéci plecéw (z
wyijatkiem kregostupal), szyi,
$ciggna Achillesa.

Delikatny, kojgcy masaz
uderzeniowy wrazliwych
czesci

ciata, np. karku, ramion,
nadgarstkéw i stép.

®

) o | |0 [

2) Wiéz zqdanq gtowice do uchwytu @ i
weiénij jq do oporu (rys. 1)

rys. 1

rys. 4
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rys. 5

rys. 6

Wiqczanie/wytqgczanie urzg-
dzenia i wybér intensywnosci
1) Wiqcz urzqdzenie naciskajqc i przytrzymu-
jac przycisk wigcznika/wytgcznika (D) @
przez ok. 2 sekundy.

v" Wskaznik pierécieniowy @ zaswieci
sie. Na wyswietlaczu @ pojawia sie
wskazanie 00.

2) Naciénij przycisk + @), aby uruchomié
urzqdzenie.

v Na wyswietlaczu @ wskazywany jest
stopien intensywnosci 0 I. Urzqdzenie
zaczyna pracowad z ustawieniem stop-
nia intensywnosci O 1.

3) Aby zwiekszy¢ stopien intensywnosci, naci-
$nij krotko przycisk + €.

Aby zmniejszy¢ stopien intensywnosci,

naciénij krétko przycisk — €.

v' Kazde naciéniecie przycisku powoduje
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zmniejszenie infensywnosci o jeden
stopien. Jest on wyswietlany na wyswie-

tlaczu @.

4) Masuj wybrang cze$é ciata, delikatnie
przesuwaijqc glowice tam i z powrotem po
obszarze miesnia.

D) WSKAZOWKA

> Nie wywieraj zbyt duzego nacisku, w
przeciwnym razie urzqdzenie po kilku
sekundach wylgczy sie automatycznie w
celu ochrony silnika przed ewentualnym
przecigzeniem. Jedli zadziata zabezpiecze-
nie, pojawi sig £ na wyswietlaczu @.
Nalezy ponownie uruchomié¢ urzqdzenie.

5) Aby przerwaé masaz, nacisnij krétko
przycisk wigcznika/wytgcznika (D ©.
Jedli nie uzywasz juz urzqdzenia, wylgez
je, naciskajqc i przytrzymujqc przycisk
wigcznika/wytgeznika (D @ przez ok. 2
sekundy.

() WSKAZOWKA

> Urzqdzenie jest wyposazone w automatycz-
ny wylgcznik, aby zapobiec przegrzaniu.
Po 15 minutach ciggtej pracy urzqdzenie
wylqcza sie automatycznie. Przed ponow-
nym uruchomieniem urzqdzenia odczekaj
co najmniej 15 minut, aby ostygto.

> Jedli po wigczeniu nie zostanie wybrany
stopier intensywnosci (na wyswietlaczu @
pojawia sige wskazanie 80) lub urzqdzenie
nie bedzie uzywane przez ponad 5 minut,
to wylqczy sie ono automatycznie po 5
minutach.

Stopnie intensywnosci

Intfensywno$¢ masazu zmienia sig w zaleznoéci
od wybranego poziomu w nastepujqcy sposéb:

Stopien Intensywnosé
oo Tryb czuwania
Ot 1800 obr/min
oc 1935 obr/min
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Stopien Intensywnosé
e 2065 obr/min
o4 2200 obr/min
05 2335 obr/min
06 2470 obr/min
07 2600 obr/min
08 2735 obr/min
a3 2870 obr/min

i} 3000 obr/min

Czyszczenie i pielegnacja

A NIEBEZPIECZENSTWO! PORAZENIE

PRADEM ELEKTRYCZNYM!

> Nie czy$¢ urzqdzenia w trakcie fadowa-
nia. Przed przystgpieniem do czyszczenia
zawsze wyltqczaj urzqdzenie.

> Podczas czyszczenia nalezy pamigtad o
tym, aby do wnetrza obudowy nie przedo-
stata sie wilgodé.

(1) UWAGA!

> Nie uzywaj éciernych ani agresywnych $rod-

kéw czyszczqcych. Mogq one uszkodzié
powierzchnie!

1) Upewnij sie, ze urzqdzenie jest wylqczone.
2) Upewnij sie, ze urzqdzenie nie jest podtq-
czone do zasilacza sieciowego. Odiqcz
kabel tadowania USB @ od urzqdzenia,

iesli byt podtqczony.

3) Przetrzyj urzqdzenie lekko wilgotnq $cie-

reczkq. Nigdy nie uzywaj rozpuszczalnikéw

ani $rodkéw czyszczqeych, niszczqcych

tworzywo sztuczne. W razie potrzeby natéz

na szmatke nieco ptynu do mycia naczyn,
nastepnie przetrzyj szmatkg zwilzong

w czystej wodzie. Uwazaij, aby do wnetrza
urzqgdzenia nie dostata sie wilgoé ani ciecz!

4) Aby zapewni¢ higieniczne czyszczenie
gtowic, nalezy je czyscié wodg
z tagodnym érodkiem czyszczqcym, a
nastepnie sptuka¢ czystq wodg.

5) Przed schowaniem urzqdzenia do przecho-
wywania lub ponownym uruchomieniem
urzqdzenia pozostaw je do catkowitego
wyschnigcia.

Przechowywanie

sUrzqdzenie przechowuj w pokrowcu do prze-
chowywania (O w suchym i wolnym od kurzu
miejscu, bez bezposredniego dostepu $wiatta
stonecznego. taduj akumulator w regularnych
odstepach czasu w celu zapewnienia jego
dtugiej zywotnosci.

(D uwaca!

> Nigdy nie przechowuj urzqdzenia w stanie
roztadowanym. Dluzsze przechowywanie
urzgdzenia w stanie roztadowanym moze
doprowadzié do trwatego uszkodzenia
akumulatora. W przypadku dtuzszego
przechowywania urzqdzenia nalezy
regularnie kontrolowaé stan natadowania
akumulatora. Optymalny stan natadowania
wynosi pomiedzy 50% a 80%.
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Usuwanie usterek

Usterka

Przyczyna

Rozwiqgzanie

Urzqdzenie nie dziata.

Akumulator jest roztado-
wany.

Nataduj urzqdzenie.

Urzqdzenie jest uszko-
dzone.

Skontaktuj sig z serwisem.

Na wyswietlaczu @ poja-
wia sie wskazanie E.

Zadziatata ochrona przed
przecigzeniem silnika.

Uruchom ponownie urzqdzenie. Podczas
masowania nie wywieraj zbyt silnego
nacisku.

Na wyswietlaczu @ pojo-
wia sie wskazanie [H.

Urzqdzenie jest fadowane
i nie moze by¢ uzywane.

Poczekaj, az akumulator zostanie w petni
natadowany.

Gdy powyzsze czynnosci nie rozwiqzq problemu, zgto$ usterke do dziatu

serwisu (patrz rozdziat Serwis).
Utylizacja
Dotyczy wytqcznie Francii:

(&

A DEPOSER A DEPOSER
EN MAGASIN  EN DECHETERIE

Cet appareil

et ses accessoires
se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

PR

@ ELEMENTS T

$* { D’EmBALLAGE lﬁl

< FR Produkt, opakowa-

2 Sl nie nadajq i

Nead

s H instrukcja obstugi sie

do recyklingu,

podlegajq rozszerzonej odpowiedzialnosci
producenta i sq zbierane selektywnie.
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Utylizacja urzqdzenia
Widoczny obok symbol

przekreslonego pojemnika na
kétkach na $mieci oznacza, ze
urzqdzenie fo podlega postanowie-
niom dyrektywy 2012/19/EU.
Dyrektywa ta stanowi, ze zuzytego urzqdzenia
nie wolno wyrzucaé wraz ze zwyklymi odpada-
mi domowymi, lecz nalezy je odda¢ do wyspec-
jalizowanych punktéw zbiérki odpadéw, centréw
recyklingu lub zaktadéw utylizacji odpadéw.
Utylizacja jest dla uzytkownika
bezptatna. Chron srodowisko i usuwaij
odpady w prawidlowy sposéb.
Zuzyty sprzet moze mieé szkodliwy wplyw na
$rodowisko i zdrowie ludzi z uwagi na potencjal-
ng zawarto$¢ niebezpiecznych substancii, mie-
szanin oraz czesci sktadowych. Gospodarstwo
domowe spetnia waznq role w przyczynianiu
sie do ponownego uzycia i odzysku surowcéw
wiérnych, w tym recyklingu zuzytego sprzetu.
Na tym etapie ksztattuje sie postawy, ktére wpty-
waijg na zachowanie wspélnego dobra jakim
jest czyste srodowisko naturalne.
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Jesli stare urzqdzenie zawiera dane osobowe,
uzytkownik jest odpowiedzialny za ich usunigcie
przed zwrotem urzqdzenia.

Jedli jest to mozliwe bez niszczenia starego urzg-

dzenia, przed oddaniem go do utylizacji nalezy
wyijaé z niego zuzyte baterie lub akumulatory i
przekazaé je do oddzielnego punktu zbidrki. W
przypadku zainstalowanych na state akumula-
toréw, przekazujqc do utylizacji nalezy zwrécié
uwage, ze urzqdzenie zawiera wbudowany
akumulator.

Wbudowanego akumulatora w tym
urzgdzeniu nie mozna wyjaé¢ w celu
oddania go oddzielnie do utylizacji.

@
@j
Utylizacja opakowania
@ Materiaty opakowaniowe sq

przyjazne dla $rodowiska i mozna
% je poddaé procesowi recyklingu.

Zbedne materiaty opakowaniowe

Informacje na temat mozliwosci
utylizacji wystuzonego urzqdzenia
mozna uzyskaé w urzedzie gminy
lub miasta.

- -

nalezy usuwaé zgodnie z lokalnymi przepisami.

Opakowania nalezy utylizowaé
b w sposéb przyjazny dla érodowiska.
Przestrzegaj oznaczer umieszczo-
a

nych na réznych materiatach
opakowaniowych i w razie potrzeby
zutylizuj je zgodnie z zasadami segrega-
cji odpadéw. Materiaty opakowaniowe sq
oznaczone skrétami (a) i cyframi (b) w na-
stepujgcy sposéb: 1-7: tworzywa sztuczne,
20-22: papier i tektura, 80-98: kompozyty.

Dane techniczne

Urzqdzenie

Napigcie wejsciowe | 50V =

Prad wejsciowy 2,0A

Wkl’”td°w°”y kv 3000 mA / 7,4V =

mulator /22,2 Wh

(litowo-jonowy)

Klasa ochronnosci n/ @

DK Derploniowony
zasilacz

Gwarancja Kompernal
Handels GmbH

Szanowny Kliencie,

To urzqdzenie objete jest 3-letniq gwarancjq,
liczqc od daty zakupu. W przypadku wad tego
produktu, masz gwarantowane ustawowo prawa
w stosunku sprzedawcy. Te ustawowe prawa nie
sg ograniczone przez nasze opisane ponizej
warunki gwarancji.

Warunki gwarancji

Okres gwarancji rozpoczyna sie od daty
zakupu. Nalezy zachowaé paragon. Jest on
wymagany jako dowdd zakupu.

Jezeli w ciqgu trzech lat od daty zakupu pro-
duktu ujawni sie w nim wada materiatowa lub
produkeyina, produkt zostanie wedle naszego
uznania nieodptatnie naprawiony, wymieniony
na nowy lub zostanie zwrécona jego cena.
Warunkiem spetnienia tego $wiadczenia
gwarancyjnego jest dostarczenie w trakcie tego
trzyletniego okresu uszkodzonego urzqdzenia
wraz z dowodem zakupu (paragonem) oraz
krétkim opisem wady i daty jej wystgpienia.
Jezeli wada jest objeta naszq gwarancjq, otrzy-
masz z powrotem naprawiony lub nowy produkt.
Zgodnie z art. 581 §1 polskiego kodeksu cywil-
nego wraz z wymiang produktu lub jego istotnej
czegéci rozpoczyna sig nowy okres gwarancyiny.
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Okres gwarancji i ustawowe
roszczenia gwarancyjne

Wykonanie ustugi gwarancyijnej nie przedtuza
okresu gwarancii. Dotyczy to réwniez wymienio-
nych i naprawionych czeici. Wszelkie szkody i
wady wykryte w chwili zakupu nalezy zgtosi¢
bezposrednio po rozpakowaniu urzqdzenia. Po
uptywie okresu gwaranciji wszelkie naprawy sq
wykonywane odptatnie.

Zakres gwarancji

Urzqdzenie zostato starannie wyprodukowane

i poddane przed wysytkg skrupulatnej kontroli
jakosci.

Gwarancja obejmuje wady materiatowe lub
produkcyine. Niniejsza gwarancja nie obejmuje
czeéci produktu, podlegajgcych normalnemu zu-
Zyciu, ani uszkodzen czesci tatwo tamliwych, np.
przetqcznikéw lub czeéci wykonanych ze szkfa.
Niniejsza gwarancja traci swojq wazno$é, jesli
produkt zostat uszkodzony, nie uzywano go
prawidtowo lub nie serwisowano nalezycie. W
celu zapewnienia prawidtowego stosowania
produktu nalezy éciéle przestrzega¢ wszystkich
instrukcji wymienionych w instrukcjach obstugi.
Nalezy bezwzglednie unikaé zastosowania oraz
postepowania, ktérych odradza sie w instrukcji
obstugi lub przed ktérymi sie w niej ostrzega.

Produkt przeznaczony jest wytgcznie do uzytku
domowego, a nie do zastosowan komercyjnych.
Niewlasciwe uzytkowanie urzqdzenia, uzywanie
go w sposéb niezgodny z jego przeznaczeniem,
uzycie sity lub ingerencja w urzqdzenie, dokony-
wana poza naszymi autoryzowanymi punktami
serwisowymi, powodujq utrate gwarancii.
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Realizacja zobowigzan
gwarancyjnych

W celu zapewnienia szybkiego zatatwienia
sprawy, postepuj zgodnie z ponizszymi wska-
zéwkami:

B W przypadku wszelkich pytan przygotuj
paragon fiskalny oraz numer artykutu
(IAN) 460600_2401 jako dowéd zakupu.

B Numer artykutu mozna znalezé na tabliczce
znamionowej na produkcie, wygrawero-
wany na urzqdzeniu, zapisany na stronie
tytufowej instrukeji obstugi (w dolnym lewym
rogu) lub na naklejce z tytu bqdz na spo-
dzie urzgdzenia.

B W przypadku wystgpienia btedéw dziata-
nia lub innych wad, prosimy o kontakt z od-
powiednim dziatem serwisu telefonicznie
lub przez e-mail.

B Zarejestrowany jako wadliwy produkt mo-
zesz wtedy wraz z dofgczonym dowodem
zakupu (paragonem) oraz opisem i datq
wystgpienia usterki wystaé nieodptatnie na
przekazany wezesniej adres serwisu.

EFAE Na stronie www.lidl-service.com
= | mozesz pobra¢ te i wiele innych
L] . e [ 7

instrukeji, filméw o produktach
= oraz oprogramowanie instalacyj-

PDF ONLINE
ne.

Za pomocq tego kodu QR mozesz przejsé
bezposrednio na strong serwisu Lidl
(www.lidl-service.com), gdzie mozesz otworzyé
instrukcje obstugi, wpisujgc numer artykutu

(IAN) 460600_2401.
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Serwis

Serwis Polska

Tel.: 22 397 4996
E-Mail: kompernass@lidl.pl

[1AN 460600_2401 |

Importer

Pamigtaj, ze ponizszy adres nie jest adresem
serwisu. Skontaktuj sie najpierw z odpowiednim
punktem serwisowym.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

NIEMCY

www.kompernass.com
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Uvod
Srde&ne vam gratulujeme ku kipe vésho nového
pristroja.

L..,l_l Touto kipou ste sa rozhodli pre

L—I vyrobok vysokej kvality. Névod
na obsluhu je si&asfou tohto vyrobku. Obsahuje
délezité upozornenia tykajice sa bezpe&nost,
pouzivania a likviddcie. Pred pouZitim vyrobku sa
obozndmte so vietkymi pokynmi na obsluhu a
bezpe&nostnymi pokynmi. Vyrobok pouzivaite
iba podla opisu a v uvedenych oblastiach
pouzitia. Pri postipeni vyrobku tretej osobe
odovzdaijte spolu s nim aj vietky dokumenty.

Pouzivanie v stlade s urce-
nym Géelom

Tento pristroj a jeho nadstavce si uréené vyluéne
na masirovanie svalstva na zdhlavi, pleciach,
ramendch, chrbte (s vynimkou chrbtice), stehien,
lytok a zadku. PouZivaite iba uréené nadstavce.
Pristroj nepouzivaite priamo na kostiach.

Pristroj je uréeny vyluéne na stkromné pouziva-
nie, nie na medicinske alebo

komeré&né G&ely a nenahrédza lekdarske o3etre-
nie. Nie je uréeny na pouzivanie v liegebnej/te-
rapeutickej ani komer&nej oblasti. Iné pouzivanie
alebo pouzivanie nad tento rémec sa povazuje
za pouzivanie v rozpore s uréenym G&elom.

Pouzité vystrazné upozorne-
nia a symboly

V tomto ndvode na obsluhu, na obale a na pri-
stroji s0 pouzité nasledujice vystrazné upozorne-
nia a symboly (ak je to relevantné):

NEBEZPECENSTVO!
Vystrazné upozornenie s tymto
symbolom a signdlnym slovom
,NEBEZPECENSTVO" oznaduje
bezprostredn( nebezpeénu situ-
dcivu, ktord, ak sa jej nezabrdni,
ma za nésledok smrf alebo
fazké poranenie.

A
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VYSTRAHA! Vystrazné upo-
zornenie s tymto symbolom a
signdlnym slovom ,VYSTRAHA"
oznaduje moznl nebezpedny si-
tudciv, ktord, ak sa jej nezabrani,
by mohla mat za nésledok smrf
alebo fazké poranenie.

OPATRNE! Vystrazné upo-
zornenie s tymto symbolom a
signdlnym slovom ,OPATRNE”
oznaduje moznl nebezpeény si-
tudciu, ktord, ak sa jej nezabrani,
by mohla mat za nésledok malé
alebo mierne poranenie.

POZOR! Vystrazné upozorne-
nie s tymfo symbolom a signdl-
nym slovom ,POZOR" oznaduje
moznU situdciu, ktord, ak sa jej
nezabrdni, by mohla mat za
ndsledok vecnd skodu.

Upozornenie obsahuje doda-

toéné informdcie, ktoré ulah&ujo
manipuléciu s pristrojom.

Precitajte si ndvod.

Jednosmerny prid/jednosmerné
napdtie

Pristroj pouzivaite iba vo vnitor-
nych priestoroch.

Trieda ochrany Il (ochrana
nizkym napétim)
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Upozornenia tykajuce sa ochrannych znamok

B USB® je registrovand ochrannd zndmka spoloénosti USB Implementers

Forum, Inc. Vsetky dalsie ndzvy a vyrobky mézu byt ochrannymi zndmkami alebo registrovanymi
ochrannymi zndmkami ich prisludnych vlastnikov.

Bezpecnostné pokyny
/\ NEBEZPECENSTVO ZASAHU ELEKTRICKYM PRUDOM!

Dbaite na to, aby nabijaci kdbel nebol mokry ani vihky. Vedte ho
tak, aby sa nikde nemohol zovrief alebo poskodit.

Zabrdnte kontaktu pristroja a nabijacieho kébla s hordcimi povrch-
mi.

Na pristroji nevykonévaijte Ziadne opravy. Akékolvek opravy musi
vykonat zdkaznicky servis alebo kvalifikovany odborny persondl.
Nikdy neotvéraite kryt pristroja. Vnutri pristroja sa nenachddzaji
Ziadne diely, na ktorych moZno vykonat Gdrzbu. Okrem toho strati-
te ndrok na zéruku.

Po kazdom pouZiti a pred &istenim pristroj vypnite.

/\ VYSTRAHA! NEBEZPECENSTVO PORANENIA!

Tento pristroj méZu pouZivat deti starsie ako 8 rokov, ako qj
osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentdlnymi
schopnostami alebo s nedostatkom skisenosti a vedomosti, ak s0
pod dohladom alebo ak boli 0 bezpednom pouzivani pristroja
poudené a pochopili sivisiace nebezpelenstva.

Deti nesm0 vykondvaf Cistenie a uzivatelskd Gdrzbu bez dohladu.
Deti sa s pristrojom nesmu hraf.

Nikdy nenechdvajte obalovy materidl v blizkosti deti bez dozoru.
Obal uchovévaijte mimo dosahu deti. Hrozi nebezpecenstvo uduse-
nial

Osoby s kardiostimulatormi, umelymi kibmi alebo elektronickymi
implantatmi by sa mali pred pouzitim pristroja poradit s lekdrom.
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m Pristroj nepouZivaijte v oblasti srdca, v oblasti tvére alebo v intimne;j
oblasti.

m Pristroj nepouZivaijte, ked' trpite jednou alebo viacerymi z nasle-
dujicich choréb alebo fazkosti: poruchy prekrvenia, ki¢ové Zily,
otvorené rany, pomliazdeniny, trhliny na koZi, zapaly Zil, trombéza,
cukrovka alebo prolaps medzistavcovych platniciek.

m Pristroj nikdy nepouZivajte na defoch, zvieratéch, v pripade te-
hotenstva, na hlave a na krku alebo na partiéceh tela, na ktorych
méte opuchy, popdleniny, zdpaly, ekzémy, rany alebo citlivé
miesta.

m NepouZivajte pristroj pod dekami alebo vankd$mi. Nikdy
nepouzivaijte pristroj v blizkosti benzinu alebo inych lahko
horlavych latok.

m Pristroj nepouZivajte pocas spdnku alebo po poZiti prostriedkoy,
ktoré oslabuju reakéné schopnosti (napr. lieky proti bolesti alebo

alkohol).

m Pristroj nikdy nepouZivaijte priamo na kostiach, napr. na chrbtici,
pisfale, priehlavku alebo podobnych miestach na tele.

Pristroj pouzivaijte iba na suchom a &istom povrchu tela.

lhned' preruste o$etrovanie pristrojom, ked masdz vnimate ako
neprijemny alebo mate bolesti.

m Aplikdcia by nemala trvat bez preruenia dlhsie nez 15 mindt.
Potom vypnite pristroj na minimélne 15 mindt a nechajte ho
vychladndf.

m Do otvoru pre nadstavce nestrkaijte prsty ani Ziadne predmety.
Dbaijte na to, aby boli dlhé vlasy vzdialené od pohyblivych dielov.

m Pristro] pouZivaite len na uréeny Géel.
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(D POZOR! VECNE SKODY!

Pristroj pouzivaite len vo vnitornych priestoroch.

m Pristroj pouZivajte len s dodanym prislusenstvom. Uistite sa, Ze sa
nadstavce mézu vzdy volne pohybovat. Na nabijanie pristroja
pouzivajte len dodany nabijaci kdbel.

m Pri pouziti USB siefového adaptéra musi byt pouZitd zdsuvka vzdy
lahko pristupnd, aby sa v pripade nebezpeénej situdcie mohol
USB siefovy adaptér rychlo vytiahnut zo zasuvky. DodrZiavaijte qj
ndvod na obsluhu USB napdjacieho adaptéra.

m Pristroj a nadstavce chrante pred ndrazmi, prachom, chemikdliami
alebo elektromagnetickymi polami. Dbaite na to, aby bol pristroj
vzdialeny od tepelnych zdrojov (vykurovacie teleso, pec a i.), a
nevystavuijte ho velkym vykyvom teploty.

m NepouZivajte agresivne Cistiace prostriedky ani rozpUstadla. Mohli
by poskodit povrch.

m Vetraciu $trbinu vZdy udrZiavajte bez prachu a nezakryvaite ju.

Bezpecnostné pokyny pre akumulatory

Vyrobok je vybaveny litiovo-iénovym akumulatorom, resp. je tento
akumulétor prilozeny k vyrobku. Akumuldtor v tomto pristroji nie je
mozné vymenit.

/\ NEBEZPECENSTVO VYBUCHU!

m  Akumuldtor neotvdraijte a neskratujte ho. Akumuldtor by sa mohol
prehriaf a explodovaf. Hrozi nebezpecenstvo poZiaru!

Nikdy nehddzte akumulétor do ohfia alebo do vody.
Akumuldtor nevystavujte mechanickému zafaZeniu.

Nikdy nenechdvaijte pristroj pri nabijani bez dozoru.
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/A VYSTRAHA! NEBEZPECENSTVO PORANENIA
V DOSLEDKU VYTECENEHO AKUMULATORA!

m Vysoké teploty méZu maf na akumuldtor vplyv. Pristroj nevystavujte
priamemu sIneénému Ziareniu ani ho neumiestiujte do blizkosti
tepelnych zdrojov, ako si vykurovacie telesé.

m Pri extrémnych podmienkach méze déjst k vyteceniu akumuldtoro-
vych &lénkov. Zabrarite kontaktu s pokoZkou, ocami a sliznicami.
Pri nedmyselnom kontakte vypldchnite postihnuté miesta dostatoé-
nym mnoZstvom vody a kontaktujte lekéra.

m Vytedené alebo poskodené akumulédtory mézu na pokozke spéso-
bif poleptania. Ked' sa musite dotkndt akumuldtorov, noste vzdy
ochranné rukavice.

(D POZOR!

m Nikdy neskladuijte pristroj vo vybitom stave. Dlhsie skladovanie vo
vybitom stave mdze spdsobif trvalé poskodenie akumuldtora. Ked
sa pristroj skladuje dlhsi ¢as, musi sa pravidelne kontrolovat stav
nabitia akumuldtora. Optimdlny stav nabitia je medzi 50 - 80 %.
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Rozsah dodavky

Pristroj sa $tandardne dodéva s nasledujicimi
komponentmi:

® Masdzny pristroj
® 5 nadstavcov (1 gulova hlava, 1 kuzelovitd

hlava, 1 hlava tvaru U, 1 plochd hlava a 1
hlava so vzduchovym vankdsom)

® Taska na uloZenie
® Siefovy adaptér s USB nabijacim kdblom
® Ndvod na obsluhu

1) Vyberte vietky diely pristroja a ndvod na
obsluhu z karténového obalu.

2) Odstranite z pristroja vietok obalovy materi-

4l a pripadné ndlepky.
3) Odstranite ochranng féliv z displeja @.
@ UPOZORNENIE

> |hned' po vybaleni skontroluite, &i je rozsah

doddvky Gplny a &i nie je poskodeny. V pri-

pade potreby sa obrdfte na servis.

Opis pristroja

Obrdzok A (pozri roztvéraciu stranu):
@ Vetracia strbina

@ Displej/indikdtor intenzity

O Tlagidlo ZAP/VYP (D

@ Tlagidld 4+ a — pre nastavenie stupiia
intenzity

Indikdcia stavu akumuldtora

Drzadlo

Kruhovy indikétor

Pripojovacia zdierka

USB zéstreka (typ C)

USB nabijaci kdbel (USB typ A na USB
typ C)

Uchytenie pre nadstavce

® 000000

Obrézok B:

® Gulovd hlava

® Plochd hlava

® Kuzelovitd hlava

® Hlava tvaru U

® Hlava so vzduchovym vankdom

@ Taska na ulozenie

Pred prvym pouzitim
B Akumuldtor nabite tak, ako je opisané v

kapitole Nabijanie integrovaného aku-
mulétora.

Nabijanie integrovaného
akumulatora

/\ NEBEZPECENSTVO! ZASAH ELEK-
TRICKYM PRUDOM!

> Pristroj nabijajte len v suchych vnitornych
priestoroch, nie v priamej blizkosti vody,
napr. nie vedla umyvadla naplneného
vodou alebo nad nim.

(i) UPOZORNENIE

> USB nabijaci kdbel @ a pripojovacia zdier-
ka @ sléZia iba na nabijanie integrovaného
akumulétora. Nie st vhodné na prenos
Udajov.

> Na nabijanie pristroja pouzivajte len USB
siefovy adaptér s triedou ochrany |l ktory
je schvéleny na pouzivanie s domécimi
spotrebiémi a m& vystupné napdtie 5 V=a
vystupny prod max. 2 A.

> Na nabijanie integrovaného akumuldtora
pouzivajte vyluéne dodany USB nabijaci
kébel @. Po ukoné&eni nabijania odpojte
USB nabijaci kabel @ z pristroja.

» Cas prevadzky s Gplne nabitym akumuldto-
rom je cca 2,5 - 4 hodiny podla zvoleného
stupfia intenzity.

> Pocas nabijaniq, svieti na displeji @ CH.
Pocas nabijania sa pristroj nemdZe pouzi-
vat.
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1) Uistite sa, Ze je pristroj vypnuty.

2) Zastrete USB zéstreku @ do USB pripojo-
vacej zdierky @, ktord sa nachddza na
spodnej strane drzadla @.

3) Zapojte USB nabijaci kabel @ do vhodné-
ho siefového adaptéra a zastréte siefovy
adaptér do siefovej zdsuvky.

v' Ked kruhovy indikétor @ svieti nazele-
no, pristroj je Gplne nabity.

Kruhovy indikator @ mé& nasledujice vyznamy:

Kruhovy

indikator @ vznan

akumulétor je

svieti nacerveno -
vybity

bliké nazeleno pristroj sa nabija

pri nabijani:
akumulétor je plne
nabity

v prevadzke: stav
akumulétora je
dostatoény

svieti nazeleno

4) Pristroj odpoijte od napdjania a vytiahnite
USB nabijaci kabel @ z pristroja.

Akumuldtor sa méze znova nabif kedykolvek a pri
akomkolvek stave akumulétora.

Kazdd zo 4 LED indikdcie stavu akumuldtora @
vkazuje 25 % nabitia akumuldtora.

® Ked napr. 3 zo 4 LED svietia, znamend
to, Ze akumuldtor je nabity este na 75 %.

® Ked svieti iba 1 LED, akumulétor mé
kapacitu uz iba 25 %. Ked' je akumulator
nabity na menej ako 5 %, posledné LED
zaéne blikaf. Pristroj ihned' nabite, aby sa
akumuldtor neposkodil.

® Ked sa pristroj nabija, blikd prisluina
LED, az kym sa nedosiahne zodpoveda-
joce nabitie akumuldtora. Potom svieti
nepretrzite. Pri plnom nabiti akumuldtora
svietia vietky 4 LED nepretrzite.
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Aplikacia

Tymto pristrojom méZete poskytif sebe alebo
inym upokojujicu a efektivnu maséz spisfacich
bodov. Masdze spustacich bodov mézu uvolnif
svaly alebo p&sobit stimulujico, aby sa zmiernilo
napdtie, bolest a tnava. Masdzna pistol umoz-
fiuje silnd, intenzivnu masdz stehien, lytok, pliec,
ramien a oblasti chrbta (s vynimkou chrbfice). V
z4vislosti od miery napdtia v oSetrovanej asti tela
sa odpori&a &as oefrovania maximdlne 15 mindt.
Pocit z masaze musi byt vzdy prijemny. Lahké
zalervenanie odetrovanych oblasti az [ahké
hematémy s0 normdlnym sprievodnym javom,
pretoze masdz cielene podporuje prekrvenie.
Ak by sa viak obijavili nadmerné reakcie koZe,
ukongite aplikaciu a poradte sa s lekarom.

Vyber a nasadenie nadstavca

1) Zvolte vhodny nadstavec na zelané o3etre-
nie a Casf tela podla nasledujicej tabulky:

Nadstavec | Vhodny na:

Rovnomernd a jemnd masdz
na uvolnenie mensich skupin
svalov, napr. na ramendch,
pleciach, drieku a nohdch.

napr. zadok, stehné a chr-
bat (s vynimkou chrbtice).

Cielend a bodovd masaz
hlboko uloZzeného svalového
tkaniva, napr. na chodidléch,
dlaniach, svaloch lopatiek.

Rovnomerne silnd 2-bodové
simuldcia hlboko uloZzeného
svalstva v spodnej asti
chrbta (s vynimkou chrbtice),
zéhlavi, ako aj v oblasti
Achillovej 3lachy.

Jemn4, prijemné maséz
poklepavanim citlivych partii
tela, napr. na §iji, pleciach,
zépéstiach a chodidlach.

5
E
=
T
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2) Zasurite zelany nadstavec do uchytenia @
a zatlaéte ho az na doraz
dovnitra (obr. 1):

—
obr. 1
3) Pri vymene nadstavec opatrne vytiahnite v
horizontélnom smere z uchytenia @, prip. \
nim jemne pootocte.
Priklady pouzitia ®

(i) UPOZORNENIE

> Nadstavce neprikladajte priamo na kosti, obr 4
ale iba na svalové tkanivo.

Priklady pouzitia na ramenéch (obr. 2),
stehndch (obr. 3), chodidle (obr. 4), Achillovei
3lache (obr. 5) a Siji (obr. 6).

obr. 2
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Zapnutie/vypnutie pristroja Stupne intenzity
a zvolenie intenzity Intenzita masdze je rézna v zdvislosti od zvole-
1) Pristroj zapnite tak, Ze tlacidlo ZAP/VYP () ného stupfia:

© podrzite stla¢ené cca 2 sekundy.

Stupen Intenzita
v' Rozsvieti sa kruhovy indikator @. Displej
@ zobrazuje O0. 0o Pohotovostny rezim
2) Stlagte tacidlo 4 @ na spustenie pristroja.
) P P I ol 1 800 ot/min

v" Na displeji @ sa zobrazuije stupeh
intenzity O I. Pristroj zaéne pracovat 0e 1 935 ot/min
na stupni intenzity 0 1.

3) Na zvysenie stupfia intenzity stlagte kratko 03 2 065 ot/min

tlacidlo 4 @. Na znizenie stupfia intenzity
stlacte kratko tacidlo — €®. o4 2 200 ot/min

v Pri kazdom stlageni sa zmeni intenzita o
jednej stupef. Zobrazi sa to na displeji

05 2 335 ot/min

. 06 2 470 ot/min
4) Zelani &ast tela vymasirujete tak, Ze budete

jemne pohybovat nadstavcom po oblasti o 2 600 of/min
svalov sem a tam.

(1) UPOZORNENIE o8 2 735 ot/min
> Nevyvijajte prili¥ vysoky tlak, pretoZe pristroj
sa inak automaticky vypne po niekolkych se- i3 2 870 ot/min
kundéch, aby ochranil motor pred moznym
prefazenim. Ked' sa aktivuje toto ochranné i 3 000 ot/min

zariadenie, objavi sa E na displeji @.
Pristroj musite znova spustit.

5) Na prerudenie maséze stlate krétko tlacidlo
ZAP/VYP (D) ©. Ked' uz pristroj nechcete
pouzivaf, vypnite ho tak, Ze tlacidlo ZAP/
VYP (D @ podrite stladené cca 2 sekundy.

@ UPOZORNENIE

> Pristroj je vybaveny vypinacou automatikou,
aby nedoslo k prehriatiu. Po 15 mindtach
nsepretrzitej prevddzky sa pristroj automa-
ticky vypne. Pred opétovnym uvedenim do
prevadzky nechaite pristroj minimélne 15
min0t vychladndf.

> Ak po zapnuti nezvolite stupef intenzity
(displej @ zobrazuje 00) alebo pristroj
dlhsie ako 5 mindt nepouzivate, pristroj sa
po 5 minGtach automaticky vypne.
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Cistenie a 0driba

/\ NEBEZPECENSTVO! ZASAH ELEK-
TRICKYM PRUDOM!

> Poéas nabijania pristroj nedistite. Pred kaz-
dym Cistenim pristroj vypnite.

> Zabezpedte, aby pri &isteni nevnikla do
pristroja Ziadna vlhkosf.

(1) POZOR!
> Nepouzivajte Ziadne abrazivne ani agre-
sivne Cistiace prostriedky. Mézu poskodif
povrch!

1) Uistite sa, Ze je pristroj vypnuty.

2) Dbaijte na to, aby nebol pristroj zapojeny do
siefového adaptéra. Ak je k pristroju pripoje-
ny USB nabijaci kabel @, odpoijte ho.

3) Pristroj utrite jemne navlhéenou handrié-
kou. Nepouzivajte Ziadne rozpdifadla ani
Cistiace prostriedky, ktoré mézu poskodif
plast. Podla potreby dajte na utierku trocha
jemného prostriedku na umyvanie riadu a
pristroj docistite &istou vodou. Dbaijte na to,
aby do pristroja nevnikla vlhkost ani vodal

Odstranovanie chyb

4) V zdujme hygieny vycistite nadstavce vodou
a jemnym ¢istiacim prostriedkom a potom
ich oplachnite €istou vodou.

5) Vsetko nechajte dobre vysusif, skér ako
pristroj ulozZite alebo znova uvediete do
prevédzky.

Uskladnenie

Pristroj skladuite v taske na ulozenie ® na
suchom a bezprasnom mieste bez priameho
slne&ného Ziarenia.

Akumuldtor nabijajte v pravidelnych intervaloch,
aby sa zaruéila dlhd Zivotnost akumulétora.

(D pozor!

> Nikdy neskladuite pristroj vo vybitom stave.
Dlhsie skladovanie vo vybitom stave méze
spdsobif trvalé pokodenie akumulétora.
Ked' sa pristroj skladuje dIhsi &as, musi sa
pravidelne kontrolovaf stav nabitia aku-
muldtora. Optimdlny stav nabitia je medzi
50 - 80 %.

Chyba Pri¢ina

Riesenie

Akumuldtor je vybity.

Pristroj nefunguije.

Pristroj nabite.

Pristroj je poskodeny.

Obréfte sa na servis.

Na displeji @ sa zobra-

zuje E. Zeniu motora.

Aktivovala sa ochrana proti prefa-

Pristroj znovu zapnite. Pri masirovani
netlacte prilis silno.

Na displeji @ sa zobra-

zuje CH. pouzivaf.

Pristroj sa nabija a nesmie sa

Pockaite, kym nebude akumulator

Oplne nabity.

Ak neviete vyriesif problém pomocou uvedenych krokov, obrdfte sa, prosim,

na servis (pozri kapitolu Servis).
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Likvidacia
Plati len pre Francizsko:

&

A DEPOSER A DEPOSER
EN MAGASIN  EN DECHETERIE

Cet appareil
et ses accessoires
se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

ELEMENTS
D’EMBALLAGE

FR Produkt, obal a
névod na obsluhu si

[ 3
&
[ 3
v 4
S
@ recyklovatelné,
podliehaji rozsirenej

zodpovednosti vyrobcu a zbieraji sa oddelene.

Likvidacia pristroja
Symbol preskrtnutej odpadovej
nddoby na kolieskach upozoriuie,
Ze fento pristroj podlieha smernici €.
2012/19/EU. Tato smernica
stanovuje, Ze tento pristroj po uplynuti doby
pouzivania nesmiete zlikvidovat s normélnym
domovym odpadom, ale musite ho odovzdaf
v §pecidlne zriadenych zbernych miestach, zber-
nych dvoroch alebo v prevédzkach na likvidéciu
odpadov.
Tato likvidacia je pre vas bezplatna.
Chraiite Zivotné prostredie a likvidujte
odborne.
Pokial va3 stary pristroj obsahuje osobné ddaije,
mdte zodpovednost vymazat ich skér, ako ho
odovzddte.

Pokial' to nie je mozné bez znicenia starého
pristroja, skér ako stary pristroj odovzdate na lik-
viddciu, vyberte staré batérie alebo akumuldatory
a odovzdaite ich na samostatny zber. V pripade
pevne zabudovanych akumuldtorov sa musi pri
likviddcii upozorit na to, Ze pristroj obsahuje
akumulator.

Integrovany akumulator tohto pristroja
sa za uéelom likvidacie neda vybrat.
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ﬁ. Informécie o moznostiach likvidacie

) vyrobku, ktory dosluzil, ziskate od

@n svojej obecnej alebo mestskej

samospravy.
Likvidacia obalu
@ Pri vybere obalovych materidlov sa

prihliadalo na ekologické hladisko a

%@ odborné moznosti likvidacie, a preto
ich mozno recyklovat. Nepotrebné

obalové materidly zlikvidujte podla miestne
platnych predpisov.

Obal zlikvidujte ekologicky. Dbaite
na oznadenie na réznych obalovych
materidloch a triedte ich pripadne
osobitne. Obalové materidly s6
oznadené skratkami (a) a &islicami
(b) s nasledujicim vyznamom: 1-7: plasty,
20-22: papier a lepenka, 80-98: kompozitné
materidly.

b

Technické udaje

Pristroj

Vstupné napdtie 50V=
Vstupny prid 2,0A
Integrovany akumuldtor | 3000 mAh/

7,4V = /22,2 Wh

/<o

Odoberatelnd no-
pdijacia jednotka

(litiovo-idnovy)

Trieda ochrany

D K



SILVERCREST’

Zaruka spolocnosti
Kompernass Handels
GmbH

Vézend zdkaznicka, vazeny zdkaznik,

na tento pristroj mdte zdruku 3 roky od datumu
zakopenia. V pripade nedostatkov tohto vyrobku
méte préva vyplyvajice zo zdkona voli predaj-
covi tohto vyrobku. Tieto Vade prava vyplyvajice
zo zékona nie s obmedzené nasou zdrukou,
uvedenou niZsie.

Zaruéné podmienky

Z4&ruéné doba zadina plyndt dédtumom zakipe-
nia. Prosim, uschovaite si pokladni¢ny blok. Tento
bude potrebny ako dékaz o zakipeni.

Ak v priebehu troch rokov od dédtumu zakipenia
tohto vyrobku déjde k chybe materidlu alebo
vyrobnej chybe, vyrobok vém - podla nésho
uvézenia - bezplatne opravime, vymenime
alebo uhradime kipnu cenu. Podmienkou tohto
zdaruéného plnenia je, Ze podas trojroénej lehoty
sa poskodeny pristroj a doklad o zakipeni
(pokladniény blok) predlozi so stru&nym opisom,
v éom spociva nedostatok pristroja a kedy sa
vyskytol.

Ak je chyba pokrytd nasou zdrukou, zasleme
Vém spéf opraveny alebo novy vyrobok. Opra-
vou alebo vymenou vyrobku nezadina plyndf
Ziadna nové zdruénd doba.

Zaruénd doba a zdkonné naroky
na odstrénenie chyb

Z&ru&nd doba sa zéruénym plnenim nepredizi.
To plati aj pre vymenené a opravené diely.
Poskodenia a chyby zistené pripadne uz pri
kipe, sa musia hldsit okamzite po vybaleni. Po
uplynuti zaruénej doby podliehajo pripadné
opravy poplatku.

Rozsah zéruky

Pristroj bol starostlivo vyrobeny v silade s
prisnymi smernicami kvality a pred dodanim bol
svedomito preskdany.

Zé&ruéné plnenie sa vzfahuje na chyby materidlu
alebo vyrobné chyby. Této zdruka sa nevzfahuje
na Casti vyrobku, ktoré st vystavené beznému
opotrebovaniu a prefo ich mozno pokladaf za
rychlo opotrebitelné diely, ani na poskodenia
krehkych dielov, ako st napriklad spinace alebo
diely vyrobené zo skla.

Tato zaruka zanikd v pripade poskodenia vyrob-
ku neodbornym pouzivanim alebo neodbornou
Odrzbou. Na sprévne pouzivanie vyrobku sa
musia presne dodrZiavaf vietky pokyny, uvedené
v ndvode na obsluhu. Bezpodmiene&ne sa musi
zabranif pouzitiu alebo tkonom, ktoré sa v
névode na obsluhu neodpori&aji alebo pred
ktorymi sa varuje.

Vyrobok je uréeny len na stkromné pouzitie a

nie na priemyselné pouzivanie. Zaruka zanika

pri nesprdvnom a neodbornom zaobchddzani,
pri pouziti ndsilia a pri zdsahoch, ktoré neboli

vykonané nadim autorizovanym servisom.
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Vybavenie v pripade zéruky

Na zaru&enie rychleho vybavenia Vasej Ziadosti
postupuite podla nasledujicich pokynov:

B Na vietky otdzky maijte pripraveny
pokladniny doklad a &islo vyrobku
(IAN) 460600_2401 ako doklad o ndku-
pe.

B Cislo vyrobku ndjdete na typovom titku na
vyrobku, na gravire na vyrobku, na titulnej
stranke névodu na obsluhu (dole viavo)
alebo ako ndlepku na zadnej alebo spodnej
strane vyrobku.

B Ak dbjde k funk&nym poruchdm alebo
inym nedostatkom, kontaktujte najprv nizsie
uvedené servisné oddelenie telefonicky
alebo e-mailom.

B Vyrobok, zaevidovany ako poruchovy,
mé&zete potom spolu s dokladom o nékupe
(pokladnigny blok) a uvedenim popisu chy-
by a datumu, kedy k nej doslo, bezplatne
odoslaf na adresu servisného strediska,
ktord Vam bude ozndmend.

Na webovej strnke www.
lidl-service.com si mdZete stiahnuf
tieto a mnoho dal3ich priruciek,
vided o vyrobkoch a in3talagny
softvér.

Pomocou tohto QRkédu sa dosta-

nete priamo na strénku servisu Lidl
(www.lidl-service.com) a pomocou zadania
&isla vyrobku (IAN) 460600_2401 otvorite vé3
névod na obsluhu.
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Servis

(KD Servis Slovensko
Tel. 0850 232001
E-Mail: kompernass@lid|.sk

[IAN 460600_2401 |

Dovozca

Maijte na paméti, Ze nizsie uvedend adresa nie
je adresou servisného strediska. Najprv kontak-
tujte uvedené servisné stredisko.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

NEMECKO

www.kompernass.com
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Introduccion

Felicidades por la compra de su aparato nuevo.

M Ha adquirido un producto de alta

calidad. Las instrucciones de uso
forman parte del producto y contienen
indicaciones importantes acerca de su seguri-
dad, uso y desecho. Antes de usar el producto,
familiaricese con todas las indicaciones de
manejo y de seguridad. Utilice el producto
Unicamente como se describe y para los dmbitos
de aplicacién indicados. Entregue todos los
documentos cuando transfiera el producto a
terceros.

Uso previsto

Este aparato y sus accesorios estdn previstos
exclusivamente para el masaje de la musculatura
de la nuca, de los hombros, de los brazos, de la
espalda (excepto la columna vertebral), de los
muslos, de los gemelos y de los gliteos. Utilice
exclusivamente los accesorios previstos para
ello. No utilice el aparato directamente sobre los
huesos.

Este aparato estd previsto exclusivamente para
su uso personal privado, por lo que no es apto
para su uso sanitario o comercial ni puede susti-
tuir a ningln tratamiento médico. Tampoco estd
previsto para su uso en un entorno sanitario/
terapéutico ni para su uso comercial o industrial.
Cualquier uso diferente o que supere lo indicado
se considerard contrario al uso previsto.

Indicaciones de advertencia y
simbolos utilizados

En estas instrucciones de uso, en el embalaje y
en el aparato se utilizan las siguientes indicacio-
nes de advertencia y simbolos (si corresponde):

iPELIGRO! Una indicacién de
advertencia marcada con este
simbolo y con el término "PELI-
GRO" designa una situacién de
peligro inminente que, si no se
evita, causa lesiones mortales
o graves.

A
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{ADVERTENCIA! Una indica-
cién de advertencia marcada
con este simbolo y con el térmi-
no "ADVERTENCIA" designa una
posible situacién peligrosa que,
si no se evita, puede

causar lesiones mortales o
graves.

iCUIDADO! Una indicacién de
advertencia marcada con este
simbolo y con el término "CUI-
DADO" designa una posible
situacién peligrosa que, si no se
evita, puede causar lesiones de
gravedad leve a moderada.

{ATENCION! Una indicacién
de advertencia marcada con
este simbolo y con el término
"ATENCION" designa una posi-
ble situacién que, si no se evita,
puede causar dafios materiales.

La indicacién proporciona infor-
macién adicional que facilita el
manejo del aparato.

Lea las instrucciones de uso.

Corriente/tensién continua

Este aparato solo es apto para
sU Uso en interiores.

Clase de aislamiento Il (protec-
cién por muy baja tensién)
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Indicaciones sobre las marcas comerciales

B USB® es una marca comercial registrada de USB Implementers Forum, Inc. El resto de nombres
y productos pueden ser marcas comerciales o marcas comerciales registradas de sus respectivos
propietarios.

Indicaciones de seguridad
/\ ;PELIGRO DE DESCARGA ELECTRICA!

m No permita que el cable de carga se moje ni se humedezca.
Tienda el cable de forma que no pueda dafarse ni quedar aprisi-
onado.

®m Mantenga el aparato y el cable de carga alejados de las superfi-
cies calientes.

m No repare el aparato por si mismo. Encomiende cualquier repara-
cién al servicio de asistencia técnica o al personal especializado
con la debida cudlificacién.

m No abra nunca la carcasa del aparato. No hay ninguna pieza en
el interior que deba someterse a ningin tipo de mantenimiento.
Ademds, la garantia perderd su validez.

m Apague el aparato después de cada uso y antes de su limpieza.

/\ iADVERTENCIA! ;PELIGRO DE LESIONES!

m Este aparato puede ser utilizado por nifios a partir de 8 afios y
por personas cuyas facultades fisicas, sensoriales o mentales sean
reducidas o carezcan de los conocimientos y de la experiencia
necesarios siempre que sean vigilados o hayan sido instruidos cor-
rectamente sobre el uso seguro del aparato y hayan comprendido
los peligros que entrafa.

m Los nifios no deben realizar las tareas de limpieza y mantenimien-
to del aparato sin supervisidn.

Los nifios no deben jugar con el aparato.

No deje nunca a los nifios sin vigilancia con el material de embao-
laje. Mantenga el embalaje fuera del alcance de los nifios. jExiste
peligro de asfixial
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m Las personas con un marcapasos, prétesis en las articulaciones
o implantes electrénicos deben consultar a un médico antes de
utilizar el aparato.

m No utilice el aparato en la zona del corazédn, en la cara ni en las
partes intimas.

m No utilice el aparato si padece una o varias de las siguientes
enfermedades o dolencias: trastornos circulatorios, varices, heri-
das abiertas, contusiones, piel agrietada, inflamaciones venosas,
trombosis, diabetes o hernias discales.

m No utilice nunca el aparato con nifios o animales, en caso de
embarazo, en la cabeza, en el cuello ni en cualquier parte del
cuerpo que presente hinchazones, quemaduras, inflamaciones,
eccemas, heridas o zonas sensibles.

m No utilice el aparato bajo mantas o cojines. No utilice el aparato
nunca cerca de gasolina ni de otras sustancias facilmente inflama-

bles.

m No utilice el aparato mientras duerme ni tras la ingesta de sustan-
cias que puedan reducir la capacidad de reaccién (p. ej., analgé-
sicos o alcohol).

m No utilice nunca el aparato directamente sobre los huesos, p. €.,
en la columna vertebral, la tibia, el empeine ni otras zonas simila-
res del cuerpo.

m Utilice el aparato exclusivamente sobre partes del cuerpo que
estén secas y limpias.

m Interrumpa de inmediato el masaje con el aparato si siente molesti-
as o incluso dolor.

m No utilice nunca el aparato durante més de 15 minutos ininterrum-
pidos. Tras esto, apague el aparato durante al menos 15 minutos
y deje que se enfrie.
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m No introduzca ningin dedo u objeto en el orificio para los acce-
sorios. Mantenga el cabello largo lejos de las partes méviles del
aparato.

m Utilice el aparato exclusivamente segin lo dispuesto.

(D ;ATENCION! ;DANOS MATERIALES!

ﬂ Utilice el aparato exclusivamente en espacios interiores.

m Utilice el aparato exclusivamente con los accesorios suministrados.
Asegurese de que los accesorios puedan moverse libremente en
todo momento. Utilice exclusivamente el cable de carga suministra-
do para la carga del aparato.

m Si se utiliza una fuente de alimentacién USB, la toma eléctrica
utilizada deberd estar siempre accesible para poder desconec-
tarla répidamente si se produce una situacién peligrosa. Observe
también las instrucciones de uso de la fuente de alimentacién USB.

m Proteja el aparato y los accesorios frente a los golpes, el polvo, las
sustancias quimicas o los campos electromagnéticos. Mantenga el
aparato alejado de fuentes de calor (radiadores, hornos o dispo-
sitivos similares) y no lo someta a oscilaciones fuertes de tempera-

tura.
m No utilice productos de limpieza ni disolventes agresivos, ya que
podrian dafar la superficie del aparato.

®m Mantenga siempre las ranuras de ventilacién libres de polvo y no
las cubra.

Indicaciones de seguridad para las baterias

El producto cuenta con una bateria de iones de litio instalada en
el equipo o embalada con él. La bateria de este aparato no puede
sustituirse.
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/A ;PELIGRO DE EXPLOSION!

m No abra la bateria ni la cortocircuite, ya que podria sobrecalen-
tarse y estallar. jExiste peligro de incendio!

No arroje nunca la bateria al fuego ni al agua.

No someta la bateria a cargas mecénicas.

No deje nunca el aparato desatendido mientras se carga.

/\ iADVERTENCIA! ;PELIGRO DE LESIONES POR FUGAS
EN LA BATERIA!

m Las altas temperaturas pueden afectar a la bateria. Evite la radia-
cién solar directa y la cercania a fuentes de calor, como, p. €j.,
radiadores.

m En circunstancias extremas, pueden producirse fugas en las celdas
de la bateria. Evite el contacto con la piel, los ojos y las mucosas.
En caso de contacto accidental, lave las zonas afectadas con agua
limpia abundante y busque asistencia médica.

m Las baterias con fugas o dafios pueden causar quemaduras en
la piel. Utilice siempre guantes de proteccién para manipular las
baterias.

(D ;ATENCION!

m Nunca guarde el aparato descargado. El almacenamiento pro-
longado del aparato descargado puede provocar dafos perma-
nentes en la bateria. Si pretende almacenar el aparato durante un
periodo prolongado de tiempo, debe comprobar regularmente el

nivel de carga de la bateria. El nivel de carga éptimo estd entre el
50 %y el 80 %.

108 ES



SILVERCREST’

Volumen de suministro

El aparato se suministra de serie con los siguien-
tes componentes:

® Pistola de masaje

® 5 accesorios (1 cabezal de bola, 1 cabezal
cénico, 1 cabezal con forma de U, 1 cabe-
zal plano y 1 cabezal con cdmara de aire)

® Estuche
® Adaptador de red con cable de carga USB
® |nstrucciones de uso

1) Extraiga todas las piezas del aparato y las
instrucciones de uso de la caja.

2) Retire todo el material de embalaje y cual-
quier adhesivo del aparato.

3) Retire la lémina protectora de la pantalla @.

() INDICACION
> Compruebe que el volumen de suministro
esté completo y que carezca de dafios in-
mediatamente después de desembalarlo. En
caso necesario, péngase en contacto con el
servicio de asistencia técnica.

Descripcion del aparato
Figura A (consulte la pdgina desplegable):

© Ranuras de ventilacién

@ Pantalla/indicador de intensidad

© Botén de encendido/apagado (D

@ Botones 4 y — de ajuste del nivel de inten-
sidad

O Indicador del nivel de carga de la bateria

©® Mango

O Anillo indicador

@ Conexién

O Conector USB (tipo C)

© Cable de carga USB (USB tipo A a USB

tipo C)

@ Alojamiento para los accesorios

Figura B:

Cabezal de bola
Cabezal plano

Cabezal cénico
Cabezal con forma de U

Cabezal con camara de aire

0606066086

Estuche

Antes del primer uso

B Cargue la bateria de la manera descrita en
el capitulo Carga de la bateria
integrada.

Carga de la bateria
integrada
A iPELIGRO! i DESCARGA ELECTRICA!

> Cargue el aparato exclusivamente en estan-
cias interiores secas y nunca en las inmedia-
ciones de agug, p. €j., junto a un lavabo lleno
de agua ni sobre este.

() INDICACION

> El cable de carga USB @ y la conexién @
solo sirven para cargar la bateria inferng;
no estdn previstos para la transmisién de
datos.

> Para cargar el aparato, utilice exclusivamen-
te un adaptador de red USB con la clase de
aislamiento Il que esté homologado para
su uso con electrodomésticos y posea una
tensién de salida de 5 V ==y una corriente
de salida de un méximo de 2 A.

> Utilice exclusivamente el cable de carga
USB @ suministrado para la carga de la
bateria integrada. Tras finalizar el proceso
de carga, desconecte el cable de carga
USB @ del aparato.

> El tiempo de funcionamiento con la bateria
totalmente cargada es de unas 2,5-4 horas
segln el nivel de intensidad seleccionado.

> Durante el proceso de carga, se ilumina
en la pantalla @ CH. El aparato no puede
usarse durante el proceso de carga.
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1) Asegirese de que el aparato esté apagado.

2) Conecte el conector USB @ en la conexién
USB @ situada en la parte inferior del
mango @.

3) Conecte el cable de carga USB @ en un

adaptador de red adecuado y conecte el
adaptador de red en una toma eléctrica.

v Cuando el anillo indicador @ se ilumine
en verde, significard que el aparato estd
totalmente cargado.

El anillo indicador @ sefala lo siguiente:

Anillo

indicador O Significado

La bateria tiene poca

lluminado en rojo
carga

El aparato se estd

Parpadeo en verde cargando.

Durante la carga: bate-
ria totalmente cargada.
Durante el funciona-
miento: nivel de la

lluminado en verde

bateria suficiente.

4) Desconecte el aparato de la red eléctrica 'y
el cable de carga USB @ del aparato.

La bateria puede cargarse en cualquier momen-
to y sea cual sea el nivel de carga.

Cada uno de los 4 ledes del indicador del nivel
de carga de la bateria @ muestra un 25 % de
carga de la bateria.

® Si, p. ej., se iluminan 3 de los 4 ledes,
significa que la bateria adn estd cargada
al 75 %.

® Sisolo hay 1 led iluminado, la bateria
solo tiene un 25 % de capacidad. Si la
carga de la bateria cae por debajo del
5 %, el dltimo led empieza a parpadear.
Cargue el aparato inmediatamente para
evitar dafios en la bateria.
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® Cuando el aparato se estd cargando, el
led correspondiente parpadea hasta que
se alcanza el nivel de carga correspon-
diente de la bateria. A continuacién, se
ilumina de forma permanente. Cuando la
bateria estd completamente cargada, los
4 ledes se iluminan de forma permanente.

L] L34
Aplicacion
Con este aparato, puede realizarse un masaje a
si mismo o a otras personas que alivie de forma
eficaz los puntos de presién. El masaje en los
puntos de presién puede relajar los mdsculos o
estimularlos para aliviar las tensiones, el dolor y
la fatiga. La pistola de masaje ofrece un masaje
potente e intensivo para la zona de los muslos,
los gemelos, los hombros, los brazos y la espalda
(excepto la columna vertebral). Segin la magni-
tud de las tensiones en las zonas del cuerpo que
desee tratar, se recomienda un masaje de un
méximo de 15 minutos.

El masaje debe ser siempre agradable. Un ligero
enrojecimiento de las zonas tratadas y hasta
hematomas leves son signos normales tras el tra-
tamiento, ya que el masaje estimula eficazmente
la circulacién sanguinea. No obstante, si se
producen reacciones cutdneas excesivas, finalice
la aplicacién y consulte a un médico.

Seleccion/montaje de los
accesorios

1) Seleccione el accesorio més adecuado
para el tratamiento deseado y para la parte
del cuerpo que corresponda de la manera
siguiente:

Accesorio | Ideal para...

Masaije suave y uniforme
para aliviar la tensién de
grupos musculares peque-
(11) fios, p. ej., brazos, hombros,

cintura y piernas.
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Zonas mds extensas en todo
el cuerpo, como, p. €j., los
gliteos, los muslos y la es-
palda (excepto la columna
vertebral).

®

Masaije localizado y pun-
tual de tejidos musculares
profundos, p. ej., la planta
de los pies, las manos, la
musculatura de los omé-
platos.

®

Estimulacién potente y
uniforme sobre 2 puntos de
la musculatura profunda de
la parte inferior de la es-
palda (excepto la columna
vertebral), en la nuca y en
el tendén de Aquiles.

Masaje suave y relajante
mediante golpecitos en
partes sensibles del cuerpo,
como la nuca, los hombros,
las mufiecas y los pies.

af]} | e | o | et

®

2) Conecte el accesorio deseado en el alojo-

miento Q) y presiénelo hasta el tope (fig. 1):

fig. 1

3) Para cambiar el accesorio, tire de este
cuidadosamente en horizontal y, si procede,
girelo levemente para extraerlo del alojo-
miento @.

Ejemplos de uso
(® INDICACION

> No coloque los cabezales directamente
sobre los huesos, sino solo sobre los tejidos
musculares.

Ejemplos de uso en los brazos (fig. 2), muslos
(fig. 3), planta del pie (fig. 4), talén de Aquiles
(fig. 5) y nuca (fig. 6).

fig. 3

fig. 4
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fig.5

fig. 6

Encendido/apagado del apa-
rato y seleccion de la intensi-
dad

1) Para encender el aparato, mantenga pulsa-

do el botén de encendido/apagado () ©

durante unos 2 segundos.

v El anillo indicador @ se ilumina. La
pantalla @ muestra la indicacién 00.

2) Pulse el botén + @ para activar el apa-
rato.

v La pantalla @ muestra el nivel de
intensidad & I. Tras esto, el aparato
comienza a funcionar con el nivel de
intensidad 0 1.

3) Para aumentar el nivel de intensidad, pulse
brevemente el botén + €. Para reducir
el nivel de intensidad, pulse brevemente el

botén — €.

112 ES

v" Con cada pulsacién, la intensidad
aumenta o se reduce en un nivel, que se
muestra en la pantalla @.

4) Masajee la zona deseada del cuerpo mo-
viendo el cabezal suavemente de un lado
para otro sobre los misculos.

() INDICACION

> No ejerza una presién excesiva, ya que, de
lo contrario, el aparato se apagard automé-
ticamente en pocos segundos para proteger
al motor de una posible sobrecarga.
Si se activa este mecanismo de proteccién,
aparece la indicacién £ en la pantalla @.
En tal caso, debe volver a encenderse el
aparato.

5) Para detener el masaije, pulse brevemente el
botén de encendido/apagado (D @ kurz.
Si no desea seguir utilizando el aparato,
mantenga pulsado el botén de encendido/
apagado (D @ durante unos 2 segundos
para apagarlo.

() INDICACION

> Este aparato estd equipado con un meco-
nismo de desconexién automdtica para
evitar el sobrecalentamiento. Después de
15 minutos de funcionamiento continuo, el
aparato se apaga automdticamente. Deje
que el aparato se enfrie durante un minimo
de 15 minutos antes de volver a ponerlo en
funcionamiento.

> Si no selecciona ningin nivel de intensidad
después de encender el aparato (la pan-
talla @ muestra la indicacién 08) o no lo
utiliza durante més de 5 minutos, el aparato
se apaga automdticamente después de
5 minutos.
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Niveles de intensidad

La intensidad del masaije varia de la siguiente
manera segin el nivel seleccionado:

Nivel Intensidad
oo Modo de espera
Ot 1800 r. p. m.
ae 1935 r. p. m.
03 2065 r. p. m.
o4 2200 r. p. m.
05 2335r. p.m.
06 2470r. p. m.
o 2600 r. p. m.
a8 2735r. p.m.
09 2870 r. p. m.

0 3000 r. p. m.

Limpieza y manteni-
miento
/\ iPELIGRO! ;DESCARGA ELECTRICA!

> No limpie el aparato mientras se esté car-
gando. Apague el aparato antes de cada
limpieza.

> Durante la limpieza, asegirese de que
no penetre humedad en la carcasa del
aparato.

@ {ATENCION! ;DANOS MATERIALES!

> No utilice productos de limpieza abrasivos

ni agresivos, ya que podrian dafar la
superficie.

1) Asegirese de que el aparato esté apagado.

2) Asegurese de que el aparato no esté conec-
tado a un adaptador de red. Desconecte el
cable de carga USB @ del aparato si estd
conectado.

3) Frote el aparato con un pafio ligeramente
himedo. No utilice disolventes
ni productos de limpieza que puedan dafar
el pldstico. En caso necesario, afiada un
poco de jabén lavavaijillas suave al pafio
y, tras esto, frote el aparato con un pafio
humedecido con agua limpia. jAsegirese
de que
no penetre humedad ni liquidos en el inte-
rior del aparato!

4) Para limpiar los cabezales de forma higiéni-
ca, lavelos con agua y un
producto de limpieza suave y enjudguelos
después con agua limpia.

5) Tras esto, deje que todas las piezas se
sequen completamente antes de guardar el
aparato o de volver a ponerlo en funciona-
miento.

Almacenamiento

Introduzca el aparato en su estuche B y guar-
delo en un lugar seco y sin polvo que no esté
expuesto a la radiacién directa del sol.
Cargue la bateria en periodos regulares para
garantizar una larga vida dtil.

(D ;ATENCION!

> Nunca guarde el aparato descargado. El
almacenamiento prolongado del aparato
descargado puede provocar dafios perma-
nentes en la bateria. Si pretende almacenar
el aparato durante un periodo prolongado
de tiempo, debe comprobar regularmente
el nivel de carga de la bateria. El nivel de
carga éptimo estd entre el 50 % y el 80 %.
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Eliminacion de fallos

Fallo

Causa

Solucion

ciona.

El aparato no fun-

La bateria estd
descargada.

Cargue el aparato.

El aparato estd defectuoso.

Pdngase en contacto con el
servicio de asistencia técnica.

La pantalla @ mues-
tra la indicacién E.

tra la sobrecarga del motor.

Se ha activado la proteccién con-

Vuelva a encender el aparato. No
presione con demasiada fuerza al
masajear.

La pantalla @ mues-
tra la indicacién CH.

carga y no puede utilizarse.

El aparato estd en proceso de

Espere a que la bateria se cargue
completamente.

Si no puede solucionar el problema con los pasos indicados anteriormente,
le rogamos que se ponga en contacto con el servicio de asistencia técnica
(consulte el capitulo Asistencia técnical).

Desecho

Vélido dnicamente para Francia:

&

Cet appareil
et ses accessoires
se recyclent

ELEMENTS
D’EMBALLAGE

A DEPOSER A DEPOSER
ENMAGASIN EN DECHETERIE

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

El producto, el
embalaje y las
instrucciones de uso
son reciclables, se

someten a una responsabilidad ampliada del
fabricante y se desechan por separado.
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Desecho del aparato

El simbolo adyacente de un
contenedor tachado sobre unas
ruedas indica que este aparato estd
sujeto a la Directiva 2012/19/EU.
Dicha Directiva estipula que el aparato no debe
desecharse con la basura doméstica normal al
finalizar su vida dtil, sino en puntos de recogida,
puntos limpios o a través de empresas de dese-
chos previstas especialmente para ello.
Este tipo de desecho es gratuito. Cuide
el medio ambiente y deseche el aparato
de la manera adecuada.
Si el aparato contiene datos personales, serd su
responsabilidad eliminarlos antes de entregarlo
para su desecho.

Siempre que sea posible hacerlo sin destruir el
aparato, retire las pilas o baterias usadas antes
de entregarlo para su desecho y reciclelas por
separado. Si la bateria est4 integrada en el apa-
rato de forma fija, debe indicarse que el aparato
contiene una bateria para su desecho.

La bateria integrada de este aparato
no puede extraerse para su desecho.
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Puede informarse acerca de las
posibilidades de desecho de los
aparatos usados en su administra-
cién municipal o ayuntamiento.

=

Desecho del embalaje

@ El material de embalaje se ha
seleccionado feniendo en cuenta
%@ criterios ecolégicos y de desecho,
por lo que es reciclable. Deseche el

material de embalaje innecesario de la forma
dispuesta por las normativas locales aplicables.

Deseche el embalaje de forma
respetuosa con el medio ambiente.
b Observe las indicaciones de los
a distintos materiales de embalaje y, si

procede, reciclelos de la manera
correspondiente. Los materiales de embalaje
cuentan con abreviaciones (a) y cifras (b) que
significan lo siguiente: 1-7: pldsticos; 20-22:
papel y cartén; 80-98: materiales compuestos.

Caracteristicas técnicas

Aparato
Tensién de entrada 50V=
Corriente de entrada | 2,0 A

3000 mAh/7,4V =
/22,2 Wh

/<>

Unidad de alimenta-

Bateria integrada
(iones de litio)

Clase de aislamiento

D K

cién extraible

Garantia de Kompernass
Handels GmbH

Estimado cliente:

Este aparato cuenta con una garantia de 3 afios
a partir de la fecha de compra. Si se defectan
defectos en el producto, puede ejercer sus dere-
chos legales frente al vendedor. Estos derechos
legales no se ven limitados por la garantia des-
crita a continuacién.

Condiciones de la garantia

El plazo de la garantia comienza con la fecha
de compra. Guarde bien el comprobante de
caja, ya que lo necesitard como justificante de
compra.

Si dentro de un periodo de tres afios a partir de
la fecha de compra de este producto se detecta
un defecto en su material o un error de fabri-
cacién, asumiremos la reparacién o sustitucién
gratuita del producto o restituiremos el precio de
compra a nuestra eleccién. La prestacién de la
garantia requiere la presentacién del aparato
defectuoso y del justificante de compra (compro-
bante de caja), asi como una breve descripcién
por escrito del defecto detectado y de las cir-
cunstancias en las que se haya producido dicho
defecto, dentro del plazo de tres afios.

Si el defecto estd cubierto por nuestra garantia,
le devolveremos el producto reparado o le
suministraremos uno nuevo. La reparacién o
sustitucidn del producto no supone el inicio de
un nuevo periodo de garantia.

Duracién de la garantia y reclama-
ciones legales por vicios

La duracién de la garantia no se prolonga por
hacer uso de ella. Este principio también se
aplica a las piezas sustituidas y reparadas. Si
después de la compra del aparato, se detecta la
existencia de dafios o de defectos al desemba-
larlo, deben notificarse de inmediato. Cualquier
reparacién que se realice una vez finalizado el
plazo de garantia estard sujeta a costes.
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Alcance de la garantia

El aparato se ha fabricado cuidadosamente
segln estdndares elevados de calidad y se ha
examinado en profundidad antes de su entrega.

La prestacién de la garantia se aplica a defectos
en los materiales o errores de fabricacién.

Esta garantia no cubre las piezas del producto
normalmente sometidas al desgaste y que, en
consecuencia, puedan considerarse piezas de
desgaste ni los dafos producidos en los compo-
nentes fragiles, p. ej., interruptores o piezas de
vidrio.

Se anulard la garantia si el producto se dafa

o no se utiliza o mantiene correctamente. Para
utilizar correctamente el producto, deben obser-
varse todas las indicaciones especificadas en las
instrucciones de uso. Debe evitarse cualquier uso
y manejo que esté desaconsejado o frente al
que se advierta en las instrucciones de uso.

El producto estd previsto exclusivamente para su
uso privado y no para su uso comercial. En caso
de manipulacién indebida e incorrecta, uso de
la fuerza y apertura del aparato por personas
ajenas a nuestros centros de asistencia técnica
avutorizados, la garantia perderd su validez.

Proceso de reclamacién conforme
a la garantia

Para garantizar una tramitacién répida de
su reclamacién, le rogamos que observe las
siguientes indicaciones:

B Mantenga siempre a mano el compro-
bante de caja y el nimero de articulo
(IAN) 460600_2401 como justificante de

compra.

B Podrd ver el nimero de articulo en la placa
de caracteristicas del producto, grabado en
el producto, en la portada de las instruccio-
nes de uso (parte inferior izquierda) o en el
adhesivo de la parte trasera o inferior del
producto.
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B Sise producen errores de funcionamiento u
otros defectos, péngase primero en contacto
con el departamento de asistencia técnica
especificado a continuacién por teléfono
o por correo electrénico.

B Podrd enviar el producto calificado como
defectuoso junto con el justificante de com-
pra (comprobante de caja) y la descripcién
del defecto y de las circunstancias en las
que se haya producido de forma gratuita a
la direccién de correo proporcionada.

En www.lidl-service.com, podrd

# | descargar este manual de usuario
y muchos ofros mds, asi como
videos sobre los productos y
software de instalacién.

PDF ONLINE
wwwlidi-service.com

Con este codigo QR, accederd directamente a
la pagina del Servicio Lidl (www.lidl-service.com)
y podrd abrir las instrucciones de uso me-

diante la infroduccién del nimero de articulo

(IAN) 460600_2401.

Asistencia técnica

@ Servicio Espaiia
Tel.: 900 984 989
E-Mail: kompernass@lidl.es

[1AN 460600_2401 |

Importador

Tenga en cuenta que la direccién siguiente no
es una direccién de asistencia técnica. Péngase
primero en contacto con el centro de asistencia
técnica especificado.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

ALEMANIA

www.kompernoss.com
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Indledning

Tillykke med kebet of dit nye produkt.

M Du har valgt et produkt af hgj kvalitet.

Betjeningsvejledningen er en del af defte
produkt. Den indeholder vigtige informationer om
sikkerhed, anvendelse og bortskaffelse. Ger dig
fortrolig med alle produktets betjenings- og
sikkerhedsanvisninger fer brug. Brug kun produktet
som beskrevet og kun til de oplyste anvendelses-
omréder. Lad vejledningen felge med produktet,
hvis du giver det videre fil andre.

Anvendelsesomrade

Dette produkt og dets tilbehgrsdele er udeluk-
kende beregnet til massage af muskulaturen pé
nakke, skuldre, arme, ryg (undtagen rygsgilen),
lé&r, leegge og saede. Brug kun de dertil beregne-
de tilbeharsdele. Brug aldrig produktet direkte
pé knoglerne.

Produktet er udelukkende beregnet til anven-
delse i private hjem og ikke til medicinsk eller
kommercielt brug, og det kan ikke erstatte laege-
behandling. Det er ikke beregnet til medicinsk
eller terapeutisk brug eller til erhvervsmaessige
formdl. Enhver anden anvendelse betragtes som
vaerende uden for anvendelsesomrédet.

Anvendte advarsler og
symboler

| denne betjeningsvejledning anvendes falgende
advarsler og symboler p& emballagen og pro-
duktet (hvis de er relevante):

FARE! En advarsel med

dette symbol og signalordet
“FARE” angiver en umiddelbart
forestdende farlig situation, som
medferer deden eller alvorli-

ge kvaestelser, hvis faren ikke
undgés.

A

118 DK

> P

| E e

© [

ADVARSEL! En advarsel med
dette symbol og signalordet
"ADVARSEL" angiver en mulig
farlig situation, som kan medfare
deden eller alvorlige kvaestelser,
hvis faren ikke undgés.

FORSIGTIG! En advarsel med
dette symbol og signalordet
"FORSIGTIG" angiver en mulig
farlig situation, som kan medfere
mindre eller moderate kvaestel-
ser, hvis faren ikke undgés.

OBS! En advarsel med dette
symbol og signalordet "OBS"
angiver en mulig situation, som
kan medfere materielle skader,
hvis situationen ikke undgds.

"Bemaerk” henviser til yderli-
gere oplysninger, som ger det
nemmere at bruge produktet.

Lees vejledningen.

Jaevnstrem/-spaending

Brug kun produktet inden dere.

Beskyttelsesklasse Il (beskyttelse
med lavspaending)
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Information om varemeerker

B USB® er et registreret varemaeerke tilherende USB Implementers Forum, Inc. Alle andre navne og
produkter kan vaere varemaerker eller registrerede
varemeerker, der tilhgrer deres respektive ejere.

Sikkerhedsanvisninger
/\ FARE FOR ELEKTRISK ST@D!

m Serg for, at ladekablet ikke bliver vadt eller fugtigt. Leeg
ladekablet, s& det ikke kommer i klemme eller beskadiges.

Hold produktet og ladekablet vaek fra varme overflader.

Foretag ikke reparationer pd produktet. Alle reparationer skal udfe-
res af kundeservice eller af en kvalificeret reparater.

m Abn aldrig produktets kabinet. Der er ikke dele indeni, der skal vedli-
geholdes. Desuden mister du dine garantirettigheder.

m Sluk altid for produktet efter brug og fer rengering.
/\ ADVARSEL! FARE FOR PERSONSKADER!

m Dette produkt kan bruges af barn fra 8 ér og derover og af per-
soner med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale evner eller
manglende erfaring og/eller viden, hvis de er under opsyn eller
undervises i sikker brug af produktet og de farer, der kan vaere
forbundet med det.

m Rengdring och allmén service fér bara géras av barn om négon
vuxen hdéller uppsikt.

Barn ma ikke lege med produktet.

Lad aldrig bern veere alene med emballagematerialerne uden
opsyn. Hold barn pé& afstand af emballagen. Der er fare for kvael-
ning!

m Personer med pacemaker, kunstige led eller elektroniske
implantater skal konsultere leegen, fer produktet anvendes.

m Produktet md ikke anvendes i hjerteregionen, ansigtet eller intimom-
rédet.
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m Brug ikke produktet, hvis du lider af en eller flere of felgende
sygdomme eller problemer: kredslgbsforstyrrelser, &reknuder, dbne
sér, bléd maerker, hudafskrabninger, venebetaendelse, trombose,
diabetes eller diskusprolaps.

m Brug aldrig produktet til barn, dyr, under graviditet, p& hovedet og
halsen eller p& kropspartier, som er haevede, forbraendte, betaend-
te, har eksem eller p& anden méde er falsomme.

m Brug ikke produktet under teepper eller puder. Brug aldrig produk-
tet i naerheden af benzin eller andre letantzendelige stoffer.

m Brug ikke produktet, mens du sover eller efter indtagelse af midler,
som svaekker reaktionsevnen (f.eks. smertestillende midler eller

alkohol).

m Brug aldrig produktet direkte p& knoglerne, f.eks. pé rygsgijlen,
skinnebenet, vristen eller lignende steder pa kroppen.

m Brug kun produktet pé kroppen, nar denne er ter og ren.

m Afbryd omgéende behandlingen med produktet, hvis massagen
fales ubehagelig eller ger ondt.

m Brug ikke produktet i mere end 15 minutter uden afbrydelse. Sluk
derefter for produktet i mindst 15 minutter, og lad det kale of.

m Stik ikke fingrene eller genstande ind i &bningerne til tilbeharsdele-
ne. Hold langt hér pé afstand of bevaegelige dele.

m Brug kun produktet som angivet under anvendelsesomrédet.
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() OBS! MATERIELLE SKADER!
Brug kun produktet i indenders rum.

m Brug kun produktet med det medfelgende tilbeher. Serg for, at
tilbehgrsdelene altid kan bevaege sig frit. Brug udelukkende det
medfzlgende ladekabel til opladning af produktet.

m Ved anvendelse af en USB-stramforsyning skal der altid veere let
adgang til den anvendte stikkontakt, s& USB-stramforsyningen hur-
tigt kan tages ud af stikkontakten i en farlig situation. Se betjenings-
vejledningen til USB-stremforsyningen.

m Beskyt produktet og tilbeharsdelene mod sted, stav, kemikalier eller
elektromagnetiske felter. Hold produktet pé afstand af varmekilder
(radiatorer, ovne og lign.), og udsaet det aldrig for kraftige tempe-
ratursvingninger.

m Brug ikke kraftige rengaringsmidler eller oplasningsmidler. De kan
gdelaegge overfladen.

m Hold ventilations&bningen fri for stev, og daek den ikke til.
Sikkerhedsanvisninger for genopladelige batterier

Produktet indeholder et genopladeligt litium-ionbatteri, eller batteriet
er vedlagt produktet. Dette produkts genopladelige batteri kan ikke
udskiftes.

A\ EKSPLOSIONSFARE!

m Abn ikke det genopladelige batteri, og kortslut det ikke. Batteriet
kan derved overophedes og eksplodere. Der er risiko for brand!

m Smid aldrig det genopladelige batteri ind i ild eller vand.
m Udsaet ikke batteriet for mekanisk belastning.
m Lad aldrig produktet vaere uden opsyn ved opladning.
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/\ ADVARSEL! FARE FOR KVASTELSER, HVIS DET GENOP-
LADELIGE BATTERI LAKKER!

m Hoje temperaturer kan pévirke batteriet. Undgé direkte pavirkning
fra solens stréler og varmekilder som f.eks. radiatorer i naerheden.

m Under ekstreme forhold kan batterierne leekke. Undgd kontakt med
hud, gjne og slimhinder. Ved kontakt skal de pégaeldende steder
skylles med rigeligt rent vand, og der skal seges laegehijzelp.

m Lzxkkede eller beskadigede batterier kan forarsage aetsninger p&
huden. Baer altid beskyttelseshandsker, hvis du skal rere ved
batteriet.

(® oBs!

m Opbevar aldrig produktet i afladet tilstand. Leengere opbevaring
i afladet tilstand kan medfere, at batteriet beskadiges permanent.
Hvis produktet skal opbevares i leengere tid, skal batteriets oplad-
ningstilstand kontrolleres regelmaessigt. Den optimale opladningstil-
stand er mellem 50 - 80%.
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Pakkens indhold

Produktet leveres som standard med felgende

dele:
® Massagepistol

® 5 tilbeharsdele (1 kuglehoved, 1 konisk
hoved, 1 Uformet hoved, 1 fladt hoved og
1 luftpolster-hoved)

® Opbevaringstaske

® Netadapter med USB-ladekabel

® Befjeningsveijledning

1) Tag alle delene samt betjeningsvejledningen
ud of kassen.

2) Fiern alle emballagematerialer og eventuelle
kleebemaerker p& produktet.

3) Fiern beskyttelsesfolien fra displayet @.
(i) BEMARK

> Kontrollér umiddelbart efter udpakning, at
alle dele er leveret med, og at de ikke er
beskadiget. Henvend dig fil serviceafdelin-
gen ved behov.

Beskrivelse af produktet
Figur A (se klap-ud-siden):

@ Ventilationsébning

@ Display / intensitetsindikator

© TAND-/SLUKknap (O

@ Knapper 4+ og — til indstilling aof intensi-
tetstrin

O Batteriniveauindikator
@ Handtag

O Ringindikator

@ Tilsluiingsindgang

O USB-stik (type C)

© USB-adekabel (USB type A til USB type C)
@ Optag til tilbeharsdele

Figur B:

® Kuglehoved

@® Fladt hoved

® Konisk hoved

@ U-formet hoved
® Luftpolster-hoved
@ Opbevaringstaskes

For produktet bruges

forste gang

B Oplad batteriet som beskrevet i kapitlet
Opladning af det integrerede batteri.

Opladning af det integre-
rede batteri

/\ FARE! ELEKTRISK ST@D!

> Oplad kun produktet indenders under terre
forhold og ikke i naerheden af vand som
f.eks. en vask, der er fyldt med vand.

() BEMARK

> USB-ladekablet @ og filslutningsindgangen
@ bruges fil opladning of det integrerede
batteri. De er ikke beregnet til dataoverfer-
sel.

> Brug fil opladning af produktet kun en
USB-netadapter af beskyttelsesklasse II, som
er godkendt til anvendelse med hushold-
ningsapparater og som har en udgangs-
spaending pd 5 V == og en udgangsstrem
pé& maks. 2 A.

> Brug udelukkende det medfelgende USB-la-
dekabel @ til opladning af det integrerede
batteri. Fiern USB-ladekablet @ fra pro-
duktet, nér opladningen er afsluttet.

> Driftstiden med fuldt opladet batteri er
ca. 2,5 - 4 timer afhaengigt of intensitetsni-
veauet.

> Under opladningen lyser CH i
displayet @. Produktet kan ikke anvendes
under opladningen.

1) Serg for, at produktet er slukket.

2) Seet USB-stikket @ ind i USB-indgangen
@, som befinder sig p& undersiden af
handtaget @.

3) Forbind USB-ladekablet @ med en egnet
netadapter, og seet netadapteren i en
stikkontakt.
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v" Naér ringindikatoren @ lyser grent, er
produktet ladet helt op.

Ringindikatoren @ har felgende betydninger:

Ringindikator Q | Betydning

Lyser redt Batteriet er svagt

Blinker grent Produktet oplades

Ved opladning: Batteriet
er ladet helt op

Ved drift: Batteristanden
er tilstraekkelig

Lyser grent

4) Afbryd produktet fra stremforsyningen, og
tag USB-ladekablet @ aof produktet.

Batteriet kan oplades nér som helst, uanset hvor
meget det er ladet op.

Hver af de 4 LED'er til batteriniveauindikatoren
O viser 25% opladning.

® Hyvis 3 af de 4 LED'er f.eks. lyser, betyder
det, at batteriet stadig skal oplades 75%.

® Hyvis kun 1 enkelt LED er teendt, har batte-
riet stadig en kapacitet p& 25%.
Hvis batteriopladningen kommer under
5%, begynder den sidste LED at blinke.
Oplad omgéende produktet, for at und-
g4 skader pé batteriet.

® Nér produktet oplades, blinker den
respektive LED, indtil batteriet er ladet
tilstraekkeligt op. Derefter lyser den kons-
tant. Ved fuld opladning lyser alle
4 LED'er konstant.

Anvendelse

Med dette produkt kan du give dig selv eller
andre en beroligende og effektiv triggerpunkts-
massage. Triggerpunktsmassage kan afspaende
musklerne eller virke stimulerende, sé spaendin-
ger, smerter og treethed lindres. Massagepisto-
len giver en kraftig, intensiv massage pé lar,
leegmuskler, skuldre, arme og ryggen (undto-
gen rygsgijlen). Afhaengigt of spaendingerne i
kropsdelene, der skal behandles, anbefales en
behandlingstid p& maksimalt ca. 15 minutter.
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Massagen skal altid fgles behagelig. Lettere rad-
men pd de behandlede dele, som ogséd kan vise
sig som lette haevelser, er en normal reaktion, da
massagen mdlrettet stimulerer gennembladnin-
gen. Hvis du registrerer voldsomme reaktioner pé
huden, skal du dog afslutte anvendelsen og sege
leegehjeelp.

Valg/indszetning af
tilbehorsdel

1) Veelg tilbeharsdelen, der passer til den
enskede behandling og kropspartiet pd
falgende made:

Tilbehorsdel | Egnet til:

Rolig og blid massage fil af-
spaending af mindre muskel-

grupper, f.eks. p& overarme,
D skuldre, talie og ben.

Sterre omrdder pé hele
kroppen som f.eks. szede,
l&r og ryg (undtagen
rygseilen).

Maélrettet og punktuel
massage af dybe muskel-
vaev, f.eks. pé fodsédlerne,
handfladerne, musklerne p&
skulderbladene.

Rolig og kraftig 2-punkts-sti-
mulation af den dybe musku-
latur i den nederste del of
ryggen (undtagen rygsoj-
len), nakken, akillessenen.

Blid, velgerende banke-
massage pé falsomme
kropspartier, f.eks. nakken,
skuldrene, héndleddene og
fedderne.

®

g
g
3
T

2) Seet den @nskede tilbeharsdel ind i optaget
@ og tryk den ind indtil stop (fig. 1):
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fig. 1 — fig. 4

3) For at skifte tilbeharsdelen skal du traekke
forsigtigt i den vandret og evt. dreje den en
smule ud aof optaget (.

Anvendelseseksempler >

() BEMARK

> Seet ikke tilbeharsdelene direkte pé& knogler- (1)
ne, men kun p& muskelvaevet.

Anvendelseseksempler p& armene (fig. 2), l&rene
(fig. 3), fodsalerne (fig.4), akillessenen (fig. 5)
og nakken (fig. 6).

fig. 5

fig. 6
fig. 2 9

Teend/sluk for produktet og
valg of intensitet
1) Teend for produktet ved at trykke p&
TAND-/SLUK-knappen () @, og hold den
inde i ca. 2 sekunder.
v" Ringindikatoren @ lyser. Displayet @
viser 00.
2) Tryk p& knappen + @ for at starte pro-
dukfet.

fig. 3
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v Displayet @ viser intensitetstrinet J .
Produktet begynder at massere med
intensitetstrinet 0 1.

3) Tryk kort p& knappen <+, for at age intensi-

tetstrinet €. Tryk kort p& knappen — €9, for
at reducere intensitetstrinet.

v" Ved hvert tryk sendres intensiteten med
et trin. Det vises p& displayet @.

4) Massér det enskede kropsparti ved at
bevaege tilbeharsdelen blidt frem og tilbage
p& muskelomradet.

() BEMARK
> Tryk ikke for kraftigt, da produktet ellers sluk-
kes automatisk efter nogle sekunder for at
beskytte motoren mod mulig overbelastning.
Hvis denne beskyttelsesanordning er udlest,
vises E i displayet @. Du skal s& starte
produktet igen.

5) For at afbryde massagen skal du trykke kort
p& TAND-/SLUKknappen (D @. Hvis du
ikke skal bruge produktet leengere, skal du
slukke det ved at trykke p& TAND-/SLUK-
knappen () @ og holde den inde i

ca. 2 sekunder.

() BEMARK

> Produktet er udstyret med en automatisk
slukning for at undgd overophedning.
Efter 15 minutters kontinuerlig drift, slukker
produktet automatisk. Lad produktet skele
af i mindst 15 minutter, for du seetter det i
gang igen.

> Huvis du ikke vaelger et intensitetstrin, efter at
du har teendt for produktet (display @ viser
00), eller produktet ikke anvendes leengere
end 5 minutter, slukkes produktet automatisk
efter 5 minutter.
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Intensitetstrin
Massagens infensitet varierer p& fzlgende méde
afhaengigt of det valgte trin:

Trin Intensitet
0o Stand-by
ol 1800 o/smin.
oc 1935 o/min.
03 2065 o/min.
o4 2200 o/min.
05 2335 o/min.
06 2470 o/min.
o7 2600 o/min.
08 2735 o/min.
09 2870 o/min.
10 3000 o/min.

Rengoring og
vedligeholdelse

/\ FARE! ELEKTRISK ST@D!

> Renger ikke produktet, mens det lades op.
Sluk altid for produktet fer rengaring.

> Serg for, at der ikke kommer fugt ind i pro-
duktet under rengering.

(1) oBS!

> Brug ikke skurepulver eller staerke renge-
ringsmidler. De kan beskadige overfladen!

1) Serg for, at produktet er slukket.

2) Serg for, at produktet ikke er forbundet med
en netadapter. Frakobl USB-ladekablet @
fra produktet, hvis det er sat i.

3) Ter produktet af med en let fugtet klud. Brug
ikke oplasningsmidler eller rensemidler, som
angriber plast. Ved behov tilszettes lidt opva-
skemiddel til kluden. Skyl of med rent vand.
Serg for, at der ikke treenger fugt eller vaeske
ind i produktet!
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4) For at renger tilbeharsdelene hygiejnisk
skal du rengere dem med vand og et mildt
rengeringsmiddel og derefter skylle dem aof
med rent vand.

5) Lad delene terre godt, inden de opbevares
eller tages i brug igen.

Opbevaring

Opbevar produktet i opbevaringstasken (O et
rent, tert og stevfrit sted uden direkte sol.
Oplad batteriet med jeevne mellemrum for at
sikre det lang levetid.

Afhjzelpning of fejl

(D oss!
> Opbevar aldrig produktet i afladet filstand.

Leengere opbevaring i afladet tilstand kan
medfare, at batteriet beskadiges permanent.
Hvis produktet skal opbevares i leengere tid,
skal batteriets opladningstilstand kontrolleres
regelmaessigt. Den optimale opladningstil-
stand er mellem 50 - 80%.

Fejl Arsag

Losning

Det genopladelige batteri
Produktet fungerer er fomt.

Lad produktet op.

ikke. Produktet er defekt.

Kontakt serviceafdelingen.

Beskyttelsen mod overbe-

Displayet @ viser E. lastning er udlest.

Start produktet igen. Tryk ikke for kraftigt, nér
du masserer.

Produktet oplades og kan

. _—
Displayet @ viser LH. ikke anvendes.

Vent, til batteriet er ladet helt op.

Hvis du ikke kan lase problemet ved at falge de angivne trin, bedes du henvende dig til vores service-

afdeling (se kapitlet Service).
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Bortskaffelse
Geelder kun for Frankrig:

[ j FR ADEPOSER A DEPQSER
Cet appareil ENMAGASIN  EN DECHETERIE
&‘ et ses accessoires % If

se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

FR Produktet, emballa-
gen og betjenings-
vejledning kan

(W) [
genbruges, er

underlagt et udvidet producentansvar og
indsamles sorteret.

Bortskaffelse af produktet

Det viste symbol med den overstre-
gede affaldscontainer p& hijul viser,
at dette produkt er underlagt
direktivet 2012/19/EU. Dette
direktiv angiver, at produktet ikke m& bortskaffes
sammen med det normale husholdningsaffald,
nér dets brugstid er omme, men skal afleveres
pé specielle indsamlingssteder, genbrugspladser
eller affaldsvirksomheder.
Denne bortskaffelse er gratis for dig.
Skan miljeet, og bortskaf produktet
korrekt.
Hvis det udtjente produkt indeholder person-
dataq, er du selv ansvarlig for sletningen, fer du
afleverer det.

Fiern de gamle batterier fra produktet, hvis det
kan ske uden at edelaegge produktet, og aflever
dem til separat indsamling, fer det udtjente
produkt bortskaffes. Ved indbyggede genopla-
delige batterier skal der geres opmaerksom pé
ved bortskaffelsen, at produktet indeholder et
genopladeligt batteri.

Det integrerede genopladelige batteri
i dette produkt kan ikke tages ud til
bortskaffelse.
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@
S W Dukanfa oplysninger hos kommu-
nen om bortskaffelse of udtjente
produkter.

Bortskaffelse af emballage

N2
%@ bortskaffelsesteknik og kan derfor
genbruges. Bortskaf emballagema-
terialer, som du ikke skal bruge mere, efter de
lokalt gaeldende forskrifter.

Bortskaf emballagen miligvenligt.
Vaer opmaerksom p& maerkningen
b o . .
s pé de forskellige emballagemateria-
a

ler, og aflever dem sorteret til

bortskaffelse. Emballagematerialer-
ne er meerket med forkortelserne (a) og tallene
(b) med falgende betydning: 1-7: Plast, 20-22:
Papir og pap, 80-98: Kompositmaterialer.

Tekniske data

Emballeringsmaterialerne er valgt ud
fra kriterier som miljgforligelighed og

Produkt
Indgangsspeending | 5,0 V=
Indgangsstrem 20A

Integreret genoplade- | 3000 mAh / 7,4 V =

ligt batteri (li-ion) /22,2 Wh
Beskyttelsesklasse |||/®
Aftagelig

D K

forsyningsenhed
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Garanti for Kompernass
Handels GmbH

Kzere kunde

P& dette produkt fér du 3 &rs garanti fra kebs-
datoen. | tilfeelde of mangler ved produktet har
du en reekke juridiske rettigheder i forhold til
saelgeren af produktet. Dine juridiske rettigheder
forringes ikke af den nedenfor anferte garanti.

Garantibetingelser

Garantiperioden begynder pé kebsdatoen.
Opbevar venligst kvitteringen et sikkert sted. Den
er ngdvendig for at kunne dokumentere kabet.

Hvis der inden for tre &r fra dette produkts kabs-
dato opstér en materiale- eller fabrikationsfejl,

vil produktet - efter vores valg - blive repareret
eller udskiftet, eller kebsprisen vil blive refunderet
gratis til dig. Denne garantiydelse forudsaetter,

at det defekte produkt afleveres, og kebsbeviset
(kvitteringen) forevises i labet af fristen pé tre ér,
og at der gives en kort skriftlig beskrivelse af,
hvori manglen bestdr, og hvornér den er opst&et.

Hvis defekten er daekket af vores garanti, fér du
et repareret eller et nyt produkt retur. Reparation
eller ombytning af produktet udlgser ikke en ny
garantiperiode.

Garantiperiode og juridiske
mangelkrav

Garantiperioden forleenges ikke, hvis der geres
brug of garantien. Det gaelder ogsa for udskif-
tede og reparerede dele. Skader og mangler,
som eventuelt allerede fandtes ved kab, samt
manglende dele, skal anmeldes straks efter ud-
pakningen. Nér garantiperioden er udlgbet, er
reparation af skader betalingspligtig.

Garantiens omfang

Produktet er produceret omhyggeligt efter stren-
ge kvalitetsretningslinjer og testet grundigt inden
leveringen.

Garantien deekker materiale- og fabrikationsfejl.
Denne garanti omfatter ikke produktdele, der er
udsat for normal slitage og derfor kan betragtes
som sliddele, eller skader pa skrabelige dele som
f.eks. kontakter eller dele af glas.

Denne garanti bortfalder, hvis produktet er blevet
beskadiget, ikke er forskriftsmaessigt anvendt
eller vedligeholdt. For at sikre forskriftsmaessig
anvendelse of produktet skal alle anvisninger
naevnt i betieningsvejledningen ngje overholdes.
Anvendelsesformédl og handlinger, som frar&des
eller der advares imod i betjeningsvejledningen,
skal ubetinget undgés.

Produktet er kun beregnet il privat og ikke il
kommercielt brug. Ved misbrug og uhensigts-
maessig brug, anvendelse of vold og ved ind-
greb, som ikke er foretaget af vores autoriserede
serviceafdeling, bortfalder garantien.

Afvikling af garantisager

For at sikre en hurtig behandling af din anmeldel-
se ber du folge nedensté&ende anvisninger:

B Ved dlle forespergsler bedes du
have kvitteringen og artikelnummeret
(IAN) 460600_2401 klar som dokumenta-
tion for kebet.

B Artikelnummeret kan du finde pé typeskiltet
pé produktet, som indgravering pé& pro-
duktet, p& betjeningsvejledningens forside
(nederst il venstre) eller som kleebemaerke
pé bag- eller undersiden af produktet.

B Hvis der opstdr funktionsfeil eller avrige
mangler, bedes du ferst kontakte neden-
naevnte serviceafdeling telefonisk eller
via e-mail.

B Et produkt, der er registreret som defekt, kan
du derefter indsende portofrit til den oplyste
serviceadresse med vedlaeggelse af kebs-
bevis (kvittering) og en beskrivelse af, hvori
manglen bestdr, og hvornér den er opstdet.
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EIFLE | Pa www.lidlservice.com kan du
3 [ downloade denne og mange
andre manualer, produktvideoer
TN | og installationssoftware.

wwwlidi-servic

Med denne QR-kode kommer du direkte
til Lidl-servicesiden (www.lidl-service.com)
og kan &bne den gnskede betjeningsvej-
ledning ved indtastning af artikelnummeret
(IAN) 460600_2401.

Service

Service Danmark
Tel.: 32 710005
E-Mail: kompernass@lidl.dk

[IAN 460600_2401 |

Importor

Bemaerk at den efterfalgende adresse ikke er
en serviceadresse. Kontakt farst det naevnte
servicested.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

TYSKLAND

www.kompernass.com
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Introduzione

Congratulazioni per l'acquisto del nuovo appa-
recchio.

IIII E stato scelto un prodotto di alta qualita.

I manuale di istruzioni & parte integrante
del presente prodotto. Esso contiene importanti
note sulla sicurezza, sull'uso e sullo smaltimento.
Prima di utilizzare il prodotto, acquisire
dimestichezza con tutte le note relative ai
comandi e alla sicurezza. Utilizzare il prodotto
solo come descritto e per i campi d'impiego
indicati. In caso di cessione del prodotto a terzi,
consegnare anche tutta la relativa documenta-
zione.

Uso conforme

Questo apparecchio e i suoi accessori sono
destinati esclusivamente a massaggiare la
muscolatura di nuca, spalle, braccia, schiena
(esclusa la colonna vertebrale), cosce, polpacci
e sedere. Utilizzare solo gli appositi accessori.
Non utilizzare l'apparecchio direftamente sulle
ossa.

L'apparecchio & destinato esclusivamente all'uso
in proprio in ambiente privato, non & previsto per
I'uso medico o commerciale e non pud sostituire
un trattamento medico. Non & previsto per l'im-
piego a fini medico-terapeutici o commerciali. Un
uso diverso o esulante da quanto sopra riportato
& considerato non conforme.

Avvertenze e simboli utilizzati

Nel presente manuale di istruzioni, sulla confezio-
ne e sull'apparecchio vengono utilizzati gli avvisi
e i simboli seguenti (se pertinenti):

PERICOLO! Un avviso con
questo simbolo e la parola
di segnalazione "PERICOLO"
A indica una situazione di pericolo
immediata che, se non viene

evitata, ha come conseguenza la
morte o una grave lesione.
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AVVERTENZA! Un avviso con
questo simbolo e la parola di
segnalazione "AVVERTENZA"
indica una possibile situazione
di pericolo che, se non viene
evitata, potrebbe avere come
conseguenza la morte o una
grave lesione.

CAUTELA! Un avviso con
questo simbolo e la parola di
segnalazione "Cautela" indica
una possibile situazione di peri-
colo che, se non viene evitata,
potrebbe avere come conse-
guenza una lesione di entita
lieve o moderata.

ATTENZIONE! Un avviso con
questo simbolo e la parola di
segnalazione "ATTENZIONE"
indica una possibile situazione
che, se non viene evitata, pot-
rebbe avere come conseguenza
danni materiali.

Una nota fornisce ulteriori infor-
magzioni volte a facilitare l'vso
dell'apparecchio.

Leggere le istruzioni.

Corrente/tensione continua

Utilizzare il dispositivo solo al
chiuso.

Classe di protezione Il (protezi-
one tramite bassissima tensione)
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Note sui marchi commerciali
B USB® & un marchio registrato di USB Implementers Forum, Inc. Tutti gli altri nomi e prodotti pos-

sono essere marchi o nomi registrati dei rispettivi proprietari.

Avvertenze di sicurezza
/\ PERICOLO DI FOLGORAZIONE!

m Assicurarsi che il cavo di carica non sia esposto all'acqua o
all'umidita. Condurlo in modo tale da impedire che si incastri o
danneggi.

®m Mantenere l'apparecchio e il cavo di carica lontani dalle superfici
roventi.

m Non effettuare riparazioni all'apparecchio. Qualsiasi riparazione
deve essere effettuata dall'assistenza clienti o da personale specia-
lizzato qualificato.

m Non aprire mai l'alloggiamento dell'apparecchio. All'interno
dell'apparecchio non si trovano componenti che necessitano di
manutenzione. Inoltre decade il diritto alla garanzia

m Spegnere |'apparecchio dopo l'uso e prima di pulirlo.

/\ AVVERTENZA! PERICOLO DI LESIONI!

m Questo apparecchio pud essere utilizzato da bambini a partire
dagli 8 anni di etd e da persone con capacita fisiche, sensoriali
o mentali ridotte o insufficiente esperienza o conoscenza, solo se
sorvegliati o istruiti sull'uso sicuro dell'apparecchio e qualora ne
abbiano compreso i pericoli associati.

m la pulizia e la manutenzione a cura dell'utente non devono essere
eseguite da bambini se non sorvegliati.

| bambini non devono giocare con il apparecchio.

Non lasciare mai il materiale di imballaggio incustodito in presen-
za di bambini. Tenere lontani i bambini dallimballaggio. Sussiste
pericolo di soffocamentol
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m | portatori di pace-maker, articolazioni artificiali o impianti elettroni-
ci devono consultare un medico prima di utilizzare l'apparecchio.

m Non utilizzare I'apparecchio nella zona del cuore, nella zona del
volto e nelle zone intime.

m Non utilizzare I'apparecchio se si & affetti da una o piv delle
seguenti patologie: disturbi della circolazione, vene varicose, ferite
aperte, contusioni, screpolqture, infiammazioni venose, tfrombosi,
diabete o ernia discale.

m Non utilizzare mai l'apparecchio su bambini, animali, in caso di
gravidanza, sulla testa, sul collo o su parti del corpo affette da
gonfiori, ustioni, infiammazioni, eczemi, ferite o parti sensibili.

m Non utilizzare l'apparecchio sotto coperte o cuscini. Non utilizzare
l'apparecchio nelle vicinanze di benzina o aliri materiali infiammabili

m Non utilizzare l'apparecchio mentre si dorme o dopo l'assunzione
di sostanze che riducono le capacita di reazione (ad es. antidolori-
fici o alcol).

m Non utilizzare mai 'apparecchio direttamente sulle ossa, ad es. su
colonna vertebrale, stinco, collo del piede o punti simili del corpo.

m Usare 'apparecchio solo su una superficie del corpo asciutta e
pulita.

m Interrompere subito il trattamento con l'apparecchio se si trova il
massaggio spiacevole o si percepisce dolore.

m Un'applicazione ininterrotta non deve durare pit di 15 minuti.
Spegnere quindi 'apparecchio per almeno 15 minuti e lasciarlo
raffreddare.

m Non inserire dita o oggetti nell'apertura per gli accessori. Tenere i
capelli lunghi lontani dalle parti mobili.

m Utilizzare l'apparecchio solo conformemente alla destinazione
d'uso.
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(D) ATTENZIONE! DANNI MATERIALI
G Utilizzare l'apparecchio solo in luoghi chiusi.

m Utilizzare l'apparecchio solo con gli accessori forniti. Assicurarsi
che gli accessori possano muoversi sempre liberamente. Per cari-
care l'apparecchio utilizzare solo il cavo di carica in dotazione.

® In caso di utilizzo di un alimentatore USB, la presa di rete utiliz-
zata deve sempre essere facilmente accessibile per consentire il
rapido scollegamento dell'alimentatore USB in una situazione di
pericolo. Osservare anche il manuale di istruzioni fornito dal pro-
duttore dell'alimentatore USB.

m Proteggere 'apparecchio e gli accessori da urti, polvere, sostanze
chimiche o campi elettromagnetici. Tenere lontano l'apparecchio
da fonti di calore (termosifoni, forni o simili) e non esporlo a forti
variazioni termiche.

m Non usare detergenti aggressivi o solventi. In caso contrario, si
potrebbero arrecare danni alla superficie.

m Mantenere le aperture di aerazione sempre libere dalla polvere e
non coprirle.

Avvertenze relative alla sicurezza per le batterie

Il prodotto & dotato di una batteria agli ioni di litio e la batteria &
acclusa al prodotto. La batteria di questo apparecchio non & sosti-
tuibile.

/A PERICOLO DI ESPLOSIONE!

m Non aprire la batteria e non metterla in cortocircuito. In caso
contrario la batteria potrebbe surriscaldarsi e scoppiare. Sussiste il
pericolo di incendio!

Non gettare mai la batteria nel fuoco o in acqua.
Non esporre la batteria a sollecitazioni meccaniche.

Non lasciare mai l'apparecchio incustodito durante la ricarica.
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/\ AVVERTENZA! PERICOLO DI LESIONI CAUSATE DALLA
FUORIUSCITA DI LIQUIDO DALLA BATTERIA!

m Le temperature elevate possono avere effetti sulla batteria. Evitare
l'irradiazione solare diretta e la vicinanza a fonti di calore, ad es.
termosifoni.

® In condizioni estreme possono verificarsi perdite dalle celle delle
batterie. Evitare il contatto con pelle, occhi e mucose. In caso di
contatto accidentale sciacquare le aree interessate con abbondan-
te acqua pulita e rivolgersi a un medico.

m Le batterie che hanno perduto liquido o sono danneggiate posso-
no causare irritazioni cutanee. Indossare sempre guanti protettivi
quando si rende necessario toccare le batterie.

(D ATTENZIONE!

m Non conservare mai l'apparecchio con la batteria scarica. La
conservazione prolungata dell'apparecchio con la batteria scarica
pud causare danni irreparabili alla batteria. Se si intende con-
servare |'apparecchio per un periodo prolungato, occorre control-
lare periodicamente la carica della batteria. La carica oftimale &
compresa tra il 50% e 1'80%.
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Materiale in dotazione
La fornitura standard dell'apparecchio compren-
de i seguenti componenti:

® Pistola massaggiante

® 5 accessori (1 estremitd sferica, 1 conica, 1
a U, 1 piatta e 1 a cuscino d'aria)

® Custodia
® Adattatore di rete con cavo di carica USB

® Manuale di istruzioni

1) Prelevare dal cartone tutte le parti dell'appa-

recchio e il manuale di istruzioni.

2) Rimuovere tutto il materiale di imballaggio
ed eventuali adesivi dall'apparecchio.

3) Rimuovere la pellicola protettiva dal
display @.
() NOTA

> Controllare il volume della fornitura subito
dopo il disimballaggio in relazione a
completezza e integritd. Se necessario,
rivolgersi al servizio clienti.

Descrizione dell'apparec-
chio
Figura A (vedere pagina pieghevole):

@ Aperture di aerazione

@ Display/indicatore di intensita

© Tasto On/Off (O

@ Tasti 4+ e — per la selezione del livello di
intensita

O Indicatore dello stato della batteria

© Impugnatura

O Anello luminoso

© Presa

O Connettore USB (tipo C)

O Cavo di carica USB (da USB tipo A a USB
tipo C)

@ Attacco per gli accessori

Figura B:

Estremita sferica
Estremita piatta

Estremita conica
Estremita a U

Estremitd a cuscino d'aria

Custodia

606066086

Prima del primo impiego
B Caricare la batteria come descritto al

capitolo Caricamento della batteria
integrata.

Caricamento della
batteria integrata

/\ PERICOLO! RISCHIO DI FOLGORA-
ZIONE!

> Caricare ['apparecchio solo in luoghi chiusi
e asciutti e non vicino all'acqua, ad esempio
accanto o sopra un lavabo pieno d'acqua.

() NOTA

> |l cavo di carica USB @ e la presa @ ser-
vono solo a caricare la batteria integrata.
Non sono adatti al trasferimento di dati.

> Per caricare I'apparecchio utilizzare solo un
alimentatore USB con grado di protezione
Il, una tensione di uscita di 5 V = e una
corrente di uscita di massimo 2 A, omologa-
to per l'utilizzo con utensili domestici.

> Per caricare la batteria integrata utilizzare
esclusivamente il cavo di carica USB @
in dotazione. Al termine del processo di
carica rimuovere il cavo di carica USB @
dall'apparecchio.

> Con la batteria completamente carica,
I'apparecchio pud funzionare per circa
2,5 - 4 ore, a seconda del livello di intensitd
selezionato.

> Durante il processo di carica nel display @
si illumina CH. L'apparecchio non pud essere
usato durante il processo di caricamento.
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1) Assicurarsi che l'apparecchio sia spento.

2) Inserire il connettore USB @ nella presa
USB @ situata sul lato inferiore dell'impu-
gnatura @.

3) Collegare il cavo di carica USB @ ad un
adattatore di rete idoneo e inserire l'adatta-
tore di rete in una presa di corrente.

v" Quando l'anello luminoso @ si illumina
con luce verde, I'apparecchio & comple-
tamente carico.

L'anello luminoso @ ha i seguenti significati:

Anello luminoso @ | Significato

Batteria quasi

& acceso con luce rossa .
scarica

L'apparecchio & in
carica

lampeggia con luce
verde

Durante la ricarica:
batteria completa-
. mente carica

& acceso con luce verde . .
Durante il funzio-

namento: livello

batteria sufficiente

4) Scollegare l'apparecchio dall'alimentazione
elettrica e staccare il cavo di carica USB @
dall'apparecchio.

La batteria pud essere ricaricata in qualsiasi
momento e con qualunque livello di carica.

Ognuno dei 4 LED dell'indicatore dello stato
della batteria @ indica il 25 % di carica.

® Se ad esempio ci sono 3 LED accesi di 4
significa che la batteria & carica al 75 %.

® Se rimane solamente 1 LED acceso la
batteria ha una carica residua del
25 %. Se la carica & inferiore al 5 %
I'ultimo LED inizia a lampeggiare. Rica-
ricare subito I'apparecchio per evitare
danni alla batteria.

® Durante il processo di carica
dell'apparecchio, ogni LED lampeggia
finché non viene raggiunto il relativo
livello di carica. Poi si accende con luce
fissa. Quando la batteria & completamen-
te carica tutti e 4 i LED restano accesi
con luce fissa.
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Uso

Con questo apparecchio si pud effettuare per

se stessi o per altri un massaggio trigger point
calmante ed efficace. | massaggi trigger point
possono rilassare i muscoli o avere un effetto sti-
molante per alleviare tensioni, dolori e stanchez-
za. La pistola massaggiante offre un massaggio
energico e infenso per cosce, polpacci, spalle,
braccia e area della schiena (esclusa la colonna
vertebrale).

Si consiglia che la durata del trattamento non
superi i 15 minuti in funzione dell'entita delle ten-
sioni presenti nella parte del corpo da trattare.

Il massaggio deve sempre risultare piacevole. Un
leggero arrossamento delle zone trattate, fino a
leggeri ematomi, sono effetti secondari normali,
poiché il massaggio stimola in modo mirato
lirrorazione sanguigna. Se tuttavia si dovessero
riscontrare reazioni cutanee eccessive, interrom-
pere |'utilizzo e consultare un medico.

Scelta/collocazione dell'ac-
cessorio

1) Scegliere come segue |'accessorio adegua-
to al trattamento desiderato e alla parte del
corpo:

Accessorio | Adatto a:

Massaggio dolce e uni-
forme per rilassare piccoli
gruppi muscolari, ad es.
® in braccia, spalle, vita e
gambe.

Vaste superfici in tutto il cor-
po, ad es. sedere, coscia e
® schiena (eccetto la colonna
vertebrale).

Massaggio mirato e spe-
cifico di tessuto muscolare
profondo, ad es. in piante
® dei piedi, palmi delle mani,
muscoli delle scapole.
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Stimolazione intensa e
contemporanea di 2 punti
della muscolatura profonda
© di zona lombare (eccetto la
colonna vertebrale), nuca,
tendine d'Achille.

Un massaggio a impulsi de-
licato e piacevole per parti
delicate del corpo, ad

® esempio per nucq, spalle,
polsi e piedi.

2) Inserire |'accessorio desiderato
nell'attacco @) e spingervelo dentro fino
alla battuta (fig. 1):

fig. 1

3) Per cambiare 'accessorio, tirarlo con cautela
in senso orizzontale, eventualmente ruotan-
dolo un poco, ed estrarlo dall'attacco . \

Esempi di applicazione
() NOTA ®

> Non applicare gli accessori direttamente
alle ossa bensi solo al tessuto muscolare. fig 4

Esempi di applicazione su braccia (fig. 2),
cosce (fig. 3), piante dei piedi (fig. 4),
tendine d'Achille (fig. 5) e nuca (fig. 6).
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fig. 6
Accensione/spegnimento
dell'apparecchio e selezione
dell'intensita

1) Accendere l'apparecchio tenendo premuto il
tasto On/Off (1) @ per circa 2 secondi.

v L'anello luminoso @ si illumina. Il

display @ indica 00.

2) Premere il tasto + @ per avviare l'appa-
recchio.

v |l display @ indica il livello di intensité
0 I. 'apparecchio inizia a lavorare con
il livello di intensitar O {. Per aumentare il
livello di intensita, premere brevemente il

tasto =+ @

3) Per diminuire il livello di intensita, premere
brevemente il tasto — €.

v" Ad ogni pressione l'infensita varia di un
livello, che viene indicato nel display @.

4) Massaggiare la parte del corpo desiderata
muovendo dolcemente l'accessorio avanti e
indietro sulla sezione muscolare.

(i) NOTA

> Non esercitare molta pressione, poiché al-
trimenti I'apparecchio si spegne automatica-
mente dopo qualche secondo per protegge-
re il motore da un possibile sovraccarico.
Se questo dispositivo di protezione scatta,
sul display @ compare E. E necessario
riavviare |'apparecchio.
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5) Premere brevemente il tasto On/Off (D
© per interrompere il massaggio. Se non
si desidera utilizzare piv I'apparecchio,

spegnerlo tenendo premuto il tasto On/Off
() O per circa 2 secondi.

@ NOTA

> L'apparecchio & provvisto di un dispositivo
di spegnimento automatico che serve ad
evitarne il surriscaldamento. Dopo 15 minuti
di funzionamento continuo, l'apparecchio si
spegne automaticamente. Fare raffreddare
l'apparecchio per almeno 15 minuti prima
di rimetterlo in funzione.

> Se dopo l'accensione non si seleziona un
livello di intensita (il display @ indica 00) o
se non si utilizza l'apparecchio per pit di 5
minuti, l'apparecchio si spegne automatica-
mente dopo 5 minuti.

Livelli di intensita

L'intensitd del massaggio varia come segue in
funzione del livello selezionato:

Livello Intensita
ao Standby
0l 1800 giri/min
ac 1935 giri/min
03 2065 giri/min
o4 2200 giri/min
05 2335 giri/min
06 2470 giri/min
01 2600 giri/min
oA 2735 giri/min
09 2870 giri/min

10 3000 giri/min
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Pulizia e manutenzione

/\ PERICOLO! RISCHIO DI FOLGORA-
ZIONE!

> Non pulire 'apparecchio durante la carica.
Prima della pulizia spegnere |'apparecchio.

> Impedire la penetrazione di umidita nell'ap-
parecchio durante la pulizia.

(D ATTENZIONE! DANNI MATERIALI!

> Non utilizzare detergenti abrasivi o aggres-
sivi. Potrebbero danneggiare la superficie!

1) Assicurarsi che I'apparecchio sia spento.

2) Assicurarsi che l'apparecchio non sia
collegato ad un adattatore di rete. Staccare
il cavo di carica USB @ dall'apparecchio se
& collegato.

3) Pulire 'apparecchio con un panno leg-
germente inumidito. Non utilizzare mai
solventi o detergenti in grado di aggredire
la plastica. In caso di necessitd, applicare
sul panno qualche goccia di detergente
delicato e risciacquare poi la superficie con
acqua pulita. Fare aftenzione ad impedire la
penetrazione di umiditd o acqua nell'appa-
recchio!

4) Per pulire igienicamente gli accessori, pulirli
con acqua e un detergente delicato e sciac-
quarli poi con acqua pulita.

5) Fare asciugare bene il tutto prima di mettere
da parte l'apparecchio o di riemetterlo in
funzione.

Conservazione

Conservare l'apparecchio nella custodia @ in un
luogo asciutto, privo di polvere e protetto dall'ir-
radiazione solare diretta. Caricare la batteria
regolarmente in modo da garantire una lunga
durata.

(1) ATTENZIONE!
> Non conservare mai |'apparecchio con la

batteria scarica. La conservazione prolunga-
ta dell'apparecchio con la batteria scarica
pud causare danni irreparabili alla batteria.
Se si intende conservare I'apparecchio per
un periodo prolungato, occorre controllare
periodicamente la carica della batteria.
La carica oftimale & compresa tra il 50% e
1'80%.
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Risoluzione degli errori

Errore Causa

Soluzione

La batteria & scarica.
L'apparecchio non

Caricare l'apparecchio.

funziona.

L'apparecchio & guasto.

Rivolgersi al servizio di assistenza clienti.

Il display @ indica E.

motore.

E scattata la protezione
contro il sovraccarico del

Riavviare I'apparecchio. Non premere ecces-
sivamente durante il massaggio.

L'apparecchio viene
Il display @ indica CH.

utilizzato.

caricato e non puo essere

Attendere che la batteria sia completamente
carica.

Se con i passi descritti sopra non & stato possibile risolvere il problema, rivolgersi all'Assistenza

(vedere il capitolo Assistenzal).

Smaltimento
Valido solo per la Francia:

A DEPOSER A DEPOSER
EN MAGASIN ~ EN DECHETERIE

Cet appareil

et ses accessoires
se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

ELEMENTS

D’EMBALLAGE

i Il prodotto,
@ = I'imballaggio e il
s H libretto di istruzioni
sono riciclabili, sono
soggetti ad una responsabilita estesa del

produttore e vengono raccolti in maniera
differenziata.
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Smaltimento dell’apparecchio

| simbolo del bidone dei rifiuti
barrato, raffigurato lateralmente,
indica che |'apparecchio & soggetto
alla Direttiva 2012/19/EU. Tale
direttiva prescrive che, al termine della sua vita
utile, I'apparecchio non venga smaltito assieme
ai normali rifiuti domestici, bensi conferito in
appositi centri di raccolta, centri di riciclaggio o
aziende di smaltimento.
Lo smaltimento é gratuito per l'utente.
Rispettare ’‘ambiente e smaltire
I’apparecchio in modo conforme alle
direttive pertinenti.
Se l'apparecchio usato contiene dati personali,
si & responsabili di eliminarli prima di restituire
l'apparecchio.

Se & possibile farlo senza distruggere l'appa-
recchio usato, togliere le vecchie pile o batterie
prima di smaltire 'apparecchio usato e conferirle
ad una raccolta differenziata. In caso di batterie
fisse, all'atto dello smaltimento fare presente che
questo apparecchio contiene una batteria.

Non é possibile rimuovere la batteria

integrata dall’apparecchio qi fini dello
smaltimento.
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@ Perlo smaltimento del prodotto una
O W volta che ha terminato la sua
%A funzione, informarsi presso
I'amministrazione comunale.
Smaltimento dell’imballaggio
@ | materiali di imballaggio sono stati

selezionati in relazione alla loro
ecocompatibilitd e alle caratteristi-
che di smaltimento, pertanto sono

riciclabili. Smaltire il materiale di imballaggio inu-
tilizzato in conformita alle vigenti norme locali.

Smaltire I'imballaggio conformemen-
te alle norme di tutela ambientale.
Tenere conto dei codici presenti sui
vari materiali di imballaggio ed
eventualmente separare i materiali
effettuando una raccolta differenziata. | materiali
di imballaggio presentano codici costituiti da
abbreviazioni (a) e numeri (b) con il seguente
significato: 1-7: materie plastiche, 20-22: carta e
cartone, 80-98: materiali compositi.

b

Dati tecnici

Apparecchio

Tensione d'ingresso | 5,0V =

Corrente diingresso | 2,0 A

Batteria integrata 3000 mAh / 7,4V ==
(ioni di litio) /22,2 Wh

Classe di protezione

D K

/<@

Unita di alimentazione
rimovibile

Garanzia della
Kompernass Handels
GmbH

Egregio Cliente,

Questo apparecchio ha una garanzia di 3 anni

dalla data di acquisto. Qualora questo prodotto
presentasse vizi, Le spettano diritti legali nei con-
fronti del venditore del prodotto. La garanzia qui
di seguito descritta non costituisce alcun limite a

tali diritti legali.

Condizioni di garanzia

Il periodo di garanzia decorre dalla data di ac-
quisto. Si prega di conservare bene lo scontrino
di cassa. Quest'ultimo & necessario come prova
d’acquisto.

Qualora entro tre anni a partire dalla data
d’acquisto del prodotto si presentasse un difetto
del materiale o di fabbricazione, provvederemo
a nostra discrezione a riparare o a sostituire
gratuitamente il prodotto oppure a rimborsare

il prezzo d’acquisto. Questa prestazione di
garanzia ha come presupposto che |'apparec-
chio guasto e la prova d'acquisto (scontrino di
cassa) vengano presentati entro il termine di tre
anni e che si descriva per iscritto in cosa consiste
il difetto e quando si & evidenziato.

Se il vizio rientra nell'ambito della nostra garan-
zia, il Suo prodotto verrd riparato o sostituito da
uno nuovo. Con la riparazione o la sostituzione
del prodotto non decorre un nuovo periodo di
garanzia.

Periodo di garanzia e diritti legali
di rivendicazione di vizi

Il periodo di garanzia non viene prolungato da
interventi in garanzia. Cid vale anche per le parti
sostituite e riparate. Danni e vizi eventualmente
gid presenti al momento dell’acquisto devono
venire segnalati immediatamente dopo che
I'apparecchio & stato disimballato. Le ripara-
zioni eseguite dopo la scadenza del periodo di
garanzia sono a pagamento.
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Ambito della garanzia

L'apparecchio & stato prodotto con cura secon-
do severe direttive qualitative e debitamente
collaudato prima della consegna.

La prestazione in garanzia vale per difetti del
materiale o di fabbricazione. Questa garanzia
non si estende a componenti del prodotto esposti
a normale logorio, che possono pertanto essere
considerati come componenti soggetti a usura
(esempio capacitd della batteria, calcificazi-
one, lampade, pneumatici, filtri, spazzole...).

La garanzia non si estende altresi a danni che

si verificano su componenti delicati (esempio
interruttori, parti realizzate in vetro, schermi, ac-
cessori vari) nonché danni derivanti dal trasporto
o altri incidenti.

Questa garanzia decade se il prodotto & stato
danneggiato oppure utilizzato o sottoposto a in-
terventi di manutenzione in modo non conforme.
Per un utilizzo adeguato del prodotto si devono
rigorosamente rispettare tutte le istruzioni esposte
nel manuale di istruzioni per I'uso. Si devono as-
solutamente evitare modalitd di utilizzo e azioni
che il manuale di istruzioni per I'uso sconsiglia o
da cui esso mette in guardia.

Il prodotto & destinato esclusivamente all'uso
domestico e non a quello commerciale. La
garanzia decade in caso di impiego improprio
o manomissione, uso della forza e interventi
non eseguiti dalla nostra filiale di assistenza
autorizzata.

Trattamento dei casi di garanzia

Per garantire una rapida evasione della Sua
richiesta, La preghiamo di seguire le seguenti
istruzioni:

B Tenga a portata di mano per qualsiasi
richiesta lo scontrino di cassa e il codice
dell’articolo (IAN) 460600_2401 come
prova di acquisto.
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B |l codice dell‘articolo & riportato sulla
targhetta identificativa o su un‘incisione
presenti sul prodotto, sul frontespizio del ma-
nuale di istruzioni (in basso a sinistra) o su
un adesivo applicato alla parte posteriore o
inferiore del prodotto.

B Qualora si presentassero malfunzionamenti
o altri tipi di vizi, contatti innanzitutto il
reparto assistenza clienti qui di seguito indi-
cato telefonicamente o via e-mail.

B Una volta che il prodotto & stato registrato
come difettoso, lo pud poi spedire a nostro
carico, provvedendo ad allegare la prova di
acquisto (scontrino di cassa), una descrizio-
ne del vizio e |'indicazione della data in cui
si & presentato, all'indirizzo del servizio di
assistenza clienti che Le & stato comunicato.

= | Sul sito www.lidl-service.com &

A possibile scaricare questo e molti
= altri manuali di istruzioni, filmati sui
prodotti e software d'installazione.

Con questo codice QR si giunge diretta-
mente al sito dell’assistenza clienti Lidl
(www.lidl-service.com) e con la digitazione
del codice articolo (IAN) 460600_2401 si
pud aprire il manuale di istruzioni di proprio
interesse.

Assistenza

D) Assistenza ltalia
Tel.: 800781188
E-Mail: kompernass@lidl.it

[IAN 460600_2401 |

Importatore

Badi che il seguente indirizzo non & quello del
servizio di assistenza clienti. Contatti innanzitutto
il servizio di assistenza clienti indicato.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

GERMANIA
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Bevezeto

Gratuldlunk 0j késziiléke megvésarldsdhoz.
L..,l_l Vésarlasaval kivalé mindségi termék
L—I mellett déntét. A haszndlati Gtmutaté a

termék része. Fontos tudnivalékat tartalmaz a

biztonsdgra, haszndlatra és artalmatlanitasra

vonatkozéan. A termék haszndlata elétt
ismerkedjen meg valamennyi haszndlati és
biztonsdgi utasitéssal. A terméket csak a leirtak

szerint és a megadott célokra hasznélja. A

termék harmadik személynek t5rténé tovabbadé-

sa esetén adja 4t a késziilékhez tartozé
valamennyi leirdst is.

Rendeltetésszeri hasznalat

Ez a késziilék és tartozékai kizarélag a nyak,
vdll, kar, hét (a gerinc kivételével), comb, vadli
és fenék izomzatdnak masszirozdséra szolgdl-
nak. Csak oz erre a célra szdnt tartozékokat
haszndlja. Ne haszndlja a késziiléket kdzvetlenil
a csontokon.

A késziilék kizarélag magdnhéztartdsokban
t6rténé személyes haszndlatra és nem orvosi
vagy kereskedelmi haszndlatra késziilt, és nem
helyettesit orvosi kezelést. Nem orvosi/terdpias
vagy ipari terileten t6rténé haszndlatra készilt.
Més vagy ezen tilmend hasznélat nem rendelte-
tésszerGnek mindsil.

Felhasznalt figyelmezteté
jelzések és szimbélumok

Ebben a haszndlati Gtmutatéban, a csomagolé-
son és a késziléken, a kévetkezd figyelmeztets
jelzéseket és szimbélumokat haszndljuk (ha
alkalmazhaté):

VESZELY! Az ezzel a szimbs-
lummal és a ,VESZELY” figyel-
meztetd széval ellatott figyel-
meztetd utasitds olyan kdzvetlen
veszélyes helyzetre figyelmeztet,
amely haldlt vagy stlyos sériilést
okoz, ha nem elézik meg.

A
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FIGYELMEZTETES! Az ezzel a
szimbélummal és a ,FIGYELMEZ-
TETES” figyelmeztets széval ellé-
tott figyelmeztetd utasitds olyan
lehetséges veszélyes helyzetre
figyelmeztet, amely haldlt vagy
sGlyos sériilést okozhat, ha nem
elézik meg.

VIGYAZAT! Az ezzel
szimbdlummal és a ,VIGYAZAT”
figyelmeztetd széval elldtott
figyelmeztetd utasités olyan
lehetséges veszélyes helyzetre
figyelmeztet, amely csekély vagy
enyhe sériilést okozhat, ha nem
elézik meg.

FIGYELEM! Az ezzel a
szimbélummal és a ,FIGYELEM”
figyelmeztetd széval ellétott
figyelmeztetd utasitas olyan le-
hetséges helyzetre figyelmeztet,
amely anyagi karokat okozhat,
ha nem elézik meg.

Tudnivalé jelsli a kiegészité infor-
mdcidkat, amelyek megkdnnyitik
a készilék haszndlatdt.

Olvassa el az Gtmutatét.

Egyendram/fesziltség

A késziilék csak belsd helyisé-
gekben haszndlhaté.

Védelmi osztdly 1l (Védelem
kisfesziltség révén)
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Védjeggyel kapcsolatos tudnivalék

B USB® az USB Implementers Forum, Inc. bejegyzett védjegye. Minden tovdbbi név és termék az

adott jogbirtokos mdrkajelzése vagy bejegyzett védjegye lehet.

Biztonsagi utasitasok
A\ ARAMUTES VESZELYE!

Ugyelien arra, hogy a tsltékébel ne legyen vizes vagy nedves.
Ugy helyezze el a kdbelt, hogy az ne tudjon beszorulni vagy meg-
sérilni.

Tartsa tévol a késziléket és a toltskdbelt forré feltletektdl.

Ne végezzen javitdst a késziléken. Barmilyen javitdst csak az tgy-
félszolgdlat vagy képzett szakember végezhet.

Soha ne nyissa fel a készilékhdzat. A készilék belsejében ninc-
senek karbantartést igénylé alkatrészek. Ezen kivil a garancia is
érvényét veszti.

Minden hasznélat utdn és tisztitds elétt kapcsolja ki a késziléket.

/\ FIGYELMEZTETES! SERULESVESZELY!

Ezt a késziiléket 8 éves kor feletti gyermekek és csokkent fizikai,
érzékszervi vagy szellemi képességy, illetve tapasztalattal és isme-
retekkel nem rendelkezd személyek csak feligyelet mellett hasz-
ndlhatjdk, vagy ha felvilagositottak Sket a készilék biztonsagos
haszndlatdrdl és megértették az ebbdl eredd veszélyeket.

Tisztitast és a felhaszndlé dltal végzendd karbantartdst feligyelet
nélkili gyermekek nem végezhetnek.

Gyermekek nem jétszhatnak a készilékkel.

Ne hagyjon gyerekeket feligyelet nélkil a csomagoléanyaggal.
Tartsa tévol a gyerekeket a csomagoldstél. Fulladasveszély all
fenn!

Szivritmus-szabdlyozdval, mesterséges iziletekkel vagy elektroni-
kus implantdtumokkal él8 személyek a készilék hasznélata eldtt
kérjék orvos véleményét.
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m Ne haszndlja a késziléket a sziv és az arc teriletén vagy intim
terileten.

m Ne haszndlja a késziléket, ha az aldbbi betegségek vagy po-
naszok legaldbb egyikében szenved: keringési rendellenességek,
visszértdgulat, nyilt seb, z0z4dds, bérrepedés, vénagyulladds,
trombézis, cukorbetegség vagy porckorongsérv esetén.

m Soha ne haszndlja a késziléket gyermekeken, dllatokon, ha terhes,
fejen és nyakon, vagy olyan testrészeken, amelyeken duzzanat,
égési sérilés, gyulladés, ekcéma, seb vagy érzékeny terilet van.

m Ne haszndlja a késziléket takaré vagy pérna alatt. Ne haszndlja
a késziléket benzin vagy mds kdnnyen gyulékony anyag kézelé-
ben.

m Ne haszndlja a késziléket alvds kézben vagy a reakcidképességét
gyengité szerek (pl. fajdalomcsillapiték vagy alkohol) bevétele
utdn.

m Soha ne haszndlja a késziléket kdzvetlenil a csontokon, pl. a
gerincen, a labszdron, a lébfejen vagy a test hasonlé helyein.

A késziléket csak szdraz és tiszta testfelileten haszndlja.

Azonnal hagyja abba a kezelést a készilékkel, ha kellemetlennek
érzi a masszirozést vagy fdjdalmai vannak.

m Ne haszndlja a késziléket megszakitds nélkil 15 percnél hossz-
abb ideig. Ezutdn kapcsolja ki a késziléket legaldbb 15 percre és
hagyija lehdlni.

m Ne dugja az ujjait vagy targyakat a tartozékokhoz valé nyilésba.
Tartsa tavol a hosszy hajat a mozgd alkatrészektdl.

m Csak rendeltetésének megfelel8en haszndlja a késziléket.
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(D FIGYELEM! ANYAGI KAR!
G Csak belsé helyiségekben hasznélia a késziléket.

m Csak a mellékelt tartozékkal haszndlja a késziléket. Gy&z&djén
meg arrdl, hogy a tartozékok mindig szabadon tudnak mozogni.
Csak a mellékelt toltékébelt haszndlja a készilék toltéséhez.

m USB tépegység haszndlata esetén a haszndlt csatlakozdaljzatnak
kénnyen elérhetének kell lennie, hogy veszélyhelyzetben az USB
tdpegységet gyorsan el tudja tévolitani a csatlakozéaljzatbél.
Vegye figyelembe az USB tapegység haszndlati dtmutatdjéban
foglaltakat is.

m Ovja a késziiléket és a tartozékokat itésektd, portdl, vegyszerektd|
vagy elekiromdgneses terektél. Tartsa tavol a késziléket
héforrasoktdl (fGtétestek, tizhelyek stb.), és ne tegye ki a készi-
léket nagy h8mérsékletingadozdsoknak.

m Ne haszndljon maré hatdsi tisztitészert vagy oldészert. Ezek kart
tehetnek a feliletben.

® Mindig tartsa pormentesen a szell§z8nyildsokat, és ne takarja le
azokat.

Akkumulatorokra vonatkozé biztonsagi utasitasok

A termék litium-ion akkumuldtorral van felszerelve, ill. az a termék-
hez van mellékelve. A késziilékben lévé akkumuldtor nem cseré-
lhetd.

/A ROBBANASVESZELY!

m Ne nyissa ki és ne zdrja révidre az akkumuldtort. Ettél az akkumu-
l&tor tilmelegedhet és felrobbanhat. Tizveszély all fenn!

Soha ne dobja az akkumulétort tizbe vagy vizbe.
Ne tegye ki az akkumuldatort mechanikus terhelésnek.

Téltés kdzben soha ne hagyija feligyelet nélkil a késziléket.
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/A FIGYELMEZTETES! SERULESVESZELY AZ
AKKUMULATOROK KIFOLYASA REVEN!

m A magas h8mérséklet hatéssal lehet az akkumulétorra. Kerilie a
kézvetlen napfényt és a héforrdsok, mint pl. fitStestek kdzelségét.

m Széls8séges kdrilmények kdzdtt az akkumuldtor celldi szivérog-
hatnak. Ugyelien arra, hogy ne keriiljon bérre, szembe és nydl-
kahdrtydra. Ha véletlenil a bérre vagy szembe keril, 8blitse ki az
érintett terlleteket b& tiszta vizzel és forduljon orvoshoz.

B A szivargd vagy sérilt akkumuldtorok mardsi sériléseket okozhat-
nak a b8rén. Mindig viseljen véd8keszty(t, ha hozza kell érnie az
akkumuldtorokhoz.

(D FIGYELEM!

m Soha ne térolja a késziléket lemerilt dllapotban. Ha hosszd
ideig lemerilt éllapotban tarolja, az akkumuldtor maradandé
kdrosoddsdhoz vezethet. Ha a késziléket hosszabb ideig térolja,
az akkumuldtor taltéttségi szintjét rendszeresen ellendrizni kell. Az
optimdlis toltéttségi dllapot 50% és 80% kdzatt van.
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A csomag tartalma
A késziiléket alapveten az aldbbi 6sszetevSkkel
szdllitjuk:

® masszirozé készilék

® 5 tartozék (1 gémb alakd, 1 kip alaky, 1
U-alakd és 1 lapos és 1 légpdma fej)

® tdroldtdska
® hdlézati adapter USB toltékdbellel
® haszndlati Gtmutatd

1) Vegye ki a dobozbél a készilék valamennyi
részét és a haszndlati Gtmutatét.

2) Tavolitsa el a készilékrél az &sszes csoma-
goléanyagot és az esetleges cimkéket.

3) Tavolitsa el a védéfoliat a kijelzérél @.
() TUDNIVALS
> Kozvetleniil kicsomagolds utdn ellenérizze a

csomag tartalmdnak teljességét és épségét.
Szitkség esetén forduljon a szervizhez.

A készilék leirasa

A" dbra (lasd a kihajthaté oldalt):

@ szellsz8nyilasok

O kijelzd / intenzitds kijelzé

© BE/Klgomb ()

@ + és — gomb az intenzitdsi fokozat bedili-
taséhoz

O okkumuldtor-dllapot kijelz8

© tartémarkolat

O gylrds kijelzé

@ csatlakozéaljzat

0O USB-csatlakozédugé (C tipus)

O USB-sltskabel (A tipusd USB és C tipusd
USB k&zat)

@ tartozékbefogd
,B” dbra:

® gomb alak fej
@ lapos fej

® kop alaku fej
@ U-alaki fej

® légpdrna fej
D tdroldtaska

Az elso haszndlat elétt

B Toltse fel az akkumulétort a Beépitett
akkumulétor téltése fejezetben leirtak
szerint.

Beépitett akkumulator
toltése
/\ VESZELY! ARAMUTES!

> A késziiléket csak szdraz belsd helyiségek-
ben téltse és ne t3ltse viz kdzvetlen kdzelé-
ben, pl. vizzel teli mosddékagylé mellett vagy
falott.

() TUDNIVALO

> AZ USB46ltékabel @ és a csatlakozéaljzat
© csak a belsé akkumuldtor téltésére szol-
gdl. Ezek nem alkalmasak adatétvitelre.

> A készilék t5ltéséhez csak haztartdsi
késziilékekkel térténd haszndlatra engedé-
lyezett, 5 V == kimeneti fesziltség( és max.
2 A kimeneti aramu |1. védelmi osztalyd USB
hélézati egységet haszndljon.

> Kizarélag a mellékelt USB-lt8kabelt @
haszndlja a beépitett akkumuldtor toltésé-
hez. A t8ltés befejezése utan tavolitsa el az
USB-oltskabelt @ a késziilékrsl.

> A m(ksdési idS teljesen feltsltott akkumuld-
torral kb. 2,5-4 6ra, a kivalasztott intenzitdsi
fokozattél fiiggsen.

> Toltés kdzben a kijelzén @ LH vilagit. Toltés
kézben a készilék nem haszndlhaté.

1) Gy8z8djén meg arrél, hogy a késziilék ki
van kapcsolva.

2) Csatlakoztassa az USB-csatlakozédugét
0 oz USB-csatlakozéaljzatba @, amely a
tartémarkolat @ aljén talalhaté.

3) Csatlakoztassa az USB-sltékabelt @ egy
megfeleld hdlézati adapterhez, majd csat-
lakoztassa a hélézati adaptert egy hélézati
csatlakozéaljzatba.

HU 151



SILVERCREST’

v' Ha a gyirs kijelzé @ zdlden vilagit,
akkor a készilék teliesen fel van télive.

A gyirUs kijelzé @ jelentése a kévetkezé:

Gyiris

kijelzé O Jelentés

pirosan vildgit az akkumuldtor gyenge

a készilék tsltése folya-

zélden villog b
matban van

t5ltés kdzben: az akkumu-
l&tor teliesen fel van tlive
mikadtetés kdzben: az
akkumuldtor t8ltéttsége
elegendd

zélden vilagit

4) Vélassza le a késziiléket az dramellatdsrdl
és hizza ki az USB-sltkdbelt @ a készi-
|ékbdl.

Az akkumuldtor barmikor és barmilyen akkumu-
latort6ltsttség esetén ismét tolthetd.

Az akkumulétor-éllapot kijelzé6 @ mind a 4 LED-
ie 25%-os toltéttséget mutat.

® Hapl. a 4 LED-bél 3 vildgit, ez azt jelenti,
hogy az akkumuldator még mindig 75 %-ra
fel van t3live.

® Ha mar csak 1 LED vildgit, az akkumu-
lator kapacitasa mar csak 25 %. Ha az
akkumuldtor téltéttsége 5 % ald esik,
az utolsé LED villogni kezd. Azonnal
t6ltse fel a késziléket annak megelézése
érdekében, hogy kar keletkezzen az
akkumuldtorban.

® A késziilék toltése kdzben a megfeleld
LED villog, amig eléri a megfeleld akku-
muldtortéltéttséget. Ezutdn folyamatosan
vilagit. Teljesen feltsltstt akkumuldtor ese-
tén mind a 4 LED folyamatosan vildgit.

Hasznalat

Ezzel a készilékkel nyugtaté és hatékony trigger
pont masszdzst végezhet magdanak vagy mésok-
nak. A trigger pont masszdzs ellazithatja az iz-
mokat vagy serkenté hatési lehet, hogy enyhitse
a fesziiltséget, a fajdalmat és a faradtsagot.
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A masszdzspisztoly erételies, intenziv masszdzst
nydjt a combok, védlik, véllak, karok és a hat
teriletén (a gerinc kivételével). A kezelendd
testrész fesziltségének mértékéts| fiiggden leg-
feliebb kb. 15 perces kezelési id8 javasolt.

A masszirozést mindig kellemesnek kell érezni.
A kezelt teriiletek enyhe kipirosoddsa vagy akar
enyhe vérdmlenyek normdlis kiséré jelenség,
mivel a masszirozds célzottan serkenti a
vérkeringést. Ha azonban tilzott b8rreakcidkat
tapasztal, hagyja abba a haszndlatét és fordul-
jon orvoshoz.

Tartozék valasztasa/behe-
lyezése
1) Vélassza ki a megfeleld tartozékot a kivant

kezeléshez és testrészhez az aldbbiak
szerint:

Tartozék Alkalmazasi terilet:

Egyenletes és gyengéd masz-
szdzs kisebb izomcsoportok
ellazitaséra, pl. a felkaron,
a vdllakon, a derékon és a
labakon.

Nagy teriletek az egész tes-
ten, mint pl. fenék, comb és
hét (a gerinc kivételével).

Mélyizomszdvet célzott és
pontokra irdnyitott massziro-
zésa, pl. a talpon, a tenyé-
ren, a lapockdk izmain.

A deréktdgjék (kivéve a
gerinc), a nyak, az Achil-
les-in mély izomzatanak
egyenletes er8s 2-pontos
stimuldcidja.

Erzékeny testrészek
gyengéd, nyugtaté itégetd
masszirozdsa, pl. nyakon,

g
g
=
v
i

véllon, csuklén és labfejen.
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2) Helyezze be a kivant tartozékot a befogéba
@ és nyomja be iitkézésig (1. dbra):

1 dbra

3) Um den Aufsatz zu wechseln, ziehen Sie
ihn vorsichtig horizontal, ggf. unter leichtem
Drehen, aus der Aufnahme @ heraus.

Felhasznalasi példak

() TUDNIVALS
> Ne helyezze a tartozékokat kézvetlenil a
csontra, csak az izomszdvetre.
Alkalmazési példék karon (2. &bra), combon
(3. &bra), talpon (4. dbra), Achilles-inon (5 &bra)
és nyakon (6. d&bra).

2 &bra

3 dbra

4 &bra

5 &bra

6 &bra

Késziilék be-/kikapcsolasa és
intenzitas kivalasztasa
1) A készilék bekapcsoldsdhoz nyomja meg a
BE/KI gombot (1) @ kb. 2 mésodpercig.
v’ A gy(ris kijelz8 @ vildgitani kezd. A
kijelzén @ 00D jelenik meg.

2) A készilék elinditdséhoz nyomja meg a

+ gombot (3a)
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v Akijelz6 @ a 0 ! intenzitasi fokozatot
mutatja. A készilék O ! intenzitdsi foko-
zattal kezd mikadni.

3) Az intenzitdsi fokozat néveléséhez nyomia
meg réviden a + gombot €. Az intenzi-
tési fokozat csdkkentéséhez nyomja meg
réviden a = gombot Q.

v" Minden megnyomdssal egy fokozattal
vdltozik az intenzitds. Ez megjelenik a

kijelzé6n @.

4) Masszirozza meg a kivant testrészt a
tartozék gyengéd ide-oda mozgatdsdval az
izomszévet teriiletén.

({ TUDNIVALS

> Ne gyakoroljon til nagy nyomdst, ellenkezd
esetben a késziilék néhany masodperc mal-
va automatikusan kikapcsol, hogy megvédje
a motort az esetleges tlterheléstél. Ha
kioldott ez a biztonsagi berendezés, akkor
a kijelzén @ £ jelenik meg. Ujra kell inditani
a készijléket.

5) A masszirozés megszakitédsdhoz nyomja
meg réviden a BE/KI gombot (D @. Ha
mdr nem kivdnja tovabb haszndlni a készi-
|éket, akkor a kikapcsoldshoz nyomja meg a
BE/KI gombot () @ kb. 2 mdsodpercig.

({) TUDNIVALO

> A tilmelegedés elkeriilése érdekében a
készilék automatikus kikapcsoldssal van
felszerelve. 15 perc folyamatos miksdés
utdn a késziilék automatikusan kikapcsol.
Hagyja a késziiléket legaldbb 15 percig
hdlni, miel&tt ismét izembe helyezi.

> Ha a bekapcsolds utdn nem vélaszt
intenzitdsi szintet (a kijelzén @ 00 jelenik
meg), vagy 5 percnél tovébb nem hasznélja
a késziléket, a késziilék 5 perc elteltével
automatikusan kikapcsol.
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Intenzitasi fokozatok

A masszdzs intenzitdsa a vdlasztott fokozattdl
figgé8en vdltozik, az aldbbiak szerint:

Fokozat Intenzitas
og Készenlét
ot 1800 ford./perc
ae 1935 ford./perc
03 2065 ford./perc
o4 2200 ford./perc
05 2335 ford./perc
06 2470 ford./perc
m 2600 ford./perc
a8 2735 ford./perc
03 2870 ford./perc
i 3000 ford./perc

Tisztitas és apolas
/\ VESZELY! ARAMUTES!
> Ne tisztitsa a késziléket toltés kdzben. Min-
den tisztitds el8tt kapesolja ki a késziléket.

> Ugyelien arra, hogy a tisztitds sorén ne
kerilin folyadék a késziilékbe.

(D FIGYELEM! ANYAGI KAR!
> Ne haszndljon sirolé vagy maré hatdsu tisz-
titdszereket. Ezek kart tehetnek a feliletben!

1) Gy8z8djén meg arrdl, hogy a késziilék ki
van kapcsolva.

2) Gy8z8djén meg arrdl, hogy a készilék
nincs csatlakoztatva a hdlézati adapterhez.
Hozza ki az USB-t6ltékdbelt @ a késziilék-
bdl, ha be van dugva.
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3) Torélie le a késziiléket egy enyhén megned- Tarolas

vesitett t6rl6kendével. Ne haszndljon olyan

oldészert vagy tisztitészert, amely kart tehet

a mianyagban. Szikség esetén tegyen

enyhe hatdst mosogatészert a toriékenddre,
maijd t5rélie dt egy tiszta vizes trlskendd-
vel. Ugyelien arra, hogy ne keriiljsn nedves-

Tarolja a késziléket a tarolétaskdban @ szdraz
és pormentes helyen, kdzvetlen napfényté|
védve. Az akkumuldtor hosszd élettartamdanak
biztositésa érdekében rendszeresen toltse fel az
akkumuldtort.

ség vagy folyadék a készilékbe! @ FIGYELEM!
4) A tartozékok higiénikus tisztitdsdhoz tisztitsa > Soha ne tdrolja a késziléket lemerdlt 4l-
meg azokat vizzel és enyhe hatdsy tisztits- lapotban. Ha hosszt ideig lemerilt dllapot-

szerrel, majd 6blitse le tiszta vizzel.

5) Hagyjon mindent alaposan megszdradni,
mieldtt elrakja vagy ismét izembe helyezi a

késziléket.

Hibaelhdaritas

ban térolja, az akkumuldtor maradandé
kdrosoddsahoz vezethet. Ha a késziiléket
hosszabb ideig térolja, az akkumulétor
t5ltdttségi szintjét rendszeresen ellendrizni
kell. Az optimdlis t8ltsttségi dllapot 50% és
80% kdzdtt van.

Hiba Ok

Megoldas

Az akkumuldtor lemeriilt.

A késziilék

Toltse fel a késziléket.

nem mikadik.
A készijlék meghibdsodott.

Forduljon a szervizhez.

A kijelzén @ E | Kioldott a motortilterhelés
jelenik meg. elleni védelem.

Inditsa Ujra a késziléket. Ne nyomija tdl er8sen massziro-
z6s kdzben.

Akijelz6n @ | A készilék toltédik és nem
[H jelenik meg. | haszndlhaté.

Vérja meg, amig az akkumuldtor teljesen fel van
tdltve.

Ha a fent felsorolt Iépésekkel nem tudja megoldani a problémét, forduljon az igyfélszolgdlathoz

(l6sd a Szerviz fejezetet).
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Artalmatlanitds

Csak Franciaorszdagra vonatkozik:

A DEPOSER A DEPOSER
ENMAGASIN EN DECHETERIE

Cet appareil
et ses accessoires
se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

ELEMENTS
D’EMBALLAGE

FR A termék, a
csomagolds és a

[ 3
& comogels s
aszndlati utasités
djrahasznosithatd, a
gyarté kiterjesztett feleléssége alé tartozik, és
szelektiv hulladékgyditéssel gyditik.

A készulék artalmatlanitasa

Az athizott kerekes szeméttérolé itt
l&thaté szimbdluma azt jelzi, hogy
ez a készilék a 2012/19/EU
iranyelv hatdlya ald tartozik. Ez az
iranyelv azt mondja ki, hogy a
késziiléket életciklusa végén nem szabad a
szokdsos haztartasi hulladékkal artalmatlanitani,
hanem kilén létrehozott gyGijtéhelyen, Gjra-
hasznosité kdzpontokban vagy hulladékkezels
izemben kell leadni.
Ez az artalmatlanitas az On szamara
dijtalan. Kimélje a kérnyezetet és artal-
matlanitson szakszerien.
Ha hulladékka valt késziiléke személyes adato-
kat tartalmaz, akkor az On feleldssége ezeket
t6rélni, mielStt a késziléket visszaadja.

Amennyiben a hulladékka vélt készilék ténkre-
tétele nélkil lehetséges, tavolitsa el a haszndlt
elemeket vagy Ujratélthetd elemeket/akkumu-
|atorokat, mielétt a hulladékkd valt késziléket
drtalmatlanitds céligbdl visszaadja, és gyditse
azokat kiilén. Beépitett akkumuldtorok esetén
az értalmatlanitdsndl utalni kell arra, hogy a
késziilék akkumuldtort tartalmaz.
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A készilék beépitett akkumulatorat
artalmatlanitas céljabol nem lehet
kivenni.

®
n
A csomagolas artalmatlani-

tasa
@ A csomagoléanyagokat kérnyezetba-

rét és hulladék-Grtalmatlanitési
% szempontok szerint vélasztottuk ki és

ezért Gjrahasznosithatdk.

Az elhaszndlédott termék értalmatla-
nitdsanak lehet8ségeirdl tajékozéd-
jon telepilése vagy vérosa dnkor-
mdnyzatdndl.

Artalmatlanitsa a feleslegessé valt csomago-
l6anyagokat a hatdlyos helyi el8irasoknak
megfelelSen.

Artalmatlanitsa a csomagoldst
b kérnyezetbarat médon. Vegye
figyelembe a kiilénb5z8 csomago-
a

|6anyagokon 1évé jelzéseket és
adott esetben valassza kiilén
azokat. A csomagoléanyagok réviditésekkel
(a) és szémjegyekkel (b) vannak megijelélve, az
aldbbi jelentéssel: 1-7: mianyagok; 20-22:
papir és karton, 80-98: kompozit anyagok.

MUszaki adatok

Készilék

Bemeneti fesziiltség 50V=
Aramfelvétel 2,0A
Beépitett akkumulétor | 3000 mAh /

(Li-lonok) 74N = /22,2 Wh

/<o

Levehetd tdpegység

Védelmi osztaly

D K
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A Kompernass Handels
GmbH garancigja

Tisztelt Vésarlénk!

A késziilékre a vasarlds napjdtdl szamitott 3 év
garancidt véllalunk. A termék meghibdsodasa
esetén. Ont jogszabalyban foglalt jogok illetik
meg az eladéval szemben. Az aldbbi garan-
ciénk nem korlatozza vagy sziinteti meg a
jogszabdlyban biztositott jogokat.

Garancidlis feltételek

A garancidlis id8szak a vésarlas napjan kez-
dédik. Gondosan 8rizze meg a nyugtdt. Ez a
vésarlés igazolasdhoz szilkséges.

Ha a termékvésdrlas napjétdl szamitott hdrom
éven belil anyag- vagy gydrtasi hibét észlel,
akkor a terméket sajat belatdsunk szerint ingyen
megijavitjuk, kicseréljik vagy visszafizetjilk az
ardt. A garancia feltétele a hibds készilék és

a vasarldast igazold bizonylat (pénztari blokk)
harom éves garanciaidén beliili bemutatdsa,
valamint a hiba Iényegének és megjelenése
idejének révidleirdsa.

Ha garanciénk fedezetet nyiijt a hibara, akkor
javitott vagy egy 0j terméket kap vissza. A termék
javitdsa vagy cseréje esetén a garancia nem
kezdédik elslrgl.

Garancidlis id8 és a jogszabdalyban
foglalt szavatossagi igények

A garancia ideje nem hosszabbodik meg a
jotallassal. Ez a cserélt és javitott alkatrészekre is
vonatkozik. Az esetlegesen mdr a véasarldskor is
fenndllé sériiléseket és hianyossagokat a kicso-
magolds utdn azonnal jelezni kell. A garanciai
lejérta utdn esedékes javitasok dijkdtelesek.

A garancia kére

A késziiléket szigort mindségi elSirasok szerint
gydrtottuk és kiszdllitds elétt lelkiismeretesen
ellendriztik.

A garancia anyag- vagy gydrtési hibakra
vonatkozik. A garancia nem terjed ki a termék
normdlis elhasznéléddsnak kitett és ezért kopd
alkatrészeknek tekinthetd alkatrészeire vagy a
térékeny alkatrészek - mint példdul kapesoldk
vagy Uvegbdl készilt alkatrészek - sériléseire.

A garancia megszinik akkor, ha a termék meg-
sérijl, nem megfeleléen hasznéljgk vagy nem
tartjak karban. A termék megfelelé haszndlata
érdekében a haszndlati Gtmutatéban foglalt
Bsszes utasitast pontosan be kell tartani. Feltét-
lenil kerilni kell minden olyan felhaszndlasi és
kezelési mddot, amit a haszndlati Gtmutaté nem
javasol, vagy amelynek elkeriilésére kifejezetten
figyelmeztet.

A termék csak magdnhaszndlatra és nem ipari
haszndlatra készilt. A garancia érvényét veszti
visszaélésszerl vagy szakszer(tlen kezelés,
erészak alkalmazdsa vagy olyan beavatkozdsok
esetén, amelyeket dltalunk nem engedélyezett
szervizben végeztek el.

A garancia érvényesitése

Ugyének gyors feldolgozdsa érdekében kévesse
a kévetkezd utasitasokat:

B Kérjisk, hogy minden kapcsolatfelvé-
telnél tartsa készenlétben a vasarldast
igazold pénztari blokkot és a cikkszamot
(IAN) 460600_2401.

B A cikkszdm a termék adattdbldjan, a ter-
mékre gravirozva, a haszndlati Gtmutaté cim-
lapjan (balra lent) vagy a termék hétoldalén
vagy aljén 1év8 cimkén taldlhaté.

B Miksdési hiba vagy més hiba észlelése
esetén vegye fel a kapcsolatot az aldb-
bi szervizrészleggel telefonon vagy
e-mailben.

HU 157



SILVERCREST’

B Kildje el dijmentesen a megadott szerviz
cimére a hibdsnak taldlt terméket és a
vasarldst igazolé bizonylatot (pénztari
blokk), illetve réviden irja le azt is, hogy hol
és mikor jelentkezett a hiba.

Mads haszndlati Gtmutatékhoz,
termékbemutaté videdkhoz és a
telepitési szoftverekhez hasonléan
ezt is letdltheti a
www.lidl-service.com oldalrél.

PDF ONLINE
e.com

wwwlidi-servic

Ezzel a QRkéddal kézvetlenil a Lidl igyfélszol-
gdlati oldalra keriilnek (www.lidl-service.com) és
a cikkszdm megaddséval (IAN) 460600_2401

megnyithatja a haszndlati dtmutatét.

Szerviz

(HY Szerviz Magyarorszdg
Tel.: 06800 21225
E-Mail: kompernass@lidl.hu

[1AN 460600_2401 |

Gyartja

Ugyelien arra, hogy az aldbbi cim nem a szerviz
cime. El8szér forduljon a megjeldlt szervizhcez.
KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

NEMETORSZAG

www.kompernass.com
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