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Herzlichen Gliickwunsch!
Mit Ihrem Kauf haben Sie sich fiir einen
hochwertigen Artikel entschieden.
Machen Sie sich vor der ersten Verwen-
dung mit dem Artikel vertraut.
Lesen Sie hierzu aufmerksam
die nachfolgende Gebrauchs-
anweisung.
Benutzen Sie den Artikel nur wie be-
schrieben und fiir die angegebenen
Einsatzbereiche. Bewahren Sie diese
Gebrauchsanweisung gut auf. Handi-
gen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe
des Artikels an Dritte ebenfalls mit aus.

Lieferumfang/
Teilebezeichnung (Abb. A)

1xJugend-Softboot-Inlineskates (1)
(1a) Lasche
(1b) Druckschieber
(1c) Schnellverschluss
(1d) Schniirsenkel
(1e) Zungen-Klettverschluss
(1f) Wippverschluss
(19) Ratschenband
(1h) Schieber des Schnellschniirsys-
tem-Verschlusses
(1i) Anziehhilfe
(1)) Einstellknopf
(1k) GroBensymbole
(11) Bremsklotz
(1m) Bremsklotzhalter
(1n) Bremsklotzschrauben
(10) Rolle
(1p) Rahmen
(19) Achsschrauben
(1r) Abstandshalter
(1s) Lager
1x Ersatzstopper (2)
2 x Innensechskantschliissel (3)
1x Montagewerkzeug (4)
1x Gebrauchsanweisung
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Technische Daten

GroBen: 37 - 41

Klasse A, 20 - 100 kg

Rollen: 76 x 22 mm

Kugellager: ABEC 7 Chromlager

Herstellungsdatum
(Monat/Jahr): 02/2025

BestimmungsgemdiBBe
Verwendung

Diese Inlineskates sind als Fitness-Ska-
tes fur den privaten Gebrauch herge-
stellt und nicht fiir Streethockey oder
aggressives Skaten geeignet.

HeiQ°Fresh
9

HeEIQ

FRESH

Textile Frische

Erleben Sie das Gefuhl anhaltender
Frische, dank der Kraft der Mineralien,
welche Sie den ganzen Tag Uber ge-
ruchsfrei halten.

Das Innenfutter des Artikels enthdlt
einen mineralbasierten Wirkstoff (HeiQ®
Fresh). Dieser Wirkstoff adsorbiert
flichtige organische Verbindungen und
bekémpft Gerliche auf Textilien effektiv.

/\ Sicherheitshinweise

WARNUNG!

Erstickungsgefahr fiir Kinder!

» Lassen Sie Kinder nicht unbeaufsich-
tigt mit dem Verpackungsmaterial
oder dem Artikel spielen.

Verletzungsgefahr!

* Achten Sie stets auf andere Verkehrs-
teilnehmer und halten Sie die Stra-
Benverkehrsordnung ein.

¢ Wdhlen Sie zum Inline-Skating den
richtigen Boden. Oberfldchen sollten
glatt, sauber und trocken sein.



« Uberpriifen Sie vor dem Skaten alle
Schrau-ben und Muttern auf sichere
Befestigung.

» Vergewissern Sie sich, dass Schrau-
ben und Muttern ihre Selbstsperrei-
genschaft bewahren.

 Andern Sie Ihre Inlineskates nicht so
ab, dass Sie unter Umstdnden lhre
Sicherheit geftéihrden.

» Entfernen Sie scharfe Kanten, die
wéhrend des Skatens auftreten kén-
nen.

» Tragen Sie stets geeignete Schutz-
vorrichtungen (Helm, Handfléichen-,
Handgelenk-, Ellenbogen- und Knie-
schiitzer).

* Vermeiden Sie Bereiche mit hoher
Verkehrsdichte.

» Bleiben Sie stets aufmerksam und
seien Sie vorsichtig.

* Vermeiden Sie eine zu hohe Ge-
schwindigkeit.

Faustregel: Skaten Sie niemals
schneller als Sie laufen kdnnen.

» Tauschen Sie Bremse, Rollen und Ku-
gellager regelmdBig aus, wenn diese
abgenutzt sind.

» Tragen Sie stets reflektierende Klei-
dung, um besser gesehen zu werden.

* Verwenden Sie den Artikel nicht
barfuf3.

» Lassen Sie lhr Kind den Artikel nicht
unbeaufsichtigt benutzen, da Kinder
die potenziellen Gefahren nicht ein-
schdtzen kdnnen.

 Prifen Sie den Artikel vor jedem
Gebrauch auf Beschédigungen oder
Abnutzungen. Der Artikel darf nurin
einwandfreiem Zustand verwendet
werden!

Vermeidung von Sachschiiden!

» Pflegen Sie lhre Inlineskates.

« Meiden Sie Wasser, Ol, Schlaglécher
und sehr raue Oberfléchen.

Tipps zum Skaten

Hinweis:

Wir empfehlen das Skaten in Skate-
Parks sowie einen Skate-Kurs mit
Lehrer.

Erstes Uben

Ausgangsstellung:

FuBe schulterbreit auseinander stellen,
leicht in die Knie gehen, um Riickwdrts-
stilirze zu verhindern.

Beschleunigen:

Beginnen Sie als Anféinger mit kleinen
Schritten mit nach auBBen gerichteten
FuBspitzen schrdg nach vorn.

Rollen:

Wenn Sie ein paar Schritte hintereinan-
der machen, haben Sie anschlieBend
genug Schwung, um beide Skates
nebeneinander zu stellen und zu rollen.
Gehen Sie dabei leicht in die Knie.

Falltechnik

Wichtig! Uben Sie das Fallen auf die
Schutzausriistung zuerst ohne Inlines-
kates auf weicher Unterlage. Versuchen
Sie Stilirze immer vorwdrts abzufangen,
nie rlickwérts!

Lassen Sie sich auf die Knieschoner
fallen.

Fangen Sie den Sturz anschlieBend mit
Ellenbogen- und Handfléchenschiitzern
ab.

Spreizen Sie dabei die Finger, um Verlet-
zungen zu vermeiden.

Beherrschen von Kurven

Bei geringem Tempo:

Gewicht verlagern wie beim Fahrrad-
fahren. Verlagern Sie |hr Gewicht fiir
eine Linkskurve auf den linken FuB3, fir
eine Rechtskurve auf den rechten Fuf3.
Bei hohem Tempo:

Ubersetzen wie beim Schlittschuhlau-
fen (Abb. B).

DE/AT/CH 9



Bremstechniken

Hinweis:

Uben Sie die unterschiedlichen Brems-
techniken auf einer ebenen Oberfldche
ohne Verkehr und ohne FuBgiinger.
Vermeiden Sie Gefiille, bis Sie die
Bremstechniken beherrschen.

Fersenbremse (Abb. C):

Wenn die Bremsen lhrer Inlineskates
montiert sind, denken Sie daran, diese
zu benutzen. Heben Sie die Spitze des
Skates, an dem die Bremse montiert ist,
leicht an und driicken Sie die Bremse
auf den Boden. Verlagern Sie |hr Ge-
wicht leicht nach vorn und beugen Sie
die Knie. Die Bremswirkung kann ver-
stdrkt werden, wenn Sie die Knie stdrker
beugen und Ihr Gewicht weiter nach
vorn verlagern, wdhrend Sie gleichzeitig
den Druck auf lhren bremsenden Skate
verstdrken.

T-Stop-Bremse (Abb. D):

Falls Sie die Bremse abmontiert haben,
empfehlen wir Ihnen den Einsatz der ,T-
Stop-Technik"- diese ist jedoch nur fiir
fortgeschrittene Skater geeignet! Beim
Einsatz der ,T-Stop-Technik” verlagern
Sie Ihr gesamtes Gewicht auf einen Fuf3.
Bewegen Sie jetzt den anderen Fuf3
hinter den ersten und setzen Sie ihnim
rechten Winkel dahinter.

Verlagern Sie anschlieBend Ihr Gewicht
von vorn auf die Innenseite der Rollen
lhres hinteren Skates und bremsen Sie
mit zunehmendem Druck.

Einstellen der Gro3e (Abb. E)

Driicken Sie den Einstellknopf (1j) hin-
unter und verschieben Sie den Schuh
bei gedriicktem Einstellknopf auf die
gewlinschte GréBe.

Der Schuh muss durch einen hérbaren
.KLICK" einrasten. Der Pfeil am Schuh
zeigt dabei auf die passende GréfBe (1k)
auf dem Rahmen.
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Einstellen der Weite (Abb. F)

Losen Sie die Schraube an der Unter-
seite des Artikels mit dem beiliegenden
langen Innensechskantschliissel (3)
durch Drehen in Pfeilrichtung.

Passen Sie die Weite durch Verschie-
ben des Schuhs auf Ihre individuellen
Bediirfnisse an.

Ziehen Sie die Schraube anschlieBend
wieder fest.

Anziehen

Vom Auslieferungszustand zum Anzie-

hen vorbereiten

Wichtig! Achten Sie auf einen/den

korrekten Sitz lhrer Inlineskates.

Der AuBBenstiefel sollte sich beim

SchlieBen des Schnellverschlusses

nicht verformen. SchlieBen Sie den

Schnellverschluss nicht mit Gewalt.

1. Dricken Sie den Druckschieber (1b)
des Schnellverschlusses (1c) in Pfeil-
richtung hinein und 6ffnen Sie den
Schnellverschluss (1c) (Abb. G).

2. Driicken Sie den Wippverschluss (1f)
und ziehen Sie das Ratschenband
(1g) aus der éffnung des Wippver-
schlusses (1f) (Abb. H).

3. Offnen Sie den Zungen-Klettver-
schluss (1e) (Abb. I).

4. Stellen Sie den Schieber des Schnell-
schniirsystem-Verschlusses (1h) auf
OPEN und lockern Sie die Schniir-
senkel (Abb. J).

Hinweis: Sie finden den Schnellschnlir-

system-Verschluss zwischen der Zunge

und der Lasche (1a) der Inlineskates.

5. Ziehen Sie die Inlineskates mit Hilfe
der Anziehhilfen (1i) an (Abb. K).

6. Ziehen Sie die Schniirsenkel (1d) hinter
der Lasche (1a) hervor und ziehen Sie
sie straff nach oben (Abb. L). Zie-
hen Sie dabei abwechselnd an den
Schniirsenkeln (1d).



7. Schieben Sie den Schnellschniirsys-
tem-Verschluss hinter die Lasche.

8. Arretieren Sie den Schnellschniir-
system-Verschluss, indem Sie den
Schieber des Schnellschniirsystem-
Verschlusses (1h) auf CLOSE schie-
ben (Abb. M).

9. Binden Sie aus beiden Enden des
Schniirsenkels (1d) eine Schleife und
stecken Sie diese zurlick hinter die
Lasche (1a).

10. SchlieBen Sie den Zungen-Klettver-
schluss (1e).

11. Schieben Sie das Ratschenband (1g)
in die vorgesehene Offnung unter
den Wippverschluss (1f) und stellen
Sie die fiir Sie richtige Spannung ein
(Abb. N).

Hinweis! Um die richtige Spannung

fiir lhren FuB zu finden, halten Sie den

Wippverschluss gedriickt und bewe-

gen Sie das Ratschenband in die fiir

Sie richtige Position.

12. SchlieBen Sie den Schnellverschluss
(1c) (, KLICK").

Ausziehen

1. Driicken Sie den Druckschieber (1b)
des Schnellverschlusses (1c) in Pfeil-
richtung hinein und 6ffnen Sie den
Schnellverschluss (1c) (Abb. G).

2. Driicken Sie den Wippverschluss (1f)
und ziehen Sie das Ratschenband
(1g) aus der Offnung des Wippver-
schlusses (Abb. H).

3. Offnen Sie den Zungen-Klettver-
schluss (1e) (Abb. )

4. Stellen Sie den Schieber des Schnell-
schniirsystem-Verschlusses (1h) auf
OPEN und lockern Sie das Schnell-
schniirsystem (Abb. J).

Wartung

Austausch der Bremse (Abb. O)

Hinweis: Abgenutzte Bremsen sind

gefiihrlich! Die Bremswirkung kann

nachlassen. Kontrollieren Sie den Ver-
schlei3 der Bremse vor jeder Fahrt.

Wenn sich die Kontrolle beim Bremsen

bzw. die Bremswirkung verschlech-

tert, muss die Bremse ausgetauscht
werden.

* Schrauben Sie die Bremsklotzschrau-
ben (1n) des Inlineskates (1) mit den
beigelegten Innensechskantschliis-
seln (3) ab.

+ Ziehen Sie die Bremsklotzschrauben
(1n) heraus und entfernen Sie den
Bremsklotz (1) vom Bremsklotzhalter
(1m).

+ Befestigen Sie den neuen Bremsklotz
(1) mit den Bremsklotzschrauben (1n)
wieder fest am Bremsklotzhalter (1m).

Tausch der Rollen (Abb. S)

Tauschen Sie regelmé&Big die Rollen, wie
in der Abbildung S dargestellt, unterei-
nander aus. Das regelmdBige Tauschen
verhindert einseitiges Abnutzen der
Rollen.

Austausch der Rollen (Abb. P)

Wichtig!

+ Beachten Sie das Kapitel ,Techni-
sche Daten": Rollen, die einen ande-
ren Durchmesser haben, konnen die
Fahreigenschaften verdéindern und
unter Umstdnden zu einer Gefdhr-
dung des Nutzers fiihren. Bitte daher
nicht verwenden, wenn sich die
Rollen nicht einwandfrei einbauen
lassen.

Bauen Sie niemals gréBere Rollen
ein als die urspriinglichen Rollen der
Inlineskates.

DE/AT/CH gl



« Bitte beachten Sie Folgendes fiir die
Achsschrauben: Nach dem Lésen
der Schraubverbindung miissen
Sie wieder Selbstsicherungslack
auf das Gewinde der Schrauben
auftragen! Wir empfehlen, dieses
als VorsichtsmaBnahme immer zu
befolgen. Selbstsicherungslack ist
in Baumdrkten oderim Fachhandel
erhdiltlich.

Rollen nutzen sich ab. Diese Abnutzung

ist von vielen Faktoren abhdngig, wie

zum Beispiel vom Stil des Skatens, vom

Boden, von GroBe und Gewicht des Be-

nutzers, den Wetterbedingungen, dem

Material der Rollen und von deren Hédrte.

Daher ist es notwendig, sie gelegentlich

auszutauschen.

* Schrauben Sie die Achsschrauben (1q)
des Inlineskates mit den beigelegten
Innensechskantschliisseln aus dem
Rahmen (1p).

» Ziehen Sie die Achsschrauben (1q) he-
raus und entfernen Sie die Rolle (10).

* Bauen Sie die neue Rolle (10) wieder in
den Rahmen (1p) ein und befestigen
Sie sie mit den Achsschrauben (1q).

Nach dem Austausch:

Wenn nach dem Austausch die Rolle
seitlich schleift oder am Umfang den
Rahmen bertihrt, bitte die Rolle nicht
verwenden!

Vergewissern Sie sich, dass alle Schrau-
ben nach den ersten Fahrminuten noch
fest sind und sich nichts geldst oder
gelockert hat.

Spannen Sie die Rollen einzeln noch ein-
mal, um sicherzustellen, dass sie ruhig
laufen und keine Geréiusche von den
Lagern kommen.
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Wichtig!

Neue Rollen erh6éhen die Inlineskates
insgesamt. Damit éindert sich der
Abstand zum Boden und somit auch
die Bremseigenschaften. Tauschen Sie
aus diesem Grund auch den Brems-
klotz aus.

Austausch der Kugellager

(Abb. Q/R)

Hinweis:

Die Qualitiit der Kugellager und ihre

Wartung ist fiir den ruhigen Lauf

lhrer Inlineskates entscheidend.

* Bauen Sie die Rolle (10), wie im
Abschnitt ,Austausch der Rollen”
beschrieben, aus.

» Positionieren Sie das Montagewerk-
zeug (4) Uiber dem Abstandshalter (1r)
und driicken Sie den Abstandshalter
(1r) heraus. Nehmen Sie das Lager (1s)
heraus.

« Driicken Sie das andere Lager (1s)
durch Druck mit dem Montagewerk-
zeug (4) heraus.

* Driicken Sie ein neues Lager (1s) ein.
Drehen Sie die Rolle (10) um, setzen
Sie den Abstandshalter (1r) ein und
driicken Sie anschlieBend ein zweites
neues Lager (1s) ein.

+ Befestigen Sie die Rolle (10) wieder,
wie im Absatz ,Austausch der Rollen”
beschrieben, am Rahmen (1p).

Lagerung, Reinigung
Inlineskates sind technische Sport- und
Freizeitger&ite und nutzen sich daher

je nach Kénnen und Stil des Skatens

ab. Nach Gebrauch lhrer Inlineskates
empfehlen wir griindliches Reinigen und
Trocknen der Inlineskates.

Entfernen Sie kleine Steinchen oder
andere Gegenstdnde, die unter Umstdén-
den an lhren Rollen héingen geblieben
sind.



Beseitigen Sie scharfe Kanten, die sich

eventuell beim Skaten gebildet haben.

Bewahren Sie lhre Inlineskates stets an

einem trockenen Ort auf.

¢ Nach dem Skaten sollten Sie lhre Ku-
gellager mit einem trockenen Tuch
reinigen. Nasse oder feuchte Kugel-
lager miissen mit einem sauberen
Tuch getrocknet werden. Fetten
Sie die Lager mit einem geeigneten
Lagerfett von auBBen ein, um diuBere
Rostbildung zu vermeiden.

¢ Lager sind in der Regel geschlos-
sen und kdnnen von innen nicht
geschmiert werden. Abgenutzte
Kugellager miissen ausgetauscht
werden.

Fehlerbeseitigung

¢ Rollen oder Kugellager laufen ge-
réiuschvoll
Montieren Sie die Rolle vom Rahmen
ab, nehmen Sie das Kugellager heraus
und reinigen Sie die Rolle/das Kugel-
lager mit einem trockenen Tuch.

¢ Rollen nutzen sich schnell ab
Glatte Oberfldchen verldngern die
Lebens-dauer der Rollen. Probieren
Sie hdrtere Rollen fur hértere Oberfld-
chen und Nutzung unter erschwerten
Bedingungen.

¢ Rollen blockieren
Ziehen Sie die Achsschrauben nicht
zu fest an.

o Skate zieht nach links oder rechts
Dies kann vom Benutzer selbst ab-
héingig sein. Tauschen Sie Rollen aus,
die einseitige Abnutzung aufweisen.

+ Die Bremse funktioniert nicht richtig
Abgenutzte Bremsen sind gefdhrlich!
Die Bremswirkung kann nachlassen.
Wenn sich die Kontrolle beim Bremsen
bzw. die Bremswirkung verschlech-
tern, muss die Bremse ausgetauscht
werden.

e Bremsprobleme
Halten Sie stets reichlich Abstand. Je
schneller Sie skaten, umso léinger wird
lhr Bremsweg. Vergewissern Sie sich,
dass Sie die Bremstechniken ver-
stehen und lben Sie sie auf ebenem
Geldnde.

¢ Die Knéchel verdrehen sich hdufig
Ziehen Sie die Schnirsenkel fest
genug an.

¢ Probleme mit dem FuBBbett
Sie sind diese Art von Bewegung unter
Umstéinden nicht gewohnt.
Kontrollieren Sie Bereiche, die Be-
schwerden verursachen, und passen
Sie die Inlineskates neu an. Versuchen
Sie, dicke Socken zu tragen.

Hinweise zur Entsorgung

® Entsorgen Sie den Artikel und die

[~ o
%n Verpqckungsmaterla_l_ler? entspre-

chend den aktuellen drtlichen

Vorschriften. Bewahren Sie
Verpackungsmaterialien (wie z. B.
Folienbeutel) fiir Kinder unerreichbar auf.
Weitere Informationen zur Entsorgung
des ausgedienten Artikels erhalten Sie
bei Ihrer Gemeinde- oder Stadtverwal-
tung. Entsorgen Sie den Artikel und die
Verpackung umweltschonend.

Der Recycling-Code dient der

a" Kennzeichnung verschiedener

YY  Materialien zur Riickfliihrung in
den Wiederverwertungskreislauf
(Recycling). Der Code besteht aus einem
Recyclingsymbol fiir den Verwertungs-
kreislauf und einer Nummer, die das
Material kennzeichnet.
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Hinweise zur Garantie und
Serviceabwicklung

Der Artikel wurde mit grof3er Sorgfalt
und unter stéindiger Kontrolle produ-
ziert. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR
GmbH rdumt privaten Endkunden auf
diesen Artikel drei Jahre Garantie ab
Kaufdatum (Garantiefrist) nach MafB3-
gabe der folgenden Bestimmungen
ein. Die Garantie gilt nur fiir Material-
und Verarbeitungsfehler. Die Garantie
erstreckt sich nicht auf Teile, die der
normalen Abnutzung unterliegen und
deshalb als Verschlei3teile anzusehen
sind (z. B. Batterien) sowie nicht auf zer-
brechliche Teile wie Schalter oder Teile,
die aus Glas gefertigt sind.

Anspriiche aus dieser Garantie sind
ausgeschlossen, wenn der Artikel un-
sachgemdB oder missbrduchlich oder
nicht im Rahmen der vorgesehenen
Bestimmung oder des vorgesehenen
Nutzungsumfangs verwendet wurde
oder Vorgaben in der Anleitung/An-
weisung nicht beachtet wurden, es sei
denn, der Endkunde weist nach, dass
ein Material- oder Verarbeitungsfehler
vorliegt, der nicht auf einem der vorge-
nannten Umstdnde beruht.

Anspriiche aus der Garantie kénnen nur
innerhalb der Garantiefrist unter Vor-
lage des Originalkassenbelegs geltend
gemacht werden. Bitte bewahren Sie
deshalb den Originalkassenbeleg auf.
Die Garantiefrist wird durch etwaige
Reparaturen aufgrund der Garantie,
gesetzlicher Gewdhrleistung oder Ku-
lanz nicht verldngert. Dies gilt auch fiir
ersetzte und reparierte Teile.
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Bitte wenden Sie sich bei Beanstan-
dungen zundchst an die untenstehende
Service-Hotline oder setzen Sie sich per
E-Mail mit uns in Verbindung. Liegt ein
Garantiefall vor, wird der Artikel von uns
- nach unserer Wahl - fiir Sie kostenlos
repariert, ersetzt oder der Kaufpreis er-
stattet. Weitere Rechte aus der Garantie
bestehen nicht.
lhre gesetzlichen Rechte, insbesondere
Gewdhrleistungsanspriiche gegentiber
dem jeweiligen Verkdufer, werden durch
diese Garantie nicht eingeschrdnkt.
IAN: 467149_2410
Kundenservice Deutschland

Tel.: 0800 5435 111

E-Mail: deltasport@lidl.de
Service Osterreich

Tel.: 0800 447744

E-Mail: deltasport@lidl.at
@ Service Schweiz

Tel.: 08005644 33

E-Mail: deltasport@lidl.ch



Congratulations!
You have chosen to purchase a
high-quality product. Familiarise your-
self with the product before using it for
the first time.
Read the following instructions
for use carefully.
Use the product only as described and
only for the given areas of application.
Store these instructions for use care-
fully. When passing the product on to
third parties, please also hand over all
accompanying documents.

Package contents/parts list
(Fig. A)
1x inline skates (1)
(1a) flap
(1b) pressure slide
(1c) quick-fastening fastener
(1d) shoelaces
(1e) hook and loop tongue-fastener
(1f) click fastener
(1g) ratchet band
(1h) slider for the quick-release fas-
tener
(1i) dressing aid
(1j) setting button
(1k) symbols for sizing
(11) brake pad
(1m) brake pad holder
(1n) brake pad screw
(10) wheel
(1p) frame
(1g) axle bolt
(1r) spacer
(1s) bearing
1x replacement stopper (2)
2 x hex key (3)
1x assembly tool (4)
1x instructions for use

Technical data

Sizes: 37-41

Class A, 20-100kg

Wheels: 76 x 22 mm

Ball bearings: ABEC 7 chrome bearings

Date of manufacture
(month/year): 02/2025

Intended use

These inline skates have been manu-
factured for fithess and recreational use
for private use, not suitable for street
hockey or aggressive skating.

HeiQ°Fresh
9

HeEIQ

FRESH

Freshness of textiles

Experience ongoing freshness, thanks
to the power of the minerals, which keep
you fresh all day long.

The inner lining contains a miner-
al-based active ingredient (HeiQ® Fresh
Tech). This active ingredient adsorbs
volatile organic compounds and effec-
tively combats odours on textiles.

/\ Safety information

WARNING!

Suffocation hazard for children!

« Do not allow children to play unsuper-
vised with the product or the packag-
ing materials.

Rskoﬂnuww
+ Keep an eye on other traffic and follow
traffic rules.

« Ensure the correct surface for your
inline skating activities. Surfaces
should be smooth, clean and dry.

+ Before you skate, check that all
screws and nuts are tight.

* Make sure that the nuts and screws
retain their self-locking properties.
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+ Do not modify the productin a way
that might endanger your safety.

* Remove sharp edges that can occur
during skating.

» Always wear suitable protection
(helmet, hand protectors, elbow pads,
knee pads and wrist guards).

» Avoid areas with dense traffic.

* Remain vigilant and be careful.

» Avoid excessively high speed. Rule of
thumb: never skate faster than you can
run.

» Replace brakes, wheels and ball bear-
ings when these become worn.

» Always wear reflective clothing so
that you are more easily visible.

* Do not use the product when barefoot.

» Do not letyour child use the product
unsupervised, as children cannot ade-
quately assess potential dangers.

» Check the product for damage or
wear before each use. Only use the
product if it is in perfect condition!

Preventing damage to the product!

¢ Maintain your inline skates.

» Avoid water, oil, potholes, and very
rough surfaces.

Tips for skating

Note:

We recommend skating in skate parks,
as well as a skating course with a
teacher.

Initial training

Starting position:

Feet shoulder-width, bend your knees
slightly to prevent falling backwards.

Accelerating:

Start with small steps as a beginner,
keeping your feet pointed forwards at
an angle.
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Wheels:

If you take a few initial steps, you'll
have enough momentum to place both
skates side by side and roll. Bend your
knees slightly when doing this.

Falling technique

Important! Practice falling on your pro-
tective gear first without inline skates,
on a soft surface. Always try to steer
falls forwards, never backwards!

Let yourself fall onto the knee guards.
Then brace yourself with elbow and
hand guards.

Spread your fingers while dong this, to
prevent injuries.

Mastering turns

At low speeds:

Spread your weight in the same way

as when you ride a bicycle. Shift your
weight to your left foot for a left curve,
and to your right foot for a right curve.
At high speeds:

Cross over in the same way as ice-skat-
ing (Fig. B).

Braking techniques

Note:

Practice various braking techniques

on an even surface, with no traffic or

pedestrians.

Prevent falls until you have mastered
the braking techniques.

Heel braking technique (Fig. C):

If your inline skates are equipped with
brakes, ensure that you use them. The
brake is mounted, lightly apply and
press the brake to the ground. Shift
your weight slightly forward and bend
your knees. The braking effect can be
enhanced if you bend your knees more
and move your weight further forward
while at the same time increasing the
pressure on your braking skate.



T-stop brake (Fig. D):

If you have dismounted the brake, we
recommend the use of the T-stop tech-
nology; however, this is only suitable
for advanced skaters! When using the
T-Stop technology, you shift your entire
weight on one foot. Now move the other
foot behind the first one and place it
behind it at right angles.

Then shift your weight from the front
to the inside of the wheels of your rear
skate and brake with increasing pres-
sure.

Setting the size (Fig. E)

Press the setting button down (1j) and
shift the shoe while holding down the
setting button, setting the correct size.
The shoe must click in, and you must
hear a clear “CLICK" sound. The arrow
on the shoe shows the size (1k) on the
frame.

Setting the width (Fig. F)

Loosen the screw on the underside of
the product with the hex key (3) deliv-
ered with the product by turning itin the
direction of the arrow.

Adapt the width to your individual re-
quirements by sliding the shoe.

Tighten the screw again afterwards.

Putting skates on

Preparing for putting on the
skates, from its factory setting
Important! Make sure that your inline
skates fit properly/correctly.

The outer boot should not deform

when the quick-release fastener is

closed. Don't close the quick-release
fastener with force.

1. Press the pressure slide (1b) of the
quick-release fastener (1c) in the
direction of the arrow and open the
quick-release fastener (1c) (Fig. G).

2. Press the latch (1f) and pull the
ratchet strap (1g) out of the opening
of the latch (1f) (Fig. H).

3. Open the hook and loop tongue-fas-
tener (1e) (Fig. ).

4. Set the slider of the quick-release
fastener (1h) to OPEN and loosen the
shoelaces (Fig. J).

Note: you will find the quick-release fas-

tener between the tongue and the flap

(1a) of the inline skates.

5. Puton the inline skates with the help
of the dressing aid (1i) (Fig. K).

6. Pull the shoelaces (1d) out from
behind the flap (1a) and pull them
tightly upwards (Fig. L). While doing
this, pull on each shoelace, (1d) inter-
changing.

7. Slide the quick-release fastener
behind the flap.

8. Lock the quick-release fastener by
sliding the quick-release fastener (1h)
lock slider to CLOSE (Fig. M).

9. Tie aloop from both ends of the
shoelaces (1d) and put it back behind
the flap (1a).

10. Close the hook and loop tongue-fas-
tener (1e).

11. Slide the ratchet strap (1g) into the
opening provided under the latch (1f)
and set the correct tension for you
(Fig. N).

Note! To find the right tension for your

foot, push the latch diagonally up-

wards and move the ratchet strap to
the correct position.

12. Close the quick fastener (1c)
("CLICK").

Taking skates off

1. Press the pressure slide (1b) of the
quick-release fastener (1c) in the
direction of the arrow and open the
quick-release fastener (1c) (Fig. G).

2. Press the latch (1f) and pull the
ratchet strap (1g) out of the opening
of the latch (Fig. H).
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3. Open the hook and loop tongue-fas-
tener (1e) (Fig. I).

4. Set the slider of the quick-release
fastener (1h) to OPEN and loosen the
quick-release fastener (Fig. J).

Maintenance

Replacing the brake (Fig. O)

Note: worn brakes are dangerous! The

braking effect can be reduced. Check

for brake wear before each journey.

If braking control or effectiveness

deteriorates, the brakes must be

replaced.

» Unscrew the brake pad screw (1n) of
the inline skate (1) with the hex key
provided (3).

e Pull out the brake pad screws (1n)
and remove the brake pad (1l) from
the brake pad holder (1m).

» Attach the new brake block (11) firmly
to the brake block holder (1n) using
the brake block screws (1m).

Replacing the wheels (Fig. S)
Replace the wheels regularly as shown
in Figure S. Regular replacement pre-
vents one-sided wear of the wheels.

Replacing the wheels (Fig. P)

Important!

¢ Pay attention to the “Technical
data” section: wheels with a differ-
ent diameter, may alter the skating
properties and possibly endanger
the user. Therefore, please do not
use if the rollers cannot be installed
correctly. Never install larger
wheels than the original wheels of
the inline skates.
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Please note the following for the
axle bolts: After loosening the
screw connection, you must al-
ways apply self-locking paint to the
thread of the screws! We recom-
mend that you always follow this as
a precaution. Self-securing lacquer
is available in DIY stores or special-
ist shops.

Wheels wear out. This wear depends on
many factors, such as the style of skat-
ing, the surface, the size and weight

of the user, the weights, the material

of the wheels and their hardness. It is
therefore necessary to replace them
regularly.

Screw the axle bolts (1q) of the inline
skate out of the frame (1p) using the
hex key provided.

Pull out the axle bolts (1q) and re-
move the wheel (10).

Reinstall the new roller (10) in the
frame (1p) and fix it with the axle
bolts (19).

After replacing the wheels:

If after the replacement the roller
grinds sideways or touches the frame
at the circumference, please do not use
the roller!

After the first few minutes of riding,
make sure that all screws and bolts are
still tight and that nothing has de-
tached or become loose.

Retighten the wheels individually to
ensure that they run smoothly and that
there is no noise from the bearings.

Important!

New wheels upgrade the inline skates
overdll. This changes the distance

to the ground and therefore also the
braking properties. For this reason,
replace the brake pad too.



Replacing the ball bearings

(Fig- Q/R)

Note:

The quality of the ball bearings and

their maintenance are crucial for the

smooth running of your inline skates.

* Remove the wheel (10) as described
in the section “Replacing the wheels".

» Position the assembly tool (4) over
the spacer (1r) and press the spacer
(1r) out. Remove the bearing (1s).

» Press out the other bearing (1s) with
the assembly tool (4).

e Push in a new bearing (1s). Turn the
wheel (10) over, insert the spacer
(1r) and then press in a second new
bearing (1s).

» Secure the wheel (10) again as de-
scribed in the section “Replacing the
rollers” (1p).

Storage, cleaning

Inline skates are technically-construct-

ed sport and recreation devices, so

use them according to skill level and

skating style. We recommend that you
clean and dry the product thoroughly
after use.

Remove small stones or other objects

that may have got caught on the

wheels.

Remove sharp edges that may have

occurred during skating. Always store

your inline skates in a dry place.

o After skating, clean the bearings
with a dry cloth. Dry wet or damp
ball bearings with a clean cloth.
Grease the bearings with a suitable
bearing lubricant from the outside
to prevent external rust.

¢ Bearings are generally locked and
cannot be greased from the inside.
Worn bearings must be replaced.

Error management

Wheels or ball bearings emit a noise
Remove the rollers from the frame,
take the ball bearings out and clean
the wheel/bedrings with a dry cloth.
Wheels wear out quickly

Smooth surfaces ensure a longer life-
span. Try harder wheels for harder
surfaces and for use under more
difficult conditions.

Wheels lock

Don't tighten the axle bolt too much.
Skate pulls to the left or right

This is dependent on the user. Re-
place rollers which show one-sided
wedar.

The brake does not function properly
Worn brakes are dangerous! The
braking effect can be reduced. If
braking control or effectiveness
deteriorates, the brakes must be
replaced.

Braking problems

Keep a good following distance. The
faster you skate, the bigger your
braking ratio. Ensure that you under-
stand the braking techniques and
practice these on a smooth surface
or facility.

Ankles are often sprained

Ensure that the shoelaces are tight
enough.

Problem with the base of the foot
You are probably not used to this kind
of movement. Control areas which
cause problems and adjust the inline
skates afresh. Try to wear thick socks.
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Disposal

® Dispose of the product and

% packaging materials in accord-

ance with current local regula-

tions. Store the packaging
materials (foil bags, for example) out of
the reach of children. For further
information about disposal of the
product no longer needed, contact your
local council. Dispose of the product
and the packaging in an environmental-
ly friendly manner.

The Recycling Code distinguishes
E):) different materials to be returned
Yy forrecycling. The Code consists
of the recycling symbol for the recycling
process and a humber that identifies
the material.

Notes on the guarantee and
service handling

The product was produced with great
care and under continuous quality con-
trol. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR
GmbH gives private end customers a
three-year guarantee on this product
from the date of purchase (guarantee
period) in accordance with the follow-
ing provisions. The guarantee is only
valid for material and manufacturing
defects.

The guarantee does not cover parts
subject to normal wear and tear that
are thus considered wear parts (e.g.
batteries) or fragile parts such as
switches, rechargeable batteries, or
parts made of glass.

Claims under this guarantee are ex-
cluded if the product has been used in-
correctly, improperly, or contrary to the
intended purpose, or if the provisions

in the instructions for use were not ob-
served, unless the end customer proves
that a material or manufacturing defect
exists that was not caused by one of the
aforementioned circumstances.
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Claims under the guarantee can only
be made within the guarantee period
by presenting the original sales receipt.
Please therefore keep the original sales
receipt. The guarantee period is not
extended by any repairs carried out
under the guarantee, under statutory
guarantees, or as d gesture of good-
will. This also applies to replaced and
repaired parts.

If you wish to make a claim please first
contact the service hotline mentioned
below or contact us by e-mail. If there is
a guarantee case, then the product will
be repaired or replaced free of charge
to you or the purchase price will be
refunded, depending on our choice.
Your legal rights, in particular guaran-
tee claims against the respective seller,
are not limited by this guarantee.

IAN: 467149_2410
Service Great Britain
Tel.: 0800 404 7657
E-Mail: deltasport@lidl.co.uk
@ Service Ireland

Tel.: 1800 101010
E-Mail: deltasport@lidl.ie



Félicitations!
Vous venez d'acquérir un article de
grande qualité. Avant la premiére utili-
sation, familiarisez-vous avec l'article.
Pour celq, veuillez lire
attentivement la notice
d'utilisation suivante.
Utilisez l'article uniquement comme in-
diqué et pour les domaines d'utilisation
mentionnés. Conservez bien cette no-
tice d'utilisation. Si vous cédez l'article a
un tiers, veillez & lui remettre I'ensemble
de la documentation.

Etendue de la livraison/
désignation des piéces
(fig.A)

1rollers en ligne softboot adolescent (1)
(1a) languette
(1b) glissiére de pression
(1c) fermeture rapide
(1d) lacets
(1e) bande & fermeture scratch
(1f) attache a bascule
(1g) sangle de mise sous tension
(1h) glissiére du systéme de ferme-
ture d lagage rapide
(1i) aides de serrage
(1j) bouton de réglage
(1k) symboles de taille
(1) plaquette de frein
(1m) support de plaquettes de frein
(1n) vis de plaquettes de frein
(10) roues
(1p) platine
(1g) vis d'essieu
(1r) entretoise
(1s) roulement
1bouchon de remplacement (2)
2 clé hexagonale (3)
1outil de montage (4)
1 notice d'utilisation

Caractéristiques techniques

Dimensions : 37 - 41

Classe A, 20 a 100 kg

Roues:76 x22 mm

Roulement & billes : roulement chromé
ABEC7

Date de fabrication
(mois/année) : 02/2025

Utilisation conforme a sa
destination

Ces rollers sont congus pour la pratique
du roller de fitness, sont destinés a un
usage privé et ne conviennent pas au
hockey de rue ou & une pratique plus
agressive.

HeiQ°Fresh
C

He IQ‘)

FRESH

Fraicheur textile

Appréciez la sensation de fraicheur
durable grdce au pouvoir des minéraux,
qui vous préserve des odeurs tout au
long de la journée.

Le revétement intérieur de l'article
contient un principe actif & base de
minéraux (HeiQ® Fresh). Ce principe
actif adsorbe les composés organiques
volatils et lutte efficacement contre les
odeurs sur les textiles.

/\ Consignes de sécurité

AVERTISSEMENT!

Dangers de suffocation pour les

enfants!

* Ne laissez pas les enfants jouer sans
surveillance avec le matériel d'embal-
lage ou l'article.
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Risque de blessure!

 Faites toujours attention aux autres
usagers de la route et respectez le
code de la route.

» Choisissez un sol approprié a la pra-
tique du roller. Les surfaces doivent
étre lisses, propres et séches.

« Avant de patiner, vérifiez que toutes
les vis et tous les écrous sont bien
fixés.

» Assurez-vous que les vis et écrous
conservent leurs propriétés autoblo-
quantes.

* Ne transformez pas les rollers d'une
maniére qui compromettrait votre
sécurité.

» Retirez toutes les arétes vives sus-
ceptibles d'apparaitre pendant le
patinage.

» Portez toujours des dispositifs de pro-
tection adaptés (casque, protections
de mains, de poignets, de coudes et
de genoux).

« Evitez les zones & forte densité de
circulation.

» Restez toujours vigilants et soyez
prudents.

« Evitez une vitesse trop élevée. Régle
générale : ne patinez jamais plus vite
que Vous he pouvez courir.

» Remplacez réguliérement le frein, les
roues et les roulements s'ils sont usés.

» Portez toujours des vétements réflé-
chissants pour une meilleure visibilité.

» N'utilisez pas l'article pieds nus.

* Ne laissez pas votre enfant utiliser
l'article sans surveillance. Les enfants
ne sont en effet pas capables d'éva-
luer les dangers potentiels.

« Avant chaque utilisation, vérifiez que
l'article n'est pas endommagé ou
usé. L'article ne doit étre utilisé qu'en
parfait état !

Eviter les dommages matériels !

» Entretenez vosrollers.

« Evitez I'eau, I'huile, les nids de poule et
les surfaces trés rugueuses.
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Conseils pour patiner

Remarque:

Nous vous recommandons de patiner
dans un skate park et de suivre un
cours de rollers avec un moniteur.

Premiére séance

Position de départ:

Debout, les pieds écartés a largeur
d'épaules, pliez Iégérement vos genoux
afin d'éviter toute chute vers l'arriére.

Accélérer:

En tant que débutant, commencez par
de petits pas, orteils orientés vers l'ex-
térieur et en diagonale vers l'avant.

Rouler:

Sivous faites quelques pas consé-
cutifs, vous aurez assez d'élan pour
placer les deux patins I'un & c6té de
l'autre et rouler. Fléchissez Iégérement
les genoux.

Technique de chute

Important ! Entrainez-vous d'abord &
tomber sur une surface souple avec
votre équipement de protection sans
rollers. Essayez toujours de tomber vers
lI'avant, jamais vers l'arriére !
Laissez-vous tomber sur les genouillé-
res.

Ensuite, amortissez la chute avec les
protecteurs de coudes et de mains.
Ecartez les doigts pour éviter de vous
blesser.

Contrdle des virages

Avitesse réduite :

Déplacer le poids comme sur un

vélo. Déplacez votre poids sur le pied
gauche pour un virage & gauche et sur
le pied droit pour un virage a droite.
Avitesse élevée:

Se déplacer comme pour le patinage
(fig. B).



Techniques de freinage
Remarque:

Exercez-vous aux différentes tech-
niques de freinage sur une surface
plane, sans circulation ni piétons.
Evitez les pentes jusqu'd ce que vous
muaitrisiez les techniques de freinage.

Frein de talon (fig. C) :

Sivos rollers sont équipés de freins,
pensez a les utiliser. Soulevez |égére-
ment la pointe du patin sur lequel le
frein est monté et appuyez sur le frein
au sol. Déplacez légérement votre
poids vers l'avant et pliez les genoux.
L'effet de freinage peut étre amélioré
si vous pliez davantage vos genoux et
déplacez votre poids vers l'avant tout
en augmentant la pression sur votre
patin frein.

Freinage enT (fig. D) :

Sivous avez démonté le frein, nous
recommandons l'utilisation du frei-
nage en T, mais il ne s'‘adresse qu'aux
patineurs avancés | En utilisant la
technique de freinage en T, vous dépla-
cez votre poids total sur un seul pied.
Placez I'autre pied derriére le premier
et placez-le derriére lui a angle droit.
Ensuite, déplacez votre poids de I'avant
vers l'intérieur des rouleaux de votre
patin arriére et freinez avec une pres-
sion croissante.

Réglage de la pointure (fig. E)

Appuyez sur le bouton de réglage (1j)
vers le bas et déplacez la chaussure a
la taille souhaitée tout en maintenant le
bouton de réglage enfoncé.

La chaussure doit s'engager avec un

« CLIC » perceptible. La fleche sur la
chaussure indique la taille adéquate
(1k) sur le cadre.

Réglage de la largeur (fig. F)

Desserrez la vis sur la face inférieure

de l'article avec la longue clé Allen (3)
fournie en la tournant dans le sens de la
fleche.

Ajustez la largeur & vos besoins person-
nels en déplagant la chaussure.
Resserrez ensuite la vis.

Mettre I'équipement
Préparation a I'équipement d partir de
I'état de livraison

Important ! Assurez-vous que vos rol-

lers sont correctement positionnés.

Le chausson extérieur ne doit pas se

déformer lorsque la fermeture rapide

est verrouillée. Ne forcez pas la ferme-
ture rapide.

1. Poussezla glissiére de serrage (1b)
de la fermeture rapide (1c) dans le
sens de la fleche et ouvrez la ferme-
ture rapide (1c) (fig. G).

2. Appuyez sur la fermeture & bascule
(1f) et tirez la sangle & cliquet (1g)
hors de I'ouverture de la fermeture a
bascule (1f) (fig. H).

3. Ouvrez la bande de fermeture

scratch (1e) (fig. I).

Réglez la glissiére du verrouillage du

systéme de lagage rapide (1h) sur

OPEN et desserrez les lacets (fig. J).

Remarque : vous trouverez la fermeture

du systéme de lagage rapide entre la

languette et l'attache (1a) des rollers.

B. Serrezlesrollers a l'aide des aides de
serrage (1i) (fig. K).

6. Tirez les lacets (1d) derriére le rabat
(1a) et tirez-les fermement vers le
haut (fig. L). Tirez alternativement sur
les lacets (1d).

7. Faites glisser la fermeture du sys-
téme de lagage rapide derriére la
languette.

E
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8. Verrouillez le systéme de lagage
rapide en faisant glisser le curseur

de verrouillage du systéme de lagage

rapide (1h) sur CLOSE (fig. M).

9. Attachez une boucle aux deux ex-
trémités du lacet (1d) et remettez-le
derriére le rabat (1a).

10.Fermez la languette de fermeture
scratch (1e).

11. Glissez la sangle & cliquet dans 'ou-
verture (1g) prévue a cet effet sous la
fermeture & bascule (1f) et ajustez la
tension qui vous convient (fig. N).

Remarque ! Pour trouver la bonne ten-

sion pour votre pied, maintenez la bas-

cule enfoncée et déplacez la sangle a

cliquet dans la bonne position.

12. Fermez la fermeture rapide (1c)

(« CLIC »).

Retirer I'équipement

1. Poussez la glissiére de serrage (1b)
de la fermeture rapide (1c) dans le
sens de la fleche et ouvrez la ferme-
ture rapide (1c) (fig. G).

2. Appuyez sur la fermeture & bascule
(1f) et tirez la sangle & cliquet (1g)
hors de I'ouverture de la fermeture a
bascule (fig. H).

3. Ouvrez la bande de fermeture
scratch (1e) (fig. ).

4. Réglez la glissiere du verrouillage du
systéme de lagage rapide (1h) sur
OPEN et desserrez le systéme de
lagage rapide (fig. J).

Maintenance

Remplacement du frein (fig. O)
Remarque : des freins usés peuvent
étre dangereux ! Leffet de freinage
peut étre altéré. Controlez I'usure du
frein avant tout déplacement.

Si le controle lors du freinage ou l'effi-
cacité du freinage se détériore, le frein
doit étre remplacé.
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o Dévissez les vis du patin de frein (1n)
du roller (1) a l'aide de la clé hexago-
nale fournie (3).

» Retirez les vis du patin de frein (1n)
et O6tez le patin de frein (1l) de son
support (1Im).

» Fixez fermement le nouveau patin de
frein (11) avec les vis du patin de frein
(1n) sur le support du patin de frein
(1m).

Remplacement des roues (fig. S)
Echangez réguliérement les roues
entre elles, comme illustré dans la
figure S. Le remplacement régulier
permet d'éviter l'usure unilatérale des
roues.

Remplacement des roues (fig. P)

Important!

* Respectez les instructions du
chapitre « Caractéristiques tech-
niques » : des roues d'un diamétre
différent peuvent modifier les
caractéristiques de conduite et
pourraient mettre l'utilisateur en
danger. Par conséquent, veuillez ne
pas utiliser les rollers si les roues ne
peuvent pas étre installées correc-
tement. N'installez jamais des roues
plus grosses que les roues d’origine
des rollers.

¢ Veuillez prendre note de ce qui suit
pour les boulons d'axes : Aprés
avoir desserré le raccord vissé, il
faut & nouveau appliquer du vernis
auto-bloquant sur le filetage des
vis ! Nous vous recommandons de
toujours suivre cette consigne par
précaution. Le vernis auto-bloquant
est disponible dans les magasins de
bricolage ou les magasins spéciali-
sés.



Les roues s'usent. Cette usure dépend
d'un grand nombre de facteurs, comme
par exemple le sol, la taille et le poids
de l'utilisateur, les conditions météoro-
logiques, le matériau des roues et leur
dureté. Il est donc nécessaire de les
remplacer de temps en temps.

» Dévissez les boulons de I'axe (1q) du
roller (1p) a l'aide de la clé hexago-
nale fournie.

» Retirez les boulons de lI'axe (1q) et
enlevez la roue (10).

¢ Réinstallez la nouvelle roue (10) dans
le cadre (1p) et fixez-la avec les bou-
lons de l'axe (1q).

Aprés le remplacement :

Si, aprés le remplacement, la roue se
rectifie latéralement ou touche le cadre
sur le pourtour, n'utilisez pas cette
roue!

Assurez-vous que toutes les vis sont
toujours serrées dés les premiéres
minutes de conduite et que rien ne s'est
desserré ou détaché.

Resserrez les roues une & une pour
s'assurer qu'elles fonctionnent sans
a-coups et qu'il n'y a pas de bruit pro-
venant des roulements.

Important !

De nouvelles roues surélévent les rol-
lers. Cela modifie la distance au sol et
donc aussi les propriétés de freinage.
Pour cette raison, remplacez égale-
ment le patin de frein.

Remplacement des roulements a

billes (fig. Q/R)

Remarque:

La qualité des roulements a billes et

leur maintenance sont déterminants

pour le bon fonctionnement de vos

rollers.

» Démontez les roues (10) comme dé-
crit au chapitre « Remplacement des
roues ».

» Positionnez I'outil de montage (4)
au-dessus de I'entretoise (1r) et pous-
sez I'entretoise (1r) vers l'extérieur.
Retirez le roulement (1s).

* Enlevez l'autre roulement (1s) en ap-
puyant avec l'outil de montage (4).

¢ Introduisez un nouveau roulement
(1s). Faites tourner la roue (10), insé-
rez I'écarteur (1r), puis introduisez un
deuxiéme roulement neuf (1s).

* Remontez la roue (10) sur le cadre (1p)
comme décrit dans le paragraphe
« Remplacement des roues ».

Stockage, nettoyage

Les rollers sont des équipements tech-
niques de sport et de loisir et s'usent
donc en fonction de I'habileté et du
style du patinage. Apreés l'utilisation de
vos rollers, nous recommandons d'en
effectuer un nettoyage et un séchage
soigheux.
Enlevez les petits cailloux ou autres
objets qui ont pu se coller & vos roues.
Eliminez les arétes vives qui ont pu se
former pendant le patinage. Stockez
toujours vos rollers dans un endroit sec.
e Aprés le patinage, vous devez net-
toyer vos roulements avec un chif-
fon sec. Les roulements humides
ou mouillés doivent étre séchés
avec un chiffon propre. Graissez les
roulements de I'extérieur avec une
graisse adaptée pour roulements
afin d'éviter la formation de rouille
extérieure.
¢ Les roulements sont généralement
fermés et ne peuvent pas étre lubri-
fiés de l'intérieur. Les roulements
usés doivent étre remplacés.
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Dépannage

¢ Lesroues ou les roulements a billes
font du bruit
Démontez la roue du cadre, retirez
le roulement d billes et nettoyez la
roue/le roulement a billes avec un
chiffon sec.

¢ Les roues s'usent rapidement
Les surfaces lisses prolongent la
durée de vie des roues. Essayez des
roues plus dures pour des surfaces
plus dures et utilisez-les dans des
conditions d'utilisation difficiles.

¢ Lesroues se bloquent
Ne serrez pas trop les vis d'essieux.

¢ Leroller tire vers la gauche ou vers
la droite
Cela peut venir de l'utilisateur lui-
méme. Remplacez les roues usées
d'un coté.

¢ Les freins ne fonctionnent pas
correctement
Les freins usés sont dangereux ! L'ef-
fet de freinage peut étre altéré. Sile
contrdle lors du freinage ou l'effica-
cité du freinage se détériore, le frein
doit étre remplacé.

¢ Problémes de freinage
Respectez toujours une distance
suffisante. Plus vous patinez vite,
plus votre distance de freinage sera
grande. Assurez-vous de bien com-
prendre les techniques de freinage et
de les tester sur terrain plat.

¢ Les torsions de chevilles arrivent
fréquemment
Serrez vos lacets suffisamment fer-
mement.

* Problémes de volte plantaire
Vous n'étes peut-étre pas habitué
¢ ce genre de mouvements. Vérifiez
les zones qui causent de l'inconfort
et réajustez les rollers. Essayez de
porter des chaussettes épaisses.
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Mise au rebut

Ve Ce produit est recyclable. Il est
@, soumis & la responsabilité élargie
du fabricant et est collecté

séparément.

® Eliminez le produit et les maté-

% riaux d'emballage conformément
aux réglementations locales
actuelles en vigueur. Conservez

les matériaux d'emballage (comme les

sachets en plastique) hors de portée
des enfants. Vous obtiendrez plus
d'informations relatives & I'élimination
du produit usagé aupres de votre
commune ou de votre municipalité.

Eliminez le produit et I'emballage dans

le respect de I'environnement.

Le code de recyclage est utilisé

u’a pour identifier les différents

YY  matériaux d retourner dans le
cycle de recyclage. Ce code se compose
du symbole de recyclage, représentant
le cycle de recyclage ainsi que d'un
numéro identifiant le matériau.

Indications concernant

la garantie et le service
aprés-vente

Larticle a été produit avec grand

soin et sous un contrble constant.
DELTA-SPORT HANDELSKONTOR
GmbH accorde au client final privé une
garantie de trois ans sur cet article a
compter de la date d'achat (période de
garantie) conformément aux disposi-
tions suivantes. La garantie ne vaut que
pour les défauts de matériaux et de fa-
brication. La garantie ne couvre pas les
piéces soumises a une usure normale,
lesquelles doivent donc étre considé-
rées comme des piéces d'usure (comme
par ex. les piles), de méme qu’elle ne
couvre pas les pieces fragiles, telles que
les interrupteurs, les batteries ou les
piéces fabriquées en verre.



Les réclamations au titre de cette
garantie sont exclues si l'article a été
utilisé de maniére abusive ou inappro-
priée, hors du cadre de son usage ou du
champ d‘application prévu ou si les ins-
tructions de la notice d'utilisation n‘ont
pas été respectées, @ moins que le client
final ne prouve que | “article présentait
un défaut de matériau ou de fabrication
n “étant pas d a I'une des conditions
mentionnées ci-dessus.

Les réclamations au titre de la garantie
ne peuvent étre adressées pendant la
période de garantie qu’en présentant

le ticket de caisse original. Veuillez
pour cela conserver le ticket de caisse
original. Ceci s'applique également aux
piéces remplacées et réparées.

Si vous avez des plaintes & formuler,
veuillez d‘abord contacter le service
d'assistance téléphonique ci-dessous
ou hous contacter par courrier élec-
tronique. Si le cas est couvert par la
garantie, nous nous engageons - & hotre
appréciation - a réparer ou a remplacer
I'article gratuitement pour vous ou a
vous rembourser le prix d’achat. Aucun
autre droit ne découle de la garantie.
Vos droits légaux, en particulier les
droits de garantie contre le vendeur
concerné, ne sont pas limités par cette
garantie.

*Article L217-16 du Code de la
consommation

Lorsque l'acheteur demande au ven-
deur, pendant le cours de la garantie
commerciale qui lui a été consentie
lors de l'acquisition ou de la réparation
d‘un bien meuble, une remise en état
couverte par la garantie, toute période
d'immobilisation d‘au moins sept jours
vient s'ajouter a la durée de la garantie
qui restait & courir.

Cette période court & compter de la
demande d'intervention de l'ache-
teur ou de la mise & disposition pour
réparation du bien en cause, si cette
mise a disposition est postérieure & la
demande d'intervention.

Indépendamment de la garantie com-
merciale souscrite, le vendeur reste
tenu des défauts de conformité du
bien et des vices rédhibitoires dans les
conditions prévues aux articles L217-4
¢ L217-13 du Code de la consommation
et aux articles 164141648 et 2232 du
Code Civil.

Article L217-4 du Code de la
consommation

Le vendeur livre un bien conforme
au contrat et répond des défauts de
conformité existant lors de la déli-
vrance.

Il répond également des défauts de
conformité résultant de I'emballage,
des instructions de montage ou de
I'installation lorsque celle-ci a été mise
a sa charge par le contrat ou a été
réalisée sous sa responsabilité.

Article L217-5 du Code de la

consommation

Le bien est conforme au contrat:

1° S il est propre a l'usage habituelle-

ment attendu d‘un bien semblable et,

le cas échéant:

«s'il correspond & la description don-
née par le vendeur et posséder les
qualités que celui-ci a présentées a
l'acheteur sous forme d'échantillon ou
de modéle;

«s'il présente les qualités qu‘un ache-
teur peut légitimement attendre eu
égard aux déclarations publiques
faites par le vendeur, par le producteur
ou par son représentant, notamment
dans la publicité ou I'étiquetage ;
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2° Ou s'il présente les caractéristiques
définies d'un commun accord par les
parties ou étre propre d tout usage
spécial recherché par lI'acheteur, porté
& la connaissance du vendeur et que
ce dernier a accepté.

Article L217-12 du Code de la
consommation

L'action résultant du défaut de confor-
mité se prescrit par deux ans & comp-
ter de la délivrance du bien.

Article 1641 du Code civil

Le vendeur est tenu de la garantie

& raison des défauts cachés de la
chose vendue qui la rendent impropre
¢ l'usage auquel on la destine, ou qui
diminuent tellement cet usage que
l'‘acheteur ne l'aurait pas acquise, ou
n'en aurait donné qu‘un moindre prix,
s'il les avait connus.

Article 1648 1er alinéa du Code civil
L'action résultant des vices rédhibi-
toires doit étre intentée par l'acquéreur
dans un délai de deux ans & compter
de la découverte du vice.

Les piéces détachées indispensables
a l'utilisation du produit sont dispo-
nibles pendant la durée de la garantie
du produit.

IAN : 467149_2410
Service France

Tel.: 0800 919270
E-Mail : deltasport@lidl.fr

Service Belgique
Tel.: 080012089
E-Mail : deltasport@lidl.be
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Gefeliciteerd!
Met uw aankoop hebt u voor een hoog-
waardig artikel gekozen. Zorg ervoor dat
u voor het eerste gebruik met het artikel
vertrouwd raakt.
Lees hiervoor de volgende
gebruiksaanwijzing zorgvuldig
door.
Gebruik het artikel alleen zoals om-
schreven en voor het aangegeven doel.
Bewaar deze gebruiksaanwijzing goed.
Geef alle documenten mee als u het
artikel aan iemand anders geeft.

Leveringsomvang/
Beschrijving van de
onderdelen (afb. A)

1x jeugd softboot inline skates (1)
(1a) flap
(1b) drukschuif
(1c) snelsluiting
(1d) veter
(1e) klittenbandsluiting
(1f) wipsluiting
(1g) ratelband
(1h) schuif van de sluiting van het
shelvetersysteem
(1i) aantrekhulp
(1j) instelknop
(1k) maatsymbolen
(11) remblok
(1m) remblokhouder
(1n) schroeven van het remblok
(10) wieltje
(1p) frame
(1g) asschroeven
(1r) afstandshouder
(1s) lager
1x vervangende stopper (2)
2 x binnenzeskantsleutel (3)
1x montagegereedschap (4)
1x gebruiksaanwijzing

Technische gegevens

Maten: 37 - 41

Klasse A, 20 - 100 kg

Wieltjes: 76 x 22 mm

Kogellagers: ABEC 7 chromen lagers

Productiedatum
(maand/jaar): 02/2025

Beoogd gebruik

Deze inlineskates zijn gemaakt als
fitnessskates voor privégebruik en niet
geschikt voor streethockey of agressief
skaten.

HeiQ°Fresh
9

HeEIQ

FRESH

Frisheid textiel

Beleef het gevoel van een blijvende fris-
heid, dankzij de kracht van mineralen
die u de gehele dag geurloos houden.

De voering van het artikel bevat een
werkzame stof op basis van minera-
len (HeiQ® Fresh). Deze werkzame stof
adsorbeert vluchtige organische ver-
bindingen en bestrijdt geuren op textiel
effectief.

/\ Veiligheidstips

WAARSCHUWING!

Verstikkingsgevaar voor kinderen!

* Laat kinderen niet zonder toezicht
met het verpakkingsmateriaal of het
artikel spelen.

Kans op lichamelijk letsel!

+ Let altijd op andere verkeersdeelne-
mers en neem de verkeersregels in
acht.

+ Kies de juiste ondergrond voor het inli-
neskaten. Opperviakken moeten glad,
schoon en droog zijn.
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» Controleer voor het skaten of alle
schroeven en moeren goed bevestigd
zijn.

» Verzeker u ervan dat de schroeven en
moeren hun borgende functie behou-
den.

» Verander uw inlineskates niet zoda-
nig dat ze eventueel uw veiligheid in
gevaar kunnen brengen.

» Verwijder scherpe randen die tijdens
het skaten kunnen optreden.

» Draag altijd geschikte beschermings-
materialen (helm, handpalm-, pols-,
elleboog- en kniebeschermers).

* Vermijd gebieden met een hoge ver-
keersdichtheid.

« BIijf altijd alert en wees voorzichtig.

» Voorkom een te hoge snelheid. Vuis-
tregel: skate nooit sneller dan u kunt
lopen.

* Vervang remmen, wieltjes en kogel-
lagers regelmatig indien zij versleten
zijn.

» Draag altijd reflecterende kleding om
beter zichtbaar te zijn.

» Gebruik het artikel niet met blote
voeten.

e Laat uw kind het artikel niet zonder
toezicht gebruiken; kinderen kunnen
de mogelijke gevaren niet inschatten.

» Controleer het artikel voor elk gebruik
op beschadigingen of slijtage. Het
artikel mag alleen in goede staat
worden gebruikt!

Voorkomen van materiéle schade!

» Verzorg uw inlineskates.

» Vermijd water, olie, kuilen en zeer ruwe
opperviakken.

Tips voor het skaten
Aanwijzing:

We bevelen aan om in een skatepark
te skaten en ook een skatecursus met
een leraar te volgen.
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Eerste keer oefenen
Uitgangspositie:

Zet de voeten op schouderbreedte uit
elkaar, ga lichtjes door de knieén om
achterovervallen te voorkomen.

Versnellen:

Begin als beginner met kleine slagen
met naar buiten gerichte tenen schuin
naar voren.

Wieltjes:

Indien u een paar slagen achter elkaar
maakt, hebt u vervolgens genoeg vaart
om beide skates naast elkaar te zetten
en te rollen. Ga daarbij lichtjes door de
knieén.

Valtechniek

Belangrijk! Oefen het vallen op de
beschermingsuitrusting eerst zonder
inlineskates op een zachte ondergrond.
Probeer om vallen altijd voorwaarts op
te vangen, nooit achterwaarts!

Laat u op de kniebeschermers vallen.
Vang de val vervolgens met de elle-
boog- en handbeschermers op.

Spreid daarbij de vingers om verwon-
dingen te vermijden.

Bochtentechniek

Met geringe snelheid:

Verplaats het gewicht zoals bij het
fietsen. Verplaats het gewicht voor een
bocht naar links naar de linkervoet,
voor een bocht naar rechts naar de
rechtervoet.

Met hoge snelheid:

Stap over net dls bij het schaatsen
(afb. B).

Remtechnieken

Aanwijzing:

Oefen de verschillende remtechnie-
ken op een glad opperviak zonder
verkeer en zonder voetgangers.
Vermijd hellingen totdat u de rem-
technieken beheerst.



Hielrem (afb. C):

Als de remmen van uw inlineskates
zijn gemonteerd, denk er dan aan om
deze te gebruiken. Hef de voorkant van
de skate waarop de rem gemonteerd
is licht op en druk de rem op de grond.
Verplaats uw gewicht licht naar voren
en buig de knieén. De remwerking kan
worden versterkt als u de knieén ster-
ker buigt en uw gewicht meer naar vo-
ren verplaatst, terwijl u tegelijkertijd de
druk op uw remmende skate vergroot.

Remmen met de T-stop (afb. D):

Als u de rem hebt gedemonteerd, raden
wij het gebruik van de "T-stoptechniek”
aan. Die is echter alleen geschikt voor
gevorderde skaters! Bij het gebruik van
de "T-stoptechniek” verplaatst u uw
gehele gewicht naar één voet. Beweeg
nu de andere voet achter de eerste en
zet hem haaks daarachter.

Verplaats vervolgens uw gewicht van
voren nadr de binnenkant van de wiel-
tjes van uw achterste skate en rem met
een toenemende druk.

Maat instellen (afb. E)

Druk de instelknop (1j) naar beneden en
verschuif de schoen naar de gewenste
maat, terwijl u de instelknop ingedrukt
houdt.

De schoen dient met een hoorbare
"KLIK" te vergrendelen. De pijl op de
schoen wijst daarbij op de geschikte
maat (1k) op het frame.

Breedte instellen (afb. F)

Maak de schroef aan de onderkant van
het artikel los door deze met de meege-
leverde lange binnenzeskantsleutel (3)
in de richting van de pijl te draaien.

Pas de breedte aan uw individuele be-
hoeften aan door de schoen te verschui-
ven.

Draai de schroef vervolgens weer vast.

Aantrekken

De inlineskates aantrekken zoals

ze zijn geleverd

Belangrijk! Let op een/de juiste beves-

tiging van uw inlineskate.

U dient de buitenschoen bij het sluiten

van de snelsluiting niet te vervormen.

Sluit de snelsluiting niet met geweld.

1. Druk de drukschuif (1b) van de snel-
sluiting (1c) in de richting van de pijl
en open de snelsluiting (1c) (afb. G).

2. Druk op de wipsluiting (1f) en trek de
ratelband (1g) uit de opening van de
wipsluiting (1f) (afb. H).

3. Open de klittenbandsluiting (1e)
(afb. ).

4. Zet de schuif van de sluiting van het
shelvetersysteem (1h) op OPEN en
maak de veter los (afb. J).

Aanwijzing: u vindt de sluiting van het

snhelvetersysteem tussen de tong en de

flap (1a) van de inlineskates.

5. Trek de inlineskates aan met behulp
van de aantrekhulp (1i) (afb. K).

6. Trek de veter (1d) achter de flap (1a)
naar voren en trek hem strak naar
boven (afb. L). Trek daarbij afwisse-
lend aan de veters (1d).

7. Schuif de sluiting van het snelveter-
systeem achter de flap.

8. Maak de sluiting van het snelveter-
systeem vast door de schuif van de
sluiting van het snelvetersysteem
(1h) op CLOSE te zetten (afb. M).

9. Maak een lus met beide uiteinden
van de veter (1d) en steek deze terug
achter de flap (1a).

10. Sluit de klittenbandsluiting (1e).

11. Schuif de ratelband (1g) in de
daarvoor bestemde opening onder
de wipsluiting (1f) en stel de voor u
geschikte spanning in (afb. N).
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Aanwijzing! Om de juiste spanning
voor uw voet te vinden, houdt u de
wipsluiting ingedrukt en beweegt u de
ratelband naar de voor u juiste positie.
12. Sluit de snelsluiting (1c) ("KLIK").

Vittrekken

1. Druk de drukschuif (1b) van de snel-
sluiting (1c) in de richting van de pijl
en open de snelsluiting (1c) (afb. G).

2. Druk op de wipsluiting (1f) en trek de
ratelband (1g) uit de opening van de
wipsluiting (afb. H).

3. Open de klittenbandsluiting (1e)
(afb. I).

4. Zet de schuif van de sluiting van
het snelvetersysteem (1h) op OPEN
en maak het snelvetersysteem los
(afb.J).

Onderhoud

De rem vervangen (afb. O)

Aanwijzing: versleten remmen zijn

gevaarlijk! De remwerking kan vermin-

deren. Controleer de slijtage van de
remmen vOor iedere rit.

Als de controle bij het remmen of de

remwerking verslechtert, dient de rem

te worden vervangen.

e Schroef de schroeven van het rem-
blok (1n) van de inlineskates (1) los
met de meegeleverde binnenzes-
kantsleutel (3).

» Verwijder de schroeven van het rem-
blok (1n) en verwijder het remblok (1l)
uit de remblokhouder (1m).

» Bevestig het nieuwe remblok (11) weer
aan de remblokhouder (1Im) met de
schroeven van het remblok (1n).
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Wieltjes verwisselen (afb. S)
Verwissel de wieltjes regelmatig onder-
ling zoals getoond in afbeelding S. Door
ze regelmatig te verwisselen wordt
voorkomen dat de wieltjes aan één
zijde verslijten.

Wieltjes vervangen (afb. P)

Belangrijk!

e Neem het hoofdstuk “Technische
gegevens" in acht: wieltjes die een
andere diameter hebben kunnen
de rijeigenschappen veranderen en
onder bepaalde omstandigheden
gevaarlijk zijn voor de gebruiker.
Gebruik deze daarom niet indien de
wieltjes niet correct kunnen worden
gemonteerd. Monteer nooit grote-
re wieltjes dan de oorspronkelijke
wieltjes van de inlineskates.

¢ Let bij de asschroeven op het
volgende: na het losmaken van de
schroefverbinding dient u opnieuw
zelfborgende verf op de schroef-
draad aan te brengen! Wij bevelen
aan deze voorzorgsmaatregel altijd
te nemen. Zelfborgende verfis in
bouwmarkten of in de vakhandel
verkrijgbaar.

De wieltjes zijn aan slijtage onderhevig.

Deze slijtage is van vele factoren af-

hankelijk, zoals de stijl van de skater, de

ondergrond, de grootte en het gewicht
van de gebruiker, de weersomstandig-
heden, het materiaal en de hardheid
van de wieltjes. Daarom dienen de wiel-
tjes af en toe te worden vervangen.

» Schroef de asschroeven (1q) van de
inlineskates uit het frame (1p) met de
meegeleverde binnenzeskantsleutel.

» Verwijder de asschroeven (1q) en
verwijder het wieltje (10).



* Monteer het nieuwe wieltje (10) op
het frame (1p) en zet dit vast met de
asschroeven (1q).

Na het vervangen:

Gebruik het wieltje niet indien na de
vervanging het wieltje zijdelings sleept
of het frame aanraakt!

Verzeker u ervan dat na de eerste rijmi-
nuten alle schroeven nog vastzitten en
er niets is losgeraakt of versoepeld.
Draai alle wieltjes opnieuw vast om
ervoor te zorgen dat ze stil draaien en
dat de lagers geen geluid maken.
Belangrijk!

Nieuwe wieltjes verhogen de inli-
neskates in het algemeen. Daardoor
verandert de afstand tot de grond en
veranderen de remeigenschappen
dus ook. Vervang om deze reden ook
het remblok.

Kogellagers vervangen (afb. Q/R)

Aanwijzing:

De kwaliteit van de kogellagers en on-

derhoud hieraan zijn essentieel voor

de stille loop van uw inlineskates.

» Verwijder het wieltje (10) zoals be-
schreven in het gedeelte “Wieltjes
vervangen”.

» Plaats het montagegereedschap (4)
over de afstandsbus (1r) en druk de
afstandsbus (1r) eruit. Verwijder het
lager (1s).

» Druk het andere lager (1s) eruit met
het montagegereedschap (4).

» Druk een nieuw lager (1s) in het wiel-
tje. Draai het wieltje (10) om, plaats
de afstandshouder (1r) en druk ver-
volgens een tweede nieuw lager (1s)
in het wieltje.

» Bevestig het wieltje (10) weer op het
frame (1p) zoals beschreven in het
gedeelte "Wieltjes vervangen”.

Opslag, reiniging
Inlineskates zijn technische sport- en
vrijetijdsartikelen en verslijten daarom
altijd afhankelijk van de vaardigheden
en de stijl van de skater. We bevelen
aan om uw inlineskates na gebruik
grondig te reinigen en te drogen.
Verwijder kleine steentjes of andere
voorwerpen die onder omstandigheden
aan de wieltjes zijn blijven hangen.
Elimineer scherpe randen die even-
tueel tijdens het skaten zijn gevormd.
Bewaar uw inlineskates altijd op een
droge plaats.
¢ Na het skaten dient u de kogella-
gers met een droge doek te rei-
nigen. Natte of vochtige kogella-
gers dienen met een schone doek
afgedroogd te worden. Vet de lagers
aan de buitenkant met een hier-
toe geschikt smeermiddel in om
roestvorming aan de buitenkant te
voorkomen.
¢ Lagers zijn in het algemeen geslo-
ten en kunnen niet aan de binnen-
kant gesmeerd worden. Versleten
kogellagers dienen te worden
vervangen.

Probleemoplossing

* De wieltjes of kogellagers maken
lawaai
Demonteer het wieltje van het frame,
verwijder het kogellager en reinig
het wieltje/kogellager met een droge
doek.

* De wieltjes verslijten snel
Gladde opperviakken verlengen de
levensduur van de wieltjes. Probeer
hardere wieltjes voor hardere opper-
vlakken en bij gebruik onder zwaar-
dere omstandigheden.

¢ De wieltjes blokkeren
Draai de asschroeven niet te strak
aan.
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¢ De skate trekt naar links of naar
rechts
Dit kan afhankelijk zijn van de gebrui-
ker. Vervang de wieltjes die slijtage
aan één zijde vertonen.

¢ De rem werkt niet goed
Versleten remmen zijn gevaarlijk! De
remwerking kan verminderen. Als de
controle bij het remmen of de rem-
werking verslechtert, dient de rem te
worden vervangen.

e Remproblemen
Houd altijd voldoende afstand. Hoe
sneller u skate, des te langer wordt de
remweg. Zorg ervoor dat u de rem-
technieken begrijpt en oefen op een
vlakke ondergrond.

¢ De enkels worden vaak verzwikt
Trek de veters vast genoeg aan.

¢ Problemen met het voetbed
U bent niet gewend aan dit type be-
weging onder deze omstandigheden.
Controleer de gebieden die ongemak
veroorzaken en pas de inlineskates
opnieuw aan. Probeer dikke sokken
te dragen.

Afvalverwerking

ﬁ Vper het qrt_ikel en c!e verpak-
% kingsmaterialen af in overeen-
stemming met de actuele lokale
voorschriften. Berg verpakkingsmateri-
alen (zoals bv. foliezakjes) op buiten het
bereik van kinderen. Bijkomende
informatie over de afvoer van het
onbruikbaar geworden artikel krijgt u bij
uw gemeente- of stadsbestuur. Voer het
artikel en de verpakking milieuvriende-
lijk af.
De recyclingcode dient om
E’;) verschillende materialen voor
YY  recyclingdoeleinden te kenmer-
ken. De code bestaat uit een recy-
clingsymbool voor de recyclingcyclus en
een nummer dat het materiaal ken-
merkt.

34 NL/BE

Opmerkingen over garantie
en serviceafhandeling

Het artikel werd met de grootste zorg-
vuldigheid en onder permanent toezicht
geproduceerd. De firma DELTA-SPORT
HANDELSKONTOR GmbH verleent par-
ticuliere eindklanten op dit artikel drie
jaar garantie, te rekenen vanaf de datum
van aankoop (garantietermijn) en dit op
grond van de volgende bepalingen. De
garantie geldt alleen voor materiaal- en
verwerkingsfouten.

De garantie is niet van toepassing op
onderdelen die aan een normale slijtage
onderhevig zijn en daarom als niet-slijt-
vaste onderdelen te beschouwen zijn
(bv. batterijen) en evenmin op breekbare
onderdelen, bv. schakelaars, accu's of
onderdelen die van glas gemaakt zijn.
Uit de garantie voortvloeiende claims
zijn uitgesloten als het artikel onvakkun-
dig, verkeerd of niet in het kader van de
voorziene bepaling of in het kader van
het voorziene gebruiksdoeleinde gebruikt
werd of indien richtlijnen in de gebruiks-
aanwijzing niet in acht genomen werden,
tenzij de eindklant aantoont dat er spra-
ke is van een materiaal- of verwerkings-
fout die niet op één van de hoger vermel-
de omstandigheden gebaseerd is.

Uit de garantie voortvloeiende claims
kunnen alleen tijdens de garantieperi-
ode op vertoon van de originele kassa-
bon ingediend worden. Gelieve daarom
de originele kassabon te bewaren. De
garantieperiode wordt door eventuele
reparaties op grond van de garantie,
wettelijke waarborg of coulance niet
verlengd. Dit geldt ook voor vervangen
en gerepareerde onderdelen.



Gelieve u bij klachten in eerste instantie
tot de hieronder vermelde servicehot-
line te richten of met ons per e-mail
contact op te nemen. Is er sprake van
een garantiegeval, dan wordt het artikel
door ons - naar onze keuze - voor u
gratis gerepareerd, wordt het vervangen
of wordt de aankoopsom terugbetaald.
Verdere rechten op grond van de garan-
tie bestaan niet.

Uw wettelijke rechten, in het bijzon-

der rechten op garantie tegenover de
betreffende verkoper, worden door deze
garantie niet beperkt.

IAN: 467149 _2410
Service Belgié
Tel.: 080012089
E-Mail: deltasport@lidl.be
D Service Nederland

Tel.: 0800 0249630
E-Mail: deltasport@lidl.nl
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Gratulujemy!
Decydujqc sie na ten produkt, otrzymujg
Panstwo towar wysokiej jakosci. Nalezy
zapoznadé sie z produktem przed jego
pierwszym uzyciem.
Nalezy uwaznie przeczytaé
nastepujgcq instrukcje
uzytkowania.
Produkt ten nalezy uzytkowaé wytqcz-
nie w opisany sposéb oraz zgodnie
ze wskazanym przeznaczeniem. Ni-
niejszq instrukcje uzytkowania nalezy
przechowywaé w bezpiecznym miejscu.
Przekazujgc produkt innej osobie, nalezy
upewnic¢ sig, ze otrzyma ona takze catq
dokumentacje dotyczqgcq produktu.

Zakres dostawy/
oznaczenie czgsci (rys.A)

1x tyzworolki mtodziezowe (1)
(10) jezyk
(1b) zatrzask dociskowy
(1c) szybkie zapiecie
(1d) sznurowadto
(1e) zapigcie na rzep jezyka
(1f) blokada
(1g) pasek zapadkowy
(1h) zatrzask zamkniegcia systemu
szybkiego sznurowania
(1i) petla
(1j) przycisk regulacyjny
(1k) symbole rozmiaru
(11) klocek hamulcowy
(1m) uchwyt klocka hamulcowego
(1n) $ruby klocka hamulcowego
(10) kétko
(1p) rama
(1g) $ruby osi
(1r) element dystansowy
(1s) tozysko
1x zapasowy stoper (2)
2 x klucz szesciokqtny (3)
1x narzgdzie montazowe (4)
1x instrukcja uzytkowania
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Dane techniczne

Rozmiary: 37-41

Klasa A, 20-100 kg

Koétka: 76 x 22 mm

tozysko kulkowe: tozysko ABEC 7, chro-
mowane

Data produkciji
(miesigc/rok): 02/2025

Uzytkowanie zgodne
Z przeznaczeniem

Te tyzworolki sq produkowane jako
tyzworolki fitness do uzytku prywatne-
go i nie nadajg sie do hokeja ulicznego
ani agresywnej jazdy.

HeiQ°Fresh

9
HeEQ
FRESH
Swiezo$¢ tkaniny
Poczuj trwatg swiezosé dzieki sile mine-
ratéw, ktéra usuwa zapachy przez caty
dzien.
Wewnetrzna wyscidtka produktu zawie-
ra substancje czynng opartg na mi-
neratach (HeiQ® Fresh). Substancja ta
absorbuje lotne zwigzki organiczne
i efektywnie zwalcza zapachy na teksty-
liach.

Wskazowki
bezpieczenstwa

OSTRZEZENIE!
Niebezpieczenstwo uduszenia dia
dzieci!
» Nigdy nie pozwalaé, aby dzieci
bez nadzoru miaty dostep do opako-
wania lub produktu.
Niebezpieczenstwo odniesienia
obrazen!
» Zawsze zwracac¢ uwage na innych
uzytkownikéw drogi i przestrzegaé
przepiséw ruchu drogowego.



» Wybiera¢ odpowiednie podtoze
do jazdy na tyzworolkach. Powierzch-
nie powinny by¢ gtadkie, czyste
i suche.

» Przed rozpoczeciem jazdy na tyzwo-
rolkach sprawdzié, czy wszystkie
$ruby i nakretki sq odpowiednio
zamocowane.

» Upewni¢ sig, ze Sruby i nakretki wy-
kazujq wtasciwos$ci samoczynnego
blokowania.

» Nie modyfikowaé tyzworolek w taki
sposob, aby zagrazaty one bezpie-
czenstwu uzytkownika.

» Usunq¢ ostre krawedzie, ktére mogqg
sie pojawi¢ podczas jazdy na tyzwo-
rolkach.

e Zawsze nalezy nosi¢ odpowiedni
sprzet ochronny (kask, ochraniacze
na dtonie, nadgarstki, tokcie i kolana).

» Unikaé obszaréw o duzym natezeniu
ruchu.

e Zawsze nalezy zachowywaé czujnosé
i by¢ ostroznym.

» Unikaé zbyt duzej predkosci. Ogdina
zasada: uzytkownik nigdy nie powi-
nien jechaé szybciej, niz moze biegad.

» Regularnie wymieniaé zuzyte hamul-
ce, kétka i tozyska kulkowe.

e Zawsze nosié¢ odziez odblaskowq
w celu zapewnienia lepszej widocz-
nosci.

» Nie uzywaé tego produktu boso.

» Nie pozwalaé dziecku korzystaé z pro-
duktu bez nadzoru, poniewaz dzieci
nie potrafiq ocenié potencjalnych
zagrozen.

» Przed kazdym uzyciem nalezy spraw-
dzié produkt pod kgtem uszkodzen
lub zuzycia. Produkt moze by¢ uzywa-
ny wytgcznie, jesli jest w nienagannym
stanie!

Zapobieganie szkodom rzeczowym!

» Nalezy dbaé o swoje tyzworolki.

» Nalezy unika¢ kontaktu z wodg i ole-
jem, a takze powierzchni nieréwnych
i z dziurami.

Wskazéwki dotyczqgce jazdy
na tyzworolkach

Wskazéwka:

Zalecamy jazde na tyzworolkach

w skateparkach oraz kurs jazdy z na-
uczycielem.

Pierwsza jazda

Pozycja wyjsciowa:

Rozstawi¢ stopy na szerokos$é barkéw,
lekko uginaé kolana, aby zapobiec
upadkowi.

Przyspieszanie:

Poczqgtkujgcy uzytkownik powinien roz-
poczynaé¢ od matych krokéw z palcami
stép skierowanymi ukosnie na zewngtrz
do przodu.

Jazda:

Po zrobieniu kilku krokéw z rzedu sita
rozpedu jest wystarczajgca, aby umie-
$ci¢ obie tyzworolki obok siebie i rozpo-
czqc¢ jazde. Nalezy przy tym ugiqg¢ lekko
nogi w kolanach.

Technika upadku

Wazne! Nalezy ¢wiczyé¢ upadanie

na sprzet ochronny, najpierw bez tyzwo-
rolek, na migkkiej powierzchni. Zawsze
starac sie upasé do przodu, nigdy

do tytu!

Upadaé na ochraniacze kolan.
Nastepnie zamortyzowaé upadek
ochraniaczami fokci i dtoni, rozstawia-
jac przy tym palce, aby unikngé obra-
zen.

Opanowanie jazdy na zakretach
Przy niskiej predkosci:

Balansowadé cigzarem ciata jak w cza-
sie jazdy na rowerze. Przeniesé ciezar
ciata na lewq stopeg, aby skrecié¢ w lewo,
i na prawg stope, aby skreci¢ w prawo.
Przy duzej predkosci:

Przektadanie jak w czasie jazdy na ty-
zwach (rys. B).
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Techniki hamowania

Wskazéwka:

Cwiczyé rézne techniki hamowania
na ptaskiej powierzchni bez ruchu
drogowego i bez pieszych.
Uzytkownik powinien unikaé pochy-
tosci, dopoki nie opanuje technik
hamowania.

Hamulec na pigcie (rys. C):

Jesli tyzworolki majg zamontowane ha-
mulce, nalezy pamietaé o ich uzyciu.
Lekko uniesé przdéd tyzworolki, na ktérej
zamontowany jest hamulec, i przyci-
sngé¢ hamulec do ziemi. Przeniesé lekko
ciezar ciata do przodu i ugigé kolana.
Skutecznos$¢é hamowania mozna zwigk-
szy¢, mocniej uginajqgc kolana i przesu-
wajgc ciezar ciata bardziej do przodu,
jednoczesnie zwigkszajgc nacisk na ha-
mujgcq tyzworolke.

Hamowanie technikq ,T-stop” (rys. D):
Jesli hamulec tyzworolek zostat usu-
niety, zalecamy uzycie ,techniki T-Stop”
- jest ona odpowiednia tylko dla oséb
zaawansowanych w jezdzie na tyzwo-
rolkach! Podczas korzystania z techniki
JT-stop” przeniesé caty swoj ciezar

na jedng noge. Teraz przesunq¢ drugq
stope za pierwszq i ustawié jg pod kqg-
tem prostym.

Nastepnie przeniesé swoj ciezar

z przodu na wewnetrzng stroneg kétek
tylnej tyzworolki i hamowaé z rosngcym
naciskiem.

Ustawianie rozmiaru (rys. E)
Nacisngé przycisk regulacji (1)) i prze-
sung¢ but do zgdanego rozmiaru,
przytrzymujqc jednoczesnie przycisk
regulaciji.

But musi zatrzasnqé sie styszalnym
+KLIKNIECIEM". Strzatka na bucie wska-
zuje odpowiedni rozmiar (1k) na ramie.
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Regulacja szerokosci (rys. F)

Poluzowaé srube na spodzie produk-

tu za pomocq dotgczonego dtugiego
klucza szesciokqgtnego (3), obracajgc go
w Kierunku strzatki.

Dostosowaé szerokosé, przesuwajgc
but zgodnie ze swoimi indywidualnymi
potrzebami.

Nastepnie ponownie dokreci¢ srube.

Zaktadanie

Po dostawie przygotowaé

tyzworolki do zatozenia

Wazne! Nalezy zwrécié¢ uwage na pra-

widtowe dopasowanie tyzworolek.

Zewnetrzny but nie powinien odksztat-

caé sie podczas zamykania szybkie-

go zapiecia. Nie zamykaé szybkiego
zapiecia z uzyciem sity.

1. Nacisngé¢ zatrzask dociskowy (1b)
szybkiego zapiecia (1c) w kierunku
strzatki i otworzy¢ szybkie zapigcie
(1c) (rys. G).

2. Nacisngé blokade (1f) i wyciggngé
pasek zapadkowy (1g) z otworu blo-
kady (1f) (rys. H).

3. Otworzy¢ zapiecie na rzep jezyka (1e)
(rys.I).

4. Ustawié¢ zatrzask zamknigcia sys-
temu szybkiego sznurowania (1h)

w pozycji OPEN i poluzowaé sznu-
réowki (rys. J).

Wskazéwka: system szybkiego sznuro-

wania mozna znalezé pomiedzy dolng

i gérng czesciq jezyka (1a) tyzworolki.

B. Zatozy¢ tyzworolki za pomocq petli
(1i) (rys. K).

6. Wyciqgnqgé sznuréwki (1d) znajdu-
jace sie za jezykiem (1a) i pociggngé
je mocno do gory (rys. L). Pociggaé
za sznuréwki (1d) na przemian.

7. Przesunq¢ zamknigcie systemu
szybkiego sznurowania za jezyk.



8. Zablokowaé¢ zamknigcie systemu
szybkiego sznurowania, przesuwajgc
zatrzask zamknigcia systemu szyb-
kiego sznurowania (1h) do pozycji
CLOSE (rys. M).

9. Zawigzadé obydwa konce sznuréwek
(1d) i wsung¢ je z powrotem za jezyk
(1a).

10. Zamkng¢ zapiecie na rzep jezyka (1e).

11. Wsunq¢é pasek zapadkowy (1g)
do odpowiedniego otworu pod blo-
kadg (1f) i ustawi¢ odpowiednie
napiecie (rys. N).

Wskazéwka! Aby znalezé napigcie

wiasciwe dla stopy, nalezy wecisnqé

blokade i przesunqé pasek zapadkowy
do wtasciwej pozyciji.

12. Zamknqg¢ szybkie zapiecie (1c)
(.KLIKNIECIE").

Zdejmowanie

1. Nacisng¢ zatrzask dociskowy (1b)
szybkiego zapiecia (1c) w kierunku
strzatki i otworzy¢ szybkie zapiecie
(1c) (rys. G).

2. Nacisnqg¢ blokade (1f) i wyciggngé
pasek zapadkowy (1g) z otworu blo-
kady (patrz rys. H).

3. Otworzy¢ zapigcie na rzep jezyka (1e)
(rys.I).

4. Ustawié zatrzask zamkniecia sys-
temu szybkiego sznurowania (1h)

w pozycji OPEN i poluzowaé system
szybkiego sznurowania (rys. J).

Konserwacja

Wymiana hamulca (rys. O)
Wskazéwka: zuzyte hamulce stanowiq
niebezpieczenstwo! Skutecznosé dzia-
tania hamulcéw moze byé mniejsza.
Nalezy sprawdzaé zuzycie hamulca
przed kazdq jazdq.

Jezeli kontrola hamowania lub sku-
tecznos$¢ dziatania hamulca ulegng
pogorszeniu, hamulec nalezy wymie-
nié.

e Odkreci¢ sruby klocka hamulcowego
(1n) tyzworolki (1) za pomocq zatgczo-
nego klucza szesciokqgtnego (3).

» Wyciqggngé $ruby klockéw hamulco-
wych (1n) i zdjg¢ klocek hamulcowy
(11) z uchwytu (1m).

e Przymocowaé nowy klocek hamul-
cowy (1l) do uchwytu (1m) za pomocq
$rub klocka hamulcowego (1n).

Wymiana kétek (rys. S)

Kétka nalezy wymieniaé miedzy sobg
regularnie zgodnie z rysunkiem S. Regu-
larna wymiana zapobiega jednostron-
nemu zuzyciu kétek.

Wymiana kétek (rys. P)

Wazne!

¢ Nalezy przestrzegaé wskazéwek
opisanych w punkcie ,,Dane tech-
niczne": kétka o innej Srednicy mogq
zmienié wtasciwosci jezdne i mogq
stanowié zagrozenie dla uzytkow-
nika. Nie uzywaé kétek, ktorych
nie mozna prawidiowo zainstalowacé.
Nigdy nie uzywacé wigekszych kétek
niz te oryginalne.

¢ Zwracaé uwage na sruby osi: Po po-
luzowaniu potgczenia Srubowego,
nalezy ponownie natozyé lakier
samozabezpieczajgcy na gwint Srub!
Zalecamy, aby zawsze tego prze-
strzegac jako srodek zapobiegawczy.
Lakier samozabezpieczajqgcy jest
dostepny w sklepach ze sprz¢etem
lub w specjalistycznych sklepach.

Kotka zuzywajq sie. Zuzycie zalezy

od wielu czynnikéw, takich jak styl jazdy,

podtoze, wzrost i waga uzytkownika,

warunki pogodowe, materiat kétek i ich

twardosé. Dlatego konieczna jestich

sporadyczna wymiana.

» Wykrecié¢ sruby osi (1q) tyzworolki
z ramy (1p) za pomocg zatgczonego
klucza szesciokqtnego.
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» Wyjqgé sruby osi (1q) i usung¢ kétko
(10).

e Zainstalowaé nowe kotko (10) w ramie
(1p) i przymocowaé je Srubami osi (1q).

Po wymianie:

Jesli po wymianie kétko ociera sie

na bokach lub dotyka ramy na obwo-

dzie, nie nalezy go uzywagd!

Po pierwszych kilku minutach jazdy

upewnic sig, ze wszystkie sruby sg nadal

dokrecone oraz ze zaden element sig

nie poluzowat ani nie odkrecit.

Dokrecacé kétka pojedynczo, aby upew-

ni¢ sie, ze obracajqg sie ptynnie i nie

stychaé odgtoséw z tozysk.

Wazne!

Nowe kétka zwigkszajq catkowitq

wysokos$¢ tyzworolek. Zmienia sig

przez to odlegtosé¢ do ziemi, a tym

samym takze charakterystyka hamo-

wania. Z tego powodu nalezy wymienié

klocek hamulcowy.

Wymiana tozyska kulkowego

(rys.Q/R)

Wskazowka:

Jakosé tozysk kulkowych i ich konser-

wacja majg kluczowe znaczenie dla

ptynnego dziatania tyzworolek.

» Wyjqg¢ kétko (1o0) zgodnie z opisem
w rozdziale ,Wymiana kétek”.

» Umiescié narzedzie montazowe (4)
nad elementem dystansowym (1r)

i weisng¢ element dystansowy (1r).
Wymontowa¢ tozysko (1s).

» Wycisng¢ drugie tozysko (1s) za po-
mocq narzedzia montazowego (4).

» Zatozy¢ nowe tozysko (1s). Przekrecié
kétko (10), zatozyé element dystan-
sowy (1r), a nastgpnie wcisnq¢ drugie
nowe tozysko (1s).
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» Ponownie zatozy¢ kétko (10) w ramie
(1p) zgodnie z opisem zawartym w roz-
dziale ,Wymiana kétek".

Przechowywanie,
czyszczenie

tyzworolki sq technicznym sprzetem

sportowym i rekreacyjnym oraz ulegadjq

zuzyciu w zaleznosci od umiejetno-

$ci i stylu jazdy. Po uzyciu tyzworolek

zalecamy ich doktadne oczyszczenie

i osuszenie.

Usung¢ mate kamienie lub inne przed-

mioty, ktére mogty utkwi¢ miedzy

kétkami.

Wyeliminowa¢ ostre krawedzie, ktére

mogty powstaé podczas jazdy. Zawsze

przechowywaé tyzworolki w suchym

miejscu.

¢ Po jezdzie oczyscié tozyska kulkowe
suchq szmatkqg. Mokre lub wilgotne
tozyska kulkowe nalezy osuszyé czy-
stq szmatkq. Nasmarowaé tozyska
odpowiednim smarem tozyskowym
z zewnqtrz, aby unikngé zewnegtrzne-
go rdzewienia.

¢ tozyska sq zazwyczaj zamknigte
i nie mozna ich nasmarowacé od we-
wnaqtrz. Zuzyte tozyska kulkowe
nalezy wymienic.

Rozwigzywanie problemow

¢ Koétka lub tozyska kulkowe sq gtosne
Wymontowaé kétko z ramy, wyjqgé je
i wyczyscic kétko/tozysko kulkowe
suchq szmatkq.

¢ Koétka ulegajq szybkiemu
zuzyciu
Réwne powierzchnie wydtuzajq
zywotnos¢ kétek. Nalezy sprobowaé
twardszych kétek do twardszych po-
wierzchni i korzystania z nich w trud-
nych warunkach.



¢ Kotka sie blokujq
Nie nalezy nadmiernie dokrecaé $rub
osi.

¢ tyzworolka sciqga w lewo lub
W prawo
Moze to zaleze¢ od uzytkownika. Wy-
mienié koétka, ktére sq jednostronnie
zuzyte.

e Hamulec nie dziata prawidtowo
Zuzyte hamulce stanowiq niebez-
pieczenstwo! Skutecznos$¢ dziatania
hamulcéw moze byé mniejsza. Jezeli
kontrola hamowania lub skutecznosé
dziatania hamulca ulegng pogorsze-
niu, hamulec nalezy wymienié.

¢ Problemy z hamowaniem

Zawsze zachowywaé duzy odstep.

Im szybciej uzytkownik jedzie, tym

dtuzsza bedzie droga hamowania.

Uzytkownik powinien upewni¢ sie,

Ze rozumie techniki hamowania i ¢wi-

czy¢ je na ptaskim terenie.

Kostki czegsto ulegajq skreceniu

Sznurowadta nalezy zaciggaé wystar-

€zajgco mocho.

Problemy z wkiadkq

Uzytkownik moze nie by¢ przyzwy-

czajony do tego typu ruchdéw. Kon-

trolowaé obszary, ktére powodujq
dyskomfort i ponownie wyregulowaé
tyzworolki. Sprébowaé natozyé grube
skarpety.

Uwagi odnos$nie recyklingu
& Artykuti materiaty opakowanio-
% we nalezy usunq¢ zgodnie z
aktualnie obowigzujgcymi
miejscowymi przepisami. Mate-
riaty opakowaniowe (np. worki foliowe)
nalezy przechowywac¢ w miejscu
niedostgpnym dla dzieci. Szczegétowe
informacje na temat sposobdéw usuwa-
nia zuzytego artykutu mozna uzyskac u
wtadz gminnych i miejskich. Artykut
oraz opakowanie nalezy usunqé w
sposob przyjazny dla srodowiska.

Kod recyklingu stuzy do oznacze-

) niaréznych materiatéw nadajg-

Yy cych sie do ponownego przetwo-
rzenia (recyklingu). Kod taki sktada sie z
symbolu recyklingu odzwierciedlajgce-
go obieg materiatéw do ponownego
przetworzeniaq, a takze z numeru, ktéry
jest oznaczeniem materiatu.

Wskazéwki dotyczqgce
gwarancji i obstugi
serwisowej

Artykut zostat wyprodukowany z
najwyzszg starannosciq i pod statq
kontrolg. DELTA-SPORT HANDELS-
KONTOR GmbH przyznaje klientowi
koficowemu na niniejszy artykut trzy
lata gwarancji od daty zakupu (ok-

res gwarancyjny) z zastrzezeniem
ponizszych postanowien. Gwarancja
dotyczy wytqcznie wad materiatowych i
wad wykonania.

Gwarancja nie obejmuje czesci, ktore
podlegajg normalnemu zuzyciu i z tego
wzgledu nalezy je traktowac joko czesci
zuzywdlne (np. baterie) i nie obejmuje
czesci kruchych, np. przetgcznikow,
akumulatoréw ani czgsci wykonanych
ze szkta.

Wyklucza sige roszczenia z tytutu ni-
niejszej gwarancji w przypadku uzycia
artykutu w sposéb niewtasciwy lub
sprzeczny z jego przeznaczeniem lub w
sposob wykraczajgcy poza przewidzia-
ne przeznaczenie lub poza przewidziany
zakres uzytkowania lub jesli wytyczne
zawarte w instrukcji obstugi nie byty
przestrzegane, chyba ze klient koricowy
udowodni isthienie wady materiatowe;j
lub wady wykonania, ktéra nie wynika z
podanych wyzej przyczyn.

Roszczenia z tytutu gwarancji mozna
zgtaszaé wytqcznie w okresie gwa-
rancyjnym za okazaniem oryginaln-
ego dowodu zakupu. Prosimy zatem
zachowac oryginalny dowéd zakupu!
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W przypadku jakichkolwiek reklamaciji
prosimy skontaktowaé sie z nami
najpierw za posrednictwem podanej
ponizej infolinii serwisowej lub drogg
e-mailowq. W przypadku objetym
gwarancjq artykut zostanie - wedtug
naszego uznania - bezptatnie naprawi-
ony, wymieniony lub nastgpi zwrot ceny
zakupu. Z gwarancji nie wynikajg zadne
inne prawa.

Niniejsza gwarancja nie ograni-

cza Paninstwa ustawowych praw, w
szczegdlnosci roszczen gwarancyjnych
wobec danego sprzedawcy.

W przypadku wymiany czesci lub
catego artykutu okres gwarancji
przedtuza sig o trzy lata zgodnie z

art. 581 § 1 kodeksu cywilnego. Po
uptynieciu czasu gwarancji powstate
naprawy sqg ptatne.

IAN: 467149_2410

Serwis Polska
Tel.: 22 397 4996
E-Mail: deltasport@lidl.pl
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Srdeéné blahoprejeme!
Svym ndkupem jste se rozhodli pro kva-
litni vyrobek. Pfed prvnim pouzitim se
prosim seznamte s timto vyrobkem.
Pozorné si prectete ndsledujici
ndvod k pouziti.
Pouzivejte tento vyrobek pouze tak,
jak je popsdno, a pro uvedené Ucely.
Uschovejte si tento ndvod k pouziti pro
budouci pouziti. Pokud vyrobek preddte
tfeti osobé, predejte ji i veSkerou doku-
mentaci.

Obsah baleni/seznam dilt
(obr.A)

1x détské in-line brusle (1)
(1a) jozyk
(1b) tlacitko
(1c) rychloupindni
(1d) tkani¢ky
(1e) zapindni na suchy zip
(1f) zdmek kolébky
(1g) ozubeny pdsek
(1h) jezdec rychloupinaciho systému
Snérovani
(1i) poutko
(1j) nastavovaci knoflik
(1k) symboly velikosti
(1) brzdové desti¢ky
(1m) drzdk brzdovych desti¢ek
(1n) Sroub brzdovych desti¢ek
(10) kole¢ko
(1p) radm
(1g) osové Srouby
(1r) rozpérka
(1s) lozisko
1x ndhradni brzda (2)
2 x Sestihranny kli¢ (3)
1x montdzni ndstroj (4)
1x ndvod k pouziti

Technické udaje
Velikosti: 37-41

Tfida A, 20-100 kg
Kolec¢ka: 76 x 22 mm

Kuli¢kova loziska: chromova loziska
ABEC7

Datum vyroby
(mésic/rok): 02/2025

Pouziti dle uréeni

Tyto inline brusle jsou vyrobeny jako
rekreacni brusle pro soukromé pouziti
a nejsou vhodné pro street hockey nebo
agresivni brusleni.

HeiQ’Fresh
9
HEIQ
FRESH
Svézi textil
Zazijte pocit dlouhotrvajici svézesti diky
sile minerdld, které vds udrzi bez zdpa-
chu po cely den.

Vnitfni vliozka vyrobku obsahuje t¢innou
Iatku na bdazi minerdld (HeiQ® Fresh).
Tato ucinnd latka adsorbuje tékavé or-
ganickeé slouceniny a u¢inné bojuje proti
zdpachu textilii.

/\ Bezpeé&nostni pokyny

VYSTRAHA!

Nebezpedi uduseni pro déti!

» Nikdy nenechadvejte déti hrat si bez
dozoru s balicim materidlem nebo
s vyrobkem.

Nebezpedi poranéni!

» Neustdle ddvejte pozor na ostatni
ucastniky provozu a dodrzujte pravi-
dla silniéniho provozu.

» Proinline brusleni zvolte spravny
podklad. Povrch by mély byt hladky,
Cisty a suchy.

» Pred bruslenim zkontrolujte bezpeéné
utazeni v§ech Sroubl a matek.

» Ujistéte se, ze vSechny Srouby a ma-
tice stdle plni svou samosvornou
funkci.

» Neupravujte inline brusle takovym
zpusobem, ktery by za danych okol-
nosti mohl ohrozit vasi bezpeénost.
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» Odstranite ostré hrany, které se mohou
objevit béhem brusleni.

» Vzdy pouzivejte vhodné ochranné po-
mucky (helmu, chrdnice dlani, zdpésti,
loktl a kolen).

» Vyhybejte se mistiim s vysokou husto-
tou provozu.

» Bud'te neustdle pozorni a opatrni.

» Vyvarujte se pfili§ vysoké rychlosti.
Orientaéni pravidlo: Nikdy nejezdéte
rychleji, nez byste dokdzali utikat.

» Pravidelné ménte brzdu, kole¢ka
a kuli¢kovd loziska, jakmile se opo-
trebi.

» Vzdy noste reflexni obleéeni, abyste
byli 1épe vidét.

» Nepouzivejte vyrobek naboso.

» Nedovolte, aby vase dité pouzivalo
vyrobek bez dozoru, protoze déti
nejsou schopny posoudit potencidini
nebezpedi.

» Vyrobek pred kazdym pouzitim
zkontrolujte, zda neni poskozeny nebo
opotrebovany. Tento vyrobek se smi
pouzivat pouze v bezvadném stavu!

Zamezeni vécnym Skodam!

» Vénujte pozornost Udrzbé svych inline
brusli.

» Vyhybejte se vodé, oleji, vymolim
a velmi hrubym povrcham.

Tipy k brusleni

Upozornéni:

Doporucéujeme bruslit ve skate parcich
a absolvovat kurs brusleni s instruk-
torem.

Prvni ndcvik

Zakladni pozice:

Nohy postavte od sebe na Sifku ramen,
jdéte lehce do kolen, abyste zabrdnili
pdadu na zdda.

Rozjezd:

Jako zaédteénici zacinejte malymi kro-
ky a Spicky nohou méjte smérem ven
Sikmo dopfedu.
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Jizda:

Pokud udéldte pdr krokt za sebou,
madte jiz dostatek dynamiky, abyste
postavili obé brusle vedle sebe a jeli. Pri
tom jdéte mirné do kolen.

Technika padu

Dilezité! Nejprve si nacviéte paddani
na chrdnice bez inline brusli a na mék-
kém podkladu. Pddy se snazte sméro-
vat vzdy dopfedu, nikdy ne dozadul
Padejte na chrdniée kolen.

Ndsledné pdd zachycujte chrdniéi lokt(
a zdapésti.

Abyste predesli zranéni, roztdhnéte
pfitom prsty.

Zvladani zatacéek

PFi nizké rychlosti:

Prendsejte vdahu jako pfi jizdé na kole.
Do levé zatd€ky preneste vahu na levou
nohu, do pravé zatd¢ky na pravou
nohu.

PFi vysoké rychlosti:

Prekldadejte jako pfi brusleni na ledé
(obr. B).

Techniky brzdéni

Upozornéni:

Nacviéujte rizné techniky brzdéni
na rovhém povrchu, kde neni zadna
doprava ani chodci.

Dokud neovldaddte techniky brzdéni,
vyhnéte se svahiim.

Patni brzda (obr. C):

Pokud jsou vase inline brusle vybave-
ny brzdami, nezapomerite je pouzivat.
Lehce nadzvednéte Spi¢ku brusle, na
které je brzda namontovdna, a brz-
du tlaéte k zemi. Pfesunte svou vahu
lehce dopfedu a ohnéte kolena. Uginek
brzdy Ize posilit vétSim ohnutim kolen
a pfesunem vdhy jesté vice dopredu,
zatimco soucasné zesilujete tlak na
brzdénou brusli.



Brzda T-stop (obr. D):

Pokud jste brzdu odmontovali, dopo-
ruéujeme pouziti techniky ,T-stop” - ta
je ovSem vhodnd pouze pro pokrogilé
bruslare! Pfi pouziti techniky ,T-stop”
presunte svoji veSkerou vdhu na jednu
nohu. Nyni pohybujete druhou nohou
za prvni a postavte ji za ni v pravém
uhlu.

Potom presurite svoji vdhu zepredu

na vnitfni stranu koleé¢ek zadni brusle
a brzdite zvySovdnim pfitlaku.

Nastaveni velikosti (obr. E)

Stlacte doll nastavovaci knoflik (1j)

a posunujte botu pfi stlaGeném na-
stavovacim knofliku na pozadovanou
velikost.

Bota musi zapadnout se slySitelnym
.KLICK" Sipka na boté pfitom ukazuje
na odpoviddijici velikost (1k) na rdmu.

Nastaveni roztece (obr. F)

Otdcenim ve sméru Sipky uvolnéte
Sroub na spodni strané vyrobku dlou-
hym Sestihrannym kli¢em (3), ktery je
soucdsti obsahu baleni.

Posouvdnim boty upravte rozte¢ podle
Vasich individudlnich potreb.

Potom Sroub znovu utdhnéte.

Nazouvani

PFiprava od vybaleni po nazuti
Dtilezité! Dbejte na spravné usazeni
Vasich inline brusli na nohou.
Skorepina by se pfi zavirani rychloupi-
ndni neméla nijak zdeformovat. Neza-
virejte rychloupindni ndsilim.

1. Zatlaéte tlaéitko (1b) rychlouzdvéru
(1c) ve sméru Sipky a rychlouzdveér
(1c) otevrete (obr. G).

2. Stisknéte sklapéci uzavér (1f) a vy-
tdhnéte ozubeny pdsek (1g) z otvoru
skldpéciho uzdaveéru (1f) (obr. H).

3. Otevrete uzdvér na suchy zip (1e)
(obr. 1).

4. Nastavte jezdec rychloupinaciho
systému Snérovdni (1h) do polohy
OPEN a povolte tkani¢ky (obr. J).

Upozornéni: Uzdvér rychloupinaciho

systému Snérovdni najdete mezi pout-

kem a jazykem (1a) inline brusli.

5. Nazujte siinline brusle pomoci pou-
tek (1i) (obr. K).

6. Vytdhnéte tkanicky (1d) za jazykem
(1a) dopfedu a tdhnéte je natazené
nahoru (obr. L). Pfi tom tahejte stfida-
vé za tkanicky (1d).

7. Zasunte rychloupinaci systém $néro-
vdni za jazyk.

8. Zaaretujte uzavér rychloupinaciho
systému Snérovdni tak, Ze jezdec
uzdveéru rychloupinaciho systému
$nérovadni (1h) posunete do polohy
CLOSE (obr. M).

9. Z obou konct tkaniéek (1d) uvazte
smycku a zasufite ji zpét za jazyk
(1a).

10. Zapnéte uzdveér na suchy zip (1e).

11. Zasunite ozubeny pdsek (1g) do urce-
ného otvoru pod skldpécim uzdavé-
rem (1f) a nastavte sprdvné upnuti
pro Vds (obr. N).

Upozornéni! Ke stanoveni sprdavného

upnuti pro vasi nohu drzte skidpéci

uzdvér stlaceny a pohybujte ozube-
nym pdaskem do polohy, kterda je pro
vds spravna.

12. Zavriete rychloupindni (1c) (,KLICK").

Vyzouvani

1. Zatlaéte tlaéitko (1b) rychlouzdvéru
(1c) ve sméru Sipky a rychlouzdaveér
(1c) otevrete (obr. G).

2. Stisknéte kolébkové zavirdni (1f) a vy-
tdhnéte ozubeny pdsek (1g) z otvoru
skldpéciho uzdvéru (obr. H).

3. Otevrete uzdvér na suchy zip (1e)
(obr. ).
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4. Nastavte jezdec rychloupinaciho
systému Snérovdni (1h) do polohy
OPEN a povolte rychloSnérovdni
(obr. J).

Udrzba

Vymeéna brzdy (obr. O)

Upozornéni: Opotrebené brzdy jsou

nebezpeé&né! Brzdny Giéinek muze byt

snizeny. Pfed kazdou jizdou zkontroluj-
te opotiebeni brzdy.

Pokud se ovladdni brzd zhorsuje, resp.

brzdny Géinek se snizuje, je tfreba brz-

du vymeénit.

» OdSroubujte Sroub brzdovych desti-
¢ek (1n) inline brusle (1) Sestihrannym
klicem (3), ktery je soucdsti obsahu
baleni.

« Srouby brzdovych destigek (1n) vy-
tahnéte a vyjméte brzdové destic¢ky
(11) z drzdku brzdovych desti¢ek (1m).

« Srouby brzdového $palku (1n) opét
upevnéte novy brzdovy Spalek (11) na
drzdk brzdovych destic¢ek (1m).

Zaména koleéek mezi sebou
(obr.S)

Pravidelné mezi sebou zaménujte ko-
le€ka, jak je vyobrazeno na obrdzku S.
Pravidelnd zdména kolecek zabranuje
jejich jednostrannému opotfebeni.

Vymeéna koleéek (obr. P)

DuileZité!

e Dodrzujte pokyny v kapitole ,Tech-
nické udaje": Koleéka, ktera maji
jiny primér, mohou zménit jizdni
vlastnosti a za uréitych okolnosti
vést k ohrozeni uzivatele. Proto
prosim nepouzivejte koleéka, ktera
se nedaji dokonale namontovat.
Nikdy nemontujte vétsi kole¢ka, nez
byla ptvodni koleéka inline brusle.
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¢ Pro osové Srouby dodrzujte na-
sledujici: Po uvolnéni Sroubového
spojeni musite na zdvit Sroubti opét
nanést lak na zaji§téni Sroubi!
Doporuéujeme vzdy dodrZzovat tento
postup jako preventivni opatieni.
Lak na zaji$téni $roubti 1ze zakoupit
v hobby marketech nebo specializo-
vanych prodejndch.

Koleéka se opotfebovdvaiji. Toto opo-

tfebeni je zdvislé na mnoha faktorech,

jako je styl brusleni, povrch, vyska

a hmotnost uzivatele, povétrnostni

podminky, materidl koleéek a jejich tvr-

dost. Proto je nutné je ob&as vyménit.

» VySroubujte osové Srouby (1q) inline
brusle z rdmu (1p) pomoci Sestihran-
ného klice, ktery je souédsti obsahu
baleni.

« Vytdhnéte osové Srouby (1q) a vyjmé-
te kolecko (10).

e Znovu do rdmu (1p) namontujte nové
kole¢ko (10) a upevnéte ho pomoci
osovych sroubu (19).

Po vyméné:

Jestlize kole¢ko po vyméné na strané

prokluzuje nebo se na obvodu dotykd

rdmu, nepouzivejte ho!

Ujistéte se, Zze jsou vSechny Srouby po

prvnich minutdch jizdy jesté utazené

a ze se neuvolnily nebo nepovolily.

Kolec¢ka jednotlivé jesté jednou utdhné-

te, abyste zajistili, Ze pobézi klidné a ze

loZiska nebudou vyddvat zvuky.

Diilezité!

Nova koleéka inline brusle celkové

zvysSi. Tim se zméni vzddlenost od

zemé a tim i brzdné vlastnosti. Z to-
hoto dlivodu vymeéiite také brzdovy

Spalik.

Vyména kulickovych lozisek

(obr.Q/R)

Upozornéni:

Kvalita kulickovych lozisek a jejich

udrzba je rozhodujici pro klidny chod

vasich inline brusli.



» Kolecko (10) demontujte, jak je po-
psdno v kapitole ,Vyména koleéek™.

» Umistéte montdzni ndstroj (4) na dis-
tanéni vliozku (1r) a vytlacte distanéni
vloZku (1r) ven. Vyjméte lozisko (1s).

» Pomoci montdzniho ndstroje (4) vyt-
lacte druhé lozisko (1s).

¢ Vtlacte nové lozisko (1s). Kolec¢ko (10)
otocte, vlozte rozpérku (1r) a poté
vtlacéte druhé nové lozisko (1s).

» Kolecko (10) opét upevnéte na rdmu
(1p), jak je popsdno v kapitole ,Vymé-
na kolecek".

Uskladnéni, ¢isténi
Inline brusle jsou technické zafizeni pro
sport a volny &as, a proto se v zdvislosti

na dovednosti a stylu brusleni opo-
tfebovdvadiji. Po pouziti doporuc¢ujeme

inline brusle dikladné vydistit a vysusit.

Odstrarite malé kaminky nebo jiné

predméty, které eventudiné uvizly na

kole¢kach.

Odstrarite ostré hrany, které se pfipad-

né vytvorily pfi brusleni. Inline brusle

vzdy uchovdvejte na suchém misté.

¢ Po ukonéeni brusleni byste méli
vycistit kulickova loziska suchym
hadrikem. Mokrd nebo vihka kuli¢-
kova loziska je nutné vysusit Cistym
hadrikem. Z vnéjsi strany namazte
loziska vhodnym loziskovym tukem,
aby se zabrdnilo vnéjsi korozi.

¢ Loziska jsou zpravidla uzaviena
a zevnitF je nelze mazat. Opotre-
bovana kulickova loziska je nutné
vyménit.

Odstranovani zavad

o Kole¢ka nebo kulickovd loziska bézi
hluéné
Vymontujte kole¢ko z rdmu, vyjméte
kulickové lozisko a vycistéte kole¢ko/
kuli¢kové lozisko suchym hadfikem.

¢ Kolecka se rychle opotiebovdavaji
Hladké povrchy prodluzuji zivotnost
kole¢ek. Vyzkousejte tvrdsi kole¢ka
pro tvrdsi povrchy a pouziti za ztize-
nych podminek.

* Blokovdni kolecek
Nedotahujte osové Srouby pfilis
pevné.

¢ Brusle tdhne doleva nebo doprava
Toto mUize zdviset na samotném uzi-
vateli. Kole¢ka, kterd se jednostranné
opotiebuji, vyménte.

¢ Brzda nefunguje spravné
Opotifebené brzdy jsou nebezpeéné!
Brzdny tUc¢inek maze byt snizeny. Po-
kud se ovladdni brzd zhorsuje, resp.
brzdny G¢inek se snizuje, je tifeba
brzdu vymeénit.

¢ Problémy s brzdénim
Vzdy udrzujte dostatecny odstup.
Cim rychleji jedete, tim del$i bude
vase brzdnd drdha. Ujistéte se, Ze jste
porozuméli technikdm brzdéni a pro-
cviéujte je na rovném terénu.

¢ Dochazi k éastému vykrucovani
kotniku
Dotdhnéte dostate¢né pevné tkanicky.

¢ Problémy s klenbou nohy
MoZnd nejste na tento druh pohybu
zvykli. Zkontrolujte oblasti, které
zpUsobuji potize a inline brusle znovu
upravte. Zkuste si vzit ponozky.

Pokyny k likvidaci
® \/yrobek a obalové materidly

@‘h likvidujte podle aktudlnich

mistnich predpist. Uchovdvejte

obalové materidly (jako napfr.
féliové sacky) nedostupné pro déti. O
moznostech likvidace vyslouzilého
vyrobku se informujte u Vasi obecni
nebo méstské sprdvy. Vyrobek a obaly
likvidujte ekologicky.
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Recyklaéni kdd slouzi ke znaceni
u’;) rznych materidla pro proces
YY  opétovného zhodnoceni (recykla-
ce). Kéd sestdvd ze symbolu recyklace,
ktery md odrdzet proces zhodnoceni, a
¢isla, které oznacuje materidl.

Pokyny k zdruce a prabéhu
sluzby

Vyrobek byl vyroben s velkou péc¢i a za
stdlé kontroly. DELTA-SPORT HANDELS-
KONTOR GmbH poskytuje koncovym
privatnim zdkazniklim na tento vyrobek
tfi roky zdruky od data ndkupu (zdruc-
ni lhGta) podle ndsledujici ustanoveni.
Zaruka se tykd pouze vad materidlu a
zdvad ve zpracovdni. Zdruka se nevzta-
huje na dily, které podléhaji normdini-
mu opotiebeni, a proto je nutné na né
pohlizet jako na rychle opotrebitelné
dily (napf. baterie), a na kiehké dily, napf.
vypinaée, akumuldtory nebo dily vyro-
bené ze skla.

Ndroky z této zdruky jsou vylouceny,
pokud vyrobek byl pouzivdn neod-
borné nebo nedovolenym zplisobem
nebo nikoli v rdmci stanoveného ucelu
uréeni nebo predpoklddaného rozsahu
pouzivdni nebo nebyla dodrzena zaddni
v ndvodu k obsluze, ledaze by koncovy
zdkaznik prokdzal, ze existuje vada
materidlu nebo doslo k chybé ve zpra-
covdni, které nevyplyvaji z nékteré vyse
uvedenych okolnosti.

Ndroky ze zdruky Ize uplatnit pouze v
rdmci zarucni Ihdty po predlozZeni ori-
gindiniho pokladniho dokladu. Proto si
prosim uschovejte origindl pokladniho
dokladu. Doba zdruky se neprodluzuje
pfipadnymi opravami na zakladé zdru-
Ky, zdkonné zdaruky nebo kulance. Totéz
plati také pro vyménéné a opravené dily.
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Pri reklamacich se prosim obracejte

na nize uvedenou horkou linku servisu
nebo se s ndmi spojte e-mailem. Pokud
se vyskytne pfipad reklamace, vyrobek
Vdm - dle nasi volby - bezplatné opravi-
me, vyménime nebo Vdm vratime kupni
cenu. Dalsi prdva ze zdruky nevznikaiji.
Vase zdkonnd prdva, zejména ndroky na
zdjisténi zdruky vaci konkrétnimu pro-
dejci, nejsou touto zdrukou omezena.
IAN: 467149 _2410

(& Servis Cesko
Tel.: 800143873
E-Mail: deltasport@lidl.cz



Blahozeldme!

Svojim ndkupom ste sa rozhodli pre

kvalitny vyrobok. Pred prvym pouzitim

sa s vyrobkom dékladne obozndmte.
Pozorne si precitajte tento
ndvod na pouzivanie.

Vyrobok pouzivajte len uvedenym sp6-

sobom a na uvedeny uéel. Tento ndvod

na pouzivanie si dobre uschovaijte. Pri

odovzddvani vyrobku tretej osobe odo-

vzdajte s vyrobkom aj vSetky podklady.

Rozsah doddvky/popis dielov
(obr.A)

1x kolieskové kor&ule pre mldadez (1)
(1a) spona
(1b) pritlaény posuvny uzdver
(1c) rychlouzdaver
(1d) $nurka do koréul
(1e) suchy zips jazyka
(1f) sklopny zdmok
(1g) zdpadkovy popruh
(1h) posuvaé uzdveru systému rych-
leho Snurovania
(1i) pomocka na obutie
(1j) nastavovaci gombik
(1k) symboly velkosti
(11) brzdovy segment
(1m) drziak brzdového segmentu
(1n) skrutka brzdového segmentu
(10) koliesko
(1p) radm
(1g) osovad skrutka
(1r) diStanény drziak
(1s) lozisko
1x ndhradnd brzda (2)
2 x Sesthranny kl'Gé (3)
1x montdzny ndstroj (4)
1x ndvod na pouzivanie

Technické udaje

Vel'kosti: 37 - 41

Trieda A, 20 - 100 kg

Kolieska: 76 x 22 mm

Gulkové lozZiskd: chromové loziskd ABEC 7
Ddatum vyroby
(mesiac/rok): 02/2025

Uréené pouzitie

Tieto inline koréule su vyrobené ako
fithess koréule na sukromné pouzitie

a nie st vhodné pre pouli¢ny hokej alebo
agresivne koréulovanie.

HeiQ°Fresh
Q

HelQ

FRESH

Textilnd svieZost

Zazite pocit trvalej sviezosti vd'aka sile
minerdlov, ktoré vds po cely deri udrzia
bez zdpachu.

Vnutornd podsivka vyrobku obsahuje
uéinnu ldtku na baze minerdlov (HeiQ®
Fresh). Tato Uéinnd latka adsorbuje
prchavé organické zluéeniny a uéinne
bojuje proti zdpachu na textilidch.

/\ Bezpeé&nostné pokyny

VAROVANIE!

Nebezpecéenstvo udusenia deti!

* Nenechajte deti hrat sa bez dozoru
s obalovym materidlom alebo vyrob-
kom.

Nebezpecéenstvo poranenia!

» Vzdy ddvajte pozor na ostatnych
ucastnikov cestnej premavky a dodr-
Ziavajte dopravné predpisy.

» Vyberte si pre inline koréulovanie
spravny povrch. Povrchy by mali byt
hladké, Cisté a suché.

e Pred koréulovanim skontrolujte vSetky
skrutky a matice na bezpeé&né uchy-
tenie.

« Uistite sa, Ze skrutky a matice nestra-
tili svoju samozvernu schopnost.

» Nerobte také upravy inline koréul,
ktoré by mohli za urcitych okolnosti
ohrozit vasu bezpeénost.

» Odstrarite ostré hrany, ktoré mézu
vzniknut pocas koréulovania.

SK 49



» Vzdy pouzivajte vhodné ochranné
pomoécky (prilba, ochranu na ruky,
zdpdstia, lakte a kolend).

» Vyhnite sa oblastiam s vysokou
hustotou premdvky.

» Vzdy bud'te ostraziti a opatrni.

» Vyhnite sa prili$ vysokej rychlosti.
Zdakladné pravidlo: Nikdy nekoréulujte
rychlejSie, ako viete bezat.

» Pravidelne vymienajte brzdy, kolies-
ka a guldckové loziskd, ked'sa tieto
opotrebuju.

» Noste vzdy reflexny odev, aby ste boli
lepsie viditelny.

» Vyrobok nepouzivajte naboso.

» Nedovol'te svojmu dietatu pouzivat
vyrobok bez dohladu, pretoze deti
nedokdzu posudit potencidlne rizikd.

» Pred kazdym pouzitim skontrolujte, €i
vyrobok nie je poskodeny alebo opot-
rebovany. Vyrobok sa smie pouzivat
len v bezchybnom stave!

Zabranenie vecnym Skodam!

» Udrzujte si svoje inline korcule.

» Vyhybajte sa vode, oleju, vymolom
a vel'mi drsnym povrchom.

Tipy na korcéulovanie

Upozornenie:

Odporuc¢ame korculovanie v koréuliar-
skych parkoch, ako aj kurz korculova-
nia s u¢itelom.

Prvé cviéenie

Zdakladny postoj:

Nohy postavte od seba na Sirku ramien,
mierne ohnite kolend, aby ste zabrdnili
spadnutiu na chrbat.

Zrychlenie:

Ako zaciatoénik zaénite s malymi krok-
mi so Spickami n6h smerujicimi von
Sikmo dopredu.

Jazda:

Ak urobite niekol'ko krokov za sebou,
potom madte dostatok hybnosti, aby

ste obe korcule postavili vedla seba

a posuvali sa. Chod'te pritom mierne do
kolien.
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Technika padania

Délezité! Nacvicte si pdd na ochranné
vybavenie najprv bez inline koréul' na
mdkky podklad. Vzdy sa snazte o pddy
dopredu, nikdy dozadul!

Padajte na chrdnice kolien.

Napokon zachytte pdd pomocou chrd-
nic¢ov laktov a dlani.

Roztiahnite pritom prsty, aby ste sa
vyhli zraneniam.

Ovladanie zatacania

Pri nizkej rychlosti:

Premiestnite hmotnost ako pri jazde na
bicykli. Hmotnost prendsajte na lavu
nohu pri zatd€ani dolava a na pravu
nohu pri zatd¢ani doprava.

Pri vysokej rychlosti:

Prekladanie ako pri koréulovani (obr. B).

Techniky brzdenia

Upozornenie:

Cviéte rozne techniky brzdenia na
rovhom povrchu bez premdvky a bez
chodcov.

Vyhnite sa klesaniam, kym neovlad-
nete techniky brzdenia.

Brzdenie piitou (obr. C):

Ak st vas$e inline koréule vybavené
brzdami, nezabudnite ich pouzivat.
Lahko nadvihnite Spic¢ku korc¢ule, na
ktorej je brzda namontovand, a pritlaé-
te brzdu na zem. Premiestnite svoju
hmotnost mierne dopredu a ohnite
kolend. Brzdny G¢inok sa méze zvysit,
ak viac pokréite kolend a prenesiete
svoju hmotnost viac dopredu a zdroven
zvysite tlak na brzdiacu koréul'u.

Brzda T-stop (obr. D):

Ak ste brzdu odmontovali, odpori¢ame
pouzit techniku T-stop - je vSak vhodnd
len pre pokrog¢ilych koréuliarov! Pri
pouziti techniky T-stop, posuniete celu
svoju hmotnost na jednu nohu. Teraz
presunte druhu nohu za prvu a polozte
juv pravom uhle.



Napokon presunte svoju hmotnost
spredu na vnatornu stranu koliesok
vasej zadnej koréule a brzdite so zvy-
Sujucim sa tlakom.

Nastavenie vel'kosti (obr. E)

Stlacte nadol nastavovaci gombik

(1j) a posurite topdnku pri stlaéenom
nastavovacom gombiku na pozadovanu
velkost.

Topdnka musi zacvaknut pocutelne
.KLIK" Sipka na topdnke pritom ukazuje
na prislusnu velkost (1k) na rdme.

Nastavenie Sirky (obr. F)

Uvol'nite skrutku na spodnej strane
vyrobku pomocou prilozeného dlhého
Sesthranného kl'i¢a (3) oto¢enim v sme-
re Sipky.

Prisp6sobte Sirku posunutim topdnky
podla svojich individudinych potrieb.
Skrutku napokon opdt pevne utiahnite.

Obutie

Priprava na obutie zo stavu pri

dodani

Dodlezité! Dbajte na sprdvne nasadenie

inline koréul.

Vonkajsia éizma by sa pri uzavreti

rychlouzdveru nemala zdeformovat.

Nezatvdrajte rychlouzdver silou.

1. Stlacte pritlaény posuvny uzaver (1b)
rychlouzdveru (1c) v smere Sipky dnu
a otvorte rychlouzaver (1c) (obr. G).

2. Stlacte sklopny zadmok (1f) a vytiah-
nite zdpadkovy popruh (1g) z otvoru
sklopného zdmku (1f) (obr. H).

3. Otvorte suchy zips jazyka (1e) (obr. ).

4. Nastavte posuvac uzdveru systému
rychleho Snurovania (1h) do polohy
OPEN a uvolnite systém rychleho
Snurovania (obr. J).

Upozornenie: Uzdver systému rych-
leho $nurovania ndjdete medzi jazy-
kom a sponou (1a) inline koréul.

5. Obujte siinline koréule pomocou
pomocok na obutie (1i) (obr. K).

6. Tahajte $ndrky v korduliach (1d)
spoza spony (1a) a potiahnite ich
do napnutia nahor (obr. L).Tohajte
pritom striedajuc za $nurky (1d).

7. Zasunte uzdver systému rychleho
Snurovania za sponu.

8. Zablokujte uzdaver systému rychleho
S$nurovania, tym Ze posuniete posu-
vaé uzdveru systému rychleho $nuro-
vania (1h) do polohy OPEN (obr. M).

9. Zviazte oba konce $nurok koréul
(1d) do sluc¢ky a zastréte ich spdt za
sponu (1a).

10. Zatvorte suchy zips jazyka (1e).

11. Posunite zdpadkovy popruh (1g)
do potrebného otvoru pod sklopny
zdmok (1f) a nastavte si sprdvne
upnutie (obr. N).

Upozornenie! Aby ste nasli spravne

upnutie svojej nohy, pridrzte sklopny

zdmok zatlaéeny a pohybujte zapad-
kovym popruhom do spravnej polohy.

12. Zatvorte rychlouzaver (1c) (,KLIK").

Vyzutie

1. Stlacte pritlaény posuvny uzdver (1b)
rychlouzdveru (1c) v smere Sipky dnu
a otvorte rychlouzdver (1c) (obr. G).

2. Stlacte sklopny zamok (1f) a vytiah-
nite zdpadkovy popruh (1g) z otvoru
sklopného zdmku (obr. H).

3. Otvorte suchy zips jazyka (1e) (obr. ).

4. Nastavte posuvagé uzdveru systému
rychleho Snurovania (1h) do polohy
OPEN a uvolnite systém rychleho
Snurovania (obr. J).
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Udrzba

Vymena brzdy (obr. O)

Upozornenie: Opotrebované brzdy st
nebezpeéné! Brzdiaci iéinok moze
byt nedostatoény. Pred kazdou jazdou
skontrolujte opotrebovanie brzd.

Ked' sa zhorsi kontrola bfzd, resp. brz-
diaci Gcéinok, treba brzdy vymenit.

Odskrutkujte skrutky brzdového seg-
mentu (1n) inline korc¢ule (1) s priloze-
nym Sesthrannym kl'déom (3).
Vytiahnite skrutky brzdového
segmentu (1n) a odstrdrite brzdovy
segment (1l) z drziaka brzdového
segmentu (1m).

Upevnite novy brzdovy segment (11)
opdt pevne na drziaku brzdového
segmentu (1m) skrutkami brzdového
segmentu (1n).

Vymena koliesok (obr. S)

Kolieska pravidelne vymienajte, ako je
zndzornené na obrdazku S. Pravidelnd
vymena zabranuje jednostrannému
opotrebovaniu koliesok.

Vymena koliesok (obr. P)
Dolezité!
e Dodrzujte kapitolu , Technické uda-

je": Kolieska, ktoré maju iny priemer,
mozu zmenit vlastnosti jazdy a za
istych okolnosti moézu viest k ohro-
zeniu uzivatel'a. Nepouzivajte, ak sa
kolieska nedajui bezchybne zamon-
tovat. Nikdy nemontujte vdcésie
kolieska ako st pévodné kolieska
inline koréuli.
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¢ Priosovych skrutkdch dbajte na na-
sledovné: Po uvol'neni skrutkového
spoja musite na zavit skrutiek opdt
naniest samoistiaci lak! Odporuca-
me toto vzdy dodrziavat ako pre-
ventivne opatrenie. Samoistiaci lak
je dostupny v obchodoch so staveb-
nym materialom alebo v Specializo-
vanych predajniach.

Kolieska sa opotrebuju. Toto opotre-

benie je zavislé od mnohych faktorov,

ako napriklad od Stylu koréulovania, od
podkladu, velkosti a hmotnosti pouzi-
vatel'a, poveternostnych podmienok,
materidlu koliesok a ich tvrdosti. Preto
je treba ich prilezitostne vymenit.

» Odskrutkujte osové skrutky (1q) inline
koréul' z rdmu (1p) pomocou priloze-
ného Sesthranného kltucéa.

» Osové skrutky (1q) vytiahnite a od-
strdnte koliesko (10).

e Znovu namontujte nové koliesko (10)
a upevnite ho do rdmu (1p) pomocou
osovych skrutiek (1q).

Po vymene:

Ak sa po vymene sa koliesko bo¢ne
odiera alebo sa dotyka rdmu na obvo-
de, koliesko nepouzite!

Ubezpecte saq, ze vSetky skrutky su po
prvych minutach jazdy stdle upevnené
a ze sa ni¢ neuvol'nilo ani nepovolilo.
Utiahnite jednotlivé kolieska eSte raz,
aby ste sa ubezpedili, ze sa tocia hlad-
ko a z lozisk nepocdut Ziadne zvuky.
Doélezité!

Nové kolieska celkovo zvysia inline
koréule. Tym sa meni vzdialenost

od zeme, a tym aj brzdné vliastnosti.
Z tohto dévodu vymerite aj brzdovy
segment.



Vymena gul'6¢kovych lozisk

(obr.Q/R)

Upozornenie:

Kvalita gul'6ékovych lozisk a ich

udrzba su rozhodujuce pre hladky

chod vasich inline kor¢ul.

» Koliesko (10) demontujte tak, ako je to
popisané v odseku ,Vymena koliesok".

* Umiestnite montdzny ndstroj (4)
na diStanény radméek (1r) a vytlaéte
distanény raméek (1r). Vyberte lozisko
(1s).

» Pomocou montdzneho ndstroja (4)
vytlacte druhé lozisko (1s).

* Vtlacte nové lozisko (1s). Koliesko (10)
otoCte, nasad'te diStanény drziak (1r)
a napokon vtlacte druhé nové lozisko
(1s).

» Opdt upevnite koliesko (10) do rdmu
(1p), ako je to popisané v odseku ,Vy-
mena koliesok®.

Skladovanie, ¢istenie

Inline korcéule su technické Sportové
a rekreacné vybavenie, a preto sa
opotrebovavaju od zruénosti a Stylu
koréulovania. Po pouziti vasich inline
koréul odporu¢ame dokladné Cistenie
a susenie inline koréul.
Odstrarite malé kamienky alebo iné
predmety, ktoré sa za urcitych okolnos-
tiach zachytili na vasich kolieskach.
Odstrarite ostré hrany, ktory sa mohli
vytvorit pocas koréulovania. Vase inline
koréule uschovajte vzdy na suchom
mieste.
¢ Po koréul'ovani by ste mali oCistit
vasSe gulockové loziska suchou han-
driékou. Mokré alebo vihké gul'6éko-
vé lozZiskd sa musia osusit suchou
handrickou. Loziskd zvonku hamaz-
te vhodnym loziskovym tukom, aby
sa zabranilo tvorbe vonkajsej hrdze.

¢ Loziska su zvy€ajne uzavreté
d nemozu byt namazané zvnutra.

Opotrebované gul'6ckové loziska sa
musia vymenit.

Odstrdanenie chyb

* Kolieska alebo gul'6ékové loziska
pracuju hluéne
Vyberte koliesko z rdmu, vyberte
gul6ckoveé lozisko a vycistite ko-
liesko/gul6&kové lozisko suchou
handri¢kou.

* Kolieska sa rychlo opotrebivaju
Hladky povrch predizuje zivotnost
koliesok. Vyskusajte tvrdSie kolies-
ka pre tvrdSie povrchy a pouzitie za
stazenych podmienok.

¢ Blokovanie koliesok
Osové skrutky prili§ neutiahnite.

¢ Korcule tahaji dol'ava alebo
doprava
To mdze zdvisiet od pouzivatela.
Vymerite kolieska, ktoré vykazuju
jednostranné opotrebovanie.

e Brzda nefunguje spravne
Opotrebované brzdy su nebezpeéné!
Brzdiaci u¢inok moéze byt nedosta-
tocény. Ked' sa zhorsi kontrola brzd,
resp. brzdiaceho uéinku, brzda sa
musi vymenit.

¢ Problémy s brzdenim
Vzdy dodrzujte dostato¢ny odstup.
Cim rychlejsie koréulujete, tym dlhsia
bude vasa brzdnd drdha. Presvedcéte
sa, ze rozumiete technikam brzdenia
a nacvicéite siich na rovnom teréne.

« Clenky sa éasto vytaéajd
Dostato¢ne utiahnite Snurky.

¢ Problémy so stielkou
Za urcitych okolnosti nemusite byt
zvyknuty na tento druh pohybu.
Skontrolujte oblasti, ktoré spésobu-
ju tazkosti, a prispdsobte si inline
koréule na novo. Skuste pouzit hrubé
ponozky.
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Pokyny k likvidacii
& Vyrobok a obalovy materidl

% zlikvidujte podla aktudinych

miestnych predpisov. Obalovy

materidl (ako napr. féliové vreckd)
uschovajte mimo dosahu deti. Dalsie
informdcie o moznostiach likviddcie
zastaraného vyrobku dostanete na
svojej obecnej alebo mestskej sprdve.
Vyrobok a obal zlikvidujte ekologicky.

Recyklaény kéd sluzi na oznace-
) nie réznych materidlov za ielom

YY  vrdtenia do kolobehu opétovného

pouzivania (recykldcia). Kéd pozostdva
z recyklaéného symbolu pre zobrazenie
kolobehu opd&tovného pouzivania a
¢isla, ktoré oznacuje materidl.

Pokyny k zaruke a priebehu
servisu

Vyrobok bol vyrobeny vel'mi starostlivo a
pod stdlou kontrolou. Na tento vyrobok
poskytuje DELTA-SPORT HANDELS-
KONTOR GmbH sukromnym koncovym
uzivatelom trojroénu zdruku odo dnia
kapy (zdaruénd lehota) po splneni nasle-
dovnych podmienok. Zdruka platilen na
chyby materidlu a spracovania. Zdru-
ka sa netyka dielov, ktoré podliehaju
beznému opotrebeniu a preto ich mozno
povazovat za opotrebitel'né diely (napr.
batérie), ako aj krehkych dielov, napr.
vypinace, akumuldtory alebo diely, ktoré
sl vyrobené zo skla.

Ndroky z tejto zdruky zanikaju, ked'

sa vyrobok pouzival neodborne alebo
nesprdvne, mimo uréenia na pouzivanie
alebo uréeného rozsahu pouzivania
alebo neboli dodrzané pokyny ndvodu
na obsluhu, s vynimkou, Ze koncovy
uzivatel preukdze, ze ide o chybu ma-
teridlu alebo spracovania, ktord nebola
spoésobend niektorou z hore uvedenych
okolnosti.
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Zaruku je mozné uplatnit len pocas
zdruénej lehoty po predlozeni origi-
ndlu pokladniéného dokladu. Origindl
pokladniéného dokladu preto prosim
uschovajte. Zdruénd doba sa kvoli
pripadnym zdruénym opravdm, zdkon-
nej zdruke alebo ako obchodné gesto
nepredlZuje. Plati to aj pre vymenené a
opravené diely.

Pri reklamdcidch sa prosim najskor ob-
ratte na dole uvedenu Service-Hotline
alebo sa s nami spojte prostrednictvom
e-mailu. Ak sa jednd o zdruény pripad,
vyrobok - podla nasej volby - bezplat-
ne opravime, vymenime alebo vrdtime
kdpnu cenu. Dalsie prdva zo zdruky
nevyplyvaju.

Vase zdkonné prdva, hlavne ndroky

na zdruéné plnenie vodi prislusnému
predajcovi, nie su touto zdrukou obme-
dzené.

IAN: 467149_2410

&K Servis Slovensko
Tel.: 0850 232001
E-Mail: deltasport@lidl.sk



iEnhorabuena!
Con su compra se ha decidido por un
articulo de gran calidad. Familiarice-
se con el articulo antes de usarlo por
primera vez.
Para ello, lea detenidamente las
siguientes instrucciones de uso.
Use el articulo solo de la forma descrita
y para los campos de aplicacién indi-
cados. Conserve estas instrucciones
de uso a buen recaudo. Entregue todos
los documentos en caso de traspasar el
articulo a terceros.

Alcance de suministro/
denominacion de partes
(Fig.A)
1patines en linea de bota blanda para
nifo (1)

(1a) solapa

(1b) broche

(1c) cierre rapido

(1d) cordones

(1e) cierre de gancho y bucle en la

lenglieta

(1) hebilla

(19) correa dentada

(1h) pasador del sistema de lazada

rdpida

(1i) lazo de ayuda para la colocacion

(1j) botdén de ajuste

(1k) simbolos de talla

(1) taco

(1m) soporte del taco

(1n) tornillos del taco

(10) rueda

(1p) riel

(1g) tornillos de eje

(1r) separador

(1s) rodamiento
1tope de recambio (2)
2 llave hexagonal (3)
1herramienta de montaje (4)
1instrucciones de uso

Datos técnicos

Tallas: 37-41

Clase A, 20-100 kg

Ruedas: 76 x 22 mm

Rodamientos: rodamientos de cromo
ABEC7

Fecha de fabricacion
(mes/aio): 02/2025

Uso previsto

Estos patines en linea han sido fabri-
cados como patines de fithess para el
uso privado y no son apropiados para
hockey callejero o patinaje agresivo.

HeiQ°Fresh
9

HeEIQ

FRESH

Frescura textil

Disfrute de una sensacion de frescura

duradera gracias a las propiedades de
los minerales que evitan olores moles-
tos durante todo el dia.

El forro interior del articulo contiene una
sustancia activa basada en minerales
(HeiQ’ Fresh). Esta sustancia activa ad-
sorbe compuestos orgdnicos voldtiles y
combate eficazmente los malos olores
en materiales textiles.

/\ Indicaciones de
seguridad

iADVERTENCIA!

iPeligro de asfixia para los nifios!

» No deje a los nifos jugar sin supervi-
sién con el articulo ni con el material
de embalaje.

iPeligro de lesiones!

» Preste siempre atencion a los demds
usudarios de la via publica y respete el
Cddigo de circulacion.

ES 55



« Elija un suelo adecuado para el pati-
naje en linea. Las superficies deberian
estar lisas, limpias y secas.

* Antes de patinar,compruebe la
fijacion segura de todos los tornillos y
tuercas.

» Asegurese de que los tornillos y las
tuercas conservan su capacidad de
autobloqueo.

* No modifique sus patines en linea de
tal manera que pueda afectar a su
seguridad.

» Elimine los cantos afilados que pue-
dan producirse durante el patinaje.

» Lleve siempre dispositivos de protec-
cion adecuados (casco, protectores
de palma, protectores de muiecaq,
coderas y rodilleras).

» Evite zonas con una elevada densi-
dad del trdéfico.

» Esté siempre atento y proceda con
precaucion.

 Evite una evita excesiva.

Regla general: no patine nunca mds
deprisa de lo que puede correr.

» Sustituya regularmente el freno, las
ruedas y los rodamientos si estdn
desgastados.

» Lleve siempre ropa reflectante para
mejorar su visibilidad.

» No utilice el articulo estando descal-
zo.

» No permita que su hijo use el articulo
sin supervisién, ya que un nifio no
puede evaluar los peligros potencia-
les.

« Compruebe antes de cada uso que el
articulo no presenta dafios ni desgas-
te. {Solo se debe usar el articulo si se
encuentra en un estado éptimo!

jEvite daflos materiales!

» Cuide sus patines en linea.

 Evite el agua, el aceite, los bachesy
las superficies muy dsperas.

56 ES

Consejos para el patinaje
Nota:

Recomendamos patinar en pistas de
patinaje y hacer un cursillo de patinaje
con un instructor.

Primeros ejercicios

Posicioén inicial:

Separe los pies a la anchura de los
hombros y flexione ligeramente las rodi-
llas para evitar caerse hacia atrds.

Aceleracion:

Como principiante, empiece dando pe-
quenos pasos con la punta de los pies
apuntando en posicion oblicua hacia
delante y hacia el exterior.

Ruedas:

Si hace varios pasos seguidos, tiene
suficiente impulso para colocar los pati-
nes uno al lado del otro y rodar. Flexione
ligeramente las rodillas al hacerlo.

Técnica de caida

ilmportante! Ensaye la caida sobre el
equipo de proteccion primero sin pati-
nes en linea y en una superficie blanda.
Trate siempre de amortiguar las caidas
hacia delante, jnunca hacia atrds!
Déjese caer sobre las rodilleras.

A continuacién, amortigiie la caida con
las coderas y los protectores de palma.
Separe los dedos para evitar lesiones.

Dominio de curvas

A baja velocidad:

Traslade el peso como al ir en bicicleta.
Traslade su peso al pie izquierdo para
una curva hacia la izquierda y al pie de-
recho para una curva hacia la derecha.
A alta velocidad:

Crossover como en el patinaje sobre
hielo (Fig. B).



Técnicas de frenado

Nota:

Ensaye las diferentes técnicas de
frenado en una superficie plana sin
trafico ni peatones.

Evite pendientes hasta que domine las
técnicas de frenado.

Freno trasero (Fig. C):

Si estdn montados los frenos de sus
patines en lineq, recuerde utilizarlos. Le-
vante ligeramente la punta del patin en
el que estd montado el freno y presione
el freno contra el suelo. Traslade su peso
ligeramente hacia delante y flexione

las rodillas. Puede reforzar el efecto de
frenado flexionando mds las rodillas y
trasladando su peso mds hacia delante,
aumentando a la vez la presién sobre el
patin que estd frenando.

Parada en T (Fig. D):

Si ha desmontado el freno, le recomen-
damos usar la técnica de «parada en T».
Sin embargo, jsolo es apta para patina-
dores avanzados! Al utilizar la técnica
de «parada en T», traslade todo su peso
a un pie. Después, lleve el otro pie detrds
del primeroy coléquelo en dngulo recto.
Seguidamente, traslade su peso desde
delante al interior de las ruedas de su
patin trasero y frene aumentando la
presioén.

Ajuste de las tallas (Fig. E)

Presione el botén de ajuste (1j) y des-
place la bota con el botén de ajuste
presionado hasta la talla deseada.

La bota debe encajar con un «CLIC» au-
dible. La flecha en la bota debe apuntar
a la talla correspondiente (1k) en el riel.

Ajuste de anchura (Fig. F)

Afloje el tornillo en la parte inferior del
articulo con la llave hexagonal larga
adjunta (3), girando en direcciéon de la
flecha.

Desplace la bota para adaptar la an-
chura a sus necesidades individuales.
A continuacién, vuelva a apretar el
tornillo.

Colocacion

Preparacion para la colocaciéon a
partir del estado de entrega
ilmportante! Preste atencion a que
sus patines en linea estén ajustados
correctamente.

La bota exterior no deberia defor-

marse al encajar el cierre rapido. No

encaije el cierre rapido a la fuerza.

1. Introduzca el broche (1b) del cierre
rdpido (1c) en direccidn de la flecha 'y
abra el cierre rapido (1c) (Fig. G).

2. Presione la hebilla (1f) y retire la co-
rrea dentada (1g) de la abertura de la
hebilla (1f) (Fig. H).

3. Abra el cierre de gancho y bucle de
la lenglieta (1e) (Fig. I).

4. Coloque el pasador del sistema de
lazada rdpida (1h) en OPEN y afloje
los cordones (Fig. J).

Nota: El sistema de lazada rdpida se

encuentra entre la lenglieta y la sola-

pa (1a) de los patines en linea.

5. Coléquese los patines en lineq,
utilizando los lazos de ayuda para la
colocacidn (1i) (Fig. K).

6. Saque los cordones (1d) de detrds
de la solapa (1a) y tire de ellos hacia
arriba para tensarlos (Fig. L). Para
este fin, tire alternativamente de los
cordones (1d).
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7. Deslice el sistema de lazada rdpida
detrds de la solapa.

8. Bloquee el sistema de lazada rdpida,
colocando el pasador del sistema de
lazada rdpida (1h) en CLOSE (Fig. M).

9. Ate los dos extremos del cordén
(1d) en un lazo y coléquelo de nuevo
detrds de la solapa (1a).

10.Cierre el cierre de gancho y bucle en
la lenglieta (1e).

1. Introduzca la correa dentada (1g) en
la abertura prevista debajo de la he-
billa (1f) y ajuste la tensién adecuada
para usted (Fig. N).

iNota! Para encontrar la tension

correcta para su pie, mantenga pre-

sionada la hebilla y mueva la correa
dentada a la posiciéon adecuada para
usted.

12. Encaije el cierre rdpidos (1c) («CLIC»).

Retirada

1. Introduzca el broche (1b) del cierre
rapido (1c) en direccion de la flecha 'y
abra el cierre rapido (1c) (Fig. G).

2. Presione la hebilla (1f) y retire la co-
rrea dentada (1g) de la abertura de la
hebilla (Fig. H).

3. Abra el cierre de ganchoy bucle de
la lengiieta (1e) (Fig. I).

4. Coloque el pasador del sistema de
lazada rdpida (1h) en OPEN y afloje el
sistema de lazada rapida (Fig. J).

Mantenimiento

Sustitucion del freno (Fig. O)

Nota: jEl uso con frenos desgastados
es peligroso! El efecto de frenado se
puede reducir. Controle el estado de
desgaste del freno antes de cada uso.
Si el control al frenar o el efecto de
frenado van empeorando, se hecesita
cambiar el freno.
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» Desenrosque los tornillos del taco
(1n) del patin en linea (1) con la llave
hexagonal adjunta (3).

* Retire los tornillos del taco (1n) y quite
el taco (1) del soporte del taco (1m).

« Fije firmemente el taco nuevo (1l) con
los tornillos del taco (1n) en el soporte
del taco (1m).

Intercambio de las ruedas (Fig. S)
Intercambie regularmente las ruedas,
taly como se muestra en la figura S. La
sustitucion regular evita el desgaste
unilateral de las ruedas.

Sustitucion de las ruedas (Fig. P)

ilmportante!

« Tenga en cuenta el capitulo sobre
«Datos técnicos»: las ruedas con un
diadmetro diferente pueden modificar
las propiedades de conducciény, en
algunas circunstancias, presentar
un peligro para el usuario. Por este
motivo, no utilice las ruedas si no se
pueden instalar perfectamente.
Nunca instale ruedas mas grandes
que las originales de los patines en
linea.

* Observe lo siguiente con respecto
a los tornillos de eje: jdespués de
soltar la conexion atornillada debe
volver a aplicar fijador de roscas en
la rosca de los tornillos! Recomenda-
mos realizar siempre esta operacion
como medida de precaucion. El fija-
dor de roscas se puede comprar en
centros de bricolaje o en el comercio
especializado.



Las ruedas se desgastan. Este desgaste
depende de numerosos factores como,
por ejemplo, el estilo de patingje, el sue-
lo, la estatura y el peso del usuario, las
condiciones meteoroldgicas, el material
de las ruedas y su dureza. Por eso es
necesario cambiarlas de vez en cuando.
» Desenrosque los tornillos de eje (19)
del riel (1p) del patin en linea con la
ayuda de la llave hexagonal adjunta.
» Retire los tornillos de eje (19) y quite la
rueda (10).
* Monte la rueda nueva (10) en el riel
(1p) y fijela con los tornillos de eje (1q).

Después de la sustitucion:

iNo utilice la rueda si, después de la
sustitucion, roza lateralmente o toca el
riel en la circunferencia!l

Asegurese de que todos los tornillos
todavia estdn apretados después de
circular los primeros minutos y de que
no se han soltado ni aflojado.

Vuelva a apretar individualmente las
ruedas para asegurarse de que giran de
forma éptimay de que los rodamientos
producen ruidos.

ilmportante!

Al utilizar ruedas nuevas aumenta la
altura total de los patines en linea. En
consecuencia, cambian la distancia
del sueloy, por lo tanto, también las
caracteristicas de frenado. Por este
motivo, sustituya también el taco.

Sustitucion de los

rodamientos (Fig. Q/R)

Nota:

La calidad de los rodamientos y su

mantenimiento son determinantes

para el giro estable de sus patines en

linea.

» Desmonte la rueda (10) tal como se
describe en el apartado «Sustitucién
de las ruedas».

* Coloque la herramienta de montaje
(4) sobre el espaciador (1r) y presione
el espaciador (1r) hacia fuera. Retire el
cojinete (1s).

» Extraiga a presion el otro cojinete (1s)
con la herramienta de montaje (4).

¢ Introduzca un rodamiento nuevo (1s).
Dé la vuelta a la rueda (10), inserte el
separador (1r) e introduzca a conti-
nuacién un segundo cojinete nuevo
(1s).

 Fije de nuevo la rueda (10) en el riel
(1p), tal como se describe en el apar-
tado «Sustitucion de las ruedas».

Almacenamiento, limpieza

Los patines en linea son equipos técni-
cos de deporte y ocio, por lo cual se van
desgastando en funcién de la habilidad
del usuarioy el estilo de patinaje. Tras
el uso de sus patines en linea, recomen-
damos limpiarlos y secarlos minuciosa-
mente.

Retire las pequeniias piedrecitas u otros

objetos que se puedan haber quedado

encajados en las ruedas en determina-
das circunstancias.

Elimine los cantos dafilados que se po-

drian haber formado al patinar. Guarde

sus patines en linea siempre en un lugar
seco.

* Después de patinar, deberia limpiar
los rodamientos con un paiio seco.
Seque los rodamientos mojados o
himedos con un paiio limpio. Engra-
se los rodamientos desde el exterior
con und grasa para rodamientos
adecuada para evitar la formacion
de 6xido externo.

¢ Los rodamientos suelen estar cerra-
dos y no se puede lubricar su interior.
Los rodamientos defectuosos se
tienen que sustituir.
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Correccion de errores

Las ruedas o los rodamientos
producen ruido

Desmonte la rueda del riel, retire el
rodamiento y limpie la rueda/el roda-
miento con un pafio seco.

Las ruedas se desgastan
rapidamente

Al patinar sobre superficies lisas

se dlarga la vida util de las ruedas.
Pruebe a utilizar ruedas mads duras
para superficies mds duras y el uso en
condiciones adversas.

Las ruedas se bloquean

No apriete demasiado los tornillos de
eje.

El patin se desvia hacia la

izquierda o la derecha

Esto puede depender del mismo
usuario. Sustituya las ruedas que
muestren un desgaste unilateral.

El freno no funciona

correctamente

iEl uso con frenos desgastados es
peligroso! El efecto de frenado se
puede reducir. Si el control al frenar o
el efecto de frenado van empeorando,
se necesita cambiar el freno.
Problemas al frenar

Mantenga siempre una amplia
distancia. Cuanto mds rdpido esté
patinando, mds se alarga el recorri-
do de frenado. Cerciérese de que ha
comprendido las técnicas de frenado
y ensdyelas en terreno plano.

Se tuerce frecuentemente los
tobillos

Apriete lo suficientemente los cordo-
nes.

Problemas con la plantilla
Posiblemente no esté acostumbrado
a este tipo de movimiento. Controle
las zonas que causan molestias y
vuelva a adaptar los patines en linea.
Pruebe de llevar calcetines gruesos.
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Indicaciones para la
eliminacion
& Elimine el articulo y los materiales
% de embalaje conforme a la
correspondiente normativa local
vigente. Guarde el material de
emboalaje (como; p. ej.; las bolsas de
pldstico) fuera del alcance de los nifios.
En su administracién local o municipal
podrd obtener mds informacidn sobre la
eliminacién del articulo usado. Elimine el
articulo y el embalaje de forma respe-
tuosa con el medio ambiente.
El cédigo de reciclaje se emplea
) para sefalizar los diferentes
YY materiales para su retorno al
ciclo de reciclaje. El cédigo se compone
de un simbolo de reciclaje para el ciclo
de aprovechamiento y un nimero que
sefializa el material.

Indicaciones relativas a
la garantiay la gestion
de servicios

El articulo ha sido fabricado con gran
esmero y sometido a controles cons-
tantes. Para el mismo, DELTA-SPORT
HANDELSKONTOR GmbH ofrece a

los clientes finales particulares una
garantia de tres afios a contar desde la
fecha de compra (periodo de garantia)
con arreglo a las condiciones que se
exponen a continuacion. La garantia
tiene validez Unicamente para fallos del
material y fabricacion.

La garantia no cubre las piezas some-
tidas a un desgaste normal, las cuales
se consideran piezas de desgaste (p. €j.,
pilas) asi como tampoco piezas fragiles
como, p. €], interruptores, baterias o
piezas fabricadas en vidrio o cristal.



Se excluyen derechos derivados de
estad garantia, si se ha realizado un uso
incorrecto o abusivo del articulo o que
no se encuentre dentro del marco del
uso o dmbito de uso previstos o si no se
ha observado lo recogido en el manual
de instrucciones, a no ser que el cliente
final demuestre que existen fallos del
material o fabricacién no derivados de
una de las circunstancias expuestas
anteriormente.

Las demandas derivadas de la ga-
rantia sélo podrdn presentarse dentro
del periodo de garantia exhibiendo el
comprobante de compra original. Le
rogamos, por ello, que conserve el com-
probante de compra original. El periodo
de garantia no se verd prolongado por
ningun tipo de reparacion realizada con
motivo de la garantia, la garantia legal
0 como gesto de buena voluntad. Esto
se aplica también a las piezas sustitui-
das o reparadas.

Por favor, dirija sus quejas primero a la
linea telefénica del servicio de atencién
al cliente que se indica a continuacion
o péngase en contacto con nosotros
por correo electrénico. Si el caso estd
cubierto por la garantia, a nuestra elec-
cién, repararemos o cambiaremos gra-
tuitamente el articulo o le restituiremos
el precio de compra del mismo. De la
garantia no se derivan otros derechos.
Esta garantia no limitard sus derechos
legales, especialmente los derechos de
garantia frente al vendedor correspon-
diente.

IAN: 467149_2410

(s Servicio Espaia
Tel.: 900 984 989
E-Mail: deltasport@lidl.es

ES
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Hjertelig tillykke!
Du har valgt at kebe et kvalitetsprodukt.
Laer produktet at kende, inden du bruger
det forste gang.
Det gor du ved at laese
nedenstaende brugervejledning
omhyggeligt.
Brug kun produktet som beskrevet og til
de angivne anvendelsesomrdader. Opbevar
denne brugervejledning et sikkert sted.
Udlever ogsa alle dokumenter, hvis pro-
duktet videregives til en tredjepart.

Leveringsomfang/
komponentbetegnelse (fig. A)

1x softboot inlinerulleskgijter ptil unge (1)
(1a) lask
(1b) trykpal
(1c) lynlukning
(1d) sngrebdnd
(1e) ples med burrebdnd
(1f) vippespaende
(19) klikbénd
(1h) skyder til lynsngresystemets
lukning
(1i) hjeelpestrop
(1j) indstillingsknap
(1k) sterrelsessymboler
(11) bremseklods
(1m) bremseklodsholder
(1n) bremseklodsskruer
(10) hjul
(1p) ramme
(1q) akselskruer
(1r) afstandsstykke
(1s) leje
1x reservebremseklods (2)
2 x unbrakonggle (3)
1x monteringsvaerktaj (4)
1x brugervejledning
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Tekniske data

Storrelser: 37-41

Klasse A, 20-100 kg

Hjul: 76 x 22 mm

Kuglelejer: ABEC 7 kromlejer

Fremstillingsdato
(mdéned/ar): 02/2025

Bestemmelsesmaessig brug

Disse inline-rulleskojter er fremstillet til
brug som fitness-rulleskgijter til privat
brug og er ikke egnede til streethockey
eller aggressiv rulleskgjtestil.

HeiQ°Fresh
9

HeEIQ

FRESH

Friskhed med tekstiler

Oplev fglelsen af vedvarende friskhed
takket veere egenskaberne ved de mine-
raler, der holder dig lugtfri hele dagen.

Artiklens inderfor indeholder et mineral-
baseret aktivt stof (HeiQ® Fresh). Dette
aktive stof adsorberer flygtige organi-
ske forbindelser og bekaemper effektivt
lugtdannelse pa tekstiler.

/\ Sikkerhedsanvisninger

ADVARSEL!

Kvaelningsfare for born!

¢ Lad ikke bgrn lege med emballage-
materialet eller artiklen uden opsyn.

Fare for kvaestelser!

» Veer altid opmaerksomme pd andre
trafikanter, og overhold feerdselsloven.

« Veelg det rette underlag til at std pé
dine inline-rulleskgjter. Overfladerne
skal veere glatte, rene og tarre.

« Kontroller, at alle skruer og matrikker
er spaendt ordentligt, inden du bruger
rulleskgjterne.



» Kontroller, at skruer og metrikker be-
varer deres selvldsende egenskab.

* Inline-rulleskajterne mad ikke sendres,
s@ det kan udgere en fare for sikker-
heden.

 Fjern skarpe kanter, der kan opsté
under brug af rulleskejterne.

» Brug altid egnet beskyttelsesudstyr
(hjelm, hdndflade-, handleds-, albue-
og knaebeskyttere).

» Undgd omrdder med teet trafik.

* Hold opmaerksomheden, og veer
forsigtig.

» Undga for hgj hastighed. Tommel-
fingerregel: Ker aldrig hurtigere pé
rulleskgjter, end du kan lgbe.

» Udskift bremse, hjul og kuglelejer
regelmaessigt, ndar de er slidt op.

» Beer altid tgj med reflekser for bedre
at kunne ses.

« Artiklen mé ikke anvendes med bare
fedder.

 Lad ikke dit barn bruge artiklen uden
opsyn, da bern ikke kan vurdere de
potentielle farer.

» Kontroller artiklen for skader og slita-
ge inden hver brug. Artiklen md kun
anvendes i fejlfri stand!

Undga tingsskader!

* Plej dine inline-rulleskaijter.

» Undgd vand, olie, huller og meget ru
overflader.

Tips til brug af rulleskejter

Bemaerk:

Vi anbefaler at kere pa rulleskgjter i
skate-parker og at tage et rulleskojte-
kursus med instruktor.

Forste gang

Udgangsstilling:

Std med fadderne i en skulderbreddes
afstand, gé& en smule ned i knae for at
undgd at veelte bagover.

Acceleration:

Start som begynder med sma skridt
skrat fremad med tdspidserne pegen-
de udad.

Stad pa rulleskajter:

Nér du har taget et par skridt efter
hinanden, har du nok fart pa til at
kunne stille rulleskgjterne ved siden af
hinanden og sté pd dem. Bgj knaeene
en smule imens.

Faldteknik

Vigtigt! Qv dig ferst i at falde pd be-
skyttelsesudstyret pd bladt underlag
uden inline-rulleskgjter. Forseg altid at
falde forover, aldrig bagover!

Lad dig falde pd knaebeskytterne.
Opfang derefter faldet med albue- og
handfladebeskytterne.

Spred fingrene for at undgd kveaestelser.

Beherskelse af sving

Ilavt tempo:

Forskyd veegten, som ndr du kerer pd
cykel. Laeg veegten over pd venstre fod
for at svinge til venstre og pd hgjre fod
for at svinge til hajre.

I hgjt tempo:

Brug krydsteknik som ved skgijtelgb (fig. B).

Bremseteknikker

Bemeerk:

ov dig i forskellige bremseteknikker pa
et jeevnt underlag uden trafik og uden
fodgaengere.

Undga hzeldninger, indtil du behersker
bremseteknikkerne.

Haelbremse (fig. C):

Nar der er monteret pd dine inline-rul-
leskgjter, skal du huske at bruge dem.
Loft spidsen af den rulleskgjte, som
bremsen er monteret p4, let op, og tryk
bremsen mod underlaget. Laeg vaegten
let fremad, og bgj i knaeene. Bremse-
effekten kan gges ved at bgje knaeene
mere og leegge vaegten leengere frem-
over, mens du samtidig @ger trykket pd
den bremsende rulleskgjte.
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T-stop-bremseteknik (fig. D):

Hvis du har afmonteret bremsen, an-
befaler vi at bruge "T-stopteknikken”
- denne egner sig dog kun til erfarne
rulleskgjtelgbere! Ved brug af "T-stop-
teknikken” laegger du al vaegten over
pd den ene fod. Flyt nu den anden fod
ind bag den forste, og seet deni en ret
vinkel.

Leeg derefter din vaegt forfra over pd
indersiden af hjulene pd den bagerste
rulleskajte, og brems med stigende
tryk.

Indstilling af storrelsen

(fig. E)

Tryk indstillingsknappen (1)) ned, og flyt
skoen til den gnskede stgrrelse med
indstillingsknappen holdt nede.

Skoen skal gd i hak med et hgrbart
"KLIK". Pilen p@ skoen viser den aktuelle
sterrelse (1k) p&d rammen.

Indstilling af bredden (fig. F)

Lasn skruen pd undersiden af artiklen
med den medfelgende, lange unbrako-
nagle (3) ved at dreje i pilens retning.
Tilpas bredden til dine behov ved at
flytte skoen.

Speend derefter skruen igen.

Tage rulleskgjterne pa

Klargering fra udleveringstilstand
til at tage pa
Vigtigt! Serg for, at dine inline-rulle-
skojter sidder korrekt.
Yderstevien ma ikke blive deformeret,
nar lynlukningen slukkes. Brug ikke
vold, nér du lukker lynlukningen.
1. Tryk trykpalen (1b) p& lynluknin-
gen (1c) i pilens retning, og &bn
lynlukningen (1c) (fig. G).
2. Tryk pé vippespaendet (1f), og treek
klikbdndet (1g) ud af dbningen i vip-
pespandet (1f) (fig. H).
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3. Abn plgsens burrebdnd (1e) (fig. I).

4. Stil skyderen til lynsngresystemets
lukning (1h) p& OPEN, og lgsn shere-
bdndene (fig. J).

Bemaerk: Lynsngresystemets lukning

sidder mellem inline-rulleskojternes

ples og lask (1a).

5. Tag inline-rulleskejterne pd ved
hjeelp af hjaelpestroppen (1i) (fig. K).

6. Trek sngrebdndene (1d) bag om
lasken (1a) og frem, og stram dem
opad (fig. L). Treek skiftevis i snare-
bdndene imens (1d).

7. Skub lynsneresystemets lukning ind
bag lasken.

8. Lds lynsngresystemets lukning ved
at skubbe skyderen til lynsngresy-
stemets lukning (1h) hen pd CLOSE
(fig. M).

9. Bind en slgjfe med begge ender af
snerebdndet (1d), og stik den tilbage
bag lasken (1a).

10. Luk plgsens burrebdnd (1e).

11. Skub klikbdndet (1g) ind i den dertil
beregnede dbning under vippespaen-
det (1f), og indstil den spaending, der
er rigtig for dig (fig. N).

Bemeerk! Find den rigtige spaending

for din fod ved at holde vippespandet

nede og bevaege klikbéandet til den
position, der er rigtig for dig.

12. Luk lynlukningen (1c) ("KLIK").

Tage rulleskojterne af

1. Tryk trykpalen (1b) pd lynluknin-
gen (1c) i pilens retning, og dbn
lynlukningen (1c) (fig. G).

2. Tryk pd vippespaendet (1f), og traek
klikbandet (1g) ud af dbningen i vip-
pespaendet (fig. H).

3. Abn plgsens burrebdnd (1e) (fig. I).

4. Stil skyderen til lynsngresystemets
lukning (1h) pd OPEN, og lgsn lynsng-
resystemet (fig. J).



Vedligeholdelse

Udskiftning af bremsen (fig. O)
Bemaerk: Det er farligt at kere med
slidte bremser! Bremsevirkningen kan
blive reduceret. Kontroller bremsen for
slitage efter hver brug.

Bremsen skal udskiftes, hvis du mister

kontrollen, nér du bremser, eller brem-

sevirkningen bliver forringet.

o Skru bremseklodsskruerne (1n) pd
inline-rulleskgjten (1) af med den
medfalgende unbrakonagle (3).

* Treek bremseklodsskruerne (1n) ud,
og tag bremseklodsen (11) af bremse-
klodsholderen (1m).

» Fastger den nye bremseklods (1)
pé bremseklodsholderen (1m) med
bremseklodsskruerne (1n).

Ombytning af hjulene (fig. S)

Byt regelmaessigt rundt pd hjulene som
vist i fig. S. Nar der byttes regelmaessigt
rundt pd hjulene, forhindres det, at de
slides ensidigt.

Udskiftning af hjulene (fig. P)

Vigtigt!

* Overhold kapitlet "Tekniske data":
Hjul med en anden diameter kan
@ndre koreegenskaberne og under
visse omstaendigheder vaere til fare
for brugeren. Anvend ikke hjulene,
hvis de ikke kan monteres uden
problemer. Monter aldrig sterre hjul
end de oprindelige hjul pa inline-rul-
leskojterne.

» Overhold felgende angdende ak-
selskruerne: Efter at skrueforbin-
delsen er lgsnet, skal der smores
sikringslak pa skruegevindene igen!
Vi anbefaler altid at gore dette som
en forsigtighedsforanstaltning. Sik-
ringslak fas i byggemarkeder eller
hos faghandlere.

Hjulene bliver slidt ned. Denne slitage
afhaenger of flere faktorer, for eksempel
skojtestil, underlag, brugerens starrel-
se og vaegt, vejrforholdene, hjulenes
materiale og deres hdrdhed. Derfor er
det ngdvendigt at udskifte dem af og
til.

» Skru akselskruerne (1q) pa inline-rul-
leskgjten ud af rammen (1p) med den
medfelgende unbrakonggle.

» Treek akselskruerne (1q) ud, og tag
hjulet (10) af.

» Monter det nye hjul (10) pd ram-
men (1p), og fastger det med aksel-
skruerne (1q).

Efter udskiftning:

Hvis hjulet efter udskiftning steder
imod pa siderne eller rarer ved ram-
men, ma hjulet ikke anvendes!
Kontroller, at alle skruer stadig sidder
fast efter de forste minutters kersel og
ikke er gdet lgs.

Spaend hjulene igen for at sikre, at du
roligt kan kere pd rulleskejterne og der
ikke kommer stoj fra lejerne.

Vigtigt!

Nye hjul gor inline-rulleskgjterne
hgjere. Dette aendrer afstanden til
underlaget og dermed ogsda bremse-
egenskaberne. Derfor skal du udskifte
bremseklodsen.

Udskiftning af kuglelejer (fig. Q/R)

Bemeerk:

Kuglelejernes kvalitet og vedligehol-

delsen af dem er afgerende for, om

inline-rulleskgjterne korer jeevnt.

» Afmonter hjulet (1o) som beskrevet i
afsnittet "Udskiftning af hjulene”.

» Placer monteringsveerktojet (4) over
afstandsstykket (1r), og tryk af-
standsstykket (1r) ud. Fjern lejet (1s).

» Tryk det andet leje (1s) ud med mon-
teringsveerktojet (4).
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» Tryk et nyt leje (1s) ind. Vend hju-
let (10) om, saet afstandsstykket (1r) i,
og tryk derefter et andet, nyt leje (1s)
ind.

» Fastger hjulet (10) péd rammen (1p)
igen som beskrevet i afsnittet "Ud-
skiftning af hjulene”.

Opbevaring, rengering
Inline-rulleskgjter er teknisk sports- og
fritidsudstyr og bliver slidt afhaengigt
af dine evner og skgjtestil. Efter brug af
dine inline-rulleskgjter anbefaler vi at
renggre og tarre inline-rulleskojterne
grundigt.
Fjern smdsten eller andre genstande,
der er blevet siddende i hjulene.
Fjern skarpe kanter, der eventuelt er
opstdet under brug. Opbevar dine in-
line-rulleskajter pd et tort sted.
¢ Renger kuglelejerne med en tor
klud efter brug. Vade eller fugtige
kuglelejer skal torres af med en ren
klud. Smor lejerne udefra med egnet
lejefedt for at undgé rustdannelse.
e Lejer er somregel lukkede og kan
ikke smores indvendigt. Nedslidte
kuglelejer skal udskiftes.

Afhjzelpning af fejl

¢ Hijul eller kuglelejer stojer ved brug
Afmonter hjulet fra rammen, tag kug-
lelejet ud, og renger hjulet/kuglelejet
med en tor klud.

¢ Hjulene bliver hurtigt slidt ned
Glatte overflader forleenger hjulenes
levetid. Prgv hardere hjul til hardere
overflader og brug under vanskelige
forhold.

¢ Hjulene blokerer
Spaend ikke akselskruerne for hdrdt.
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¢ Rulleskojten traeekker mod
venstre eller hgjre
Dette kan veere pd grund af brugeren.
Udskift hjul med tegn pd at blive slidt
uregelmeaessigt.

 Bremsen fungerer ikke rigtigt
Det er farligt at kere med slidte
bremser! Bremsevirkningen kan blive
reduceret. Bremsen skal udskiftes,
hvis du mister kontrollen, nér du
bremser, eller bremsevirkningen
bliver forringet.

« Bremseproblemer
Hold altid god afstand. Jo hurtigere
du skgjter, desto leengere bliver din
bremseleengde. Serg for at forstd
bremseteknikkerne, og v dig i dem
pa fladt terreen.

¢ Man kan nemt forvride anklerne
Stram sngrebdndene hardt nok.

¢ Problemer med fodsdlen
Du er muligvis ikke vant til denne
form for bevaegelse. Kontroller de
omrdder, der giver problemer, og
tilpas inline-rulleskajterne igen. Prov
at tage tykke sokker pd.

Henvisninger vedr.
bortskaffelse

® Bortskaf artiklen og emballage-

%n materialerne i henhold til aktuel-

le, lokale forskrifter. Opbevar

emballagematerialer (som f.eks.
folieposer) utilgeengeligt for barn.
Yderligere informationer om bortskaffel-
se af den udtjente artikel kan indhentes
hos kommunen. Bortskaf artiklen og
emballagen pd en miljgvenlig made.

Genbrugskoden tjener til identifi-
‘) kation af forskellige materialer
med hensyn til tilbagefersel til
genanvendelseskredslgbet (recycling).
Koden bestdr af et genbrugssymbol, som
afspejler genanvendelseskredslgbet, og
et tal, der identificerer materialet.



Oplysninger om garanti og IAN: 467149_2410

servicehandtering Service Danmark
Varen er fremstillet med stgrste omhu Tel: . 32710005
og under Izbende kontrol. DELTA-SPORT E-Mail: deltasport@lidl.dk

HANDELSKONTOR GmbH yder private
slutkunder tre drs garanti pé varen fra
kebsdato (Garantifrist) i henhold til fol-
gende bestemmelser. Garantien geelder
kun for materiale- og fremstillingsfejl.
Garantien omfatter ikke dele, der er
udsat for normal slid og derfor skal
betragtes som sliddele (f.eks. batterier)
og ikke skrgbelige dele, f.eks. kontakter,
genopladelige batterier eller dele, der er
fremstillet af glas.

Garantien kan ikke gores geeldende,
hvis varen er blevet anvendt ukorrekt
eller uagtsomt eller til andre formdl end
det tilsigtede eller i det tilsigtede om-
fang. Garantien bortfalder ligeledes ved
manglende overholdelse af anvisnin-
gerne i betjeningsvejledningen. Kunden
skal kunne pavise, at der er tale om
materiale- eller fremstillingsfejl og ikke
fejl som felge af ovenstdende omstaen-
digheder.

Garantien kan kun geres gaeldende i
garantiperioden mod fremvisning af ori-
ginal kvittering. Gem derfor den origina-
le kvittering Garantiperioden forleenges
ikke i tilfaelde af reparation i henhold

til garantien, den lovpligtige garanti
eller pr. kulance. Dette geelder ogsd for
udskiftede og reparerede dele.

| tilfeelde af klager er det muligt at
kontakte nedenstdende servicelinje
eller kontakte os pr. e-mail. Ved garan-
tisager vil vi efter eget sken reparere
varen uden beregning, ombytte varen
eller refundere kabsprisen. Der eringen
yderligere rettigheder under garantien.
Dine lovmeaessige rettigheder, herunder
navnlig garantikrav over for saelger,
indskreenkes ikke som fglge af denne
garanti.
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Congratulazioni!
Avete acquistato un articolo di alta
qualita. Consigliamo di familiarizzare
con l'articolo prima di cominciare ad
utilizzarlo.

Leggere attentamente le

seguenti istruzioni d'uso.
Utilizzare l'articolo solo nel modo de-
scritto e per gli ambiti di applicazione
indicati. Conservare accuratamente
queste istruzioni d'uso. In caso di trasfe-
rimento dell'articolo a terzi, consegnare
tutti i documenti insieme all’articolo.

Contenuto della fornitura/
descrizione dei componenti
(fig. A)

1x pattini in linea soft boot da bambino (1)
(1a) linguetta
(1b) meccanismo di ritenuta scorre-
vole
(1c) dispositivo di chiusura rapida
(1d) lacci
(1e) fascetta con chiusura a strappo
(1f) blocco per il cinturino
(1g) cinturino di regolazione
(1h) cursore del sistema di chiusura
rapida
(1i) ausilio per indossare il pattino
(1)) manopola di regolazione
(1k) simboli della misura
(11) blocco del freno
(1m) supporto del blocco del freno
(1n) vite del blocco del freno
(10) rotella
(1p) telaio
(1q) vite dell'asse
(1r) distanziatore
(1s) cuscinetto
1x freno di ricambio (2)
2 x chiave a brugola esagonale (3)
1x strumento di montaggio (4)
1x istruzioni d'uso
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Dati tecnici

Misure: 37-41

Classe A, 20-100 kg

Rotelle: 76 x 22 mm

Cuscinetti a sfera: cuscinetti al cromo
ABEC7

Data di produzione
(mese/anno): 02/2025

Uso conforme alla
destinazione

Questi pattini in linea sono stati pro-
dotti come pattini per il fitness per l'uso
privato e quindi non adatti per lo street
hockey o altri stili aggressivi di patti-
naggio.

HeiQ°Fresh
9

HeEIQ

FRESH

Freschezza del tessuto

L'impiego dei minerali, che garantisco-
no l'assenza di odori per tutto il giorno,
offre una sensazione di freschezza che
dura nel tempo.

Limbottitura interna di questo articolo
contiene una sostanza a base minerale
(HeiQ® Fresh). Questa sostanza assorbe
i composti organici volatili e impedisce
efficacemente la formazione di cattivi
odori sui tessuti.

/\ Indicazioni di sicurezza

AVVERTENZA!

Rischio di soffocamento per

i bambini!

* Non lasciare che i bambini giochino
non sorvegliati con il materiale diim-
ballaggio né con l'articolo stesso.

Pericolo dilesioni!

+ Fare sempre attenzione agli altri
utenti della strada e rispettare le
regole del codice stradale.



» Scegliere il terreno giusto per l'uso dei
pattini in linea. Le superfici devono
essere lisce, pulite e asciutte.

* Prima diiniziare a pattinare, verificare
che tutti i dadi e i bulloni siano fissati
adeguatamente.

» Assicurarsi che viti e bulloni manten-
gano le loro caratteristiche autobloc-
canti.

+ Non modificare I'articolo in modo che
possa compromettere la sicurezza in
nessuna circostanza.

* Rimuovere gli angoli appuntiti che
possono formarsi con l'uso dei pattini.

* Indossare sempre protezioni ade-
guate (casco, protezione per i palmi,
parapolsi, gomitiere e ginocchiere).

« Evitare le zone ad elevata densitd di
traffico.

* Rimanere sempre vigili e attenti.

 Evitare una velocita troppo elevata.
Regola generale: non pattinare a
una velocitd superiore a quella della
corsa.

» Sostituire regolarmente freni, rotelle e
cuscinetti quando sono usurati.

» Indossare sempre abbigliamento
riflettente per essere piu visibili.

» Non utilizzare questo articolo a piedi
nudi.

* Non lasciare che il bambino usi l'arti-
colo senza sorveglianza, poiché non &
ancora in grado di valutare i potenzia-
li pericoli.

» Prima di ogni uso, controllare se 'ar-
ticolo presenta danni o segni d'usura.
Utilizzare I'articolo solo se in perfette
condizioni.

Evitare danni agli oggetti!

« E buona norma prendersi cura dei
pattiniin linea.

« Evitare acqua, olio, buche e superfici
molto ruvide.

Consigli per il pattinaggio
Nota:

Si consiglia di pattinare negli appositi
parchi e di seguire un corso con un
insegnante.

Primi esercizi

Posizione di partenza:

Posizionare i piedi a una distanza
equivalente alla larghezza delle spalle,
piegare leggermente le ginocchia per
evitare cadute allindietro.

Accelerare:

Per i principianti, € bene iniziare con pic-
coli passi in diagonale con le punte dei
piedi rivolte verso l'esterno.

Pattinare:

Se si fanno alcuni passi di seguito, si
acquisisce velocita sufficiente per posi-
zionare i pattini uno accanto all‘altro e
pattinare. Eseguire questo movimento
con le ginocchia leggermente piegate.

Tecnica di caduta

Importante! Esercitarsi prima a cadere
sui dispositivi di protezione senza pat-
tini in linea su una superficie morbida.
Cercare di attenuare le cadute sempre
in avanti, mai all'indietro.

Lasciarsi cadere sulle ginocchiere.
Attenuare quindi la caduta con gomitie-
re e protezioni per le mani.

Aprire le dita a ventaglio per evitare
lesioni.

Imparare a curvare

Conritmo lento:

Trasferire il peso come quando siva in
bicicletta. Per curvare a sinistra, trasfe-
rire il peso sul piede sinistro, mentre per
curvare a destra trasferire il peso sul
piede destro.

Con ritmo rapido:

Trasferire il peso sui piedi come nel pat-
tinaggio su ghiaccio (fig. B).



Tecniche di frenata

Nota:

Esercitarsi nelle varie tecniche di
frenata su una superficie piana, senza
traffico e senza pedoni.

Evitare le pendenze fino a quando non
si padroneggiano le varie tecniche di
frenata.

Freno sul tallone (fig. C):

Se i pattini in linea sono dotati di freni,

€ buona norma utilizzarli. Sollevare
leggermente la punta del pattino dotato
di freno e premere il freno a terra. Spo-
stare leggermente il peso del corpoin
avanti e piegare le ginocchia. L'azione
frenante pud intensificarsi se si piegano
maggiormente le ginocchia e si sposta
ulteriormente il peso del corpo in avanti,
mentre contemporaneamente si preme
con piu forza sul freno del pattino.

Frenata a T (fig. D):

Nel caso in cui il freno & stato smontato,
consigliamo di impiegare la “tecnica

a T", che pero € adatta solo a chi & gia
esperto. Nella tecnica di frenata a T, tut-
to il peso del corpo viene spostato su un
solo piede. Portare quindi l'altro piede
dietro il primo e disporlo ad angolo retto
rispetto ad esso.

Infine spostare il peso del corpo sul lato
interno del pattino posteriore e frenare
esercitando sempre maggiore pressione.

Impostazione della misura
(fig. E)

Premere verso il basso e tenere premuta
la manopola di regolazione (1j) e con-
temporaneamente spingere lo stivaletto
fino a raggiungere la misura desiderata.
Lo stivaletto deve bloccarsi con uno
scatto udibile. La freccia sullo stivaletto
mostra la taglia corrispondente (1k) sul
telaio.
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Impostazione della
larghezza (fig. F)

Allentare la vite nella parte inferiore
dell'articolo con la chiave a brugola
esagonale in dotazione (3) ruotando
nella direzione della freccia.

Adeguare la larghezza spingendo lo
stivaletto in base alle proprie esigenze.
Infine serrare nuovamente la vite.

Indossare i pattini

Preparazione dei pattini dopo la

consegnad

Importante! Prestare attenzione al

corretto posizionamento dei pattini.

Lo stivaletto esterno non deve defor-

marsi quando si chiude il dispositivo

di chiusura rapida. Non chiudere tale

dispositivo con violenza.

1. Spingere il meccanismo di ritenuta
scorrevole (1b) del dispositivo di chiu-
sura rapida (1c) nella direzione della
freccia e aprire la chiusura rapida
(1c) (fig. G).

2. Spingere il blocco per il cinturino (1f)
ed estrarre il cinturino (1g) dall'aper-
tura del blocco (1f) (fig. H).

3. Aprire la fascetta con chiusura a
strappo (1e) (fig. I).

4. Impostare il cursore del sistema di
chiusura rapida (1h) nella posizione
OPEN e allentare i lacci (fig. J).

Nota: la chiusura del sistema di chiu-

sura rapida si trova tra la fascetta e la

linguetta (1a) dei pattiniin linea.

5. Indossare i pattini in linea utilizzando
lI'apposito ausilio (1i) (fig. K).

6. Tirareilacci (1d) dietro la linguetta
(1a) e tenderli verso l'alto (fig. L). Tira-
re alternativamente i lacci (1d).

7. Farscorrere la chiusura del sistema
di chiusura rapida dietro la linguetta.



8. Bloccare il sistema di chiusura ra-
pida spostando il cursore di chiu-
sura rapida (1h) in posizione CLOSE
(fig. M).

9. Fare un fiocco con le estremitd dei
lacci (1d) e infilarlo dietro la linguetta
(1a).

10. Chiudere la fascetta con la chiusura
a strappo (1e).

1. Infilare il cinturino di regolazione (1g)
nell'apposita apertura sotto il blocco
per il cinturino (1f) e applicare la ten-
sione corretta (fig. N).

Nota! Per trovare la tensione giusta

per il proprio piede, tenere premuto

il blocco per il cinturino e spostare il

cinturino nella posizione pili adatta.

12. Chiudere il dispositivo di chiusura
rapida (1c) ("CLIC").

Rimuovere i pattini

1. Spingere il meccanismo di ritenuta
scorrevole (1b) del dispositivo di chiu-
sura rapida (1c) nella direzione della
freccia e aprire la chiusura rapida
(1c) (fig. G).

2. Spingere il blocco per il cinturino (1f)
ed estrarre il cinturino (1g) dall'aper-
tura del blocco (fig. H).

3. Aprire la fascetta con chiusura a
strappo (1e) (fig. I).

4. Impostare il cursore del sistema di
chiusura rapida (1h) nella posizione
OPEN e allentare il sistema di chiu-
sura rapida (fig. J).

Manutenzione

Sostituzione del freno (fig. O)

Nota: i freni usurati sono pericolosi!
L'effetto frenante puo essere ridotto.
Controllare l'usura dei freni ogni volta
che si usano i pattini.

Seil controllo in frenata o I'effetto
frenante peggiorano, & necessario
sostituire il freno.

» Svitare la vite del freno (1n) del pattino
in linea (1) con la chiave a brugola
esagonale (3) in dotazione.

o Estrarre la vite del freno (1n) e rimuo-
vere il blocco del freno (11) dal relativo
supporto (1m).

o Fissare il nuovo blocco del freno (11)
con le apposite viti (1In) nel supporto
(1Im).

Scambio delle rotelle (fig. S)
Scambiare regolarmente tra loro le
rotelle, come indicato in figura S. Scam-
biandole regolarmente siimpedisce che
si logorino su un solo lato.

Sostituzione delle rotelle (fig. P)

Importante!

¢ Fare riferimento al capitolo "Dati
tecnici”: le rotelle di diametro diver-
so possono dlterare le caratteristi-
che di guida e, in determinate con-
dizioni, possono mettere in pericolo
I'utente. Si consiglia di non utilizzare
le rotelle se non siriesce a inserirle
senza problemi. Non montare rotelle
piu grandi di quelle originali fornite
con i pattini in linea.

¢ Attenersi alle seguentiindicazio-
ni per le viti dell'asse: Dopo aver
allentato la giunzione conibulloni é
necessario applicare nuovamente la
vernice di fissaggio sul filetto delle
viti. Si consiglia di applicarla sem-
pre come misura precauzionale. La
vernice di fissaggio é reperibile nei
negozi di articoli per il fai da te o nei
negozi specializzati.



Le rotelle si usurano. Questa usura di-

pende da molti fattori, come ad esem-

pio lo stile di pattinaggio, la superficie,
l'altezza e il peso dell'utente, le condi-
zioni meteo, il materiale delle rotelle

e la loro durezza. Percio &€ necessario

sostituirle regolarmente.

» Svitare le viti dell'asse (1q) del pattino
in linea con la chiave a brugola esa-
gonale in dotazione (1p).

» Estrarre le viti dell'asse (1q) e rimuove-
re la rotella (10).

¢ Inserire la nuova rotella (10) nel telaio
(1p) e fissarla con le viti dell'asse (1q).

Dopo la sostituzione:

Se dopo la sostituzione la rotella tende
a scivolare lateralmente o tocca il telaio,
consigliamo di non usare quella rotella.
Assicurarsi che le viti siano ancora
salde dopo i primi minuti di utilizzo del
pattino e che non si siano allentate o
sbloccate.

Serrare singolarmente ogni singola
rotella per assicurarsi che giriin modo
silenzioso e senza dlcun rumore dei
cuscinetti.

Importante!

Le rotelle nuove aumentano l'altezza
dei pattini in linea. Cio significa che si
modificano anche la distanza da terra
e le proprieta di frenata. Pertanto, so-
stituire anche il blocco del freno.

Sostituzione dei cuscinetti a sfera

(fig- Q/R)

Nota:

La qualita del cuscinetto a sfera e la

sua manutenzione sono essenziali per

il perfetto funzionamento dei pattini

in linea.

» Rimuovere la rotella (10) come descrit-
to nel paragrafo “Sostituzione delle
rotelle”.
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» Posizionare I'utensile di montaggio

(4) sul distanziale (1r) e premere il

distanziale (1r) per estrarlo. Rimuovere

il cuscinetto (1s).

Estrarre l'altro cuscinetto (1s) con

I'utensile di montaggio (4).

¢ Inserire un nuovo cuscinetto (1s). Far
girare la rotella (10), inserire il distan-
ziatore (1r) e inserire infine un secondo
nuovo cuscinetto (1s).

o Fissare nuovamente la rotella (10) sul
telaio (1p), come descritto nel para-
grafo “Sostituzione delle rotelle”.

Conservazione, pulizia

| pattini in linea sono dispositivi tecnici

perlo sport e il tempo libero e si usurano

a seconda delle capacita e dello stile

di chi li utilizza. Dopo l'uso dei pattini

in linea, consigliamo di effettuare una

pulitura e asciugatura completa dei

pattini.

Rimuovere sassolini o altri oggetti che

potrebbero essere rimasti incastrati

nelle rotelle.

Eliminare gli angoli appuntiti che po-

trebbero essersi formati durante l'uso.

Conservare i pattini sempre in un luogo

asciutto.

* Dopo l'uso & consigliabile pulire
i cuscinetti a sfera con un panno
asciutto. | cuscinetti umidi o bagnati
devono essere asciugati con un pan-
no pulito. Lubrificare esternamente i
cuscinetti con un prodotto apposito
per evitare la formazione di ruggine.

¢ | cuscinettiin genere sono chiusie
non possono essere lubrificati inter-
namente. | cuscinetti a sfera usurati
devono essere sostituiti.



Risoluzione dei problemi

¢ Lerotelle oi cuscinetti sono rumo-
rosi
Smontare le rotelle dal telaio, rimuo-
vere e pulire la rotella/il cuscinetto
a sfera e pulire il tutto con un panno
asciutto.
¢ Lerotelle si usurano rapidamente
Le superfici lisce prolungano la du-
rata delle rotelle. Utilizzare rotelle piu
dure per un utilizzo dei pattini su su-
perfici pit dure o in condizioni difficili.
Le rotelle si bloccano
Non serrare eccessivamente le viti
dell'asse.
Il pattino tende verso sinistra o verso
destra
Questo problema pud dipendere
dall'utente. Sostituire le rotelle che
presentano usura da un solo lato.
Il freno non funziona correttamente
| freni usurati sono pericolosil! Leffet-
to frenante puo essere ridotto. Se il
controllo in frenata o I'effetto frenante
peggiorano, &€ necessario sostituire il
freno.
Problemi di frenata
Mantenere sempre una distanza
adeguata. Quanto piu elevata é la
velocita dell'utente, tanto maggiore
sard lo spazio di frenata necessa-
rio. Assicurarsi di aver appreso le
tecniche di frenata ed esercitarsi su
superfici piatte.
Le caviglie spesso subiscono una
torsione
Stringere adeguatamente i lacci.
¢ Problemi con la soletta interna
In genere non si € abituati a questo
tipo di movimenti. Controllare le zone
che causano problemi e regolare
nuovamente i pattini in linea. Provare
aindossare calze spesse.

Smaltimento

‘0‘ Smaltire I'articolo e i materiali

¥ B della confezione nel rispetto delle
%ﬂ attuali normative locali. Conser-

vare i materiali della confezione

(come ad es. i sacchetti) in modo che
non siano raggiungibili per i bambini.
Presso la propria amministrazione
comunale o cittadina & possibile ottene-
re ulteriori informazioni sullo smalti-
mento dell‘articolo alla fine del suo
periodo di impiego. Smaltire l'articolo e
la confezione nel rispetto dell'‘ambiente.

Il codice diriciclaggio serve per
Ex indicare i diversi materiali per il
Y lororitorno al ciclo di riutilizzo
(recycling). Il codice & composto da un
simbolo di riciclaggio per il ciclo di
riutilizzo e da un numero che contraddi-
stingue il materiale.

Avvertenze sulla garanzia
e sulla gestione dei servizi
di assistenza

L'articolo & stato prodotto con la mas-
sima cura e sotto un continuo control-
lo. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR
GmbH concede ai clienti finali privati, su
questo articolo, tre anni di garanzia dal-
la data di acquisto (termine di garanzia)
sulla base delle seguenti disposizioni.
La garanzia vale solo per i vizi di mate-
riale e di lavorazione. La garanzia non si
estende alle parti soggette ad un nor-
male degradamento e che siano quindi
da considerarsi come pezzi soggetti

ad usura (ad es. le batterie) né ai pezzi
fragili come ad es. interruttori, batterie
ricaricabili oppure pezzi in vetro.



Dalla presente garanzia sono escluse
le richieste legate a casi di utilizzo non
conforme oppure di abuso dell'articolo,
oppure di utilizzo avvenuto non nell'am-
bito delle condizioni previste oppure del
campo di impiego previsto, oppure in
caso di non osservanza delle direttive
riportate nelle istruzioni d'uso, a meno
che il cliente non dimostri che sussista
un vizio di materiale o di lavorazione
che non sia riconducibile ad una delle
circostanze riportate sopra.

Le richieste di garanzia possono essere
avanzate solo entro il relativo termi-

ne, su presentazione dello scontrino
originale di acquisto. Si prega quindi

di conservare lo scontrino originale. Il
termine di garanzia non sard prolun-
gato a seguito di eventuali riparazioni
effettuate sulla base della garanzia,
della garanzia obbligatoria prevista per
legge oppure di accondiscendenza. Cid
vale anche per le parti sostituite oppure
riparate.

In caso di contestazione rivolgersi dap-
prima alla hotline di assistenza sotto
indicata oppure mettersi in contatto
con noi via e-mail. Laddove sussista un
caso coperto dalla garanzia, I'articolo
sard - a nostra discrezione - da noi ri-
parato gratuitamente, sostituito oppure
sard rimborsato il prezzo di acquisto.
Non sussistono ulteriori diritti derivanti
dalla garanzia.

I vostri diritti giuridici, in particolare i
diritti di garanzia obbligatoria prevista
dalla legge nei confronti del relativo
venditore, non sono limitati dalla pre-
sente garanzia.

IAN: 467149_2410

QD) Assistenza ltalia
Tel.: 800781188
E-Mail: deltasport@lidl.it
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Szivbdl gratuldlunk!
Vdsarldsdval kivalé minéségl terméket
valasztott. Haszndlatba vétele elétt
ismerkedjen meg a termékkel.
Figyelmesen olvassa el az
alabbi haszndlati Gtmutatoét.
A terméket kizarélag az itt ismertetett
madon, a rendeltetésének megfelels-
en haszndlja. Gondosan 6rizze meg a
haszndlati Gtmutatét. A termék tovabb-
addsakor adja dt az 6sszes kapcsolédd
dokumentumot is.

A csomag tartalma/
A termék részei (A dbra)

1x gdrkorcsolya (1)
(1a) cipényelv
(1b) csusztathaté zdarcsat
(1c) gyorszar
(1d) cip6filiz6
(1e) tépdbzaras szij
(1f) billen6zar
(1g) bordds szij
(1h) gyorsbefiiz6 zar reteszeldje
(1i) felhuzdst segité hurok
(1j) beallitégomb
(1k) méretjelek
(11) fékbetét
(1m) fékbetéttartd
(1n) fékbetétrogzité csavar
(10) kerék
(1p) keret
(19) tengelycsavar
(1r) tavtartd
(1s) csapdgy
1x tartalék fék (2)
2 x belsé hatlapu kulcs (3)
1x szerel6szerszdm (4)
1x haszndlati dtmutatd

Miiszaki adatok

Méretek: 37-41

A osztdly, 20-100 kg

Kerekek: 76 x 22 mm
Golyéscsapdgyak: ABEC 7 krém
csapdgy

Gydrtdsi datum
(hénap/év): 02/2025

Rendeltetésszerli
hasznalat

Az egysoros gorkorcsolya edzés jellegdi,
magdncélu felhaszndldsra késziilt, ut-
cai hokira, agressziv gorkorcsolydzdsra
nem alkalmas.

HeiQ°Fresh
Q

HEIQ

FRESH

A textil frissessége

Tapasztalja meg az dllandd frissesség
érzetét az dsvdnyoknak kdszdnhetéen,
amik egész napos szagmentességet
biztositanak.

A termék belsé bélése dsvdnyi alapu
hatéanyagot tartalmaz (HeiQ® Fresh).
Ez a hatéanyag adszorbedlja az illékony
szerves vegyiileteket, és hatékonyan
kiizd a szagok ellen a textilidkon.

/\ Biztonsdgi utasitdsok

FIGYELMEZTETES!

Gyermekeknél fenndll a Iégutak

kiils6 elzarédasa miatti fulladds-

veszély!

» Ne hagyjon felligyelet nélkiil gyer-
meket a csomagoléanyaggal vagy a
termékkel jatszani.

Balesetveszély!

» Mindig figyeljen a t6bbi kézlekedbre
és tartsa be a KRESZ szabdlyait.

» A gorkorcsolydzashoz megfelel6 talajt
vdlasszon. Simaq, tiszta és szdraz felli-
let kell hozza.

» Haszndlat el6tt ellenérizze a gorkor-
csolydn minden csavar és anya biztos
régzitését.

» Ellendrizze, hogy a csavarok és
csavaranydk megtartottdk-e 6nzdré
képességiiket.
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» Ne vdltoztassa meg a gorkorcsolydt
olyan mdédon, hogy adott esetben
veszélyeztesse a biztonsdagat.
Tdvolitsa el a gorkorcsolydzds kdzben
keletkezé éles peremeket.

« Viseljen mindig megfelel6 védéfelsze-
relést (sisak, tenyér-, csukld-, konyok-
és térdvédo).

» Kertilje el a forgalmas helyeket.

» Mindig figyeljen odaq, és legyen évatos.

« Keriilje a tul nagy sebességet. Alapve-
t6 szabdly: ne haladjon anndl gyor-
sabban, mint ahogy futni tud.

» Rendszeresen cserélje a féket, a kere-
keket és a golyéscsapdagyakat, ahogy
elkopnak.

» Mindig viseljen fényvisszaverd ruhdt,
hogy kénnyebben észreveheté legyen.

» Ne haszndlja a terméket mezitldb.

* Ne hagyja, hogy gyermeke felligyelet
nélkiil haszndlja a terméket, mivel a
gyermekek nem tudjdk felmérni az
esetleges veszélyeket.

* Minden haszndlat el6tt ellenérizze a
termék épségét, illetve elhaszndlé-
ddsat. A terméket csak kifogdstalan
dllapotban szabad haszndini!

El6zze meg az anyagi karokat!

» Gondozza a gorkorcsolydt.

« Keriilje el a vizet, az olajat, a katyukat
és a nagyon durva fellileteket.

Otletek korcsolydzashoz
Megjegyzés:

Javasoljuk, hogy gordeszkaparkban
hasznadlja a gorkorcsolydt, valamint
aztis, hogy vegyen gorkorcsolya-lec-
kéket oktatotol.

Elsé lIépések

Kiindulé6 helyzet:

Ldbak vdllszélességu terpeszben, a ha-
nyatt esést megel6zendé a térd legyen
enyhén behaijlitva.
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Gyorsulas:
Kezddéként kis Iépésekkel haladjon, fer-
dén eldre és kifelé mutatd Idbheggyel.

Guruldas:

Néhdny lépés utdn végil mdr van kell6
lendiilete, hogy a két gorkorcsolyat
egymads mellé téve guruljon. llyenkor
finoman haijlitsa be a térdét.

Eséstechnika

Fontos! El6sz6r puha talajon gyako-
rolja az esést a védéfelszereléssel, a
gorkorcsolya nélkiil. Az esést mindig
elére prébdilja felfogni, ne hdtrafelé!
Essen a térdvédére.

Véglil fogja fel az esést a kdnydk- és
tenyérvéddékkel.

llyenkor a sériilések elkeriilése érdeké-
ben terpessze szét az ujjait.

Kanyarodas

Kis sebességnél:

Helyezze dt a testsulydt, mint kerék-
pdrozdsndl. Balra kanyarodva a bal -
bdra, jobbra kanyarodva a jobb Idbdra
helyezze a testsulydt.

Nagy sebességnél:

Keresztezze a labdt, mint a jégkorcso-
lydzdsndl (B dbra).

Fékezési technikak

Megjegyzés:

Gyakorolja a kiilonb6z6 fékezési
technikdkat forgalom és gyalogosok
nélkiili sima feliileten.

Ne menjen lejtdre, amig nem sajatitotta
el a fékezési technikakat.

Sarokfék (C dbra):

Ha az egysoros gorkorcsolya el van
latva fékkel, akkor ne feledje haszndini.
Emelje fel finoman a korcsolya hegyét,
amelyiken a fék van és nyomja neki a
féket a talajnak. A testsulydt helyezze
kissé el6bbre, és hajlitsa be a térdét. A
fékhatds erésebb, ha jobban behdijlitja
a térdét és a testsulydt jobban el6-
rehelyezi, mikézben egyuttal ndveli a
nyomadst a fékez6 korcsolydra.



T-Stop fék (D dbra):

Ha leszerelte vagy nem volt fék a
gorkorcsolydn, akkor a ,T-megdlldsos
technika” haszndlatat javasoljuk, ez
azonban csak haladék szadmdra meg-
felel6! A, T-megdlldsos technikdndl” a
teljes testsulydt az egyik Idbdra helye-
zi. Ekkor a mdsik ldbat helyezze az elsé
mogé, és derékszdgben tegye le.

Végiil a testsulydt helyezze at eldlrél a
hdtsé korcsolya kerekeinek belsé olda-
ldra, és névekvé nyomdssal fékezzen.

A méret bedllitasa (E dbra)

Nyomja le a bedllitégombot (1j), és a
gomb nyomva tartdsa mellett csusztas-
sa a cip6t a szlikséges méretlire.

A cipé jol hallhaté, kattané hanggal
régziil a helyén. A cipén a nyil mutatja a
kereten a megfelel6 méretet (1k).

A szélesség bedllitasa
(F abra)

Lazitsa meg a termék aljdn a csavart
ugy, hogy a mellékelt hosszu bels6
hatlapu kulccsal (3) a nyil irdnydba
forgatja.

Igazitsa be sajat igényei szerint a cipd
nyomdsdval a szélességet.

Végll hizza meg Gjra a csavart.

Felvétel

El6készités a szallitdasi allapotbdl a

felvételhez valé dllapotba

Fontos! Ugyeljen arra, hogy a gérkor-

csolya jol illeszkedjen.

Akkor jo, ha a kiils6 csizmarész alakja

nem vdltozik a gyorszdr razardsakor.

Razaraskor ne eréltesse a gyorszarat.

1. Agyorszdron (1c) a csusztathatd zdr-
csatot (1b) a nyil irdnydba benyomva
nyissa ki a gyorszdrat (1c) (G dbra).

2. Nyomija le a billenézdarat (1f), és huz-
za ki a bordds szijat (1g) a billenézdar
(1f) nyilasdbdl (H dbra).

3. Nyissa fel a tép6zdras szijat (1e)

(I dbra).

4. Allitsa a gyorsbefiizé zdr reteszeljét
(1h) az OPEN pozicidba, és lazitsa
meg a cip6fiizét (J dbra).

Megjegyzés: a gyorsbefiiz6 zdr rogzitje

az egysoros gorkorcsolya tép6zdras szija

és a cip6nyelve (1a) kozott taldlhatd.

5. Huzza fel a felhizdst segité hur-
kokndl (1i) fogva a gorkorcsolyat
(K dbra).

6. Huzza el6re a cip6filizét (1d) a ci-
pényelv (1a) mdgiil, majd j6 szorosan
hlzza felfelé (L dbra). Ek6zben vdlta-
kozva huzzon a cip6flizékon (1d).

7. Csusztassa a gyorsbeflizé zdr rogzi-
t6jét a cipényelv mogé.

8. Rogzitse a gyorsbefiliz6 zdarat ugy,
hogy a gyorsbef(iz6 zdr reteszelGjét
(1h) a CLOSE poziciéba csusztatja
(M dbra).

9. Acipbfiiz6k (1d) két végébdbl kosson
egy masnit, majd dugja be azt a
cipényelv (1a) moégé.

10.Zdrja le a tépdzdras szijat (1e).

11. Csusztassa be bordds szijat (1g)

a billenézdr (1f) alatti nyildsba, és
dllitsa be a megfelel6 feszességet
(N dbra).

Megjegyzés! Az On IGbdhoz megfelels

feszességet ugy taldlhatja meg, hogy

a billenézarat lenyomva tartva a bor-

das szijat az Onnek megfelels helyzet-

be huzza.

12. Zdrja rd a gyorszarat (1c) (kattand
hang).

Levétel

1. Agyorszdron (1c) a csusztathaté zdr-
csatot (1b) a nyil irdnydba benyomva
nyissa ki a gyorszdrat (1c) (G dbra).

2. Nyomja le a billenézdrat (1f), és huz-
za ki a bordds szijat (1g) a billenézar
nyildsabdl (H dbra).
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3. Nyissa fel a tép6zdras szijat (1e)
(I dbra).

4. Allitsa a gyorsbefiizé zdr reteszeljét
(1h) az OPEN pozicidba, és oldja a
gyorsbeflizé zdrat (J dbra).

Karbantartdas

Fékcsere (O abra)

Megjegyzés: a kopott fék veszélyes! A

fékhatas cs6kkenhet. Minden menet

eldtt ellendrizze, hogy nem kopott-e el

a fék.

Ha fékezés sordn nehézzé valik a stabil

menettartds vagy a fék hatékony-

saga alabbhagy, akkor a féket ki kell
cserélni.

» Csavarozza ki a mellékelt bels6
hatlapu kulccsal (3) a fékbetétrégzitd
csavart (1n) a gérkorcsolydbdl (1).

» Huzza ki a fékbetétrégzitd csavart
(1n), és vegye ki a fékbetétet (1) a
fékbetéttartébdl (1m).

» Az uj fékbetétet (1) régzitse a fékbe-
téttartéban (1m) a fékbetétrégzitd
csavarral (1n).

Kerekek felcserélése (S abra)
Rendszeresen cserélje meg a kerekeket
egymadassal az S dbrdn Iathaté médon.
Arendszeres csere megakaddlyozza a
kerekek egyoldalu kopdsat.

Kerekek cseréje (P abra)

Fontos!

* Vegye figyelembe a, Miiszaki
adatok” fejezetet: mdas atméro-
jii kerekek megvadltoztathatjak a
menettulajdonsdagokat, és adott
esetben veszélyt is jelenthetnek a
felhasznaléra. Ezért ne haszndljon
olyan kereket, amiket nem lehet
kifogdstalanul beszerelni. Semmi
esetre se szereljen be az eredetinél
nagyobb kerekeket.
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¢ Atengelycsavaroknal a kdvet-
kezdokre figyeljen: a csavarkotés
meglazitdsa utdn Gjra menetbiz-
tosit6 lakkot kell felvinni a csa-
varmenetre! Azt javasoljuk, hogy
ovintézkedésként ezt mindig tartsa
be. Menetbiztosité lakk az épi-
téanyag-aruhdzakban és a szakiiz-
letekben kaphaté.

A kerekek kopnak. A kopds sok ténye-

z6t6l fligg, mint példdul a gérkorcso-

lydzdsi stilus, a talaj, a felhaszndld
magassdga és testsulya, az id6jdrdsi
viszonyok, a kerekek anyaga és ke-
ménysége. Emiatt idénként ki kell 6ket
cserélni.

» Csavarozza ki a mellékelt belsé hat-
lapu kulccsal a gérkorcsolydn a ten-
gelycsavarokat (1q) a keretbdl (1p).

e Huzza ki a tengelycsavarokat (1q), és
vegye ki a kereket (10).

» Szerelje vissza a keretbe (1p) az Uj
kereket (10), és rogzitse a tengelycsa-
varokkal (1q).

Csere utdan:

Ha a csere utdn a kerék oldalt dor-
zsol6dik, vagy a futéfelllete hozzaér
a kerethez, akkor ezt a kereket ne
haszndlja!

Néhdny perces haszndlat utdn elle-
nérizze, hogy minden csavar szildrdan
a helyén van-e, nem lazult-e meg.
Hldzza meg még egyszer egyenként a
kerekeket, hogy mindenképpen nyu-
godtan jdrjanak, ne legyen hangja a
csapdgynak.

Fontos!

Az Gj kerekek 6sszességében meg-
emelik a gorkorcsolydt. Megvaltozik
a talajtél szamitott tavolsag, ami ha-
tdassal van a fékezési tulajdonsagok-
ra. Ezért cserélje ki a fékbetétet is.



Golyéscsapdgyak cseréje

(Q/R abra)

Megjegyzés:

A golyéscsapagyak mindsége és kar-

bantartasa donté fontossdgu a gor-

korcsolya egyenletes gordiiléséhez.

» Szerelje ki a ki a kerekeket (10) a
.Kerekek cseréje” részben leirtaknak
megfeleléen.

» Helyezze a szerel6szerszadmot (4) a
tavtarto (1r) folé, és nyomja ki a tav-
tartot (1r). Vegye ki a csapdgyat (1s).

» Nyomija ki a mdsik csapdagyat (1s) a
szerel6szerszadmmal (4).

» Nyomija bele az Uj csapdgyat (1s).
Forditsa meg a kereket (10), helyezze
be a tavtartét (1r), majd véglil nyomja
bele a mdasik Uj csapdagyat (1s).

» Rogzitse Gjra a keretre (1p) a kereke-
ket (10) a ,Kerekek cseréje” részben
leirtaknak megfeleléen.

Tarolas, tisztitas

Az egysoros goérkorcsolya technikai
sport- és szabadidds eszkoz ezért az
elhaszndléddsa a haszndléja tuddsa-
tél és stilusdatdl fligg. A goérkorcsolydt
a haszndlat utdn ajdnlott alaposan
letisztitani és megszdritani.

Tdvolitsa el a kavicsokat és az esetle-
gesen a kerekekre akadt egyéb dolgo-
kat.

Tdvolitsa el az esetlegesen a gorkor-
csolydzds kézben keletkezett, éles pe-

remeket. A gérkorcsolydt mindig szdraz

helyen tdrolja.

* Korcsolyazds utan a golyos-
csapdgyakat szaraz ruhdval meg
kell tisztitani. Ha nedvesek, vizesek
a golyéscsapagyak, akkor tiszta ru-
haval meg kell toroini 6ket. A kiilso
rozsddsoddas megel6zése érdeké-
ben megfeleld csapagyzsirral kenje
meg kiviil a csapdagyakat.

A csapdagyak rendszerint zdrtak,
bels6 kenésiik nem lehetséges. Az
elkopott golyéscsapagyakat ki kell
cserélni.

Hibaelharitas

A kerekek vagy a golyéscsapagyak
zajosan jarnak

Szerelje ki a kereket a keretbdl, vegye
ki, és szdraz kendével tisztitsa meg a
golyéscsapdgyakat.

A kerekek gyorsan elhasznalédnak
Sima fellileten hosszabb a kerekek
élettartama. Keményebb feliilethez,
nehéz koriilmények kdzott torténd
haszndlathoz vdlasszon keményebb
kerekeket.

A kerekek megszorulnak

Ne hizza meg olyan erésen a ten-
gelycsavarokat.

A gorkorcsolya balra vagy jobbra
haz

Ez fligghet magdtdl a hasznalétdl
is. Cserélje ki azokat a kerekeket,
amelyikek csak az egyik oldalukon
kopnak.

Nem jol miikédik a fék

A kopott fékek veszélyesek! A fék-
hatds csdkkenhet. Ha fékezés sordn
nehézzé valik a stabil menettartds
vagy a fék hatékonysdga aldbbhagy,
akkor a féket ki kell cserélni.
Fékproblémak

Mindig tartson kell6 tavolsagot.
Minél gyorsabban megy, anndl na-
gyobb lesz a fékut. Gy6z6djon meg
réla, hogy érti a fékezési technikdkat,
és gyakorolja be azokat egyenes
talajon.

A boka gyakran kifordul

Hldzza meg jol a cip6flizét.
Talpbetét problémak

Valdszinlileg nem szokta meg az
ilyen fajta mozgdst. Ellenérizze a
gondot okoz6 részeket, dllitsa be
djra a gorkorcsolydat. Prébdljon meg
vastag zoknit hordani.
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Tudnivaldék a
hulladékkezelésrol

® Aterméket és a csomagoléanya-

% gokat a hatdlyos helyi el6irdsok-

nak megfeleléen semmisitse meg.

A csomagoléanyagokat (példdul
féliatasakokat) tartsa tdvol a gyermekek-
t6l. Az elhasznadlédott termék drtalmatla-
nitdsdval kapcsolatos tovdbbi informdci-
okat a telepiilési vagy vdrosi
onkormdnyzattdl tudhatja meg. A
terméket és a csomagoldst kornyezetki-
mélé mddon kell drtalmatlanitani.

Az Ujrahasznositdsi kéd az
E):) Ujrafelhaszndlési ciklusba valé
Yy  visszavezetésre (Ujrahasznositds)
szdnt kiilénb6z6 anyagok azonositdsd-
ra szolgdl. A kéd oz djrahasznositdsi
ciklus Ujrahasznositdsi szimbdélumabdl
és az anyagot azonosité szambdl dll.

A garancidval és a
szervizlebonyolitasaval
kapcsolatos utmutaté

Atermék nagy gondossdggal és dllandé
ellenérzés mellett késziilt. A DELTA-SPORT
HANDELSKONTOR GmbH privdt végsé
felhaszndléknak a vdsdrlds datumatol
szdmitott hdrom év (garancia idétartama)
garancidt ad erre a termékre a kdvetkezd
rendelkezések szerint. A garancia csak
anyaghibdra és feldolgozdsi hibdra érvé-
nyes. A garancia nem terjed ki a szokd-
sos elhaszndléddsnak kitett, ezért kopd
alkatrésznek tekintendé alkatrészekre

(pl. elemek), valamint a térékeny alkat-
részekre sem, példdul a kapcsoldkra, az
akkumuldtorokra vagy az tivegbdl késziilt
alkatrészekre.

80 HU

Kizdrdsra keril a garanciaigény, ha a
terméket szakszer(tlenil vagy hely-
telenil, nem rendeltetésszeriien vagy
nem az el6irdnyzott felhaszndldsi
korben haszndltdak, vagy figyelmen kivil
hagytdk a kezelési Gtmutatd elbirdsait,
kivéve, ha a végsé felhaszndlé bizonyit-
ja, hogy olyan anyag- vagy feldolgozdsi
hiba dll fenn, amely nem a fent emlitett
koriilmények valamelyikébél ered.
A garanciaigény csak a garancia
id6tartamadn bellil, az eredeti pénztdri
bizonylat bemutatdsdval érvényesithe-
t6. Ezért kérjik, 6rizze meg az eredeti
pénztdri bizonylatot. A garancia, a
térvényes garancia vagy a méltdnyos-
sdg alapjdn végzett esetleges javitdsok
a garancia idétartamdt nem hosszab-
bitjdk meg. Ez vonatkozik a kicserélt és
javitott alkatrészekre is.
Kérjlik, hogy reklamdcid esetén el6szor
az aldbbi szervizvonalat hivja, vagy
e-mailen keressen minket. Garancidlis
esetekben a terméket sajdt dontésilink
alapjdan ingyenesen megjavitjuk, kicse-
réljik vagy megtéritjik a vételdrat. A
garancidbdl tovdbbi jogok nem kovet-
keznek.
Ajelen garancia nem korldtozza az On
térvényes jogait, kiildbnésen a minden-
kori értékesitével szembeni garancia-
igényét.
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