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Herzlichen Glickwunsch!

Mit Ihrem Kauf haben Sie sich fir einen hochwer-

tigen Artikel entschieden. Machen Sie sich vor der

ersten Verwendung mit dem Artikel vertraut.
Lesen Sie hierzu aufmerksam die
nachfolgende Gebrauchsanweisung.

Benutzen Sie den Artikel nur wie beschrieben und fir

die angegebenen Einsatzbereiche.

Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung gut auf.

Héndigen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe des

Artikels an Dritte ebenfalls mit aus.

Verwendung/Einsatzgebiet

Dieser Artikel ist mit einer Hartmetallspitze fir das
Wandern im Gelénde, auf Eis oder anderen glatten
Oberflachen vorgesehen.

Der Artikel kann auf verschiedenen Untergrinden
verwendet werden. Der Artikel ist ausschlieBlich als
Trekkingstock zum Wandern durch unwegsames
Gelénde oder auf StraBen vorgesehen und ist nur fiir
den privaten Gebrauch bestimmt.

Technische Daten

@ Maximale Belastung: 90 kg

Herstellungsdatum (Monat/Jahr):
04/2019

Material: Aluminium

Lénge: 100- 135 cm

Gewicht (Paar): 540 g (TS-6473, TS-6474)
Gewicht (Paar): 598 g (TS-6475)

6  DE/AT/CH



Teileliste

(1) Schlaufen-Verstellsystem
(2) Handschlaufe

(3) Ergonomisch geformter
Griff

(4) Kombinationshalterung
(5) Hshen-Verstellsystem
(6) Trekkingstock

(7) Teller

(8) Hohlschliffspitze

(9) Asphaltpad

(10) Schutzkappe

A Sicherheitshinweise

¢ Keine Reparaturen durchfiihren, die die Sicherheit
gefdhrden
Es wird empfohlen, einen Herzfrequenzmesser zu

verwenden.

Falls bei den Benutzern Herz-Kreislauf-Probleme
bekannt sind, sollte vor Durchfihrung der Sportart
ein Arzt befragt werden.

Sportschuhe mit gutem Profil und seitlichem Halt
verwenden.

Die Ausiibung des Sports bei Dunkelheit meiden
bzw. bei Dédmmerung Reflektoren verwenden, die
am Kérper getragen werden.

Uberprifen Sie vor jeder Benutzung die Ver-
schraubung des Artikels.

DE/AT/CH 7



* Uberprifen Sie vor jeder Benutzung, ob sich
Beschadigungen am Artikel befinden.

Sobald Sie einen Riss in den Stocksegmenten
oder eine nicht einwandfreie Funktion des Artikels
feststellen, verwenden Sie diesen nicht mehr und
entsorgen Sie den Artikel.

Meiden Sie, wenn méglich, éffentlichen StraBen-
verkehr, um das Unfallrisiko zu minimieren.

Der Artikel ist nicht zum alpinen Skilaufen geeignet.
Kein Ol verwenden, da jedes Ol die Haltekraft des
Verstellmechanismus negativ beeinflussen kann.
Beachten Sie, dass die Spitzen des Artikels Béden
beschéadigen kénnten.

Setzen Sie sich nicht auf den Artikel, da er
abknicken kénnte.

Spitze Artikel sind grundsétzlich geféhrlich fir Kinder!
Der Artikel ist nur fir den privaten Gebrauch
bestimmt. Fir die professionelle Nutzung besteht
keine Garantie.

Kontrollieren Sie auch wéhrend der Benutzung
regelmdBig das Verschlusssystem. Achten Sie
darauf, dass die Spannkraft des Verschlusses so
einzustellen ist, dass keine Stockteile mehr verrut-
schen kénnen.

Benutzen Sie den Artikel nicht als Gehbhilfe.

Stockldnge - die richtige GroBe

ermitteln:

Der Artikel ist in acht verschiedenen Léngen verstell-
bar. Zur Vereinfachung finden Sie die Gréf3en in
der Tabelle.

Stocklénge KérpergroBe
100 cm 140 cm - 146 cm
105 cm 147 cm - 153 cm
110 cm 154 cm - 160 cm
115 cm 161 cm - 167 cm
120 cm 168 cm- 175 cm
125 cm 176 cm - 182 cm
130 cm 183 cm- 189 cm
135 cm 190 cm - 196 cm

8  DE/AT/CH



Stockldnge einstellen (Abb. B)
Offnen Sie beide Klemmhe-
bel der Schnellverschliisse
2 X | und ziehen Sie das untere
Ende des Stockes auf das
passende Maf3. Schlieflen
‘ Sie die Klemmhebel
anschlieBend wieder.
Wichtig: Ziehen Sie die
Stocksegmente nicht weiter

t als zur ,STOP MAX"-

Markierung auf den Stock-

segmenten aus. Eine ausrei-
chende Stabilitdt kann sonst
nicht gewdhrleistet werden.

Sollte die Spannkraft des Schnellverschlusses nicht
mehr ausreichen, drehen Sie die Mutter an der
gegeniiberliegenden Seite des Klemmhebels fest.

* Laufen auf ebenem Untergrund
(Abb. C/D)
Stellen Sie die Stocklénge so ein, dass Ober- und
Unterarm einen Winkel von 90° bilden.
Achten Sie dabei auf die gleichmé&Bige Léangenein-
stellung der Stécke. Eine Angabe der Stocklénge
finden Sie jeweils auf dem mittleren und unteren
Stocksegment. Wenn Sie die Stocklénge auf eine
Lange von 120 cm einstellen wollen, fixieren Sie das
mittlere und untere Stocksegment jeweils so, dass die
120 cm Markierung gerade noch sichtbar aus dem
oberen Stocksegment herausragt.

(O]

D]
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* Laufen auf Querungen (Abb. E)
Hierbei muss der obere Stock verkiirzt und der
untere Stock verléngert werden, sodass beide eine

Unterstiitzung bieten kénnen.

* Auf-/Abstieg (Abb. F/G)

Bergauf mijssen die Stdcke so verkiirzt werden, dass
sie eine angenehme Stijtze darstellen. Bergab sollten
die Stécke so weit verldngert werden, dass Sie beim
Aufstitzen eine bequeme, aufrechte Kérperhaltung

haben.

Anlegen der Handschlaufe

(Abb. H)

H]] o

\

10 DE/AT/CH

Legen Sie die Schlaufe
so an, dass |hr
Handriicken vom
oberen Teil der
Schlaufe umschlossen
wird.

Greifen Sie anschlie-
Bend den Handgriff.



Einstellen der Handschlaufe
(Abb. I-L)
Die Grofie der Handschlaufe kann mithilfe der

Drucktaste eingestellt werden. Zum Offnen des
Verriegelungsmechanismus driicken Sie mit dem
Daumen auf die Drucktaste des Schlaufen-Verstellsys-
tems (Abb. 1).

Die Schlaufe ist nun entriegelt und Sie kénnen die
Schlaufenlénge individuell einstellen. Ziehen Sie am
offenen unteren Schlaufenende, um die Schlaufe zu
verkleinern. Ziehen Sie entgegengesetzt, wenn Sie
die Schlaufe vergréfiern méchten (Abb. J).
AbschlieBend fixieren Sie die Schlaufe wieder,
indem Sie mit der einen Hand den Stock festhalten
und mit der anderen an der oberen Schlaufe ziehen,
damit der Druckknopf einrastet (Abb. K).

Stellen Sie die Grof3e der Schlaufe so ein, dass Sie
nicht einschneidet, wenn Sie den Griff umfassen

(Abb. L).

[1] 4] \

(K]

Tt
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Nuitzliche Hinweise zur

Benutzung

* Tragen Sie bei kaltem Wetter Handschuhe.

* Bei léingeren Touren sollten Sie sicherstellen, aus-
reichend Getréinke (evtl. Trinkgirtel oder
Trinkrucksack) dabei zu haben.

* Tragen Sie dem Wetter entsprechende Kleidung.

Kombinationshalterung fir
Asphaltpad & Teller

An der Kombinationshalterung kénnen Sie den
Asphaltpad und den Trekkingstock-Teller aufbewah-
ren. Den Asphaltpad verwenden Sie auf steinigen
und harten Untergriinden, den Trekkingstock-Teller
verwenden Sie bei weichen Untergrinden, um ein
Einsinken des Trekkingstocks zu verhindern.

Stecken Sie den Asphaltpad auf die Hohlschliffspitze
auf, wenn Sie ihn nicht benétigen, ziehen Sie ihn

ab. Drehen Sie den Trekkingstock-Teller auf das
Drehgewinde am unteren Stocksegment. Achten Sie
darauf, dass die Zacken des Tellers Richtung Boden
zeigen. Zur Demontage drehen Sie den Teller in die
andere Richtung.

Sie kénnen die Kombinationshalterung auch ent-
fernen. Ziehen Sie den roten Gummiring an seiner
Lasche aus der Fishrung der Halterung. AnschlieBend
kann die Halterung vom Stock abgezogen werden.
Zum Anlegen der Kombinationshalterung stecken Sie
diese wieder auf den Stock, fihren den Gummiring
einmal um den Stock und legen ihn wieder in die
Fihrung an der Kombinationshalterung.

Wenn Sie die Asphaltpads oder die Trekking-
stock-Teller fir lhren aktuellen Wanderweg nicht
einsetzen, kénnen Sie diese an der Tellerwechsel-
systemvorrichtung befestigen bzw. einstecken.

12 DE/AT/CH



A Aufwérmen und Stretching

Vor dem Trekking sollten Sie ausgiebig Aufwdrm-
und Stretchibungen machen (siehe Abb. M-P).

* Abb. M: Vordere Oberschenkel-
muskulatur
Ziehen Sie lhren Fu3 in Richtung Gesdf.

* Abb. N: Hintere Unterschenkel-

muskulatur
Driicken Sie lhre hintere Ferse auf den Boden und
neigen Sie den K&rper gleichméBig nach vorne.

¢ Abb. O: Innere Hiftmuskulatur

Schieben Sie |hr Becken schréig nach unten.

* Abb. P: Wadenmuskulatur
Heben Sie lhre Fersen mehrmals kurz an und
setzen Sie sie wieder ab.

DE/AT/CH 13



Reinigung und Pflege

Zum Reinigen des Artikels kdnnen Sie ein mit lau-
warmem Wasser oder Seifenwasser getréinktes Tuch
verwenden. Reinigen Sie den Artikel niemals mit
|6sungsmittelhaltigen oder starken Reinigungsmitteln.
Diese kénnten die Kunststoffmaterialien und Mar-
kierungen angreifen und auf Dauer beschéadigen.

Lagerung und Transport

Sefzen Sie den Artikel nicht dauerhaft direkter
Sonnenbestrahlung oder erhdhter Wérmezufuhr aus,
da diese Einflisse an lhrem Artikel Rissbildungen
oder Zersetzungen hervorrufen und somit seine
Lebensdauer verkiirzen und die Gebrauchsféhigkeit
erheblich beeintréchtigen kénnen.

Lagern Sie den Artikel grundsdtzlich in trockenen
Raumen.

Nasse Stécke vor dem Zusammenschieben mit einem
Tuch trocknen, um Korrosion zu vermeiden.
Transportieren Sie den Artikel immer zusammenge-
schoben und mit aufgesteckter Schutzkappe auf der
Hohlschliffspitze, um eventuelle Verletzungen an
Ihnen und anderen Personen zu vermeiden.

Hinweise zur Entsorgung

Entsorgen Sie den Artikel und die Verpackungsmate-
rialien entsprechend aktueller &rilicher Vorschriften.
Verpackungsmaterialien, wie z. B. Folienbeutel
gehéren nicht in Kinderhénde. Bewahren Sie das
Verpackungsmaterial fir Kinder unerreichbar auf.

S Entsorgen Sie den Artikel und die
%ﬂ Verpackung umweltschonend.

/x} Der Recycling-Code dient der Kennzeich-
LY;) nung verschiedener Materialien zur
Riickfihrung in den Wiederverwertungskreislauf
(Recycling).

Der Code besteht aus dem Recyclingsymbol - das
den Verwertungskreislauf widerspiegeln soll - und
einer Nummer, die das Material kennzeichnet.

14 DE/AT/CH



Hinweise zur Garantie und

Serviceabwicklung

Der Artikel wurde mit groBer Sorgfalt und unter
sténdiger Kontrolle produziert. Sie erhalten auf
diesen Artikel drei Jahre Garantie ab Kaufdatum.
Bitte bewahren Sie den Kassenbon auf.

Die Garantie gilt nur fir Material- und Fabrikations-
fehler und enfféllt bei missbrauchlicher oder
unsachgeméfBer Behandlung.

Ihre gesetzlichen Rechte, insbesondere die
Gewdhrleistungsrechte, werden durch diese
Garantie nicht eingeschrénkt.

Bei etwaigen Beanstandungen wenden Sie sich
bitte an die unten stehende Service-Hotline oder
setzen Sie sich per E-Mail mit uns in Verbindung.
Unsere Servicemitarbeiter werden das weitere
Vorgehen schnellstméglich mit lhnen abstimmen.
Wir werden Sie in jedem Fall persénlich beraten.
Die Garantiezeit wird durch etwaige Reparaturen
aufgrund der Garantie, gesetzlicher Gewdhrleistung
oder Kulanz nicht verléngert.

Dies gilt auch fir ersetzte und reparierte Teile.
Nach Ablauf der Garantie anfallende Reparaturen
sind kostenpflichtig.

IAN: 314569

Service Deutschland
Tel.:  0800-5435111
E-Mail: deltasport@lidl.de

Service Osterreich
Tel.: 0820201 222
(0,15 EUR/Min.)
E-Mail: deltasport@lidl.at
(@H Service Schweiz
Tel.: 0842 665566
(0,08 CHF/Min.,
Mobilfunk max. 0,40 CHF/Min.)
E-Mail: deltasport@lidl.ch
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Congratulations!

You have chosen to purchase a high-quality item.

Familiarise yourself with the item before using it for

the first time.

Em Read the following instructions for use
carefully.

Only use this item in the manner described and for

the purpose for which it is intended. Store these

instructions for use carefully. When passing the

item on to third parties, please also hand over all

accompanying documents.

Use/Field of application

This product is equipped with a hard metal tip for
hiking over land, on ice, or on other smooth surfaces.
The product can be used on various different surfac-
es. The product is intended exclusively for private use
as a trekking pole for hiking over rough terrain or on
roads.

Technical data

@ Maximum load: 90kg

Date of manufacture (month/year):
04/2019

Material: Aluminium

Length: 100 - 135cm

Weight (pair): 540g (TS-6473, TS-6474)
Weight (pair): 598g (TS-6475)

16 GB/IE



Parts list

(1) Strap adjustment system
(2) Hand strap

(3) Ergonomically designed
handle

(4) Combination lock

(5) Height adjustment
system

(6) Trekking pole
(7) Basket

(8) Hollow ground fip
(9) Asphalt pad

(10) Protective cap

/\ Safety instructions

* Do not carry out any repairs that may endanger
safety!

* Use of a heart rate monitor is recommended.

¢ Consult a doctor before practising this sport in
case the user has known cardiovascular problems.

* Wear sports shoes with a good grip and lateral
support.

* Avoid hiking in the dark and wear reflective cloth-
ing in low-light environment.

¢ Check all screw fittings each time before using the
product.

¢ Check for damage to the product before use each
time.

GB/IE 17



Whenever you find a crack in the pole segments
or that the product is not functioning perfectly,
discontinue use and dispose of the product.

If possible avoid road traffic to minimise accident
risk.

The product is not suitable for alpine skiing.

Do not apply any oil because oil can negatively
affect the holding force of the adjustment mecha-
nism.

Be aware that the tips of the poles might damage
floors.

Do not sit on the product since it might snap.
Products with sharp tips always put children at risk!
The product is intended for personal use only. No
warranty applies if used professionally.

When using the product be sure also to check
the locking system regularly. Make sure that the
tension of the lock is adjusted in such a manner
that no other parts of the pole can slip.

Do not use the product as a walking aid.

Pole length - determining the
correct size:

The product can be adjusted to eight different
lengths. For simplification purposes the table shows
the sizes.

Pole length Body size

100cm 140cm - 146cm

105cm 147cm - 153cm

110cm 154cm - 160cm

115cm 161cm - 167cm

120cm 168cm - 175¢cm

125cm 176cm - 182cm

130cm 183cm - 189cm

135cm 190cm - 196cm
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Adjusting the pole length (fig. B)
Open both clamping levers
on the quick-release locks
2 X' | and extend the pole
segments fo the appropriate
size. Pole length is indicated
‘ on both centre and lower
segments of the pole. If you
wish fo set the pole length to
a length of 120cm, adjust
t both centre and lower pole

segments so that the 120cm
marking still protrudes visibly
from the upper segment of
the pole. Then close the
clamping levers again.
Important: Do not pull out the pole segments
beyond the “STOP MAX” marking on the segments.
Sufficient stability cannot otherwise be guaranteed.
If the tension of the quick-release lock is no longer
sufficient, tighten the knurled screw on the opposite
side of the clamping lever.

* Hiking on level ground (figs. C/D)
Set the length of the pole so that upper and lower
arm form a 90° angle.

At the same time make sure that the poles are adjust-
ed to the same length.

(O]
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* Hiking on traverses (fig. E)

For this the upper pole must be shortened and the
lower pole lengthened so that both can offer a
support.

* Hiking uphill/downhill (figs. F/G)
When going uphill the poles must be shortened so
that they give comfortable support. When going
downhill the poles should be lengthened so that
when supported you maintain a comfortable, upright
body position.

Putting on the hand strap (fig. H)

~ Position the strap so that
IE - the back of your hand
AN is encircled by the

upper part of the strap.
Then grip the handle.

20 GB/IE



Adjusting the hand strap

(figs. I-L)

The size of the hand strap can be adjusted using the
push button. To open the locking mechanism press
the push button of the strap adjustment system (fig. 1)
with your thumb.

The strap is now unlocked and you can adjust the
strap length to suit you. Pull on the open lower end
of the strap to shorten it. Pull in the opposite direction
if you wish to lengthen the strap (fig. J).

To set the strap again, hold the pole tightly with one
hand and pull with the other hand on the strap and
the end of the strap so that the push button snaps in
(fig. K).

Adjust the size of the strap so that it does not cut into
you when you grip the handle (fig. L).

[1] 4] \

(K]

Tt
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Useful information regarding

use

¢ Wear gloves in cold weather.

* On longer hikes you should have enough fluids
(perhaps a hydration belt or hydration pack) with
you.

* Wear clothing suitable for the weather.

Combination mount for asphalt

pad and basket

You can keep the asphalt pad and the trekking pole
basket on the combination mount. Use the asphalt
pad on stony and hard grounds, and use the trekking
pole basket on soft grounds to prevent the trekking
pole from sinking in.

Pin the asphalt pad onto the hollow ground tip; when
you do not need it, pull it off. Screw the trekking pole
basket onto the screw thread on the lower segment
of the pole. Make sure that the serrations of the
basket face towards the ground. To disassemble turn
the basket in the other direction.

You can also remove the combination lock. Pull

the red rubber ring by its tab out of the lead on the
mount. The mount can then be pulled off the pole. To
put the lock on you attach it to the pole again, lead
the rubber ring around the pole and put it back into
the guide on the combination mount.

If you are not using the asphalt pads or the pole
baskets for your current hike, you can attach/insert
them on the combination mount.
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A Warming up and stretching

Before hiking you should perform plenty of warming
and stretching exercises (see figs. M-P).

* Fig. M: Front upper leg muscles
Pull your foot upwards to the buttocks.

* Fig. N: Rear lower leg muscles
Press the heel of your back foot to the ground and
bend your body forward evenly.

* Fig. O: Inside hip muscles

Push your pelvis downwards at an angle.

* Fig. P: Calf muscles
Raise and lower your heels briefly several times.
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Cleaning and care

To clean the product you can use a cloth soaked

in lukewarm or soapy water. Never use solvents or
abrasive detergents to clean the product.

These might corrode the plastic materials and mark-
ings and cause permanent damage.

Storage and transport

Do not expose the product to sustained direct
sunlight or high temperatures since exposing your
product to them causes the formation of cracks or
decomposition and thus can reduce its lifespan and
considerably impair its serviceability.

Be sure to store the product in a dry location.

Use a cloth to dry wet poles that are wet before
telescoping them down, in order to avoid corrosion.
Always telescope the product down for transport
and with the protective cap on the hollow ground tip
in order to avoid any injury to yourself and others.

Disposal

Dispose of the article and the packaging materials in
accordance with current local regulations. Packa-
ging materials such as foil bags are not suitable to
be given to children. Keep the packaging materials
out of the reach of children.

Fa Y Dispose of the products and the packaging
in an environmentally friendly manner.

/\, The recycling code is used to identify various

=) materials for recycling. The code consists of
the recycling symbol - which is meant to reflect the
recycling cycle - and a number which identifies the
material.
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Notes on the guarantee and

service handling

The product was produced with great care and
under constant supervision. You receive a three-year
warranty for this product from the date of purchase.
Please retain your receipt.

The warranty applies only to material and
workmanship and does not apply to misuse or
improper handling. Your statutory rights, especially
the warranty rights, are not affected by this warranty.
With regard to complaints, please contact the
following service hotline or contact us by e-mail. Our
service employees will advise as to the subsequent
procedure as quickly as possible. We will be
personally available to discuss the situation with you.
Any repairs under the warranty, statutory guarantees
or through goodwill do not extend the warranty
period. This also applies to replaced and repaired
parts. Repairs after the warranty are subject to a
charge.

IAN: 314569

Service Great Britain
Tel. 0800 404 7657
E-Mail: deltasport@lidl.co.uk

QB> Service Ireland
Tel. 1890930034
(0,08 EUR/Min., (peak))
(0,06 EUR/Min., (off peak))
E-Mail: deltasport@lidl.ie
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Félicitations !
Vous venez d'acquérir un article de grande qualité.
Avant la premiére utilisation, familiarisez-vous avec
I'article.
Pour celq, veuillez lire attentivement la
notice d’utilisation suivante.
Utilisez I"article uniquement comme indiqué et pour
les domaines d’utilisation mentionnés. Conservez
bien cette notice d'utilisation. Si vous cédez I'article
& un tiers, veillez & lui remettre 'ensemble de la
documentation.

Utilisation/domaine d’applica-
tion

Cet article est congu avec une pointe en carbure
pour la randonnée sur terrain, glace ou autres
surfaces lisses.

L'article peut étre ufilisé sur différentes surfaces.
L'arficle est uniquement destiné & servir de baton de
trekking pour les randonnées sur terrains accidentés
ou sur routes, et uniquement pour un usage privé.

Données techniques

@ Charge maximale : 90 kg

Date de fabrication (mois / année) :
[if!|04/2019

Matiére : Aluminium

Longueur: 100 - 135 cm

Poids (paire) : 540 g (1S-6473, TS-6474)
Poids (paire) : 598 g (TS-6475)
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Liste des piéces

(1) Boucles pour le réglage
(2) Dragonne

(3) Poignée de forme
ergonomique

(4) Combinaison de
montage

(5) Systéme de réglage de
la hauteur

(6) Béton de trekking
(7) Rondelles

(8) Pointe creuse

(9) Embouts asphalte

(10) Capuchon de protection

A Consignes de sécurité

N'effectuez aucune réparation mettant en danger
votre sécurité |

Il est recommandé d'utiliser un moniteur de fré-
quence cardiaque.

Si les utilisateurs ont connaissance de problémes

cardiovasculaires, ils doivent consulter un médecin
avant de pratiquer ce sport.

Utilisez des chaussures de sport avec une semelle
bien profilée et un bon soutien latéral.

Evitez de pratiquer le sport dans l'obscurité ou
alors portez des réflecteurs sur votre corps aprés
le crépuscule.

Vérifiez que I'article est bien vissé avant chaque
utilisation.
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* Avant chaque utilisation, vérifiez si I'article est

endommagé.

Dés que vous détectez une fissure dans I'un des

segments du baton ou un dysfonctionnement de

I'article, cessez de I'utiliser et jetezle.

Si possible, évitez la voie publique pour minimiser

les risques d'accident.

L'article ne convient pas au ski alpin.

N'utilisez pas d’huile, I'huile pouvant nuire & la

force de maintien du mécanisme de réglage.

Notez que les extrémités de I'article peuvent

endommager le sol.

Ne vous asseyez pas sur |'article, car il pourrait se

plier.

Les embouts sont dangereux pour les enfants |

Larticle est destiné uniquement & un usage privé.

Il n'y a aucune garantie en cas d'utilisation profes-

sionnelle.

* Méme lors de I'utilisation, vérifiez réguliérement le
systéme de verrouillage. Veillez a ce que la force
de serrage de la fermeture soit réglée de maniére
& ce qu’aucun élément du béton ne glisse.

* N'utilisez pas le produit comme une canne.

Longueur du baton - déterminer

la bonne taille :

L'article est réglable sur huit longueurs différentes.
Pour vous simplifier la tache, référez-vous aux tailles
dans le tableau.

Longueur du béton Taille du corps
100 cm 140 cm - 146 cm
105 cm 147 cm - 153 cm
110 cm 154 cm - 160 cm
115 cm 161 cm - 167 cm
120 cm 168 cm- 175 cm
125 cm 176 cm - 182 cm
130 cm 183 cm- 189 cm
135 cm 190 cm - 196 cm
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Régler la longueur du baton
(Fig. B)

Quvrez les deux leviers de

serrage des attaches rapides
2 X | ettirez les segments du
béton & la dimension voulue.
Vous trouverez une indication
‘ de la longueur du béton sur

les segments médian et

inférieur. Si vous souhaitez
régler la longueur du baton
sur 120 cm, fixez les
segments médian et inférieur
de maniére & ce que le
repére de 120 cm soit
encore  peine visible au
bout du segment supérieur.
Fermez ensuite les leviers de serrage.
Important : Ne tirez pas les segments plus
loin que la marque « STOP MAX » inscrite sur les
segments du béton. Dans le cas échéant, la stabilité
ne pourra pas étre garantie. Si la force de serrage
de |'attache rapide n’est plus suffisante, serrez la vis
moletée du cdté opposé au levier de serrage.

* Marcher sur un terrain plat

(Fig. C/D)
Ajustez la longueur du baton de maniére & ce que
votre coude forme un angle de 90°.
Veillez & régler la longueur des bétons de maniére
uniforme.

(O]
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* Marcher en travers (Fig. E)

Dans ce cas, le baton du haut doit étre raccourci
et celui du bas rallongé, afin que les deux puissent
servir d’appui.

* Montée / descente (Fig. F/G)

En montée, les batons doivent étre raccourcis pour
offrir un soutien agréable. En descente, les batons
doivent étre rallongés de maniére & maintenir une
posture confortable et droite lorsque vous vous
appuyez dessus.

Fixer la dragonne (Fig. H)

IE > Positionnez la boucle
= de maniére & ce que le
dos de votre main soit

entouré par la partie
supérieure de la
boucle.

Attrapez ensuite la
poignée.

30 FR/BE



Régler la dragonne (Fig. I-L)

La taille de la dragonne peut étre ajustée & |'aide
du bouton poussoir. Pour ouvrir le mécanisme de
verrouillage, appuyez avec le pouce sur le bouton
du systéme de réglage de la boucle (Fig. I).

La boucle est maintenant déverrouillée et vous pou-
vez ajuster sa longueur. Tirez sur la partie inférieure
de la boucle pour réduire la taille de celle-ci. Tirez
dans le sens opposé si vous souhaitez agrandir la
boucle (Fig. J).

Pour fixer la boucle & nouveau, tenez le baton d’une
main et tirez 'autre extrémité de la boucle pour que
le bouton-poussoir s’enclenche (fig. K).

Ajustez la taille de la boucle pour qu’elle ne vous
cisaille pas la main lorsque vous saisissez la poignée

(Fig. L).

[1] 4] \

A[E
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Informations utiles pour l'utilisa-

tion

* Portez des gants par temps froid.

* Pour les randonnées plus longues, veillez &
consommer suffisamment de boissons (éventuel-
lement via une ceinture ou une poche d'hydrata-
tion).

* Portez des vétements appropriés & la météo.

Support de combinaison pour

embouts asphalte et rondelles
Sur le support de combinaison, vous pouvez conser-
ver les embouts asphalte et les rondelles de trekking.
Utilisez les embouts asphalte sur des surfaces
pierreuses et dures, utilisez les rondelles de trekking
sur des surfaces meubles pour éviter que le béton ne
s'enfonce.

Placez I'embout asphalte sur la pointe creuse et si
vous n’en avez pas besoin, retirez-le. Faites tourner
la rondelle de trekking sur le filetage du segment
inférieur du béton. Assurez-vous que les dents de

la rondelle pointent vers le sol. Pour la démonter,
tournez la rondelle dans le sens inverse.

Vous pouvez également retirer le support de combi-
naison. Tirez la languette de |'anneau en caout
chouc rouge hors du guide du support. Le support
peut alors étre retiré du baton. Pour fixer le support
de combinaison, replacezle sur le béton, guidez
I'anneau en caoutchouc une fois autour du béton

et replacez-le dans le guide situé sur le support de
combinaison.

Si vous n'utilisez pas les embouts asphalte ou les
rondelles de trekking pour le parcours en cours, vous
pouvez les attacher ou les insérer dans le support de
combinaison.
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A Echauffement et étirement

Avant de partir en randonnée, vous devez faire de
longs exercices d'échauffement et d’étirement (voir

Fig. M-P).
* Fig. M : muscles de I’avant de la

cuisse
Tirez votre pied vers les fesses.

* Fig. N : muscles de I’arriére de la
jambe
Pressez votre talon arriére sur le sol et inclinez le
corps uniformément vers |'avant.

* Fig. O : muscles de la hanche in-
terne
Poussez votre bassin en diagonale vers le bas.

* Fig. P : muscles du mollet
Soulevez et reposez vos talons plusieurs fois.
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Nettoyage et entretien

Pour nettoyer |'article, utilisez un chiffon imbibé
d’eau fiede ou d’eau savonneuse. Ne nettoyez
jamais le produit avec des détergents agressifs ou &
base de solvant.

Ceux-i pourraient attaquer les matiéres plastiques et
les marques et les endommager de facon perma-
nente.

Stockage et transport

N’exposez pas le produit durablement & la lumiére
directe du soleil ou & une chaleur excessive, car cela
pourrait provoquer des fissurations ou des dégra-
dations de |'article, raccourcir sa durée de vie et
affecter de maniére significative son fonctionnement.
Conservez |'article dans un endroit sec.

Séchez les batons humides avec un chiffon avant de
les rétracter pour éviter toute corrosion.

Transportez toujours |'article rétracté et les pointes
recouvertes des capuchons de protection pour éviter
tout risque de blessure.

Mise au rebut
Eliminez I'article et le matériel d‘emballage confor-
mément aux directives locales en vigueur. Le matériel
d’emballage tel que les sachets en plastique par
exemple ne doivent pas arriver dans les mains des
enfants. Conservez le matériel d’emballage hors de
portée des enfants.
Ce produit est recyclable. Il est soumis & la
} responsabilité élargie du fabricant et est
collecté séparément.

°
# X Fliminez les produits et les emballages dans
A le respect de |I'environnement.

Le code de recyclage est utilisé pour
L’) identifier les différents matériaux pour le
rerour dans le circuit de recyclage. Le code se
compose du symbole de recyclage, qui doit
correspondre au circuit de recyclage, et d'un
numéro identifiant le matériau.
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Indications concernant la garan-

tie et le service aprés-vente

Le produit a été fabriqué avec le plus grand soin

et sous un contrdle permanent. Vous avez sur ce
produit une garantie de trois ans & partir de la date
d’achat. Conservez le ticket de caisse.

La garantie est uniquement valable pour les défauts
de matériaux et de fabrication, elle perd sa validité
en cas de maniement incorrect ou non conforme.
Vos droits légaux, tout particuliérement les droits
relatifs & la garantie, ne sont pas limitées par cette
garantie.

En cas d’éventuelles réclamations, veuvillez vous
adresser & la hotline de garantie indiquée ci-dessous
ou nous contacter par e-mail.

Nos employés du service client vous indiqueront la
marche & suivre le plus rapidement possible.

Nous vous renseignerons personnellement dans tous
les cas.

La période de garantie n'est pas prolongée par
d’éventuelles réparations sous la garantie, les garan-
ties implicites ou le remboursement.

Ceci s'applique également aux piéces remplacées
et réparées. Les réparations nécessaires sont &

la charge de I'acheteur & la fin de la période de
garantie.

Article L217-16 du Code de la
consommation

Lorsque I'acheteur demande au vendeur, pendant
le cours de la garantie commerciale qui lui a été
consentie lors de |"acquisition ou de la réparation
d’un bien meuble, une remise en état couverte par la
garantie, foute période d‘immobilisation d’au moins
sept jours vient s’ajouter & la durée de la garantie
qui restait & courir. Cette période court & compter
de la demande d'intervention de I'acheteur ou de
la mise & disposition pour réparation du bien en
cause, si cette mise & disposition est postérieure & la
demande d'intervention.
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Indépendamment de la garantie commerciale sous-
crite, le vendeur reste tenu des défauts de conformité
du bien et des vices rédhibitoires dans les conditions
prévues aux articles L217-4 4 1217-13 du Code de
la consommation et aux articles 1641 & 1648 et
2232 du Code Civil.

Article L217-4 du Code de la
consommation

Le vendeur livre un bien conforme au contrat et
répond des défauts de conformité existant lors de la
délivrance.

Il répond également des défauts de conformité
résultant de |'emballage, des instructions de mon-
tage ou de l'installation lorsque celle-ci a été mise
a sa charge par le contrat ou a été réalisée sous sa
responsabilité.

Article L217-5 du Code de la

consommation

Le bien est conforme au contrat :

1° S”il est propre & I'usage habituellement attendu

d'un bien semblable et, le cas échéant :

* s'il correspond & la description donnée par le
vendeur et posséder les qualités que celui-ci a
présentées & |'acheteur sous forme
d’échantillon ou de modéle ;

* s'il présente les qualités qu’un acheteur peut
légitimement attendre eu égard aux déclo-
rations publiques faites par le vendeur, par le
producteur ou par son représentant, notam-
ment dans la publicité ou |'étiquetage ;

2° Ou s'il présente les caractéristiques définies dun

commun accord par les parties ou étre propre &

tout usage spécial recherché par |'acheteur, porté

a la connaissance du vendeur et que ce dernier a

accepté.

Article L217-12 du Code de la

consommation

L'action résultant du défaut de conformité se prescrit

par deux ans & compter de la délivrance du bien.
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Article 1641 du Code civil
Le vendeur est tenu de la garantie & raison des
défauts cachés de la chose vendue qui la rendent
impropre & |'usage auquel on la destine, ou qui dimi-
nuent tellement cet usage que |'acheteur ne |'aurait
pas acquise, ou nen aurait donné qu’un moindre
prix, s'il les avait connus.
Article 1648 1er alinéa du Code civil
L'action résultant des vices rédhibitoires doit étre
intentée par I'acquéreur dans un délai de deux ans
a compter de la découverte du vice.
Les piéces détachées indispensables & Iutilisation
du produit sont disponibles pendant la durée de la
garantie du produit.
IAN: 314569
Service France

Tel.: 0800 919270

E-Mail : deltasport@lidl.fr
Service Belgique

Tel.: 070270 171 (0,15 EUR/Min )

E-Mail : deltasport@lidl.be
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Gefeliciteerd!
Met uw aankoop hebt u voor een hoogwaardig
artikel gekozen. Zorg ervoor dat u voor het eerste
gebruik met het artikel vertrouwd raakt.
Lees hiervoor de volgende
gebruiksaanwijzing zorgvuldig door.
Gebruik het artikel alleen zoals omschreven
en voor het aangegeven doel. Bewaar deze
gebruiksaanwijzing goed. Geef alle documenten
mee als u het artikel aan iemand anders geeft.

Gebruik/toepassingsgebied

Dit artikel is voorzien van een hardmetalen punt voor
het wandelen in de open lucht, op ijs of op andere
gladde oppervlakken.

Het artikel kan op verschillende ondergronden
gebruikt worden. Het artikel is uitsluitend voorzien
als trekkingstok om ermee door ongebaand terrein
of op wegen te wandelen en is alleen bestemd voor
privégebruik.

Technische gegevens

@ Maximale belasting: 90 kg

Productiedatum (maand/jaar):
04/2019

Materiaal: Aluminium

Lengte: 100 - 135 cm

Gewicht (paar): 540 g (TS-6473, TS-6474)
Gewicht (paar): 598 g (TS-6475)
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Onderdelenlijst

(1) Lus-verstelsysteem
(2) Handlus

(3) Ergonomisch gevormde
handgreep

(4) Combinatiehouder
(5) Hoogte-verstelsysteem
(6) Trekkingstok

(7) Schijf

(8) Holgeslepen punt

(9) Asfaltpad

(10) Beschermdop

A Veiligheidsinstructies

* Geen reparaties uitvoeren die de veiligheid in

gevaar brengen!

Het is aanbevelenswaardig, een hartslagmeter te

gebruiken.

Indien er bij de gebruikers cardiovasculaire pro-

blemen bekend zijn, dient een arts geraadpleegd

te worden vooraleer deze sport te beoefenen.

Sportschoenen met een goed profiel en zijdeling-

se grip gebruiken.

De uitoefening van de sport bij duisternis mijden

resp. bij schemering reflectoren gebruiken die op

het lichaam gedragen worden.

* Controleer telkens vé6r gebruik de schroefverbin-
dingen van het artikel.
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* Controleer telkens véér gebruik, of het artikel
beschadigingen vertoont.

* Zodra u een scheur in de stoksegmenten of een

niet-correcte werking van het artikel vaststelt,

gebruikt u het niet meer en gooit u het artikel weg.

Miid, indien mogelijk, het openbare wegverkeer om

het risico op ongevallen tot een minimum te herleiden.

Het artikel is niet geschikt om te skién in de Alpen.

Geen olie gebruiken, omdat elke soort olie de

houdkracht van het verstelmechanisme in negatie-

ve zin kan beinvloeden.

Neem in acht dat de punten van het artikel vloe-

ren zouden kunnen beschadigen.

Ga niet zitten op het artikel, omdat het zou kunnen

knakken.

Puntige artikelen zijn in principe gevaarlijk voor

kinderen!

Het artikel is alleen bestemd voor privégebruik.

Voor een professioneel gebruik wordt geen garan-

tie gegeven.

Controleer ook tijdens het gebruik regelmatig het

afsluitsysteem. Let erop dat de spankracht van de

sluiting zodanig in te stellen is, dat er geen onder-

delen van de stokken meer kunnen verschuiven.

* Gebruik het artikel niet als hulpmiddel om te lopen.

Stoklengte - de juiste maat vast-

stellen:

Het artikel is in acht verschillende lengtes verstel-
baar. Ter vereenvoudiging vindt u de maten in de
tabel.

Stoklengte Lichaamslengte
100 cm 140 cm - 146 cm
105 cm 147 cm - 153 cm
110 cm 154 cm - 160 cm
115 cm 161 cm - 167 cm
120 cm 168 cm- 175 cm
125 cm 176 cm - 182 cm
130 cm 183 cm- 189 cm
135 cm 190 cm - 196 cm
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Stoklengte instellen (afb. B)
Open beide klemgrepen van
de snelsluitingen en trek de
2 X | segmenten van de stok tot op
de passende maat. De
stoklengte wordt telkens op
‘ het middelste en onderste
stoksegment aangegeven.
Als u de stoklengte op een
lengte van 120 cm wenst in

t te stellen, zet u het middelste

en onderste stoksegment
telkens zodanig vast, dat de
markering “120 cm” net nog
zichtbaar uit het bovenste
stoksegment tevoorschijn
komt. Sluit de klemgrepen vervolgens weer.
Belangrijk: Trek de stoksegmenten niet verder

vit dan tot aan de markering ,STOP MAX" op de
stoksegmenten.

Anders kan niet gegarandeerd worden dat de
stabiliteit volstaat.

Indien de spankracht van de snelsluiting niet meer
volstaat, draait u de gekartelde schroef aan de
overkant van de klemgreep vast.

* Lopen op een vlakke ondergrond
(afb. C/D)

Stel de stoklengte zodanig in, dat boven- en onder-

arm een hoek van 90° vormen.

Let daarbij op de gelijkmatige lengte-instelling van

de stokken.

(O]
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* Lopen op kronkelige wegen
(afb. E)

Hierbij moet de bovenste stok verkort en de onderste
stok verlengd worden, zodat ze allebei ondersteu-
ning kunnen bieden.

* Beklimming/afdaling (afb. F/G)
Bergopwaarts moeten de stokken zodanig verkort
worden, dat ze voor aangename ondersteuning
zorgen. Bergafwaarts dienen de stokken zodanig
verlengd te worden, dat u bij de ondersteuning een
comfortabele, rechtopstaande lichaamshouding hebit.

[F]

Aandoen van de handlus
(afb. H)

IE S Doe de lus zodanig
aan, dat uw handrug
Q2

door het bovenste
gedeelte van de lus
omsloten wordt.
Neem vervolgens de
handgreep vast.
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Instellen van de handlus
(afb. I-L)

De grootte van de handlus kan door middel van de
druktoets ingesteld worden. Om het vergrendelings-
mechanisme te openen, drukt u met de duim op de
druktoets van het lus-afsluitsysteem (afb. 1).

De lus is nu ontgrendeld en u kunt de luslengte
individueel instellen. Trek aan het open onderste vit-
einde van de lus om de lus te verkleinen. Trek in de
tegenovergestelde richting wanneer u de lus wenst te
vergroten (afb. J).

Om de lus weer vast te zetten, houdt u de stok met
één hand vast en trekt u met de andere hand aan
de lus en het aan het uviteinde van de lus, opdat de
drukknop vastklikt (afb. K).

Stel de grootte van de lus zodanig in, dat ze niet
insnijdt wanneer u de handgreep omsluit (afb. L).

[1] 4] \

(K]
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Nuttige aanwijzingen voor het
gebruik

* Draag handschoenen bij koud weer.

* Op langere tochten dient u er voor te zorgen dat
u voldoende drank (eventueel drankgordel of
drinkrugzak) bij hebt.

* Draag kleding die bij het weer past.

Combinatiehouder voor asfalt-
pad &n schiijf

Aan de combinatiehouder kunt u het asfaltpad en
de schijf van de trekkingstok bewaren. Het asfaltpad
gebruikt u op steenachtige en harde ondergronden,
de schijf van de trekkingstok gebruikt u bij zachte
ondergronden om het wegzakken van de trekking-
stok te verhinderen.

Steek het asfaltpad op de holgeslepen punt.
Wanneer u het niet nodig hebt, trekt u het af. Draai
de schijf van de trekkingstok tot op de draaibare
schroefdraad aan het onderste stoksegment. Let erop
dat de pieken van de schijf in de richting van de
grond wijzen. Voor de demontage draait u de schijf
in de andere richting.

U kunt de combinatiehouder ook verwijderen. Trek
de rode rubberen ring aan het lipje uit de geleider
van de houder. Daarna kan de houder van de stok
afgetrokken worden. Om de combinatiehouder te
bevestigen, steekt u deze weer op de stok, leidt u de
rubberen ring één keer rond de stok en legt u deze
weer in de geleider aan de combinatiehouder.
Indien u de asfaltpads of de schijven van de trekking-
stokken voor uw huidige wandeling niet gebruikt,
kunt u deze aan de combinatiehouder bevestigen
resp. insteken.
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A Opwarmen en stretchen
Véér de trekking dient u vitvoerig opwarm- en stret-
choefeningen te doen (zie afb. M-P).
* Afb. M: Voorste bovenbeenspie-
ren
Breng uw voet in de richting van uw zitvlak.

* Afb. N: Achterste onderbeenspie-
ren

Druk uw achterste hiel op de grond en hel uw
lichaam gelijkmatig voorover.

* Afb. O: Binnenste heupspieren

Schuif uw bekken schuin naar beneden.

* Afb. P: Kuitspieren

Breng uw hielen meermaals omhoog en zet ze

weer neer.
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Reiniging en verzorging

Om het artikel te reinigen, kunt u een in lauw water
of zeepwater gedrenkte doek gebruiken. Reinig het
artikel nooit met oplosmiddelhoudende of agressieve
reinigingsmiddelen.

Deze zouden de kunststofmaterialen en markeringen
kunnen aantasten en voorgoed beschadigingen
kunnen veroorzaken.

Opslag en transport

Stel het artikel niet bloot aan langdurig direct zon-
licht of aan een verhoogde warmtetoevoer, omdat
deze invloeden aan uw artikel scheurvorming of
ontleding kunnen teweegbrengen, zodoende hun
levensduur kunnen verkorten en de bruikbaarheid in
ruime mate in negatieve zin kunnen beinvloeden.
Berg het artikel in principe in droge ruimtes op.
Natte stokken, vooraleer ze ineen te schuiven, met
een doek drogen om corrosie te vermijden.
Transporteer het artikel altijd ineengeschoven en met
aangebrachte beschermdop op de holgeslepen punt
om voor u en andere personen eventuele blessures
te vermijden.

Afvalverwerking

Voer het artikel en verpakkingsmaterialen in over-
eenstemming met actuele lokale voorschriften af.
Verpakkingsmaterialen, zoals bv. foliezakjes, horen
niet thuis in kinderhanden. Berg het verpakkingsma-
teriaal buiten het bereik van kinderen op.

Voer de producten en verpakkingen op

Fa Y
%A milieuvriendelijke wijze af.

/N De recyclingcode dient om verschillende
& e
=~ materialen te kenmerken ten behoeve van
hergebruik via het recyclingproces. De code bestaat
uit het recyclingsymbool, dat het recyclingproces
weerspiegelt, en een getal dat het materiaal
identificeert.
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Opmerkingen over garantie en

serviceafhandeling

Het product is geproduceerd met grote zorg en on-
der voortdurende controle. U ontvangt een garantie
van drie jaar op dit product, vanaf de datum van
aankoop. Bewaar alstublieft uw aankoopbewijs.

De garantie geldt alleen voor materiaal- en fabrica-
gefouten en vervalt bij foutief of oneigenlijk gebruik.
Uw wettelijke rechten, met name het garantierecht,
worden niet beinvioed door deze garantie.

In geval van reclamaties dient u zich aan de bene-
den genoemde service-hotline te wenden of zich per
e-mail met ons in verbinding te zetten. Onze service-
medewerkers zullen de verdere handelswijze zo snel
mogelijk met u afspreken. Wij zullen v in ieder geval
persoonlijk te woord staan.

De garantieperiode wordt na eventuele reparaties
en op basis van de garantie, wettelijke garantie of
coulance niet verlengd. Dit geldt ook voor verva-
ngen en gerepareerde delen. Na afloop van de
garantieperiode dienen eventuele reparaties te
worden betaald.

IAN: 314569
Service Belgié

Tel: 070270 171 (0,15 EUR/Min.)
E-Mail: deltasport@lidl.be

@D Service Nederland
Tel. 0900 0400223 (0,10 EUR/Min.)
E-Mail: deltasport@lidl.nl
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Gratulujemy!

Decydujqc sie na ten produkt, otrzymujq Pahstwo

towar wysokiej jakosci. Nalezy zapoznad sie

z produktem przed jego pierwszym uzyciem.

EE Nalezy uwaznie przeczytaé
nastepujacq instrukcje obstugi.

Produkt ten nalezy uzytkowaé wytgeznie

w opisany sposéb oraz zgodnie ze wskazanym

przeznaczeniem. Niniejszq instrukcje obstugi

nalezy przechowywaé w bezpiecznym miejscu.

Przekazujqc produkt innej osobie, nalezy upewnié

sig, ze ofrzyma ona takze catq dokumentacije

dotyczqcq produktu.

Zastosowanie / sposob uzycia
Niniejszy artykut wyposazony jest w koncéwke z
weglika spiekanego do wedréwek w terenie, po
lodzie lub innych gtadkich powierzchniach.

Z artykutu mozna korzystaé na réznych powierzch-
niach. Artykut jest przeznaczony wylqcznie jako kij
trekkingowy do wedréwek po nieréwnym terenie lub
po drogach, wytqcznie do uzytku prywatnego.

Dane techniczne

@ Maksymalne obcigzenie: 90 kg

Data produkciji (miesigc/rok):
04/2019

Materiat: aluminium

Dlugosé: 100-135 cm

Cigzar (para): 540 g (1S-6473, T1S-6474)
Cigzar (para): 598 g (1S-6475)
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Lista czesci

(1) system regulacji opasek
(2) opaska na nadgarstek

(3) uchwyt ergonomiczny

(4) uchwyt kombinowany

(5) system regulacii
wysokosci

(6) ki trekkingowy
(7) talerzyk

(8) koficéwka

(9) stopka gumowa

(10) kaptur ochronny

A Wskazoéwki bezpieczenstwa

* Nie nalezy przeprowadzaé napraw, kitére zagra-
zajq bezpieczenstwu!

¢ Zaleca sig stosowanie pulsometru.

¢ Uzytkownicy $wiadomi swoich probleméw serco-

wo-naczyniowych zobowigzani sq skonsultowaé

sig z lekarzem przed rozpoczeciem uprawiania

sportu.

Nalezy korzystaé z obuwia o dobrym profilu i

bocznqg wstawka.

Unika¢ uprawiania sportu w ciemnosci, ewentu-

alnie uzywaé po zmroku odblaskéw przywieszo-

nych do ciata.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ potqcze-

nia $rubowe artykutu.
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Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy
artykut nie jest uszkodzony.

W przypadku zauwazenia pegknie¢ w segmentach
kija lub wadliwego dziatania artykutu nalezy
natychmiast zaprzestaé jego uzywania i wyrzucié.
W celu zminimalizowania ryzyka wypadkéw w
miarg mozliwosci nalezy unikaé korzystania z
artykutu na drogach publicznych.

Artykut nie jest odpowiedni do uprawiania nar-
ciarstwa alpejskiego.

Nie nalezy uzywaé oleju, poniewaz moze to ne-
gatywnie wplyngé na site trzymania mechanizmu
regulacyjnego.

Nalezy mie¢ na uwadze, iz koricéwki artykutu
mogq uszkodzié podtoze.

Nie wolno siadaé na artykule, poniewaz

mégtby sig ztamad.

Ostre artykuly sq zasadniczo niebezpieczne dla
dziecil

Artykut przeznaczony jest wylgcznie do uzytku
prywatnego. Gwarancja nie obowigzuje w przy-
padku profesjonalnego korzystania z artykutu.
System regulaciji nalezy kontrolowaé regularnie
réwniez w trakcie korzystania z artykutu. Nalezy
upewnic sie, ze sita zacisku $ruby jest ustawiona
w taki sposdb, aby uniemozliwiata dalsze zeslizgi-
wanie sie elementéw kija.

Nie korzysta¢ z artykutu jako pomoc w trakcie
chodzenia.
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Dlugosc kija - ustalanie wtasci-

wego rozmiaru:

Artykut wyposazony jest w osiem stopni regulacii
dtugosci. Dla uproszczenia w niniejszej tabeli przed-
stawiono rozmiary.

Dlugosé kija Wzrost uzytkownika

100 cm 140 cm - 146 cm
105 cm 147 cm - 153 cm
110 cm 154 cm - 160 cm
115 cm 161 cm - 167 cm
120 cm 168 cm - 175 cm
125 cm 176 cm - 182 cm
130 cm 183 cm - 189 cm
135 cm 190 cm - 196 cm

Regulacja dlugosci kija (rys. B)

Nalezy otworzyé obie
dzwignie zaciskowe ztqczy

2 X' | zatrzaskowych i wysuwaé

segmenty kija do uzyskania
odpowiedniego rozmiaru.
‘ Informacijg na temat diugosci
kija mozna odeczytaé w
dowolnym momencie na
srodkowym i dolnym
segmencie kija. W celu
t ustawienia kija na dtugosé
120 cm nalezy przymoco-
waé érodkowy i dolny
segment kija w taki sposéb,
aby znacznik 120 cm
wystawat jeszcze widocznie z gérnego segmentu
kija. Nastgpnie nalezy ponownie zapigé dzwignie
zaciskowe.
Wazne: Nie wyciggaé segmentéw kija dalej niz
do znacznika ,STOP MAX" umieszczonego na
segmentach.
W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowad
wystarczajqcej stabilnosci.
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Jesli sita zacisku zlgeza zatrzaskowego nie jest juz

wystarczajqca, nalezy dokrecié érube radetkowanqg

po przeciwnej stronie dzwigni zaciskowe.

* Chodzenie po ptaskim podtozu
(rys. C€/D)

Ustawi¢ dtugos¢ kija tak, aby ramiona i przedramio-

na tworzyty kgt 90°.

Zwrécié uwage na réwnomiernq regulacje diugosci

obu kijéw.

(O]

* Chodzenie po stokach (rys. E)
Nalezy w tym celu skrécié gérny kij, a dolny kij wy-
dtuzyé w taki sposéb, aby wspdlnie mogly stanowic
podpore.
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* Wspinanie / schodzenie

(rys. F/G)
W celu rozpoczecia wspinaczki nalezy skrécié
kije, aby zapewni¢ odpowiednie podparcie. Przed
rozpoczeciem schodzenia nalezy wydtuzy¢ kije, za-
pewniajgc sobie wygodng, wyprostowang postawe
w trakcie opierania sig na kijach.

Zakladanie opaski na nadgar-
stek (rys. H)

IEI " Opaske nalezy zatozyé

w taki sposéb, aby
AN grzbiet dfoni zostat
objety gérnq czeiciq
opaski.

Nastepnie chwyci¢
uchwyt.
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Regulacja opaski na nadgarstek
(rys. I-L)

Rozmiar opaski na nadgarstek mozna regulowaé

za pomocq przycisku. Aby otworzy¢ mechanizm
blokujqcy, nalezy wcisngé kciukiem przycisk systemu
regulaciji opaski (rys. ).

Opaska jest teraz odblokowana i mozliwa jest
regulacja opaski na dtugoéé dogodng dla uzytkow-
nika. Aby skrécié opaske, nalezy pociqgnqé za jej
otwartq dolng kofcéwke. Aby powigkszyé opaske,
nalezy pociggnqé w przeciwnym kierunku (rys. J).
Aby ponownie zamocowaé opaske, nalezy przytrzy-
mac¢ kij jednq rekq i pociagngé drugq rekq za opa-
ske i koncédwke opaski w taki sposéb, aby przycisk
zatrzasnat sig (rys. K).

Rozmiar opaski nalezy dopasowaé w taki sposéb,
aby nie wrzynata sie w reke podczas chwytania
uchwytu (rys. L).

[1] 4] \
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Przydatne wskazéwki dotyczag-

ce uzytkowania

¢ Zaklada¢ rekawice, gdy na zewngtrz panuje
chtéd.

* W przypadku dtuzszych wedréwek nalezy zaopa-
trzy¢ sig¢ w wystarczajqeq iloéé napojéw (ewentu-
alnie pas do picia lub plecak do picia).

* Nalezy ubiera¢ si¢ odpowiednio do warunkéw
atmosferycznych.

Uchwyt kombinowany dla stop-
ki gumowej i talerzyka

Na uchwycie kombinowanym mozna przechowy-
waé stopke gumowq i talerzyk do kija trekkingowe-
go. Ze stopki gumowej mozna korzystaé na kamie-
nistych i twardych powierzchniach, a z talerzyka
do kija trekkingowego na miekkich powierzchniach,
aby zapobiec zapadaniu sie kija trekkingowego w
Ziemie.

Przymocowa¢ stopke gumowq do koricéwki i zdjgé
ia, gdy nie bedzie potrzebna. Wkreci¢ talerzyk kija
trekkingowego na gwint przy dolnym segmencie
kija. Upewni¢ sig, ze zeby talerzyka sq skierowane
w strone podtoza. W celu demontazu nalezy prze-
krecié talerzyk w przeciwnym kierunku.

Mozna réwniez zdemontowaé uchwyt kombino-
wany. Wyciggngé czerwony pierscien gumowy

za skrzydetko z prowadnicy uchwytu. Uchwyt
mozna potem wyjq¢ z kija. Aby zatozyé uchwyt
kombinowany, nalezy umieicié go z powrotem na
kiju, zatozy¢ ponownie gumowy pierécien na kiju i
umieécié go z powrotem w prowadnicy na uchwycie
kombinowanym.

Jesli w trakcie uprawiania turystyki pieszej uzytkow-
nik nie korzysta z gumowych stopek czy talerzykéw
trekkingowych, moze je przymocowaé lub wstawié
do uchwytu kombinowanego.
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A Rozgrzewka i rozciqganie

Przed rozpoczeciem trekkingu nalezy wykonaé
szereg éwiczen rozgrzewajqcych i rozciggajgcych
(zob. rys. M-P).

* rys. M: Przednie miesnie uda
Przyciggna¢ stope do posladka.

* rys. N: Miesnie tylnej grupy podu-
dzia
Docisnq¢ tylng piete do ziemi i przechylié¢ ciato
réwnomiernie do przodu.

* rys. O: Wewnetrzne miesnie bio-
der

Wykonaé miednicq ruchy na skos i w dét.

* rys. P: Miesnie tydek
Kilkukrotnie unie$é piety na krétkg chwile.
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Czyszczenie i pielegnacja

Do czyszczenia artykutu mozna stosowaé szmatke
nasqczonq letnig wodg lub wodq z mydtem. Nigdy
nie nalezy czysci¢ artykutu przy uzyciu rozpuszczal-
nikéw czy silnych detergentéw.

Mogtyby one ostabi¢ materiaty z tworzywa
sztucznego oraz znaczniki, doprowadzajqc do ich
trwatych uszkodzen.

Przechowywanie i transport

Nie nalezy narazaé artykutu na dtugotrwate bezpo-
érednie dziatanie promieni stonecznych lub podwyz-
szonej temperatury, poniewaz moze to spowodowaé
pekniecia lub rozktad produktu, doprowadzajqc tym
samym do skrécenia jego zywotnosci i znacznego
ostabienia jego uzytecznoici.

Artykut nalezy zasadniczo przechowywaé w su-
chych pomieszczeniach.

Aby zapobiec korozji kijéw, przed ich ztozeniem
nalezy przetrzeé mokre kije $ciereczkq.

Artykut nalezy zawsze transportowaé po natozeniu
kaptura ochronnego na kofcéwke, aby unikngé
ewentualnych obrazen uzytkownika i innych oséb.

Uwagi odnosnie recyklingu
Artykut oraz materiaty opakowaniowe nalezy
usunq¢ zgodnie z aktualnymi przepisami obowigzu-
jacymi w danym miejscu. Materiaty opakowaniowe,
jak np. worki foliowe nie powinny znalez¢ sie w
rekach dzieci. Materiat opakowaniowy nalezy prze-
chowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Fa Y Zutylizowaé produkt i opakowanie w sposéb
przyjazny dla $rodowiska.

/x} Kod materiatu do recyklingu stuzy do
Ly)ﬁ,) oznaczenia réznych materiatéw
przeznaczonych do zwrotu do przetwérstwa
wtérnego (recyklingu). Kod sktada sig z symbolu,
kiéry powinien odzwierciedla¢ cykl odzysku, oraz
numeru oznaczajgcego materiat.
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Wskazowki dotyczace gwaranc-

ji i obstugi serwisowej

Produkt zostat wyprodukowany bardzo starannie i
podczas statej kontroli. Paistwo otrzymujq na ten
produkt trzy lata gwaranciji od daty zakupu. Prosimy
o zachowanie paragonu.

Gwarancja obejmuje tylko btedy materiatowe

lub fabryczne i traci waznosé podczas uzywania
produktu nie wlasciwie i nie zgodnie z jego
przeznaczeniem. Paristwa prawa, w szczegélnosci
zasady odpowiedzialnosci z tytutu rekojmi, nie
zostang ograniczone tg gwarancije.

W razie ewentualnych reklamacii nalezy
skontaktowad si¢ pod nizej podanym numerem
infolinii lub poprzez poczte elektroniczng. Nasi
wspdtpracownicy oméwiq z Panstwem jak
najszybciej dalszy przebieg sprawy. Z naszej strony
gwarantujemy doradztwo.

Czas gwaranciji nie zostanie przediuzony przez
ewentualnie podjete naprawy na podstawie
gwarancii, prawnej odpowiedzialnosci z tytutu
rekojmi czy dokonania bezptatnej naprawy. Dotyczy
to réwniez wymienionych i naprawionych czesci. Po
uplynigciu czasu gwarancji powstate naprawy sq
ptatne.

IAN: 314569

Serwis Polska
Tel.. 22397 4996
E-Mail: deltasport@lid|.pl
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Srdeéné blahoprejemel!
Svym nékupem jste se rozhodli pro kvalitni vyrobek.
Pfed prvnim pouZitim se prosim seznamte s timto
vyrobkem.
Pozorné si prectete nasledujici navod
k obsluze.
Pouziveijte tento vyrobek pouze tak, jak je
popsdno, a pro uvedené G&ely. Uschoveite si
tento navod k obsluze pro budouci pouziti. Pokud
vyrobek preddte tfeti osobé&, predeite i i veskerou
dokumentaci.

Pouziti/oblast uplatnéni

Tento vyrobek s tvrdou kovovou 3pickou je uréen

pro putovdni krajinou, po ledu nebo jinych hladkych
povrsich.

Vyrobek je mozné pouzivat na riznych podkladech.
Vyrobek je koncipovan vyluéné jako trekingovd hol k
putovdni krajinou mimo cesty nebo po silnicich a je
uréen pouze pro privdtni pofiebu.

Technicka data

@ Maximélni zatizeni: 90 kg

Datum vyroby (mésic/rok):
04/2019

Materidl: Hlinik

Délka: 100 - 135 cm

Véha (par): 540 g (TS-6473, TS-6474)
Véha (par): 598 g (TS-6475)
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Seznam dilu

(1) Prestavovani poutek
(2) Poutka na ruce

(3) Ergonomicky tvarované
drzadlo

(4) Kombinované uchyceni
(5) PFestavovani vysky
(6) Trekingova hal

(7) Tali¥

(8) Spicka s dutym

vybrusem
(9) Boticka na asfalt

(10) Ochrannd krytka

A Bezpecnostni pokyny
¢ Neprovadéjte opravy, které ohrozuiji bezpeénost!
Doporuduje se, pouzivat méfi¢ srdeéni frekvence.

Pokud jsou u uzivateld zndmy problémy krevniho
obé&hu, je tfeba se pfed provadénim sportu pora-
dit s [ékafem.

Pouzivejte sportovni obuv s dobrym profilem a
boé&nim drzenim.

Vyhnéte se sportovani za 3era, pfipadné za sou-

mraku pouzivejte svétla nodena na téle.

Pred kazdym pouzitim prekontrolujte Sroubeni
vyrobku.

Pred kazdym pouzitim prekontrolujte, zda vyrobek
neni nékde poskozen.
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* Jakmile zjistite trhlinku v segmentech hilky nebo

nedokonalou funkci vyrobku, vyrobek jiz nepouzi-
vejte a zlikvidujte ho do odpadu.

Vyhnéte se pokud moZno provozu vefejné silni¢ni
dopravy k minimalizaci rizika drazu.

Vyrobek neni vhodny pro siezdové lyZzovdni.
Nepouzivejte olej, nebof kazdy olej mize
negativné ovlivnit spinaci funkci mechanismu pro
prestavovani.

Vénuijte pozornost tomu, Ze $picky vyrobku mohou
poskodit povrchy.

Na vyrobek si nesedeijte, protoze by se

mohl pfelomit.

Vyrobkové 3pice jsou zasadné& nebezpeéné pro
détil

Vyrobek je uréen pouze pro privétni potfebu. Na
profesiondlni pouZivani se neposkytuje zadnd
zéruka.

Systém uzdvérl kontrolujte pravidelné také v
pribéhu pouzivani. Dbejte na to, Ze sila upnuti
uzdavéru musi byt nastavena tak, aby se dily hole
nemohly sesmeknout.

Vyrobek nepouzivejte jako pomdcku pro chizi.

Délka hole - zjisténi spravné
velikosti:

Vyrobek je pFestavitelny na osm roznych délek.
Velikosti najdete pro usnadnéni v tabulce.

Délka hole Télesna velikost
100 cm 140 cm - 146 cm
105 cm 147 cm - 153 cm
110 cm 154 cm - 160 cm
115 cm 161 cm - 167 cm
120 cm 168 cm- 175 cm
125 cm 176 cm - 182 cm
130 cm 183 cm- 189 cm
135 cm 190 cm - 196 cm

CzZ 6]



Nastaveni délky hole (obr. B)
Otevrete obé& upinaci packy
rychlouzavérd a vytahujte
2 X | segmenty holky na vhodnou
miru. Udaj o délce hole
najdete vzdy na stfednim a
‘ dolnim segmentu hole. Pokud
chcete nastavit délku hole na
120 cm, zdfixujte stfedni a
dolni segment hole vzdy tak,

t ze oznadeni 120 cm je

prévé jesté viditelné z
horniho segmentu hole.
Ndvazné znovu uzaviete
upinaci p&cky.

Dulezité upozornéni:
Segmenty hole nevytahuijte déle nez k ozna&eni
STOP MAX" na segmentech hole.

Jinak neni mozné zajistit dostatenou stabilitu.

Pokud by sila upnuti rychlouzdvéru iz nestadila, pev-
né utdhnéte 3roub s ryhovanou hlavou na protilehlé
strané upinaci p&cky.

* Chioze po rovném povrchu
(obr. C/D)

Nastavte délku hole tak, Ze nadlokti a predlokti tvofi
Ghel 90°.

Dbeite pFitom na stejné nastaveni délky hilek.

]|
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* Chuze napFi¢ svahem (obr. E)
Zde je nutné horni hdlku zkrdtit a dolni hilku pro-

dlouzit tak, aby obé& poskytovaly oporu.

* Vystup/sestup (obr. F/G)

Do kopce musi byt hilky natolik zkrdceny, aby
predstavovaly pfijemnou oporu. Z kopce by mély
byt htlky natolik prodlouZeny, abyste pfi opfeni méli

pohodIné, pfimé drzeni t&la.

[F]

Navléknuti poutek na ruce

(obr. H)

H]] o

\

Navléknéte poutka tak,
aby htbet Va3i ruky byl
obepnut horni &asti

poutka.
Potom uchopte rukojef.

Ccz
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Nastaveni poutek na ruce
(Obr. I-L)

Velikost poutek Ize nastavit pomoci tlagitka. K ote-
vieni mechanizmu zdaklopky stisknéte palcem tlacitko
prestaveni poutka (obr. 1).

Poutko je ted” odblokovéno a Vy méte moznost
individudlné nastavit délku poutka. Zatdhnéte za ote-
vieny spodni konec poutka, abyste ho tak zmensili.
Zatdhnéte opaénym smérem, pokud chcete poutko
zvétsit (obr. J).

K opé&tovnému zafixovéni poutka drzte jednou rukou
hilku a druhou rukou tdhnéte za poutko a konec
poutka tak, aby knoflik tlagitka zaklapl (obr. K).
Nastavte velikost smycky natolik, aby Vés nefezalq,
kdyz obejmete drzadlo (obr. L).

[1] 4] \

A[E
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Uzitecné pokyny pro pouzivani

* Pfi studeném pocasi noste rukavice.

* Pfi delSich torach byste méli zaijistit, abyste s sebou
méli dostatek ndpojid (pfip. popruh nebo batoh s
népoji).

* Noste odév odpovidaijici vyvoji pocasi.

Kombinované uchyceni pro bo-

ticku na asfalt & tali¥

Na kombinované uchyceni mizete ulozZit boticku na
asfalt a talif trekingové hole. Boti¢ku na asfalt pouzi-
vejte na kamenité a tvrdé podklady, talif trekingové
hole pouzivejte pfi mékkych podkladech k zabréné-
ni probofeni trekingové hole.

Nastréte asfaltovou boticku na duty vybrus 3picky,

a jakmile ji nepotfebujete, tak ji stahnéte. TaliF
trekingové hole natééejte na otoény zavit na dolnim
segmentu holky. Dbejte na to, aby zoubky talife
smé&fovaly k zemi. Pfi demontdzi otaéeijte talifem v
opacném sméru.

Kombinované uchyceni miZzete také odstranit.
Vyt&hnéte erveny gumovy krouzek za jeho jazycek
z voditka uchyceni. Poté |ze uchyceni stdhnout z
hilky. Pro navléknuti kombinovaného uchyceni ho
nastréte znovu na hilku, gumovy krouzek otoéte
jednou kolem hilky, a vlozte ho opét do voditka na
kombinovaném uchyceni.

Pokud nepouzivéte boti¢ku na asfalt nebo talif na
trekingovou hél pfi Vasem aktudlnim putovani, moze-
te je upevnit ke kombinovanému uchyceni, pfipadné
je na néj nastrcit.
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A Zahvdati a streéink

Pfed trekkingem byste méli vydatné provadét zahfi-
vaci cviky a stredink (viz obr. M-P).

* obr. M: Predni stehenni svalstvo
Pritahujte své chodidlo smérem k hyzdim.

* obr. N: Zadni bércové svalstvo
Pritlagujte zadni patu k zemi a naklénéite t&lo
rovnomérné dopredu.

* obr. O: Vnitini panevni svalstvo
Posufite svoji panev sikmo dold.

* obr. P: Lytkové svalstvo
Neékolikrat krétce nadzvednéte své paty a znovu
se na né postavte.
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Cisténi a péce

Pro &i3téni vyrobku miZete pouzit hadfik nasakly
vlaznou nebo mydlovou vodou. Nikdy nedistéte
vyrobek agresivnimi &isticimi prostfedky nebo pro-
sttedky s obsahem rozpoustédel.

Tyto by mohly napadnout umélé hmoty a znageni a
natrvalo je poskodit.

Ukladani a transport

Vyrobek nevystavuijte trvale pfimému sluneénimu
zdfeni nebo zvy3enému piivodu tepla, protoze tyto
vlivy vyvolavaii na Vadem vyrobku tvorbu trhlinek
nebo rozkladéni, &imz zkracuji jeho Zivotnost a
vyrazné nepfiznivé ovliviiuji jeho upotfebitelnost.
Vyrobek z&sadné ukladeite v suchych prostorech.
Mokré hilky pred zasunutim do sebe osuste utérkou,
abyste se vyhnuli korozi.

Vyrobek prepravujte vzdy zasunuty do sebe a s
nasazenou ochrannou krytkou na dutém vybrusu
$picky, abyste eventudlné nezpisobili Graz sobé
nebo jinym osobdm.

Pokyny k likvidaci

Vyrobek a obalovy materidl likvidujte do odpadu
podle aktudlnich mistnich predpisd. Obalovy mate-
ridl, jako napf. féliové saeky, nepatii do détskych
rukou. Obalovy materidl uchovévejte z dosahu déti.

°
%‘h Zlikvidujte produkty a baleni ekologicky.

pro recyklaci. Kéd se skladd z recyklaéniho
symbolu - ktery indikuje recyklagni cyklus - a &isla
identifikujiciho materidl.

/N, Recyklaéni kéd identifikuje rozné materidly
&9
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Pokyny k zaruce a probéhu
sluzby

Produkt byl vyrobeny s velkou peclivosti a byl
prob&zné kontrolovany ve vyrobni procesu. Na tento
produkt obdrzite tfiro&ni zéruku ode dne zakoupeni.
Uschoveijte si pokladni stvrzenku.

Zé&ruka se vztahuje jen na vady materidlu a chyby
z vyroby, nevztahuije se na zdvady zpdsobené
neodbornym zachdzenim nebo pouzitim k jinému
0&elu. Tato zdruka neomezuje Vase zdkonnd ani
zdruéni prdva.

Pfi pfipadnych reklamacich se obrafte na dole
uvedenou servisni horkou linku nebo ndm zaslete
email. N&3 servisni pracovnik s Vémi co nejrychleji
upfesni dalii postup. V kazdém pfipadé Vém osobné
poradime.

Zé&ruéni doba se neprodluzuje po pfipadnych
opravdch v dobé& zdruky ani v piipadé zékonného
ru€eni nebo kulance. Toto plati také pro nahradni

a opravené dily. Opravy provadéné po vyprieni
zéruéni |hity se plati.

AN: 314569

& Servis Cesko
Tel. 800143873
E-Mail: deltasport@lidl.cz
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BlahoZeldme!
Svojim ndkupom ste sa rozhodli pre kvalitny
vyrobok. Pred prvym pouzitim sa s vyrobkom
dékladne obozndmte.
Pozorne si preitajte tento navod na
obsluhu.
Vyrobok pouzZivajte len uvedenym spésobom a na
uvedeny G&el. Tento ndvod na obsluhu si dobre
uschovaite. Pri odovzddvani vyrobku tretej osobe
odovzdaite s vyrobkom aj vietky podklady.

Pouzitie/oblast pouzitia

Tento vyrobok je vd'aka hrotu z tvrdokovu uréeny
na chédzu v teréne, po [ade alebo aj po inych
hladkych povrchoch.

Vyrobok mozno pouZivat na réznych podkladoch.
Vyrobok je ako trekingové palica uréeny vyhradne
na chddzu po nerovnom teréne alebo po komunika-
cidch a len pre stkromné pouZitie.

Technické udaje

@ Maximdlne zafazenie: 90 kg

Datum vyroby (mesiac/rok):
04/2019
Materidl: Hlinik
Dizka: 100- 135 cm
Hmotnost (pér): 540 g (1S-6473, TS-6474)
Hmotnost (par): 598 g (1S-6475)

SK 69



Zoznam dielov

(1) systém na reguldciv
pitka

(2) putko

(3) ergonomicky tvarovand
rukovéf

(4) kombinované drzadlo

(5) systém na reguldciu
vysky

(6) trekingové palica
(7) tanierik

(8) hrot so zliabkom
(9) chrdnié na asfalt

(10) ochranny kryt

A Bezpecnostné pokyny

* Nerobte Ziadne opravy, ktoré ohrozia bezpeé-
nost!

* Odpori&a sa pouzivat kardiotachometer.

* Ak je o pouzivateloch zndme, Zze maji problémy s
kardiovaskuldrnym systémom, mali by pred vyko-
ndvanim tohto druhu $portu konzultovaf lekdra.

* Pouzivaijte 3portovl obuv s vhodnym profilom a
boé&nou oporou.

* Vyhybaite sa tomuto $portu za tmy prip. za pritmia
pouzivajte reflexné prvky, ktoré sa nosia na tele.

* Pred kazdym pouzitim skontrolujte skrutkové spoje
vyrobku.

* Pred kazdym pouzitim skontrolujte, & vyrobok nie
je poskodeny.
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 Akondhle zistite na vyrobku trhlinu v jednotlivych
Castiach palice alebo Ze vyrobok nefunguje
bezchybne, tento vyrobok viac nepouzivajte a
zlikviduijte ho.

¢ Ak je to mozné, vyhnite sa verejnej doprave po ko-
munikdcidch, aby ste minimalizovali riziko nehody.

* Vyrobok nie je vhodny na alpské lyZzovanie.

Nepouzivaite olej, pretoze akykolvek olej méze

zdaporne ovplyvnif pridrzn silu regulaéného

mechanizmu.

Dbaite na to, Ze hroty vyrobku mézu poskodif

podlahy.

Nesadaijte si na vyrobok, pretoze sa

méze prehnof.

Spicaté vyrobky si zdsadne nebezpe&né pre

detil

Vyrobok je uréeny len pre stkromné pouzitie. Pre

profesiondlne pouzitie sa zaruka neposkytuje.

¢ Aj po&as pouzivania pravidelne kontrolujte systém
uzdveru. Ddvaijte pozor na to, aby sa sila nap-

nutia uzaveru nastavila tak, aby sa asti palice
nedmykali.

Nepouzivaijte vyrobok ako pomécku pri beznej
chédzi.

Dizka palice - zistenie spravnej
vel'kosti:

Vyrobok sa dd nastavif na osem réznych dizok. Pre
zjednodusenie ndjdete velkosti v tabulke.

Dizka palice vyska tela

100 cm 140 cm - 146 cm
105 cm 147 cm - 153 cm
110 cm 154 cm - 160 cm
115 cm 161 cm - 167 cm
120 cm 168 cm- 175 cm
125 cm 176 cm - 182 cm
130 cm 183 cm- 189 cm
135 cm 190 cm - 196 cm
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Nastavenie dlzky palice (obr. B)
Otvorte obidve upinacie
pdky rychlouzaverov a &asti
2 X | palice vytiahnite na vhodny
rozmer. Udaj o dizke palice
ndjdete aj na strednej a
‘ spodnej Easti palice. Ak
chcete nastavit dizku palice
na 120 cm, zafixujte strednd
a spodnd &asf palice tak,

t aby znacka 120 cm este

viditelne vy&nievala z hornej
Casti palice. Upinacie paky
nakoniec znovu zatvorte.
Délezité: Casti palice nevy-
fahujte viac ako po znacku
STOP MAX" na &astiach palice.

V opaénom pripade nemozno zarugif dostato&ni
stabilitu.

Ak by napinacia sila rychlouzdveru vz nestaila,
utiahnite skrutku s ryhovanou hlavou na opaénej
strane upinacej pdky.

* Chédza po rovhom podklade
(obr. C/D)

Dizku palice nastavte tak, aby rameno a predlaktie
tvorili uhol 90°.

Pritom ddvajte pozor na rovnomerné nastavenie
dizky palic.

(O]




* Chédza po traverzach (obr. E)
Pritom sa musi hornd palica skrdtif a spodnd palica
predlZif tak, aby obidve mohli poskytnif oporu.

* Stopanie/zostup (obr. F/G)

Do kopca sa musia palice skrétit tak, aby boli
prijemnou oporou. Z kopca by palice mali byf
predizené tak, aby pri podopreti poskytli pohodIng,
vzpriamené drZanie tela.

Nasadenie putka (obr. H)

- Pitko nasad'te tak, aby
= chrbét ruky obklopila
hornd &ast pitka.
Ndsledne sa chyfte
rukovéte.

SK 73



Nastavenie putka (obr. I-L)

Velkost pitka sa da nastavif pomocou tlaéitka. Na
otvorenie blokovacieho mechanizmu stlagte palcom
tlagitko regulaéného systému putka (obr. 1).

Pitko je teraz odblokované a mézete individudine
nastavit dizku pitka. Ked' potiahnete na otvorenom
spodnom konci pitka, pitko zmenite. Potiahnite
opaénym smerom, ak chcete pitko zva&sif (obr. J).
Pre opétovné zafixovanie pitka drzte palicu pevne
jednou rukou a druhou rukou potiahnite za koniec
pUtka, aby tlagitko zaklaplo (obr. K).

Velkost pitka nastavte tak, aby sa nezarezévalo ,
ked' sa chytite rukovéte (obr. L).

[1] 4] \

A[E

Uzitocné pokyny pre pouzitie

* V studenom pocasi noste rukavice.

* Na dlhsich tirach by ste mali zabezpegit, aby
ste pri sebe mali dostatok ndpojov (prip. opasok
alebo ruksak na
népoije).

* Noste oblecenie odpovedajice polasiu.



Kombinované drzadlo na chra-

ni¢ na asfalt & tanierik

Na kombinovanom drzadle méZete uloZit chrdnié
na asfalt a tanierik na trekingovi palicu. Chrdni¢ na
asfalt pouzivajte na kamenistych a tvrdych podkla-
doch, tanierik pouzivajte na mékkych podkladoch,
aby ste zabranili zaboreniu trekingovej palice.
Chréni¢ na asfalt nastoknite na hrot so Zliabkom,
ked ho nepotrebuiete, stiahnite ho. Zatoéte tanierik
trekingovej palice na zavit na spodnej &asti palice.
Ddvaijte pozor na to, aby zibky tanierika smerovali
k zemi. Pre demontdz ot&&aite tanierikom opa&nym
smerom.

Kombinované drzadlo mézete aj odstranit. Vy-
tiahnite &erveny gumovy kriZok za oko z vedenia
drzadla. Ndsledne mozno drzadlo zobraf z palice.
Pre nasadenie kombinovaného drzadla toto nasufite
znovu na palicu, gumovy kriZok otoéte raz okolo
palice a vlozte ho znovu do vedenia na kombinova-
nom drzadle.

Ked' pri svojej aktudinej turistike nepotrebujete chra-
ni¢e na asfalt alebo tanierik na palice, méZete ich
pripevnif prip. zasundf na kombinované drzadlo.
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A Zahriatie a streing

Pred trekingom by ste mali urobif dostatok zahrieva-

cich a strecingovych cvi&eni (vid obr. M-P).

* obr. M: Predné stehenné svaly
Nohu fahajte smerom k zadku.

* obr. N: Zadné svalstvo predkole-
nia
Tlacte zadnt &ast péty k zemi a telo nakldnajte
rovnomerne dopredu.

e obr. O: Vnuitorné bedrové sval-
stvo

Postvaite svoju panvu dikmo nadol.

* obr. P: Svalstvo lytka

P&ty viackrét krétko zdvihnite a znovu ich spustte.
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Cistenie a osetrovanie

Na cistenie vyrobku mézete pouzif handru namoge-
né vo vlaznej alebo mydlovej vode. Vyrobok nikdy
nedisfte &istiacimi prostriedkami, ktoré obsahujd
rozpuitadld alebo s ostrymi Eistiacimi prostriedkami.
Tieto by mohli napadnif a natrvalo poskodif ume-
lohmotné materidly a znagky.

Skladovanie a transport

Vyrobok nevystavujte nadlho priamemu slne&nému
Ziareniu alebo zvy$enému privodu tepla, pretoze
tieto vplyvy by na Vadom vyrobku mohli sp&sobif
tvorbu trhlin alebo rozkladu a tym skrétif jeho Zivot-
nosf a podstatne zhorsif schopnost pouzivania.
Vyrobok skladujte zdsadne v suchych priestoroch.
Mokré palice pred zloZzenim utrite dosucha handrou,
aby ste zabrdnili korézii.

Vyrobok prend3aijte vzdy zlozeny a s nasadenym
ochrannym krytom na hrote, aby ste zabranili pri-
padnym poraneniam Vés alebo inych oséb.

Pokyny k likvidacii
Vyrobok a obalovy materiél zlikvidujte v stlade s ak-
tudlnymi miestnymi predpismi. Obalovy materidl, ako
napr. féliové vrecisko nepatri do rik deti. Obalovy
materidl uschovajte mimo dosahu deti.
>4 Vyrobky a obaly likvidujte ekologickym
spbsobom.

/x} Recyklaény kéd slozi na ozna&enia réznych
Ly)ﬁ,) materidlov na navrdtenie do obehu
opétovného vyuzitia. Kéd sa skladd z recyklaéného
symbolu - ktory mé odzrkadl'ovaf zhodnotenie
recyklaényého obehu - a ¢&islo oznadujoce materidl.
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Pokyny k zaruke a priebehu

servisu

Produkt bol vyrobeny s maximalnou
zodpovednosfou a v priebehu vyroby bol neustéle
kontrolovany. Na tento produkt méte tri roky zdruku
od ddatumu kipy produktu. Pokladni¢ny listok si
odlozte.

Zé&ruka sa vzfahuje len na chyby materidlu a
vyrobné chyby a zanikd pri neodbornej manipuldcii
s produktom. Zaruka nemad vplyv na Vase zdkonné
préva, predovietkym na préva vyplyvajice zo
zéruky.

V pripade reklamdcie sa obrétte na niZsie uvedent
servisnU linku, alebo ndm napiste e-mail. Nasi
servisni zamestnanci sa s Vami dohodni na d'alsom
postupe a urychlene vykonaiji vietky potrebné
kroky. V kazdom pripade Vém poradime osobne.
Z&ruénd lehota sa nepred|zuje v désledku
eventudlnych oprav na zéklade zaruky, zdkonného
plnenia zdruky alebo v désledku prejavu ochoty.
To plati tiez pre vymenené alebo opravené diely.
Opravy vykonané po uplynuti zdruénej lehoty so
spoplatnené.

IAN: 314569

G Servis Slovensko
Tel. 0850232001
E-Mail: deltasport@lidl.sk
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