
SAS 89
Diese Kurzanleitung ist fester Bestandteil der 
Bedienungsanleitung. Bewahren Sie diese  
zusammen mit der Bedienungsanleitung gut 

auf. Händigen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe des 
Produkts an Dritte mit aus. Lesen Sie vor der Verwen-
dung die Bedienungsanleitung und beachten Sie ins-
besondere die darin enthaltenen Sicherheitshinweise.

Ce guide rapide fait partie intégrante du mode 
d‘emploi. Conservez-le soigneusement avec 
le mode d‘emploi. Lorsque vous remettez le 

produit à d‘autres utilisateurs, veuillez également leur 
transmettre tous les documents liés à celui-ci. Lisez avant 
l‘utilisation le mode d‘emploi et respectez tout parti-
culièrement les consignes de sécurité qui y figurent.

Questa guida rapida è parte integrante delle 
istruzioni per l‘uso. Conservarla con cura in-
sieme alle istruzioni per l‘uso. In caso di ces-

sione del prodotto a terzi consegnare anche tutta la 
documentazione. Prima dell‘utilizzo leggere le istru-
zioni per l‘uso e seguire in particolare le avvertenze 
per la sicurezza ivi contenute.
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   Um das Fitness-Armband in Betrieb zu nehmen,  
drücken Sie die Taste so lange, bis der Balken im Display vollständig 
geladen ist, oder schließen Sie das Fitness-Armband an das Lade-
kabel an. Sollte sich durch langes Drücken der Taste kein Balken 
zeigen, drücken Sie die Taste einmal kurz.
Laden Sie das Fitness-Armband wie abgebildet auf.

  Pour mettre en service le bracelet fitness, appuyez aussi 
longtemps que nécessaire sur la touche, jusqu‘à charger complète-
ment la barre sur l‘écran, ou connectez le bracelet fitness au câble 
de charge. Si aucune barre ne s‘affiche en appuyant longtemps 
sur la touche, appuyez une seule fois brièvement sur la touche.
Chargez le bracelet fitness comme illustré.

  Per attivare il bracciale fitness tenere premuto il tasto fino 
a che le barrette sul display non compaiono interamente, oppure 
collegare il bracciale fitness al cavo di ricarica. Laddove non do-
vesse apparire nessuna barretta dopo aver premuto a lungo il tasto,  
premere brevemente il tasto per una volta.
Ricaricare il bracciale fitness come illustrato.

KURZANLEITUNG

V4.0



36
00

11
_2

10
1_

SA
S8

9_
20

21
-0

3-
09

_0
1_

Q
SG

_L
id

l_
LB

1_
D

E-
AT

-C
H

✔

2

   Bluetooth® in den Einstellungen des Smartphones 
aktivieren.

  Activer le Bluetooth® dans les réglages du smartphone.
  Attivare il Bluetooth® nelle impostazioni dello smartphone.
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   „HealthForYou“ aus dem Apple App Store / Google 
Play installieren. Systemvoraussetzungen: iOS ab 12.0; AndroidTM 
ab 8.0; Bluetooth® ab 4.0

  Installer l’application « HealthForYou » à partir de l’App 
Store d’Apple / Google Play. Configurations : iOS à partir de la 
version 12.0, AndroidTM à partir de la version 8.0, Bluetooth® 4.0

  Installare “HealthForYou” dall’App Store di Apple / da 
Google Play. Requisiti di sistema: iOS a partire dalla versione 12.0; 
AndroidTM a partire dalla versione 8.0; Bluetooth® a partire dalla 
versione 4.0
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   App starten und den Anweisungen folgen. 
SAS 89 in App auswählen.

  Démarrer l‘application, et suivre les instructions. 
Sélectionner SAS 89 dans l‘application.

  Avviare l’app e seguire le istruzioni. Selezionare SAS 89 
nell’app.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks 
owned by Bluetooth SIG. Inc. and any use of such marks by Hans 
Dinslage GmbH is under license. Other trademarks and trade names 
are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered 
in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple 
Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google 
LLC. AndroidTM is a trademark of Google LLC.


