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@ Diese Schnellstartanleitung ist fester Bestandteil der
Bedienungsanleitung. Sie dient dazu, dieses Produkt sofort in Betrieb nehmen zu kénnen.
Um alle Funktionen des Produkts vollsténdig nachlesen zu kdnnen, wéhlen Sie bitte

den Link Bedienungsanleitung im App-Meni Einstellungen aus. Sie kénnen

die vollsténdige Bedienungsanleitung auch von der folgenden Website herunterladen:
http://www.lidl-service.com

Bewahren Sie diese Schnellstartanleitung an einem sicheren Ort auf. Héndigen Sie alle
Unterlagen bei Weitergabe des Produkts an Dritte mit aus. Lesen Sie vor der Verwendung
die Bedienungsanleitung und beachten Sie insbesondere die darin enthaltenen
Sicherheitshinweise.

QED This quick start guide is a fixed part of the operating instructions, which
enables you to start up your product immediately.

In order to fully understand all functions of the product, please select the link to the
Device user manual in the app’s Setting tab. You may also download the full
operating instructions from this website: http://www.lidl-service.com

Keep this quick start guide in a safe place. When passing this product on to third parties,
please be sure to include all documentation. Read the operating instructions before

use, and pay particular attention to the safety instructions included in the operating
instructions.

Ce petit guide de démarrage rapide fait partie intégrante du mode d’emploi.
Il sert & la mise en service immédiate de ce produit.

Pour pouvoir lire Iintégralité des fonctions du produit, veuillez sélectionner le lien
Manuel d’utilisation de I’appareil dans le menu Paramétres de |'application.
Vous pouvez également télécharger le mode d’emploi complet sur le site Web suivant :
http://www.lidl-service.com

Conservez le petit guide démarrage rapide dans un endroit sir. Si vous transmettez le
produit & des tiers, remettez-leur également la totalité des documents. Lisez la notice
d'utilisation avant utilisation et portez une attention particuliére aux consignes de sécurité
qu'elle contient.

@ Deze snelstartgids vormt een vast deel van de gebruiksaanwijzing. Deze dient
ervoor om dit product direct in bedrijf te kunnen nemen.

Kies de link Gebruikershandleiding van het apparaat in het app-menu
Instellingen om een volledig overzicht te krijgen over alle functies waarover het
product beschikt. U kunt de volledige gebruiksaanwijzing ook downloaden van de
volgende website: http://www.lidl-service.com

Bewaar deze snelstartgids op een veilige plaats. Overhandig alle documenten bij het
doorgeven van het product aan derden. Lees voor gebruik de gebruiksaanwijzing door
en let daarbij vooral op de daarin vermelde veiligheidsaanwijzingen.



Niniejsza skrécona instrukcja obstugi jest integralng czgsciq instrukeiji obstugi.
Umozliwia natychmiastowe uruchomienie produktu.

Aby w petni zrozumieé wszystkie funkcje produktu, nalezy skorzysta¢ z fqcza do
Instrukcja obstugi urzgdzenia w zakiadce Ustawienia w aplikacji. Petng
instrukcje obstugi mozna tez pobra¢ z tej strony: http://www.lidl-service.com

Skrécong instrukcije obstugi przechowywaé w bezpiecznym miejscu. W przypadku
przekazania produktu osobom trzecim nalezy dotqczyé wszystkie dokumenty. Przed
uzyciem nalezy przeczytaé instrukcje obstugi i zwréci¢ szczegélng uwage na zawarte w
niej wskazéwki bezpieczenstwa.

(D Tento rychly névod je nedilnou souéasti ndvodu na obsluhu. SlouZi k tomu, aby bylo
mozné tento vyrobek ihned uvést do provozu.

Abyste dokdzali zcela precist viechny funkce vyrobku, vyberte odkaz UzZivatelskéa
priruéka zafizeni v aplikaéni nabidce Nastaveni. Také si mozete stdhnout kompletni
Navod na obsluhu z nésledujici webové stranky: http://www.lidl-service.com
Uchovaveite tento rychly ndvod na bezpeéném misté. Pri preddni vyrobku freti osobé
predejte i viechny podklady. Pfe¢téte si ndvod na obsluhu pfed pouZitim a dodrzujte
2zvl43te bezpeénostni pokyny v ném obsazené.

K Tento névod na rychle spustenie je neoddelitelnou si¢astou ndvodu na pouzivanie.
Sl0Zi na okamzité uvedenie tohto produktu do prevadzky.

Kompletné funkcie produktu néjdete pod odkazom Névod na pouZivanie v menu
aplikécie Nastavenia. Kompletny ndvod na pouZivanie si mdzete tiez stiahnuf z
nasledujicej webovej stranky: http://www.lidl-service.com

Tento ndvod na rychle spustenie si uschovaijte na bezpenom mieste. V pripade
postipenia produktu dal$im osobdm odovzdaite aj vietky dokumenty patriace k
produktu. Pred pouZitim si pregitajte tento ndvod na pouZivanie a venujte osobitng
pozornost predovietkym bezpeénostnym upozorneniam, ktoré si v iom uvedené.

(&S Esta guia de inicio répido es parte esencial del manual de instrucciones. Asimismo,
sirve para poner en funcionamiento este producto inmediatamente.

Para poder consultar la totalidad de las funciones del producto, seleccione el

enlace Device user manual en el meng Settings de la aplicacién. Asimismo,

puede descargar el manual de instrucciones completo desde esta pégina web:
http://www.lidl-service.com

Guarde esta guia de inicio répido en un lugar seguro. Entregue toda la documentacién si
transfiere el producto a terceros. Lea detenidamente el manual de instrucciones antes del
uso y observe, en particular, las indicaciones de seguridad alli incluidas.



Denne lynvejledning er en fast bestanddel af betjeningsvejledningen. Den tjener il
at kunne tage dette produkt i brug med det samme.

Tryk pé linket Device user manual i app-menuen Settings for at kunne lzese alt om
alle produktets funktioner. Den fulde betjeningsvejledning kan ogsé& hentes pé felgende
website: http://www.lidl-service.com

Opbevar denne lynvejledning pa et sikkert sted. Videregiv alle papirer, hvis du giver
produktet videre fil tredjemand. Laes betjeningsvejledningen fer ibrugtagning, og vaer
saerligt opmaerksom pé sikkerhedsanvisningerne.

AD La presente guida rapida & parte integrante del manuale utente. Essa consente di
avviare immediatamente il prodotto.

Per comprendere appieno tutte le funzioni del prodotto, selezionare il link al Device
user manual nella scheda Settings dell’app. E possibile scaricare il manuale utente
completo anche da questo sito web: http://www.lidl-service.com

Tenere questa guida rapida in un luogo sicuro. Consegnare tutte le documentazioni su
questo prodotto quando viene ceduto a terzi. Leggere le istruzioni d'uso prima dell'uso e
prestare particolare attenzione alle istruzioni di sicurezza in esse contenute.

(HU Ez a révid Gimutaté a haszndlati Gtmutaté szerves része. Segitségével a terméket
azonnal haszndlatba veheti.

A termék &sszes funkcidjanak megismeréséhez vélassza ki a Eszkdz felhasznaléi
kézikdnyve hivatkozast az alkalmazds Bedllitasok menijében. A telies haszndlati
Otmutatét letsltheti a http://www.lidl-service.com

Orizze meg ezt a révid Gimutatét egy biztonsagos helyen. Ha a terméket egy harmadik
személynek tovabbadja, adja mellé annak a telies dokumentécidjat is. A haszndlat
elétt olvassa el a haszndlati Gtmutatét, kiilénds tekintettel az abban taldlhaté biztonsagi
utasitdsokra.

(D Ta kratka navodila so sestavni del navodil za uporabo. Uporabljajo se za takojinji
za&etek uporabe izdelka.

Ce elite prebrati vse funkcije izdelka v celoti, izberite povezavo Device user manual
v meniju Settings. Celotna navodila za uporabo lahko prenesete tudi z naslednjega
spletnega mesta: http://www.lidl-service.com

Hranite ta kratka navodila na varnem mestu. Ce izdelek predate novemu lastniku, mu
izrocite tudi vse dokumente. Pred uporabo preverite navodila za uporabo in bodite
posebno pozorni na varnostne napotke.
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Verwendete Warnhinweise und Symbole

In dieser Schnellstartanleitung werden folgende Warnhinweise verwendet:

GEFAHR! Dieses Symbol mit dem Signalwort ,GEFAHR" bezeichnet eine
Geféhrdung mit einem hohen Risikograd, die, wenn sie nicht vermieden
wird, eine schwere Verletzung oder den Tod zur Folge hat.

WARNUNG! Dieses Symbol mit dem Signalwort ,WARNUNG"
bezeichnet eine Gefdhrdung mit einem mittleren Risikograd, die, wenn sie
nicht vermieden wird, den Tod oder eine schwere Verletzung zur Folge
haben kann.

VORSICHT! Dieses Symbol mit dem Signalwort ,VORSICHT” bezeichnet
eine Gefdhrdung mit einem niedrigen Risikograd, die, wenn sie nicht
vermieden wird, eine geringe oder méBige Verletzung zur Folge haben
kann.

ACHTUNG! Dieses Symbol mit dem Signalwort ,ACHTUNG" zeigt die
Gefahr einer méglichen Sachbeschédigung an.

HINWEIS: Dieses Symbol mit dem Signalwort ,HINWEIS” bietet weitere
nijtzliche Informationen.

WARNUNG! EXPLOSIONSGEFAHR! Eine Warnung, welche mit
diesem Zeichen und den Worten , WARNUNG! EXPLOSIONSGEFAHR!”
versehen ist, weist auf eine mégliche Explosionsgefahr hin. Wird ein
solcher Warnhinweis nicht befolgt, kann das ernsthafte Verletzungen nach
sich ziehen oder tédlich enden und méglichen Sachschaden nach sich
ziehen. Folgen Sie den Anweisungen in dieser Warnung, um schwere
Verletzungen, Lebensgefahr oder die Gefahr von Sachschéden zu
verhindern!

Dieses Gebotszeichen weist auf das Tragen geeigneter Schutzhandschuhe
hin! Befolgen Sie die Anweisungen dieser Warnung, um Handverletzungen
durch Gegensténde oder den Kontakt mit heien oder chemischen Stoffen
zu vermeiden.

DE/AT/CH 7



Gleichstrom/-spannung

Dieses Symbol zeigt die Position des verborgenen USB-Steckers an,
welcher zum Aufladen des internen Akkus dient.

Das CE-Zeichen bestétigt Konformitét mit den fir das Produkt zutreffenden
EU-Richtlinien.

@ BestimmungsgemdiB3e Verwendung

Dieses Produkt féllt unter die Kategorie Informationselektronik. Nachdem Sie das Produkt
mit einem Mobilgerét verbunden haben, kénnen Sie die Funktionen in vollem Umfang
verwenden. Das Produkt zeichnet Schritte, Kilometer, verbrauchte Kalorien, Dauer von
Aktivitsten und Schlafdauer auf.

Das Produkt eignet sich zur Verwendung mit folgenden Systemen: iOS ab Version 8.0,
Android™ Version 6.0 oder hdher, Bluetooth V 5.0. Das Produkt dient nur zur privaten
Nutzung, eine gewerbliche Nutzung ist nicht gestattet.

A Sicherheitshinweise

MACHEN SIE SICH VOR DER VERWENDUNG DES PRODUKTS MIT ALLEN
SICHERHEITSHINWEISEN UND GEBRAUCHSANWEISUNGEN VERTRAUT! WENN
SIE DIESES PRODUKT AN ANDERE WEITERGEBEN, GEBEN SIE AUCH ALLE
DOKUMENTE WEITER!

Im Falle von Schéden aufgrund der Nichteinhaltung dieser Bedienungsanleitung erlischt
lhr Garantieanspruch! Fir Folgeschéden wird keine Haftung iibernommen! Im Falle

von Sach- oder Personenschéden aufgrund einer unsachgeméfBen Benutzung oder
Nichteinhaltung der Sicherheitshinweise wird keine Haftung iibernommen!

B Vor jedem Gebrauch: Uberprifen Sie das Produkt auf Beschéadigungen. Verwenden
Sie kein beschadigtes Produkt.

= Dieses Produkt kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber sowie von Personen mit
verringerten physischen, sensorischen oder mentalen Féhigkeiten oder Mangel an
Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder beziglich des
sicheren Gebrauchs des Produkts unterwiesen wurden und die daraus resultierenden
Gefahren verstehen.

8  DE/AT/CH



B Das Produkt ist kein Spielzeug fir Kinder.
®  Reinigung und Benutzerwartung diirfen nicht von Kindern durchgefihrt werden.

A GEFAHR! Erstickungsrisiko! Lassen Sie Kinder nicht mit dem
Verpackungsmaterial unbeaufsichtigt. Das Verpackungsmaterial stellt eine
Erstickungsgefahr dar. Kinder unterschétzen die damit verbundenen Gefahren
héufig. Halten Sie Kinder stets von Verpackungsmaterialien fern. Das
Verpackungsmaterial ist kein Spielzeug.

= Offnen Sie niemals das Produkt. UnsachgeméBe Reparaturen kénnen zu
erheblichen Gefahren fiir den Benutzer fihren. Lassen Sie Reparaturen immer von
einem geeigneten Fachmann durchfihren.

®  Bedienen Sie das Produkt nicht, wéhrend Sie ein Fahrzeug fahren. Es ist geféhrlich,
den Blick von der StraBBe abzuwenden und sich ablenken zu lassen.

B Das Produkt ist nicht fir den medizinischen Gebrauch geeignet. Das Produkt hilft
bei der Berechnung der zuriickgelegten Wegstrecke und des Kalorienverbrauchs
wiahrend des Trainings. Konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie mit regelméBigem
Training beginnen.

®  Schitzen Sie das Produkt vor starken Stéfen, Vibrationen, direkter
Sonneneinstrahlung und Schmutz.

®  Die Garantie erstreckt sich nicht auf Schéden, die durch unsachgeméfe
Handhabung, Nichtbeachtung der Bedienungsanleitung oder Eingriffe von
Unbefugten am Produkt entstehen.

B Fihren Sie keine Gegenstdnde in das Produkt ein und halten Sie scharfe
Gegenstéinde vom Produkt fern.

B Konsultieren Sie vor dem ersten Tragen des Produkts lhren Arzt, falls Sie einen
Herzschrittmacher oder einen Defibrillator implantiert haben sollten.

®  Stellen Sie keine schweren Gegenstinde auf das Produkt. Uben Sie keinen Druck
auf das Produkt aus.

B Vermeiden Sie starke Magnetfelder (z. B. Lautsprecher). Die Nichtbeachtung dieses
Hinweises kann zu ungenauen Messungen fishren.

B Salz und Thermalwasser kann zur Korrosion von Metallteilen fihren.

Nehmen Sie das Produkt vor dem Besuch einer Sauna ab, da sich durch den
Temperaturunterschied Kondensation bilden kann. Es besteht das Risiko von
Produktschaden.

DE/AT/CH 9



A Sicherheitshinweise fir Akkus

A WARNUNG! EXPLOSIONSGEFAHR! Der eingebaute Akku kann vom
Benutzer nicht entnommen oder ausgetauscht werden. Offnen Sie niemals das
Gehéuse.

B Werfen Sie dieses Produkt mit eingebautem Akku niemals in Feuer.
B Setzen Sie dieses Produkt mit eingebautem Akku keiner mechanischen Belastung
aus.

Risiko des Auslaufens von Akkus

B Vermeiden Sie extreme Bedingungen und Temperaturen, die auf dieses Produkt
mit eingebautem Akku einwirken kénnen, z. B. auf Heizkérpern / direkte
Sonneneinstrahlung.

B Vermeiden Sie den Kontakt von auslaufenden Chemikalien mit Haut, Augen und
Schleimh&uten! Spiilen Sie die Stellen, die in Kontakt mit Batterieséure gekommen
sind, sofort mit klarem Wasser und suchen Sie sofort einen Arzt aufl

. SCHUTZHANDSCHUHE TRAGEN! Ausgelaufene oder

beschadigte Akkus kdnnen bei Berihrung mit der Haut Verdtzungen
. verursachen. Tragen Sie deshalb in diesem Fall geeignete
Schutzhandschuhe.

®  Bei der Entsorgung ist darauf hinzuweisen, dass dieses Produkt einen Akku enthlt.

Risiko der Beschédigung des Produkts

B Dieses Produkt enthdlt keine Teile, die vom Benutzer gewartet werden kénnen.

®  Stellen Sie keine brennenden Kerzen oder andere offene Feuer auf oder neben das
Produkt.

®  Schalten Sie das Produkt sofort aus, falls Sie Rauch, ungewdhnliche Geréusche oder
Geriiche bemerken sollten. Falls dies wéhrend des Ladevorgangs passiert, trennen
Sie das Produkt sofort vom USB-Port.

®  Platzliche Temperaturschwankungen kdnnen zu Kondensation im Inneren des
Produkts fihren. In diesem Fall lassen Sie das Produkt einige Zeit akklimatisieren,
bevor Sie es erneut verwenden, um Kurzschlisse zu vermeiden!

/\ WARNUNG!
= Decken Sie das Produkt wéihrend des Betriebs oder Ladens nicht ab. Anderenfalls
kénnte sich das Produkt erwérmen.

10 DE/AT/CH



/\ WARNUNG! Funkstsrungen!

Verwenden Sie das Produkt nicht in Flugzeugen, Krankenh&usern oder in der Néhe
medizinischer Elektroniksysteme. Die Funkwellen kénnten die Funktionalitét sensibler
elekirischer Gerdte einschrénken.

Zwischen dem Produkt und Herzschrittmachern oder implantierbaren Kardioverter-
Defibrillatoren muss ein Mindestabstand von 20 cm eingehalten werden, da

die elektromagnetische Strahlung die Funktionalitdt von Herzschrittmachern
beeintréchtigen kénnte.

Die Funkwellen kénnten bei Hérgeréten zu Funkstérungen fihren.

Die OWIM GmbH & Co KG ist nicht fir Stérungen von Radio- und Fernsehgeréiten
aufgrund einer unbefugten Verdnderung des Produktes verantwortlich.

Die OWIM GmbH & Co KG ibernimmt des Weiteren keine Haftung fir die
Verwendung oder den Ersatz von Komponenten, die nicht von OWIM vertrieben
werden. Der Benutzer des Produkts ist allein fir die Behebung von Stérungen, die
durch derartige unbefugte Verénderungen des Produktes verursacht wurden, sowie
fur den Ersatz solcher Komponenten verantwortlich.

A ACHTUNG! Stellen Sie sicher, dass

- keine Fremdkérper in das Produkt eindringen und dass

- bei Verwendung eines optionalen USB-Netzteils dessen Bedienungsanleitung
beachtet wird.

€ Betriebssystem-Updates

Um das Produkt auf dem Stand der Technik zu halten, ist es notwendig, dass Sie
das Betriebssystem lhres verwendeten Smartphones immer auf aktuellem Stand
halten.

Fihren Sie regelméBig Updates des Betriebssystems durch.

DE/AT/CH 11



@ Teilebeschreibung

Berihrungstaste

Display

Gehéuse

Markierung

Sensor fiir die Herzfrequenz
Uhrenarmband

SchlieBe

USB-Stecker (nicht sichtbar)

BNEENENE

N
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@® Technische Daten

Bluetooth-Version
Bluetooth-Reichweite
Frequenzbéander
Max. Sendeleistung
Ladespannung
Ladestrom

Ladezeit

Chipsatz

Betriebsdauer

Akku

Abmessungen
Gewicht
Betriebstemperatur

Lagertemperatur

Luftfeuchte (ohne Kondensation)

IP-Schutzart

V5.0

<10m
2402-2480 MHz
-3 dBm

5V

ca. 92 mA

ca. 1,5h

8762C (von Realtek)

ca. 5-7 Tage Akkula
(je nach Nutzung)

ufzeit

3,7V, 125 mAh, 0,462 Wh, Li-Po-Akku

(nicht austauschbar)

ca. 4,33 x2,08x 1,18 cm

ca.252g

+5 bis +35 °C
0 bis +45 °C
25 bis 90 %
IP68

DE/AT/CH
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@® Akku laden

14

Halten Sie das Gehéuse [3] mit einer Hand fest. Halten Sie das Uhrenarmband [6]
mit der anderen Hand fest.

Ziehen Sie das Gehéuse [3] und das Uhrenarmband [6] an der Markierung
auseinander.

Verbinden Sie den freigelegten USB-Stecker | 8 | mit einem freien USB-Port.

Wenn der Akku voll aufgeladen ist: Ziehen Sie den USB-Stecker |8 | aus dem
USB-Port heraus.

Verbinden Sie den USB-Stecker [8] mit dem Uhrenarmband [6].

HINWEISE:

Stellen Sie sicher, dass die Kontakte des USB-Steckers | 8 | korrekt in die Kontakte
des USB-Ports greifen. Falls das Produkt nicht aufgeladen wird, drehen Sie den
USB-Stecker um 180° und verbinden Sie diesen erneut mit dem USB-Port.

Das Produkt schaltet sich automatisch ein, sobald es mit dem USB-Port verbunden ist.
Das Produkt kann wéhrend des Ladevorgangs nicht betrieben werden.

Der Ladestatus wird im Display | 2 | angezeigt.

Ein Ladezyklus bei einem Ladestrom von ca. 92 mA davert ca. 1,5 Stunden.

DE/AT/CH




@ Erstmalige Einrichtung der App

@ HINWEISE:

= Alle Bildschirmfotos stammen aus der Android-Version 10 bzw. aus der iOS-Version

13.3 der App.

Altere Software-Versionen kénnen Funktionseinschrénkungen unterliegen.

®  Eine Aktualisierung der Firmware kann zu Anderungen der Funktionalitét der App

fihren.

®  Die Bildschirmfotos dienen ausschlieBBlich als Referenz. Es kénnen leichte

Abweichungen zwischen der iOS- und Android-Version auftreten.

Vorbereitung

®  Laden Sie die App SilverCrest Watch mit dem QR-Code auf der Verpackung

herunter.

B |Installieren Sie die App SilverCrest Watch.

= Aktivieren Sie die Bluetooth-Funktion des Mobilgerétes.

1. Offnen Sie die App.

Datenschutz

Wir freuen uns, dass Sie uns

Informationen anvertraven, die fir Sie

wichtig sind,

Unsere Datenschutzrichtlinie entspricht
Ilsn&ndlg den neuesten Gesetzen und

Vorschriften.

Die Informationen, die unsere
Anwendung sammelt, lauten wie lalgt
und wir treffen alle Vorkehrungen, um
sie sicher zu halten.

Gewicht

Anzahl der Schritle

Schlafdaver

Puls (wenn vertiigbar)

Analytics-Daten kinnen erfasst werden,
sind jedoch nicht mit Ihrer Identitil
verkn(pft

Bitte lesen Sie die Details von
Datenschutz und bestitigen Sie thre
Zustimmung,

@) whstrme

2. Llesen Sie die Informationen zum Datenschutz.
3. Tippen Sie Ich stimme zu an.

DE/AT/CH
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@ HINWEIS: Die vollen Funktionen des Produkts kdnnen nur dann genutzt werden,

16

wenn die Option Ich stimme zu ausgewahlt wird.

Folgen Sie der App, um lhre persénlichen Daten einzurichten (z. B. Name,
Geschlecht, Geburtstag, Gewicht, Kérpergréfe, Schrittléinge, Ziele usw.).

Withlen und koppeln Sie lhre Smartwatch

Ich habe nech keine Smartwalch.

Tippen Sie die Mitte des Symbols an, um den Kopplungsvorgang von Produkt und
App zu starfen.
Bluetooth-Funktion des Produkts aktivieren: Berishren Sie die Berihrungstaste [1].

Die letzten 4 Ziffern der Bluetooth-MAC-Adresse des Produkts werden im Display
angezeigt (siehe folgendes Beispiel). Das bedeutet, dass Sie das Produkt vor der
Verwendung erst mit der App verbinden missen.

DE/AT/CH



@ HINWEIS: Falls nach der Suche kein Produkt gefunden wurde, wischen Sie den

8.

BT: - - 6FO0

App-Bildschirm zur Aktualisierung nach unten. Berishren Sie die Berihrungstaste [ 1],

um die Bluetooth-Funktion e

Mit dem Produkt verbinden: Tippen Sie SAT90A2 an.

% Smartwatch verbinden

SATS0,

D5:BA:
SATH

rneut zu aktivieren.

Al

CT.OFCAAZBSAZ
SFW2"

Kopplungsantorderung
(Blugteoth)
SATOOAZ" mechis sich mit deinem
Prrcew kiopesin. 0 e Code win, der

EFIDA ol SATHOAZ angessigt wird, e
Berwstre SATBOAZ nacht, bis das.

sma Koppein abgeschiossen st

DBS5T

BATY ir

22 B e

SAT90A1 £

CFAF45:ADDFED

SAT90A2

FEEFTECDODAL

Auf dem Display | 2 | wird ein 6-stelliger Zahlenschlissel angezeigt. Geben

Sie den 6-stelligen Zahlenschliissel in der App ein, um den Kopplungsvorgang

abzuschlieBen. Tippen Sie Koppeln an.

DE/AT/CH
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@ HINWEIS: Die Bluetooth-Koppeln-Benutzeroberfléche kann bei verschiedenen
Smartphones unterschiedlich aussehen.

® Weitere Einstellungen: Lesen Sie die
vollstéindige Bedienungsanleitung.

(D HINWEIS: Sie kénnen die vollstéindige Bedienungsanleitung in der App
herunterladen. Wéhlen Sie den Link Bedienungsanleitung im App-Menii
Einstellungen aus.

18 DE/AT/CH



® Entsorgung

@ HINWEIS: Bevor Sie das Produkt an jemanden weitergeben, entsorgen oder
dem Hersteller zuriickgeben: Léschen Sie alle Daten aus dem Produkt. Mit dem
Meniipunkt Smartwatch zuriicksetzen in der App |6schen Sie alle Daten
aus dem Speicher des Produktes (siehe auch ,Smartwatch zuriicksetzen” in der

vollsténdigen Bedienungsanleitung).

Sie kénnen die Daten auch ohne die App vom Produkt I8schen. Tippen Sie lang
auf die Berihrungstaste [ 1], um zur Anzeige Mehr zu gelangen. Tippen Sie auf
Smartwatch zuriicksetzen.

Verpackung:
Die Verpackung besteht aus umweltfreundlichen Materialien, die Sie iber die értlichen

Recyclingstellen entsorgen kénnen.

/N,
&

Produkt:
wh
)i ¢

Beachten Sie die Kennzeichnung der Verpackungsmaterialien bei der
Abfalltrennung, diese sind gekennzeichnet mit Abkiirzungen (a) und
Nummern (b) mit folgender Bedeutung: 1-7: Kunststoffe / 20-22: Papier
und Pappe / 80-98: Verbundstoffe.

Méglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts erfahren Sie bei
lhrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.

Das nebenstehende Symbol einer durchgestrichenen Milltonne auf Rédern
zeigt an, dass dieses Produkt der Richtlinie 2012/19/EU unterliegt. Diese
Richtlinie besagt, dass Sie dieses Produkt am Ende seiner Nutzungszeit
nicht mit dem normalen Haushaltsmiill entsorgen diirfen, sondern in speziell
eingerichteten Sammelstellen, Wertstoffhéfen oder Entsorgungsbetrieben
abgeben missen.

Diese Entsorgung ist fir Sie kostenfrei.

Schonen Sie die Umwelt und entsorgen Sie fachgerecht.

&

Das Produkt ist recycelbar, unterliegt einer erweiterten
Herstellerverantwortung und wird getrennt gesammelt.

Der eingebaute Akku kann zur Entsorgung nicht ausgebaut werden. Geben Sie das
Produkt vollsténdig an einer Sammelstelle fir alte Elektronik ab.

DE/AT/CH 19



® Vereinfachte EU-Konformitatserkldarung
Hiermit erkléirt OWIM GmbH & Co. KG, Stiftsbergstrafe 1, 74167 Neckarsulm,
DEUTSCHLAND, dass das Produkt ACTIVITY-TRACKER HGO9061A / HGO9061B den
Richtlinien 2014/53/EU und 2011/65/EU entspricht.

Der vollstéindige Text der EU-Konformitétserklérung ist unter der folgenden Internetadresse

verfigbar: www.owim.com

Cce

@® Service
Service Deutschland
Tel.: 0800 5435111

E-Mail:  owim@lidl.de
Service Osterreich

Tel.: 0800 292726

E-Mail:  owim@lidl.at
(CH  Service Schweiz

Tel.: 0800562153

E-Mail:  owim@lidl.ch
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Warnings and symbols used

The following warnings are used in this quick start guide:

DANGER! This symbol in combination with the signal word “DANGER”
marks a high-risk hazard that if not prevented will result in death or serious
injury.

WARNING! This symbol in combination with the signal word
“WARNING” marks a medium-risk hazard that if not prevented could
result in death or serious injury.

CAUTION! This symbol in combination with the signal word “CAUTION”
marks a low-risk hazard that if not prevented could result in minor or
moderate injury.

ATTENTION! This symbol with the signal word “ATTENTION" indicates
a possible property damage.

NOTE: This symbol in combination with “NOTE" provides addifional

useful information.

WARNING! EXPLOSION HAZARD! A warning with this symbol and
the words “WARNING! EXPLOSION HAZARD" indicates the potential
threat of explosion. Failure to observe this warning may result in serious or
fatal injuries and potential property damage. Follow the instructions in this
warning to prevent serious injuries, a danger to life or property damage!

This mandatory sign indicates to wear suitable protective gloves! Follow
the instructions of this warning to avoid hand injuries caused by objects or
contact with hot or chemical materials.

22 GB/IE




Direct current/voltage

This icon indicates the position of the hidden USB plug, which is used for
charging the internal battery.

CE mark indicates conformity with relevant EU directives applicable for
this product.

@ Intended use

The product is a product of information electronics. After you have connected the product
with a mobile device, you can use its full scope of functions. The product records the
steps, kilometres and calories consumed, and records the duration of activities and sleep.

The product is suitable for use with the following systems: iOS from version 8.0, Android™
version 6.0 or higher, Bluetooth V 5.0. The product is only intended for the private usage,
the commercial usage is not permitted.

A Safety instructions

BEFORE USING THE PRODUCT, PLEASE FAMILIARISE YOURSELF WITH ALL OF THE
SAFETY INFORMATION AND INSTRUCTIONS FOR USE! WHEN PASSING THIS
PRODUCT ON TO OTHERS, PLEASE ALSO INCLUDE ALL THE DOCUMENTS!

In the case of damage resulting from non-compliance with these operating instructions
the warranty claim becomes invalid! No liability is accepted for consequential damage!
In the case of material damage or personal injury caused by incorrect handling or non-
compliance with the safety instructions, no liability is accepted!

®  Before each use: Check the product for damages. Do not use a damaged product.

B This product can be used by children aged from 8 years and above and persons
with reduced physical, sensory or mental capabilities or lack of experience and
knowledge if they have been given supervision or instruction concerning use of the
product in a safe way and understand the hazards involved.
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®  The product is not a toy for children.
®  Cleaning and user maintenance must not be carried out by children.

A DANGER! Risk of suffocation! Never leave children unsupervised with the
packaging material. The packaging material represents a danger of suffocation.
Children frequently underestimate the dangers. Always keep children away from the
packaging material. Packaging material is not a toy.

®  Never open the product! Improper repairs may result in considerable danger to the
user. Always have repairs performed by an appropriate specialist.

® Do not operate the product while driving a vehicle. It is dangerous to turn your gaze
away from the road and to let yourself be distracted.

®  The product is not suitable for medical use. The product helps to calculate distances
covered and calories burned during training. Consult a doctor before starting
regular training.

B Protect the product from strong impacts, vibrations, direct sunlight, and dirt.

®  The guarantee does not cover damage caused by incorrect handling, non-
compliance with the instructions for use or interference with the product by
unauthorised individuals.

B Do not insert objects into the product and keep sharp objects away from the
product.

®  Ifyou have a heart pacemaker fitted or an implanted defibrillator, consult your
doctor before wearing the product for the first time.

® Do not place heavy objects on the product. Do not exert pressure on the product.

B Avoid strong magnetic fields (e.g. loudspeakers). Failure to observe this may result
in inaccurate measurements.

®  Salt and thermal water can lead to the corrosion of metal parts. Remove the product
before using saunas, as the temperature difference can cause condensation to build.
There is a risk of product damage.
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c Safety instructions for rechargeable

batteries

A WARNING! DANGER OF EXPLOSION! The integrated rechargeable battery

cannot be removed or exchanged by the user. Never open the housing.

Never throw this product with builtin rechargeable battery into fire.
Do not exert mechanical loads to this product with built-in rechargeable battery.

Risk of leakage of rechargeable batteries

Avoid extreme environmental conditions and temperatures, which could affect this
product with built-in rechargeable battery, e.g. radiators / direct sunlight.

Avoid contact of leaking chemicals with the skin, eyes and mucous membranes. In
the event of contact with battery acid, thoroughly flush the affected area with plenty
of clean water and seek immediate medical attention.

batteries can cause burns on contact with the skin. Wear suitable
protective gloves at all times if such an event occurs.

‘ WEAR PROTECTIVE GLOVES! Leaked or damaged rechargeable

When disposing of the product, it should be noted that this product contains a
rechargeable battery.

Risk of property damage

¥ This product does not contain any parts which can be serviced by the user.

® Do not place burning candles or other open fire on or next to the product.

®  If you notice smoke or unusual noise or odour, switch the product off immediately.
Immediately disconnect any connected USB charger.

¥ Sudden temperature changes may cause condensation inside the product. In this
case, allow the product to acclimate for some time before using it again to prevent
short circuits!

/\ WARNING!

B During operation or charging, do not cover the product. Otherwise the product

might heat up.
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A WARNING! Radio interference

Do not use the product on airplanes, in hospitals or near medical electronic systems.
The wireless signals transmitted could impact the functionality of sensitive electronics.
Keep the product at least 20 cm from pacemakers or implantable cardioverter
defibrillators, as the electromagnetic radiation may impair the functionality of
pacemakers.

The radio waves transmitted could cause interference in hearing aids.

The OWIM GmbH & Co KG is not responsible for interference with radios or
televisions due to unauthorised modification of the product.

The OWIM GmbH & Co KG further assumes no liability for using products not
distributed by OWIM. The user of the product is fully responsible for correcting
interference caused by such unauthorised modification of the product, as well as
replacement of such products.

A ATTENTION! Ensure that:

- No foreign objects penetrate the product.

- When using an optional USB power supply, its operating instructions are
observed.

€) Operating system updates

26

In order to keep the product up to date, it is necessary that you always keep the
operating system of your smartphone up to date.
Update the operating system regularly.
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@ Description of parts

BNEENENE

Touch button

Display

Housing

mark

Heart rate sensor
Watch strap

Clasp

USB plug (not visible)

GB/IE
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® Technical data

Bluetooth version
Bluetooth range
Frequency bands

Max. power transmitted
Charging voltage
Charging current
Charging time

Chip set

Operating time

Battery

Dimensions

Weight

Operating temperature
Storage temperature
Humidity (no condensation)

Ingress protection

28  GB/IE

V5.0

<10m

2402-2480 MHz
-3 dBm

5V

approx. 92 mA
approx. 1.5 h
8762C (from Realtek)

approx. 5-7 days battery life
(depending on usage)

Rechargeable 3.7V, 125 mAh, 0.462 Wh
Li Polymer battery (not replaceable)

approx. 4.33 x 2.08 x 1.18 cm
approx. 25.2 g

+5t0+35 °C

Oto +45 °C

2510 90 %

P68



® Charging the battery

l@ O wDN -

Hold the housing | 3| with one hand. Hold the watch strap [6] with the other hand.

Pull the housing [3] and the watch strap [6] apart at the mark [4].
Connect the revealed USB plug |8 | to a free USB port.

When the battery is fully charged: Disconnect the USB plug | 8 | from the USB port.
Connect the USB plug [8]to the watch strap [6].

NOTES:

Make sure that the contacts of the USB plug | 8 | correctly engage with the contacts
in the USB port. If the product does not charge, turn the USB plug 180° and plug it
into the USB port again.

The product turns on automatically as soon as it is connected with the USB port.

The product cannot be operated during charging.

The charging status is shown in the display [2].

A charging cycle with a charging current of approx. 92 mA takes approx. 1.5 hours.
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Initial app setup
NOTES:

Screenshots are from Android 10 version or from iOS 13.3 version.

"©e

Older versions may have functional limitations.

®  Updating the firmware might result in changes to the app’s functionality.

B Screenshots are for reference only. There may be slight deviations between iOS and
Android versions.

Preparation

B Download the SilverCrest Watch app by using the QR code on the packaging.
®  Install SilverCrest Watch app.

B Switch on Bluetooth function on the mobile device.

1. Open the app.

Privacy Policy

We appreciate that you trust us with
information that is important o you. Our
Privacy Policy is fully compliant with the
latest laws and regulations.

The information that our application will
collect is as lollows and we lake every
precaution 1o keep it sale.

Gender

Pulse (f available)
ics data may be collected but is
not linked to your identity

Please read the details of Prvacy Policy
and confirm your agreement.

(O

2. Read the Privacy Policy.
3. Tapl agree.
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@ NOTE: The product's full functions can only be used when the I agree option is
selected.

4.  Follow app to setup your personal information (name, gender, birthday, weight,
height, stride length, targets, etc.).

Select and pair your smartwatch

1 do not have a smartwalch yat.

Skip

5. Tap the centre of the icon to start pairing the product with the app.
6. Activate the Bluetooth function of the product: Touch the touch button [1].

The last 4 digits of the product’s Bluetooth MAC address are shown in the
display [ 2] (see following example). This means that you have to bind the product
with the app first before use.
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BT: - - 6FO0

@ NOTE: If no product is found after the scan, scroll down the app screen to refresh.
Touch the touch button | 1] to activate the Bluetooth function again.

7. Connect to the product: Tap SAT9O0A2.

Connect Smartwatch

SATI0A1
C229:8ATIB0ET
SATS0A1
Fo:9F7

Bluetooth Pairing Request
“BATROAZ would Be 15 B with yeur

BRI 5. Eotas the Codk hawn on

DiBAy _SATSOAZ: Do nat da anyihing on

: “SATOOAZ et pairing is complete.

sFwz
DB:5S1

SATH Padr
E&582052. 28

SATS0A2 3
DC-96:AM2C32:BF

SFW220

ES:EF 3F ADBOCA

8. The display | 2| shows a 6-digit key. Enter the 6-digit key in the app to complete the
pairing process. Tap Pair.
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@ NOTE: Different smartphones will prompt a different Bluetooth-pairing user
interface.

® Further settings: Refer to the
complete instruction manual.

@ NOTE: You can download the complete instruction manual in the app. Select the
link to the Device user manual in the app’s Setting tab.
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® Disposal

@ NOTE: Before passing on, disposing of or returning the product to the
manufacturer: Delete all data from the product. Use the app menu item
Reset smartwatch to erase all data from the product’s memory (also refer to
“Reset smartwatch” in the full operating instructions).

You can also delete the data from the product without using the app. Tap and hold
the touch button | 1] to enter the More function interface. Tap on Reset.

Packaging:
The packaging is made of environmentally friendly materials, which may be disposed of
through your local recycling facilities.

Observe the marking of the packaging materials for waste separation, which

A g p ging P

ng) are marked with abbreviations (a) and numbers (b) with following meaning:
a 1-7: plastics / 20-22: paper and fibreboard / 80-98: composite

materials.

Product:

Contact your local refuse disposal authority for more details of how to
dispose of your worn-out product.

The adjacent symbol of a crossed out dustbin on wheels indicates this
product is subject to directive 2012/19/EU. This directive states at the end
of the life this product must not be disposed of through regular household
refuse but must be returned to special collection sites, recycling depots or

I =y

waste management companies.

This disposal is free of charge to you.
Protect the environment and dispose of properly.

@ The product is recyclable, subject to extended manufacturer responsibility,
s

and collected separately.

The built-in rechargeable battery cannot be removed for disposal. Return the product
completely to a collection site for used electronics.
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@® Simplified EU declaration of conformity
Hereby, OWIM GmbH & Co. KG, StiftsbergstraBe 1, 74167 Neckarsulm, GERMANY,
declares that the product ACTIVITY TRACKER, HGO9061A / HGO9061B is in
compliance with Directives 2014/53/EU and 2011/65/EU.

The full text of the EU declaration of conformity is available at the following internet

address: www.owim.com

Cce

@® Service
Service Great Britain
Tel.: 08000569216

E-Mail:  owim@lidl.co.uk
(ED  service Ireland

Tel.: 1800 200736

E-Mail:  owim@lidl.ie
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Avertissements et symboles utilisés

Les avertissements suivants sont utilisés dans ce guide de démarrage rapide :

DANGER ! Ce symbole avec ce signal important de « DANGER »
indique un danger avec un risque élevé de blessures graves ou de mort si
la situation dangereuse n'est pas évitée.

AVERTISSEMENT ! Ce symbole avec la mention « AVERTISSEMENT »
indique une mise en danger avec un risque moyen de blessures graves ou
de mort si la situation dangereuse n'est pas évitée.

PRUDENCE ! Ce symbole avec ce signal important de « PRUDENCE »
indique un danger avec un risque faible de blessures légéres a
importantes si la situation dangereuse n'est pas évitée.

ATTENTION ! Ce symbole avec la mention « ATTENTION » indique un
possible risque de dégats matériels.

REMARQUE : Ce symbole avec ce signal important de « REMARQUE »
propose plus d'informations utiles.

AVERTISSEMENT ! RISQUE D'EXPLOSION ! Un avertissement
qui présente ce signe et les mots « AVERTISSEMENT | RISQUE
D'EXPLOSION ! » signale un possible risque d'explosion. Si un tel
avertissement n'est pas suivi, cela peut entrainer des blessures graves ou
causer un danger mortel et provoquer des dégdts matériels. Suivez les
instructions de cet avertissement afin soit d'éviter des blessures graves ou
mortelles soit de prévenir le risque de dégdts matériels |

Ce symbole indique le port obligatoire de gants protecteurs appropriés !
Suivez les consignes de cet averfissement, pour éviter des blessures aux
mains provoquées par des objets ou le contact avec des matériaux chauds
ou chimiques.
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Courant continu/tension continue

Ce symbole indique la position de la fiche USB caché qui sert & recharger
l'accu intégré.

Le sigle CE confirme la conformité aux directives de I'UE applicables au
produit.

@ Utilisation conforme aux prescriptions

Ce produit reléve de la catégorie de I'électronique grand public. Aprés avoir connecté

le produit & un appareil portable, vous pourrez en utiliser toutes les fonctionnalités. Le
produit enregistre le nombre de pas, les kilométres, les calories brilées, la durée des
activités et le temps de sommeil.

Le produit peut étre utilisé avec les systémes suivants : iOS & partir de la version 8.0,
Android™ version 6.0 ou supérieure, Bluetooth V 5.0. Le produit est uniquement destiné &
un usage domestique ; l'vilisation commerciale n'est pas autorisée.

A Consignes de sécurité

AVANT D'UTILISER LE PRODUIT, FAMILIARISEZ-VOUS AVEC TOUTES LES
CONSIGNES DE SECURITE ET LES INSTRUCTIONS CONCERNANT SON
UTILISATION | TRANSMETTEZ TOUS LES DOCUMENTS CONCERNANT LE
PRODUIT LORSQUE VOUS LE DONNEZ A UN TIERS !

Dans le cas de dommages résultant du non-respect des instructions du mode d'emploi, le
recours & la garantie est annulé | Toute responsabilité est déclinée pour des dommages
consécutifs | Aucune responsabilité n'est assumée en cas de dommages matériels ou

de blessures résultant d'une utilisation inappropriée ou du non-respect des consignes de
sécurité |

B Avant chaque utilisation : Vérifiez le produit pour y détecter des dommages.
N'utilisez aucun produit endommagé.

B Ce produit peut étre utilisé par des enfants de plus de 8 ans et par des personnes
ayant des capacités physiques, sensorielles ou mentales limitées ou ayant une
expérience et des connaissances réduites, seulement s'ils sont surveillés ou s'ils
ont recu des instructions concernant |'vtilisation en toute sécurité du produit et ont
compris les risques encourus.
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®  Le produit n'est pas un jouet pour les enfants.
B Nettoyage et maintenance utilisateur ne doivent pas étre effectuées par les enfants.

A DANGER ! Risque d'étouffement ! Ne laissez jamais des enfants sans
surveillance avec des matériaux d'emballage. Les matériaux d'emballage
représentent un risque d'étouffement. Les enfants sous-estiment fréquemment
les dangers en résultant. Maintenez toujours les enfants hors de la portée des
matériaux d'emballage. Les matériaux d'emballage ne sont pas des jouets.

® |l estinterdit d'ouvrir le produit. Des réparations inappropriées peuvent entrainer des
risques considérables pour l'utilisateur. Faites toujours réaliser les réparations par un
technicien spécialisé.

®  N'utilisez pas le produit lorsque vous conduisez un véhicule. Il est dangereux de
quitter la route des yeux et de se laisser distraire.

®  Le produit n'est pas approprié pour une utilisation médicale. Le produit permet
de calculer la distance parcourue et la consommation de calories pendant
I'entrainement. Consultez un médecin, avant de commencer un entrainement
régulier.

W Protégez le produit des chocs, des vibrations, des rayons directs du soleil et de la
saleté.

¥ La garantie ne couvre pas les dommages causés par une manipulation
inappropriée, le non-respect du mode d'emploi ou une altération du produit par des
personnes non autorisées.

B N'insérez aucun objet dans le produit et conservez les objets tranchants hors de
portée du produit.

B Sivous portez un stimulateur cardiaque ou un défibrillateur, consultez votre médecin
avant de porter le produit pour la premiére fois.

B Ne posez aucun objet lourd sur le produit. N'exercez aucune pression sur le produit.

®  Evitez les champs magnétiques puissants (par ex. haut-parleurs). Le non-respect de
cette instruction peut entrainer des mesures inexactes.

" Le sel et 'eau thermale peuvent entrainer la corrosion des pigces métalliques. Retirez
le produit avant d'entrer dans un sauna, car la différence de température peut
provoquer de la condensation. Il existe le risque de dommages sur le produit.
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A Consignes de sécurité pour les accus

AAVERTISSEMENT ! RISQUE D'EXPLOSION ! l'accu intégré ne peut pas étre

retiré ou remplacé par ['vilisateur. N'ouvrez jamais le boitier.

Ne jetez jamais ce produit avec son accu intégré dans un feu.
Ne soumettez pas ce produit avec son accu intégré & des contraintes mécaniques.

Risque di & une fuite des accus

Evitez les conditions et températures extrémes qui peuvent exercer une influence
sur le produit avec son accu intégré comme par ex. un positionnement sur des
radiateurs/une exposition au rayonnement solaire directe.
En cas de fuite, évitez tout contact de la peau, des yeux et des muqueuses avec les
produits chimiques | Rincez immédiatement les zones qui ont été en contact avec
l'acide de l'accu & l'eau claire et consultez immédiatement un médecin |
PRIERE DE PORTER DES GANTS DE PROTECTION ! Des accus
@ qui fuient ou qui sont endommagés sont susceptibles de causer des
irritations lorsqu’ils entrent en contact avec la peau. Si tel est le cas,
portez des gants de protection adaptés.
Lors de la mise au rebut de ce produit, il est important de transmettre I'information
que ce produit contient un accu & recycler.

Risque de dommages au produit

Ce produit ne contient aucune piéce nécessitant un entretien par ['utilisateur.

Ne placez pas de bougies allumées ou d'autres flammes sur ou & proximité du
produit.

Si vous remarquez de la fumée, des bruits inhabituels ou odeurs anormales,
éteignez immédiatement le produit. Si cela se passe durant le processus de charge,
débranchez immédiatement le produit du port USB.

De brusques variations de température peuvent entrainer une condensation &
lintérieur du produit. Dans ce cas, laissez le produit s'adapter pendant un certain
temps avant de le réutiliser ; ceci permet de prévenir tout court-circuit |

/\\ AVERTISSEMENT !

40

Ne couvrez pas le produit durant son fonctionnement ou le processus de recharge.
Sinon, le produit pourrait chauffer.
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A AVERTISSEMENT ! Perturbations radioélectriques !

N'utilisez pas le produit dans les avions, hépitaux ou & proximité de systémes
électroniques médicaux. Les ondes radio peuvent réduire le fonctionnement
d'équipements électriques sensibles.

Conservez une distance d'au moins 20 cm entre le produit et les stimulateurs
cardiaques ou défibrillateurs avec fonction de resynchronisation cardiaque
implantés, car le rayonnement électromagnétique peut géner le fonctionnement de
ces régulateurs cardiaques.

Les ondes radio peuvent provoquer des interférences avec les appareils auditifs.

La société OWIM GmbH & Co KG n’est pas responsable des interférences
provoquées sur des appareils radio ou des téléviseurs qui seraient causées par des
modifications non autorisées sur le produit.

En plus, OWIM GmbH & Co KG n'assume aucune responsabilité pour ['utilisation
ou le remplacement de composants qui ne sont pas distribués par OWIM.
L'utilisateur du produit est seul responsable de la correction des dysfonctionnements
causés par de telles modifications non autorisées sur le produit et du remplacement
de ses composants.

A ATTENTION ! Assurez-vous que

€ Mise ajour stéme d

- Des corps étrangers ne pénétrent pas & l'intérieur du produit
- Lors de I'utilisation d'un bloc d'alimentation USB en option, les instructions de son

mode d'emploi soient respectées.

exploita

Pour que le produit reste & la pointe de la technique, il est nécessaire que vous
ayez toujours le systéme d'exploitation de votre smartphone & jour.
Mettez régulierement & jour le systéme d'exploitation.
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@® Description des piéces

Bouton tactile

ECrQn

Boitier

Marquage

Capteur de fréquence cardiaque
Bracelet

Fermeture

Fiche USB (non visible)

BNEENENE
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® Données techniques

Version Bluetooth

Portée Bluetooth

Bande de fréquences
Puissance d'émission maxi
Tension de charge
Courant de charge

Durée de chargement
Jeu de puces

Durée de fonctionnement

Accu

Dimensions

Poids

Température de fonctionnement
Température de stockage

Humidité de I'air (sans condensation)

Indice de protection IP

V5.0

<10m
2402-2480 MHz
-3 dBm

5V

env. 92 mA

env. 1,5h

8762C (de Realtek)

Autonomie de l'accu d'env. 5-7 jours
(selon ['utilisation)

3,7V, 125 mAh, 0,462 Wh, accu LiPo

(ne peut pas étre remplacé)
env. 4,33 x2,08x 1,18 cm
env. 252 g

de +5a+35 °C

de 0 a+45°C

de 25 490 %

P68
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® Recharger l'accu

Maintenez le boitier [ 3] fermement d'une main. Maintenez le bracelet [6] avec
l'autre main.

Séparez le boitier [3] et le bracelet [6] au niveau du marquage
Branchez la fiche USB | 8| libérée sur un port USB.

Lorsque I'accu est complétement rechargé : Débranchez la fiche USB | 8] du
port USB.

Raccordez la fiche USB[8] au bracelet[6].

@ REMARQUES :

44

Assurez-vous que les pins de la fiche USB | 8 | s'engagent correctement sur ceux
du port USB. Si le produit ne se recharge pas, tournez la fiche USB de 180° et
rebranchezla sur le port USB.

Le produit s'allume automatiquement dés qu'il est connecté au port USB.

Le produit ne peut pas fonctionner durant le processus de recharge.

Le niveau de charge est indiqué sur I'écran [2].

Un cycle de charge avec un courant de charge d'env. 92 mA dure env. 1,5 heure.
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@ Configuration initiale de I'application

@ REMARQUES :

B Toutes les captures d'écran proviennent de la version Android 10 ou de la
version iOS 13.3 de l'application.

Les versions plus anciennes du logiciel peuvent présenter des limitations

fonctionnelles.

B La mise & jour du micrologiciel (Firmware) peut entrainer des changements dans les
fonctionnalités de I'application.

B Les captures d'écran sont données seulement & titre de référence. Il peut y avoir de
légéres différences entre les versions iOS et Android.

Préparation

®  Téléchargez l'application SilverCrest Watch gréce au code QR sur I'emballage.
B Installez I'application SilverCrest Watch.
B Activez la fonction Bluetooth de I'appareil portable.

1. Ouvrez l'application.

2. lisez les informations sur la Politique de confidentialité.

Privacy Policy

We appreciate that you trust us with
information that is important o you. Our
Privacy Policy is fully compliant with the
latest laws and regulations.

The information that our application will
collect is as lollows and we lake every
precaution 1o keep it sale.

Gender

Date of birth

Height

Waight

Nurmiber of staps

Duration of sieep

Pulse (f available)

Analytics data may be collected but is
not linked to your identity

Please read the details of Fr
and confirm your agreement.

iy Policy

(O

3. Appuyez sur Je suis d'accord.

FR/BE
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@ REMARQUE : Les fonctions complétes du produit ne peuvent étre utilisées que si
l'option Je suis d'accord est sélectionnée.

4.  Suivez l'application pour paramétrer vos données personnelles (par ex. nom, sexe,
date de naissance, poids, taille, longueur de pas, objectifs, etc.).

Select and pair your smartwatch

1 do not have a smartwalch yat.

5. Appuyez au milieu du symbole pour commencer & coupler le produit et
l'application.
6. Activer la fonction Bluetooth du produit : Touchez le bouton tactile [1].

Les 4 derniers chiffres de 'adresse MAC Bluetooth du produit s'affichent
& l'écran | 2 (voir 'exemple suivant). Cela signifie que vous devez d'abord
connecter le produit & 'application avant de l'utiliser.
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TO0A2
BT: - - 6FO0

@ REMARQUE : Si aucun produit n'a été trouvé aprés la recherche, faites défiler
I'écran de l'application vers le bas pour mettre & jour. Appuyez sur le bouton
tactile [1] pour réactiver la fonction Bluetooth.

7. Connexion au produit : Appuyez sur SAT90A2.

Connect Smartwatch

SAT90A1

C2298A7380.E1
SATO0A1
FI9F7  Biuetooth Pairing Request
SATH 5 e facods s

DiBAy _SATSOAZ: Do nat da anyihing on
: “SATDOAT wnti pairing is complste.

SFWz
DB:5S1

SATH Padr
E&582052. 28

SATS0A2 3
DC-96:AM2C32:BF

SFW220

ES:EF 3F ADBOCA

8. Surl'écran | 2 | apparait une clé numérique & 6 chiffres. Entrez la clé numérique &
6 chiffres dans I'application pour conclure I'appairage. Appuyez sur Jumeler.
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@ REMARQUE : l'interface utilisateur de couplage Bluetooth peut étre différente sur
certains smartphones.

¥ Autres parameétres : Lisez le mode
d'emploi completement.

(D REMARQUE : Vous pouvez télécharger le mode d'emploi complet depuis
l'application. Sélectionnez le lien Manuel d’ utilisation de I’appareil dans le
menu de l'application Paramétres.
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® Mise au rebut
@ REMARQUE : Avant de transmettre le produit & quelqu'un, de le mettre au rebut

ou de le renvoyer au fabricant : Effacez toutes les données du produit. Gréce & la
rubrique du menu Réinitialiser la montre dans I'application, vous supprimez
toutes les données de la mémoire du produit (voir également « Réinitialiser la
montre » dans le mode d'emploi complet).

Vous pouvez également supprimer les données du produit sans I'application.
Effectuez une pression longue sur le bouton tactile [1] afin d'accéder & l'affichage

Plus. Appuyez sur Réinitialiser.

Emballage :
L'emballage se compose de matiéres recyclables pouvant étre mises au rebut dans les
déchetteries locales.

N Veuillez respecter |'identification des matériaux d’emballage pour le tri
ng) sélectif, ils sont identifiés avec des abbréviations (a) et des chiffres (b) ayant
a la signification suivante : 1-7 : plastiques / 20-22 : papiers et cartons /

80-98 : matériaux composite.

Produit :

Les possibilités de recyclage des produits usés sont & demander auprés de
votre municipalité.

Le symbole de la poubelle a roulettes barrée ci-contre indique que ce produit
est soumis aux dispositions de la directive 2012/19/UE. Cette directive
stipule que vous ne devez pas jeter ce produit avec les ordures ménageres
mais dans des centres de collecte désignés, des centres de recyclage ou des
services d'élimination des déchets.

I =y

La mise au rebut est gratuite.
Eliminez correctement pour protéger 'environnement.

@ Le produit est recyclable, soumis & la responsabilité élargie du fabricant et

collecté séparément.

La batterie insérée ne peut pas etre extraite pour etre mise au rebut. Apportez le produit
a un centre de collecte pour vieux appareils électroniques.
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® Déclaration de conformité UE simplifiée

Par la présente, OWIM GmbH & Co. KG, StiftsbergstraBBe 1, 74167 Neckarsulm,
ALLEMAGNE, déclare que le produit CAPTEUR D'ACTIVITE HGO906 1A / HGO9061B
répond aux directives 2014/53/UE et 2011/65/UE.

Le texte complet de la déclaration de conformité UE est disponible & 'adresse web

suivante : www.owim.com

Cce

@® Service aprés-vente

Service aprés-vente France
Tél.: 0800904879
E-Mail:  owim@lidl.fr

Service aprés-vente Belgique
Tél.: 080071011
Tél.: 80023970 (Luxembourg)
E-Mail:  owim@lidl.be
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Gebruikte waarschuwingen en symbolen

DA A A e

In deze snelstartgids worden de volgende waarschuwingen gebruikt:

GEVAAR! Dit symbool met de aanduiding “GEVAAR” duidt op een groot
risico op gevaar dat, indien niet vermeden, zware verwondingen of de
dood tot gevolg heeft.

WAARSCHUWING! Dit symbool met de aanduiding
“WAARSCHUWING” duidt op een middelmatig risico op gevaar dat,
indien niet vermeden, zware verwondingen of de dood tot gevolg kan

hebben.

VOORZICHTIG! Dit symbool met de aanduiding “VOORZICHTIG”
duidt op een klein risico op gevaar dat, indien niet vermeden, kan leiden
tot kleine of middelgrote verwondingen.

OPGELET! Dit symbool met de aanduiding “OPGELET” geeft aan dat er
mogelijk gevaar bestaat op materiéle schade.

TIP: Dit symbool met de aanduiding "TIP” duidt op verdere nuttige

informatie.

WAARSCHUWING! EXPLOSIEGEVAAR! Een waarschuwing
die is voorzien van dit teken en de woorden “WAARSCHUWING!
EXPLOSIEGEVAAR!” wijst op een kans op explosies. Als deze
waarschuwing niet wordt opgevolgd, kan dat leiden tot ernstig letsel,
de dood en mogelijke materigle schade. Volg de aanwijzingen in deze
waarschuwing op om ernstig letsel, levensgevaar of het gevaar van
materiéle schade te vermijden!

Dit gebodsteken geeft aan dat er geschikte veiligheidshandschoenen
gedragen moeten worden! Volg de aanwijzingen van deze waarschuwing
op om verwondingen aan de handen door voorwerpen of contact met
hete of chemische materialen te vermijden.
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Gelijkstroom/-spanning

Dit symbool geeft aan waar de verborgen USB-stekker zich bevindt die

dient om de interne accu op te laden.

Het CE-teken bevestigt dat het product voldoet aan de betreffende EU-
richtlijnen.

® Beoogd gebruik

Dit product behoort tot de categorie informatie-elektronica. Nadat u het product met
een mobiel apparaat heeft verbonden, kunt u alle toepassingen volledig gebruiken.
Het product registreert het aantal stappen, kilometers, verbruikte calorieén, duur van

activiteiten en slaaptijd.

Dit product is geschikt voor gebruik met de volgende besturingssystemen: iOS vanaf
versie 8.0, Android™ versie 6.0 of hoger, Bluetooth V5.0. Het product is uitsluitend
bestemd voor privégebruik, commercieel gebruik is niet toegestaan.

/\ Veiligheidstips

MAAK U VOOR HET GEBRUIK VAN HET PRODUCT VERTROUWD MET ALLE
VEILIGHEIDSTIPS EN GEBRUIKSAANWIJZINGEN! ALS U DIT PRODUCT AAN
IEMAND ANDERS DOORGEEFT, GEEF DAN OOK ALLE DOCUMENTATIE MEE!

In geval van schade als gevolg van het niet naleven van deze gebruiksaanwijzing vervalt
uw aanspraak op garantie! Wij aanvaarden geen aansprakelijkheid voor gevolgschade!
Er wordt geen aansprakelijkheid aanvaard voor materiéle schade of persoonlijk

letsel, die ontstaat als gevolg van ondeskundig gebruik of het niet opvolgen van de
veiligheidsaanwijzingen!

® V&ér elk gebruik: Controleer het product op mogelijke schade. Gebruik het product
nooit als het is beschadigd.

®  Dit product mag alleen worden gebruikt door kinderen vanaf 8 jaar alsmede door
personen met verminderde fysieke, sensorische of geestelijke vermogens of gebrek
aan ervaring en kennis, als ze onder supervisie staan of geinstrueerd zijn wat betreft
veilig gebruik van het product en begrepen hebben welke gevaren uit dat gebruik
voortvloeien.
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Dit product is geen kinderspeelgoed.
Reinigen en gebruikersonderhoud mogen niet door kinderen worden uitgevoerd,
tenzij ze onder toezicht staan.

A GEVAAR! Verstikkingsgevaar! Laat kinderen nooit zonder toezicht achter met

54

het verpakkingsmateriaal. Het verpakkingsmateriaal vormt een verstikkingsgevaar.
Kinderen onderschatten vaak de daaraan verbonden gevaren. Houd kinderen altijid
uit de buurt van verpakkingsmateriaal. Verpakkingsmateriaal is geen speelgoed.
Open het product nooit. Ondeskundige reparaties kunnen voor de gebruiker

zeer gevaarlijk zijn. Laat reparaties altijd vitvoeren door een daarvoor opgeleide
vakman.

Bedien het product niet als u achter het stuur van een auto zit. Het is gevaarlijk de
blik niet op de weg te houden en afgeleid te worden.

Het product is niet geschikt voor medisch gebruik. Het product helpt bij het
berekenen van de afgelegde afstand en het calorieverbruik tijdens trainingen.
Consulteer een arts voordat u met een regelmatig trainingsprogramma begint.
Bescherm het product tegen zware stoten, trillingen, direct zonlicht en vuil.

De garantie geldt niet voor schade die ontstaat door onjuist gebruik, het zich niet
houden aan de gebruiksaanwijzing of ingrepen van daartoe niet gemachtigde
personen aan het product.

Steek geen voorwerpen in het product en houd het product uit de buurt van scherpe
objecten.

Als er een pacemaker of defibrillator bij u is geimplanteerd, consulteer dan eerst
een arts voordat u het product gaat dragen.

Zet geen zware voorwerpen op het product. Oefen geen druk uit op het product.
Vermijd sterke magneetvelden (bijv. luidsprekers). Houd u zich niet aan deze fips
dan kan dat leiden tot onnauwkeurige metingen.

Zout- en warm water kunnen leiden tot corrosie van metalen onderdelen. Doe het
product af voordat u een sauna bezoekt omdat er zich door het temperatuurverschil
condens kan vormen. Er bestaat risico op schade aan het product.
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A Veiligheidstips voor accu's

A WAARSCHUWING! EXPLOSIEGEVAAR! De ingebouwde accu kan door de

gebruiker niet vervangen of uit het product worden gehaald. Open de behuizing
nooit.

Gooi dit product met ingebouwde accu nooit in het vuur.
Stel dit product met ingebouwde accu niet bloot aan ongeacht welke mechanische
belasting.

De kans bestaat dan dat de accu's gaan lekken

Vermijd dat extreme omstandigheden en temperaturen op dit product met
ingebouwde accu kunnen inwerken zoals bijv. verwarmingselementen/direct
zonlicht.

Vermijd contact van gelekte chemicalién met huid, ogen en slijmvliezen! Spoel die
plekken die met batterijzuur in contact zijn gekomen, altijd af met schoon water en
neem direct contact op met een arts!

DRAAG VEILIGHEIDSHANDSCHOENEN! Lekkende of

beschadigde accu's kunnen bij contact met de huid bijtende wonden
veroorzaken. Draag daarom in een dergelijk geval geschikte
veiligheidshandschoenen.

Bij het verwijderen van dit product moet erop gewezen worden dat er een accu in
het product zit.

Risico op beschadiging van het product

= Dit product bevat geen onderdelen, die kunnen worden onderhouden door de
gebruiker.

®  Plaats geen brandende kaarsen of ander open vuur op of naast het product.

B Schakel het product direct uit als u ongewone geluiden hoort of rook of geuren
detecteert. Als dit tijdens het opladen gebeurt, koppel het product dan direct los van
de USB-poort.

®  Plotselinge temperatuurveranderingen kunnen condensvorming in het product tot
gevolg hebben. Laat het product in een dergelijk geval om kortsluiting te voorkomen
enige tijd acclimatiseren voor het opnieuw te gebruiken!

/\ WAARSCHUWING!

u

Dek het product niet af als het gebruikt of opgeladen wordt. Doet u dat niet dan kan
het product warm worden.
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A WAARSCHUWING! Storingen door radiogolven!

Gebruik het product niet in vliegtuigen, ziekenhuizen of in de buurt van medische
elektronische systemen. De radiogolven kunnen invloed hebben op de werking van
gevoelige elektrische apparaten.

Tussen het product en pacemakers of implanteerbare cardioverter-defibrillatoren
moet minimaal een afstand van 20 cm aangehouden worden omdat de
elekiromagnetische straling de werking van pacemakers negatief kan beinvioeden.
De radiogolven kunnen gehoorapparaten storen.

OWIM GmbH & Co KG is niet verantwoordelijk voor storingen van radio- en TV-
apparaten ten gevolge van onbevoegde veranderingen aan het product.

OWIM GmbH & Co KG accepteert verder geen aansprakelijkheid voor gebruik
of vervanging van componenten die niet door OWIM worden gedistribueerd.

De gebruiker van dit product is als enige verantwoordelijk voor het verhelpen

van storingen die door dergelijke onbevoegde veranderingen van het product
veroorzaakt worden evenals voor het vervangen van dat soort onderdelen.

A OPGELET! Zorg ervoor dat

- er geen vreemde voorwerpen in product binnendringen en dat

- bij gebruik van een optionele USB-netvoedingadapter de hand aan de
gebruiksaanwijzing daarvan gehouden wordt.

€ Updates besturingssysteem

56

Om ervoor te zorgen dat het product goed blijft werken, is het noodzakelijk dat
u het besturingssysteem van de door u gebruikte smartphone en/of tablet actueel
houdt.

Werk het besturingssysteem regelmatig bij.
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® Onderdelenbeschrijving

BNEENENE

Tiptoets

Beeldscherm

Behuizing

Markering
Hartfrequentiesensor
Horlogeband

Gesp

USB-stekker (niet zichtbaar)

NL/BE
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@ Technische gegevens

Bluetooth-versie
Bluetooth bereik
Frequentiebanden
Max. zendvermogen
Voedingsspanning
Laadstroom
Oplacadtijd

Chipset
Gebruiksduur

Accu

Afmetingen

Gewicht

Werktemperatuur
Bewaartemperatuur

Luchtvochtigheid (niet-condenserend)

IP-veiligheidsklasse
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V5.0

<10m

2402-2480 MHz
-3 dBm

5V

ca. 92 mA

ca. 1,5h

8762C (van Realtek)

ca. 5-7 dagen accugebruiksduur
(afhankelijk van het gebruik)

3,7 V, 125 mAh, 0,462 Wh, Li-Po-accu
(niet vervangbaar)

ca. 4,33 x2,08x 1,18 cm
ca.252g

+5 tot +35 °C

0 tot +45 °C

25 tot 90 %

IP68



@ Accu opladen

Houd de behuizing | 3 | met één hand vast. Houd met de andere hand de
horlogeband [6] vast.

Trek de behuizing | 3 | en de horlogearmband (6] bij de markering vit
elkaar.

3. Steek de USB-stekker | 8 | die daardoor zichtbaar wordt, in een USB-poort.

4.  Als de accu volledig is opgeladen: Trek de USB-stekker | 8 | uit de USB-poort.

5. Verbind de USB-stekker [ 8 | met de horlogeband [6].

® mps:

B Zorg ervoor dat de contacten van de USB-stekker | 8 | correct contact maken met de
contacten van de USB-poort. Mocht het product niet opgeladen worden, draai dan
de USB-stekker 180° en steek hem opnieuw in de USB-poort.

Het product schakelt zichzelf automatisch in zodra het met een USB-poort is
verbonden.

Het product kan tijdens het opladen niet gebruikt worden.
De oplaadstatus wordt op het beeldscherm |2 | weergegeven.
Een oplaadcyclus duurt bij een oplaadstroom van ca. 92 mA ca. 1,5 vur.

NL/BE 59



® Voor de eerste keer instellen van de app

@ ips:
[ ]

Alle beeldschermfoto's zijn afkomstig van de Android versie 10 of de iOS versie
13.3 van de app.

Oudere softwareversies kunnen de oorzaak zijn van de functiebeperkingen.

B Het bijwerken van de firmware kan wijzigingen in de functionaliteit van de app tot
gevolg hebben.

®  De beeldschermfoto's dienen uitsluitend ter referentie. Er kunnen kleine verschillen
zijn tussen de iOS- en de Android-versie.

Voorbereiding

B Download de app SilverCrest Watch met de QR-code op de verpakking.
®  Installeer de app SilverCrest Active.

B Activeer de Bluetooth-functie van het mobiele apparaat.

1. Open de app.

Privacy Policy

We appreciate that you trust us with
information that is important o you. Our
Privacy Policy is fully compliant with the
latest laws and regulations.

The information that our application will
collect is as lollows and we lake every
precaution 1o keep it sale.

Gender

Pulse (f available)
ics data may be collected but is
not linked to your identity

Please read the details of 7
and confirm your agreement.

¢ Policy

(O

2. lees de informatie betreffende de het Privacybeleid.
3. Tik op Ik ga akkoord.
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@ TIP: De volledige functionaliteit van het product kan alleen dan worden gebruikt als
de optie Ik ga akkoord is gekozen.

4.  Volg de aanwijzingen van de app om uw persoonlijke gegevens in te voeren (bijv.
naam, geslacht, verjaardag, gewicht, lichaamslengte, paslengte, doelen, efc.).

Select and pair your smartwatch

1 do not have a smartwalch yat.

5. Tik op het midden van het symbool om de koppelingsprocedure van product en app
te starten.
6. De Bluetooth-functie van het product activeren: Tik op de fiptoets [ 1].

De laatste 4 cijfers van het Bluetooth-MAC-Adres van het product worden op het
beeldscherm | 2 | getoond (zie volgend voorbeeld). Dat betekent dat u het product
voor gebruik eerst met de app moet verbinden.

NL/BE 61



BT: - - 6FO0

@ TIP: Als er tiidens het zoeken geen product gevonden wordt, schuif dan het app-
beeldscherm ter actualisering naar beneden. Tik op de tiptoets | 1] om de Bluetooth-
functie opnieuw te activeren.

7. Met het product verbinden: Tik op SAT90A2.

Connect Smartwatch

SAT90A1

C2298A7380.E1
SATO0A1
FI9F7  Biuetooth Pairing Request
SATH 5 e facods s

DiBAy _SATSOAZ: Do nat da anyihing on
: “SATDOAT wnti pairing is complste.

SFWz
DB:5S1

SATH Padr
E&582052. 28

SATS0A2 3
DC-96:AM2C32:BF

SFW220

ES:EF 3F ADBOCA

8.  Op het beeldscherm [ 2 | verschijnt een zescijferige code. Voer de zescijferige code
in de app in om de koppelingsprocedure af te ronden. Tik op Koppel.
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(D TIP: De Bluetooth-gebruikersinterface voor koppelen kan er bij verschillende
smartphones anders uitzien.

® Geavanceerde instellingen: Lees de
gebruiksaanwijzing helemaal door.

(D TIP: U kunt de volledige gebruiksaanwijzing met behulp van de app downloaden.
Kies de link Gebruikershandleiding van het apparaat in het app-menu
Instellingen.
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@® Afvoer

@ TIP: Voordat u het product aan een derde doorgeeft, verwijdert of aan de fabrikant
teruggeeft: Wis alle gegevens van het product. Met behulp van het menupunt
Smartwatch opnieuw instellen in de app wist u alle gegevens uit het
geheugen van het product (zie ook "Smartwatch opnieuw instellen" in de complete
gebruiksaanwijzing).

U kunt de gegevens ook uit het product wissen zonder de app. Tik lang op de
tiptoets [1] om naar de aanduiding Meer te gaan. Tik op Opnieuw instellen.

Verpakking:
De verpakking bestaat uit milieuvriendelijke grondstoffen die u via de plaatselijke
recyclingcontainers kunt afvoeren.

Neem de aanduiding van de verpakkingsmaterialen voor de afvalscheiding

Lb‘) in acht. Deze zijn gemarkeerd met de afkortingen (a) en een cijfers (b) met

a de volgende betekenis: 1-7: kunststoffen / 20-22: papier en vezelplaten /
80-98: composietmaterialen.

Product:

Uw gemeentelijke overheid verstrekt informatie over de mogelijkheden om
het vitgediende product af te voeren.

Het hiernaast afgebeelde symbool van een doorgestreepte vuilniscontainer
op wielties geeft aan dat dit apparaat voldoet aan de richtlijn
2012/19/EG. Deze richtlijn houdt in dat u dit apparaat aan het einde
van de gebruiksduur niet via het normale huisvuil mag afvoeren, maar dat

I =y

u het op een speciaal hiervoor ingericht inzamelpunt, bij een milieupark of
afvalverwerkend bedrijf of moet geven.

Deze afvoer is voor u gratis.
Ontzie het milieu en voer producten op een correcte manier af.

@ Het product kan worden gerecycled, is onderhevig aan een uitgebreide

fabrikant-verantwoordelijkheid en wordt afzonderlijk ingezameld.

De ingebouwde accu kan niet voor afvoer vitgebouwd worden. Geef het product
compleet aan een inzamelpunt voor oude elektronica af.
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® Vereenvoudigde EG-verklaring van

overeenstemming

Hiermee verklaart OWIM GmbH & Co. KG, Stiftsbergstrafe 1, 74167 Neckarsulm,
DUITSLAND, dat het product ACTIVITY-TRACKER HGO9061A / HGO906 1B, voldoet
aan de richtlijnen 2014/53/EU en 2011/65/EU.

De volledige tekst van de EG-verklaring van overeenstemming is op het volgende
internetadres beschikbaar: www.owim.com

Cce

@® Service

QD

Service Nederland

Tel.: 08000225537

E-Mail:  owim@lidl.nl

Service Belgié

Tel.: 080071011

Tel.: 80023970 (Luxemburg)
E-Mail:  owim@lidl.be

NL/BE

65



OPASKA FITNESS

Uzywane ostrzezenia i symbole ........ .. Strona
Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem. . Strona
Instrukcje bezpieczenstwa. . .......... .. ... Strona
Instrukcje bezpieczefstwa podczas stosowania
akumulatorkéw . .. ... Strona
Opisczesci.................................. Strona
Dane techniczne.................. ... ... ... Strona
tadowanie akumulatora ............. ... .. Strona
Wstepna konfiguracja aplikacji ........... Strona
Utylizacja. .................................. Strona
Uproszczona deklaracja zgodnosci UE. . . . Strona
Serwis . ............. ... Strona

66 PL

67
68
68

70
72
73
74
75
79
80
80



Uzywane ostrzezenia i symbole

W tej skréconej instrukeiji obstugi zastosowano nastepujqce ostrzezenia:

>SS 2 2

NIEBEZPIECZENSTWO! Ten symbol ze stowem
NIEBEZPIECZENSTWO" wskazuje na zagrozenie o wysokim stopniu
ryzyka, ktére, jesli sig go nie uniknie, spowoduje $mieré lub powazne
obrazenia.

OSTRZEZENIE! Ten symbol ze stowem ,OSTRZEZENIE” wskazuje na
zagrozenie o $rednim stopniu ryzyka, ktére, jeli si¢ go nie uniknie, moze
spowodowadé émieré lub powazne obrazenia.

OSTROZNIE! Ten symbol ze stowem ,OSTROZNIE” wskazuje na
zagrozenie o niskim stopniu ryzyka, kiére, jedli sie go nie uniknie,
spowoduje mate lub umiarkowane obrazenia.

UWAGA! Ten symbol ze stowem ostrzegawczym ,UWAGA” wskazuje
na mozliwosé uszkodzenia mienia.

RADA: Ten symbol ze stowem ,RADA” zawiera dalsze uzyteczne
informacje.

OSTRZEZENIE! NIEBEZPIECZENSTWO WYBUCHU! Ostrzezenie
oznaczone tym znakiem oraz stowami ,OSTRZEZENIE! ZAGROZENIE
WYBUCHEM!"” wskazuje na mozliwe ryzyko wybuchu. Nieprzestrzeganie
tego ostrzezenia moze spowodowaé powazne obrazenia lub $mieré

i mozliwe uszkodzenie mienia. Postepowaé zgodnie z instrukcjami
zawartymi w tym ostrzezeniu, aby zapobiec powaznym obrazeniom,
$mierci lub uszkodzeniom mienial

Ten znak wskazuje na obowigzek noszenia odpowiednich rekawic
ochronnych! Postepowaé zgodnie z instrukcjami zawartymi w tym
ostrzezeniu, aby unikngé obrazen rgk spowodowanych przez przedmioty
lub kontakt z gorgcymi materiatami lub chemikaliami.
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Staty prad/napiecie

Ten znak wskazuje lokalizacjg ukrytego wtyczka USB, ktére stuzy do
fadowania wewnetrznego akumulatora.

Znak CE potwierdza zgodnos¢ z dyrektywami UE majgcymi zastosowanie
do produktu.

® Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Ten produkt nalezy do kategorii elektroniki informacyinej. Po podiqczeniu produktu do
urzqdzenia mobilnego mozna korzysta¢ ze wszystkich jego funkeji. Produkt rejestruje

kroki, kilometry, spalone kalorie, czas trwania aktywnosci i dlugos¢ snu.

Produkt wspétpracuje z nastepujgcymi systemami: iOS od wersji 8.0, Android™ w
wersji 6.0 lub wyzszej, Bluetooth V 5.0. Produkt przeznaczony jest wytqcznie do uzytku
prywatnego, wykorzystanie komercyjne jest niedozwolone.

A Instrukcje bezpieczenstwa

PRZED ROZPOCZECIEM UZYWANIA PRODUKTU ZAPOZNAC SIE ZE WSZYSTKIMI
INSTRUKCJAMI BEZPIECZENISTWA | INSTRUKCJA OBStUGI! PRZEKAZUJAC
PRODUKT INNYM OSOBOM, NALEZY DOtACZYC WSZYSTKIE DOKUMENTY!

Uszkodzenia powstate w wyniku nieprzestrzegania niniejszej instrukciji obstugi nie sq
objete gwarancjg! Nie ponosimy zadnej odpowiedzialnosci w przypadku wystgpienia
szkéd widrnych! Nie bierzemy odpowiedzialnosci za uszkodzenia mienia lub obrazenia
ciata, powstate w wyniku niewtasciwego uzytkowania lub nieprzestrzegania instrukeji
bezpieczenstwal

B Przed kazdym uzyciem: Sprawdzaé produkt pod kgtem uszkodzen. Nie uzywaé
uszkodzonego produktu.

B Niniejszy produkt moze by¢ uzywany przez dzieci od lat 8 oraz przez osoby z
obnizonymi zdolnosciami fizycznymi, sensorycznymi lub mentalnymi lub brakiem
do$wiadczenia i/lub wiedzy, jesli pozostajg pod nadzorem lub zostaty pouczone
w kwestii bezpiecznego uzycia produktu i rozumiejq zagrozenia wynikajgce z jego
stosowania.
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B Ten produkt nie jest zabawkgq dla dzieci.
®  Dzieci nie mogq czyscié ani konserwowaé urzqdzenia.

A NIEBEZPIECZENSTWO! Ryzyko uduszenia! Nie zostawiaé dzieci
bez nadzoru w poblizu materiatéw pakunkowych. Materiaty pakunkowe
grozq zadtawieniem. Dzieci czesto nie sq w stanie ocenié zwigzanych z tym
niebezpieczenstw. Zawsze trzyma¢ dzieci z dala od materiatéw pakunkowych.
Materiaty pakunkowe nie sq zabawkg.

B Nigdy nie otwiera¢ produktu. Niewtasciwe naprawy mogq prowadzi¢ do
znacznego zagrozenia dla uzytkownika. Naprawy nalezy zawsze zlecaé
odpowiedniemu fachowcowi.

®  Nie nalezy obstugiwa¢ produktu podczas prowadzenia pojazdu. Oderwanie
wzroku od drogi i rozproszenie uwagi jest niebezpieczne.

®  Produkt nie nadaje sig do uzytku medycznego. Produkt pomaga obliczy¢ przebytq
odlegtos¢ i spalone kalorie podczas ¢wiczen. Przed rozpoczeciem regularnych
¢éwiczen nalezy skonsultowaé sig z lekarzem.

B Chroni¢ produkt przed silnymi uderzeniami, wibracjami, bezposrednim
nastonecznieniem i brudem.

B Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwg obstugg,
nieprzestrzeganiem instrukcji obstugi lub manipulowaniem produktem przez osoby
nieupowaznione.

®  Nie wkiadaé zadnych przedmiotéw do produktu i trzymaé ostre przedmioty z dala
od produktu.

® Jesdli uzytkownik ma wszczepiony rozrusznik serca lub defibrylator, przed pierwszym
uzyciem produktu musi skontaktowad sie z lekarzem.

B Nie stawia¢ cigzkich przedmiotéw na produkcie. Nie wywieraé nacisku na produkt.

B Unika¢ silnych pél magnetycznych (np. tworzonych przez gtosniki).
Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze spowodowaé niedoktadne pomiary.

B Woda stona i termalna mogq prowadzi¢ do korozji czgéci metalowych. Przed
wizytq w saunie nalezy zdjq¢ produkt, poniewaz réznica temperatur moze
powodowaé kondensacie. Istnieje ryzyko uszkodzenia produktu.
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c Instrukcje bezpieczenstwa podczas
stosowania akumulatorkéw

/\\ OSTRZEZENIE! NIEBEZPIECZENSTWO WYBUCHU! Uzytkownik nie moze
wyjmowa¢é ani wymienia¢ wbudowanego akumulatorka. Nigdy nie otwiera¢
obudowy.

B Nigdy nie wrzuca¢ produktu z wbudowanym akumulatorkiem do ognia.
®  Produktu z wbudowanym akumulatorkiem nie wolno narazaé na obcigzenia
mechaniczne.

Ryzyko wycieku z akumulatorkéw

B Unika¢ ekstremalnych warunkéw otoczenia oraz temperatur, ktére mogtyby mie¢
wptyw na produkt z wbudowanym akumulatorkiem, np. wytwarzanych przez
grzejniki lub bezposrednie swiatto stoneczne.

B Nie dopuszczaé do kontaktu wyciekajgcych substancii chemicznych ze
skérq, oczami i btonami §luzowymil Miejsca, ktére miaty kontakt z kwasem
akumulatorowym, nalezy natychmiast przeptuka¢ czystq wodq i skonsultowaé sig
z lekarzem!

] NOSIC REKAWICE OCHRONNE! Nieszczelne lub uszkodzone
akumulatorki mogq spowodowaé poparzenia skéry. Przez caly czas
nosi¢ odpowiednie rekawice ochronne.

B Podczas utylizacji tego produktu nalezy pamigtaé, ze ten produkt zawiera baterig.

Ryzyko uszkodzenia produktu

B Ten produkt nie zawiera zadnych czeéci, ktére mogq byé serwisowane przez
uzytkownika.

B Nie umieszcza¢ zapalonych $wiec ani innych otwartych promieni na produkcie lub
w jego poblizu.

®  Natychmiast wylgczy¢ produkt, jesli zauwazone zostang dym, nietypowe odgtosy
lub zapachy. Jesli tak sie stanie podczas procesu fadowania, nalezy natychmiast
odiqczy¢ produkt od portu USB.

®  Nagte wahania temperatury mogq prowadzi¢ do kondensacji wewnqtrz produktu.
W takim przypadku pozwoli¢ produktowi zaaklimatyzowad sie przez pewien czas
przed ponownym uzyciem, aby unikngé zwaré!

/\ OSTRZEZENIE!

B Nie zakrywaé produktu podczas pracy lub fadowania. W przeciwnym razie
produkt moze sig nagrzewad.
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A OSTRZEZENIE! Zaktécenia radiowe!

B Produktu nie nalezy uzywaé w samolotach, szpitalach salach operacyjnych lub w
poblizu elektronicznych systeméw medycznych. Fale radiowe mogq ograniczaé
funkcjonalnosé wrazliwych urzqdzen elektrycznych.

B Nalezy zachowywaé minimalng odlegtos¢ 20 cm miedzy produktem a
rozrusznikami serca lub wszczepialnymi kardiowerterami-defibrylatorami,
poniewaz promieniowanie elektromagnetyczne moze wptywaé na funkcjonowanie
rozrusznikéw serca.

®  Fale radiowe mogq powodowa¢ zaktécenia radiowe w aparatach stuchowych.

B Firma OWIM GmbH & Co KG nie ponosi odpowiedzialnosci za zaktécenia
dziatania odbiornikéw radiowych i telewizyjnych, spowodowane
nieautoryzowanymi modyfikacjami produktu.

B Firma OWIM GmbH & Co KG nie ponosi réwniez zadnej odpowiedzialnosci za
uzytkowanie lub wymiane komponentéw, ktére nie sq dystrybuowane przez OWIM.
Uzytkownik produktu ponosi wylqczng odpowiedzialnos¢ za usunigcie awarii
spowodowanych nieautoryzowang modyfikacjq produktu oraz wymiang na takie
komponenty.

/\ UWAGA! Upewnié sie, ze
- Zadne obce przedmioty nie dostang sie do produktu

- W przypadku korzystania z opcjonalnego zasilacza USB przestrzegana jest
jego instrukeiji obstugi.

€ Aktualizacje systemu operacyjnego

B Aby zapewnié najwyzszy poziom jakosci produktu, konieczne jest
aktualizowanie systemu operacyjnego uzywanego smartfona.
Regularnie aktualizowaé system operacyijny.

PL 71



® Opis czesci

BNEENENE

72

Przycisk dotykowy
Wyswietlacz

Obudowa

Znak

Czujnik tetna

Pasek zegarka

Sprzqczka

Wtyczka USB (niewidocznal)
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@® Dane techniczne

Wersja Bluetooth
Zasigg Bluetooth
Pasmo czestotliwosci
Maks. moc transmisji
Napigcie fadowania
Prgd tadowania
Czas fadowania
Chipset

Czas pracy

Akumulator

Wymiary

Waga

Temperatura robocza

Temperatura przechowywania
Wilgotno$é powietrza (bez kondensacii)

Stopien ochrony IP

V5.0

<10m
2402-2480 MHz
-3 dBm

5V

ok. 92 mA

ok. 1,5h

8762C (Realtek)

ok. 5-7 dni pracy na akumulatorze
(w zaleznosci od stosowania)

3,7V, 125 mAh, 0,462 Wh,
akumulator litowo-polimerowy
(niewymienialny)

ok. 4,33 x2,08x 1,18 cm
ok.252 g

+5do +35 °C

0do +45 °C

25do 90 %

1P68
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@® tadowanie akumulatora

74

Jedng rekg mocno przytrzymaé obudowe [3]. Drugq rekq chwycié pasek
zegarka [6].

Obudowe [3] i pasek zegarka [6] roztozy¢ w miejscu oznaczonym znakiem
[4]

Odstonietq wtyczke USB |8 | podiqczy¢ do wolnego portu USB w komputerze.
Gdy akumulator jest w petni natadowany: Wyciagngé wtyczke USB 8]z
portu USB.

Wiyczke USB[8] podiqczy¢ do paska zegarka [6].

RADY:

Upewni¢ sig, ze styki wtyczki USB |8 | sq prawidtowo podigczone do stykéw
portu USB. Jesli produkt nie taduje sig, wtyczke USB obréci¢ o 180° i podigezyc
ponownie do portu USB.

Produkt wigcza sie automatycznie, gdy tylko zostanie podtgczony do portu USB.
Produkt nie moze by¢ uzywany podczas tadowania.

Stan fadowania jest pokazywany na wyswietlaczu [2],

Jeden cykl fadowania pradem o wartosci ok. 92 mA trwa ok. 1,5 godziny.
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® Wstepna konfiguracja aplikacji
® rapY:

Wszystkie zrzuty ekranu pochodzq z aplikacji na Androida w wersiji 10 lub iOS w
wersji 13.3.

Starsze wersje oprogramowania mogq podlegaé ograniczeniom funkcjonalnym.
Aktualizacja oprogramowania uktadowego moze prowadzié do zmian w
funkcjonalnosci aplikacii.

Zrzuty ekranu stuzg wylgcznie jako odniesienie. Niewielkie réznice mogg
wystepowaé miedzy wersjami systeméw iOS i Android.

Przygotowanie

2.
3.

Za pomocgq kodu QR z opakowania pobra¢ aplikacje SilverCrest Watch.
Zainstalowa¢ aplikacje SilverCrest Watch.
W urzqdzeniu przenosnym wiqczy¢ funkcjg Bluetooth.

Otworzy¢ aplikacje.

Privacy Policy

We appreciate that you trust us with
information that is important o you. Our
Privacy Policy is fully compliant with the
latest laws and regulations.

The information that our application will
collect is as lollows and we lake every
precaution 1o keep it sale.

Pulse (f available)
ics data may be collected but is
not linked to your identity

Please read the details of |
and confirm your agreement.

(O

Przeczytaj informacie o Polityka prywatnosci.
Dotknij przycisk Zgadzam sie.

PL 75



@ RADA: Ze wszystkich funkcji produktu mozna korzystaé tylko po wybraniu opcii
Zgadzam sie.

4.  Postepowaé zgodnie z poleceniami aplikacii, aby skonfigurowaé swoje dane
osobowe (np. imig i nazwisko, pte¢, data urodzenia, waga, wzrost, dtugosé kroku,
cele, itd.).

Select and pair your smartwatch

1 do not have a smartwalch yat.

5. Dotkngé $rodek symbolu, aby rozpoczqé parowanie produktu i aplikacii.
6. W produkcie wigezyé funkeje Bluetooth: Dotknij przycisk dotykowy [1].

Na wyswietlaczu | 2| pojawiq sie 4 ostatnie cyfry adresu MAC Bluetooth produktu
(patrz ponizszy przyktad). Oznacza to, ze przed uzyciem nalezy najpierw
potqczy¢ produkt z aplikaciq.
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BT: - - 6FO0

@ RADA: Jesli podczas wyszukiwania nie znaleziono zadnego produktu, przesungé

8.

palcem w dét po ekranie aplikacji, aby zaktualizowaé. Dotkngé przycisk
dotykowy [1], aby ponownie aktywowaé funkcje Bluetooth.

tqczenie z produktem: Dotknij opcje SAT9OA2.

Connect Smartwatch

SAT90A1

C2298A7380.E1
SATO0A1
FI9F7  Biuetooth Pairing Request
SATH 5 e facods s

DiBAy _SATSOAZ: Do nat da anyihing on
: “SATDOAT wnti pairing is complste.

SFWz
DB:5S1

SATH Padr
E&582052. 28

SATS0A2 3
DC-96:AM2C32:BF

SFW220

ES:EF 3F ADBOCA

Na wyswietlaczu | 2| pojawi sig 6-cyfrowy kod. Wprowadzié 6-cyfrowy kod w
aplikacji, aby zakofczyé proces parowania. Dotknij Potacz.
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RADA: Interfejs uzytkownika parowania Bluetooth moze wyglqdaé inaczej,
zaleznie od uzywanego smartfona.

Dalsze ustawienia: Przeczyta¢
petnaq instrukcje obstugi.

RADA: W aplikacji mozna pobra¢ petng instrukcje obstugi. Z menu aplikacii
Instrukcja obstugi urzadzenia wybierz opcie Ustawienia.
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@ Utylizacja

@ RADA: Przed przekazaniem produktu innej osobie, przed utylizacjq lub zwrotem
do producenta: Usunqgé wszystkie dane z produktu. Za pomocq opcji Resetuj
smartwatch w aplikacji mozna usunqé wszystkie dane z pamieci produktu (patrz
réwniez ,Resetuj smartwatch” w petnej instrukeiji obstugi).

Dane z produktu mozna réwniez usungé bez aplikacji. Dotkngé i przytrzyma¢
przycisk dotykowy [ 1], aby przej$¢ do ekranu Wigcej. Dotknaé opcje
Resetowanie.

Opakowanie:
Opakowanie wykonane jest z materiatéw przyjaznych dla $rodowiska, ktére mozna
przekaza¢ do utylizacji w lokalnym punkcie przetwarzania surowcéw wtdrnych.

Przy segregowaniu odpadéw prosimy zwréci¢ uwage na oznakowanie
Lb‘) materiatéw opakowaniowych, oznaczone sq one skrétami (a) i numerami
a (b) o nastepujacym znaczeniu: 1-7: Tworzywa sztuczne / 20~ 22: Papier i
tektura / 80-98: Materiaty kompozytowe.

Produkt:

Informaciji na temat mozliwosci utylizacji wyeksploatowanego produktu
udziela urzqd gminy lub miasta.

Znajdujqcy sig obok symbol przekreslonego pojemnika na $mieci na kotach
pokazuje, ze produkt podlega dyrektywie 2012/19/UE. Dyrektywa ta
méwi, ze produkt na koniec swojego czasu uzytkowania nie moze byé
usuwany ze zwyklymi odpadami domowymi, lecz musi zostaé oddany
do specjalnie utworzonych skupéw, punktéw zbiorczych lub zaktadéw

I =y

utylizacii.

Ta utylizacja jest bezptatna.
Nalezy chronié¢ srodowisko i usuwaé odpady w odpowiedni sposéb.

@ Produkt nadaie sig do recyclingu, podlega poszerzonej odpowiedzialnosci

producenta i jest osobno zbierany.

Whbudowany akumulator nie moze by¢ rozmontowywany w celu utylizacji. Produkt
nalezy przekaza¢ w catoéci w punkcie zbiérki zuzytej elektroniki.
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@ Uproszczona deklaracja zgodnosci UE
Niniejszym firma OWIM GmbH & Co. KG, Stiftsbergstrafe 1, 74167 Neckarsulm,
NIEMCY deklaruje, ze produkt OPASKA FITNESS HGO9061A / HGO906 1B jest
zgodny z dyrektywami 2014/53/UE i 2011/65/UE.

Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujgcym adresem
internetowym: www.owim.com

Cce

@® Serwis
Serwis Polska
Tel.: 008004911946

E-Mail:  owim@lidl.pl
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Pouzita vystrazna upozornéni a symboly

V tomto rychlém navodu se pouzZivaiji nésledujici vystrazna upozornéni:

NEBEZPECi! Tento symbol se signdlni slovem ,NEBEZPECI” oznatuje
ohrozeni s vysokym stupném rizika, které ma, pokud se mu nezabréni, za
ndsledek tézké zranéni nebo smrt.

VAROVANI! Tento symbol se signdlni slovem VAROVAN/" oznaduje
ohroZeni se stfednim stupném rizika, které moZe mit, pokud se mu
nezabrdni, za ndsledek tézké zranéni nebo smrt.

OPATRNE! Tento symbol se signdlni slovem ,OPATRNE” oznaduje
ohroZeni s nizkym stupném rizika, které moZe mit, pokud se mu nezabrdani,
za nésledek malé nebo lehké zranéni.

VYSTRAHA! Tento symbol se signdlnim slovem ,VYSTRAHA" oznacuje
nebezpedi mozného poskozeni majetku.

UPOZORNENI: Tento symbol se signdlnim slovem ,UPOZORNENI"
poskytuje dalii uZiteéné informace.

VAROVANI! NEBEZPECi VYBUCHU! Varovani, které je opatfeno
timto ozna&enim a slovy , VAROVANI! NEBEZPECi VYBUCHU!”,
poukazuje na mozné nebezpedi exploze. Pokud se takové varovani
nedodrzuje, miZe fo s sebou pfindiet vaznd zranéni nebo smrt a pripadné
v&cné skody. Postupujte podle pokyn( v tomto varovéni, abyste zabranili
tézkym zranénim, ohroZeni Zivota & nebezpedi vzniku skod na majetku!

Tato prikazové znacka upozorfiuje na noseni vhodné ochranné rukavice!
Postupuijte podle pokynd v tomto varovdni pro zamezeni poranéni rukou
objekty nebo kontaktu s horkymi nebo chemickymi latkami!
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Stejnosmérny proud/napét

Tato ikona ukazuje umisténi skrytého konektoru USB, ktery slouzi k nabijeni

interniho akumulétoru.

Znagka CE potvrzuje shodu se smérnicemi EU, které se na vyrobek
vztahuji.

@® Pouziti ke stanovenému ucelu

Tento vyrobek spadé do kategorie informaéni elektroniky. Jakmile budete mit vyrobek
pfipojen k mobilnimu zafizeni, miZete pouzit funkce v plném rozsahu. Vyrobek
zaznamendavd kroky, kilometry, spalené kalorie, trvéni Einnosti a trvani spanku.

Vyrobek je vhodny pro pouZiti s nésledujicimi systémy: iOS od verze 8.0 nebo nové&jsi,
Android™ verze 6.0 nebo vy33i, Bluetooth V 5.0. Vyrobek slouZi jen pro soukromé Géely,
komeréni vyuZiti neni dovoleno.

A Bezpecnostni pokyny

SEZNAMTE SE PRED POUZITIM VYROBKU SE VSEMI BEZPECNOSTNIMI POKYNY
A POKYNY PRO OBSLUHU! KDYZ PREDAVATE TENTO VYROBEK JINYM LIDEM,
DEJTE JIM | VSECHNY DOKUMENTY!

V piipadé poskozeni v disledku nedodrzeni tohoto ndvodu na obsluhu se Vase zéruka
rudil Za ndsledné skody se nepfebird zddnd odpovédnost! V piipadé skody na majetku
nebo zranéni zpdsobené nespravnym pouzivanim nebo nedodrzenim bezpeénostnich
pokynU se nepfebird z4dna odpovédnost!

B Pfed kazdym pouzitim: Vyrobek pravidelné kontrolujte na pfipadnd poskozeni.
Poskozeny vyrobek nepouziveite.

H  Tento vyrobek mohou pouzivat déti starsi 8 let i osoby se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi & mentdlnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zkuenosti a znalosti,
pokud jsou pod dohledem nebo byly pouéeny ohledné bezpe&ného pouzivani
vyrobku a chépou z toho vyplyvaiici nebezpedi.
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Tento vyrobek neni hracka pro déti.
Déti nesmi provadét ¢isténi a uzivatelskou Gdrzbu.

NEBEZPECi!
materidly. Balici materidl pfedstavuje nebezpe&i uduieni. Déti éasto podcefiuji s tim
spojend nebezpedi. Vzdy udrzujte balici materidl mimo dosah déti. Balici materidl
neni hracka.

Nikdy vyrobek neotvirejte. Neodborné opravy mohou vést k vyznamnym
nebezpecim pro uZivatele. Nechavejte opravy provést vzdy vhodnému odbornikovi.
Neobsluhujte vyrobek béhem Fizeni vozidla. Je nebezpeéné odvrdtit pohled ze
silnice a nechat se rozptylovat.

Vyrobek neni vhodny pro zdravotni pouziti. Vyrobek pomdhé pfi vypo&tu ubghnuté
vzddlenosti a kalorif spdlenych béhem tréningu. Nez zaénete s pravidelnym
tréningem, konzultujte svého lékafe.

Chrafite vyrobek pfed silnymi ndrazy, vibracemi, pfimym sluneénim zafenim a

iziko uduseni! Nenechte déti hrét si bez dozoru s balicimi

necistotami.

Zaruka se nevztahuje na skody zpdsobené nespravnym pouzitim, nedodrzenim
ndvodu na obsluhu & zésahy ze nepovolanych na vyrobku.

Nezavédgjte do vyrobku zddné predméty a udrZujte ostré predméty dostateéné
daleko od vyrobku.

Pokud méte implantovany kardiostimuldtor nebo defibrilator poradte se pred
no3enim vyrobku se svym lékafem.

Na vyrobek nestavte zadné t&zké predméty. Na vyrobek nevyvijejte Zadny tlak.
Vyhybeite se silnym magnetickym polim (napf. reproduktordm). Nedodrzeni tohoto
pokynu miZe vést k nepfesnym méfenim.

Sol a tepld voda mbze zplsobit korozi kovovych &dsti. Odstrafite vyrobek pred
névtévou sauny, protoze se rozdilem teplot mife tvofit kondenzace. Existuje riziko
poskozeni vyrobku.
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A Bezpecnostni pokyny pro akumulatory

/\ VAROVANI! NEBEZPEEi VYBUCHU! Vestavény akumuldtor nemize byt
odebrdn nebo nahrazen uzivatelem. Nikdy neotvirejte kryt.

B Nehdzejte tento vyrobek se zabudovanym akumulétorem nikdy do ohné.
B Nevystavujte tenfo vyrobek se zabudovanym akumuldtorem mechanické zatézi.

Riziko vyteéeni akumulétord

B Vyhnéte se extrémnim podminkdm a teplotdm, které by mohly mit vliv na tento
vyrobek se zabudovanym akumuldtorem, napt. na radiatorech/pFimé slune&ni
svétlo.

B Zabrafte kontaktu vyteklych chemikdlii s koZi, ocima a sliznicemi! Oplachnéte
mista, kterd pfisla do styku s kyselinou z baterie, ihned &istou vodou a bez prodleni
vyhledeite lékare!

] NOSTE OCHRANNE RUKAVICE! Vyteklé nebo poskozens
akumuldtory mohou pfi kontaktu s kdZi zpdsobit chemicka poleptani. V
tomto pfipadé pouzijte vhodné ochranné rukavice.

B Pfi likvidaci je tfeba upozorni na to, Ze tento vyrobek obsahuje akumuldtor.

Riziko poskozeni vyrobku

®  Tento vyrobek neobsahuje zadné &asti, které by mohly byt udrzovény uZivatelem.

B Nestavte hofici svicky nebo jiny otevfeny ohefi na vyrobek nebo vedle ngj.

®  Vyrobek okamzité vypnéte, pokud si viimnete koufe, neobvyklého hluku nebo
zdpachu. Pokud k tomu dojde béhem nabijeni, odpoijte vyrobek okamzité z
USB portu.

B N&hl4 koliséni teplot mohou zpisobit kondenzaci uvnitf vyrobku. V tomto piipadé
nechte aklimatizovat tento vyrobek n&jakou dobu pied dalsim jeho pouzitim, aby
nedoglo ke zkratu!

/\ VAROVAN:i!
= B&hem provozu nebo nabijeni vyrobek ni¢im nezakryveijte. V opaéném piipadé se
vyrobek mohl zahfdt.
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/\ VAROVAN:i! Radiové ruzenil

B Nepouzivejte vyrobek v letadlech, nemocnicich, provoznich mistnostech nebo v
blizkosti IékaFskych elektronickych systémd. Radiové viny by mohly omezit funkénost
citlivych elektrickych zafizeni.

B Mezi vyrobkem a kardiostimulatorem nebo implantabilnimi kardiovertery
defibrilatory musi byt zachovéna minimélIni vzdélenost 20 cm, protoze
elekiromagnetické zafeni mize ovlivnit funkénost kardiostimulatord.

B Rddiové viny by mohly zpUsobovat ruseni sluchadel.

B OWIM GmbH & Co KG nezodpovidd za rueni rozhlasovych a televiznich
prijimacl vyplyvajicich z neopravnéné Gpravy tohoto vyrobku.

B OWIM GmbH & Co KG nepfebird zddnou dalii zodpovédnost za pouziti nebo
vyménu komponent, které nejsou distribuovany OWIM. Uzivatel vyrobku je plné
zodpovédny za opravu poruch zpdsobenych takovymi neoprévnénymi Gpravami
tohoto vyrobku, jakoZ i za vyménu takovych komponent.

/\ VYSTRAHA! Zaijistéte, aby

- Do vyrobku nevnikla zadné cizi tlesa a aby

- PFi pouziti volitelného napéjeciho adaptéru USB byl respektovén jeho névod na
obsluhu.

€ Aktudlizace operaéniho systému

B Aby byl vyrobek udrzen na stavu techniky, je nutné, abyste vzdy aktualizovali
operaéni systém svého chytrého telefonu.
Provédaijte pravidelné aktualizace operaéniho systému.
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@ Popis dilu

BNEENENE

Dotykové tagitko

Displej

Kryt

Oznadeni

Snimaé pro srdeéni frekvenci
Ndramek hodinek

Prezka

USB konektor (neni vidét)

Ccz
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® Technické udaje

Verze Bluetooth
Dosah Bluetooth
Frekvenéni pasma
Max. vysilaci vykon
Nabijeci napéti
Nabijeci proud
Doba nabijent
Cipova sada

Doba provozu
Akumulétor

Rozméry

Hmotnost

Provozni teplota

Skladovaci teplota

Vlhkost vzduchu (bez kondenzace)

Druh ochrany IP

88 CzZ

V5.0

<10m
2402-2480 MHz
-3 dBm

5V

cca 92 mA

cca 1,5h

8762C (od Realtek)

cca 5-7 dni doby b&hu akumulétoru
(v zévislosti na pouziti)

3,7V, 125 mAh, 0,462 Wh, Li-Po-

akumuldtor (nevyménné)
cca 4,33 x2,08x 1,18 cm
cca252g

+5az+35 °C

0az+45 °C

250290 %

IP68



@® Nabijeni akumulétoru

l@ O kLN

Pridrzte kryt [3] pevn& jednou rukou. Drzte néramek hodinek [6] pevné druhou
rukou.

Odtéhnéte kryt |3 | a ndramek hodinek [6] za oznageni od sebe.
Pripojte uvolnény USB konektor [ 8| k dostupnému USB portu.

Kdyz je akumuldtor plné nabity: Vytahnéte USB konektor | 8| z portu USB.
Spoite uvolnény USB konektor [8] s néramkem hodinek [6].

UPOZORNENI:

Zkontrolujte, zda jsou kontakty USB konektoru | 8 | Fédné zapojeny do kontakt
USB portu. Pokud se vyrobek nenabiji, otocte USB konektor o 180° a znovu ho
pripojte k USB portu.

Vyrobek se automaticky zapne, jakmile je pfipojen k USB portu.

Vyrobek nemdze byt b&hem procesu nabijeni provozovén.

Na displeji | 2 | se zobrazuje stav nabiti.

Nabijeci cyklus s nabijecim proudem pfiblizné 92 mA trvé cca 1,5 hodiny.

Ccz
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@® Prvni nastaveni aplikace

® uPOZORNEN:I:

Viechny snimky obrazovky jsou z aplikace Android verze 10 nebo iOS verze 13.3.
Starsi verze softwaru mohou podléhat funk&nim omezenim.

Aktualizace firmwaru moze vést ke zméndm funkénosti aplikace.

Recepty slouZi vyhradné jako reference. Mezi verzemi iOS a Android mohou byt

mirné rozdily.

Pfiprava

2.
3.

90

Stahnéte si aplikaci SilverCrest Watch s QR kédem na baleni.

Nainstalujte aplikaci SilverCrest Watch.
Aktivujte funkei Bluetooth mobilniho pfistroje.

Oteviete aplikaci.

Prectéte si informace k Zédsady ochrany osobnich udajo.

Privacy Policy

We appreciate that you trust us with
information that is important o you. Our
Privacy Policy is fully compliant with the
latest laws and regulations.

The information that our application will
collect is as lollows and we lake every
precaution 1o keep it sale.

Pulse (f available)
ics data may be collected but is
not linked to your identity

Please read the details of Pry
and confirm your agreement.

. Policy

(O

Klepnéte na Souhlasim.

cz




@ UPOZORNENI: PIné funkce vyrobku mohou byt vyuZity pouze tehdy, kdy# je
zvolena volba Souhlasim.

4.  Podle aplikace nastavte své osobni tdaje (napf. jméno, pohlavi, narozeniny,
hmotnost, vyska, délka kroky, cile atd.).

Select and pair your smartwatch

5. Klepnéte na stied ikony spustite parovéni vyrobku a aplikace.
6. Aktivujte funkci Bluetooth vyrobku: Dotknéte se dotykového tlagitka [1].

Posledni 4 &islice adresy MAC zafizeni Bluetooth se zobrazuji na displeji| 2 | (viz
pfiklad niZe). To znamend, Ze pfed pouZitim musite vyrobek nejprve pfipojit k
aplikaci.
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BT: - - 6FO0

@ UPOZORNENI: Pokud po hleddni neby! nalezen zadny vyrobek, aktualizujte
jei posunutim obrazovky aplikace smérem dolb. Stisknutim dotykového tlaitka
znovu aktivujete funkei Bluetooth.

7. Spoajit s vyrobkem: Klepnéte na SAT90A2.

Connect Smartwatch

SAT90A1

C2298A7380.E1
SATO0A1
FI9F7  Biuetooth Pairing Request
SATH 5 e facods s

DiBAy _SATSOAZ: Do nat da anyihing on
: “SATDOAT wnti pairing is complste.

SFWz
DB:5S1

SATH Padr
E&582052. 28

SATS0A2 3
DC-96:AM2C32:BF

SFW220

ES:EF 3F ADBOCA

8. Nadispleji [ 2] se zobrazi 6mistny &iselny kli&. Zadejte tento émistny &iselny kli¢ do
aplikace pro dokon&eni procesu parovani. Klepnéte na Spérovat.
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@ UPOZORNENI: Uzivatelské rozhrani pérovani Bluetooth miZe na réznych
chytrych telefonech vypadat rozdilng.

B Dalsi nastaveni: Preététe si navod
na obsluhu.

(D UPOZORNENI: Také si mizete stéhnout kompletni Névod k obsluze v
aplikaci. Vyberte odkaz UzZivatelska pFirucka zafizeni v nabidce aplikace
Nastaveni.

(074
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® Odstranéni do odpadu

@ UPOZORNENI: Pred piedénim vyrobku nékomu dal3imu, likvidaci nebo vréacenim
vyrobci: Vymazte z vyrobku viechna data. Polozkou nabidky Reset hodinek
v aplikaci vymazete viechna data z paméti vyrobku (viz také ,Resetovat chytré
hodinky” v Gplném Névodu k obsluze).

Data z vyrobku miZete vymazat i bez pouziti aplikace. Dlouhym kliknutim na
dotykové tlagitko [ 1] prejdete na obrazovku Vice. Kliknéte na Resetuite.

Baleni:
Obal se skladé z ekologickych materidli, které miZete zlikvidovat prostfednictvim

mistnich sbéren recyklovatelnych materiald.

Pfi tfidéni odpadu se fidte podle oznageni obalovych materidli zkratkami
/A" P P ¥

[ b‘) (a) agisly (b), s nésledujicim vyznamem: 1-7: um&lé hmoty / 20-22: papir
a lepenka / 80-98: slozené latky.

(V)

Vyrobek:

Informujte se o moznostech likvidace vyslouZilého vyrobku u spravy Vasi

obce nebo mésta.

Vedle uvedeny symbol preskrinuté odpadni nddoby na koleckéch znadi,
Ze pro vyrobek plati smérnice 2012/19/EU. Tato smérnice stanovuje, Ze
se piistroj nesmi odstrafiovat do normélniho doméciho odpadu, ale do
zvldstnich, specidlné zaloZenych sbéren, sbéren zuZitkovatelnych materiald

)

nebo specidlnich provozi.

Toto odstranéni do odpadu je pro Vas bezplatné.
Chrafite Zivotni prostfedi a odstrafiujte do odpadu odborné.

@ Vyrobek je recyklovatelny, podléhd roziitené zodpovédnosti vyrobce a
s

likviduje se odd&lené.

Vestavény akumuldtor nelze k provedeni likvidace do odpadu demontovat. Odevzdeijte
vyrobek do sbérny pro staré elektronické piistroje.
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® Zjednodusené EU prohlaseni o shodé

Timto spole¢nost OWIM GmbH & Co. KG, Stiftsbergstraie 1, 74167 Neckarsulm,
NEMECKO prohlasuje, ze vyrobek CHYTRY NARAMEK HGO9061A / HG090618,
odpovidd smérnicim 2014,/53/EU a 2011/65/EU.

Uplny text EU prohldeni o shod je k dispozici na této internetové adrese:

www.owim.com

Cce

® Servis
(D servis Ceska republika
Tel.: 800600632

E-Mail:  owim@lidl.cz

(074
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Pouzité vystrazné upozornenia a symboly

V tomto névode na rychle spustenie si pouzité nasledovné vystrazné upozornenia:

NEBEZPECENSTVO! Tento symbol so signdlnym slovom
NEBEZPECENSTVO" oznaduje nebezpeienstvo s vysokym stupfiom
rizika, ktoré, ak sa mu nevyhnete, bude mat za nésledok smrt alebo vézne
zranenie.

VYSTRAHA! Tento symbol so signdlnym slovom ,VYSTRAHA" ozna&uje
nebezpecenstvo so strednym stupfiom rizika, ktoré, ak sa mu nevyhnete,
bude maf za nésledok smrf alebo vézne zranenie.

POZOR! Tento symbol so signalnym slovom ,POZOR” oznaduje
nebezpecenstvo s nizkym stupfiom rizika, ktoré, ak sa mu nevyhnete, bude
maf za nésledok [ahké alebo stredne fazké zranenie.

OPATRNE! Tento symbol so signalnym slovom ,OPATRNE” oznaduje
mozné poskodenie majetku.

UPOZORNENIE: Tento symbol so signalnym slovom ,UPOZORNENIE”
pondka dalsie uZitoéné informdcie.

VYSTRAHA! NEBEZPECENSTVO VYBUCHU! Vysiraha, kiord je
oznatend tymto symbolom a slovom ,VYSTRAHAI NEBEZPECENSTVO
VYBUCHU!”, upozoriiuje na nebezpecenstvo vybuchu. Ak sa takéto
vystrazné upozornenie neuposlichne, méZe to mat za ndsledok fazké
zranenia alebo smrf a méZe to spdsobit skody. DodrZiavajte pokyny v
tejto vystrahe, aby sa zabranilo fazkym zraneniam, ohrozeniu Zivota alebo
nebezpecenstvu vzniku vecnych skéd!

Této prikazové znacka poukazuje na nosenie vhodnych ochrannych
rukavic! Postupujte podla pokynov uvedenych v fomto upozorneni, aby
ste predisli zraneniam rik rdznymi predmetmi alebo kontaktom s hordcimi,
alebo chemickymi materialmi.
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Jednosmerny prid/jednosmerné napdtie

Tento symbol oznaduje polohu skrytého USB konektoru, ktory slozi na

nabijanie internej nabijatelnej batérie.

Znacka CE potvrdzuje zhodu so smernicami EU, ktoré s relevantné pre
produkt.

@® Pouzitie v sUlade s uréenim

Tento produkt spadd do kategérie informaénd elektronika. Vetky jeho funkcie mézete

vyuZif po pripojeni produktu k mobilnému zariadeniu. Produkt zaznamenava kroky,
kilometre, spalené kalérie, trvanie aktivit a dizku spénku.

Produkt je vhodny na pouzitie s nasledujicimi systémami: iOS od verzie 8.0, Android™
verzie 6.0 alebo vyssia, Bluetooth V 5.0. Produkt je uréeny iba na sékromné pouZitie, nie
je povolené komeréné pouzitie.

A Bezpecnostné upozornenia

PRED POUZITIM PRODUKTU SA OBOZNAMTE SO VSETKYMI BEZPECNOSTNYMI
UPOZORNENIAMI A POKYNMI NA POUZITIE! KED BUDETE TENTO PRODUKT
ODOVZDAVAT DALEJ, ODOVZDAIJTE AJ KOMPLETNU DOKUMENTACIU K
PRODUKTU!

V pripade poskodenia z dévodu nedodrzania tohto ndvodu na pouZivanie zaniké
nérok na zéruku! Za ndsledne vzniknuté 3kody nepreberdme Ziadnu zéruku! V pripade
maijetkovych alebo persondlnych 3kéd z dévodu neodborného pouZivania alebo
nedodrzania bezpeénostnych upozorneni nepreberdme Ziadnu zodpovednost!

B Pred kazdym pouzitim: Skontrolujte produkt, & nie je poskodeny. Nepouzivaite
poskodeny produkt.

B Tento produkt mézu pouzivat deti od 8 rokov a starsie, ako aj osoby so znizenymi
fyzickymi, zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami, alebo nedostatkom
skisenosti a vedomosti, ak st pod dozorom alebo boli pouéené ohladom
bezpeé&ného pouzivania vyrobku a z toho vyplyvajicich nebezpe&enstiev.
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®  Tento produkt nie je hracka pre deti.
= Cistenie a pouzivatelsky Gdrzbu nesmi vykondvat deti.

A NEBEZPECENSTVO! Nebezpeéenstvo udusenia! Deti nenechévaite
bez dozoru v blizkosti obalovych materiglov. Obalovy materidl predstavuje
nebezpedenstvo udusenia. Deti Easto podcefiuji nebezpecenstvo spojené s
obalovymi materiglmi. Nedovolte, aby sa deti dostali sa do blizkosti obalového
materidlu. Obalovy materidl nie je hragka.

®  Produkt nikdy neotvérajte. Neodborne vykonané opravy mézu viest k zna&nym
nebezpedenstvam pre pouzivatela. Opravy méze vykondvat len odbornik.

B Produkt neobsluhujte po&as jazdy na bicykli. Je nebezpe&né odvrdtif pohlad od
cesty a nechaf rozptylovat svoju pozornost.

B Produkt nie je vhodny na pouzitie na medicinske G&ely. Produkt pomdéha vypogitaf
prejdent vzdialenost a spalené kalérie po&as tréningu. Pred zagatim pravidelnych
tréningov sa poradte so svojim lekarom.

B Produkt chréfte pred silnymi ndrazmi, vibraciami, priamym slneénym Ziarenim a
necistotou.

W Zéruka sa nevzfahuje na skody vzniknuté neodbornym zaobchadzanim,
nedodrzanim navodu na pouzivanie alebo neodbornym zasahom do produktu.

® Do produktu nezasahuijte Ziadnymi predmetmi a ostré predmety drzte od neho
dalej.

® Ak méte implantovany kardiostimulétor alebo defibrilétor, konzultujte nosenie
produktu edte pred prvym pouzitim.

®  Neukladajte na produkt Ziadne fazké predmety. Nevyvijajte na produkt Ziaden tlak.

B Vyhnite sa silnym magnetickym poliam (napr. reproduktory). Nedodrzanie tohto
upozornenia mdze spdsobif nepresné merania.

B Sland a termélna voda mézu spdsobif koréziu pouzitych materidlov. Pred vstupom
do sauny produkt zlozte, nakolko sa vplyvom teplotnych rozdielov méze vytvorit
kondenzét. Existuje riziko poskodenia produktu.
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Bezpednostné upozornenia pre
nabijatel'né batérie
/\ VYSTRAHA! NEBEZPECENSTVO VYBUCHU! Pouzivatel neméze nabijateln
batériu vybraf ani vymenif. Puzdro nikdy neotvéraite.

B Produkt s nabijatelnou batériou nikdy nehédzte do ohfia.
B Nevystavujte produkt s nabijatelnou batériou nijakej mechanickej zétazi.

Nebezpedenstvo vyteéenia nabijatel'nych batérii

B Zabrdhte extrémnym podmienkam a teplotém, ktoré by mohli na tento produkt so
zabudovanou batériou vplyvat, napr. vykurovacie telesd/priame slnecné Ziarenie.

®  Zabrdnte kontaktu vytekajicich chemikdlii s pokozkou, ocami a sliznicou! Miesta,
ktoré prisli do kontaktu s kyselinou z batérie, okamzite opldchnite &istou vodou a
vyhladaijte lekaral

NOSTE OCHRANNE RUKAVICE! Vyte&ené alebo poskodené
nabijatelné batérie mdzu pri kontakte s pokozkou spésobif poleptanie.

Vzdy, ked' sa takéto nieco vyskytne, pouZite vhodné ochranné rukavice.

® Prilikviddcii nezabudnite, Ze tento produkt obsahuje akumulétor.

Nebezpeéenstvo poskodenia produktu

B Tento produkt neobsahuije Ziadne diely, kforych Gdrzbu by mohol vykonavaf
pouzivatel.

®  Na produkt alebo vedla produktu neukladaite horiace sviecky alebo iny otvoreny
ohefi.

B Ak spozorujete dym, neobvyklé zvuky alebo zapach, produkt okamzite vypnite. Ak
sa tak stane po&as nabijania, produkt okamzite odpojte od USB portu.

®  Ndhle zmeny teploty mézu spdsobit vznik kondenzatu vo vnitri produktu. V takomto
pripade nechajte produkt pred opakovanym pouzitim nejaky &as aklimatizovat, aby
sa tak predislo skratom!

/\ VYSTRAHA!
" Polas pouZivania alebo nabijania produkt neprikryvaijte. V opaénom pripade by sa
mohol produkt zahriat.
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/\ VYSTRAHA! Radiové ruienie!

B Produkt nenoste do lietadla, nemocnice alebo v blizkosti lekdrskych elektronickych
systémov. Radiové viny by mohli obmedzit funkénosti citlivych elektrickych pristrojov.

B Medzi produktom a kardiostimulétorom alebo implantovanym kardiodefibrilétorom
musi byf rozstup aspofi 20 cm, nakolko elektromagnetické Ziarenie méze ovplyvnif
funk&nost kardiostimuldtora.

B Rddiové viny mézu spdsobovat rusenie naslichacich pristrojov.

B Spoloénost OWIM GmbH & Co KG nezodpovedd za poruchy radioprijimacov a
televizorov z dévodu neopravnenej zmeny produktu.

B Spoloénost OWIM GmbH & Co KG tiez nepreberd zodpovednosf za pouZivanie
alebo ndhradu komponentov, ktoré nie st dodavané spolonostou OWIM. Za
odstrdnenie porich spdsobenych takymito neoprévnenymi zmenami na produkte a
za vymenu tychto komponentov je zodpovedny vyluéne pouzivatel produktu.

A OPATRNE! Uistite sa, Ze
- do produktu nepreniknd Ziadne cudzie predmety, a Ze

- pri pouziti volitelného napdjacieho zdroja USB sa dodrZiava jeho névod na
pouzivanie.

€) Aktualizacia prevadzkového systému

B Aby bolo mozné udrzat produkt na tomto stave techniky, je potrebné, aby ste
mali operaény systém na vami pouZivanom smartféne vzdy aktualizovany.
Pravidelne vykondvaite aktualizécie operaéného systému.
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@ Popis sudiastok

Dotykové tacidlo

Displej

Puzdro

Znacka

Snimaé srdcovej frekvencie
Hodinkovy naramok
Pracka

USB konektor (neviditelny)

BNEENENE
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® Technické udaje

Verzia Bluetooth
Dosah Bluetooth
Frekvenéné pasma
Max. vysielaci vykon
Nabijacie napétie
Nabijaci prod

Cas nabijania
Sitprava Eipov

Prevédzkovy &as

Nabijatelnd batéria

Rozmery

Hmotnost

Prevédzkové teplota

Teplota skladovania

Vlhkost vzduchu (bez kondenzdcie)

IP druh ochrany

V5.0

<10m

2402-2480 MHz

-3 dBm

5V

pribl. 92 mA

pribl. 1,5 h

8762C (od spoloénosti Realtek)
Vydrz nabijatelnej batérie je
pribl. 5-7 dni

(zavisi od pouzivania)

3,7V, 125 mAh, 0,462 Wh, litium-
polymérova nabijatelné batéria
(nevymenitelny)

pribl. 4,33 x 2,08 x 1,18 cm
pribl. 25,2 g

+5az+35 °C

Oaz+45 °C

250z 90 %

P68
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@® Nabijanie batérie

l@ Ok wN

Puzdro | 3 | drzte pevne jednou rukou. Druhou rukou pevne drzte hodinkovy
ndramok [6].
[4]

Puzdro | 3 | a hodinkovy ndramok [6] od seba odfiahnite na znacke
Odkryty USB konektor | 8 | zapojte do volného USB portu.

Ked' je nabijatelnd batéria plne nabita: USB konektor | 8 | vytiahnite z USB portu.
USB konektor [8] pripoite k hodinkovému néramku [6].

UPOZORNENIA:

Uistite sa, ze kontakty na USB konektore | 8 | si sprévne zapojené do kontaktov na
USB porte. Ak sa produkt nenabija, otocte USB konektorom o 180° a znova ho
zapoijte do USB portu.

Produkt sa automaticky zapne, ked'je spojeny s USB portom.

Produkt sa poéas nabijania nesmie pouzivat.

Na displeji | 2 | sa zobrazi stav nabijania.

Jeden nabijaci cyklus pri nabijacom pride pribl. 92 mA trvé pribl. 1,5 hodiny.
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® Uplne prvé nastavenie aplikécie

@ UPOZORNENIA:

" Vietky snimky obrazovky st z aplikécii v Android verzii 10, prip. iOS verzii 13.3.
Starsie verzie systému mézu podliehat obmedzeniam funkcii.
B Aktualizécia firmvéru méze spdsobit zmeny funkcii aplikacie.
B Snimky obrazovky si len orientaéné. Medzi verziami od spoloénosti iOS a Android
sa mdzu vyskytndf mierne odchylky.
Priprava
B Pomocou QR kédu na obale si stiahnite aplikéciu SilverCrest Watch.
®  Nainstalujte si aplikéciu SilverCrest Watch.
®  Aktivujte funkciu Bluetooth na mobilnom zariadeni.
1. Otvorte aplikaciu.
Privacy Policy

We appreciate that you trust us with

information that is important o you. Our

Privacy Policy is fully compliant with the

latest laws and regulations.

The information that our application will

collect is as follows and we take every

precaution 1o keep it sale.

Date of birth

Height

Weight

Nurmber of staps

Duration of sleep

Puise (if available)

ics data may be collected but is

not linked to your identity

Please read the details of Prvacy Policy

and confirm your agreement.

@ 13m0

2. Precitajte si informdacie o Ochrana osobnych udajov.
3. Tuknite na SGhlasim.
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@ UPOZORNENIE: Plny rozsah funkcii mézete pouZivaf len vtedy, ked' zvolite
moznost SGhlasim.

4.  Podla pokynov v aplikécii si prispdsobte osobné ddaje (napr. meno, pohlavie,
narodeniny, hmotnost, telesnd vyska, dizka kroky, ciel a pod.).

Select and pair your smartwatch

5. Tuknutim na stred symbolu spustite proces pérovania produktu a aplikdcie.
6. Aktivujte funkciu Bluetooth na produkte: Dotknite sa dotykového tlagidla [1].

Na displeji [ 2] sa zobrazia posledné 4 &islice adresy Bluetooth a MAC adresy
produktu (pozri nasledujici priklad). Znamend to, Ze produkt sa musi pred pouzitim
najskér spojif s aplikaciou.
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BT: - - 6FO0

@ UPOZORNENIE: Ak sa po ukonéeni vyhladavania nendjde Ziadny produkt,

8.

potiahnite obrazovku smerom dole, aby sa aktualizovala. Tuknutim na dotykové
tlacidlo | 1 | znova aktivujete funkciu Bluetooth.

Spojenie s produktom: Tuknite na SATQOA2.

Connect Smartwatch

SATS0A1
CZZBATIB0E
SATI0A1

-9F;
FISFT  Giuetooth Pairing Request
“BATHOAZ would He 15 B with yeur
BRI 5. Eotas the Codk hawn on
“SATBOAZ Do not do anything on
“SATOOAZ et pairing is complete.

D1:BAY
SFWz
DB:5S1
SATH Padr
E&582052. 28

SATS0A2 3
DC-96:AM2C32:BF

SFW220

ES:EF 3F ADBOCA

Na displeji | 2 | sa zobrazi 6-miestny &iselny kéd. Na ukonéenie procesu pérovania

zadajte do aplikécie 6-miestny &iselny kl&. Tuknite na Spérovart.
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@ UPOZORNENIE: PouzZivatelské rozhranie Bluetooth pdrovania méze na réznych
smartfénoch vyzeraf rozdielne.

® Dalsie nastavenia: Preditaijte si cely
navod na pouzivanie.

(D UPOZORNENIE: Uplné znenie ndvodu na pouzivanie si mdzete stiahnuf’
v aplikécii. V menu aplikdcie Nastavenia si zvolte odkaz Navod na
pouzivanie.
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@ Likvidacia

@ UPOZORNENIE: Predtym, ako produkt niekomu posuniete, zlikvidujete ho alebo
ho vrétite vyrobcovi: Vymazte z produktu vietky Gdaje. Stlagenim bodu v menu
Reset hodiniek v aplikdcii vymazete z paméte produktu vietky Gdaje (pozri qj
,Reset hodiniek” v plnom zneni ndvodu na pouzivanie).

Udaje mézete z produktu vymazat aj bez aplikécie. Dlhsie podrzte dotykové
tlacidlo [1] a dostanete sa do zobrazenia Viac. Tuknite na Resetovaf.

Obal:
Obal pozostava z ekologickych materidlov, ktoré mézete odovzdat na miestnych
recyklagnych zbernych miestach.

N Viimaite si prosim ozna&enie obalovych materidlov pre triedenie odpadu,
Lb‘) s0 oznacené skratkami (a) a &islami (b) s nasledujicim vyznamom: 1-7:
a Plasty / 20-22: Papier a kartén / 80-98: Spojené latky.

Vyrobok:

Informécie o moznostiach likvidacie opotrebovaného vyrobku ziskate na
Vasej sprave obce alebo mesta.

Bocne umiestneny symbol preciarknutého kontajnera s kolieskami znamend,
Ze tento pristroj podlieha smernici 2012/19/EU. Této smernica hovori, ze
pristroj na konci jeho Zivotnosti nesmiete odhodit do normélneho domového
odpadu, ale ho musite odovzdat na $pecidlne zriadenych zbernych
miestach, zariadeniach pre recykldciu cennych surovin alebo pre recykléciu
odpadu.

)

Tato likvidéacia je pre Vés bezplatna.
Chraiite Zivotné prostredie a likvidujte odpad sprévnym spésobom.

& #  Produktje recyklovatelny, podlieha rozsirenej zodpovednosti vyrobcu a je
§¥  osobitne zbierany za G&elom likviddcie.

Zabudovand akumuldtorovi batériv nemozno pri likvidécii vybrat. Cely vyrobok
odovzdajte na zbernom mieste pre staré elektronické zariadenia.
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® Zjednodusené EU vyhlasenie o zhode

Tymto firma OWIM GmbH & Co. KG, Stiftsbergstrafe 1, 74167 Neckarsulm,
NEMECKO, vyhlasuje, Zze produkt STOPKY NA AKTIVITY HGO9061A / HG09061B
zodpovedd smerniciam 2014/53/EU a 2011/65/EU.

Uplné znenie EU vyhldsenia o zhode je k dispozicii na nasledujicej internetovej adrese:

www.owim.com

Cce

@® Servis
GK)  Servis Slovensko
Tel.: 0800 008158

E-podta:  owim@lidl.sk
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Indicaciones de advertencia y simbolos
empleados

En esta guia de inicio répido se emplean las siguientes indicaciones de advertencia:

iPELIGRO! Este simbolo con la palabra de sefializacién “PELIGRO”
identifica un riesgo de nivel alto que, si no se evita, puede tener como
consecuencia una lesién grave o incluso la muerte.

iADVERTENCIA! Este simbolo con la palabra de sefializacién
“ADVERTENCIA" identifica un riesgo de nivel medio que, si no se evita,
puede tener como consecuencia una lesién grave o incluso la muerte.

iCUIDADO! Este simbolo con la palabra de sefializacién “CUIDADO”
identifica un riesgo de nivel bajo que, si no se evita, puede tener como
consecuencia una lesién menor o de tipo leve.

{ATENCION! Este simbolo en combinacién con la palabra de
sefializacion “ATENCION” advierte de un posible dafio material.

NOTA: Este simbolo con la palabra de sefializacién “NOTA” ofrece mds
informacién otil.

jADVERTENCIA! ;PELIGRO DE EXPLOSION! Una advertencia,
que contiene este simbolo y el texto “JADVERTENCIA! jPELIGRO DE
EXPLOSION!”, advierte de un posible riesgo de explosion. Si no se
respeta tal indicacién de advertencia, puede ocasionar lesiones serias e
incluso la muerte, asi como dafios materiales. jSiga las indicaciones de
esta advertencia para evitar lesiones graves, peligro de muerte o peligro
de dafios materiales!

iEste signo de obligacién advierte que se deben utilizar guantes de
proteccién adecuados! Siga las indicaciones de esta advertencia para
evitar lesiones en las manos por objetos o contacto con materiales
quimicos o calientes.
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Tensién/corriente continua

Este simbolo indica la posicién del conector USB oculto, que sirve para

cargar la bateria interna.

El marcado CE ratifica la conformidad con las directivas de la UE
aplicables al producto.

® Uso previsto

Este producto puede incluirse en la categoria electrénica de informacién. Una vez
conectado el producto a un dispositivo mévil, puede utilizar las funciones en su totalidad.
El producto registra pasos, kilémetros, calorias consumidas, duracién de actividades y
tiempo de suefio.

El producto es apropiado para utilizarse con los siguientes sistemas: iOS a partir de la
versién 8.0, Android™ versién 6.0 o superior, Bluetooth V 5.0. El producto sirve solo
para un uso privado, y no es apto para un uso comercial.

A Indicaciones de seguridad

JANTES DE USAR EL PRODUCTO, FAMILIARICESE CON TODAS LAS
INDICACIONES DE SEGURIDAD E INSTRUCCIONES DE USO! jSI TRANSFIERE
ESTE PRODUCTO, HAGALO CON TODA LA DOCUMENTACION!

iQuedard anulada su garantia en el caso de dafios resultantes de la no observacién
de este manual de instrucciones! {No se asumird ninguna responsabilidad por dafios
indirectos! {No se asumird ninguna responsabilidad en el caso de dafios materiales o a
personas si esos dafios son el resultado de un uso inadecuado o de la no observacién
de las indicaciones de seguridad!

B Antes de cada uso: Compruebe si el producto presenta dafios. No utilice ningon
producto dafiado.

B Este producto puede ser utilizado por nifios a partir de los 8 afios y personas con
capacidades fisicas, mentales o sensoriales reducidas, siempre y cuando haya una
persona responsable de su seguridad que los supervise o se los haya instruido en el
uso seguro del producto y estos conozcan los posibles peligros.
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H  Este producto no es ningin juguete para nifios.
¥ Las tareas de limpieza y mantenimiento no deben ser llevadas a cabo por nifios.

A iPELIGRO! jRiesgo de asfixia! No deje que los nifios jueguen solos con el
material de embalaje. El material de embalaje presenta riesgo de asfixia. Los nifios
subestiman a menudo los peligros. Mantenga siempre el material de embalaje fuera
del alcance de los nifios. El material de embalaje no es un juguete.

®  Nunca abra el producto. Las reparaciones inadecuadas pueden causar riesgos
importantes para el usuario. Deje que un especialista cualificado realice las

reparaciones.
B No utilice el producto mientras estd conduciendo. Es peligroso apartar la mirada de
la carretera y distraerse.

B El producto no es apropiado para un uso médico. El producto ayuda a calcular la
distancia recorrida y el consumo de calorias durante el entrenamiento. Antes de
empezar el entrenamiento, consulte con un médico.

®  Proteja el producto contra fuertes golpes, vibraciones, radiacién solar directa y

suciedad.

¥ La garantia no cubre los dafios, que se originen por una manipulacién inadecuada,
la no observacién del manual de instrucciones o una intervencién no autorizada en
el producto.

B No infroduzca ningin obijeto en el producto y manténgalo alejado de objetos
afilados.

B Antes de utilizar el producto por primera vez, consulte con su médico, en caso de
que lleve un marcapasos o desfibrilador implantado.

B No coloque objetos pesados sobre el producto. No ejerza ninguna presién sobre
el producto.

B Evite los campos magnéticos fuertes (p. ej., altavoces). La no observacién de estas
indicaciones puede provocar mediciones imprecisas.

B El agua salada y termal puede provocar la corrosién de las piezas metdlicas. Antes
de ir a cualquier sauna, quitese el producto, ya que puede formarse condensacién
debido a la diferencia de temperatura. Existe riesgo de que el producto resulte
dafiado.
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Indicaciones de seguridad para
baterias

A iADVERTENCIA! {PELIGRO DE EXPLOSION! La bateria integrada no puede

ser extraida o sustituida por el usuario. Nunca abra la carcasa.

Nunca arroje el producto con bateria integrada al fuego.
No someta el producto con bateria integrada a cargas mecénicas.

Riesgo de fuga de las baterias

Evite temperaturas y condiciones ambientales extremas que puedan afectar a este
producto con bateria integrada, p. ej., radiadores / luz solar directa.

iEvite el contacto de productos quimicos con la piel, ojos y mucosas! jEnjuague con
agua limpia los puntos que entren en contacto con el dcido de la bateria y busque
de inmediato un médico!

{UTILICE GUANTES DE PROTECCION! Las baterias dafiadas o
con filtraciones pueden provocar quemaduras en contacto con la piel.

Por ello, use en todo momento guantes de proteccién apropiados.

En la eliminacién ha de tenerse en cuenta que este producto contiene una bateria.

Riesgo de daiios al producto

B Este producto contiene piezas pequefias, que pueden ser inspeccionadas por el
usuario.

®  No coloque ninguna vela encendida u otras llamas abiertas sobre o cerca del
producto.

®  Apague el producto de inmediato si nota humo, olores o ruidos extrafios. Si este
ocurre durante el proceso de carga, desconecte de inmediato el producto del
puerto USB.

" Las fluctuaciones de temperatura repentinas pueden provocar condensacién en el
interior del producto. {En este caso, deje que el producto se aclimate durante algin
tiempo antes de volver a utilizarlo y asi evitar cortocircuitos!

/\ iADVERTENCIA!

B No cubra el producto durante el funcionamiento o proceso de carga. De lo

contrario, el producto podria calentarse.
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A iADVERTENCIA! jInterferencias de radio!

B No utilice el producto en aviones, hospitales, instalaciones o cerca de sistemas
médicos eléctricos. Las ondas de radio podrian limitar la funcionalidad de los
dispositivos eléctricos sensibles.

H  Entre el producto y el marcapasos o desfibrilador-cardioversor debe haber una
distancia minima de 20 cm, ya que la radiacién electromagnética podria afectar a
la funcionalidad del marcapasos.

B Las ondas de radio podrian provocar interferencias en audifonos.

B OWIM GmbH & Co KG no se hace responsable de las averias en aparatos de
radio y felevisién por una modificacién del producto no autorizada.

B OWIM GmbH & Co KG no se hace responsable, ademds, del uso o sustitucién
de componentes no distribuidos por OWIM. El usuario del producto es el Gnico
responsable de la subsanacién de averias provocadas por la modificacién no
autorizada del producto, asi como por la sustitucién de dichos componentes.

A {ATENCION! Asegurese de que
- No penetre ningin cuerpo extrafio en el producto y de que

- Si se utiliza una fuente de alimentacién USB opcional, se tenga en cuenta su
manual de instrucciones correspondiente.

Actualizacién del sistema operativo

B Para mantener actualizado el producto es necesario que el sistema operativo de
su smarfphone esté siempre actualizado.
Realice actualizaciones periédicas del sistema operativo.
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® Descripcion de las piezas

BNEENENE

Botén téctil

Pantalla

Carcasa

Marca

Sensor para el ritmo cardiaco
Correa de reloj

Cierre

Conector USB (no visible)

ES 117



@® Datos técnicos

Versién del Bluetooth
Alcance del Bluetooth
Bandas de frecuencia
Potencia de transmisién max.
Tensién de carga

Corriente de carga

Tiempo de carga

Chipset

Vida operativa

Bateria

Dimensiones

Peso

Temperatura de servicio

Temperatura de almacenamiento
Humedad del aire (sin condensacién)

Tipo de proteccién IP
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V5.0

<10m
2402-2480 MHz
-3 dBm

5V

aprox. 92 mA
aprox. 1,5 h
8762C (de Realtek)

aprox. 5-7 dias duracién de la bateria
(segtn el uso)

Bateria de polimero de iones de litio,
3,7V, 125 mAh, 0,462 Wh
(no intercambiables)

aprox. 4,33 x 2,08 x 1,18 cm
aprox. 25,2 g

+5a+35°C

Oa+45°C

25a90%

IP68



® Carga de la bateria

Sujete bien la carcasa [3] con una mano. Sujete la correa de reloj [6] con la otra
mano.

2. Separe la carcasa[3]y la correa de reloj[6] en la marca (4]

3. Conecte el conector USB |8 | expuesto a un puerto USB libre.

4. Cuando la bateria se haya cargado completamente: Desconecte el conector
USB [8] del puerto USB.

5. Conecte el conector USB[8] a la correa de reloj [6].

® nNora:

B Asegirese de que los contactos del conector USB | 8 | encajan correctamente en los
contactos del puerto USB. Si el producto no se carga, gire el conector USB 180° y
vuelva a conectarlo al puerto USB.

®  El producto se enciende automdticamente, una vez se haya conectado al
puerto USB.

®  El producto no puede funcionar mientras se esté cargando.

®  Elestado de carga se muestra en la pantalla [2].

[ ]

Un ciclo de carga con una corriente de carga de aprox. 92 mA tarda aprox.
1,5 horas.
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@ Configuracién inicial de la aplicacién
® nNoTA:

B Todas las capturas de pantalla son de la versién 10 de Android o de la versién
iOS 13.3 de la aplicacién.
Las versiones de software mds antiguas pueden limitar el funcionamiento.

¥ La actualizacién del firmware puede provocar cambios en la funcionalidad de la
aplicacién.

B  Las capturas de pantalla sirven Gnicamente como referencia. Puede haber ligeras
diferencias entre las versiones de iOS y Android.

Preparacién
B Descargue la aplicacién SilverCrest Watch utilizando el cédigo QR incluido en
el embalaje.

B Instale la aplicacién SilverCrest Watch.
B Active la funcién Bluetooth del dispositivo mévil.

1. Abra la aplicacién.

Privacy Policy

We appreciate that you trust us with
information that is important o you. Our
Privacy Policy is fully compliant with the
latest laws and regulations.

The information that our application will
collect is as lollows and we lake every
precaution 1o keep it sale.

Gender

Date of birth

Height

Waight

Nurmiber of staps

Duration of sieep

Pulse (f available)

Analytics data may be collected but is
not linked to your identity

Please read the details of 7
and confirm your agreement.

¥.Policy

(O

2. lealainformacién sobre Privacy Policy.
3. Pulse I agree.
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@ NOTA: Solo se pueden usar todas las funciones del producto si se selecciona la
opcién | agree.

4.  Siga la aplicacién para configurar su informacién personal (p. ej., nombre, sexo,
fecha de nacimiento, peso, estatura, longitud de zancada, objetivos, etc.).

Select and pair your smartwatch

1 do not have a smartwalch yat.

5. Pulse el centro del icono para iniciar el proceso de emparejamiento del producto y
la aplicacién.
6. Activar la funcién Bluetooth del producto: Toque el botén tctil [1].

Los tltimos 4 digitos de la direccién MAC Bluetooth del producto se muestran en la
pantalla| 2 | (véase el siguiente ejemplo). Esto significa que primero debe conectar
el producto a la aplicacién antes de usarlo.
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®

8.

122

NOTA: Si no se encuentra ningin producto después de la bisqueda, deslice un
dedo hacia abajo por la pantalla de la aplicacién para actualizarla. Toque el
botén tactil [1] para reactivar la funcién Bluetooth.

Conectar al producto: Pulse SAT9OA2.

Connect Smartwatch

SATI0A1
C229:8ATIB0ET
SATS0A1
Fo9F7
Bluetooth Pairing Request
“BATHOAT would Bike 15 paie with
SATEH e, et e code shawnicn
DiBAy _SATHOAZ: Da ot do anything on
: “SATOOAZ et pairing is complete.
SFWz

DB:5S1

E&582052. 28
SATS0A2 3
DC-96:AM2C32:BF

SFW220
ES:EFIFADBO-CA

En la pantalla | 2 | aparece una clave de 6 digitos. Introduzca la clave de 6 digitos

en la aplicacién para finalizar el proceso de emparejamiento. Pulse Pair.
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@ NOTA: La interfaz de usuario para el emparejamiento con Bluetooth puede diferir
visualmente segin el smartphone.

¥ Otros ajustes: Lea el manual de
instrucciones por completo.

(D NOTA: Asimismo, puede descargar el manual de instrucciones completo en la
aplicacién. Seleccione el enlace Device user manual en el meni Settings de
la aplicacién.
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® Desecho

@ NOTA: Antes de transferir el producto a alguien, eliminarlo o devolverlo al
fabricante: Borre todos los datos del producto. Utilice la opcién de mend Reset
smartwatch en la aplicacién para borrar todos los datos de la memoria del
producto (véase también la seccidn “Restablecer Smartwatch” en el manual de
instrucciones completo).

Asimismo puede eliminar los datos del producto sin la aplicacién. Pulse de forma
prolongada el botén téctil | 1] para acceder a la visualizacién More y a los
submenis correspondientes. Pulse Reset.

Embalaje:
El embalaje esté compuesto por materiales no contaminantes que pueden ser
desechados en el centro de reciclaje local.

Tenga en cuenta el distintivo del embalaje para la separacién de residuos.

Lo Esté compuesto por abreviaturas (a) y nimeros (b) que significan lo
a siguiente: 1-7: plésticos / 20-22: papel y cartén / 80-98: materiales
compuestos.
Producto:
° Para obtener informacién sobre las posibilidades de eliminacién del

SR
%" producto al final de su vida dtil, acuda a la administracién de su comunidad
o ciudad.

El simbolo de un contenedor de basura con ruedas tachado indica que este
E aparato estd sometido a la directiva 2012/19/UE. Esta normativa estipula
— que este aparato no puede ser desechado con la basura doméstica una vez
finalizada su vida dtil, sino que debe ser entregado en uno de los puntos de
recogida, reciclaje o desecho especialmente indicados para ello.

Esta gestién no le supondré ningun gasto.
Contribuya a proteger el medio ambiente y deseche los productos adecuadamente.

@ El producto es reciclable, estd sujeto a la responsabilidad ampliada del

productor y se recoge por separado.

La bateria integrada no puede desmontarse para su desecho. Entregue el producto
completo en un punto de recogida de equipos electrénicos.
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@® Declaracion de conformidad de la UE
simplificada

Por la presente, OWIM GmbH & Co. KG, Stiftsbergstrafe 1, 74167 Neckarsulm,
ALEMANIA, declara que el producto MONITOR DE ACTIVIDAD HGO9061A /
HG09061B cumple con las directivas 2014/53/UE y 2011/65/UE.

El texto integral de la declaracién de conformidad de la UE estd disponible en la
siguiente direccién de Internet: www.owim.com

Cce

@® Asistencia

@ Asistencia en Espaiia
Tel.: 900984948
E-Mail:  owim@lidl.es
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Anvendte advarselssetninger og symboler

> S22

| denne lynvejledning anvendes folgende advarsler:

FARE! Dette symbol, sammen med signalordet “Fare”, betegner en
faresituation med hej risikofaktor, som, hvis den ikke afvaerges, kan
medfere alvorlige kveestelser eller dedsfald.

ADVARSEL! Dette symbol, sammen med signalordet "ADVARSEL”,
betegner en faresituation med middel risikofaktor, som, hvis den ikke
afveerges, kan medfare dedsfald eller alvorlige kvaestelser.

FORSIGTIG! Dette symbol, sammen med signalordet “FORSIGTIG",
betegner en faresituation med lav risikofaktor, som, hvis den ikke afvaerges,
kan medfare mindre eller moderate kvaestelser.

OBS! Dette symbol, sammen med signalordet “OBS”, betyder fare for
tingskader.

BEMARK: Dette symbol, sammen med signalordet "BEMARK", angiver
flere nyttige informationer.

ADVARSEL! EKSPLOSIONSFARE! En advarsel som vises med
disse symboler og ordene "ADVARSEL! EKSPLOSIONSFARE!” betyder
at der er fare for eksplosion. Hvis en sédan advarsel ikke overholdes,
kan det medfare alvorlige kvaestelser eller dedsfald og tingskader.
Felg anvisningerne i denne advarsel for at undgé alvorlige kvaestelser,
livsfarlige situationer eller fare for tingskader!

Dette pabudssymbol betyder, at der skal anvendes egnede
beskyttelseshandsker! Flg anvisningerne i denne advarsel for at undgé
kvaestelser af handen fra genstande eller ved kontakt med varme medier
eller kemikalier.
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Jaevnstrem/-spaending

Dette symbol viser det skjulte USB-stiks position, som anvendes fil
opladning af det interne batteri.

CE-maerket bekraefter overensstemmelse med de for produktet gaeldende
EU-direktiver.

@ Forskriftsmassig anvendelse

Dette produkt herer til kategorien informationselektronik. Nér produktet er koblet sammen
med en mobilenhed kan alle funktioner anvendes i fuldt omfang. Produktet registrerer
skridt, kilometer, forbraendte kalorier, aktiviteters varighed og sevnvarighed.

Produktet er egnet til brug med falgende systemer: iOS fra version 8.0, Android™
version 6.0 eller hgjere, Bluetooth V 5.0. Produktet er beregnet il privat brug,
erhvervsmaessig anvendelse er ikke filladt.

A Sikkerhedsanvisninger

F@R PRODUKTET TAGES | BRUG, SKAL DU VARE FORTROLIG MED ALLE
SIKKERHEDS- OG BETJENINGSANVISNINGER! HVIS PRODUKTET OVERLADES TIL
TREDJEMAND, SKAL ALLE DOKUMENTER MEDFQLGE!

Hvis der opstér skader som felge of, at betieningsvejledningen ikke falges, bortfalder
erstatningsansvaret! Leveranderen patager sig intet ansvar for falgeskader! Leverandaren
pétager sig intet ansvar for ting- eller personskader, der opstér som felge af forkert
anvendelse, eller hvis sikkerhedsanvisningerne ikke felges!

®  For hver anvendelse: Kontrollér produktet for skader. Anvend aldrig et beskadiget
produkt.

B Dette produkt kan anvendes af bern fra 8 &r og opefter samt af personer med
reducerede, fysiske, sensoriske eller mentale feerdigheder eller mangel pé erfaring
og kundskaber, hvis de er under opsyn, eller hvis de er instrueret i sikker brug af
produktet og indforstéet med de farer, der er forbundet hermed.
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B Produktet er ikke et legete;.
B Rengering og vedligeholdelse mé& ikke udferes af barn.

A FARE! Risiko for kvaelning! Barn md ikke efterlades med emballagen uden
opsyn. Emballagen udger en kvaelningsrisiko. Bern undervurderer ofte de dermed
forbundne farer. Hold emballagen uden for berns raekkevidde. Emballagen er ikke
et legete.

W Produktet mé& ikke adskilles. Uautoriseret reparation kan medfere alvorlig fare for
brugeren. Reparationer skal altid udferes af en fagmand.

B Produktet mé& ikke betienes, nér du kerer i et keretej. Det er farligt at tage sinene fra
vejen og blive distraheret.

B Produktet er ikke beregnet til medicinsk anvendelse. Produktet hjselper med til at
beregne den tilbagelagte vejstraekning og kalorieforbruget under traening. Konsultér
en leege, for du starter péa regelmaessig traening.

®  Beskyt produktet mod kraftige sted, vibrationer, direkte sol og snavs.

B Garantien daekker ikke skader, der skyldes forkert handtering, hvis
brugervejledningen ikke efterleves, eller hvis der er sket uautoriseret indgreb i
produktet.

B Stik ikke genstande ind i produktet, og hold skarpe genstande pé afstand af
produktet.

B For produktet tages i anvendelse ferste gang, skal du konsultere en lzege, hvis du
har indopereret en pacemaker eller defibrillator.

B Anbring ikke tunge genstande pé& produktet. Udev ikke tryk pd produktet.

B Undgé kraftige magnetfelter (fx hgjttaler). Hvis disse anvisninger ikke felges kan der
opstd ungjagtige mélinger.

B Saltvand og termisk vand kan forérsage korrosion af metaldele. Tag produktet af
for saunabesag, da der kan opst& kondens som felge af temperaturforskelle. Der er
fare for produktskader.
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e Sikkerhedsanvisninger for
genopladelige batterier

AADVARSEL! EKSPLOSIONSFARE! Det indbyggede genopladelige batteri kan
ikke udtages eller udskiftes af brugeren. Huset mé aldrig &bnes.

®  Dette produkt med indbygget genopladeligt batteri mé ikke kastes i ild.
B Udsaet ikke dette produkt med indbygget genopladeligt batteri for mekanisk
belastning.

Lekagerisiko for genopladelige batterier

®  Undgé ekstreme miliger og temperaturer, som kan péavirke dette produkt med
indbygget genopladeligt batteri, fx radiatorer/direkte sollys.

B Undgé at hud, gjne og slimhinder far kontakt med laekkende kemikalier! Skyl de
omrdder, som er kommet i kontakt med batterisyre, med rent vand og opseg straks
en laege!

beskadigede genopladelige batterier kan fordrsage aetsninger ved
kontakt med huden. Anvend passende beskyttelseshandsker, hvis en
s&dan situation opstér.
B Ved bortskaffelse skal det bemaerkes, at produktet indeholder et genopladeligt
batteri.

. . ANVEND BESKYTTELSESHANDSKER! Udtjente eller

Fare for beskadigelse af produktet

B Dette produkt indeholder ikke dele, som kan serviceres af brugeren.

B Anbring ikke teendte stearinlys eller anden &ben ild pé eller i naerheden of
produktet.

B Sluk straks for produktet hvis du bemaerker rag, usaedvanlige lyde eller lugte. Hvis
dette sker under opladningen, skal produktet straks afbrydes fra USB-porten.

®  Pludselige temperaturudsving kan medfare dannelse af kondensvand indvendigt i
produktet. | dette tilfzelde skal produktet akklimatiseres i et par timer for at undgé
kortslutninger, nér det tages i brug!

/\ ADVARSEL!
B Produktet mé ikke tildaekkes under drift eller opladning. | modsat fald kan produktet
blive overophedet.
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/\ ADVARSEL! Radiointerferens!

Anvend ikke produktet i flyvemaskiner, p& hospitaler eller i naerheden aof
medicoelektronik. Radiobelgerne kan pavirke falsomme elektriske apparaters
funktionalitet.

Der skal vaere en minimumsafstand p& 20 cm mellem produkt og pacemakere eller
implantérbare cardioverter defibrillatorer, idet den elekiromagnetiske stréling kan
pavirke pacemakeres funkfionalitet.

Radiobglgerne kan forstyrre hereapparater.

OWIM GmbH & Co KG er ikke ansvarlig for forstyrrelser af radio- og TV-apparater
som felge of vautoriseret andring af produktet.

OWIM GmbH & Co KG pétager sig desuden intet ansvar for anvendelse eller
udskiftning af komponenter, der ikke forhandles af OWIM. Brugeren af produktet
er eneansvarlig for at afhjzelpe eventuelle fejl, der skyldes uautoriseret aendring af
produktet eller udskiftning af sédanne komponenter.

A OBS! Kontrollér, at

- der ikke kan traenge fremmedlegemer ind i produktet, og at

- denne brugervejledning felges ved anvendelse af en alternativ USB-
stramforsyning.

€ Opdateringer af styresystem

For at opretholde produktets tekniske standard, er det nedvendigt at de anvendte
smartphones styresystemer altid er opdateret il nyeste version.
Opdatér styresystemerne regelmaessigt.
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® Beskrivelse af delene

I| Knap

[2] Display

E Hus

] Markering

[5] Sensor il hjertefrekven
E Urrem

[7] Spaend

[8] USB-stik (ikke synligt)
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@® Tekniske data

Bluetooth-version

Bluetooth-raekkevidde
Frekvensomréde
Maks. sendeeffekt
Ladespaending
Ladestram

Ladetid

Chipsaet

Driftstid

Genopladeligt batteri

Dimensioner

Vaegt

Driftstemperatur
Opbevaringstemperatur
Luftfugtighed (ikke-kondenserende)
IP-taethedsgrad

V5.0

<10m
2402-2480 MHz
-3 dBm

5V

ca. 92 mA

ca. 1,5h

8762C (fra Realtek)

ca. 5-7 dages batteritid
(alt efter brug)

3,7V, 125 mAh, 0,462 Wh, Li-Po-
batteri
(ikke udskiftelig)

ca. 4,33 x2,08x 1,18 cm
ca.252g

+51il +35 °C

0til +45 °C

251l 90 %

IP68
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® Opladning af genopladeligt batteri

l@ Ok wN

Hold fast i huset [3] med den ene hand. Hold urremmen [6] fast med den anden
hénd.

Traek huset | 3 | og urremmen [6] fra hinanden ved markeringen (4 [4]

Seet det fremkomne USB-stik | 8] i en fri USB-port.

Naér batteriet er ladet fuldt op: Traek USB-stikket [ 8 | ud af USB-porten.

Forbind USB-stikket [8] med urremmen [6].

BEMARK:

Serg for, at USB-stikkets | 8 | kontakter griber korrekt ind i USB-portens kontakter.
Hvis produktet ikke bliver ladet op, s& drej USB-stikket 180°, og forbind det med
USB-porten igen.

Produktet taender automatisk, nér det tilsluttes en USB-port.

Produktet kan ikke anvendes, mens det bliver ladet op.

Opladningsstatus vises pé displayet [2].

En opladningscyklus med en ladestrem pé ca. 92 mA tager ca. 1,5 timer.
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Forste indstilling af appen

BEMARK:

Alle appens skaermbilleder er fra Android-version 10 eller iOS-version 13.3.

Med zeldre software-versioner kan der forekomme funktionsbegraensninger.

En opdatering af firmware kan medfere aendringer af appens funktionalitet.
Skeaermbillederne skal udelukkende ses som en reference. Der kan vaere lette
afvigelser mellem iOS- og Android-versionen.

Klargering

2.
3.

Download appen SilverCrest Watch med QR-koden pé& emballagen.

Installer appen SilverCrest Watch.
Aktivér Bluetooth-funktionen pé& din mobilenhed.

Abn appen.

Privacy Policy

We appreciate that you trust us with
information that is important o you. Our
Privacy Policy is fully compliant with the
latest laws and regulations.

The information that our application will
collect is as lollows and we lake every
precaution 1o keep it sale.

Pulse (f available)
ics data may be collected but is
not linked to your identity

Please read the details of Pry
and confirm your agreement.

. Policy

(O

Lees informationerne om Privacy Policy.

Tryk pé | agree.

DK
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@ BEMZARK: Det er kun muligt at bruge det fulde omfang af produktets funktioner,
hvis muligheden I agree veelges.

4. Felg appen for at indstille dine personlige data (f.eks. navn, ken, fedselsdag, vaegt,
hejde, skridtleengde, mal osv.).

Select and pair your smartwatch

5. Tryk midt p& symbolet for at starte oprettelsen af forbindelse mellem produktet og
appen.

6. Aktivering af produktets Bluetooth-funktion: Berar knappen [1].
De sidste 4 tal i produktets Bluetooth-MAC-adresse vises i displayet [2 | (se

nedenstéende eksempel). Det betyder, at produktet ferst kan bruges, nér det er
forbundet til appen.
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BT: - - 6FO0

@ BEMARK: Hvis der ikke findes nogen produkter efter sagningen, s& stryg app-

8.

billedskeermen nedad for at opdatere. Tryk p& knappen | 1 | for at aktivere Bluetooth-
funktionen igen.

Forbindelse til produktet: Tryk p& SAT9OA2.

Connect Smartwatch

SATS0A1
CZZBATIB0E
SATI0A1

-9F;
FISFT  Giuetooth Pairing Request
“BATHOAZ would He 15 B with yeur
BRI 5. Eotas the Codk hawn on
“SATBOAZ Do not do anything on
“SATOOAZ et pairing is complete.

D1:BAY
SFWz
DB:5S1
SATH Padr
E&582052. 28

SATS0A2 3
DC-96:AM2C32:BF

SFW220

ES:EF 3F ADBOCA

P& displayet [2] vises en 6-cifret talnagle. Indfast den 6-cifrede talnagle i appen for
at afslutte oprettelsen af forbindelsen. Tryk p& Pair.
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@ BEMARK: Brugerfladen for Bluetooth-forbindelse kan afvige i forhold til forskellige
smartphones.

® Flere indstillinger: Lzes hele
betjeningsvejledningen.

(D BEMARK: Du kan downloade hele brugsvejledningen i appen. Tryk pé linket
Device user manual i app-menuen Settings.
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@® Bortskaffelse

@ BEMARK: For produktet overlades fil tredjemand, bortskaffes eller returneres il
fabrikanten: Slet alle data fra produktet. Med menupunktet Reset smartwatch
i appen slefter du alle data fra produktets hukommelse (se ogsé “Nulstilling of
smartwatch” i den komplette betjeningsvejledning).

Du kan ogsé slette dataene fra produktet uden appen. Tryk lsengere tid pa
knappen [1] for komme til skeermbilledet More. Tryk pé Reset.

Emballage:
Emballagen bestér af miljgvenlige materialer, som du kan bortskaffe pé de lokale

genbrugsstationer.

N Bemaerk forpakningsmaterialernes maerkning il affaldssorteringen, disse er
Lb‘) maerket med forkortelser (a) og numre (b) med folgende betydning: 1-7:
a kunststoffer / 20~ 22: papir og pap / 80-98: kompositmaterialer.

Produkt:

Muligheder il bortskaffelse of det udtiente produkt kan du f& hos din
kommune.

Det viste symbol af en gennemstreget affaldsbeholder pé hjul viser, at
dette produkt er underlagt retningslinjen 2012/19/EU. Denne retningslinje
betyder, at produktet ikke mé& bortskaffes sammen med det normale
husholdningsaffald i slutningen af dets levetid, men skal afleveres i de
specifikke opsamlingssteder p& genbrugsstationerne.

)

Bortskaffelsen er omkostningsfrit.
Sk&n miliget og bortskaf korrekt.

@ Produktet kan genanvendes, er omfattet af en udvidet produktgaranti og
s

indsamles separat.

Det indbyggede genopladelige batteri kan ikke bygges ud il bortskaffelse. Aflevér
produktet samlet i opsamlingsstedet for brugt elektronik.
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@ Forenklet EU-overensstemmelseserklering

Herved erkleerer OWIM GmbH & Co. KG, StiftsbergstraBe 1, 74167 Neckarsulm,
TYSKLAND, at produktet AKTIVITETSMALERZ HG09061A / HGO9061B eri
overensstemmelse med direktiverne 2014/53/EU og 2011/65/EU.

Den fuldstaendige formulering af EU-konformitetserklaeringen kan findes p& denne
internetadresse: www.owim.com

Cce

@® Service
Service Danmark
Tel.: 80253972

E-Mail:  owim@lidl.dk

140 DK



ACTIVITY TRACKER

Avvertenze e simboli utilizzati........... .. Pagina 142
Usoprevisto................................ Pagina 143
Istruzioni di sicurezza................... ... Pagina 143
Istruzioni di sicurezza per le batterie. . . ........... Pagina 145
Descrizione dei componenti ............... Pagina 147
Datitecnici.................................. Pagina 148
Ricarica della batteria ricaricabile. ... ... .. Pagina 149
Prima configurazione dell’'app ............ Pagina 150
Smaltimento. ........ ... ... ... ... .. .. ... Pagina 154
Dichiarazione di conformita UE
semplificata ... Pagina 155
Assistenza............... .. ... ... Pagina 155

IT 141



Avvertenze e simboli utilizzati

In questa guida rapida sono utilizzati i seguenti avvisi:

PERICOLO! Questo simbolo con il termine “PERICOLO” indica una
minaccia ad alto rischio che, se non evitata, pud causare gravi lesioni o
un esito letale.

AVVERTENZA! Questo simbolo con il termine “AVVERTENZA” indica
una minaccia a medio rischio che, se non evitata, pud provocare la morte
o lesioni gravi.

CAUTELA! Questo simbolo con il termine “CAUTELA" indica una
minaccia a basso rischio che, se non evitata, pud causare lesioni lievi o di
media gravitd.

ATTENZIONE! Questo simbolo, insieme alla parola “ATTENZIONE”,
indica il rischio di possibili danni materiali.

INDICAZIONE: Questo simbolo con il termine “INDICAZIONE”

contiene ulteriori utili informazioni.

AVVERTENZA! PERICOLO DI ESPLOSIONE! Un’avvertenza
accompagnata da questo simbolo e la dicitura “AVVERTENZA! PERICOLO
DI ESPLOSIONE!” indica un possibile rischio di esplosione. La mancata
osservanza di tale avvertenza pud causare lesioni gravi o morte e possibili
danni materiali. Seguire le istruzioni contenute in questa avvertenza per
evitare lesioni gravi, morte o pericolo di danni materiali!

> S22

Questo segnale di obbligo indica che devono essere indossati guanti

@ protettivi adeguati! Seguire le istruzioni contenute in questa avvertenza per
evitare lesioni alle mani causate da oggetti o dal contatto con sostanze
calde o chimiche.
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Corrente/tensione continua

Questo simbolo indica la posizione del connettore USB nascosto, che

serve a caricare la batteria interna.

Il marchio CE conferma la conformita alle direttive UE applicabili al
prodotto.

® Uso previsto

Questo prodotto rientra nella categoria dell’elettronica dell'informazione. Una

volta collegato il prodotto a un dispositivo mobile, potrete sfruttare appieno le sue
caratteristiche. Il prodotto registra passi, chilometri, calorie bruciate, durata delle attivita
e durata del sonno.

Il prodotto & adatto all’'uso con i seguenti sistemi: iOS versione 8.0 o successiva,
Android™ versione 6.0 o successiva, Bluetooth V 5.0. Il prodotto & solo per uso privato,
I'uso commerciale non & consentito.

A Istruzioni di sicurezza

PRIMA DI USARE IL PRODOTTO PER LA PRIMA VOLTA, FAMILIARIZZARE

CON TUTTE LE ISTRUZIONI PER L'USO E LA SICUREZZA! IN CASO DI
CESSIONE DEL PRODOTTO A TERZI, AVERE CURA DI CONSEGNARE TUTTA LA
DOCUMENTAZIONE!

In caso di danni dovuti al mancato rispetto di questo manuale di istruzioni, la garanzia
& invalidatal La Societa declina qualsiasi responsabilité per danni consequenziali! Il
Produttore declina qualsiasi responsabilita in caso di danni a cose o persone dovuti a un
utilizzo non conforme o al mancato rispetto delle istruzioni di sicurezzal

B Prima di ogni utilizzo: Controllare che il prodotto non presenti danni. Non utilizzare
un prodotto danneggiato.

® |l prodotto pud essere usato da bambini di almeno 8 anni e persone con ridotte
capacitd fisiche, psichiche o sensoriali, oppure senza esperienza e conoscenza
del prodotto, solo sotto supervisione o a seguito di istruzioni per un uso sicuro del
prodotto e conseguente comprensione dei rischi connessi all'utilizzo dello stesso.
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®  Questo prodotto non & un giocattolo.
®  la pulizia e la manutenzione dell'utente non devono essere eseguite da bambini.

A PERICOLO! Rischio di soffocamento! Non lasciare mai i bambini da soli
in presenza di materiale di imballaggio. Il materiale di imballaggio comporta un
pericolo di soffocamento. | bambini sottovalutano spesso i pericoli esistenti. Tenere
sempre i materiali di imballaggio fuori dalla portata dei bambini. Il materiale
dell'imballaggio non & un giocattolo.

®  Non aprire mai il prodotto. Le riparazioni non eseguite in modo corretto possono
causare gravi pericoli per |'utilizzatore. Fate eseguire le riparazioni sempre da un
esperto.

B Non utilizzare il prodotto durante la guida di un veicolo. E pericoloso distogliere lo
sguardo dalla strada e distrarsi.

® |l prodotto non & adatto all'uso medico. Il prodotto aiuta a calcolare la distanza
percorsa e le calorie bruciate durante |'allenamento. Consultare un medico prima di
iniziare un regolare esercizio fisico.

B Proteggere il prodotto da forti impatti, vibrazioni, luce solare diretta e sporcizia.

¥ Lla garanzia non copre i danni causati da un uso improprio, dalla mancata
osservanza delle istruzioni per I'vso o dalla manomissione del prodotto da parte di
persone non autorizzate.

B Non inserire alcun oggetto nel prodotto e tenere gli oggetti appuntiti lontano dal
prodotto.

B Se vi & stato impiantato un pacemaker o un defibrillatore, consultate il vostro medico
prima di utilizzare il prodotto per la prima volta.

B Non collocare oggetti pesanti sul prodotto. Non applicare pressione sul prodotto.

B Evitare forti campi magnetici (ad es. altoparlanti). La mancata osservanza di questa
istruzione pud portare a misurazioni imprecise.

® |l sale e I'acqua termale possono causare la corrosione delle parti metalliche.
Rimuovere il prodotto prima di visitare una sauna, poiché la differenza di
temperatura pud causare la formazione di condensa. Sussiste il rischio di danni al
prodotto.
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A Istruzioni di sicurezza per le batterie

AAVVERTENZA! PERICOLO DI ESPLOSIONE! La batteria incorporata non pud
essere rimossa o sostituita dall’utente. Non aprire mai la cassa.

B Non gettare mai questo prodotto nel fuoco con la batteria incorporata.
®  Non esporre il prodotto con la batteria integrata a sollecitazioni meccaniche.

Rischio di perdite dalle batterie

B Evitare condizioni e temperature estreme che possono danneggiare il prodotto con
la batteria integrata, come ad esempio, |'esposizione a termosifoni o ai raggi diretti
del sole.

B Evitare il contatto di perdite di sostanze chimiche con cute, occhi e mucose!
Sciacquare subito le zone che sono venute a contatto con I'acido della batteria con
acqua pulita e consultare immediatamente un medico!

INDOSSARE GUANTI PROTETTIVI! Le batterie che presentano
fuoriuscite o danni possono causare ustioni a contatto con la pelle. In

casi del genere, indossare guanti protettivi adatti.

®  Per lo smaltimento di questo prodotto, si prega di notare che contiene una batteria
ricaricabile.

Rischio di danneggiamento del prodotto

B Questo prodotto non contiene parti che possono essere sotfoposte a manutenzione
da parte dell'utente.

B Non posizionare candele accese o altre fiamme libere sopra o vicino al prodotto.

®  Spegnere immediatamente il prodotto se si nota fumo, rumori o odori insoliti. Se cid
accade durante la carica, scollegare immediatamente il prodotto dalla porta USB.

®  Improvwvisi sbalzi di temperatura possono causare la formazione di condensa
all'interno del prodotto. In questo caso, lasciar acclimatare il prodotto per un po' di
tempo prima di riutilizzarlo per evitare cortocircuitil

/\ AVVERTENZA!
B Non coprire il prodotto quando & in funzione o durante la carica. In caso contrario,
il prodotto potrebbe riscaldarsi.
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A AVVERTENZA! Disturbi radioelettrici!

®  Non utilizzare il prodotto all'interno di aerei o ospedali oppure vicino a dispositivi
medicali. Le onde radio potrebbero limitare la funzionalité di apparecchi elettrici
sensibili.

® £ necessario mantenere una distanza minima di 20 cm tra il prodotto e i pacemaker
o i defibrillatori impiantabili, in quanto le radiazioni elettromagnetiche potrebbero
compromettere la funzionalita dei pacemaker.

B Le onde radio possono causare interferenze radio negli apparecchi acustici.

B OWIM GmbH & Co KG non & responsabile per interferenze con apparecchiature
radio e televisive dovute a modifiche non autorizzate del prodotto.

®  Inoltre, OWIM GmbH & Co KG non si assume alcuna responsabilita per l'uso o la
sostituzione di componenti non distribuiti da OWIM. L'utente del prodotto & I'unico
responsabile per I'eliminazione dei guasti causati da tali modifiche non autorizzate
del prodotto e dalla sostituzione di tali componenti.

/\ ATTENZIONE! Assicurarsi che
- nessun corpo estraneo penetri nel prodotto e che

- quando si utilizza un alimentatore USB opzionale, si seguano le relative istruzioni
per l'uso.

€ Aggiornamento del sistema operativo

B Per mantenere aggiornato il prodotto & necessario tenere sempre aggiornato il
sistema operativo dello smartphone utilizzato.
Eseguire aggiornamenti regolari del sistema operativo.
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@ Descrizione dei componenti

BNEENENE

Tasto a sfioramento

Display

Cassa

Segno

Sensore per la frequenza cardiaca
Cinturino

Fibbia

Connettore USB (non visibile)
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@® Dati tecnici

Versione Bluetooth

Portata Bluetooth

Bande di frequenza

Massima potenza di trasmissione
Tensione di carica

Corrente di carica

Tempo di ricarica

Chipset

Durata di esercizio

Batteria ricaricabile

Dimensioni

Peso

Temperatura di esercizio
Temperatura di conservazione
Umidita (senza condensa)

Protezione IP
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V5.0

<10m
2402-2480 MHz
-3 dBm

5V

ca. 92 mA

ca. 1,5h

8762C (di Realtek)

circa 5-7 giorni di durata della
batteria
(a seconda dell'uso)

batteria Li-Po da 3,7 V, 125 mAh,
0,462 Wh

(non sostituibile)

circa 4,33 x 2,08 x 1,18 cm
ca.252g

da +5a +35 °C

da 0 a+45 °C

da 25a90 %
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@ Ricarica della batteria ricaricabile

I@P’ ~ON -~

Tenere la cassa [3] con una mano. Tenere il cinturino [6] con 'altra mano.
Staccare la cassa [3] e il cinturino [6] in corrispondenza del segno
Collegare il connettore USB esposto | 8| ad una porta USB libera.
Quando la batteria ricaricabile & completamente carica: Estrarre il
connettore USB | 8| dalla porta USB.

Collegare il connettore USB [8] al cinturino [6].

INDICAZIONI:

Assicurarsi che i contatti del connettore USB | 8 si impegnino correttamente nei
contatti della porta USB. Se il prodotto non si carica, ruotare il connettore USB di
180° e collegarlo nuovamente alla porta USB.

Il prodotto si accende automaticamente non appena collegato alla porta USB.
Durante la ricarica, il prodotto non pud essere utilizzato.

Lo stato della ricarica & visualizzato sul display [2].

Un ciclo di carica a una corrente di carica di circa 92 mA richiede circa 1,5 ore.
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Prima configurazione dell’app
INDICAZIONI:

Tutti gli screenshot appartengono alla versione Android 10 o alla versione iOS 13.3

dell'app.

"©e

Le versioni software pii vecchie possono avere limitazioni funzionali.
B L'aggiornamento del firmware pud comportare modifiche alle funzionalita dell’app.
H  Le schermate sono solo di riferimento. Ci possono essere delle leggere differenze tra
le versioni iOS e Android.

Preparazione

B Scaricare I'app SilverCrest Watch con il codice QR sulla confezione.
B |Installare I'app SilverCrest Watch.

H  Attivare la funzione Bluetooth del dispositivo mobile.

1. Aprire I'app.

Privacy Policy

We appreciate that you trust us with
information that is important o you. Our
Privacy Policy is fully compliant with the
latest laws and regulations.

The information that our application will
collect is as lollows and we lake every
precaution 1o keep it sale.

Gender

Date of birth

Height

Waight

Nurmiber of staps

Duration of sieep

Pulse (f available)

Analytics data may be collected but is
not linked to your identity

Please read the details of Fr
and confirm your agreement.

oy Policy

2. leggere le informazioni sulla Privacy Policy.
3. Toccare | agree.
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@ INDICAZIONE: Le caratteristiche complete del prodotto possono essere utilizzate
solo se l'opzione | agree & selezionata.

4.  Seguire l'applicazione per impostare le informazioni personali (ad esempio, nome,
sesso, compleanno, peso, altezza, lunghezza della falcata, obiettivi, ecc.).

Select and pair your smartwatch

1 do not have a smartwalch yat.

5. Toccare il centro dell'icona per iniziare il processo di associazione tra il prodotto e
I'app.
6. Attivare la funzione Bluetooth del prodotto: Toccare il tasto a sfioramento [ 1],

Le ultime 4 cifre dell'indirizzo MAC Bluetooth del prodotto sono mostrate nel display
(vedi I'esempio seguente). Cid significa che & necessario connettere il prodotto
all'app prima di poterlo utilizzare.
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@ INDICAZIONE: Se dopo la ricerca non viene trovato nessun prodotto, scorrere
verso il basso lo schermo dell'app per aggiorare. Toccare il tasto a sfioramento
per riattivare la funzione Bluetooth.

7. Connettersi al prodotto: Toccare SAT90A2.

Connect Smartwatch

SATI0A1
C229:8ATIB0ET
SATS0A1
Fo9F7
Bluetooth Pairing Request
“BATHOAT would Bike 15 paie with
SATEH e, et e code shawnicn
DiBAy _SATHOAZ: Da ot do anything on
: “SATOOAZ et pairing is complete.
SFWz

DB:5S1

E&582052. 28
SATS0A2 3
DC-96:AM2C32:BF

SFW220
ES:EFIFADBO-CA

viene visualizzato un codice a 6 cifre. Inmettere il codice numerico a

8. Sul display

6 cifre nell'app per completare il processo di associazione. Toccare Pair.
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@ INDICAZIONE: Linterfaccia utente di associazione Bluetooth potrebbe variare in
base allo smartphone.

® Altre impostazioni: Leggere il
manuale utente completo.

(D INDICAZIONE: E possibile scaricare il manuale utente completo nell’app.
Selezionare il link Device user manual nel menu delle applicazioni Settings.
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@® Smaltimento

@ INDICAZIONE: Prima di cedere il prodotto a terzi, smaltirlo o restituirlo al
produttore: Cancellare tutti i dati dal prodotto. Con la voce di menu Reset
smartwatch nell’app cancellare tutti i dati dalla memoria del prodotto (vedi
anche “Reset dello Smartwatch” nel manuale d'uso completo).

E possibile cancellare i dati dal prodotto anche senza I'app. Tenere premuto il tasto
a sfioramento | 1 | per accedere a More. Toccare Reset.

Imballaggio:
L'imballaggio & composto da materiali ecologici che possono essere smaltiti presso i siti
di raccolta locali per il riciclo.

N Osservare |'identificazione dei materiali di imballaggio per lo smaltimento
ng) differenziato, i quali sono contrassegnati da abbreviazioni (a) e da numeri
a (b) con il seguente significato: 1-7: plastiche / 20-22: carta e cartone /

80-98: materiali compositi.
Prodotto:

()
W Informarsi presso |'amministrazione comunale o locale circa le possibilita di

&
=

smaltimento del prodotto usato.

Il simbolo a lato, raffigurante un bidone dei rifiuti su ruote barrato, indica
che il presente apparecchio & soggetto alla direttiva 2012/19/UE. Tale
direttiva stabilisce che, finita la sua vita utile, questo apparecchio non
debba essere smaltito con la normale spazzatura domestica, bensi debba

I

essere consegnato a centri di raccolta appositi, a centri per il riciclaggio o a
impianti per lo smaltimento dei rifiuti.

Tale smaltimento & gratuito.
Rispettare |'ambiente e smaltire il prodotto in maniera corretta.

Il prodotto & riciclabile, & soggetto alla responsabilita estesa del produttore e va riciclato
separatamente.

La batteria ricaricabile integrata non pud essere rimossa per lo smaltimento. Consegnare
I'intero prodotto presso un sito di raccolta per prodotti elettronici esausti.
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® Dichiarazione di conformita UE semplificata
La OWIM GmbH & Co. KG, StiftsbergstraBe 1, 74167 Neckarsulm, GERMANIA,
dichiara che il prodotto ACTIVITY TRACKER HGO9061A / HG09061B & conforme alle
Diretftive 2014/53/UE e 2011/65/UE.

Il testo integrale della dichiarazione di conformita UE ¢ disponibile al seguente indirizzo

Internet: www.owim.com

Cce

@® Assistenza

A1) Assistenza ltalia
Tel.: 800790789
E-Mail:  owim@lidL.it
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Felhasznalt figyelmezteto jelzések és
szimbélumok

Ebben a révid dtmutatéban az aldbbi figyelmeztetd jelzéseket haszndltuk:

VESZELY! Ez a szimbélum a ,VESZELY” sz6 mellett nagy kockézati
tényezdre hivia fel a figyelmet, melyet ha nem keriilnek el, az stlyos
sérilésekhez vagy haldlesethez vezet.

FIGYELMEZTETES! Ez a szimbslum a ,FIGYELMEZTETES” sz6 mellett
kdzepes kockdzati tényezdre hivia fel a figyelmet, melyet ha nem kerilnek
el, az haldlesethez vagy solyos sérilésekhez is vezethet.

VIGYAZAT! Ez a szimbdlum a ,VIGYAZAT” sz6 mellett alacsony
kockdzati tényezére hivia fel a figyelmet, melyet ha nem keriilnek el, az
kisebb vagy mérsékelt sérijlésekhez vezethet.

FIGYELEM! Ez a szimbdlum a ,FIGYELEM” sz6 mellett anyagi karok
veszélyére utal.

MEGJEGYZES: Ez a szimbdlum a ,MEGJEGYZES" sz6 mellett hasznos
informdcidkra hivia fel a figyelmet.

FIGYELMEZTETES! ROBBANASVESZELY! Az ezzel a jellel

ellatott figyelmeztetés a ,FIGYELMEZTETES! ROBBANASVESZELY!”
szavak kiséretében egy lehetséges robbandsveszélyre utal. Egy ilyen
figyelmeztetés figyelmen kivil hagydsa silyos sériilésekkel jarhat vagy
haldllal is végz8dhet, valamint lehetséges anyagi kdrokat is okozhat. A
sGlyos sérilések, az életveszély és az anyagi kérok elkeriilése érdekében
kévesse az ebben a figyelmeztetésben szereplé utasitésokat!

Ez az utasité jelzés a megfelel védbkeszty( viselésére hivia fel a
figyelmet! Az idegen targyak okozta kézsériilések vagy a forré vagy vegyi
anyagokkal t5rténd érintkezés elkeriilése érdekében kévesse az ebben a
figyelmeztetésben szereplé utasitésokat.
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Egyendram/-fesziiltség

Ez a szimbélum mutatja az akkumuldtor téltéséhez haszndlhaté rejtett USB
csatlakozé helyét.

A CEelzés azt jelzi, hogy a termék megfelel a ré vonatkozé EU
eléirasoknak.

@® Rendeltetésszeri haszndlat

A termék informéciés elektronikai kategéridba tartozik. Miutén a terméket egy
mobilkésziilékkel 8sszekapesolta, a termék minden funkcidja haszndlhaté lesz. A termék

kijelzi a lépések szamat, a kilométereket, az elégetett kaléridkat, az egyes tevékenységek
idStartamat és az alvas idejét.

A termék az iOS 8.0 és az Android™ 6.0, és azokndl késdbbi verzidkkal miksdik,
Bluetooth V 5.0 haszndlata mellett. A termék magdénhasznélatra alkalmas, izleti célra
nem haszndlhaté.

A Biztonsagi utasitasok

A TERMEK HASZNALATA ELOTT ISMERKEDJEN MEG MINDEN BIZTONSAGI ES
HASZNALATI UTASITASSAL! HA A TERMEKET TOVABBADJA, ADJA MELLE EZEKET
A DOKUMENTUMOKAT IS!

A jelen haszndlati Gtmutatéban leirtak figyelmen kivil hagydsabdl adédé kérok esetén
a garancia érvényét vesztil A kdvetkezményes kdrokért nem véllalunk felel8sséget! A
szakszer(tlen haszndlat vagy a biztonsagi utasitdsok figyelmen kiviil hagydasa miatti
anyagi karokért és személyi sériilésekért nem vdllalunk felel8sséget!

B Haszndlat elétt: Ellendrizze a termék épségét. Ne haszndlia a terméket, ha sérilt.

Aterméket akkor haszndlhatigk 8 éves és afeletti gyermekek, csokkent testi,
érzékszervi vagy szellemi képességi, valamint megfeleld tapasztalattal és tuddssal
nem rendelkezd személyek, ha szamukra feligyeletet biztositanak vagy ha
utasitdsokat kapnak a termék biztonsédgos haszndlatéval kapesolatban, és megértik
az azzal jéré veszélyeket.
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B Atermék nem gyerekjaték.
B Afisztitést és a felhaszndléi karbantartast gyermekek nem végezhetik.

A VESZELY! Fulladésveszély! Ne hagyja a gyermekeket a
csomagoléanyagokkal feliigyelet nélkil. A csomagoléanyagok fulladdst
okozhatnak. A gyermekek gyakran aldbecsilik az ezzel kapcsolatos veszélyeket.
Tartsa a csomagoléanyagokat gyermekektd| tavol. A csomagoléanyag nem
jatékszer.

®  Soha ne nyissa fel a terméket. A szakszer(tlen javitasok jelent8s veszélyt
jelentenek a felhaszndlé szaméra. A javitdsi munkdlatokat mindig bizza megfeleld
szakemberre.

®  Ne haszndlja a terméket vezetés kdzben. Veszélyes lehet, ha leveszi a szemét az
0trél, és elterelédik a figyelme.

®  Atermék orvosi haszndlatra nem alkalmas. A termék segit a megtett tavolsagok
és az elégetett kaléridk kiszémolasdban az edzés sordn. A rendszeres edzés
megkezdése elétt kérje ki orvosa tandcsat.

B Aterméket védje az er8s iit6désektsl, rezgésektdl, a kdzvetlen napfénytél és a
szennyez&désektsl.

¥ Agarancia nem érvényes olyan kérokra, melyek a szakszerGtlen haszndlat,

a haszndélati dtmutatéban leirtak figyelmen kiviil hagydsa vagy a jogtalan
beavatkozas kévetkeztében térténtek.

M Ne dugjon semmilyen targyat a késziilék belsejébe és tartson minden éles targyat a
terméktd| tavol.

B Amennyiben beépitett szivritmusszabdlyozéval vagy defibrilltorral rendelkezik, a
termék elsd viselése elétt kérje ki orvosa tandesdt.

H  Ne tegyen a termékre semmilyen silyos térgyat. Ne gyakoroljon nyomdst a
termékre.

®  Kerillie a magneses tereket (pl. hangfalakat). Ennek az utasitasnak a figyelmen kiviil
hagyésa pontatlan mérésekhez vezethet.

B Asés viz vagy a termélviz a fém alkatrészek korrézidjét okozhatja. A terméket
szaundzds eldtt vegye le, mert a h6mérséklet-kilonbség paralecsapédast okozhat.
A termék kdrosoddsanak veszélye.
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e Biztonsagi utasitasok

akkumuldatorokhoz

/\ FIGYELMEZTETES! ROBBANASVESZELY! A bedpitett akkumuldtort a

felhaszndlé nem veheti vagy cserélheti ki. Soha ne nyissa fel a boritdst.

A terméket a beépitett akkumuldtorral egyiitt soha ne dobja tizbe.
A terméket a beépitett akkumuldtorral egyiitt ne tegye ki mechanikai terheléseknek.

Az akkumulatorok kifolyasanak veszélye

Keriilie az olyan szélséséges hémérsékleti viszonyokat, melyek hatdssal lehetnek a
beépitett akkumuldtorral rendelkezé termékre, példaul fitstesteket vagy kdzvetlen
napsitést.

Kerilie a kifolys vegyi anyagok érintkezését a bérrel, a szemekkel vagy a
nydlkahdrtydkkall Azokat a testrészeket, melyekre az akkumuldtor folyadéka kerilt,
azonnal 8blitse le tiszta vizzel, majd haladéktalanul forduljon orvoshoz!

VISELJEN VEDOKESZTYUT! A kifolyt vagy sérilt akkumuldtorok a
. bérre keriilve azon mardst okozhatnak. Ezért ilyenkor viseljen megfelels
védékeszty(t.

A termék kiselejtezése sordn figyelembe kell venni, hogy abban egy akkumulétor
van.

A termék karosodasanak veszélye

®  Jelen termék nem tartalmaz olyan alkatrészeket, amelyeket a felhaszndlé
megijavithat.

®  Ne helyezzen égé gyertydkat vagy més nyilt ldngot a termékre vagy annak
kdzelébe.

B Azonnal kapcsolja ki a terméket, ha fiistdt, szokatlan hangokat vagy szagokat
észlel. Ha mindez a t3ltés alatt térténik, azonnal hizza ki a termék csatlakozéjat az
USB aljzatbdl.

®  Hirtelen hémérsékleti ingadozdsok a termék belsejében pdaralecsapédésokat
okozhatnak. A révidzarlat elkeriilése érdekében ilyen esetben a termék jbsli
haszndélata eltt varja meg, mig a termék akklimatizalédik!

/\ FIGYELMEZTETES!

B Haszndlat vagy t8ltés sordn ne takarja le a terméket. Ellenkezé esetben a termék

felheviilhet.
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/\ FIGYELMEZTETES! Zavaré radisjelek!

B Aterméket ne haszndlja repiilégépen, kérhazakban, vagy orvoselektronikai
rendszerek kézelében. A radidhullamok korlatozhatjdk az érzékeny elektromos
késziilékek moksdését.

B Atermék és a szivritmusszabdlyozék vagy beiltetett kardioverter-defibrilldtorok
kézdtt mindig legyen legaldbb 20 cm tavolsdg, hogy az elekiromdagneses sugdrzds
ne befolydsolhassa a szivritmusszabdlyozék miksdését.

®  Arddishulldmok a hallékésziilékekben zavart okozhatnak.

B Az OWIM GmbH & Co KG nem felelds radié- és televizickészilékekben
okozott zavarok esetén, melyek a termék jogosulatian médositésa kévetkeztében
keletkeznek.

B Az OWIM GmbH & Co KG nem vdllal feleldsséget olyan alkatrészek hasznélata
vagy cseréje esetén, amelyeket nem az OWIM forgalmaz. A termék ilyen
jogosulatlan médositésai esetén keletkezd zavarok helyredllitéséért, illetve az ilyen
alkatrészek cseréjéért egyedil a felhasznalé felelés.

A FIGYELEM! Ugyeljen arra, hogy
- Ne jussanak idegen targyak a termék belsejébe, valamint, hogy

- Egy opciondlis USB-kébel haszndlata esetén figyelembe veszi annak haszndlati
Otmutatdjdt.

€) Az operadciés rendszer frissitése

B Hogy a termék megfelelien a technika mai dllésénak, fontos, hogy a haszndlt
okostelefonjanak operdciés rendszere a legGjabb verzién legyen.
Rendszeresen végezze el az operdciés rendszer frissitését.
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@ A részegységek leirasa

Erintégomb

Kijelz8

Boritds

jelzés

Pulzusszenzor

Oroszi]

Csat

USB csatlakozé (nem lathatd)

BNEENENE
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@® Miszaki adatok

Bluetooth verzié

A Bluetooth hatétavolsaga
Frekvenciasdvok

Maximdlis sugarzdsi teljesitmény
Toltési fesziiltség

Toltési aram

Toltési ids

Lapkakészlet

Miksdési idé

Akkumuldtor

Méretek

Soly

Mokédési hémérséklet

Téroldsi hémérséklet

Pdratartalom (kondenzdcié nélkil)

IP védelmi besorolds

V5.0

<10m

2402-2480 MHz
-3 dBm

5V

kb. 92 mA

kb. 1,5 6ra

8762C (a Realtek-tsl)

kb. 5-7 napos akkumuldtoridé
(a felhasznaléstsl figgsen)

3,7V, 125 mAh, 0,462 Wh, Li-Po
akkumuldtor
(nem cserélhetd)

kb. 4,33 x 2,08 x 1,18 cm
kb.252 g

+5 és +35 °C kazott

0 és +45 °C kozott

25 és 90 % kozott

1P68
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@® Az akkumulator feltoltése

Tartsa meg a boritést [3] az egyik kezével. Tartsa meg az éraszijat [6] a masik
kezével.

Hozza szét a boritést | 3 | és az éraszijat [6]a jelzésnél

Az eldhizédott USB csatlakozét [8] dugja be egy szabad USB ahzotba
Amikor az akkumuldtor teljesen feltéltédétt: Hozza ki az USB csatlakozét [8] az
USB aljzatbdl.

Csatolja ré az USB csatlakozét [8] az éraszijra [6].

MEGJEGYZESEK:

Ellenérizze, hogy az USB csatlakozé | 8 | érintkez&i megfeleléen kapcsolédnak-e az
USB aljzat érintkez8ihez. Ha a termék nem toltédik fel, forditsa el USB csatlakozét
180°-kal, majd csatlakoztassa USB aljzathoz Gjra.

A termék automatikusan bekapcsol, amint egy USB aljzathoz csatlakoztatja.

A termék toltés kézben nem haszndlhatd.

A t8ltstiség dllapota lthaté a kijelzsn [2].

Egy kb. 92 mA tsltési aramd téltési ciklus kb. 1,5 éréig tart.
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® Az alkalmazdés elsd bedllitasa
@ MEGIEGYZESEK:

Elékésziletek
Toltse le a SilverCrest Watch alkalmazast a csomagoléson lévé QRkéd

1.

2.
3.

Telepitse a SilverCrest Watch alkalmazdst.
Kapesolia be a mobilkészilék Bluetooth funkcisjat.

Nyissa meg az alkalmazdst.

Privacy Policy

We appreciate that you trust us with
information that is important o you. Our
Privacy Policy is fully compliant with the
latest laws and regulations.

The information that our application will
collect is as lollows and we lake every
precaution 1o keep it sale.

Gender

Date of birth

Height

Waight

Nurmiber of staps

Duration of sieep

Pulse (f available)

Analytics data may be collected but is
not linked to your identity

Please read the details of |
and confirm your agreement.

Olvassa el az Adatvédelem tudnivalsit.
Koppintson az Egyetértek lehetéségre.

A képerny8képek az Android 10, illetve az iOS 13.3 verzikbdl szarmaznak.
Régebbi szoftververzidk esetében egyes funkciék korlatozottak lehetnek.
A firmware frissitése véltozasokat eredményezhet az alkalmazas miksdésében.

HU

A képerny8képek csupdn tdjékoztaté jellegiek. Az iOS és az Android verzié kdzt
kisebb eltérések lehetnek.
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@ MEGJEGYZES: A termék egyes funkcisit csak akkor haszndlhatia, ha kivélasztia a
Egyetértek lehetdséget.

4.  Személyes adatai (pl. neve, neme, sziiletésnapja, silya, testmagassaga,
lépéshossza, céljai stb.) bedllitdsdhoz kévesse az alkalmazds utasitasait.

Select and pair your smartwatch

1 do not have a smartwalch yat.

5. Atermék és az alkalmazés térsitdsanak megkezdéséhez koppintson a szimbélum
kézepére.
6. Atermék Bluetooth funkcisjénak aktivéldsa: Erintse meg az érintégombot [ 1].

A termék Bluetooth MAC-cimének utolsé 4 szdmjegye megielenik a kijelzén
(l6sd az alabbi példat). Az azt jelzi, hogy a haszndlat el8tt a terméket pdrositani
kell az alkalmazassal.
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SAT90A2
BT: - - 6FO0

@ MEGJEGYZES: Ha a keresés utén a termék nem taldlhaté, a frissitéshez hizzon
lefelé az alkalmazés képernydjén. A Bluetooth funkcié ismételt akfivéléséhoz érintse
meg az érintégombot [1].

7. Parositds a készilékkel: Koppintson a SAT9OA2 névre.

Connect Smartwatch

SAT90A1

C2298A7380.E1
SATO0A1
FI9F7  Biuetooth Pairing Request
SATH 5 e facods s

DiBAy _SATSOAZ: Do nat da anyihing on
: “SATDOAT wnti pairing is complste.

SFWz
DB:5S1

SATH Padr
E&582052. 28

SATS0A2 3
DC-96:AM2C32:BF

SFW220

ES:EF 3F ADBOCA

8. Akijelz8n|2|egy 6 jegyl kéd jelenik meg. A pdrositas befejezéséhez irja be a
6 jegyd kédot az alkalmazasba. Koppintson a Parosités lehetéségre.
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@ MEGJEGYZES: A Bluetooth-csatlakozds felhaszndléi felilete kiilonbézs
okostelefonokon masképp jelenhet meg.

® Tovabbi beadllitasok: Olvassa végig
a hasznalati otmutatét.

(D MEGJEGYZES: A telies haszndlati Gtmutatét letdltheti az alkalmazasban. Vélassza
ki a Eszkéz felhasznaléi kézikényve hivatkozast a Bedllitasok meni alatt.
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® Megsemmisités

@ MEGJEGYZES: Mielétt a terméket masnak tovabbadnd, kiselejtezné, vagy
visszajuttatnd a gydrténak: Térélién minden adatot a termékrél. Az alkalmazds
Okoséra alaphelyzetbe dllitasa menipontia alatt kitérslheti a termék
tarhelyének minden adatdt (ehhez lasd , Az okoséra visszadllitasa” pontot is a teljes
haszndlati Gtmutatéban).

Az adatokat az alkalmazas nélkil is kitsrélheti a termékbdl. A Tébb oldal
megnyitésahoz érintse meg az érintégombot [ 1] hosszan. Koppintson a
Visszadllitasa pontra.

Csomagolas:
A csomagolds kdrnyezetbarat anyagokbél késziilt, amelyeket a helyi Gjrahasznosité
helyeken adhat le.

A hulladék elkiilénitéséhez vegye figyelembe a csomagoléanyagon
N lalhaté jelzéseket. Ezek réviditések és szamokat (b I k
ng) taldlhaté jelzéseket. Ezek réviditéseket (a) és szamokat (b) tartalmaznak a
a kévetkezd jelentéssel: 1-7: mianyagok / 20-22: papir és karton / 80-98:
kétéanyagok.

Termék:

A nem haszndlt termék drtalmatlanitdsénak lehetéségeird| téjékozddjon
telepilése dnkormdnyzatdndl.

A mellette [év8 athizott kerekes szemeteskuka szimbélum azt jelzi, hogy

ez a készilék a 2012/19/EU hatdlya ald tartozik. Az irényelv kimondja,
hogy ezt a késziiléket élettartama lejértéval nem szabad a szokvanyos
haztartasi hulladékkal egyiitt megsemmisiteni, hanem specidlis gy(itshelyen,
jrahasznositéban, vagy értalmatlanité-izemben kell azt leadni.

I =y

A isités dij t

Ovija a természetet és szakszer(en semmisitse meg késziilékeit.

A termék Gjrahasznosithaté, kiterjesztett gydrtéi felelésség ald tartozik elkilénitve kell
gy(Uiteni.

A beépitett akkumulétort megsemmisités céli@bdl nem szabad kiszerelni. Adja le az egész
terméket elektronikai hulladék gy(Gjtéhelyen.
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@ Leegyszersitett EU Megfeleléségi
Nyilatkozat

Az OWIM GmbH & Co. KG, StiftsbergstraBe 1, 74167 Neckarsulm, NEMETORSZAG,
ezGton kijelenti, hogy a termék: AKTIVITASFIGYELO HG09061A / HG0906 1B megfelel
a2014/53/EU és a 2011/65/EU jeld iranyelveknek.

A EU megfeleléségi nyilatkozat teljes szévegét megtaldlhatia a www.owim.com

webcimen

Cce

® Szerviz

@ Szerviz Magyarorszéag
Tel.: 0680021536
Email:  owim@lidl.hu
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Uporabljena opozorila in simboli

V teh kratkih navodilih za uporabo bodo uporabliena naslednja opozorila:

NEVARNOST! Ta simbol z opozorilno besedo NEVARNOST« oznaduje
nevarnost z visoko stopnjo tvegania, ki lahko v primeru neupostevanja
opozorila povzro&i hudo poskodbo ali celo smrt.

OPOZORILO! Ta simbol z opozorilno besedo »OPOZORILO«
oznaluje nevarnost s srednje visoko stopnjo tveganija, ki lahko v primeru
neupostevanja opozorila povzroéi celo smrt ali hudo poskodbo.

PREVIDNO! Ta simbol z opozorilno besedo »PREVIDNO« oznaduje
nevarnost z nizko stopnijo tveganja, ki lahko v primeru neupostevanja
nevarnosti povzro&i majhno ali srednje hudo poskodbo.

POZOR! Ta simbol s signalno besedo »POZOR« oznaduje nevarnost
morebitne poskodbe lastnine.

OPOMBA: Ta simbol s signalno besedo »\OPOMBA« nudi nadaljnje
koristne informacije.

OPOZORILO! NEVARNOST EKSPLOZIJE! Opozorilo, ki je
opremlieno s tem znakom in besedami »OPOZORILO! NEVARNOST
EKSPLOZIJE!«, opozarja na mozno nevarnost eksplozije. Neupostevanje
takega opozorila lahko povzroéi resne poskodbe ali smrt in morebitno
premozZenisko 3kodo. Upostevaijte napotke v tem opozorilu, da boste
prepreéili hudo poskodbo, smrtno nevarno situacijo ali nevarnost
materialne 3kode!

PN A B >

Sledite navodilom v tem opozorily, da se izognete poskodbam dlani

ﬁ Ta obvezni znak vas opominja na nosenje ustreznih zaséitnih rokavic!
zaradi predmetov ali stika z vrocimi materiali ali kemikalijami.
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Enosmerni tok/napetost

Ta ikona oznaduje lokacijo skritega USB vtiga, ki se uporablja za polnjenje
notranje polnilne baterije.

Znak CE potriuje skladnost z direktivami EU, ki veljajo za izdelek.

® Predvidena uporaba

Ta izdelek spada v kategorijo informacijske elektronike. Ko izdelek povezete z mobilno

napravo, lahko uporabljate vse funkcije. Izdelek belezi korake, kilometre, porabliene
kalorije, trajanje dejavnosti in dolZino spanja.

Izdelek je primeren za uporabo z nasledniimi sistemi: iOS z razlicico 8.0, Android™
razli¢ice 6.0 ali visje, Bluetooth V 5.0. Izdelek je namenjen samo za zasebno uporabo,
komercialna uporaba ni dovoljena.

A Varnostni napotki

PRED UPORABO IZDELKA SE SEZNANITE Z VSEMI VARNOSTNIMI NAPOTKI
IN NAVODILI ZA UPORABO! CE IZDELEK POSREDUJETE DRUGIM OSEBAM,
PRILOZITE TUDI VSE DOKUMENTE!

Pri 3kodi zaradi neupostevanja teh navodil za uporabo garancija preneha veljati!
Ne prevzemamo odgovornosti za poslediéno 3kodo! Ne prevzemamo odgovornosti
za gmotno 3kodo ali telesne poskodbe, ki so nastale zaradi nepravilne uporabe ali
neupostevanja varnostnih napotkov!

B Pred vsako uporabo: Preverite, ali se je izdelek poskodovan. Ne uporabljajte
izdelka, e je poskodovan.

B Taizdelek smejo ofroci od 8 leta in osebe z omejenimi fizi¢nimi, Eutilnimi ali
miselnimi sposobnostmi oziroma pomanikljivimi izku$njami in/ali znanjem
uporabljati samo, &e so pod nadzorom ali so bili pougeni o varni uporabi izdelka in
razumejo nevarnosti, ki iz tega izhajajo.
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B Izdelek ni igrada za otroke.
®  Otroci ne smejo Cistiti ali vzdrZzevati naprave.

A NEVARNOST! Nevarnost zadusitve! Otrok ne pustite nenadzorovanih
z embalaznim materialom. EmbalaZni material predstavlja nevarnost zadusitve.
Otroci pogosto podceniujejo s tem povezane nevarnosti. Otrokom nikoli ne dovolite
zadrZevanja v blizini embalaznega materiala. Embalazni material ni igraca.

®  Izdelka nikoli ne odpirajte. Neustrezna popravila lahko povzrogijo veliko tveganije
za uporabnika. Popravilo naj vedno izvede ustrezen specialist.

®  Izdelka ne uporabljajte, medtem ko vozite. Pojavi se lahko nevarnost, &e ne gledate
na cesto in vas naprava zmoti.

®  Izdelek ni primeren za medicinsko rabo. Izdelek pomaga izraéunati opravljeno
razdaljo in porabliene kalorije med vadbo. Preden za&nete z redno vadbo se
posvetujte z zdravnikom.

®  |zdelek zascitite pred moénimi udarci, vibracijami, neposrednimi sonénimi Zarki in
umazanijo.

B Garancija ne krije 3kode, ki jo povzrogi nepravilno ravnanije, neupostevanie navodil
za uporabo ali poseg v izdelek s strani nepooblaséenih oseb.

B Vizdelek ne vstavljajte predmetov in ga hranite izven dosega ostrih predmetov.

= Ceimate vstavlien spodbujevalnik ali defibrilator, se pred prvo uporabo izdelka
posvetujte s svojim zdravnikom.

®  Ne postavljajte nobenih tezjih predmetov na izdelek. Na izdelek ne smete izvajati
pritiska.

B Izogibajte se mo&nim magnetnim poliem (npr. zvo&niki). Neupostevanie tega
navodila lahko povzro&i napagna merienja.

®  Slana in termalna voda lahko povzrogita korozijo kovinskih delov. Odlozite
izdelek pred obiskom savne, saj lahko temperaturna razlika povzroéi nastanek
kondenzacije. Obstaja nevarnost poskodbe izdelka.
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A Varnostni napotki za polnilne baterije

A OPOZORILO! NEVARNOST EKSPLOZIJE! Polnilne baterije uporabnik ne
more odstraniti ali zameniati. Nikoli ne odpirajte ohi3ja.

B |zdelka nikoli ne megite v ogenj z vgrajeno polnilno baterijo.
B Tega izdelka z vstavlienimi polnilnimi baterijami ne izpostavljajte mehanskim
obremenitvam.

Tveganije iztekanja polnilnih baterij

B |zogibaijte se izrednim pogojem in temperaturam, ki bi lahko vplivale na ta izdelek z
vgrajeno polnilno baterijo, npr. na radiatorju/neposredni sonéni svetlobi.

Izogibaijte se stiku kemikalij s koZo, o&mi in sluznico! Obmogja, ki so prisla v stik s
kislino iz baterij, takoj sperite s &isto vodo in se takoj posvetujte z zdravnikom!

baterije lahko v stiku s koZo povzrogijo opekline. Zato takrat vedno

n ‘ NOSITE ZASCITNE ROKAVICE! Iztekle ali poskodovane polnilne

nosite primerne zaéitne rokavice.

®  Pri odstranjevaniju tega izdelka je treba upostevati, da ta izdelek vsebuje polnilno

baterijo.
'Ir g : P <l db izdelk
B Taizdelek ne vsebuje delov, ki bi jih uporabnik moral vzdrzevati.
B Naadliv bliZzino izdelka ne postavljajte goregih sveé ali drugih odprtih plamenov.
= Ce opazite dim ali &udne zvoke dli vonjave, izdelek takoj izklopite. Ce se to zgodi

med postopkom polnjenja, izdelek takoj izkljuéite iz USB vhoda.

®  Nenadna nihanja temperature lahko povzrocijo kondenzacijo v izdelku. V tem
primeru poéakaite, da se izdelek nekaj éasa aklimatizira, preden ga ponovno
uporabite, da preprecite kratke stike!

/\ opozoriLo!
®  |zdelka med delovanjem ali polnjenjem ne pokrivaite. Izdelek se lahko v nasprotnem
primeru segreje.



/\ OPOZORILO! Radijske motnie!

®  Izdelka ne nosite na letalih, v bolnidnicah ali v bliZini medicinskih elektronskih
sistemov. Radijski valovi bi lahko omeiili funkcionalnost obéutliivih elektriénih naprav.

B Med izdelkom in srénimi spodbujevalniki ali vsadljivimi kardioverter-defibrilatorii je
treba ohraniti razmik najmanj 20 cm, saj lahko elektromagnetno sevanie vpliva na
delovanije srénega spodbujevalnika.

B Radijski valovi lahko povzrogijo radijske motnje sludnih pripomockov.

B Druzba OWIM GmbH & Co KG ne prevzema odgovornosti za motenie radijskih in
televizijskih sprejemnikov zaradi nepooblaséene spremembe izdelka.

B Razen tega druzba OWIM GmbH & Co KG ne prevzema odgovornosti za
uporabo ali zamenjavo delov, ki jih ne prodaja druzba OWIM. Uporabnik izdelka
je sam odgovoren za odpravo vseh moteni, ki jih povzroéi takina nepooblai¢ena
sprememba izdelka in nadomestilo delov.

A POZOR! Prepriéajte se, da so
- Vizdelek ne prodrejo tuiki; in

- Pri uporabi dodatnega napajalnika USB upostevajte navodila za uporabo.

€ Posodobitev operacijskega sistema

®  Da bi ohranili najsodobnejie stanje izdelkov, je potrebno, da vedno posodabljate
operacijski sistem svojega pametnega telefona.
Redno posodabljajte operacijski sistem.
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@ Opis delov

[1] Tipka na dotik

[2] Zaslon

[3] Ohisie

(4] Oznaka

E Senzor srénega utripa
E Pas ure

Z| Zapiranje

E USB vti¢ (ni viden)
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@ Tehniéni podatki

Razli¢ica Bluetooth

Doseg povezave Bluetooth
Frekvenni pas

Najveja oddajna mo&
Polnilna napetost

Tok polnjenja

Cas polnjenja

Komplet ipov

Cas delovanja

Polnilna baterija

Mere

Teza

Delovna temperatura
Temperatura leZajev

Zraéna vlaga (brez kondenzacije)

IP zad¢ita
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V5.0

<10m
2402-2480 MHz
-3 dBm

5V

pribl. 92 mA

pribl. 1,5 h
8762C (Realtek)

Trajanje polnilne baterije 5-7 dni
(odvisno od uporabe)

3,7V, 125 mAh, 0,462 Wh, Li-Po
polnilna baterija
(ni zamenljiva)

pribl. 4,33 x2,08 x 1,18 cm
pribl. 25,2 g

+5do +35 °C

0do +45 °C

25do 90 %
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@ Polnjenje polnilne baterije

l@ ISAEE o

Trdno primite ohisje [3] z eno roko. Trdno pas ure [6] z drugo roko.

Povlecite ohisje [3]in pas ure [6] narazen na oznaki (4]

Povezite razkrit USB vti¢ | 8 | s prostim USB vhodom.

Ko je polnilna baterija popolnoma napolnjena: Izvlecite USB vti¢ | 8 | iz USB vhoda.
Povezite USB vti¢ na pas ure @

OPOMBA:

Prepricaite se, da so kontakti USB vti¢a [8] pravilno v stiku s kontakti USB vhoda. Ce
se izdelek ne polni, obrnite USB vti¢ za 180° in ga znova prikljuéite na USB vhod.
Izdelek se samodejno vklopi takoj, ko je povezan z USB vhodom.

Med izdelek ne deluje.

Status polnjenja se prikaze na zaslonu [2].

Polnilni cikel pri polnilnem toku od pribl. 92 mA traja pribl. 1,5 ur.
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@® Zadetna nastavitev aplikacije
@ opromsa:

B Vsi posnetki zaslona so iz aplikacija v sistemu Android, razli¢ica 10 ali iOS,
razli¢ica 13.3.

Za starejie razli¢ice programske opreme lahko veljajo omejitve funkcij.

B Posodobitev vdelane programske opreme lahko povzroci spremembe v
funkcionalnosti aplikacije.

B Posnetki zaslona sluZijo izkljuéno kot referenca. Med razli¢icama za iOS in Android
so lahko majhne razlike.

Priprava

B Prenesite aplikacijo SilverCrest Watch s QRkodo na embalazi.
®  Namestite aplikacijo SilverCrest Watch.

®  Aktivirajte funkcijo Bluetooth na mobilni napravi.

1. Odprite aplikacijo.

Privacy Policy

We appreciate that you trust us with
information that is important o you. Our
Privacy Policy is fully compliant with the
latest laws and regulations.

The information that our application will
collect is as lollows and we lake every
precaution 1o keep it sale.

Gender

Pulse (f available)
Analytics data may be collected but is
not linked to your identity

Please read the details of Fr
and confirm your agreement.

iy Policy

(O

2. Preberite informacije Privacy Policy.
3. Dotaknite se moznosti | agree.
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@ OPOMBA: Vse funkcije izdelka je mogoce uporabiti le, Ee je izbrana moznost 1
agree.

4.  Sledite aplikaciji, da nastavite svoje osebne podatke (npr. me, spol, rojstni dan, teza,
vidina, dolZina koraka, cilji itd.).

Select and pair your smartwatch

1 do not have a smartwalch yat.

5. Dotaknite se sredine simbola, da zaénete seznanjati izdelek in aplikacijo.
6. Aktivirajte funkeijo Bluetooth na izdelku: Dotikajte se tipke na dotik [1].

Na zaslonu | 2 | so prikazane zadnije 4 3tevilke naslova Bluetooth MAC izdelka
(glejte nasledniji primer). To pomeni, da morate izdelek najprej povezati z aplikacijo,
preden ga zaénete uporabljati.
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TO0A2
BT: - - 6FO0

@ OPOMBA: Ce po iskanju ni bil najden noben izdelek, povlecite navzdol po

zaslonu aplikacije, da ga posodobite. Dotaknite se tipke na dotik | 1], da znova

aktivirate funkcijo Bluetooth.

7. Povezite se z izdelkom: Dotaknite se SAT9OA2.

Connect Smartwatch

SAT90A1

C2298A7380.E1
SATO0A1
FI9F7  Biuetooth Pairing Request
SATH 5 e facods s

DiBAy _SATSOAZ: Do nat da anyihing on
: “SATDOAT wnti pairing is complste.

SFWz
DB:5S1

SATH Padr
E&582052. 28

SATS0A2 3
DC-96:AM2C32:BF

SFW220

ES:EF 3F ADBOCA

8. Na zaslonu | 2| se prikaze 6-mestna koda. Vnesite é-mestni $tevil&ni kljué v
aplikacijo, da dokonéate postopek seznanjanja. Dotaknite se moZnosti Pair.
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(D OPOMBA: Uporabniski vmesnik za seznanjanie Bluetooth je lahko v razli¢nih
pametnih telefonih drugacen.

® Dodatne nastavitve: Preberite
celotna navodila za uporabo.

(D OPOMBA: Celoten uporabniski prirocnik lahko prenesete iz aplikacije. V meniju
aplikacije Device user manual izberite povezavo Settings.
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@® Odstranjevanje
@ OPOMBA: Preden izdelek nekomu posredujete, ga zavrzete ali vrnete

proizvajalcu: Izbrisite vse podatke iz izdelka. Z elementom menija Reset
smartwatch v aplikaciji izbrisete vse podatke iz pomnilnika izdelka (glejte tudi

»Ponastavitev pametne ure« v celotih navodilih za uporabo).

Podatke iz izdelka lahko tudi izbrisete brez aplikacije. Dolgo pritisnite tipko na
dotik [ 1], da odprete prikaz More. Dotaknite se moznosfi Reset.

Embalaza:
EmbalaZa je narejena iz okolju primernih materialov, ki jih lahko oddate za recikliranje na
lokalnih zbiralis¢ih odpadkov.

N Upostevaite oznake embalaznih materialov za lo¢evanije odpadkov, ki so
Lb‘) ozna&ene s kraticami (a) in $tevilkami (b) z naslednjim pomenom: 1-7:
a umetne mas / 20-22: papir in karton / 80-98: vezni materiali.

Izdelek:

O moznostih odstranjevanja dotrajanih izdelkov povpraiajte pri svoji
ob¢inski ali mestni upravi.

Sosednii simbol precrtanega smetnjaka na kolesih pomeni, da napravo
ureja Direktiva 2012/19/EU. Ta direktiva pravi, da naprave ob koncu njene
Zivlienjske dobe ni dovolieno zavre&i med obigajne gospodinjske odpadke,
ampak jo je treba oddati v posebnih zbirnih mestih, centrih za reciklazo ali
podietjih za odstranjevanije odpadkov.

)

To odstranjevanie je za vas brezplaéno.
Varujte okolje in napravo ustrezno odstranite.

Izdelek je mogoce reciklirati, podvrzen je razsirjeni garanciji proizvajalca in se zbira
logeno.

Vgrajenega akumulatorja za odstranjevanije ni mogoce demontirati. Izdelek v celoti
oddaite na zbiralis¢u za odpadno elektroniko.
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® Poenostavljena izjava EU o skladnosti

Mi, OWIM GmbH & Co. KG, StiftsbergstraBe 1, 74167 Neckarsulm, NEMCIJA, v
lastni odgovornosti izjavljamo, da je izdelek, SLEDILNIK AKTIVNOSTI HGO9061A /
HGO09061B v skladu z direktivami 2014/53/EU in 2011/65/EU.

Celotno besedilo izjave o skladnosti za EU je na voljo na spletnem naslovu:

www.owim.com

Cce

® Servis
GO servis Slovenija
Tel.: 080082034

E-Mail:  owim@lidl.si

N

185



OF 0
5

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

OWIM GmbH & Co. KG
Stiftsbergstrafe 1

74167 Neckarsulm
GERMANY

Model No.: HGO9061A / HG09061B
Version: 03/2022

IAN 384759_2107






