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Congratulations on the purchase of your new product. You have
chosen a high-quality article. The instructions for use are part of
this product. They contain important information on safety and
use. Please familiarise yourself with the instructions and safety
information before using this product. Use the product only in
perfect condition, as described and for the specified area of
use. Please keep all packaging including this leaflet for as long
as you use the brace and be sure to include them when handing
on the product to another person.

Medical device
Only intended for private use!

Note:

The medical device is intended for adults who are able to
read, understand and independently follow these instructions
for use. A reason for use, as named under Indications, must be
present at the user.

The item is not intended for groups of persons who are excluded
from its application by the sizes and contraindications listed below.

Scope of delivery
1 x back brace
1 x pad

1 x instructions for use

Technical Data

Size Waist circumference
M-L 80-98cm
L-XXL 96-116 cm

Intended purpose
The brace stabilises, supports and relieves.

The height-adjustable and individually positioned lumbar pad
also guarantees targeted stabilizing support, promotes blood
circulation and improves muscle function.

Indications

To be used as support for:

* Chronic pain in the lower spine (lower back pain)

* First aid for lumbago

* Wear of the small vertebral joints (lumbar facet syndrome)
* Muscle tension

* Muscular imbalance

* Hypermobility of the lumbar spine

* Sports and physical strains

Contraindications
A Do not use - or use only after consultation with
your doctor - in case of:

* External injuries

* Bone fractures

* Circulatory disorders.

* Heightened instability of the lumbar spine
(e.g. spondylolisthesis)

* Neurological deficits such as paralysis of the lower
extremities, radiating nerve pain etc.

Safety instructions
Risk of injury

i\ !f problems occur while wearing the bandage, remove it
immediately and consult a doctor.

i\ Check the bandage before each use for tears and
damage.
The product should only be used in perfect condition.

I\, Make sure the bandage is comfortable but not too tight.

i\ Never put the bandage on so tightly that the blood

* circulation is restricted.

i\ Do not wear the bandage longer than 2 to 3 hours at a
stretch and a maximum of 6 to 8 hours a day.

\ Do not wear the bandage while sleeping or during
longer rest phases such as long periods of sitting.

i\ Wash the areas of skin covered by the bandage
thoroughly and regularly.

i\ To avoid allergic skin reaction, the skin must be free of
grease, gels, creams, oils or similar materials.

{\ The article may only be used by other people when it

“" has been cleaned.

Possible side effects

\ ! you experience symptoms (such as, e.g. tingling, pain,
swelling) while wearing the bandage, remove the band-
age immediately!
There is a risk of skin irritation and skin irritations!
In individual cases, skin irritation and reactions and
allergic reactions may occur. Make sure that the stated
maximum wearing periods are not exceeded and the
areas of skin covered by the bandage are thoroughly
and regularly washed. Should any problems or com-
plaints occur, consult a doctor immediately!

Putting the bandage on

* Lay the bandage around the desired area of the back and close
the Velcro strip (A) of the bandage (fig. 1). The bandage should
sit comfortably and be slightly stretched.

Lumbar pad

¢ The included lumbar pad (B) is removable and can be
individually positioned (fig. 2).

* The bandage is placed correctly if the lumbar pad (C) sits on
the buttocks in a palpable manner (fig. 3).

« If the bandage is correctly positioned, the blood circulation is
stimulated, the lumbar spine is supported in a focused manner
and the muscle function is improved.

Cleaning and care

* Before using it for the first time, the bandage should be
thoroughly washed.

* After washing, you should thoroughly rinse your bandage.

« After using it two or three times, it should be washed again.

¢ Close the Velcro pieces during the washing process.

* Wash separately.

*Wash pad separately in a laundry net bag.

Instructions for disposal

Please dispose of the product in an environmentally-friendly
way through an approved disposal centre or your local waste
facility. Observe currently applicable regulations.



Obligation to notify
All serious incidents relating to the product must be reported
immediately to the manufacturer and the competent authority.

3-year warranty

The product has been created with great care and under constant
monitoring. You will receive a 3-year warranty for this product
from the date of purchase. Please keep the receipt. The warranty
is valid only for material and manufacturing faults and lapses in
the event of misuse or improper handling. Your statutory rights,
particularly the warranty rights, are not restricted by this warran-
ty. If you have any complaints, please contact the service hotline
below or contact us by email. Our service staff will discuss how
to proceed further with you as soon as possible. In any case, we
will personally advise you. The warranty period is not extended
by any repairs under the terms of the warranty, statutory warranty
or goodwill. This also applies to replaced and repaired parts.
After expiry of the warranty, incurred repairs are chargeable.

Service Germany
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

Consult instructions for use

Attention: Always adhere to the stated warning information
Catalogue number

Batch designation

Use by

Date of manufacture (year): 2022

Manufacturer

CE Marking of conformity
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Szivbdl gratuldlunk 6j termékének megvdasarlasdhoz.

On egy magas mindségi cikk mellett dontstt. A kezelési
Otmutatd része a terméknek. Fontos Gtmutatdst tartalmaz a
termék hasznédlatdhoz és biztonsdgdhoz. A termék haszndlat
eldtt ismerje meg annak kezelési és biztonsdgi el8irdsait. Csak
kifogdstalan dllapoti terméket haszndljon, a leirasnak
megfelelden, a megadott alkalmazési terileten. Orizze meg a
termék csomagoldsat és ezt a mellékletet a teljes haszndlati
idejére, és ha tovabb adja, ezeket is adja 4t az 6j tulajdonosnak.

Orvostechnikai eszkéz
Csak magdn hasznélatra.

Figyelmeztetés:

A gydgydszati termék olyan felnéttek szamara késziilt, akik
képesek ezt a haszndlati utasitast elolvasni, megérteni és
3ndlléan kévetni. A felhasznélé a terméket a javallatokndl
ismertetett okbél haszndlhatja fel.

A termék nem azon személyek kére szadmdra készilt, akik a
kévetkez&kben felsorolt méretek vagy ellenjavallatok miatt a
haszndlatabél kizarédtak.

A csomag tartalma
1 db hatév

1 db nyomépérna
1 db haszndlati utasitds

Miiszaki adatok

Méret csip8bdség
M-L 80-98 cm
L-XXL 96 -116 cm

Rendeltetés
A hétsé kétszer az dgyéki gerinc enyhitésére készilt.

Az 4llithaté magassagy, egyénileg elhelyezhetd lumbdlis
nyomépdrna garantdlia a célzott, stabilizalé megtdmasztdst,
javitja a terilet keringését és az izmok mikadését.

Indikdciék

Megtdmasztasra az aldbbi esetekben:

* A gerincoszlop alsé részében jelentkezo krénikus fajdalmak
(lumbalgiak) esetén

¢ Elsosegély ,derékzsaba” (lumbagé) esetén

« Kisizileti kopds (lumbalis izilleti szindréma) esetén

¢ |zomfesziilések esetén

* Izom-egyensilyzavarok esetén

¢ Az 4gyéki gerinc tilmozgékonysdga esetén

* Sportbeli és fi zikai terhelésnél

Ellenjavallatok
A Ne haszndlja - vagy csak az orvosaval tértént
egyeztetés utdn:

* Feliileti sérilés esetén

* Csonttdrésnél

* Vérellatasi zavarokndl

* A gerincoszlop magasabb fokg instabilitasandl
(pl. a csigolydk elcsiszdsa)

* Olyan neurolégiai deficitek esetén, mint az alsé végtagok
bénulésa, kisugdrzé idegfajdalom, stb.

Biztonsdgi elSirdsok

Sérilésveszély

Ha a viselése kdzben problémék lépnek fel, haladékta-
lanul tavolitsa el a banddazst és forduljon orvoshoz.
Minden haszndlat elétt ellendrizze a banddzs elhaszna-
16dasat és sértetlenségét.

A terméket csak kifogéstalan éllapotban haszndlja.
Ugyelien arra, hogy a bandazs kellemesen szilard, de
nem 10l feszes legyen.

Soha ne helyezze fel olyan szorosa, hogy akaddlyozza
a vérellatast.

Egyszerre ne hordja a banddzst 2-3 6randl hosszabb
ideig és egész nap 6-8 érandl tovébb.

Ne viselje a terméket alvés vagy hosszabb pihendidé
alatt, pl. tartés Glésnél.

Rendszeresen, alaposan mossa le a banddzs éltal fedett
bérfeliletet.

Az allergids b8rreakciok megeldzése érdekében a
bérfelileten ne legyen kendcs, gél, zsir, olaj vagy mas
hasonlé anyag.

> > > > > 2>k b

>

Az drucikket csak tisztitds utdn haszndlhatjgk masok.



Lehetséges mellékhatasok
Ha a banddzs viselése kézben panaszok lépnek fel (pl.
viszketés, fajdalom, duzzanat), haladéktalanul tavolitsa
el azt!

/l\ A bér izgatdsdnak és irritacidjanak veszélye!

* Egyes esetekben eléfordulhatnak bérreakcisk, gyulla-

dés valamint allergiés reakcisk. Ugyeljen arra, hogy ne
Iépije tol a megadott maximdlis horddsi idét, és rendsze-
resen, alaposan mossa le a banddzs dltal fedett bsrfeli-
letet. Ha mégis problémék vagy panaszok lépnek fel,
haladéktalanul forduljon orvoshoz!

A banddzs felhelyezése

* Helyezze e banddzst a hat kivént teriiletére és régzitse a té-
pézarral (A) (lasd az 1. dbrat). A banddzs kényelmesen, eny-
hén megfeszitve helyezkedijen el.

A lumbadlis nyomépdarna

* A termékkel szdllitott lumbdlis nyomépdrna (B) kivehetd és
egyedileg dllithaté helyzetd (lasd a 2. dbrat).

* A banddzst akkor helyezte el megfeleléen, ha a lumbdlis
nyomépédrna (C) érezheten a farpofdk folstt fekszik fel
(lasd a 3. dbrat).

* Megfelels elhelyezés esetén javitia a teriilet keringését, cél-
zottan tdmasztja a gerincet és javitja az izmok mikédését.

Tisztitas és dpolas

* Elsé haszndlat elétt alaposan mossa ki a banddzst.

* Mosds utdn gondosan &blitse ki a bandézst.

* Minden 2-3 hordés utdn célszer a banddzst ismét kimosni.
* Moséshoz csukja be a tépézarat.

* Mossa elkilénitve.

* A nyomépdrndt kilén, héléba helyezve mossa.

Megsemmisitési Gtmutato

A terméket kdrnyezetkimélé médon semmisitse meg, egy
engedélyezett vagy a helyi kommundlis hulladékkezel cég
segitségével. Vegye figyelembe az érvényes el8irdsokat.

Bejelentési kdtelezettség
A termékkel kapcsolatban fellépett, silyos eseteket haladéktalanul
jelenteni kell a gydrténak és az illetékes hatésagnak.

3 év garancia

A terméket a legnagyobb gonddal, folyamatos mingségellensr-
zés mellett készitettik. Erre a termékre a vasarlas datumatdl
szamitott 3 év garancidt véllalunk. Kérjitk 8rizze meg a
vésarlési blokkot. A garancia csak a gydrtdsi és anyaghibdkra
vonatkozik, nem terjed ki a szakszer(tlen kezelésre és a nem
rendeltetésszerd haszndélatra. Ez a garancia nem korlétozza az
On térvényen alapulé jogait, kiilénss tekintettel a szavatossdgi
jogokra. Az esetleges panasz esetén forduljon az aldbb
megadott iigyfélszolgdlati telefonunkhoz vagy e-mailben lépjen
kapcsolatba veliink. A szerviz munkatdrsaink fogjdk tisztdzni
Onnel a tovabbi lépéseket, a lehetd legrévidebb idén bell.
Minden esetben személyesen fogunk Onnel kapcsolatba lépni.
Az esetleges garancidlis javitds, szavatossdgi csere vagy
méltanyossag nem hosszabbitja meg a garancia idejét. Ez
érvényes a cserélt vagy javitott részekre is. A garancia letelte
utdn végzett javitasok dijkstelesek.

Szerviz telefonszémunk Németorszagban
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
e-mail: info@horizonte.de

Vegye figyelembe a haszndlati utasitast

Figyelem: Mindig vegye gyelembe a feltintetett biztonsdgi
tudnivalékat

Cikkszam

Tételazonosité jelslés

>l

Felhasznélhaté a kdvetkezé id8pontig
Gydrtés datuma (év): 2022

Gydrté

CE Megfelelségi jelslés
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Orvostechnikai eszkéz
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Gratulujeme vém k zakoupeni nového produktu.

Rozhodli jste se pro velmi kvalitni produktu. Souéésti tohoto
produktu je i ndvod k pouziti. Obsahuje dilezité pokyny pro
vasi bezpe&nost a pouziti produktu. Pfed pouzitim produktu se
seznamte se viemi pokyny k pouzivéni a bezpe&nostnimi
pokyny. Produkt pouzivejte jen v bezchybném stavy, jak se
pisemné doporuluje, a na pfisluiné oblasti pouziti. Po dobu
pouzivéni si uschovejte obal produktu véetné této prilohy a pfi
piedani produktu jinym osobdm ji odevzdeijte spolu s vyrobkem.

Zdravotnickym prostfedkem
Pouze k pouzivani v domdcnostech.

Upozornéni:

Zdravotnicky produkt je uréen pro dospé&lé, ktefd si tento ndvod k
obsluze pFectou, rozumi mu a mohou ho samostatné dodrzovat.
Uzivatel musi mit ddvod k pouziti uvedeny v &ésti Indikace.

Pro skupiny osob, u kterych je aplikace vylougena kvili nize uve-
denym velikostem a kontraindikacim, neni produkt uréen.

Obsah baleni

1 x banddz na zéda
1 x podlozka
1 x ndvod k pouziti

Tehniéni vdaje

Velikost Obvod pasu
M-L 80-98cm
L-XXL 96-116cm
Systémem

Stabilizujici bandéz pro podporu a odlehceni bedernich.

Vyskové nastavitelnd a individudIng polohovatelnd bederni
podlozka je zarukou cilené stabilizaéni podpory, podporuje
prokrveni a zlep3uje svalovou funkei.



Indikace
Pouzivd se k podpdrné aplikaci pfi:
* chronické bolesti v dolni gasti patefe (Lumbalgien)
* jako prvni pomoc pfi “houseru” (Lumbago)
* opottebeni malych patefnich obratli
(lumbélni Facetovy syndrom)
* prepéti svald
* svalovd dysbalance
* rozpohybovand bederni patef
* sportovni a t&lesné zatizeni

Kontraindikace
/\ Nepouzivejte nebo pouzivejte pouze po
konzultaci s lékafem pFi:

* vn&jiich poranénich

* zlomenindch kosti

* poruchdch krevniho ob&hu

* vysokém stupni nestability bederni pétefe (napF. spondylolistéze)

* neurologickych deficitech, jako napfiklad ochrnuti spodni
&ésti, vystrelujici bolesti pdvodem z nervové soustavy apod.

Bezpecnostni pokyny

Nebezpeéi zranéni

PFi vyskytu problémd pfi pouzivani banddz okamzité od-
strafite a konzultujte s [ékafem.

Pfed kazdym pouzitim banddz zkontrolujte kvéli trhlinam
a jinému poskozeni.

Produkt se smi pouzivat pouze v bezchybném stavu.
Dbeite na to, aby bandaz sedéla pohodIng, a nebyla
prilis t&snd.

Banddz nikdy neutahujte tak pevné, aby dochdzelo k
omezeni prokrvovéni.

Banddz nenoste nepfetrzité déle nez 2-3 hodiny a maxi-
mdalné 6-8 hodin denné.

Vyrobek nepouzivejte pfi spanku nebo del3i odpoé&inko-
vé fézi, joko napfiklad pfi deldim sezen.

Casti pokozky, které jsou prekryté bandazi, dokladné a
pravideln& umyveite.

S

kozka o&isténa od geld, masti, krém0, oleji a podobnych
latek.
Vyrobek mohou pouzZivat jiné osoby pouze po vycisténi.

>

Mozné vedlejsi G€inky
/l\ PFi vyskytu obtizi pfi noseni banddze (jako napfiklad
" mravenéeni, bolest, otok) okamzité banddz odstrafite!
/l\ Nebezpedi podrazdéni kize!
“ Vjednotlivych pfipadech mize dojit ke koznim reakcim
a podrézdénim, ale i k alergickym reakcim. Proto dbejte
na to, abyste nepiekro&ili maximélni dobu noseni a
abyste dikladné a pravideln& umyvali &ésti pokozky
prekryté banddzi. Pokud se i presto vyskytnou problémy
nebo obtize, konzultujte je co nejdfive s |ékafem!

Aplikace bandéze

* Pfilozte banddz na pozadovanou &8st pétefe a zapnéte suchy
zip (A) na bandézi (viz obr. 1). Bandéz by méla sedét pohodI-
né a byt lehce napnutd.

Aby se zabrénilo alergickym koZznim reakcim, musi byt po-

Bederni podlozka

* Pfilozend bederni podlozka (B) je vyjimatelnd a je mozné ji
individudIné polohovat (viz. obr. 2).

* Banddz je sprévné nasazend, kdyz je bederni podlozku (C)
mozné nahmatat nad sedacim svalem (viz obr. 3).

* Pfi spravné poloze bude podporovéno prokrveni, bederni ob-
last patefe bude cilen& podporend a dojde ke zlep3eni svalo-
vé funkce.

Cisténi a péce

* Pfed prvnim pouzitim byste méli bandéz dokladné vyprat.

¢ Po vyprdni byste méli vasi bandéz dtkladné propléchnout.

* Vzdy po 2 az 3 pouzitich se doporuéuje banddz znovu vy-
prat.

* Pfed pranim zapnéte suché zipy.

* Perte samostatné.

* Podlozku perte oddélené v praci sifce

Navod na likvidaci

Prosim, provadéite likvidaci vyrobku zpisobem 3etrnym k
Zivotnimu prostfedi, vyuZitim sluzeb autorizované spole&nosti
nebo vefejny systém pro likvidaci odpadi. Dodrzuijte aktudlni
platné predpisy.

Povinnost nahléseni

Veskeré zdvazné piipady, ke kterym doslo v souvislosti s
produktem, musi byt neprodlené hldseny vyrobci a pfislusnym
Ofaddm

Zaruéni lhdta 3 roky

Produkt byl vyroben s velkou pé¢i a za neustalé kontroly. Na
tento produkt je poskytovéna zdaruka 3 roky od data zakoupeni.
Uschoveite si dafiovy doklad. Zaruka se vztahuje pouze na
vady materidlu a vyrobni vady a nevztahuje se na nespravné
nebo neodborné zachdzeni. Vase zakonnd prava a piedevsim
z&ruéni prava nejsou touto zdrukou ovlivnéna. V pfipadé jo-
kychkoliv stiznosti se obrafte na nize uvedenou servisni linku,
nebo nés kontaktujte e-mailem. Na3i zaméstnanci se s vémi co
nejrychleji dohodnou na dalsich krocich. V kazdém pfipadé na-
bizime osobni poradenstvi. Zaruéni lhita se neprodluzuje zarug-
nimi opravami, zdkonnou zdrukou ani z dévodu vstficnosti. Toto
se vztahuje i na ndhradni a opravené dily. Po uplynuti zaru&ni
Ihdty budou pfisluiné opravy zpoplatnény.

Servis v Némecku
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

Dodrzujte ndvod k pouziti

Pozor: Uvedené vystrazné pokyny vzdy dodrzujte
Kéd vyrobku

Oznaceni 3arze

Pouzitelné do

Datum vyroby (rok): 2022

Vyrobce

Oznaéeni shody CE

Zdravotnickym prostfedkem
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Srde&ne blahozeldme ku kipe vésho nového produktu.
Rozhodli ste sa tym pre velmi kvalitny vyrobok. St¢asfou tohto
produktu je aj ndvod na pouzitie. Obsahuje délezité pokyny
pre bezpeénosf a pouzitie. Pred pouzitim produktu sa
obozndmte so vietkymi pokynmi na pouzitie a bezpe&nostnymi
pokynmi. Produkt pouZivaijte len v bezchybnom stave, ako je
pisomne odporiéané a na dané oblasti pouzitia. Po&as trvania
pouzivania si uchovaite obal produktu vratane tejto prilohy a
pri odovzdani produktu dalsim osobdm im ju odovzdaite spolu
s produktom.

Zdravotnickou poméckou
Iba na pouzivanie v domdcnosti.

Upozornenie:

Zdravotnicky produkt je uréeny pre dospelé osoby, ktoré si
tento ndvod na pouZivanie precitajd, pochopia ho a vedia ho
samostatne dodrziavat. UzZivatel musi maf dévod na pouzitie
uvedeny v Casti indikdcie.

Produkt nie je uréeny pre skupiny oséb, u ktorych je pouzivanie
vylo&ené kvéli niziie uvedenym velkostiam a kontraindikéciam.

Obsah balenia
1 x banddz na chrbét
1 x podlozka

1 x ndvod na pouzitie

Technické vdaje

Vel'kost Obvod pasu
M-L 80-98 cm
L-XXL 96 - 116 cm

Uéel uréenia
Bandéz podporuje, 3etri postihnuty klb a odlah&uje mu.lasti.

Vyskovo nastavitelnd a individudlne polohovatelnd bedrova
podlozka je zarukou cielenej stabilizagnej podpory, podporu-
je prekrvenie a zlep3uje svalovi funkciu.

Indikdcie
Pouziva sa na podpornd aplikdciu pri:
* Chronickych bolestiach v krizovej Easti chrbtice (lumbalgia)
* Poskytnuti prvej pomoci pri “seknuti v krizoch” (lumbago)
* Opotrebeni malych stavcovych kibov
(lumbélny fazetovy syndrém)
* Svalovych ki¢och
* Svalovych dysbalansoch
* Nadmernej pohyblivosti driekovej chrbtice
* Sportovej a telesnej zafazi

Kontraindikacie
& Za nasledovnych okolnosti nepouzivajte alebo
pouzivaijte len po konzultacii s vasim lekdrom:

« vonkaisie poranenia

* zlomeniny kosti

« poruchy krvného obehu

« vysoky stupen instability bedrovej chrbtice
(napr. spondylolistéza)

* neurologické deficity ako s ochrnutia spodnej Easti,
vystrelujice bolesti nervovej sistavy a pod.

Bezpeénostné pokyny

Nebezpeéenstvo poranenia

Pri vyskyte problémov pocas nosenia banddz ihned
odstrafite a konzultujte s lekarom.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte banddz, ¢i nemé
trhliny a nie je inak poskodena.

Produkt sa smie pouzivaf len v bezchybnom stave.
Dbaite na to, aby bandéz sedela pohodine a nebola
prilis tesnd.

Banddz nikdy nezatiahnite tak pevne, aby sa zhorsilo
prekrvenie.

Banddz nenoste dlh3ie ako 2-3 hodiny nepretrzite a
maximdlne 6-8 hodin denne.

Produkt nepouzivaijte po&as spdnku alebo dlh3ej
odpocinkovej fézy, ako napr. pri dlhom sedeni.
Casti pokozky, ktoré s pokryté bandazou, dékladne
a pravidelne umyvaite.

Aby sa zabrdnilo alergickym koznym reakciédm, musi
byt pokozka oslobodend od gélov, masti, krémov, ole-
jov alebo podobnych latok.

Vyrobek mohou pouzivat jiné osoby pouze po vy<ists-
ni.
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Mozné vedlaqjsie téinky

& Pri vyskyte fazkosti poéas nosenia bandéze (ako
napr. mravéenie, bolesti, opuch) okamzite bandéz od-
stranite!

/l\ Nebezpelenstvo podrézdenia koze!

* Vjednotlivych pripadoch méze déjst ku koznym reak-

cidm a podrézdeniam ako aj k alergickym reakciam.
Preto dbaijte na to, aby ste neprekro¢ili predpisand
maximélnu dobu nosenia a aby ste dékladne a pravi-
delne umyvali Easti pokozky, ktoré st pod bandézou.
Ked' sa aj napriek tomu vyskytnd problémy alebo faz-
kosti, konzultujte ich ihned' s lekarom!

Aplikdcia banddze

¢ Prilozte banddz na pozadovang oblast chrbta a uzavrite su-
chy zips (A) na bandézi (vid  obr. 1). Banddz by mala sedief
pohodine a byt [ahko nadponovana.

Bedrovd podlozka

* Prilozend bedrové podlozka (B) je vyberatelnd a dé sa in-
dividudlne polohovat (vid' obr. 2).

* Banddz je sprévne nasadend, ked' je bedrové podlozka
(C) hmatatelnd nad sedacim svalom (vid  obr. 3).

* Pri spravnej polohe bude podporované prekrvenie, bedro-
vé oblast chrbtice bude cielene podporend a zlep3i sa sva-
lové funkcia.



Cistenie a starostlivost

* Pred prvym pouzitim by sa mala bandéz dékladne oprat.

* Po oprani by ste mali va3u banddz dékladne prepléachnuf.

* Vzdy po 2 alebo 3 pouzitiach sa odporidéa vykonat dal3ie
pranie.

* Pri prani uzavrite suché zipsy.

¢ Perte oddelene.

* Podlozku perte oddelene v pracej siefke.

Ndvod na odstavenie odpadkov

Prosim, odstavite vyrobku sp&sobom Setrnym k Zivotnému
prostrediu, vyuzitim sluZieb autorizovanych spoloénosti alebo
verejny systém pre odstavenie odpadkov. Dodrzujte aktudlne
platné predpisy.

Povinnost nahlésenia

Vietky zavazné pripady, ku ktorym doslo v sdvislosti s
produktom, musia byt bezodkladne nahlésené vyrobcovi a
prislusnym Gradom.

Zéruénd doba 3 roky

Produkt bol vyrobeny s velkou starostlivosfou a pod neustélou
kontrolou. Na tento produkt dostanete 3-ro&nd zaruku od détu-
mu képy. Uchovaite si pokladniény doklad. Zéruka sa vztfahuje
len na chyby materidlu a vyrobné vady a neplati pri nesprav-
nom alebo neodbornom zaobchédzani. Vase zakonné préva,
predovietkym zdru&né préva, nie si touto zarukou ovplyvnené.
Pri akychkolvek staznostiach sa obréfte na nizsie uvedend ser-
visny linku alebo nés kontaktujte e-mailom. Nasi pracovnici s
vami &o najrychlejiie dohodnd dalsie kroky. V kazdom pripade
vém pontkame osobné poradenstvo. Zaruénd doba sa nepred|-
Zuje Ziadnymi zaruénymi opravami, zékonnou zdrukou ani z dé-
vodu Ustretovosti. Toto plati aj pre ndhradné a opravené diely.
Po uplynuti zaruénej doby s prisluiné opravy spoplatnené.

Servis v Nemecku
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

Dodrzujte ndvod na pouzitie

Pozor: Vzdy sa riadte uvedenymi varovaniami.
Cislo vyrobku

Oznadenie 3arze

Pouzitelny do

Datum vyroby (rok): 2022

Vyrobca
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Zdravotnicka pomécka

@

Herzlichen Glickwunsch zum Kauf lhres neuen Produktes.

Sie haben sich damit fir einen hochwertigen Artikel entschieden.
Die Gebrauchsanweisung ist Bestandteil dieses Produkts. Sie ent-
halt wichtige Hinweise fir Sicherheit und Gebrauch. Machen Sie
sich vor der Benutzung des Produkts mit allen Bedien- und Sicher-

heitshinweisen vertraut. Benutzen Sie das Produkt nur in einwand-
freiem Zustand, wie beschrieben und fiir die angegebenen Ein-

satzbereiche. Bitte bewahren Sie die Verpackung einschlieB3lich
dieser Beilage fir die Verwendungsdauer Ihrer Bandage auf und
handigen Sie diese bei Weitergabe des Produkts an Dritte mit aus.

Medizinprodukt
Nur fiir den Privatgebrauch.

Hinweis

Das Medizinprodukt ist fir erwachsene Personen vorgesehen,
die diese Gebrauchsanweisung lesen, verstehen und eigen-
stéindig befolgen kénnen. Ein Grund zur Anwendung, wie unter
Indikationen genannt, muss beim Anwender vorliegen.

Fir Personenkreise, die durch die im Folgenden genannten Gréfien
und Kontraindikationen von der Anwendung ausgeschlossen
sind, ist der Artikel nicht vorgesehen.

Lieferumfang

1 x Rickenbandage

1 x Pelotte

1 x Gebrauchsanweisung

Technische Daten

GréBe Taillenumfang
M-L 80-98cm
L-XXL 96-116 cm
Zweckbestimmung

Die Bandage stabilisiert, unterstitzt und entlastet.

Die héhenverstellbare und individuell positionierbare Lumbal-
Pelotte garantiert zudem gezielt stabilisierende Unterstitzung,
fordert die Durchblutung und verbessert die Muskelfunktion.

Indikationen

Zur unterstitzenden Anwendung bei:

¢ Chronischen Schmerzen in der unteren Wirbelsdule
(Lumbalgien)

* Zur ersten Hilfe bei ,Hexenschuss” (Lumbago)

* Verschlei} der kleinen Wirbelgelenke
(lumbales Facettensyndrom)

¢ Muskelverspannungen

¢ Muskuléren Dysbalancen

« Uberbeweglichkeit der Lendenwirbelsdule

« Sportlicher und kérperlicher Belastung

Kontraindikationen
Nicht - oder nur nach Ricksprache mit lhrem
Arzt - anwenden bei:

« guBeren Verletzungen

¢ Knochenbriichen

 Durchblutungsstérungen

* héhergradiger Instabilitét der LWS (z. B. Wirbelgleiten)

* neurologischen Defiziten wie Ldhmungen der unteren

Extremitat, ausstrahlenden Nervenschmerzen o. @.



Sicherheitshinweise

Verletzungsgefahr

Treten wéhrend des Tragens Probleme auf, entfernen Sie
die Bandage sofort und konsultieren Sie einen Arzt.
Prifen Sie die Bandage vor jedem Gebrauch auf Risse
und Beschédigungen.

Der Artikel darf nur in einwandfreiem Zustand verwen-
det werden.

Achten Sie darauf, dass die Bandage angenehm fest,
aber nicht zu stramm sitzt.

Legen Sie die Bandage niemals so stramm an, dass die
Durchblutung beeintréchtigt wird.

Tragen Sie die Bandage nicht lénger als 2 bis 3 Stunden
am Stiick und max. 6 bis 8 Stunden am Tag.

Tragen Sie den Artikel nicht wéhrend des Schlafens oder
l&ngeren Ruhephasen wie z. B. langem Sitzen.
Waschen Sie die von der Bandage bedeckten
Hautpartien grindlich und regelmaBig.

Zur Vermeidung von allergischen Hautreaktionen muss
die Haut frei von Gelen, Fetten, Salben, Olen oder
Ghnlichen Stoffen sein.

Der Artikel darf nur in gereinigtem Zustand von

>>>>>>B>>>
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weiteren Personen angewandt werden.

Mégliche Nebenwirkungen

A Sollten beim Tragen der Bandage Beschwerden
(wie z.B. Kribbeln, Schmerzen, Schwellung) auftreten,
nehmen Sie die Bandage sofort ab!

A Gefahr von Hautreizungen und Hautirritationen! In Ein-
zelfgllen kann es zu Hautreaktionen und Reizungen
sowie allergischen Reaktionen kommen. Achten Sie
deshalb darauf, die angegebenen maximalen Trage-
zeiten nicht zu iberschreiten und die von der Bandage
bedeckten Hautpartien grindlich und regelméBig zu
waschen. Sollten dennoch Probleme oder Beschwerden
auftreten, konsultieren Sie sofort einen Arzt!

Anlegen der Bandage

¢ Legen Sie die Bandage um den gewiinschten Riickenbereich
und schlieBen Sie den Klettverschluss (A) der Bandage
(Abb. 1). Die Bandage sollte bequem und leicht gespannt sit-
zen.

Lumbalpelotte

* Die mitgelieferte Lumbalpelotte (B) ist herausnehmbar und
kann individuell positioniert werden (Abb. 2).

* Die Bandage ist richtig angelegt, wenn die Lumbalpelotte (C)
fohlbar tber dem GesaBansatz liegt (Abb. 3).

* Bei korrekter Positionierung wird die Durchblutung geférdert,
die Lendenwirbelséule gezielt unterstitzt und die Muskelfunk-
tion verbessert.

Reinigung und Pflege

* Vor dem ersten Gebrauch der Bandage sollten Sie diese
grindlich waschen.

* Nach dem Waschen sollten Sie ihre Bandage grindlich
durchspiilen.

* Nach jeweils zwei- oder dreimaligem Verwenden empfiehlt es
sich, einen weiteren Waschdurchgang durchzufihren.

« SchlieBen Sie die Klettsticke beim Waschvorgang.

* Separat waschen.

* Pelotte separat in einem Wéschenetz waschen.

Hinweise zur Entsorgung

Bitte entsorgen Sie den Artikel auf eine umweltgerechte Art iber
einen zugelassenen Entsorgungsbetrieb oder Ihre kommunale
Entsorgungseinrichtung. Beachten Sie dabei die aktuell gelten-
den Vorschriften.

Meldepflicht

Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen,
schwerwiegenden Vorfélle sind unverziglich dem Hersteller
und der zusténdigen Behérde zu melden.

3 Jahre Garantie

Das Produkt wurde mit groBer Sorgfalt und unter sténdiger Kont-
rolle produziert. Sie erhalten auf dieses Produkt drei Jahre Ga-
rantie ab Kaufdatum. Bitte bewahren Sie den Kassenbon auf.
Die Garantie gilt nur fir Material- und Fabrikationsfehler und
entféllt bei missbréuchlicher oder unsachgeméBer Behandlung.
Ihre gesetzlichen Rechte, insbesondere die Gewdahrleistungs-
rechte, werden durch diese Garantie nicht eingeschrénkt. Bei et-
waigen Beanstandungen wenden Sie sich bitte an die unten ste-
hende Service-Hotline oder setzen Sie sich per E-Mail mit uns in
Verbindung. Unsere Servicemitarbeiter werden das weitere Vor-
gehen schnellstméglich mit Ihnen abstimmen. Wir werden Sie in
jedem Fall persénlich beraten. Die Garantiezeit wird durch et-
waige Reparaturen aufgrund der Garantie, gesetzlicher Ge-
wahrleistung oder Kulanz nicht verléngert. Dies gilt auch fiir er-
setzte und reparierte Teile. Nach Ablauf der Garantie anfallen-
de Reparaturen sind kostenpflichtig.

Service Deutschland
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

Gebrauchsanweisung beachten

Achtung: Angegebene Warnhinweise stets beachten
Artikelnummer

Chargenbezeichnung

Verwendbar bis

Herstellungsdatum (Jahr): 2022

Hersteller

CE-Konformitétskennzeichnung

Medizinprodukt
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IAN 377430_2110
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E E With this QR code you can access wwwe.lidl-service.com and open your

& | instructions for use with the product number (IAN) 377430. An application video
% | forsizing can also be found on the Lidl service page.

[=]

Ezzel a QR-kéddal elérheti a www.lidl-service.com webhelyet, és megnyithatja
5&%2!’};!':5 a haszndlati utasitds a cikkszammal (IAN) 377430. A Lidl szolgéltatési oldalén
a méretezéshez egy alkalmazasi vided is taldlhaté.

@

Pomoci tohoto QR kédu ziskdte pFistup na wwwe.lidl-service.com a oteviete
névod k pouziti s kéd vyrobku (IAN) 377430. Video pro uréeni spravné velikosti
vyrobku je k dispozici na strankdach spole&nost Lidl.

GO

Pomocou tohto kédu QR ziskate pristup na stranku wwwe.lidl-service.com a
otvorte ndvod na poutzitie s &islo vyrobku (IAN) 377430. Video s

aplikaciou pre uréenie velkosti méze byt tiez ndjdené na stranke sluzieb Lidl.

COICHICY

Mit diesem QR-Code gelangen sie auf www.lidl-service.com und kénnen
mittels der Artikelnummer (IAN) 377430. Ihre Gebrauchsanweisung 6ffnen. Ein
Anwendungsvideo zur GréBenbestimmung finden Sie ebenfalls auf der Lidl
Serviceseite.
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HORIZONTE TEXTIL GMBH
Obenhauptstr. 5 (Haus 2), D-22335 Hamburg

DEUTSCHLAND
info@horizonte.de, phone: +49 (0)40 82 22 44-80

02022377430 g3 2027-06 .
edin Ger,
217HSAO1VO1 Rev. 2021/50 T,

12022 | HOHENSTEIN®
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CONFIDENCE IN TEXTILES
STANDARD 100
04.0.1460 Hohenstein HTTI

Tested for harmful substances.
ww.oeko-tex.com/standard1 00

Date of issue (instructions for use) /

A kiadds datuma (haszndlati utasitds) /

Datum vydani (névod k pouziti)/

Détum vydania (névod na pouzitie) /
Ausgabedatum (Gebrauchsanweisung): 2022
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