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Herzlichen Glickwunsch!
Mit Ihrem Kauf haben Sie sich fir einen hochwer-
tigen Artikel entschieden. Machen Sie sich vor der
ersten Verwendung mit dem Artikel vertraut.
Lesen Sie hierzu aufmerksam die
nachfolgende Gebrauchsanweisung.
Benutzen Sie den Artikel nur wie beschrieben und
fir die angegebenen Einsatzbereiche. Bewahren
Sie diese Gebrauchsanweisung gut auf. Héndigen
Sie alle Unterlagen bei Weitergabe des Artikels an
Dritte ebenfalls mit aus.

Verwendung/Einsatzgebiet

Dieser Artikel ist mit einer Hartmetallspitze fir das
Wandern im Gelénde, auf Eis oder anderen glatten
Oberflachen vorgesehen.

Der Artikel kann auf verschiedenen Untergrinden
verwendet werden. Der Artikel ist ausschlieBlich als
Trekkingstock zum Wandern durch unwegsames
Gelénde oder auf StraBen vorgesehen und ist nur fiir
den privaten Gebrauch bestimmt.

Technische Daten

@ Maximale Belastung: 35 kg

Herstellungsdatum (Monat/Jahr):
™ ] | 12/2023

Material: Aluminium
Lénge: 110- 125 cm
Gewicht (Paar): 570 g
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Teileliste

(A]

(1) Schlaufen-Verstellsystem
(2) Handschlaufe

3 DE

(3) Ergonomisch geformter
Griff

(4) Hohen-Verstellsystem

F

L4

(5) Arretierknopf
(6) Verbindungsschnur

<

(7) Trekkingstock
(8) Teller

(9) Hohlschliffspitze
(10) Asphaltpad

\,‘
_
7

=
P

(11) Transportbeutel

b

Bl

;

A Sicherheitshinweise

* Keine Reparaturen durchfishren, die die Sicherheit
gefdhrden!

* Es wird empfohlen, einen Herzfrequenzmesser zu
verwenden.

* Falls bei den Benutzern HerzKreislauf-Probleme
bekannt sind, sollte vor Durchfihrung der Sportart
ein Arzt befragt werden.

* Sportschuhe mit gutem Profil und seitlichem Halt
verwenden.

* Die Ausiibung des Sports bei Dunkelheit meiden
bzw. bei Dédmmerung Reflektoren verwenden, die
am Kérper getragen werden.

* Uberprifen Sie vor jeder Benutzung das Ver-
schlusssystem des Artikels.

DE/AT/CH 9



Uberprifen Sie vor jeder Benutzung, ob sich
Beschadigungen am Artikel befinden.

Sobald Sie einen Riss in den Stocksegmenten
oder eine nicht einwandfreie Funktion des Artikels
feststellen, verwenden Sie diesen nicht mehr und
entsorgen Sie den Artikel.

Meiden Sie, wenn méglich, éffentlichen Strafien-
verkehr, um das Unfallrisiko zu minimieren.

Der Artikel ist nicht zum alpinen Skilaufen geeignet.
Kein Ol verwenden, da jedes Ol die Haltekraft des
Verstellmechanismus negativ beeinflussen kann.
Beachten Sie, dass die Spitzen des Artikels Béden
beschéadigen kénnten.

Setzen Sie sich nicht auf den Artikel, da er abkni-
cken kénnte.

Spitze Artikel sind grundséitzlich geféhrlich fir Kinder!
Der Artikel ist nur fir den privaten Gebrauch
bestimmt. Fir die professionelle Nutzung besteht
keine Garantie.

Kontrollieren Sie auch wéhrend der Benutzung re-
gelmé&Big das Verschlusssystem. Achten Sie darauf,
dass die Spannkraft des Verschlusses so einzustellen
ist, dass keine Stockteile mehr verrutschen kénnen.
* Benutzen Sie den Artikel nicht als Gehhilfe.

Stocklange - die richtige GréBe
ermitteln:

Der Artikel ist von 110 - 125 cm stufenlos verstell-
bar. Zur Vereinfachung finden Sie die Gréf3en in
der Tabelle.

Stocklédnge KérpergréBe
110 cm 154 cm - 160 cm
115 cm 161 cm - 167 cm
120 cm 168 cm - 175 cm
125 cm 176 cm - 182 cm

10 DE/AT/CH



Stock auseinander- und
zusammenfalten (Abb. B)

—

T

i

Falten Sie den Artikel auseinander und halten Sie
den senkrecht. Ziehen Sie das Stocksegment mit
der Beschriftung ,Pull” so weit heraus, bis der
Arretierknopf herausspringt und die Stocksegmente
verriegelt sind.

Hinweis: Achten Sie darauf, sich nicht zu klem-
men.

Um den Artikel zusammenzufalten, driicken Sie den
Arretierknopf.

Hinweis: Achten Sie darauf, sich nicht zu klem-
men.

Schieben Sie das Stocksegment mit der Beschrif-
tung ,Pull” in das obere Stocksegment hinein und
falten Sie den Trekkingstock zusammen.

DE/AT/CH 11



Stockldnge einstellen (Abb. C)

€]

Offnen Sie den Klemmhebel des
Hahen-Verstellsystems und ziehen
Sie das obere Ende des
Trekkingstocks auf das passende
MaB. Eine Angabe der Stocklén-

ge finden Sie auf dem oberen
‘ Stocksegment. Wenn Sie die
Stockléinge etwa auf eine Lénge
t von 120 cm einstellen wollen,

fixieren Sie das obere Stockseg-
ment so, dass die 120-cm-Markie-
rung aus dem Stocksegment
herausragt. SchlieBen Sie den
Klemmhebel anschlieBend wieder.

Wichtig: Ziehen Sie das Stocksegment nicht
weiter als bis zur ,STOP“-Markierung aus. Eine
ausreichende Stabilitét kann sonst nicht gewdhrleis-
tet werden.

Sollte die Spannkraft des Schnellverschlusses nicht
mehr ausreichen, drehen Sie die Mutter an der
gegeniiberliegenden Seite des Klemmhebels fest.

* Laufen auf ebenem Untergrund
(Abb. D/E)

Stellen Sie die Stockléinge so ein, dass Ober- und

Unterarm einen Winkel von 90° bilden.

Achten Sie dabei auf die gleichmé&Bige Langenein-

stellung der Stécke.

D]
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* Laufen auf Querungen (Abb. F)
Hierbei muss der obere Stock verkiirzt und der
untere Stock verléngert werden, sodass beide eine

Unterstiitzung bieten kénnen.

* Auf-/Abstieg (Abb. G/H)

Bergauf mijssen die Stdcke so verkiirzt werden, dass
sie eine angenehme Stijtze darstellen. Bergab sollten
die Stécke so weit verldngert werden, dass Sie beim
Aufstitzen eine bequeme, aufrechte Kérperhaltung

haben.

Anlegen der Handschlaufe

(Abb. 1)

i —

\

Legen Sie die Schlaufe
so an, dass |hr
Handriicken vom
oberen Teil der
Schlaufe umschlossen
wird.

Greifen Sie anschlie-
Bend den Handgriff.

DE/AT/CH 13



Einstellen der Handschlaufe
(Abbo J'M)
Die Grofie der Handschlaufe kann mithilfe des Ver-

riegelungsmechanismus eingestellt werden.

Driicken Sie mit dem Daumen auf das Schlaufen-Ver-
stellsystem (Abb.J), dabei wird ein Knopf auf der
Oberseite des Griffes herausgedriickt.

Die Schlaufe ist nun entriegelt und Sie kénnen die
Schlaufenlénge individuell einstellen. Ziehen Sie am
offenen unteren Schlaufenende, um die Schlaufe zu
verkleinern. Ziehen Sie entgegengesetzt, wenn Sie
die Schlaufe vergréfiern méchten (Abb. K).
AbschlieBend fixieren Sie die Schlaufe wieder, in-
dem Sie auf den Knopf oben auf dem Griff driicken
(Abb. L).

Stellen Sie die Grof3e der Schlaufe so ein, dass Sie
nicht einschneidet, wenn Sie den Griff umfassen

(Abb. M).

14 DE/AT/CH



Nutzliche Hinweise zur
Benutzung

* Tragen Sie bei kaltem Wetter Handschuhe.

* Bei léngeren Touren sollten Sie sicherstellen, aus-
reichend Getrénke (evtl. Trinkgiirtel oder
Trinkrucksack) dabei zu haben.

* Tragen Sie dem Wetter entsprechende Kleidung.

Asphaltpad & Teller

Den Asphaltpad verwenden Sie auf steinigen und
harten Untergrinden, den Trekkingstock-Teller bei
weichen Untergriinden, um ein Einsinken des Trek-
kingstocks zu verhindern.

Stecken Sie den Asphaltpad auf die Hohlschliffspit-
ze. Wenn Sie ihn nicht benétigen, ziehen Sie ihn
ab. Drehen Sie den Trekkingstock-Teller auf das
Drehgewinde am unteren Stocksegment. Achten Sie
darauf, dass die Zacken des Tellers Richtung Boden
zeigen. Zur Demontage drehen Sie den Teller in die
andere Richtung.

A Aufwérmen und Stretching

Vor dem Trekking sollten Sie ausgiebig Aufwérm-
und Stretchibungen machen (siehe Abb. N-Q).

e Abb. N: Vordere Oberschenkel-
muskulatur
Ziehen Sie lhren Fu} in Richtung Geséf.

* Abb. O: Hintere Unterschenkel-

muskulatur
Driicken Sie lhre hintere Ferse auf den Boden und
neigen Sie den Kérper gleichméBig nach vorne.

* Abb. P: Innere Hiftmuskulatur

Schieben Sie lhr Becken schrég nach unten.

* Abb. Q: Wadenmuskulatur
Heben Sie lhre Fersen mehrmals kurz an und
setzen Sie sie wieder ab.

DE/AT/CH 15



Reinigung und Pflege

Zum Reinigen des Artikels kdnnen Sie ein mit lau-
warmem Wasser oder Seifenwasser getrdnktes Tuch
verwenden. Reinigen Sie den Artikel niemals mit
|5sungsmittelhaltigen oder starken Reinigungsmitteln.
Diese kénnten die Kunststoffmaterialien und Markie-
rungen angreifen und auf Daver beschédigen.

Lagerung und Transport

Sefzen Sie den Artikel nicht dauerhaft direkter
Sonnenbestrahlung oder erhdhter Wérmezufuhr aus,
da diese Einflisse an lhrem Artikel Rissbildungen
oder Zersetzungen hervorrufen und somit seine
Lebensdauer verkiirzen und die Gebrauchsféhigkeit
erheblich beeintréchtigen kénnen.

Nasse Stécke vor dem Zusammenfalten mit einem
Tuch trocknen, um Korrosion zu vermeiden.
Transportieren Sie den Artikel immer zusammengefal-
tet, mit den Klettbdndern fixiert und mit aufgestecktem
Asphaltpad auf der Hohlschliffspitze, um eventuelle
Verletzungen an lhnen und anderen Personen zu
vermeiden.

16 DE/AT/CH



Lagern Sie den Artikel bei Nichtbenutzung immer
trocken und sauber bei Raumtemperatur.

Hinweise zur Entsorgung

.‘.‘ Entsorgen Si(? c!en Artikel und die Verpa-
%n ckungsmqien‘qllen enisprec.hend den

aktuellen rtlichen Vorschriften. Bewahren

Sie Verpackungsmaterialien (wie z. B.
Folienbeutel) fir Kinder unerreichbar auf. Weitere
Informationen zur Entsorgung des ausgedienten
Artikels erhalten Sie bei Ihrer Gemeinde- oder
Stadtverwaltung. Entsorgen Sie den Artikel und die
Verpackung umweltschonend.

/. Der Recycling-Code dient der Kennzeich-
) nung verschiedener Materialien zur
YY  Rickfihrung in den Wiederverwertungskreis-
lauf (Recycling). Der Code besteht aus einem
Recyclingsymbol fiir den Verwertungskreislauf und
einer Nummer, die das Material kennzeichnet.

Hinweise zur Garantie und
Serviceabwicklung

Der Artikel wurde mit groBer Sorgfalt und unter
sténdiger Kontrolle produziert. DELTA-SPORT
HANDELSKONTOR GmbH ré&umt privaten Endkun-
den auf diesen Artikel drei Jahre Garantie ab Kauf-
datum (Garantiefrist) nach MaBBgabe der folgenden
Bestimmungen ein. Die Garantie gilt nur fir Material-
und Verarbeitungsfehler. Die Garantie erstreckt sich
nicht auf Teile, die der normalen Abnutzung unterlie-
gen und deshalb als VerschleiBteile anzusehen sind
(z. B. Batterien) sowie nicht auf zerbrechliche Teile,
z. B. Schalter oder Teile, die aus Glas gefertigt sind.

DE/AT/CH 17



Anspriiche aus dieser Garantie sind ausgeschlossen,
wenn der Artikel unsachgemé&B oder missbréuchlich
oder nicht im Rahmen der vorgesehenen Bestim-
mung oder des vorgesehenen Nutzungsumfangs
verwendet wurde oder Vorgaben in der Anleitung/
Anweisung nicht beachtet wurden, es sei denn,

der Endkunde weist nach, dass ein Material- oder
Verarbeitungsfehler vorliegt, der nicht auf einem der
vorgenannten Umsténde beruht.

Anspriiche aus der Garantie kénnen nur innerhalb
der Garantiefrist unter Vorlage des Originalkassen-
belegs geltend gemacht werden. Bitte bewahren Sie
deshalb den Originalkassenbeleg auf. Die Garan-
tiefrist wird durch etwaige Reparaturen aufgrund der
Garantie, gesetzlicher Gewéhrleistung oder Kulanz
nicht verléngert. Dies gilt auch fir ersetzte und
reparierte Teile.

Bitte wenden Sie sich bei Beanstandungen zundchst
an die untenstehende Service-Hotline oder setzen
Sie sich per E-Mail mit uns in Verbindung. Liegt ein
Garantiefall vor, wird der Artikel von uns - nach
unserer Wahl - fiir Sie kostenlos repariert, ersetzt
oder der Kaufpreis erstattet. Weitere Rechte aus der
Garantie bestehen nicht.

Ihre gesetzlichen Rechte, insbesondere Gewdéihr-
leistungsanspriiche gegeniiber dem jeweiligen
Verkaufer, werden durch diese Garantie nicht
eingeschrankt.

IAN: 445277_2307
Kundenservice Deutschland
Tel..  0800-5435111

E-Mail: deltasport@lidl.de
Service Osterreich

Tel.. 0800447744

E-Mail: deltasport@lidl.at
(@ Service Schweiz

Tel. 0800 56 44 33

E-Mail: deltasport@lidl.ch

18 DE/AT/CH



Congratulations!

You have chosen to purchase a high-quality product.

Familiarise yourself with the product before using it

for the first time.

I@, Read the following instructions for
use carefully.

Use the product only as described and only for the

given areas of application. Store these instructions

for use carefully. When passing the product on to

third parties, please also hand over all accompany-

ing documents.

Use/Field of application

This product is equipped with a hard metal tip for
hiking over land, on ice, or on other smooth surfaces.
The product can be used on various different surfac-
es. The product is intended exclusively for private use
as a trekking pole for hiking over rough terrain or on
roads.

Technical data

@ Maximum weight capacity: 35kg

& Date of manufacture (month/year):
12/2023

Material: Aluminium
Length: 110 - 125cm
Weight (pair): 570g

GB/IE 19



Parts list

(A]

(1) Strap adjustment system
(2) Hand strap

i
3 DE

(3) Ergonomically designed
handle

(4) Height adjustment system

F

L4

(5) Locking button

(6) Connecting cord

<

(7) Trekking pole
(8) Plate

\,‘
_
7

(9) Hollow-ground tip
(10) Asphalt pad

///

(11) Transport bag

b

Bl

;

A Safety instructions

* Do not carry out any repairs that may endanger
safety!

* Use of a heart rate monitor is recommended.

* Consult a doctor before practising this sport in
case the user has known cardiovascular problems.

* Wear sports shoes with a good grip and lateral
support.

* Avoid hiking in the dark and wear reflective cloth-
ing in low-light environment.

¢ Check the locking system of the product before
each use.

¢ Check for damage to the product before use each
time.
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* Whenever you find a crack in the pole segments
or that the product is not functioning perfectly,
discontinue use and dispose of the product.

If possible avoid road traffic to minimise accident
risk.

The product is not suitable for alpine skiing.

Do not apply any oil because oil can negatively
affect the holding force of the adjustment mecha-
nism.

Be aware that the tips of the poles might damage
floors.

Do not sit on the product since it might snap.
Products with sharp tips always put children at risk!
The product is intended for personal use only. No
warranty applies if used professionally.

When using the product be sure also to check
the locking system regularly. Make sure that the
tension of the lock is adjusted in such a manner
that no other parts of the pole can slip.

* Do not use the product as a walking aid.

Pole length - determining the
correct size:

The product can be adjusted freely between
110 - 125cm. For simplification purposes the table
shows the sizes.

Pole length Body size

110cm 154cm - 160cm
115cm 161cm - 167cm
120cm 168cm - 175¢cm
125cm 176cm - 182cm
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Opening out and folding up the
pole (fig. B)

—

T

P

:

Fold out the product and hold it vertically. Pull out
the pole segment labelled “Pull” until the locking
button pops out and the stick segments are locked.
Note: take care not to pinch yourself.

To fold up the product, press the locking button.
Note: take care not to pinch yourself.

Push the pole segment labelled “Pull” back into the
upper pole segment and fold up the trekking pole.

Adjusting the pole length (fig. C)

€]

Open the locking lever of the
height adjustment system and
pull out the top end of the
trekking pole the appropriate
amount. You can find an
indication of the pole length on

‘ the upper pole segment. If you
want to adjust the pole length to
120cm, for example, set the top
t pole segment so that the 120cm

marking is just visible from

underneath the pole segment.
Then close the clamping lever
again.
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Important: do not pull out the pole segment past
the “"STOP” mark.

Sufficient stability cannot otherwise be guaranteed.
If the tension of the quick-release lock is no longer
sufficient, tighten the knurled screw on the opposite
side of the clamping lever.

* Hiking on level ground (figs. D/E)
Set the length of the pole so that upper and lower
arm form a 90° angle.

At the same time make sure that the poles are adjust-

ed to the same length.
D] [E]

* Hiking on traverses (fig. F)

For this the upper pole must be shortened and the
lower pole lengthened so that both can offer a
support.
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* Hiking uphill/downhill (figs. G/H)
When going uphill the poles must be shortened so
that they give comfortable support. When going
downhill the poles should be lengthened so that
when supported you maintain a comfortable, upright
body position.

Putting on the hand strap (fig. 1)

- Position the strap so that
|I| = the back of your hand

is encircled by the
upper part of the strap.
Then grip the handle.

Adjusting the hand strap

(figs. J-M)

The size of the hand strap can be adjusted using the
push button. To open the locking mechanism press
the push button of the strap adjustment system (fig. J)
with your thumb.

The strap is now unlocked and you can adjust the
strap length to suit you. Pull on the open lower end
of the strap to shorten it. Pull in the opposite direction
if you wish to lengthen the strap (fig. K).
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To set the strap again, hold the pole tightly with one
hand and pull with the other hand on the strap and the
end of the strap so that the push button snaps in (fig. L).
Adjust the size of the strap so that it does not cut into
you when you grip the handle (fig. M).

4]

e

Useful information regarding use

¢ Wear gloves in cold weather.

* On longer hikes you should have enough fluids
(perhaps a hydration belt or hydration pack) with
you.

* Wear clothing suitable for the weather.

Asphalt pad & plate

Use the asphalt pad on rocky and hard surfaces. Use
the trekking pole plate on soft surfaces to prevent

the trekking poles sinking in. Attach the asphalt pad
to the hollow-ground tip. Remove it when you do not
need it. Screw the trekking pole plate onto the thread
on the bottom pole segment. Make sure the points

of the plate are pointing downwards. To remove the
plate, unscrew it in the other direction.

GB/IE 25



A Warming up and stretching
Before hiking you should perform plenty of warming

and stretching exercises (see figs. N-Q).

* Fig. N: Front upper leg muscles
Pull your foot upwards to the buttocks.

* Fig. O: Rear lower leg muscles
Press the heel of your back foot to the ground and
bend your body forward evenly.

* Fig. P: Inside hip muscles
Push your pelvis downwards at an angle.

* Fig. Q: Calf muscles

Raise and lower your heels briefly several times.

Cleaning and care

To clean the product you can use a cloth soaked

in lukewarm or soapy water. Never use solvents or
abrasive detergents to clean the product.

These might corrode the plastic materials and mark-
ings and cause permanent damage.
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Storage and transport

Do not expose the product to sustained direct
sunlight or high temperatures since exposing your
product to them causes the formation of cracks or
decomposition and thus can reduce its lifespan and
considerably impair its serviceability.

To prevent corrosion, dry wet poles with a cloth
before folding them together.

Always transport the product folded up, fastened with
the hook and loop fastener and with the asphalt pad
on the hollow-ground tip, fo prevent possible injuries to
yourself and others.

When not in use, always store the product clean and
dry at room temperature.

Disposal

& Dispose of the product and packaging
% materials in accordance with current local
regulations. Store the packaging materials
(foil bags, for example) out of the reach of
children. For further information about disposal of
the product no longer needed, contact your local
council. Dispose of the product and the packaging in
an environmentally friendly manner.

/. The Recycling Code distinguishes different
E’:) materials to be returned for recycling. The
YY  Code consists of the recycling symbol for the
recycling process and a number that identifies the
material.

Notes on the guarantee and
service handling

The product was produced with great care and un-
der continuous quality control. DELTA-SPORT HAN-
DELSKONTOR GmbH gives private end customers a
three-year guarantee on this product from the date of
purchase (guarantee period) in accordance with the
following provisions.
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The guarantee is only valid for material and man-
ufacturing defects. The guarantee does not cover
parts subject o normal wear and tear that are thus
considered wear parts (e.g. batteries) or fragile
parts such as switches, rechargeable batteries, or
parts made of glass.
Claims under this guarantee are excluded if the
product has been used incorrectly, improperly, or
contrary to the intended purpose, or if the provisions
in the instructions for use were not observed, unless
the end customer proves that a material or manufac-
turing defect exists that was not caused by one of the
aforementioned circumstances.
Claims under the guarantee can only be made with-
in the guarantee period by presenting the original
sales receipt. Please therefore keep the original sales
receipt. The guarantee period is not extended by
any repairs carried out under the guarantee, under
statutory guarantees, or as a gesture of goodwill.
This also applies to replaced and repaired parts.
If you wish to make a claim please first contact the
service hotline mentioned below or contact us by
e-mail. If there is a guarantee case, then the product
will be repaired or replaced free of charge to you or
the purchase price will be refunded, depending on
our choice.
Your legal rights, in particular guarantee claims
against the respective seller, are not limited by this
guarantee.
IAN: 445277 _2307
Service Great Britain

Tel: 0800 404 7657

E-Mail: deltasport@lidl.co.uk
QB> Service Ireland

Tel. 1800 101010

E-Mail: deltasport@lidl.ie
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Félicitations !
Vous venez d'acquérir un article de grande qualité.
Avant la premiére utilisation, familiarisez-vous avec
I'article.
Pour cela, veuillez lire attentivement
la notice d’utilisation suivante.
Utilisez I"article uniquement comme indiqué et pour
les domaines d’utilisation mentionnés. Conservez
bien cette notice d'utilisation. Si vous cédez I'article
& un tiers, veillez & lui remettre 'ensemble de la
documentation.

Utilisation/domaine
d’application

Cet article est congu avec une pointe en carbure
pour la randonnée sur terrain, glace ou autres
surfaces lisses.

L'article peut étre ufilisé sur différentes surfaces.
L'arficle est uniquement destiné & servir de baton de
trekking pour les randonnées sur terrains accidentés
ou sur routes, et uniquement pour un usage privé.

Données techniques
Charge maximale : 35 kg

& Date de fabrication (mois / année) :
12/2023

Matiére : Aluminium
Longueur: 110- 125 cm
Poids (paire) : 570 g
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Liste des piéces

(A]

(1) boucles pour le réglage
(2) dragonne

(3) poignée de forme
ergonomique

i
3 DE

(4) systéme de réglage de
la hauteur

F

L4

(5) bouton de verrouillage

<

(6) cordon de jonction
(7) béton de trekking
(8) rondelle

\,‘
_
7

///

\ (?) pointe creuse

(10) embout pour asphalte

b

(11) sac de transport

I
b

A Consignes de sécurité

¢ N'effectuez aucune réparation mettant en danger
votre sécurité |

Il est recommandé d'utiliser un moniteur de fré-
quence cardiaque.

Si les utilisateurs ont connaissance de problémes
cardiovasculaires, ils doivent consulter un médecin
avant de pratiquer ce sport.

Utilisez des chaussures de sport avec une semelle
bien profilée et un bon soutien latéral.

Evitez de pratiquer le sport dans I'obscurité ou
alors portez des réflecteurs sur votre corps aprés
le crépuscule.

Contrélez avant chaque utilisation le systéme de
verrouillage de I'article.
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* Avant chaque utilisation, vérifiez si I'article est
endommagé.

* Dés que vous détectez une fissure dans I'un des
segments du baton ou un dysfonctionnement de
I'article, cessez de I'utiliser et jetezle.

* Si possible, évitez la voie publique pour minimiser
les risques d'accident.

¢ l'article ne convient pas au ski alpin.

N'utilisez pas d’huile, I'huile pouvant nuire & la

force de maintien du mécanisme de réglage.

* Notez que les extrémités de I'article peuvent
endommager le sol.

* Ne vous asseyez pas sur |'article, car il pourrait se
plier.

* Les embouts sont dangereux pour les enfants |

L'article est destiné uniquement & un usage privé.

Il n'y a aucune garantie en cas d'utilisation profes-

sionnelle.

* Méme lors de I'utilisation, vérifiez réguliérement le
systéme de verrouillage. Veillez a ce que la force
de serrage de la fermeture soit réglée de maniére
& ce qu'aucun élément du béton ne glisse.

* N'utilisez pas le produit comme une canne.

Longueur du baton - déterminer
la bonne taille :

L'article est réglable en continu de 110 & 125 cm.
Pour vous simplifier la tache, référez-vous aux tailles
dans le tableau.

Longueur du baton Taille du corps
110 cm 154 cm - 160 cm
115 cm 161 cm - 167 cm
120 cm 168 cm - 175 cm
125 cm 176 cm - 182 cm
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Dépliage et repliage du baton
(Fig. B)

—

T

P

Dépliez |'article et tenez-le & la verticale. Tirez sur
le segment de baton portant Iinscription « Pull »
jusqu’a ce que le bouton de verrouillage sorte et
que les segments de batons soient verrouillés.
Remarque : attention & ne pas vous pincer.
Pour repliez I'article, appuyez sur le bouton de
verrouillage.

Remarque : attention & ne pas vous pincer.
Poussez le segment de baton portant l'inscription
« Pull » dans le segment de baton supérieur et
repliez le baton de trekking.
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Régler la longueur du baton
(Fig. C)

€]

Ouvrez le levier de serrage du
systéme de réglage en hauteur
et tirez I'extrémité supérieure du
baton de trekking pour obtenir
la bonne mesure. Vous trouverez
I'indication de la longueur de
‘ béton sur le segment de béton
supérieur. Si vous souhaitez

t régler le baton & une hauteur

d’approximativement 120 cm,
fixez le segment du baton
supérieur de maniére & ce que le
marquage des 120 cm dépasse
du segment de baton. Refermez
ensuite le levier de serrage.

Important : ne tirez pas le segment de baton
au-deld du repére « STOP ». Dans le cas échéant,
la stabilité ne pourra pas étre garantie. Si la force
de serrage de |'attache rapide n’est plus suffisante,
serrez la vis moletée du c6té opposé au levier de
serrage.

* Marcher sur un terrain plat

(Fig. D/E)
Ajustez la longueur du béaton de maniére a ce que
votre coude forme un angle de 90°.
Veillez & régler la longueur des bétons de maniére
uniforme.

D]
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* Marcher en travers (Fig. F)

Dans ce cas, le baton du haut doit étre raccourci
et celui du bas rallongé, afin que les deux puissent
servir d’appui.

* Montée / descente (Fig. G/H)

En montée, les batons doivent étre raccourcis pour
offrir un soutien agréable. En descente, les batons
doivent étre rallongés de maniére & maintenir une
posture confortable et droite lorsque vous vous

appuyez dessus.

Fixer la dragonne (Fig. I)

i —
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Positionnez la boucle
de maniére & ce que le
dos de votre main soit
entouré par la partie
supérieure de la
boucle.

Attrapez ensuite la
poignée.



Régler la dragonne (Fig. J-M)

La taille de la dragonne peut étre ajustée & |'aide
du bouton poussoir. Pour ouvrir le mécanisme de
verrouillage, appuyez avec le pouce sur le bouton
du systéme de réglage de la boucle (Fig. J).

La boucle est maintenant déverrouillée et vous pou-
vez ajuster sa longueur. Tirez sur la partie inférieure
de la boucle pour réduire la taille de celle-ci. Tirez
dans le sens opposé si vous souhaitez agrandir la
boucle (Fig. K).

Pour fixer la boucle & nouveau, tenez le baton d’une
main et tirez 'autre extrémité de la boucle pour que
le bouton-poussoir s’enclenche (Fig. L).

Ajustez la taille de la boucle pour qu’elle ne vous
cisaille pas la main lorsque vous saisissez la poignée

(Fig. M).

4] (K]

e

FR/BE 35



Informations utiles pour

I’utilisation

* Portez des gants par temps froid.

* Pour les randonnées plus longues, veillez a
consommer suffisamment de boissons (éventuel-
lement via une ceinture ou une poche d’hydrata-
tion).

* Portez des vétements appropriés & la météo.

Embout pour asphalte et
rondelle

L'embout pour asphalte est & utiliser sur des surfaces
de sol caillouteuses et dures. La rondelle du baton
de trekking est concue pour les surfaces de sol
souples, afin d’éviter un enfoncement du béton de
trekking.

Placez I'embout pour asphalte sur la pointe creuse.
Retirez-le lorsque vous n’en avez pas besoin.
Tournez la rondelle du baton de trekking sur le
filetage du segment de béton inférieur. Veillez & ce
que les dents de la rondelle soient tournées vers

le sol. Pour démonter la rondelle, tournez-la dans
I"autre sens.

A Echauffement et étirement

Avant de partir en randonnée, vous devez faire de
longs exercices d'échauffement et d'étirement (voir

Fig. N-Q).

* Fig. N : muscles de I’avant de la
cuisse
Tirez votre pied vers les fesses.

* Fig. O : muscles de I’arriére de la

.
jambe

Pressez votre talon arriére sur le sol et inclinez le
corps uniformément vers |'avant.
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* Fig. P : muscles de la hanche

interne
Poussez votre bassin en diagonale vers le bas.

* Fig. Q : muscles du mollet
Soulevez et reposez vos talons plusieurs fois.

Nettoyage et entretien

Pour nettoyer |'article, utilisez un chiffon imbibé
d’eau tiéde ou d’eau savonneuse. Ne nettoyez
jamais le produit avec des détergents agressifs ou &
base de solvant.

Ceux-ci pourraient attaquer les matiéres plastiques et
les marques et les endommager de facon permanente.

Stockage et transport

N’exposez pas le produit durablement & la lumiére
directe du soleil ou & une chaleur excessive, car cela
pourrait provoquer des fissurations ou des dégra-
dations de |'article, raccourcir sa durée de vie et
affecter de maniére significative son fonctionnement.
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Sécher les batons mouillés avec un chiffon sec avant
de les replier pour éviter foute corrosion.
Transportez toujours |'article replig, avec les scratchs
attachés et 'embout pour asphalte placé sur la
pointe concave pour éviter de vous blesser ou de
blesser autrui.

Lorsque vous n'utilisez pas I'article, rangez-le tou-
jours dans un endroit sec et propre & une tempéra-
ture ambiante.

Mise au rebut

*pe~, Ce produit est recyclable. Il est soumis & la
@ responsabilité élargie du fabricant et est
collecté séparément.
ﬁ Eliminez I'article et les matériaux d’embal-
%n lage conformément aux réglementations
locales actuelles en vigueur. Conservez les
matériaux d'emballage (comme les sachets
en plastique) hors de portée des enfants. Vous
obtiendrez plus d'informations relatives & I'élimina-
tion de I'article usagé auprés de votre commune ou
de votre municipalité. Eliminez I'article et I'embal-
lage dans le respect de I’environnement.

Le code de recyclage est utilisé pour
) identifier les différents matériaux & retourner
YY  dans le cycle de recyclage. Ce code se
compose du symbole de recyclage, représentant le
cycle de recyclage ainsi que d'un numéro identifiant
le matériau.

Indications concernant la
garantie et le service
aprés-vente

L'article a été produit avec grand soin et sous un
contréle constant. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR
GmbH accorde au client final privé une garantie de
trois ans sur cet article & compter de la date d’achat

(période de garantie) conformément aux disposi-
tions suivantes.
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La garantie ne vaut que pour les défauts de matériaux
et de fabrication. La garantie ne couvre pas les piéces
soumises & une usure normale, lesquelles doivent
donc étre considérées comme des pigces d'usure
(comme par ex. les piles), de méme qu’elle ne couvre
pas les pigces fragiles, telles que les interrupteurs, les
batteries ou les piéces fabriquées en verre.
Les réclamations au fitre de cette garantie sont
exclues si |'article a été utilisé de maniére abusive
ou inappropriée, hors du cadre de son usage ou du
champ d’application prévu ou si les instructions de la
notice d'utilisation n’ont pas été respectées, & moins
que le client final ne prouve que | “article présentait
un défaut de matériau ou de fabrication n“étant pas
do & I'une des conditions mentionnées ci-dessus.
Les réclamations au titre de la garantie ne peuvent
étre adressées pendant la période de garantie qu’en
présentant le ticket de caisse original. Veuillez pour
cela conserver le ticket de caisse original. Ceci s'ap-
plique également aux piéces remplacées et réparées.
Si vous avez des plaintes & formuler, veuillez
d’abord contacter le service d'assistance télépho-
nique ci-dessous ou nous contacter par courrier élec-
tronique. Si le cas est couvert par la garantie, nous
nous engageons - & nofre appréciation - a réparer
ou & remplacer I'article gratuitement pour vous ou &
vous rembourser le prix d‘achat. Aucun autre droit
ne découle de la garantie.
Vos droits légaux, en particulier les droits de garan-
tie contre le vendeur concerné, ne sont pas limités
par cette garantie.
*Article L217-16 du Code de la
consommation
Lorsque |'acheteur demande au vendeur, pendant
le cours de la garantie commerciale qui lui a été
consentie lors de |'acquisition ou de la réparation
d’un bien meuble, une remise en état couverte par
la garantie, toute période d’immobilisation d'au
moins sept jours vient s'ajouter & la durée de la
garantie qui restait & courir.
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Cette période court & compter de la demande
d'intervention de I'acheteur ou de la mise a dis-
position pour réparation du bien en cause, si cette
mise & disposition est postérieure & la demande
d'intervention.

Indépendamment de la garantie commerciale
souscrite, le vendeur reste tenu des défauts de
conformité du bien et des vices rédhibitoires dans
les conditions prévues aux articles L217-4 & L217-
13 du Code de la consommation et aux articles
1641 & 1648 et 2232 du Code Civil.

Article L217-4 du Code de la
consommation

Le vendeur livre un bien conforme au contrat et
répond des défauts de conformité existant lors de
la délivrance.

Il répond également des défauts de conformité
résultant de I'emballage, des instructions de mon-
tage ou de l'installation lorsque celle-ci a été mise
4 sa charge par le contrat ou a été réalisée sous sa
responsabilité.

Article L217-5 du Code de la

consommation

Le bien est conforme au contrat :

1° S”il est propre a |'usage habituellement attendu

d’un bien semblable et, le cas échéant :

*s'il correspond & la description donnée par le
vendeur et posséder les qualités que celuii a
présentées & |'acheteur sous forme d’échantillon
ou de modéle ;

*s'il présente les qualités qu’un acheteur peut
légitimement attendre eu égard aux déclarations
publiques faites par le vendeur, par le producteur
ou par son représentant, notamment dans la
publicité ou |'étiquetage ;
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2° Ou s'il présente les caractéristiques définies
d’un commun accord par les parties ou étre propre
a tout usage spécial recherché par |'acheteur, por-
té & la connaissance du vendeur et que ce dernier
a accepté.

Article L217-12 du Code de la
consommation

L'action résultant du défaut de conformité se
prescrit par deux ans & compter de la délivrance

du bien.

Article 1641 du Code civil

Le vendeur est tenu de la garantie & raison des
défauts cachés de la chose vendue qui la rendent
impropre & |'usage auquel on la destine, ou qui
diminuent tellement cet usage que |'acheteur ne
I'aurait pas acquise, ou n‘en aurait donné qu’un
moindre prix, s'il les avait connus.

Article 1648 1er alinéa du Code civil
L'action résultant des vices rédhibitoires doit étre
intentée par |I'acquéreur dans un délai de deux ans
& compter de la découverte du vice.

Les pieces détachées indispensables & I'utilisation
du produit sont disponibles pendant la durée de la
garantie du produit.

IAN : 445277 _2307
Service France

Tel.: 0800 919 270
E-Mail : deltasport@lidl.fr

Service Belgique
Tel.: 0800 12089

E-Mail : deltasport@lidl.be

*n’est valable que pour la France
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Gefeliciteerd!
Met uw aankoop hebt u voor een hoogwaardig
artikel gekozen. Zorg ervoor dat u voor het eerste
gebruik met het artikel vertrouwd raakt.
Lees hiervoor de volgende gebruiks-
aanwijzing zorgvuldig door.
Gebruik het artikel alleen zoals omschreven en voor
het aangegeven doel. Bewaar deze gebruiksaan-
wijzing goed. Geef alle documenten mee als u het
artikel aan iemand anders geeft.

Gebruik/toepassingsgebied

Dit artikel is voorzien van een hardmetalen punt voor
het wandelen in de open lucht, op ijs of op andere
gladde oppervlakken.

Het artikel kan op verschillende ondergronden
gebruikt worden. Het artikel is vitsluitend voorzien
als trekkingstok om ermee door ongebaand terrein
of op wegen te wandelen en is alleen bestemd voor
privégebruik.

Technische gegevens

@ Maximale belasting: 35 kg

& Productiedatum (maand/jaar):
12/2023

Materiaal: Aluminium
Lengte: 110- 125 cm
Gewicht (paar): 570 g
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Onderdelenlijst

A]

E

1) lus-verstelsysteem
(2) handlus

(3) ergonomisch gevormde
handgreep

h

(4) hoogteverstelsysteem
(5) vergrendelingsknop
= (6) verbindingssnoer
(7) trekkingstok

(8) schotel

\,‘
_
-

(9) hol geslepen punt
(10) asfaltpad

]
I

]

B (11) transportzak

///

A Veiligheidsinstructies

» Geen reparaties uitvoeren die de veiligheid in

gevaar brengen!

Het is aanbevelenswaardig, een hartslagmeter te

gebruiken.

Indien er bij de gebruikers cardiovasculaire pro-

blemen bekend zijn, dient een arts geraadpleegd

te worden vooraleer deze sport te beoefenen.

Sportschoenen met een goed profiel en zijdeling-

se grip gebruiken.

De vitoefening van de sport bij duisternis mijden

resp. bij schemering reflectoren gebruiken die op

het lichaam gedragen worden.

* Controleer voor elk gebruik het sluitsysteem van
het artikel.
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* Controleer telkens véér gebruik, of het artikel
beschadigingen vertoont.

* Zodra u een scheur in de stoksegmenten of een

niet-correcte werking van het artikel vaststelt,

gebruikt u het niet meer en gooit u het artikel weg.

Miid, indien mogelijk, het openbare wegverkeer om

het risico op ongevallen tot een minimum te herleiden.

Het artikel is niet geschikt om te skién in de Alpen.

Geen olie gebruiken, omdat elke soort olie de

houdkracht van het verstelmechanisme in negatie-

ve zin kan beinvloeden.

Neem in acht dat de punten van het artikel vloe-

ren zouden kunnen beschadigen.

Ga niet zitten op het artikel, omdat het zou kunnen

knakken.

Puntige artikelen zijn in principe gevaarlijk voor

kinderen!

Het artikel is alleen bestemd voor privégebruik.

Voor een professioneel gebruik wordt geen garan-

tie gegeven.

Controleer ook tijdens het gebruik regelmatig het

afsluitsysteem. Let erop dat de spankracht van de

sluiting zodanig in te stellen is, dat er geen onder-

delen van de stokken meer kunnen verschuiven.

* Gebruik het artikel niet als hulpmiddel om te lopen.

Stoklengte - de juiste maat
vaststellen:

Het artikel is van 110 - 125 cm traploos verstelbaar.
Ter vereenvoudiging vindt u de maten in de tabel.

Stoklengte Lichaamslengte
110 cm 154 cm - 160 cm
115 cm 161 cm - 167 cm
120 cm 168 cm - 175 cm
125 cm 176 cm - 182 cm
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Stok uitvouwen en
samenvouwen (afb. B)

—

nep

Vouw het artikel uit en houd het verticaal. Trek
het stoksegment met de tekst ‘Pull’ zo ver uit

dat de vergrendelingsknop eruit springt en de
stoksegmenten vergrendeld zijn.

Aanwijzing: let erop dat u niet met uw vingers
klem komt te zitten.

Om het artikel samen te vouwen, drukt u op de
vergrendelingsknop.

Aanwijzing: let erop dat u niet met uw vingers
klem komt te zitten.

Schuif het stoksegment met de tekst ‘Pull” in het
bovenste stoksegment en vouw de trekkingstok
samen.

NL/BE
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Stoklengte instellen (afb. C)

€]

Open de klem van het hoogte-
verstelsysteem en schuif het

bovenste deel van de trekking-

stok uit tot de juiste maat is

bereikt. Een aanduiding voor de

stoklengte vindt u op het

‘ bovenste stoksegment. Wanneer

u de stokken bijvoorbeeld wilt
instellen op een lengte van

t 120 cm, zet u het bovenste
stoksegment zodanig vast dat de

120 cm-markering uit het

stoksegment steekt. Sluit de klem

vervolgens weer.
Belangrijk trek het stoksegment niet verder uit
dan tot de markering ‘STOP".

Anders kan niet gegarandeerd worden dat de
stabiliteit volstaat.

Indien de spankracht van de snelsluiting niet meer
volstaat, draait u de gekartelde schroef aan de
overkant van de klemgreep vast.

* Lopen op een vliakke ondergrond
(afb. D/E)

Stel de stoklengte zodanig in, dat boven- en onder-

arm een hoek van 90° vormen.

Let daarbij op de gelijkmatige lengte-instelling van

de stokken.

=
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* Lopen op kronkelige wegen

(afb. F)
Hierbij moet de bovenste stok verkort en de onderste
stok verlengd worden, zodat ze allebei ondersteu-
ning kunnen bieden.

* Beklimming/afdaling (afb. G/H)
Bergopwaarts moeten de stokken zodanig verkort
worden, dat ze voor aangename ondersteuning
zorgen. Bergafwaarts dienen de stokken zodanig
verlengd te worden, dat u bij de ondersteuning een
comfortabele, rechtopstaande lichaamshouding hebt.

Aandoen van de handlus (afb. 1)

|I| S~ Doe de lus zodanig
aan, dat uw handrug
AN door het bovenste

gedeelte van de lus
omsloten wordt.
Neem vervolgens de
handgreep vast.
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Instellen van de handlus
(afb. J-M)

De grootte van de handlus kan door middel van de
druktoets ingesteld worden. Om het vergrendelings-
mechanisme te openen, drukt u met de duim op de
druktoets van het lus-afsluitsysteem (afb. J).

De lus is nu ontgrendeld en u kunt de luslengte
individueel instellen. Trek aan het open onderste vit-
einde van de lus om de lus te verkleinen. Trek in de
tegenovergestelde richting wanneer u de lus wenst te
vergroten (afb. K).

Om de lus weer vast te zetten, houdt u de stok met
één hand vast en trekt u met de andere hand aan
de lus en het aan het uviteinde van de lus, opdat de
drukknop vastklikt (afb. L).

Stel de grootte van de lus zodanig in, dat ze niet
insnijdt wanneer u de handgreep omsluit (afb. M).

4] (K]
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Nuttige aanwijzingen voor het
gebruik

* Draag handschoenen bij koud weer.
* Op langere tochten dient u er voor te zorgen dat
u voldoende drank (eventueel drankgordel of

drinkrugzak) bij hebt.
* Draag kleding die bij het weer past.

Asfaltpad en schotel

De asfaltpad gebruikt u op stenen en andere harde
ondergrond. De schotels gebruikt u op zachte
ondergrond om te voorkomen dat de trekkingstokken
wegzakken.

Steek de asfaltpad op de hol geslepen punt. Haal
deze eraf als u die niet meer nodig hebt. Draai de
trekkingstokschotel op de schroefdraad van het
onderste stoksegment. Let erop dat de tanden van de
schotel richting de grond wijzen. Draai de schotel in
de andere richting om de schotel te demonteren.

A Opwarmen en stretchen
Véér de trekking dient u uitvoerig opwarm- en stret-

choefeningen te doen (zie afb. N-Q).
* Afb. N: Voorste bovenbeenspieren

Breng uw voet in de richting van uw zitvlak.
* Afb. O: Achterste onderbeen-

spieren
Druk uw achterste hiel op de grond en hel uw
lichaam gelijkmatig voorover.

* Afb. P: Binnenste heupspieren
Schuif uw bekken schuin naar beneden.

* Afb. Q: Kuitspieren
Breng uw hielen meermaals omhoog en zet ze
weer neer.
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Reiniging en verzorging

Om het artikel te reinigen, kunt u een in lauw water
of zeepwater gedrenkte doek gebruiken. Reinig het
artikel nooit met oplosmiddelhoudende of agressieve
reinigingsmiddelen.

Deze zouden de kunststofmaterialen en markeringen
kunnen aantasten en voorgoed beschadigingen
kunnen veroorzaken.

Opslag en transport

Stel het artikel niet bloot aan langdurig direct zon-
licht of aan een verhoogde warmtetoevoer, omdat
deze invloeden aan uw artikel scheurvorming of
ontleding kunnen teweegbrengen, zodoende hun
levensduur kunnen verkorten en de bruikbaarheid in
ruime mate in negatieve zin kunnen beinvloeden.
Droog natte stokken met een doek af voordat u ze
samenvouwt, om corrosie te voorkomen.
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Vervoer het artikel altijld samengevouwen, met de
klitenbandsluitingen dicht en met asfaltpad op de
hol geslepen punt, om eventueel letsel bij uzelf en
anderen te voorkomen.

Bewaar het artikel wanneer u dit niet gebruikt altijd
droog en schoon op kamertemperatuur.

Afvalverwerking

D‘.‘ Voer het artikel en de verpakkingsmaterialen
%n af in overeenstemming met de actuele lokale
voorschriften. Berg verpakkingsmaterialen

(zoals bv. foliezakjes) op buiten het bereik van
kinderen. Bijkomende informatie over de afvoer van
het onbruikbaar geworden artikel krijgt u bij uw
gemeente- of stadsbestuur. Voer het artikel en de
verpakking milieuvriendelijk of.

/. De recyclingcode dient om verschillende
E’a materialen voor recyclingdoeleinden te
YY kenmerken. De code bestaat uvit een
recyclingsymbool voor de recyclingcyclus en een
nummer dat het materiaal kenmerkt.

Opmerkingen over garantie en
serviceafhandeling

Het artikel werd met de grootste zorgvuldigheid en
onder permanent toezicht geproduceerd. De firma
DELTA-SPORT HANDELSKONTOR GmbH verleent
particuliere eindklanten op dit artikel drie jaar
garantie, te rekenen vanaf de datum van aankoop
(garantietermijn) en dit op grond van de volgende
bepalingen. De garantie geldt alleen voor materi-
aal- en verwerkingsfouten. De garantie is niet van
toepassing op onderdelen die aan een normale
slifage onderhevig zijn en daarom als nietslijtvaste
onderdelen te beschouwen zijn (bv. batterijen) en
evenmin op breekbare onderdelen, bv. schakelaars,
accu’s of onderdelen die van glas gemaakt zijn.
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Uit de garantie voortvloeiende claims zijn vitgesloten
als het artikel onvakkundig, verkeerd of niet in het
kader van de voorziene bepaling of in het kader van
het voorziene gebruiksdoeleinde gebruikt werd of in-
dien richtlijnen in de gebruiksaanwijzing niet in acht
genomen werden, tenzij de eindklant aantoont dat
er sprake is van een materiaal- of verwerkingsfout
die niet op één van de hoger vermelde omstandighe-
den gebaseerd is.
Uit de garantie voortvloeiende claims kunnen alleen
tiidens de garantieperiode op vertoon van de origi-
nele kassabon ingediend worden. Gelieve daarom
de originele kassabon te bewaren. De garantieperi-
ode wordt door eventuele reparaties op grond van
de garantie, wettelijke waarborg of coulance niet
verlengd. Dit geldt ook voor vervangen en gerepa-
reerde onderdelen.
Gelieve u bij klachten in eerste instantie tot de hier-
onder vermelde servicehotline te richten of met ons
per e-mail contact op te nemen. Is er sprake van een
garantiegeval, dan wordt het artikel door ons - naar
onze keuze - voor u gratis gerepareerd, wordt het
vervangen of wordt de aankoopsom terugbetaald.
Verdere rechten op grond van de garantie bestaan
niet.
Uw wettelijke rechten, in het bijzonder rechten op
garantie tegenover de betreffende verkoper, worden
door deze garantie niet beperkt.
IAN: 445277 _2307
Service Belgié

Tel.. 0800 12089

E-Mail: deltasport@lidl.be
ND Service Nederland

Tel. 08000249630

E-Mail: deltasport@lidl.nl
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Gratulujemy!

Decydujqc sie na ten produkt, otrzymujq Panhstwo

towar wysokiej jakosci. Nalezy zapoznadé sie z pro-

duktem przed jego pierwszym uzyciem.

I@ Nalezy uwaznie przeczytaé
nastepujacq instrukcje uzytkowania.

Produkt ten nalezy uzytkowaé wytgcznie w opisany

sposdb oraz zgodnie ze wskazanym przezno-

czeniem. Niniejszq instrukcje uzytkowania nalezy

przechowywad w bezpiecznym miejscu. Przeka-

zujqc produkt innej osobie, nalezy upewnié sie,

ze otrzyma ona takze calq dokumentacije dotyczqceq

produktu.

Zastosowanie / sposéb uzycia
Niniejszy artykut wyposazony jest w koficéwke z
weglika spiekanego do wedréwek w terenie, po
lodzie lub innych gtadkich powierzchniach.

Z artykutu mozna korzystaé na réznych powierzch-
niach. Artykut jest przeznaczony wyltqcznie jako kij
trekkingowy do wedréwek po nieréwnym terenie lub
po drogach, wylqgcznie do uzytku prywatnego.

Dane techniczne

@ Maksymalne obcigzenie: 35 kg

& Data produkciji (miesigc/rok):
12/2023

Materiat: Aluminium
Dlugosé: 110- 125 cm
Cigzar (para): 570 g
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Lista czesci

(A]

(1) system regulacji opasek
(2) opaska na nadgarstek

(3) uchwyt ergonomiczny

i
3 DE

(4) system regulacii
wysokosci

F

L4

(5) przycisk blokujgcy
(6) sznurek tqczqey

(7) kijek trekkingowy

(8) talerzyk

7

(?) wydrgzona koficéwka
(10) naktadka do asfaltu
(11) pokrowiec transportowy

Bl

— = <

&

b

A Wskazéwki bezpieczenstwa

Nie nalezy przeprowadzaé napraw, ktére zagra-
zajq bezpieczenstwul

Zaleca sig stosowanie pulsometru.

Uzytkownicy $wiadomi swoich probleméw serco-
wo-naczyniowych zobowigzani sq skonsultowaé
sig z lekarzem przed rozpoczeciem uprawiania
sportu.

Nalezy korzystaé z obuwia o dobrym profilu i

boczng wstawkg.

Unika¢ uprawiania sportu w ciemnosci, ewentu-
alnie uzywaé po zmroku odblaskéw przywieszo-
nych do ciata.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzié system
blokowania produktu.
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Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy
artykut nie jest uszkodzony.

W przypadku zauwazenia peknie¢ w segmentach
kija lub wadliwego dziatania artykutu nalezy
natychmiast zaprzestaé jego uzywania i wyrzucié.
W celu zminimalizowania ryzyka wypadkéw w
miarg mozliwosci nalezy unikaé korzystania z
artykutu na drogach publicznych.

Artykut nie jest odpowiedni do uprawiania nar-
ciarstwa alpejskiego.

Nie nalezy uzywaé oleju, poniewaz moze to ne-
gatywnie wplyngé na site trzymania mechanizmu
regulacyjnego.

Nalezy mie¢ na uwadze, iz koricéwki artykutu
mogq uszkodzié¢ podtoze.

Nie wolno siadaé na artykule, poniewaz

mégtby sig ztamad.

Ostre artykuly sq zasadniczo niebezpieczne dla
dziecil

Artykut przeznaczony jest wylgcznie do uzytku
prywatnego. Gwarancja nie obowigzuje w przy-
padku profesjonalnego korzystania z artykutu.
System regulaciji nalezy kontrolowa¢ regularnie
réwniez w trakcie korzystania z artykutu. Nalezy
upewnic sie, ze sita zacisku $ruby jest ustawiona
w taki sposdb, aby uniemozliwiata dalsze zeslizgi-
wanie sie elementéw kija.

Nie korzysta¢ z artykutu jako pomoc w trakcie
chodzenia.
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Dlugosé kija - ustalanie
wilasciwego rozmiaru:

Produkt jest regulowany bezstopniowo w zakresie
110 - 125 cm. Dla uproszczenia w niniejszej tabeli
przedstawiono rozmiary.

Dlugosé kija Wzrost uzytkownika
110 cm 154 cm - 160 cm
115 cm 161 cm - 167 cm
120 cm 168 cm - 175 cm
125 cm 176 cm- 182 cm

Rozkladanie i sktadanie kijka
(rys. B)

—

T

nep

Roztozyé produkt i trzymad go w pozycii pionowe;.
Wyciggnaé segment kijka z napisem ,Pull”
(pociagnij), az wyskoczy przycisk blokujgcy

i segmenty drqzka zostang zablokowane.
Wskazéwka: uwazaé, aby nie zakleszczyé
dtoni.

Aby ztozy¢ produkt, nacisnqé przycisk blokujqcy.
Wskazéwka: uwazaé, aby nie zakleszczyé
dtoni.

Wsunq¢ segment kijka z napisem ,Pull” (pociggnij)
do gérnego segmentu kijka i ztozy¢ kijek
trekkingowy.
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Regulacja dlugosci kija (rys. C)

€]

Otworzyé dzwignie zaciskowq
systemu regulacji wysokosci i po-
ciggnqé gérny koniec kijka
trekkingowego do odpowiednie-
go rozmiaru. Na gérnym
segmencie kijka znajduije sie
informacja o jego dtugoéci. Jedli
chcesz ustawié¢ dtugosé kijka

na ok. 120 cm, zamocuj gérny
segment kijka w taki sposéb, aby
oznakowanie 120 cm wystawato
z segmentu kijka. Nastepnie
ponownie zamkng¢ dzwignie
zaciskowaq.

Wazne: nie nalezy wyciggaé segmentu kijka dalej
niz do oznaczenia ,STOP”.

W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowad
wystarczajqcej stabilnosci.
Jesli sita zacisku zlgcza zatrzaskowego nie jest juz

wystarczajqca, nalezy dokrecié $rube radetkowang

po przeciwnej stronie dzwigni zaciskowe.

* Chodzenie po ptaskim podtozu

(rys. D/E)

Ustawi¢ dtugo$¢ kija tak, aby ramiona i przedramio-
na tworzyty kgt 90°.
Zwréci¢ uwage na réwnomierng regulacje diugosci

obu kijéw.

=

[E]
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* Chodzenie po stokach (rys. F)
Nalezy w tym celu skrécié gérny kij, a dolny kij wy-
dtuzyé w taki sposéb, aby wspélnie mogly stanowi¢
podpore.

* Wspinanie / schodzenie

(rys. G/H)
W celu rozpoczecia wspinaczki nalezy skrécié
kije, aby zapewni¢ odpowiednie podparcie. Przed
rozpoczeciem schodzenia nalezy wydtuzyé kije, za-
pewniajqc sobie wygodng, wyprostowang postawe
w trakcie opierania sig na kijach.

(6]

Zaktadanie opaski na
nadgarstek (rys. I)

|I| S Opaske nalezy zatozyé
w taki sposéb, aby

AN grzbiet dioni zostat
objety gérnq czeiciq
opaski.

Nastepnie chwycié
uchwyt.
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Regulacja opaski na nadgarstek
(rys. J-M)

Rozmiar opaski na nadgarstek mozna regulowaé

za pomocq przycisku. Aby otworzy¢ mechanizm
blokujqcy, nalezy wcisngé kciukiem przycisk systemu
regulacji opaski (rys. J).

Opaska jest teraz odblokowana i mozliwa jest
regulacja opaski na dtugoéé dogodng dla uzytkow-
nika. Aby skrécié opaske, nalezy pociqgnqé za jej
otwartq dolng kofcéwke. Aby powigkszyé opaske,
nalezy pociggnqé w przeciwnym kierunku (rys. K).
Aby ponownie zamocowaé opaske, nalezy przytrzy-
mac¢ kij jednq rekq i pociagngé drugq rekq za opa-
ske i koncédwke opaski w taki sposéb, aby przycisk
zatrzasnat sie (rys. L).

Rozmiar opaski nalezy dopasowaé w taki sposéb,
aby nie wrzynata sie w reke podczas chwytania
uchwytu (rys. M).

4]
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Przydatne wskazéowki
dotyczace uzytkowania

* Zaktada¢ rekawice, gdy na zewngtrz panuje
chtéd.

* W przypadku diuzszych wedréwek nalezy zaopa-
trzy¢ sie w wystarczajgcq iloé¢ napojéw (ewentu-
alnie pas do picia lub plecak do picia).

* Nalezy ubieraé sig odpowiednio do warunkéw
atmosferycznych.

Naktadka do asfaltu i talerzyk

Podktadke do asfaltu nalezy stosowaé

na kamienistych i twardych nawierzchniach,

a talerzyk do kijka trekkingowego na miekkich
nawierzchniach, aby zapobiec zatapianiu sig kijka
w podfozu.

Zatozyé podktadke do asfaltu na wydrgzong
koricéwke. Jesli nie bedzie juz potrzebna, nalezy
ja zdjaé. Nakrecié talerzyk kijka trekkingowego
na gwint na dolnym segmencie kijka. Upewni¢ sig,
ze zqgbki talerzyka sq skierowane w strone podfoza.
W celu demontazu nalezy obracaé talerzyk

w druggq strone.

A Rozgrzewka i rozciqganie

Przed rozpoczeciem trekkingu nalezy wykonaé
szereg éwiczen rozgrzewaijqcych i rozciggajgcych

(zob. rys. N-Q).

* Rys. N: Przednie miesnie uda
Przyciagna¢ stope do posladka.

* Rys. O: Migsnie tylnej grupy
podudzia
Docisngé tylng piete do ziemi i przechyli¢ ciato
réwnomiernie do przodu.

* Rys. P: Wewnetrzne miesnie
bioder

Wykonaé miednicq ruchy na skos i w dét.
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* Rys. Q: Migsnie tydek
Kilkukrotnie unie$é piety na krétkg chwile.

5

i

Czyszczenie i pielegnacja

Do czyszczenia artykutu mozna stosowad szmatke
nasqczonq letniqg wodg lub wodq z mydtem. Nigdy
nie nalezy czysci¢ artykutu przy uzyciv rozpuszezal-
nikéw czy silnych detergentéw.

Mogtyby one ostabié materialy z tworzywa
sztucznego oraz znaczniki, doprowadzajgc do ich
trwatych uszkodzen.

Przechowywanie i transport

Nie nalezy narazaé artykutu na dtugotrwate bezpo-
érednie dziatanie promieni stonecznych lub podwyz-
szonej temperatury, poniewaz moze to spowodowaé
pekniecia lub rozktad produktu, doprowadzajqc tym
samym do skrécenia jego zywotnosci i znacznego
ostabienia jego uzytecznoici.

Aby unikngé korozji, mokre kijki nalezy

przed ztozeniem osuszyé $ciereczkq.
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Aby zapobiec korozji kijéw, przed ich ztozeniem
nalezy przetrzeé mokre kije $ciereczkg.

Podczas nieuzywania nalezy zawsze przechowy-
waé produkt w suchym i czystym miejscu, w tempe-
raturze pokojowe;.

Uwagi odnosnie recyklingu
.‘.‘ Artykuffi moter.icliy opokochniow§ nq|.e2y ‘
%n usunge zgoénle z d.kiuq.lnle obO‘W|QZU|qcym|
miejscowymi przepisami. Materiaty
opakowaniowe (np. worki foliowe) nalezy
przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Szczegdtowe informacije na temat sposobéw
usuwania zuzytego artykutu mozna uzyskaé v wladz
gminnych i miejskich. Artykut oraz opakowanie
nalezy usunqé w sposéb przyjazny dla srodowiska.

Kod recyklingu stuzy do oznaczenia réznych
&’:) materiatéw nadajqcych sie do ponownego
YY  przetworzenia (recyklingu). Kod taki sktada
sig z symbolu recyklingu odzwierciedlajgcego obieg
materiatéw do ponownego przetworzenia, a takze
z numervu, ktéry jest oznaczeniem materiatu.

Wskazéwki dotyczace
gwarancji i obstugi serwisowej

Artykut zostat wyprodukowany z najwyzszq staran-
nosciq i pod statq kontrolg. DELTA-SPORT HANDEL-
SKONTOR GmbH przyznaje klientowi koficowemu
na niniejszy artykut trzy lata gwarancji od daty
zakupu (okres gwarancyiny) z zastrzezeniem poniz-
szych postanowien. Gwarancja dotyczy wytgeznie
wad materiatowych i wad wykonania. Gwarancja
nie obejmuje czeici, ktére podlegajg normalnemu
zuzyciv i z tego wzgledu nalezy je traktowad jako
czesci zuzywalne (np. baterie) i nie obejmuje czeici
kruchych, np. przetgcznikéw, akumulatoréw ani
czeséci wykonanych ze szkfa.
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Wyklucza sie roszczenia z tytutu niniejszej gwarancii
w przypadku uzycia artykutu w sposéb niewtasciwy
lub sprzeczny z jego przeznaczeniem lub w sposéb
wykraczajqey poza przewidziane przeznaczenie
lub poza przewidziany zakres uzytkowania lub

je$li wytyczne zawarte w instrukciji obstugi nie byty
przestrzegane, chyba ze klient koficowy udowodni
istnienie wady materiatowej lub wady wykonania,
kiéra nie wynika z podanych wyzej przyczyn.
Roszczenia z tytutu gwarancji mozna zgtaszaé
wylqgcznie w okresie gwarancyjnym za okazaniem
oryginalnego dowodu zakupu. Prosimy zatem
zachowa¢ oryginalny dowéd zakupu!

W przypadku jakichkolwiek reklamacii prosimy
skontaktowad sie z nami najpierw za posrednictwem
podanej ponizej infolinii serwisowej lub drogq e-ma-
ilowq. W przypadku objetym gwarancjq artykut
zostanie - wedfug naszego uznania - bezptatnie
naprawiony, wymieniony lub nastgpi zwrot ceny za-
kupu. Z gwarancii nie wynikajq zadne inne prawa.
Niniejsza gwarancja nie ogranicza Panistwa ustawo-
wych praw, w szczegélnosci roszczer gwarancyj-
nych wobec danego sprzedawcy.

W przypadku wymiany czeéci lub catego artykutu
okres gwarancji przediuza sig o trzy lata zgodnie
zart. 581 § 1 kodeksu cywilnego. Po uptynieciu
czasu gwarancji powstate naprawy sq platne.

IAN: 445277 _2307

Serwis Polska
Tel. 22397 4996
E-Mail: deltasport@lidl.pl
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Srdeéné blahoprejemel!

Svym ndkupem jste se rozhodli pro kvalitni vyrobek.

Pfed prvnim pouzitim se prosim seznamte s timto
yrobkem.

I:I] Pozorné si preétete nasledujici navod

[ ] k pouziti.

Pouziveijte tento vyrobek pouze tak, jak je popsano,

a pro uvedené Gcely. Uschoveite si tento ndvod k
pouziti pro budouci pouziti. Pokud vyrobek predate

treti osobg, predeite i i veskerou dokumentaci.

Pouziti/oblast uplatnéni

Tento vyrobek s tvrdou kovovou 3pickou je uréen

pro putovdni krajinou, po ledu nebo jinych hladkych
povrsich.

Vyrobek je mozné pouzivat na riznych podkladech.
Vyrobek je koncipovan vyluéné jako trekingovd hol k
putovdni krajinou mimo cesty nebo po silnicich a je
uréen pouze pro privdni poffebu.

Technicka data

@ Maximélni zatizeni: 35 kg

Datum vyroby (mésic/rok):
( I | 12/2023

Materidl: Hlinik
Délka: 110- 125 cm
Véha (par): 570 g
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Seznam dilG

(A]

(1) prestavovéni poutek
(2) poutka na ruce

(3) ergonomicky tvarované
drzadlo

i
3 BE

(4) systém pro nastaveni
vysky

F

L4

(5) aretacni knoflik

<

(6) spojovaci $Adrka
(7) trekingové htl
(8) talitek

\,\
_
7

=
P

(9) hrot s dutym vybrusem

(10) boticka na asfalt

b

(11) transportni sagek

hie
i

A Bezpecnostni pokyny

* Neprovadéjte opravy, které ohrozuji bezpeénost!
Doporuéuje se, pouzivat mé&fi¢ srdeénf frekvence.
Pokud jsou u uZivateld zndmy problémy krevniho
obé&hu, je tfeba se pfed provadénim sportu pora-
dit s [ékafem.

Pouzivejte sportovni obuv s dobrym profilem a
boénim drzenim.

Vyhnéte se sportovani za 3era, pfipadné za sou-
mraku pouZivejte svétla nodena na téle.

Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte Sroubové spoje
vyrobku.

Pfed kazdym pouZitim pfekontrolujte, zda vyrobek
neni nékde poskozen.
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* Jakmile zjistite trhlinku v segmentech hilky nebo
nedokonalou funkci vyrobku, vyrobek jiz nepouzi-
vejte a zlikvidujte ho do odpadu.

Vyhnéte se pokud moZno provozu vefejné silni¢ni

dopravy k minimalizaci rizika drazu.

* Vyrobek neni vhodny pro sjezdové lyZovéni.

Nepouzivejte olej, nebof kazdy olej mize

negativné ovlivnit spinaci funkci mechanismu pro

prestavovani.

* Vé&nujte pozornost fomu, ze 3picky vyrobku mohou

poskodit povrchy.

Na vyrobek si nesedeijte, protoze by se

mohl pfelomit.

Vyrobkové 3pice jsou zasadné& nebezpeéné pro

deétil

Vyrobek je uréen pouze pro privétni potfebu. Na

profesiondlni pouZivani se neposkytuje zadnd

zéruka.

e Systém uzdvérd kontrolujte pravideln& také v
pribéhu pouzivani. Dbejte na to, Ze sila upnuti
uzdavéru musi byt nastavena tak, aby se dily hole
nemohly sesmeknout.

* Vyrobek nepouziveijte jako pomicku pro chizi.

v -

Délka hole - zjisténi spravné
velikosti:

Vyrobek |ze nastavit plynule od 110 - 125 cm.
Velikosti najdete pro usnadnéni v tabulce.

Délka hole Télesna velikost
110 cm 154 cm - 160 cm
115 cm 161 cm - 167 cm
120 cm 168 cm - 175 cm
125 cm 176 cm - 182 cm
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RozloZeni a slozeni hole (obr. B)

t

—

T

nep

Rozlozte vyrobek a drzte jej kolmo. Vytdhnéte
segment hole s popisem ,Pull” tak daleko, az
vyskoé&i aretaéni tlaéitko a segmenty hole se zajisti.
Upozornéni: Dejte pozor af se neskfipnete.

Pro sloZeni vyrobku stisknéte areta&ni knoflik.
Upozornéni: Dejte pozor af se neskfipnete.
Zasuite segment hole s popisem ,Pull” do horniho
segmentu hole a trekingovou hil sloZte.

Nastaveni délky hole (obr. C)

€]

Oteviete upinaci packu systému
pro nastaveni vy3ky a vytdhnéte
horni konec trekingové hole na
pozadovany rozmér. Udaj

o délce hole najdete vzdy

na hornim segmentu hole.
Chcetei nastavit délku hole na
120 cm, zafixujte horni segment
hole tak, aby byla je$té viditelna
znac¢ka 120 cm na hornim
segmentu hole. Upinaci p&¢ku
nésledné zavrete.

Dulezité: Nevytahujte segment
hole ddl nez ke znaé&ce ,STOP”.
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Jinak neni mozné zajistit dostatenou stabilitu.

Pokud by sila upnuti rychlouzavéru jiz nestaéila, pev-
né utdhnéte 3roub s ryhovanou hlavou na protilehlé
stran& upinaci packy.

* Chioze po rovném povrchu

(obr. D/E)

Nastavte délku hole tak, Ze nadlokti a pfedlokti tvofi
Ghel 90°.
Dbeite pfitom na stejné nastaveni délky hilek.

* Chiuze napfFi¢ svahem (obr. F)
Zde je nutné horni hdlku zkrétit a dolni hdlku pro-
dlouzit tak, aby obé& poskytovaly oporu.

* Vystup/sestup (obr. G/H)

Do kopce musi byt hilky natolik zkraceny, aby
predstavovaly pfijemnou oporu. Z kopce by mély
byt holky natolik prodlouzeny, abyste pfi opfeni méli
pohodIng, pfimé drzeni téla.
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Navléknuti poutek na ruce
(obr. 1)

n. Navléknéte poutka tak,
|I| ? aby hibet Vasi ruky byl

obepnut horni &asti
poutka.
Potom uchopte rukojef.

Nastaveni poutek na ruce
(Obr. J'M)

Velikost poutek Ize nastavit pomoci tladitka. K ote-
vieni mechanizmu zdklopky stisknéte palcem tlagitko
prestaveni poutka (obr. J).

Poutko je ted  odblokovéno a Vy mate moznost
individudlné nastavit délku poutka. Zatdhnéte za ote-
vieny spodni konec poutka, abyste ho tak zmeniili.
Zatéhnéte opa&nym smérem, pokud chcete poutko
zvétiit (obr. K).

K opé&tovnému zafixovdni poutka drzte jednou rukou
hilku a druhou rukou tdhnéte za poutko a konec
poutka tak, aby knoflik tlagitka zaklapl (obr. L).
Nastavte velikost smyéky natolik, aby Vés nefezalq,
kdyz obejmete drzadlo (obr. M).
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Uzitecné pokyny pro pouzivani

* Pfi studeném pocasi noste rukavice.

* Pfi del3ich torach byste méli zaijistit, abyste s sebou
mé&li dostatek ndpoji (pfip. popruh nebo batoh s
népoji).

* Noste odév odpovidaijici vyvoji podasi.

Boticka na asfalt a talirek

Boticku na asfalt pouZivejte na kamenitych a tvrdych
povriich, talifek trekingové hole na mékkych
povriich, abyste zabranili zabofeni trekingové hole.
Nasufite boti¢ku na asfalt na hrot s dutym vybrusem.
Pokud ji nepotfebujete, sundeite ji. Nasroubuijte tali¥
trekingové hole na zdvit na spodnim segmentu hole.
Dbejte na to, aby hroty talife smé&Fovaly k zemi.

K demontdzi otélejte talifem opaénym smérem.
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A Zahvdati a streéink

Pfed trekkingem byste méli vydatné provadét zahfi-
vaci cviky a strecink (viz obr. N-Q).

* Obr. N: Predni stehenni svalstvo
Pritahujte své chodidlo smérem k hyzdim.

* Obr. O: Zadni bércové svalstvo
Pritlagujte zadni patu k zemi a naklénéite t&lo
rovnomérné dopredu.

* Obr. P: Vnitfni panevni svalstvo
Posufite svoji panev sikmo dold.

* Obr. Q: Lytkové svalstvo
Neékolikrat krétce nadzvednéte své paty a znovu
se na né postavte.

Cisténi a péce

Pro &isténi vyrobku miZete pouZit hadfik nasakly
vlaznou nebo mydlovou vodou. Nikdy nedistéte
vyrobek agresivnimi &isticimi prostfedky nebo pro-
sttedky s obsahem rozpoustédel.

Cz 71



Tyto by mohly napadnout umélé hmoty a znaéeni a
natrvalo je poskodit.

Ukladani a transport

Vyrobek nevystavuite trvale pfimému slune&nimu
z&feni nebo zvy$enému privodu tepla, protoze tyto
vlivy vyvolavaiji na Vasem vyrobku tvorbu trhlinek
nebo rozkladani, &imz zkracuji jeho Zivotnost a
vyrazné nepiiznivé ovliviiuji jeho upottebitelnost.
Mokré hole pies slozenim osuste hadfikem, aby se
zabranilo poskozeni vlivem koroze.

Vyrobek pfepravujte vzdy v zasunutém stavu,
zafixovany upeviiovacimi pasky se suchym zipem

a s boti¢kami k chizi po asfaltu nasunutymi na duty
brouseny hrot.

Zabrdnite tak poranéni sebe i dalsich osob.

Pokud vyrobek nepouzivéte, skladuijte jej vzdy suchy
a &isty pfi pokojové teploté.

Pokyny k likvidaci
.‘.‘ V)’/ro(belf a okrml?vé njater.iéely |ikviduite Podle
%A cktuoln[ch m|str1jch Predplsu.VU?hovc’:veJtve
obalové materidly (jako napt. féliové sacky)
nedostupné pro déti. O moznostech
likvidace vyslouzilého vyrobku se informujte u Vasi
obecni nebo méstské spravy. Vyrobek a obaly
likvidujte ekologicky.
/. Recyklaéni kéd slouZi ke znaceni rznych
E’:) materidld pro proces opétovného zhodnoce-
YY  ni(recyklace). Kéd sestava ze symbolu
recyklace, ktery mé odrdzZet proces zhodnoceni, a
&isla, které oznaduje materidl.
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Pokyny k zaruce a probéhu
sluzby

Vyrobek byl vyroben s velkou pééi a za stalé
kontroly. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR GmbH
poskytuje koncovym privétnim zdkaznikdm na tento
vyrobek tFi roky zaruky od data nékupu (zaruéni
lhdta) podle ndsledujici ustanoveni. Zaruka se tyka
pouze vad materidlu a zdvad ve zpracovani. Zaruka
se nevztahuje na dily, které podléhaji normélnimu
opotiebeni, a proto je nuné na n& pohlizet jako

na rychle opotiebitelné dily (napF. baterie), a na
kiehké dily, napt. vypinace, akumuldtory nebo dily
vyrobené ze skla.

Néroky z této zdruky jsou vylouéeny, pokud vyrobek
byl pouzivén neodborné& nebo nedovolenym zpidso-
bem nebo nikoli v rémci stanoveného G&elu uréeni
nebo predpoklddaného rozsahu pouzivani nebo
nebyla dodrzena zaddni v ndvodu k obsluze, leda-
ze by koncovy zdkaznik prokdzal, Ze existuje vada
materidlu nebo doslo k chybé& ve zpracovéni, které
nevyplyvaii z nékteré vyse uvedenych okolnosti.
Néroky ze zdruky Ize uplatnit pouze v rdmci zaruéni
lhdty po predlozeni origindlniho pokladniho dokla-
du. Proto si prosim uschoveijte origindl pokladniho
dokladu. Doba zaruky se neprodluzuje pfipadnymi
opravami na zdklad& zaruky, zdkonné zdruky nebo
kulance. Totéz plati také pro vymé&néné a opravené
dily.

Pfi reklamacich se prosim obraceijte na nize uve-
denou horkou linku servisu nebo se s ndmi spojte
e-mailem. Pokud se vyskytne pfipad reklamace,
vyrobek Vém - dle nasi volby - bezplatné& opravi-
me, vyménime nebo Véam vratime kupni cenu. Dal3i
prava ze zaruky nevznikaij.

Vase zdkonnd prava, zejména ndroky na zajisténi
zaruky v0&i konkrétnimu prodeici, nejsou touto
zérukou omezena.
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Blahozeldme!

Svojim ndkupom ste sa rozhodli pre kvalitny vyro-
bok. Pred prvym pouzitim sa s vyrobkom dékladne
obozndmte.

I:I] Pozorne si preéitajte tento navod na
[ ] pouzivanie.

Vyrobok pouzZivajte len uvedenym spdsobom a na
uvedeny G&el. Tento ndvod na pouzivanie si dobre
uschovaite. Pri odovzddvani vyrobku tretej osobe
odovzdaite s vyrobkom aj vietky podklady.

Pouzitie/oblast pouzitia

Tento vyrobok je vd'aka hrotu z tvrdokovu uréeny
na chédzu v teréne, po [ade alebo aj po inych
hladkych povrchoch.

Vyrobok mozno pouZivat na réznych podkladoch.
Vyrobok je ako trekingové palica uréeny vyhradne
na chddzu po nerovnom teréne alebo po komunika-
cidch a len pre stkromné pouZitie.

Technické udaje

@ Maximélne zatazenie: 35 kg

Datum vyroby (mesiac/rok):
( I | 12/2023

Materidl: Hlinik
Dizka: 110- 125 cm
Hmotnost (pér): 570 g
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Zoznam dielov

(A]

(1) systém na reguldciu
pUtka

(2) potko

3 DE

(3) ergonomicky tvarovand
rukovéf

(4) systém na nastavenie
vysky

F

L4

<

(5) aretagny gombik

(6) spojovacia $nira

\,‘
_
7

(7) trekingové palica

(8) tanierik

=
P

(9) hrot so Zliabkom

b

(10) chrénié na asfalt

I
b

(11) prenosné vrecko

A Bezpecnostné pokyny

* Nerobte Ziadne opravy, ktoré ohrozia bezpeé-
nosf!

* Odpori&a sa pouzivaf kardiotachometer.

* Ak je o pouzivateloch zndme, ze maji problémy s
kardiovaskularnym systémom, mali by pred vyko-
ndvanim tohto druhu $portu konzultovaf lekdra.

* Pouzivaijte 3portovi obuv s vhodnym profilom a
boé&nou oporou.

* Vyhybaite sa tomuto 3portu za tmy prip. za pritmia
pouzivaijte reflexné prvky, ktoré sa nosia na tele.

¢ Pred kazdym pouzitim skontrolujte uzatvéraci
systém vyrobku.

* Pred kazdym pouzitim skontrolujte, &i vyrobok nie
je poskodeny.
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¢ Akondhle zistite na vyrobku trhlinu v jednotlivych
Castiach palice alebo Ze vyrobok nefunguje
bezchybne, tento vyrobok viac nepouzivaijte a
zlikviduijte ho.

¢ Ak je to mozné, vyhnite sa verejnej doprave po ko-
munikdcidch, aby ste minimalizovali riziko nehody.

¢ Vyrobok nie je vhodny na alpské lyzovanie.

Nepouzivaite olej, pretoze akykolvek olej méze

zdaporne ovplyvnif pridrzn silu regulaéného

mechanizmu.

Dbaite na to, Ze hroty vyrobku mézu poskodif

podlahy.

Nesadaijte si na vyrobok, pretoze sa

méze prehnf.

Spicaté vyrobky si zasadne nebezpeéné pre detil

Vyrobok je uréeny len pre stkromné pouzitie. Pre

profesiondlne pouzitie sa zaruka neposkytuje.

* Aj poéas pouzivania pravidelne kontrolujte systém

uzéveru. Dévaite pozor na to, aby sa sila nap-

nutia uzaveru nastavila tak, aby sa &asti palice

nedmykali.

Nepouzivaijte vyrobok ako pomécku pri beznej

chédzi.

Dizka palice - zistenie spravnej
vel'kosti:

Vyrobok je plynule nastavitelny od 110 do 125 cm.
Pre zjednodusenie ndjdete velkosti v tabulke.

Dizka palice vyska tela

110 cm 154 cm - 160 cm
115 cm 161 cm- 167 cm
120 cm 168 cm - 175 cm
125 cm 176 cm - 182 cm
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Roztiahnutie a zasunutie palice
(obr. B)

—

T

P

Roztiahnite vyrobok a drzte ho kolmo. Vyfahujte
Casf palice s ozna&enim ,Pull”, kym nevyskoé&i
areta&ny gombik a segmenty palice sa nezaistia.
Upozornenie: Ddavaijte pozor na to, aby sa
nezasekli.

Aby ste vyrobok zasunuli, stlaéte aretaény gombik.
Upozornenie: Ddavaijte pozor na to, aby sa
nezasekli.

Zasuite segment palice s ozna&enim ,Pull” do
horného segmentu palice a trekingovi palicu
zasufte.
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Nastavenie dizky palice (obr. C)

€]

Otvorte upinaciu pdku systému
na nastavenie vysky a horny ko-
niec trekingovej palice vytiahnite
na vhodni dizku. Udaj o dizke
palice ndjdete vzdy na hornom
segmente palice. Ak chcete, aby
‘ dizku palice nastavif asi
na 120 cm, horny segment palice
zafixujte tak, aby oznalenie
t 120 cm edte vyénievalo
z horného segmentu palice.
Napokon znovu zatvorte
upinaciu pdku.
Dolezité: Nevyfahujte segment
palice dalej ako po ozna&enie ,STOP”.
V opaé&nom pripade nemozno zaruéit dostato&n
stabilitu.
Ak by napinacia sila rychlouzaveru uz nestacila,
utiahnite skrutku s ryhovanou hlavou na opaéne;j
strane upinacej paky.

* Chédza po rovnom podklade
(obr. D/E)

Dizku palice nastavte tak, aby rameno a predlaktie
tvorili uhol 90°.
Pritom ddvaijte pozor na rovnomerné nastavenie

dizky palic.
[E]

=
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* Chédza po traverzach (obr. F)
Pritom sa musi hornd palica skrdtif a spodnd palica
predlZif tak, aby obidve mohli poskytnif oporu.

* Stupanie/zostup (obr. G/H)

Do kopca sa musia palice skrétit tak, aby boli
prijemnou oporou. Z kopca by palice mali byf
predizené tak, aby pri podopreti poskytli pohodIng,

vzpriamené drZanie tela.

Nasadenie putka (obr. 1)

1]

80

Pétko nasad'te tak, aby
chrbét ruky obklopila
horné& &asf pitka.
Nésledne sa chytte
rukovdte.




Nastavenie putka (obr. J-M)

Velkost pitka sa da nastavif pomocou tlaéitka. Na
otvorenie blokovacieho mechanizmu stlagte palcom
tlacitko regulaéného systému pitka (obr. J).

Pitko je teraz odblokované a mézete individudine
nastavit dizku pitka. Ked' potiahnete na otvorenom
spodnom konci pitka, pitko zmenite. Potiahnite
opaénym smerom, ak chcete pitko zv&&sit (obr. K).
Pre opétovné zafixovanie pitka drzte palicu pevne
jednou rukou a druhou rukou potiahnite za koniec
pUtka, aby tlagitko zaklaplo (obr. L).

Velkost pitka nastavte tak, aby sa nezarezavalo,
ked' sa chytite rukovdte (obr. M).

4] (K]

Uzitocné pokyny pre pouzitie

* V studenom pocasi noste rukavice.

* Na dlhsich tirach by ste mali zabezpegit, aby
ste pri sebe mali dostatok ndpojov (prip. opasok
alebo ruksak na napoje).

* Noste oblecenie odpovedajice pocasiu.
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Chranié na asfalt a tanierik

Chrani¢ na asfalt mézete pouzif pri kamenistych

a tvrdych povrchoch, tanierik vyuzijete pri
mékkych povrchoch, aby sa vam trekingova palica
nezabdrala.

Nasuite chrdni¢ na asfalt na hrot so Zliabkom. Ak
ho nepotrebujete, stiahnite ho. Tanierik trekingovej
palice nakrifte do otoéného zdvitu na spodnom
segmente palice. Dbaijte na to, aby zibky tanierika
smerovali na zem. Pri demontdzi otd&aite tanierik
inym smerom.

A Zahriatie a strecing

Pred trekingom by ste mali urobif dostatok zahrieva-

cich a strecingovych cvigeni (vid obr. N-Q).

* Obr. N: Predné stehenné svaly
Nohu fahajte smerom k zadku.

* Obr. O: Zadné svalstvo
predkolenia
Tlagte zadnt &ast péty k zemi a telo nakldnajte
rovnomerne dopredu.

* Obr. P: Vnutorné bedrové
svalstvo

Postvaite svoju panvu dikmo nadol.

* Obr. Q: Svalstvo lytka

P&ty viackrét krétko zdvihnite a znovu ich spustte.

[N]
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Cistenie a osetrovanie

Na cistenie vyrobku mézete pouzif handru namoge-
ni vo vlaznej alebo mydlovej vode. Vyrobok nikdy
nedisfte &istiacimi prostriedkami, ktoré obsahujd
rozpuitadld alebo s ostrymi Cistiacimi prostriedkami.
Tieto by mohli napadnif a natrvalo poskodif ume-
lohmotné materidly a znagky.

Skladovanie a transport

Vyrobok nevystavujte nadlho priamemu slne&nému
Ziareniu alebo zvy$enému privodu tepla, pretoze
tieto vplyvy by na Va3om vyrobku mohli sp&sobif
tvorbu trhlin alebo rozkladu a tym skrétif jeho Zivot-
nost a podstatne zhor3if schopnost pouzivania.

Ak s palice vlhké, pred zloZenim ich poutieraijte
utierkou, aby sa predislo korézii.

Vyrobok prepravuijte vzdy zasunuty, pripevneny
pomocou suchych zipsov a nastoknutych pétiek na
asfaltové povrchy v dutych Zliabkoch hrotoch, aby
ste zabrdnili moZnému zraneniu seba a ostatnych
osdb.

Pri nepouzivani skladujte vyrobok vzdy suchy a &isty
pri izbovej teplote.
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Pokyny k likvidacii

D‘.‘ VYro‘bok a ?bclovy rnaterié| z|ikvid.uite

%n podla aktudlnych miestnych predpisov.
Obalovy materidl (ako napr. féliové vreckd)
uschovajte mimo dosahu deti. Dalsie

informdcie o moznostiach likvidécie zastaraného

yrobku dostanete na svojej obecnej alebo mestskei

spréve. Vyrobok a obal zlikvidujte ekologicky.

/N, Recyklacny kéd sliZi na oznacenie réznych
E’a materidlov za G¢elom vrétenia do kolobehu
YY  opétovného pouZivania (recykldcia). Kéd
pozostava z recykla&ného symbolu pre zobrazenie
kolobehu opétovného pouzivania a é&isla, ktoré

oznaduje materidl.

Pokyny k zaruke a priebehu
servisu

Vyrobok bol vyrobeny velmi starostlivo a pod stélou
kontrolou. Na tento vyrobok poskytuje DELTA-SPORT
HANDELSKONTOR GmbH sékromnym koncovym
uzivatelom trojroénd zdruku odo dia kipy (zdruéna
lehota) po splneni nasledovnych podmienok.
Zé&ruka plati len na chyby materidlu a spracovania.
Zé&ruka sa netyka dielov, ktoré podliehajo beznému
opotrebeniu a prefo ich mozno povazovaf za
opotrebite/né diely (napr. batérie), ako aj krehkych
dielov, napr. vypinace, akumuldtory alebo diely,
ktoré s vyrobené zo skla.

Ndroky z tejto zdruky zanikajd, ked' sa vyrobok
pouzival neodborne alebo nespravne, mimo uréenia
na pouzivanie alebo uréeného rozsahu pouzivania
alebo neboli dodrzané pokyny ndvodu na obsluhu,
s vynimkou, ze koncovy uzivatel preukdze, ze ide

o chybu materidlu alebo spracovania, ktord nebola
spdsobend niekforou z hore uvedenych okolnosti.
Zé&ruku je mozné uplamif len polas zdaruénej lehoty
po predlozeni origindlu pokladniéného dokladu.
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Originél pokladniéného dokladu preto prosim
uschovaite. Z&ruénd doba sa kvéli pripadnym
zdaruénym opravém, zékonnej zdruke alebo

ako obchodné gesto nepred|zuje. Plati to aj pre
vymenené a opravené diely.

Pri reklamécidch sa prosim najskér obréfte na dole
uvedeny Service-Hotline alebo sa s nami spojte
prostrednictvom e-mailu. Ak sa jedné o zaruény
pripad, vyrobok - podl'a nadej volby - bezplatne
opravime, vymenime alebo vratime kdpnu cenu.
Dalsie prava zo zdaruky nevyplyvaio.

Vase zdkonné prava, hlavne néroky na zéruéné
plnenie vodi prisluinému predajcovi, nie s touto
zdrukou obmedzené.

IAN: 445277 _2307

GO Servis Slovensko
Tel: 0850232001
E-Mail: deltasport@lidl.sk
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iEnhorabuenal
Con su compra se ha decidido por un articulo de
gran calidad. Familiaricese con el articulo antes de
usarlo por primera vez.

I:I] Para ello, lea detenidamente las
[ ] siguientes instrucciones de uso.
Use el articulo solo de la forma descrita y para los
campos de aplicacién indicados. Conserve estas
instrucciones de uso a buen recaudo. Entregue todos
los documentos en caso de traspasar el articulo a
terceros.

Uso/campo de aplicacion

Este arficulo estd equipado con una punta de metal
duro para practicar senderismo en el campo, sobre
hielo u otras superficies lisas.

El articulo puede emplearse sobre superficies
diferentes. El articulo ha sido disefiado para ser
empleado Gnicamente como bastén de trekking
para practicar senderismo sobre terrenos o caminos
intransitables y es de uso exclusivamente privado.

Datos técnicos

Carga maxima: 35 kg

&I Fecha de fabricacién (mes/afo):
12/2023

Material: aluminio
Longitud: 110- 125 cm
Peso (par): 570 g
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Lista de piezas

(A]

(1) sistema de ajuste de la
dragonera

(2) dragonera para mano

F
3 DE

(3) mango de forma
ergondémica

(4) sistema de ajuste de

F

altura

VN (5) botdn de bloqueo
\
%\ \ (6) corddn de unién
) (7) bastén para trekking

(8) rosetdn

=
—

(9) punta céncava

(10)tapén para asfalto

Tt —
T

(11) bolsa de transporte

A Indicaciones de seguridad

* iNo realizar ningdn trabajo de reparacién que
pudiera afectar la seguridad!

Recomendamos emplear un medidor de frecuen-
cia cardiaca.

Si el usuario del bastén tiene problemas cardio-
vasculares, se debe consultar a un médico antes
de practicar este deporte.

Usar calzado deportivo con un perfil adecuado y
estabilidad lateral.

Evitar la préctica del deporte en la oscuridad o
emplear reflectores durante el crepisculo que
deberdn llevarse en el cuerpo.

Compruebe el sistema de cierre antes de cada
uso del articulo.
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* Antes de cada uso, compruebe si el articulo
presenta dafios.

* Si encuentra una grieta en los segmentos del

bastén o constata que el articulo no funciona ade-

cuadamente, no lo use mds y deseche el articulo.

Evite en la medida de lo posible el trafico vial

para reducir al minimo el riesgo de accidentes.

El articulo no es apto para practicar el esqui alpino.

No usar aceite ya que este podria afectar negati-

vamente la fuerza de sujecién del mecanismo de

ajuste.

No olvide que las puntas del articulo podrian

dafiar el suelo.

No se siente sobre el articulo ya que podria

doblarse.

jLas puntas del articulo son peligrosas para los

nifios!

El articulo ha sido disefiado para el uso exclusi-

vamente privado. Para el uso profesional no se

ofrece garantia.

Controle regularmente el sistema de cierre incluso

durante el uso. Tenga cuidado de que la fuerza

eldstica del cierre esté ajustada de forma que no

se pueda resbalar ninguna parte del bastén.

* No use el bastén como ayuda para caminar.

Longitud del bastén -
determinar el tamaio correcto:

El articulo puede ajustarse de forma continua entre
110y 125 cm. Para facilitar este ajuste le ofrecemos
una tabla de alturas.

Longitud del bastén Altura

110 cm 154 cm - 160 cm
115 cm 161 cm - 167 cm
120 cm 168 cm - 175 cm
125 cm 176 cm - 182 cm
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Plegado y desplegado del
bastén (fig. B)

—

T

P

Despliegue el articulo y sujételo en vertical.
Extraiga el segmento del bastén con la inscripcién
«Pull» hasta que el botén de bloqueo salte hacia
fuera y los segmentos queden bloqueados.

Nota: Tenga cuidado de no pellizcarse.

Para plegar el articulo, pulse el botén de bloqueo.
Nota: Tenga cuidado de no pellizcarse.
Introduzca el segmento del bastén con la
inscripcién «Pull» en el segmento superior y pliegue
el bastén para trekking.
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Ajustar la longitud del baston
(fig. C)

€]

Abra la palanca de apriete del
sistema de ajuste de altura y tire
del extremo superior del bastén
para trekking hasta alcanzar el

tamafio adecuado. Encontrard la
indicacién de longitud del bastén
‘ en el segmento superior. Si
desea ajustar la longitud del
bastén a aprox. 120 cm, fije el
t segmento superior de manera
que la marca de los 120 cm
sobresalga del segmento del
bastén. A continuacién, cierre
de nuevo la palanca de apriete.
Importante: No extraiga el segmento del bastén
més alld de la marca «STOP». De lo contrario no
podré garantizarse una estabilidad adecuada. Si la

verza eldstica del cierre rdpido no fuera suficiente,
f l&stica del pid f ficient
gire el tornillo moleteado del lado contrario de la
palanca de sujecion.

¢ Caminar en terrenos lisos

(fig. D/E)
Ajuste la longitud del bastén de forma que el brazo
y el antebrazo formen un dngulo de 90°.
Tenga cuidado de ajustar uniformemente la longitud
de los bastones.
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» Caminar con desniveles (fig. F)
Para ello debe acortarse el bastén superior y
alargarse el inferior de forma que ambos ofrezcan

apoyo.

* Subida/bajada (fig. G/H)

Para las subidas deberdn acortarse los bastones
para que ofrezcan un apoyo cémodo. Para las
bajadas deberdn alargarse para que ofrezcan una
posicién corporal cémoda y erguida al apoyarse
sobre ellos.

Colocacion de las dragoneras
(fig. 1)

|I| S Coloque la dragonera
de forma que la parte
Q2

superior de la misma
envuelva la parte
dorsal de la mano.

A continuacién, sujete
el mango.
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Ajuste de las dragoneras

(fig. J-M)

El tamafio de las dragoneras puede ajustarse con la
ayuda del pulsador. Para abrir el mecanismo de blo-
queo, presione con el pulgar el pulsador del sistema
de ajuste de las dragoneras (fig. J).

De esta forma, la dragonera se ha desbloqueado y
puede ajustar su longitud individualmente. Tire del
extremo inferior abierto de la dragonera para redu-
cir su tamafio. Tire en sentido inverso para aumentar
su tamahio (fig. K).

Para volver a fijar la dragonera, sujete el bastén
firmemente con una mano y tire con la otra mano
de la dragonera y el extremo de la dragonera para
que se encaje el pulsador (fig. L).

Ajuste el tamafio de la dragonera de forma que no
estrangule la mano cuando agarre el mango (fig. M).

4] (K]
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Indicaciones utiles sobre el uso

« Utilice guantes si hace frio.

* Si va a realizar excursiones largas, asegurese de
llevar consigo suficientes bebidas (p. ej. cinturén
portabidones, mochila de hidratacién, etc.).

* Lleve ropa adecuada de acuerdo a las condicio-
nes climatolégicas.

Tapén para asfalto y rosetén

El tapén para asfalto se usa en suelos rocosos y
duros. El rosetdn del bastén para trekking se usa en
suelos blandos para evitar que el bastén se hunda.
Coloque el tapén para asfalto en la punta céncava.
Retirelo cuando no lo necesite. Enrosque el rosetén
del bastén para trekking en la rosca del segmento
inferior. Asegirese de que los dientes del rosetén
miren hacia el suelo. Para desmontarlo, gire el
rosetén en sentido contrario.

A Ejercicios de calentamiento
y estiramiento
Antes de empezar con el senderismo deberia reali-
zar varios ejercicios de calentamiento y estiramiento
(véase fig. N-Q).
* Fig. N: Musculatura delantera del
muslo
Tire del pie en direccién a las nalgas.
* Fig. O: Musculatura posterior de

.
la pierna

Presione el talén posterior contra el suelo e incline
el cuerpo uniformemente hacia delante.

* Fig. P: Musculatura interior de la
cadera

Desplace la pelvis oblicuamente hacia abajo.

* Fig. Q: Musculatura de la pantorrilla
Eleve los talones varias veces brevemente y vuel-
va a bajarlos.
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Limpieza y cuidados

Para limpiar el articulo puede usar un pafio empa-
pado en agua tibia o agua jabonosa. No emplee
en ningun caso detergentes agresivos o que conten-
gan disolventes.

Estos podrian agredir los materiales pldsticos y las
marcas y dafarlos de forma permanente.

Almacenamiento y transporte

No exponga el articulo de forma permanente a la
radiacién solar directa ni a altas temperaturas. Estas
influencias podrian provocar grietas y la descompo-
sicién del articulo y reducir de este modo la vida dtil
del mismo, asi como perjudicar considerablemente
la capacidad de uso.

Seque con un pafio los bastones himedos antes de
plegarlos para evitar la corrosién.

Transporte el articulo siempre plegado, con las
correas cerradas y con la contera para asfalto colo-
cada en la punta de rectificado céncavo para evitar
posibles lesiones.
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Sino va a utilizarlo, almacene siempre el articulo
seco y limpio y a temperatura ambiente.

Indicaciones para la eliminacién

.‘.‘ Elimine .el articulo y los materiales d.e
%n embalaje conforme a la correspondiente
normativa local vigente. Guarde el material
de embalaje (como; p. ej.; las bolsas de
pldstico) fuera del alcance de los nifios. En su
administracién local o municipal podrd obtener mas
informacién sobre la eliminacién del articulo usado.
Elimine el articulo y el embalaje de forma respetuo-
sa con el medio ambiente.

El cédigo de reciclaje se emplea para
&) seializar los diferentes materiales para su
YY  retorno al ciclo de reciclaje. El cédigo se
compone de un simbolo de reciclaje para el ciclo de
aprovechamiento y un nimero que sefaliza el
material.

Indicaciones relativas a la
garantia y la gestion de
servicios

El articulo ha sido fabricado con gran esmero y
sometido a controles constantes. Para el mismo,
DELTA-SPORT HANDELSKONTOR GmbH ofrece a
los clientes finales particulares una garantia de tres
afios a contar desde la fecha de compra (periodo
de garantia) con arreglo a las condiciones que se
exponen a continuacién. La garantia tiene validez
Onicamente para fallos del material y fabricacién.
La garantia no cubre las piezas sometidas a un
desgaste normal, las cuales se consideran piezas
de desgaste (p. ej., pilas) asi como tampoco piezas
fragiles como, p. ej., interruptores, baterias o piezas
fabricadas en vidrio o cristal.
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Se excluyen derechos derivados de esta garantia, si
se ha realizado un uso incorrecto o abusivo del arti-
culo o que no se encuentre dentro del marco del uso
o dmbito de uso previstos o si no se ha observado
lo recogido en el manual de instrucciones, a no ser
que el cliente final demuestre que existen fallos del
material o fabricacién no derivados de una de las
circunstancias expuestas anteriormente.

Las demandas derivadas de la garantia sélo podran
presentarse dentro del periodo de garantia exhibien-
do el comprobante de compra original. Le rogamos,
por ello, que conserve el comprobante de compra
original. El periodo de garantia no se verd prolon-
gado por ningun tipo de reparacién realizada con
motivo de la garantia, la garantia legal o como
gesto de buena voluntad. Esto se aplica también a
las piezas sustituidas o reparadas.

Por favor, dirija sus quejas primero a la linea telefs-
nica del servicio de atencién al cliente que se indica
a continuacién o péngase en contacto con nosotros
por correo electrénico. Si el caso estd cubierto por
la garantia, a nuestra eleccién, repararemos o cam-
biaremos gratuitamente el articulo o le restituiremos
el precio de compra del mismo. De la garantia no se
derivan otros derechos.

Esta garantia no limitard sus derechos legales,
especialmente los derechos de garantia frente al
vendedor correspondiente.

IAN: 445277_2307

@& Servicio Espaiia
Tel. 900 984 989
E-Mail: deltasport@lidl.es
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Hijertelig tillykke!

Du har valgt at kebe et kvalitetsprodukt. Leer pro-

duktet at kende, inden du bruger det ferste gang.
Det gor du ved at lzese nedenstaende
brugervejledning omhyggeligt.

Brug kun produktet som beskrevet og til de angivne

anvendelsesomrader. Opbevar denne brugerveijled-

ning et sikkert sted. Udlever ogsa alle dokumenter,

hvis produktet videregives fil en tredjepart.

Brug/anvendelsesomrade

Denne artikel er forsynet med en spids af hardt
metal til vandring i terraen, pé& is eller andre glatte
overflader.

Artiklen kan anvendes pa forskellige underlag. Artik-
len er udelukkende udviklet til brug som trekkingstav
til vandring i vanskeligt terrzen eller pd veje og er
kun beregnet privat brug.

Tekniske data

@ Maksimal belastning: 35 kg

(\/\/\r Fremstillingsdato (méned/ér):
12/2023

Materiale: Aluminium
Leengde: 110-125 cm
Vaegt (par): 570 g
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Komponentliste

. (1) stropindstillingssystem

(2) héndledsstrop

E

(3) ergonomisk formet greb

h

(4) hejdeindstillingssystem
(5) laseknap

(6)
(7) trekkingstav
(8) skive

(9) hulslebet spids
(10) asfalt-pad

forbindelsessnor

(11) transportpose

A Sikkerhedsanvisninger

* Foretag ingen reparationer, der er til fare for
sikkerheden!

Det anbefales at benytte en pulsméler.

Sog leege, inden du dyrker sport, hvis du har
kendte hjerte-karproblemer.

Benyt sportssko med god stette og en skridsikker
sél.

Beer reflekser p& kroppen, hvis du vandrer i marke
eller skumring.

Kontroller artiklens |&sesystem, inden hver brug.
Kontroller, om artiklen er beskadiget, inden hver
brug.
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¢ Sa snart du konstaterer en revne i stavdelene, eller
at artiklen ikke leengere fungerer, som den skal,
skal du stoppe med at bruge artiklen og bortskaffe
den.

¢ Undgé sé vidt muligt feerdsel pé offentlig vej for at
undga risiko for ulykker.

* Artiklen er uegnet til alpint skilab.

¢ Undgé at anvende olie, da enhver form for olie
kan pavirke indstillingsmekanismens holdeevne
negativt.

¢ Bemaerk, at artiklens spidser kan beskadige gulve.

e Seet dig ikke pé artiklen, da den kan knaekke.

* Spidse artikler er farlige for barn!

* Artiklen er kun beregnet il privat brug. Der stilles
ingen garanti ved professionel brug.

¢ Kontroller lukkesystemet regelmaessigt, ogsé under
brugen. Bemaerk, at lukningens spaendekraft skal
indstilles, s& ingen dele af staven kan bevaege sig.

* Benyt ikke artiklen som hjselpemiddel fil at gé.

Stavleengde - beregning af den
rigtige storrelse:

Artiklen kan justeres trinlgst fra 110 til 125 cm. Af
hensyn til overskueligheden kan du finde sterrelser-
ne i tabellen.

Stavlengde Kropsstorrelse
110 cm 154 cm-160 cm
115 cm 161 cm-167 cm
120 cm 168 cm-175 cm
125 cm 176 cm-182 cm
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Udtraekning og sammenfoldning
af staven (fig. B)

—

T

i

:

Traek artiklen ud, og hold den lodret. Traek
stavsegmentet med teksten “Pull” s& langt ud, at
|&seknappen springer ud, og stavsegmenterne er
|&st.

Bemazerk: Pas pa ikke at komme i klemme.

Tryk p& l&seknappen for at folde artiklen sammen.
Bemazerk: Pas pa ikke at komme i klemme.

Skub stavsegmentet med teksten “Pull” ind i det
overste stavsegment, og fold trekkingstaven
sammen.
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Indstilling af stavleengde (fig. C)

€]

tilstraekkeligt stabil.

Abn klemmen pé hajdeindstil-
lingssystemet, og treek den
gverste ende af trekkingstaven
ud til den passende leengde. Der
findes en angivelse aof stavleeng-
den pé det gverste stavsegment.
Hvis du vil indstille stavlaengden
til 120 cm, skal du fiksere averste
stavsegment, s& 120 cm-marke-
ringen rager ud af stavsegmentet.
Luk derefter klemmen igen.
Vigtigt: Trek ikke stavsegmen-
tet leengere ud end til STOP-mar-
keringen. Ellers er den ikke

Hvis hurtiglukningerne ikke laeengere spaender hardt
nok, skal du stramme meatrikken p& modsatte side af

klemmen.

* Lob pa jeevnt underlag (fig. D/E)

Indstil stavleengden, s& over- og underarm danner en

vinkel p& 90°.

Serg for at indstille samme leengde pd stavene.

[©]
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* Lob pa haldninger (fig. F)
Her skal den averste stav forkortes og den nederste
stav forleenges, s& begge yder statte.

* Op/ned ad bakke (fig. G/H)

Op ad bakke skal staven forkortes, s& de giver

en behagelig stette. Ned ad bakke skal stavene
forleenges s& meget, at du har en behagelig, opreist
kropsholdning, nér du stetter p& dem.

(6]

Anlzegning af handledsstroppen
(fig. 1)
|I| 3 Tag stroppen p4, s

den gverste del of
AN stro li kri
ppen ligger omkring

handryggen.
Tag derefter fat om
grebet.
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Indstilling af handledsstroppen
(fig. J-M)

Héndledsstroppens sterrelse kan indstilles ved hjzelp
af knappen. Tryk med tommelen pé& knappen il
stropjusteringssystemet for at &bne ldsemekanismen
(fig. J).

Stroppen er nu les, og du kan indstille stroppens
leengde individuelt. Traek i den &bne, nederste
stropende for at formindske stroppen. Traek i modsat
retning, hvis du vil gare stroppen starre (fig. K).
Fikser derefter stroppen igen ved at holde staven
fast med den ene hé&nd og traekke i den averste strop
med den anden, s& knappen géri hak (fig. L).

Indstil stroppens sterrelse, s& den ikke gnaver, nér du
holder om grebet (fig. M).

4]

e
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Nyttige anvisninger om brugen

* Baer handsker i holdt vejr.

* P4 lzengere ture skal du serge for at of tilstraekkeligt
med at drikke (evt. drikkebaeelte eller drikkerygsaek).

¢ Kleed dig pd efter vejret.

Asfalt-pad og skive

Asfalt-pad’en anvendes pé stenet og hérdt underlag,
trekkingstavens skive anvendes p& bladt underlag,
s& trekkingstaven ikke synker i.

Seet asfaltpad’en pd den hulslebne spids. Tag den
af, nér du ikke behgver den. Skru trekkingstavens
skive pa& gevindet p& det nederste stavsegment.
Kontroller, at takkerne p& skiven peger mod jorden.
Skru skiven i den anden retning for at afmontere den.

A Opvarmning og udstraekning
Inden vandreturen ber du lave grundige opvarm-

nings- og straekavelser (se fig. N-Q).

* Fig. N: Forsiden af larene
Traek foden op mod ballen.

* Fig. O: Underbenets bagside
Tryk den bagerste heel i jorden, og leen kroppen
regelmaessigt fremad.

* Fig. P: Larets inderside
Pres hofterne skrét nedad.

* Fig. Q: Leegmusklerne
Laft haelene kortvarigt og seet dem ned igen gen-

tagne gange.




Rengering og pleje

Artiklen kan rengeres med en klud med lunkent vand
eller seebevand. Renger aldrig artiklen med oples-
ningsmiddelholdige eller skrappe rengeringsmidler.
Disse kan angribe plasticmaterialer og maerkninger
og med tiden medfere skader.

Opbevaring og transport

Udsaet ikke artiklen for direkte sollys eller haj varme

i leengere tid, da disse pavirkninger kan medfere rev-
nedannelse eller nedbrydning og dermed en kortere
levetid og mindske funktionaliteten betydeligt.

Véde stave terres af med en klud, inden de foldes
sammen, for at undgé korrosion.

Transporter altid artiklen sammenfoldet, med burre-
bé&ndene fastgjort og med asfalt-pad’en sat pa de
hulslebne spidser for at undgé, at du selv eller andre
personer kommer til skade.

Opbevar altid artiklen ter og ren ved stuetemperatur,
ndr den ikke er i brug.
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Henvisninger vedr. bortskaffelse

® Bortskaf artiklen og emballagematerialerne i
%‘n henhold til aktuelle, lokale forskrifter.
Opbevar emballagematerialer (som f.eks.
folieposer) utilgaengeligt for barn. Yderligere
informationer om bortskaffelse af den udtjente artikel
kan indhentes hos kommunen. Bortskaf artiklen og
emballagen pd en miligvenlig made.

Genbrugskoden fiener til identifikation of
xx\ forskellige materialer med hensyn fil
vy tilbagefersel til genanvendelseskredslabet
(recycling). Koden bestér af et genbrugssymbol, som
afspejler genanvendelseskredslabet, og et tal, der
identificerer materialet.

Oplysninger om garanti og
servicehandtering

Varen er fremstillet med sterste omhu og under
lzbende kontrol. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR
GmbH yder private slutkunder tre drs garanti p& va-
ren fra kebsdato (Garantifrist) i henhold til felgende
bestemmelser. Garantien gaelder kun for materiale-
og fremstillingsfejl. Garantien omfatter ikke dele, der
er udsat for normal slid og derfor skal betragtes som
sliddele (f.eks. batterier) og ikke skrabelige dele,
f.eks. kontakter, genopladelige batterier eller dele,
der er fremstillet of glas.

Garantien kan ikke gares gaeldende, hvis varen er
blevet anvendt ukorrekt eller uagtsomt eller til andre
forméal end det tilsigtede eller i det tilsigtede omfang.
Garantien bortfalder ligeledes ved manglende
overholdelse af anvisningerne i betjeningsvejlednin-
gen. Kunden skal kunne pévise, at der er tale om
materiale- eller fremstillingsfejl og ikke fejl som felge
af ovenstdende omstaendigheder.

Garantien kan kun geres gaeldende i garantiperio-
den mod fremvisning af original kvittering.
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Gem derfor den originale kvittering Garantiperioden
forlaenges ikke i tilfaelde of reparation i henhold fil
garantien, den lovpligtige garanti eller pr. kulance.
Dette gaelder ogsé for udskiftede og reparerede
dele.

| tilfeelde af klager er det muligt at kontakte neden-
stéende servicelinje eller kontakte os pr. e-mail. Ved
garantisager vil vi efter eget sken reparere varen
uden beregning, ombytte varen eller refundere kebs-
prisen. Der er ingen yderligere rettigheder under
garantien.

Dine lovmaessige rettigheder, herunder navnlig ga-
rantikrav over for szelger, indskraenkes ikke som falge
af denne garanti.

IAN: 445277 _2307

Service Danmark
Tel. 32710005
E-Mail: deltasport@lidl.dk
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Congratulazioni!

Avete acquistato un articolo di alta qualita. Con-

sigliamo di familiarizzare con I'articolo prima di
ominciare ad utilizzarlo.

m Leggere attentamente le seguenti

[ ] istruzioni d’uso.

Utilizzare I'articolo solo nel modo descritto e per

gli ambiti di applicazione indicati. Conservare

accuratamente queste istruzioni d'uso. In caso di

trasferimento dell’articolo a terzi, consegnare tutti i

documenti insieme all’articolo.

Utilizzo/campo di impiego

Questo articolo con una punta in metallo duro &
destinato alle camminate su terreni, su ghiaccio o su
altre superfici lisce.

L'articolo pud essere utilizzato su fondi diversi. L'arti-
colo & destinato esclusivamente ad essere impiegato
come bastone da trekking per le camminate su
terreni impervi oppure su strade, e solo per I'utilizzo
privato.

Dati tecnici
Carico massimo: 35 kg

& Data di produzione (mese/anno):
12/2023

Materiale: Alluminio
Lunghezza: 110 - 125 cm
Peso (paio): 570 g
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Lista dei pezzi

(A]

(1) sistema di regolazione
del laccetto

(2) laccetto

(3) manopola a
conformazione

i
3 DE

ergonomica

(4) sistema di regolazione
altezza

F

(5) bottone di arresto

<

(6) corda di collegamento

\,‘
_
7

(7) bastoncino da trekking
(8) rondella

=
P

(?) punta concava

Eles

(10)gommino da asfalto

Lo
T

(11) sacchetto per il
trasporto

A Indicazioni di sicurezza

* Non eseguire riparazioni che possano compro-
mettere la sicurezzal

* Si consiglia di utilizzare un cardiofrequenzimetro.

* Qualora gli utenti dovessero sapere di soffrire di

disturbi cardiocircolatori, & necessario consultare

un medico prima di praticare questo sport.

Utilizzare calzature sportive con un buon profilo e

tenuta laterale.

Evitare di praticare lo sport al buio, e al ramonto

utilizzare dei catarifrangenti che possano essere

applicati al corpo.

Prima di ogni utilizzo controllare il sistema di

regolazione/chiusura dell’articolo.

Prima di ogni utilizzo verificare se I'articolo pre-

senti dei danni.
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* Non appena si accerti una crepa nei segmenti
del bastone oppure una non perfetta funzionalita
dell’articolo, non utilizzare piv e smaltire I'articolo.

* Se possibile, evitare di percorrere strade pub-

bliche al fine di ridurre al minimo il rischio di

incidenti.

L'articolo non & adatto a praticare sci alpino.

Non utilizzare olio, poiché qualsiasi olio pud

influenzare negativamente la forza di tenuta del

meccanismo di regolazione.

Si osservi che le punte dell’articolo possono dan-

neggiare i pavimenti.

Non mettersi in piedi sull'articolo, altrimenti po-

trebbe piegarsi.

Gli articoli appuntiti sono fondamentalmente

pericolosi per i bambinil

Larticolo & destinato solo all’utilizzo privato. Non

si concede alcuna garanzia per I'utilizzo profes-

sionale.

Controllare regolarmente il sistema di chiusura

anche durante I'utilizzo. Si osservi che la forza di

tensione della chiusura va regolata in modo che

nessun pezzo bei bastoni possa pid muoversi.

* Non utilizzare I'articolo come deambulatore.

Lunghezza dei bastoni -
stabilire la lunghezza giusta:

L'articolo & regolabile in continuo da 110 a 125 cm.
Per semplificare abbiamo inserito nella tabella le varie
taglie.

Lunghezza dei bastoni  Statura

110 cm 154 cm - 160 cm
115 cm 161 cm- 167 cm
120 cm 168 cm - 175 cm
125 cm 176 cm - 182 cm
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Apertura e chiusura del
bastoncino (imm. B)

L —

T

i

Aprire |'articolo e tenerlo in posizione verticale.
Estrarre il segmento del bastoncino con |'etichetta
“Pull” finché non esce il pulsante di arresto e i
segmenti del bastoncino si bloccano.

Nota: prestare attenzione a non schiacciarsi le
dita.

Per chiudere |'articolo, premere il pulsante di
arresto.

Nota: prestare attenzione a non schiacciarsi le
dita.

Spingere il segmento del bastoncino con I'etichetta
“Pull” nel segmento superiore del bastoncino da
trekking e ripiegarlo.



Regolare la lunghezza dei
bastoni (imm. C)

€]

Aprire la levetta del sistema di
regolazione dell'altezza e tirare

I'estremita superiore del
bastoncino da trekking fino alla
misura opportuna. Sul segmento
superiore sono presenti delle
‘ tacche indicanti la lunghezza del
bastoncino. Se si desidera
impostare la lunghezza del
t bastoncino a circa 120 cm,
regolare il segmento superiore in
modo tale che la tacca 120 cm
sporga sul segmento. Quindi,
richiudere la levetta.
Importante: non estrarre il segmento del baston-
cino oltre la scritta “STOP”. In caso contrario non
sard possibile garantire una sufficiente stabilita. Nel
caso in cui la forza di tensione della chiusura rapida
non dovesse essere piu sufficiente, girare la rotella
sul lato opposto della leva di chiusura per serrarla
ulteriormente.

* Camminare su un fondo piano
(imm. D/E)

Regolare la lunghezza dei bastoni in modo che il

gomito formi un angolo di 90°.

Assicurarsi di regolare entrambi i bastoni alla mede-

sima lunghezza.

D]




* Camminare su dislivelli
trasversali (imm. F)

In questi casi & necessario accorciare il bastoncino

in alto e allungare il bastoncino in basso, in modo

che entrambi possano fornire un supporto.

* Salita/discesa (imm. G/H)

In salita i bastoni devono essere accorciati in modo
che possano fornire un comodo appoggio. In di-
scesa i bastoni devono essere allungati in modo da
assumere una postura comoda ed eretta quando ci
si appoggia ai bastoni.

(6]

Applicare il laccetto (imm. I)
|I| =" Indossare il laccetto in

modo che il dorso della
mano sia circondato

dalla parte superiore
del laccetto.

Afferrare quindi I'impu-
gnatura.
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Regolare il laccetto (imm. J-M)

La lunghezza del laccetto pud essere regolata

con |'ausilio del tasto. Per aprire il meccanismo di
chiusura premere con il pollice il tasto del sistema di
regolazione del laccetto (imm. J).

Il laccetto ora & sbloccato ed & possibile regolarne
la lunghezza in modo individuale. Tirare I'estremita
inferiore libera del laccetto per restringere il laccetto.
Tirare in direzione contraria se si desidera allungare
il laccetto (imm. K).

Per fissare nuovamente il laccetto, tenere fermo il
bastone con una mano e tirare con |altra la fibbia
superiore facendo in modo che il tasto di incastri
(imm. L).

Regolare le dimensioni del laccetto in modo che non
sia froppo stretto attorno al polso quando si afferra
la manopola (imm. M).

4] Ngg==1
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Indicazioni utili sull’impiego

* Indossare i guanti in caso di basse temperature.

* Durante i tour piv lunghi assicurarsi di portare con
sé sufficienti bevande (utilizzare eventualmente
una cintura o uno zainetto per borracce).

* Indossare abbigliamento conforme alle condizioni
atmosferiche.

Gommino da asfalto e rondella

Il gommino da asfalto viene utilizzato su superfici
dure e rocciose, mentre la rondella & adatta su
superfici morbide, per evitare che il bastoncino
affondi.

Posizionare il gommino da asfalto sulla punta
concava. Se non & necessario, & possibile
rimuoverlo. Avvitare la rondella del bastoncino da
trekking sulla filettatura del segmento inferiore del
bastoncino. Accertarsi che i dentini della rondella
siano rivolti verso il suolo. Per smontarla, svitare la
rondella nella direzione opposta.

A Riscaldamento e stretching

Prima del trekking svolgere intensi esercizi di riscal-
damento e stretching (si vedano le immagini N-Q).
* Imm. N: Muscolatura anteriore
delle cosce
Piegare la gamba avvicinando il tallone al sedere.
* Imm. O: Muscolatura posteriore
delle cosce
Spingere il tallone in posizione piu arretrata
sul terreno e piegare il corpo in avanti in modo
uniforme.
* Imm. P: Muscolatura interna dei

fianchi
Spostare il bacino diagonalmente verso il basso.
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* Imm. Q: Muscolatura dei polpacci
Sollevare leggermente piu volte i talloni e pog-
giarli nuovamente a terra.

Pulizia e cura del prodotto

Per pulire i bastoni da trekking & possibile impiegare
acqua tiepida oppure un panno imbevuto in acqua e
sapone. Non pulire mai i bastoni da trekking con pro-
dotti detergenti aggressivi oppure contenenti solventi.
Essi potrebbero attaccare i materiali plastici e la
scritte, e danneggiarli irreparabilmente.

Conservazione e trasporto

Non esporre i bastoni da trekking alla luce solare
diretta oppure a fonti di calore intense, poiché questi
fattori possono provocare la formazione di crepe

e quindi ridurre la loro durata e compromettere
notevolmente la loro funzionalita.

Asciugare con un panno asciutto i bastoncini
bagnati prima di richiuderli, per evitare che si formi
ruggine.
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Prima di trasportarlo, ripiegare sempre |articolo,
fissarlo con la chiusura a strappo e coprire la punta
concava con il gommino da asfalto, al fine di evitare
eventuali lesioni a sé e ad altre persone.

In caso di mancato utilizzo, riporre I'articolo a tem-
peratura ambiente in un luogo asciutto e pulito.

Smaltimento

& Smaltire I'articolo e i materiali della

confezione nel rispetto delle aftuali
%n normative locali. Conservare i materiali della

confezione (come ad es. i sacchetti) in modo
che non siano raggiungibili per i bambini. Presso la
propria amministrazione comunale o cittadina &
possibile ottenere ulteriori informazioni sullo
smaltimento dell’articolo alla fine del suo periodo di
impiego. Smaltire I'articolo e la confezione nel
rispetto dell’ambiente.

Il codice di riciclaggio serve per indicare i
&) diversi materiali per il loro ritorno al ciclo di
YY  rivtilizzo (recycling). Il codice & composto da
un simbolo di riciclaggio per il ciclo di rivtilizzo e da
un numero che contraddistingue il materiale.

Avvertenze sulla garanzia e
sulla gestione dei servizi di
assistenza

L'articolo & stato prodotto con la massima cura e
softo un continuo controllo. DELTA-SPORT HANDEL-
SKONTOR GmbH concede ai clienti finali privati,

su questo articolo, tre anni di garanzia dalla data

di acquisto (termine di garanzia) sulla base delle
seguenti disposizioni. La garanzia vale per difetti

del materiale o di fabbricazione. Questa garanzia
non si estende a componenti del prodotto esposti

a normale logorio, che possono pertanto essere
considerati come componenti soggetti a usura (esem-
pio capacitd della batteria, calcificazione, lampade,
pneumatici, filtri, spazzole...).
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La garanzia non si estende altresi a danni che si ve-
rificano su componenti delicati (esempio interruttori,
batterie, parti realizzate in vetro, schermi, accessori
vari) nonché a danni derivanti dal trasporto o altri
incidenti.

Dalla presente garanzia sono escluse le richieste
legate a casi di utilizzo non conforme oppure di
abuso dell’articolo, oppure di utilizzo avvenuto non
nell’ambito delle condizioni previste oppure del
campo di impiego previsto, oppure in caso di non
osservanza delle direttive riportate nelle istruzioni
d’uso, a meno che il cliente non dimostri che sussista
un vizio di materiale o di lavorazione che non sia
riconducibile ad una delle circostanze riportate
sopra.

Le richieste di garanzia possono essere avanzate
solo entro il relativo termine, su presentazione dello
scontrino originale di acquisto. Si prega quindi

di conservare lo scontrino originale. Il termine di
garanzia non sard prolungato a seguito di eventuali
riparazioni effettuate sulla base della garanzia, del-
la garanzia obbligatoria prevista per legge oppure
di accondiscendenza. Cid vale anche per le parti
sostituite oppure riparate.

In caso di contestazione rivolgersi dapprima alla
hotline di assistenza sotto indicata oppure mettersi in
contatto con noi via e-mail. Laddove sussista un caso
coperto dalla garanzia, I'articolo sard - a nostra di-
screzione - da noi riparato gratuitamente, sostituito
oppure sard rimborsato il prezzo di acquisto. Non
sussistono ulteriori diritti derivanti dalla garanzia.

| vostri diritti giuridici, in particolare i diritti di garan-
zia obbligatoria prevista dalla legge nei confronti
del relativo venditore, non sono limitati dalla presen-
te garanzia.

IAN: 445277 _2307

QD) Assistenza ltalia
Tel. 800781188
E-Mail: deltasport@lidl.it
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Szivbél gratuldlunk!
Vésarlasaval kivald mindségl terméket valasztott.
Haszndlatba vétele eldtt ismerkedjen meg a termék-
el.

I:D Figyelmesen olvassa el az alabbi
[ ] hasznalati Otmutatét.
A terméket kizdrélag az itt ismertetett médon, a
rendeltetésének megfeleléen haszndlia. Gondosan
8rizze meg a haszndlati tmutatdt. A termék tovabb-
adésakor adja &t az ésszes kapcsol6dé dokumen-
tumot is.

Hasznalat/felhasznalasi terilet

A termék keményfém hegyének készénhetéen
terepen, jégen és mds sima felileten hasznalhaté
tordzdsra.

A termék tdbbféle talajon haszndlhaté. A termék
kizarélag torabot céljgra szolgdl, nehezen jarhaté
terepen valé tirdzdshoz, valamint Gton valé
haladéshoz, és csak magdancélo hasznélatra
alkalmas.

MUszaki adatok

@ Legnagyobb terhelhetdség: 35 kg

Gydrtéasi datum (hénap/év):
™ ] | 12/2023

Anyag: aluminium
Hossz: 110 - 125 cm
Témeg (par): 570 g

HU 119



Alkatrészek listaja

(A]

(1) pdntbedllité rendszer
(2) kézpént

(3) ergonomikus
markolat

3 DE

(4) magassagdllité rendszer

F

L4

(5) régzitégomb

(6) csatlakozézsinér

<

(7) torabot

\,‘
_
7

(8) tanyér

(9) homorura csiszolt hegy

=
P

(10) aszfalt-botvég

(11) szallitézsak

el
e

i

A Biztonsagi utasitasok

* Ne végezzen olyan javitdsokat, amelyek
veszélyeztethetik a biztonsagot!
Javasoljuk, hogy haszndljon pulzusméré
késziléket.

Ha a felhaszndélénak ismert sziv- és

érrendszeri problémdi vannak, akkor ennek a
mozgdsformdnak a gyakorldsa elétt kérje ki egy
orvos véleményét.

Viselien megfeleld talpkiképzési és oldaltartasi
sportcipdt.

Soététben lehetéleg ne gyakorolja ezt a sportot, és
szirkilletkor viseljen fényvisszavers kiegészitéket
a ruhdjan.

Minden haszndlat elétt ellendrizze a termék
zdrdszerkezetét.
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Minden haszndlat elétt ellendrizze, hogy a
terméken nincsenek-e sérijlések.

Ha a boton repedést taldl, vagy azt észleli, hogy
a termék nem megfelel6en miksdik, akkor ne
haszndlja tovabb, hanem helyezze a megfelels
hulladéktdroléba.

A baleseti kockdzat minimalizéldsa érdekében,
hacsak lehet, keriilie a kdzti forgalmat.

A termék nem alkalmas sieléshez.

Ne olajozza a terméket, mert a magassagdllité
rendszer tartéerejét mindenféle olaj hatranyosan
befolydsolhatja.

Vegye figyelembe, hogy a termék hegye
felsértheti a padIét.

Ne ilion ré a termékre, mert eltérhet.

Minden hegyes termék veszélyes a gyermekekre
nézvel

A termék kizarélag magdncéld haszndlatra
készilt. Professziondlis hasznélatéra nincs
garancia.

Hasznélat kézben is rendszeresen ellendrizze a
zérészerkezetet. Ugyelien arra, hogy a zér olyan
szorosra legyen meghizva, hogy a bot egyetlen
része se csUszkdljon.

Ne haszndlja o terméket jardst segits eszkdzként.

Bothosszusag - a helyes méret
meghatdrozasa:

Atermék 110 és 125 cm koézott fokozatmentesen
éllithaté. Az egyszeriség kedvéért a méreteket a
tdbldzat tartalmazza.

Bothossz Testmagassag
110 cm 154 cm - 160 cm
115 cm 161 cm - 167 cm
120 cm 168 cm - 175 cm
125 cm 176 cm - 182 cm
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A bot szét- és 6sszehajtasa
(B dbra)

—

T

P

Hajtogassa szét a terméket és tartsa figgélegesen.
Hiézza ki a ,Pull” feliratd botrészt addig, amig a
régzitégomb kiugrik, és a botegységek reteszelve
vannak.

Megjegyzés: vigydzzon, nehogy becsipije a
kezét.

A termék 8sszehaijtasdhoz nyomja meg a
régzitégombot.

Megjegyzés: vigydzzon, nehogy becsipije a
kezét.

Tolja be a ,Pull” feliratd botrészt a felsé botrészbe,
és hajtsa &ssze a tirabotot.
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A bot hosszanak beadllitasa
(C abra)

€]

Oldja ki a magassagallité
rendszer szoritékarjat, és hizza
ki a torabot felss végét a
megfelel8 méretre. A bot hosszét
a felsé botrészen léthatja. Ha a
bot hosszat kb. 120 cm-re kivanja
‘ bedllitani, akkor régzitse a felsd
egységet Ggy, hogy a 120 cm
jeldlés kilatszédjon a
t botegységbdl. Végiil zarja vissza
a szoritékart.
Fontos: ne hizza ki a botrészt
jobban, mint a ,STOP” jelslés.
Kilénben a termék nem biztosit
megfeleld stabilitdst.
Ha a gyorscsatlakozé szoritéereje mar nem lenne
elég, hizza meg a szoritékarral szemkézti oldalon
levé anyat.

* Haladas sik terepen (D/E abra)
A bot hosszét tgy dllitsa be, hogy a felkarja és az
alkarja 90°-o0s sz8get zdrjon be.

Ugyelien arra, hogy a botok egyforma
hosszdsagira legyenek bedllitva.

[E]

=
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* Haladas oldalazva (F dbra)
llyenkor a felsd botot révidebbre, az alsé botot
pedig hosszabbra kell bedllitani, hogy mindketté
elegendd tdmasztékot nyvjtson.

* Haladas emelkedén/lejtén
(G/H dabra)

Emelkedén haladdshoz réviditeni kell a botokat,

hogy kényelmes tdémasztdst biztositsanak. Lejtén

lefelé a botokat annyival hosszabbra kell &llitani,

hogy tdmaszkodds kézben kényelmes, egyenes

lehessen a testtartds.

(6]

Kézpant felrakasa (1 abra)

|I| =" Dugja &t a kezét a
N pdnton gy, hogy a
pant felsé része a

kézhatra felfekidjon.
Ezutdn fogja meg a
markolatot.
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Kézpant bedllitasa (J-M dbra)
A kézpdant méretét a régzitészerkezettel dllithatja be.
Nyomija meg a pdntbedllité rendszert a
hivelykujjaval (J bra). Ennek hatdsdra a markolat
tetején 1év8 gomb kiemelkedik.

A pént zarja kioldédik, és a hossza igény szerint
bedllithaté. A pant szGkebbre vételéhez hizza meg
a pant alul kilégé szabad végét. Ha hosszabbra
kivanja dllitani a péntot, akkor hizza meg az
ellenkezé irényba (K d&bral).

Végiil régzitse Gjra a pantot. Ehhez nyomja be a
markolat tetején talalhaté gombot (L dbra).

A pdént méretét Ugy dllitsa be, hogy az ne vagjon,
amikor megfogja a markolatot (M ébra).
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Hasznos megjegyzések a
hasznalathoz

* Hideg id8ben viseljen kesztydt.

¢ Hosszabb tirdkon gondoskodjon elegendé
folyadékrél (vigyen magéval példaul évkulacsot
vagy italtarté hatizsakot).

¢ Viselien az idgjardsnak megfelelé ruhazatot.

Aszfalt-botvég és tanyeér

Az aszfaltbotvéget kéves és kemény talajon, a
térabottdnyért pedig puha talajon hasznélja, hogy
megakaddlyozza a tirabot talajba siillyedését.
Tizze fel az aszfaltbotvéget a homorira csiszolt
hegyre. Amikor mdr nincs ré sziksége, hizza

le. Csavaria fel a térabottanyért a bot alsé
egységén taldlhaté csavarmenetre. Ugyelien arra,
hogy a tényér fogazdsa a talaj irdnydba dlljon.
Leszereléskor a masik irényba forgassa a tanyért.

/\ Bemelegités és nyuijtas
Tordzds elétt végezzen kelld ideig bemelegité és

nyUjté gyakorlatokat (lasd N-Q débra).

* N abra: elilsé combizomzat
Hizza a labfejét a fenék irdnydba.

* O abra: hatsé labszarizmok
Szoritsa le a sarkét a talajhoz, és déntse a testét
egyenletesen el8re.

* P dbra: belsé csipéizomzat
Tolja a medencéjét atlésan lefelé.

* Q abra: vadlik
Tébbszér, réviden emelje meg a sarkét, majd
tegye ismét le.
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Tisztitas és gondozas

A termék langyos vagy szappanos vizes ruhéval
tisztithaté. Ne haszndljon a termék tisztitasara
oldészertartalmi vagy agressziv tisztitészereket.
Ezek kikezdhetik a mGanyag alkatrészeket és a
jeldléseket, és javithatatlan karokat okozhatnak.

Tarolas és szallitas

Ne tegye ki a terméket tartés, kdzvetlen
napsugdrzdasnak vagy tilzott hének, mert
megrepedhet vagy az anyaga eléregedhet, igy
révidebb lesz az élettartama, és jelentésen csdkken
a hasznélhatéséga.

A korrézié megel8zésére Ssszehaitds eldtt kendével
t6rélje szarazra a nedves botokat.

A terméket mindig &sszehaitva, a tépSzarakkal
régzitve szdllitsa, és helyezze fel az aszfaltbotvéget
a homordira csiszolt hegyre, nehogy esetleg sériilést
okozzon 8nmagdnak vagy masoknak.

A terméket mindig szdraz, tiszta és
szobahdmérsékletd helyen tdrolja, ha azt nem
haszndlja.
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Tudnivaldk a
hulladékkezelésrol

r.‘ A fe}rmékef és. a (is'o'mogo|éanycgokcii a
%n hatdalyos helyi el8irdsoknak megfelel8en

semmisitse meg. A csomagoléanyagokat

(példaul féliatasakokat) tartsa tavol a
gyermekektél. Az elhaszndlédott termék drtalmatla-
nitdséval kapcsolatos tovabbi informdcidkat a telepi-
|ési vagy vdrosi dnkormdnyzatté| tudhatja meg. A
terméket és a csomagoldst kérnyezetkiméld médon
kell artalmatlanitani.

Az Gjrahasznositasi kéd az Gjrafelhaszndlési
) ciklusba vald visszavezetésre (Gjrahasznosi-
YY  18s) szant killénbéz8 anyagok azonositdsara
szolgdl. A kéd az Gjrahasznositési ciklus Gjrahaszno-
sitdsi szimbélumdbdl és az anyagot azonosité
szambadl 4ll.

A garanciaval és a szerviz
lebonyolitasaval kapcsolatos
utmutatoé

A termék nagy gondossaggal és dllandé ellendrzés
mellett készilt. A DELTA-SPORT HANDELSKONTOR
GmbH privat végsé felhaszndléknak a vésarlds
ddatumétél szémitott hdrom év (garancia idétartamal)
garancidt ad erre a termékre a kévetkezd rendel-
kezések szerint. A garancia csak anyaghibdra és
feldolgozasi hibdra érvényes. A garancia nem terjed
ki a szokdsos elhaszndléddsnak kitett, ezért kopd
alkatrésznek tekintendd alkatrészekre (pl. elemek),
valamint a térékeny alkatrészekre sem, példdul a
kapcsolékra, az akkumuldtorokra vagy az tvegbdl
készilt alkatrészekre.
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Kizérésra keriil a garanciaigény, ha a terméket
szakszer(tleniil vagy helytelenil, nem rendeltetéssze-
rGen vagy nem az el8irdnyzott felhaszndldsi kérben
hasznaltak, vagy figyelmen kivill hagyték a kezelési
Otmutaté eldirdsait, kivéve, ha a végsé felhaszndld
bizonyitja, hogy olyan anyag- vagy feldolgozasi
hiba &ll fenn, amely nem a fent emlitett kérilmények
valamelyikébdl| ered.

A garanciaigény csak a garancia idétartamdn
belil, az eredeti pénztdri bizonylat bemutatdsaval
érvényesithet8. Ezért kérjik, 8rizze meg az eredeti
pénztari bizonylatot. A garancia, a térvényes garan-
cia vagy a méltdnyossdg alapjdn végzett esetleges
javitasok a garancia idétartamét nem hosszabbitjgk
meg. Ez vonatkozik a kicserélt és javitott alkatrészek-
re is.

Kérjiik, hogy reklamacié esetén elészér az aldbbi
szervizvonalat hivja, vagy e-mailen keressen minket.
Garancidlis esetekben a terméket sajdt déntésiink
alapjdn ingyenesen megijavitjuk, kicseréljisk vagy
megtéritjik a vételdrat. A garancidbdl tovébbi jogok
nem kévetkeznek.

A jelen garancia nem korldtozza az On térvényes
jogait, kilénésen a mindenkori értékesitével szembe-
ni garanciaigényét.

IAN: 445277 _2307

@D Szerviz Magyarorszég
Tel. 06800 21225
E-Mail: deltasport@lidl.hu
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