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Congratulations!
You have chosen to purchase a
high-quality product. Familiarise your-
self with the product before using it for
the first time.
Read the following instructions
for use carefully.
Use the product only as described and
only for the given areas of application.
Store these instructions for use care-
fully. When passing the product on to
third parties, please also hand over all
accompanying documents.

Package contents/parts list
(Fig. A)
1x kids' inline skates (1)
(1a) flap
(1b) pressure slide
(1c) quick-fastening fastener
(1d) shoelaces
(1e) hook and loop tongue-fastener
(1f) click fastener
(1g) ratchet band
(1h) slider for the quick-release fas-
tener
(1i) dressing aid
(1j) setting button
(1k) symbols for sizing
(11) brake pad
(1m) brake pad holder
(1n) brake pad screw
(10) wheel
(1p) frame
(1g) axle bolt
(1r) spacer
(1s) bearing
1x replacement stopper (2)
2 x hex key (3)
1x assembly tool (4)
1x instructions for use

Technical data

Sizes: 29-33 /33 - 37

Class B, 20-60kg

Wheels: 72 x 24mm (KI-17075, KI-17076),
70 x 24mm (KI-17077, KI-17078)

Ball bearings: ABEC 7 carbon steel
bearings

Date of manufacture
(month/year): 11/2025

Intended use

These inline skates have been manu-
factured for fithess and recreational use
for private use, not suitable for street
hockey or aggressive skating.

HeiQ°Fresh
9

HeEIQ

FRESH

Freshness of textiles

Experience ongoing freshness, thanks
to the power of the minerals, which keep
you fresh all day long.

The inner lining contains a miner-
al-based active ingredient (HeiQ® Fresh
Tech). This active ingredient adsorbs
volatile organic compounds and effec-
tively combats odours on textiles.

/\ Safety information

WARNING!

Suffocation hazard for children!

« Do not allow children to play unsuper-
vised with the product or the packag-
ing materials.

Risk of injury!

+ Keep an eye on other traffic and follow
traffic rules.

¢ Ensure the correct surface for your
inline skating activities. Surfaces
should be smooth, clean and dry.

+ Before you skate, check that all
screws and nuts are tight.
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* Make sure that the nuts and screws
retain their self-locking properties.

» Do not modify the productin a way
that might endanger your safety.

* Remove sharp edges that can occur
during skating.

» Always wear suitable protection
(helmet, hand protectors, elbow pads,
knee pads and wrist guards).

» Avoid areas with dense traffic.

¢ Remain vigilant and be careful.

» Avoid excessively high speed. Rule of
thumb: never skate faster than you can
run.

» Replace brakes, wheels and ball bear-
ings when these become worn.

» Always wear reflective clothing so
that you are more easily visible.

* Do not use the product when barefoot.

» Do not let your child use the product
unsupervised, as children cannot ade-
quately assess potential dangers.

» Check the product for damage or
wear before each use. Only use the
product if it is in perfect condition!

Preventing damage to the product!

¢ Maintain your inline skates.

» Avoid water, oil, potholes, and very
rough surfaces.

Tips for skating

Note:

We recommend skating in skate parks,
as well as a skating course with a
teacher.

Initial training

Starting position:

Feet shoulder-width, bend your knees
slightly to prevent falling backwards.

Accelerating:

Start with small steps as a beginner,
keeping your feet pointed forwards at
an angle.

Wheels:

If you take a few initial steps, you'll
have enough momentum to place both
skates side by side and roll. Bend your
knees slightly when doing this.

Falling technique

Important! Practice falling on your pro-
tective gear first without inline skates,
on a soft surface. Always try to steer
falls forwards, never backwards!

Let yourself fall onto the knee guards.
Then brace yourself with elbow and
hand guards.

Spread your fingers while dong this, to
prevent injuries.

Mastering turns

At low speeds:

Spread your weight in the same way

as when you ride a bicycle. Shift your
weight to your left foot for a left curve,
and to your right foot for a right curve.
At high speeds:

Cross over in the same way as ice-skat-
ing (Fig. B).

Braking techniques

Note:

Practice various braking techniques

on an even surface, with no traffic or

pedestrians.

Prevent falls until you have mastered
the braking techniques.

Heel braking technique (Fig. C):

If your inline skates are equipped with
brakes, ensure that you use them. The
brake is mounted, lightly apply and
press the brake to the ground. Shift
your weight slightly forward and bend
your knees. The braking effect can be
enhanced if you bend your knees more
and move your weight further forward
while at the same time increasing the
pressure on your braking skate.



T-stop brake (Fig. D):

If you have dismounted the brake, we
recommend the use of the T-stop tech-
nology; however, this is only suitable
for advanced skaters! When using the
T-Stop technology, you shift your entire
weight on one foot. Now move the other
foot behind the first one and place it
behind it at right angles.

Then shift your weight from the front to
the inside of the wheels of your rear skate
and brake with increasing pressure.

Adjusting the inline skate
size (length) (Fig. E)

Press the setting button down (1j) and
shift the shoe while holding down the
setting button, setting the correct size.
The shoe must click in, and you must
hear a clear “CLICK" sound. The arrow
on the shoe shows the size (1k) on the
frame.

Adjusting the inline skate
width (width) (Fig. F)

Loosen the screw on the underside of
the product with the hex key (3) deliv-
ered with the product by turning itin the
direction of the arrow.

Adapt the width to your individual re-
quirements by sliding the shoe.

Tighten the screw again afterwards.

Putting skates on

Preparing for putting on the
skates, from its factory setting
Important! Make sure that your inline
skates fit properly/correctly.

The outer boot should not deform

when the quick-release fastener is

closed. Don't close the quick-release
fastener with force.

1. Press the pressure slide (1b) of the
quick-release fastener (1c) in the
direction of the arrow and open the
quick-release fastener (1c) (Fig. G).

2. Press the latch (1f) and pull the
ratchet strap (1g) out of the opening
of the latch (1f) (Fig. H).

3. Open the hook and loop tongue-fas-
tener (1e) (Fig. ).

4. Set the slider of the quick-release
fastener (1h) to OPEN and loosen the
shoelaces (Fig. J).

Note: you will find the quick-release fas-

tener between the tongue and the flap

(1a) of the inline skates.

5. Puton the inline skates with the help
of the dressing aid (1i) (Fig. K).

6. Pull the shoelaces (1d) out from
behind the flap (1a) and pull them
tightly upwards (Fig. L). While doing
this, pull on each shoelace, (1d) inter-
changing.

7. Slide the quick-release fastener
behind the flap.

8. Lock the quick-release fastener by
sliding the quick-release fastener (1h)
lock slider to CLOSE (Fig. M).

9. Tie aloop from both ends of the
shoelaces (1d) and put it back behind
the flap (1a).

10. Close the hook and loop tongue-fas-
tener (1e).

11. Slide the ratchet strap (1g) into the
opening provided under the latch (1f)
and set the correct tension for you
(Fig. N).

Note! To find the right tension for your

foot, push the latch diagonally up-

wards and move the ratchet strap to
the correct position.

12. Close the quick fastener (1c)
("CLICK").

Taking skates off

1. Press the pressure slide (1b) of the
quick-release fastener (1c) in the
direction of the arrow and open the
quick-release fastener (1c) (Fig. G).

2. Press the latch (1f) and pull the
ratchet strap (1g) out of the opening
of the latch (Fig. H).
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3. Open the hook and loop tongue-fas-
tener (1e) (Fig. I).

4. Set the slider of the quick-release
fastener (1h) to OPEN and loosen the
quick-release fastener (Fig. J).

Maintenance

Replacing the brake (Fig. O)

Note: worn brakes are dangerous! The

braking effect can be reduced. Check

for brake wear before each journey.

If braking control or effectiveness

deteriorates, the brakes must be

replaced.

» Unscrew the brake pad screw (1n) of
the inline skate (1) with the hex key
provided (3).

e Pull out the brake pad screws (1n)
and remove the brake pad (1l) from
the brake pad holder (1m).

» Attach the new brake block (11) firmly
to the brake block holder (1n) using
the brake block screws (1m).

Replacing the wheels (Fig. S)
Replace the wheels regularly as shown
in Figure S. Regular replacement pre-
vents one-sided wear of the wheels.

Replacing the wheels (Fig. P)

Important!

¢ Pay attention to the “Technical
data” section: wheels with a differ-
ent diameter, may alter the skating
properties and possibly endanger
the user. Therefore, please do not
use if the rollers cannot be installed
correctly. Never install larger
wheels than the original wheels of
the inline skates.

10 GB

Please note the following for the
axle bolts: After loosening the
screw connection, you must al-
ways apply self-locking paint to the
thread of the screws! We recom-
mend that you always follow this as
a precaution. Self-securing lacquer
is available in DIY stores or special-
ist shops.

Wheels wear out. This wear depends on
many factors, such as the style of skat-
ing, the surface, the size and weight

of the user, the weights, the material

of the wheels and their hardness. It is
therefore necessary to replace them
regularly.

Screw the axle bolts (1q) of the inline
skate out of the frame (1p) using the
hex key provided.

Pull out the axle bolts (1q) and re-
move the wheel (10).

Reinstall the new roller (10) in the
frame (1p) and fix it with the axle
bolts (19).

After replacing the wheels:

If after the replacement the roller
grinds sideways or touches the frame
at the circumference, please do not use
the roller!

After the first few minutes of riding,
make sure that all screws and bolts are
still tight and that nothing has de-
tached or become loose.

Retighten the wheels individually to
ensure that they run smoothly and that
there is no noise from the bearings.

Important!

New wheels upgrade the inline skates
overdll. This changes the distance

to the ground and therefore also the
braking properties. For this reason,
replace the brake pad too.



Replacing the ball bearings

(Fig- Q/R)

Note:

The quality of the ball bearings and

their maintenance are crucial for the

smooth running of your inline skates.

* Remove the wheel (10) as described
in the section “Replacing the wheels".

» Position the assembly tool (4) over
the spacer (1r) and press the spacer
(1r) out. Remove the bearing (1s).

» Press out the other bearing (1s) with
the assembly tool (4).

e Push in a new bearing (1s). Turn the
wheel (10) over, insert the spacer
(1r) and then press in a second new
bearing (1s).

» Secure the wheel (10) again as de-
scribed in the section “Replacing the
rollers” (1p).

Storage, cleaning

Inline skates are technically-construct-

ed sport and recreation devices, so

use them according to skill level and

skating style. We recommend that you
clean and dry the product thoroughly
after use.

Remove small stones or other objects

that may have got caught on the

wheels.

Remove sharp edges that may have

occurred during skating. Always store

your inline skates in a dry place.

o After skating, clean the bearings
with a dry cloth. Dry wet or damp
ball bearings with a clean cloth.
Grease the bearings with a suitable
bearing lubricant from the outside
to prevent external rust.

¢ Bearings are generally locked and
cannot be greased from the inside.
Worn bearings must be replaced.

Error management

Wheels or ball bearings emit a noise
Remove the rollers from the frame,
take the ball bearings out and clean
the wheel/bedrings with a dry cloth.
Wheels wear out quickly

Smooth surfaces ensure a longer life-
span. Try harder wheels for harder
surfaces and for use under more
difficult conditions.

Wheels lock

Don't tighten the axle bolt too much.
Skate pulls to the left or right

This is dependent on the user. Re-
place rollers which show one-sided
wedar.

The brake does not function
properly

Worn brakes are dangerous! The
braking effect can be reduced. If
braking control or effectiveness
deteriorates, the brakes must be
replaced.

Braking problems

Keep a good following distance. The
faster you skate, the bigger your
braking ratio. Ensure that you under-
stand the braking techniques and
practice these on a smooth surface
or facility.

Ankles are often sprained

Ensure that the shoelaces are tight
enough.

Problem with the base of the foot
You are probably not used to this kind
of movement. Control areas which
cause problems and adjust the inline
skates afresh. Try to wear thick socks.
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Disposal

® Dispose of the product and

% packaging materials in accord-

ance with current local regula-

tions. Store the packaging
materials (foil bags, for example) out of
the reach of children. For further
information about disposal of the
product no longer needed, contact your
local council. Dispose of the product
and the packaging in an environmental-
ly friendly manner.

The Recycling Code distinguishes
E):) different materials to be returned
Yy forrecycling. The Code consists
of the recycling symbol for the recycling
process and a humber that identifies
the material.

Notes on the guarantee and
service handling

The product was produced with great
care and under continuous quality con-
trol. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR
GmbH gives private end customers a
three-year guarantee on this product
from the date of purchase (guarantee
period) in accordance with the follow-
ing provisions. The guarantee is only
valid for material and manufacturing
defects.

The guarantee does not cover parts
subject to normal wear and tear that
are thus considered wear parts (e.g.
batteries) or fragile parts such as
switches, rechargeable batteries, or
parts made of glass.

Claims under this guarantee are ex-
cluded if the product has been used
incorrectly, improperly, or contrary to
the intended purpose, or if the provi-
sions in the instructions for use were
not observed, unless the end customer
proves that a material or manufactur-
ing defect exists that was not caused
by one of the aforementioned circum-
stances.

12 GB

Claims under the guarantee can only
be made within the guarantee period
by presenting the original sales receipt.
Please therefore keep the original sales
receipt. The guarantee period is not
extended by any repairs carried out
under the guarantee, under statutory
guarantees, or as d gesture of good-
will. This also applies to replaced and
repaired parts.

If you wish to make a claim please first
contact the service hotline mentioned
below or contact us by e-mail. If there is
a guarantee case, then the product will
be repaired or replaced free of charge
to you or the purchase price will be
refunded, depending on our choice.
Your legal rights, in particular guaran-
tee claims against the respective seller,
are not limited by this guarantee.

IAN: 493745_2504

Service Great Britain
Tel.: 0800 404 7657
E-Mail: deltasport@lidl.co.uk



Onneksi olkoon!

Olet hankkinut korkealaatuisen tuotteen.

Tutustu tuotteeseen ennen sen ensim-
mdiisté kéyttdonottoa.
Lue seuraavat kéiyttoohjeet
huolellisesti.
Kdytd tuotetta vain kuvatulla tavalla
ja madritellyllé kayttdalueella. Sailyté
hyvin ndma kdyttdohjeet mydhempdd
tarvetta varten. Luovuttaessasi tuot-
teen kolmannelle osapuolelle, luovuta
sen mukana myds kaikki siihen liittyvét
asiakirjat.

Toimitussisdlto/
osien kuvaus (kuva A)

1x lasten pehmedkenkdiset Inline-rulla-
luistimet (1)
(1a) lenkki
(1b) tyénnin
(1c) pikalukitus
(1d) kengd@nnauhat
(1e) tarrakiinnitys
(1f) pikalukko
(1g) pikalukituksen hihna
(1h) pikalukitusjérjestelmdn tydnnin
(1i) vetolenkki
(1j) saatonappi
(1k) kokosymboli
(1) jarrupala
(1m) jarrupalapidike
(1n) jarrupalaruuvit
(10) pyéra
(1p) runko
(1g) akseliruuvit
(1r) valikappale
(1s) laakeri
1x varastoppari (2)
2 x kuusiokoloavain (3)
1x asennustydkalu (4)
1x kdyttoohje

Tekniset tiedot

Koot: 29-33/33-37

Luokka B, 20-60 kg

Pyérat: 72 x 24 mm (KI-17075, KI-17076),
70 x 24 mm (KI-17077, KI-17078)

Kuulalaakerit: ABEC 7 hiiliterdksestd
valmistetut laakerit

Valmistuspdivé
(kuukausi/vuosi): 11/2025

Tarkoitettu kdaytto

N&ma Inline-rullaluistimet on valmis-
tettu kuntoilua varten yksityiskdyttéon,
eivatkd ne sovellu katujddéikiekkoon tai
aggressiiviseen luisteluun.

HeiQ°Fresh
HEIQQ
FRESH

Raikkaat tekstiilit
Koe kestdvd raikkaus; mineraalit pitévat
tekstiilit hajuttomina koko pdivén ajan.

Tuotteen vuorissa on mineraalipohjaista
materiaalia (HeiQ® Fresh). Se imee haih-
tuvia orgaanisia yhdisteitd ja neutrali-
soi tehokkaasti tekstiileihin kehittyvid
hajuja.

/\ Turvallisuusohjeet

VAROITUS!

Lasten tukehtumisvaara!

* Lapset eivat saa leikkia pakkausma-
teriaalilla tai tuotteella ilman valvon-
taa.

Loukkaantumisvaara!

* Varo aina muita lilkenteessa kulkijoita

ja noudata liikennes&dntoja.

Valitse oikeanlainen alusta Inline-rul-

laluistelua varten. Alustan tulisi olla

siled, puhdas ja kuiva.

Tarkista kaikkien ruuvien ja mutterien

tiukkuus ennen rullaluistelua.

* Varmista, ettd ruuvit ja mutterit sdilyt-
tavat itselukittuvuusominaisuutensa.

« Ald tee Inline-rullaluistimiisi muutok-
sia, jotka voivat vaarantaa turvalli-
suutesi.

* Poista teréivat kulmat, joita luistelles-
sa voi ilmetad.
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» Kdytd aina asianmukaisia suojava-
rusteita (kypdrd, kdsi-, ranne-, kyynéir-
ja polvisuojat).

Valté rullaluistelua alueilla, joilla on

paljon liikennettd.

* Pysy aina valppaana ja ole varovai-

nen.

Varo liian kovaa vauhtia.

Nyrkkis@éintd: dlé koskaan rullaluiste-

le nopeampaa kuin juokset.

» Vaihda jarrupalat, pydrét ja kuula-
laakerit séiéinndllisin véliajoin niiden
kuluessa.

» Kdytd aina heijastavia vaatteita pa-
rantaaksesi ndkyvyyttdsi.

« Alé kdytd tuotetta paljaissa jaloissa.

Al& anna lapsesi kdyttéd tuotetta il-

man valvontaga, silld lapset eivét osaa

arvioida mahdollisia vaaroja.

Tarkasta tuote vaurioiden ja kulumi-

sen varalta ennen jokaista kdyttoker-

taa. Tuotetta saa kdyttdd vain, jos se
on tdysin kunnossal

Viltd aineellisia vahinkoja!

» Hoida Inline-rullaluistimiasi.

« Vdltd vettd, 6ljyd, kuoppia ja hyvin
karkeita pintoja.

Rullaluisteluvinkkejci
Ohje:

Suosittelemme, ettd rullaluistelet
skeittipuistoissa ja osallistut opetta-
jan ohjaamalle rullaluistelukurssille.

Ensiharjoitteet

Alkuasento:

Aseta jalat hartian leveydelle, koukista
kevyesti polvia estéidksesi taaksepdin
kaatumisen.

Vauhdinotto:

Aloita ensin ottamalla pieni¢ askelia
eteenpdin ja suuntaa varpaanpddt
vinosti eteenpdin.

14 Fl

Liukuminen:

Tehdessdsi muutamia percdkkdisid
askeleita kerddt riittdvdsti vauhtia voi-
daksesi liukua molemmat rullaluistimet
vierekkdin. Koukista polvia kevyesti.

Kaatumistekniikka

Téirkedidi! Harjoittele suojien pddlle
kaatumista ensin ilman Inline-rullaluis-
timia pehmedlle alustalle. Yritd kaatua
aina eteenpdin, ¢ld koskaan taakse-
pdin!

Pudottaudu polvisuojien pddille.
Kaadu tukeutuen ensin kyyndr- ja sit-
ten kdisisuojien varaan.

Levitd samalla sormiasi vélttédksesi
vammat.

Kaarteet

Hiljainen vauhti:

Siirré painoa kuten pyordllé ajaessa.
Siirré paino vasemmalle kaartuvas-

sa mutkassa vasemmalle jalalle, ja
oikealle kaartuvassa mutkassa oikealle
jalalle.

Kova vauhti:

Sirklaa kuten luistellessa (kuva B).

Jarrutustekniikoita

Ohje:

Harjoittele eri jarrutustekniikoita ta-
saisella alustalla alueellq, jolla ei ole
liikennettd tai jalankulkijoita.

Viiltd mdikid, kunnes hallitset jarru-
tustekniikat.

Kantajarru (kuva C):

Muista kdyttéd jarruja, kun ne on
asennettu Inline-rullaluistimiisi. Nosta
kevyesti rullaluistimen (johon on asen-
nettu jarrupala) kérked ja paina jarrua
maata vasten. Siirrd paino kevyesti
eteen ja koukista polvia. Voit vahvistaa
jarrutusvoimaa koukistamalla polvia
voimakkaammin ja siirtéimdlla painosi
edemmdéksi samalla, kun painat jar-
ruttavaa rullaluistina voimakkaammin
alustaa vasten.



T-pysiiytys (kuva D):

Mikdli olet poistanut jarrupalat, suo-
sittelemme, ettd kdytdt jarruttamiseen
T-pysdytystekniikkaa. Se soveltuu
kuitenkin vain edistyneemmille rulla-
luistelijoille! Siirréi T-pyséytystekniikan
mukaisesti koko painosi yhdelle jalalle.
Siirrd@ nyt toinen jalka suoraan kulmaan
toisen taakse.

Siirrd sitten painosi etummaiselta
jalalta taemman rullaluistimen pydrien
sis@reunaan ja jarruta painaen yha
voimakkaammin.

Inline-luistimen koon

(pituuden) sddtéiiminen
(kuva E)

Paina sddatonappi (1j) alas ja siirré kenka
halutun kokoiseksi pitéien sddtdnappia
alas painettuna.

Kengdn tulee lukittua paikalleen nap-
sahtaen. Kengdn nuoli osoittaa rungon
pdadlla oikeaa kokoa (1k).

Inline-luistimen leveyden

(leveyden) siicittiminen
(kuva F)

Léysd&d ruuvi tuotteen alasivulta ohei-
sella pitkdlla kuusiokoloavaimella (3)
kédntéimdllé sité nuolen suuntaan.
Sovita leveys tarpeisiisi sopivaksi siirtéi-
malla kenkad.

Kiristé ruuvi lopuksi jélleen tiukalle.

Pukeminen

Pukemisen valmistelu

Tdrkedd! Varmista, ettd Inline-rulla-

luistin istuu oikein.

Ulkokenkd ei saa muuttaa muotoaan

pikalukolla suljettaessa. Alii sulje

pikalukitusta viikisin.

1. Paina pikalukituksen (1c) tyénnin-
td (1b) nuolen suuntaan ja avaa
pikalukitus (1c) (kuva G).

2. Paina pikalukkoa (1f) auki ja vedd
pikalukituksen hihna (1g) ulos pikalu-
kon (1f) aukosta (kuva H).

3. Avaa tarrakiinnitys (1e) (kuva I).

4. Siirré pikalukitusjdrjestelméin tyén-
nin (1h) OPEN-asentoon ja 18ysdd
pikalukitusjdrjestelméd (kuva J).

Ohje: pikalukitusjérjestelmén tyénnin

sijaitsee Inline-rullaluistimeniltin ja

lenkin (1a) valissd.

5. Vedd Inline-rullaluistin vetolenkin (1i)
avulla jalkaan (kuva K).

6. Vedd kengdnnauhat (1d) esiin len-
kin (1a) takaa ja kiristé ne yléspdin
(kuva L). Veda tdlldin kengéinnau-
hoista (1d) vuorotellen.

7. Ty6nnd pikalukitusjérjestelmén tyén-
nin lenkin taakse.

8. Lukitse pikalukitusjdrjestelmd
tydntéimdllé pikalukitusjdrjestel-
mdn tydnnin (1h) CLOSE-asentoon
(kuva M).

9. Solmi kengéinnauhojen (1d) molem-
piin pdihin silmukat ja pujota ne
lenkin (1a) taakse.

10. Sulje tarrakiinnitys (1e).

1. Tyénnd pikalukituksen hihna (1g)
sille tarkoitettuun aukkoon pikalu-
kon (1f) alla ja séédé kireys sopivaksi
(kuva N).

Ohje! Siididdi kireys jalkaasi sopivaksi

pitéimadlla pikalukkoa painettuna ja

siirrd pikalukituksen hihna sopivaan
kohtaan.

12. Sulje pikalukitus (1c) (napsahtaa).

Riisuminen

1. Paina pikalukituksen (1c) tyénnin-
td (1b) nuolen suuntaan ja avaa
pikalukitus (1c) (kuva G).

2. Paina pikalukkoa (1f) ja vedd pikalu-
kituksen hihna (1g) pikalukon aukos-
ta (kuva H).

3. Avaa tarrakiinnitys (1e) (kuva ).

4. Siirra pikalukitusjdérjestelmdn tyon-
nin (1h) OPEN-asentoon ja 18ysdd
pikalukitusjdrjestelmdéd (kuva J).
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Huolto

Jarrun vaihtaminen (kuva O)

Ohje: Kuluneet jarrut ovat vaarallisia!

Jarrujen jarrutusvoima voi heiketd.

Tarkista jarrun kuluminen ennen jo-

kaista kdyttokertaa.

Mikadili hallintasi jarrutettaessa tai

jarrutusvoima heikkenee, vaihda jar-

rupalat.

e Ruuvaa Inline-rullaluistimen (1) jarru-
palaruuvit (1n) oheisilla kuusiokoloa-
vaimilla (3).

» Vedd jarrupalaruuvit (1n) ulos ja
poista jarrupala (11) jarrupalapidik-
keestd (1m).

« Kiinnitd uusi jarrupala (11) jarrupala-
ruuveilla (1n) uudelleen jarrupalapi-
dikkeeseen (1m).

Pyérien vaihtaminen (kuva S)
Vaihda pyérien paikkaa keskendédn
st@dnndllisesti kuvan S kuvaamalla
tavalla. Ndin voidaan estéid pydrien
yksipuolinen kuluminen.

Pydrien vaihtaminen (kuva P)
Tdarkead!

 Huomioi luku "Tekniset tiedot":
Pyédriit, joilla on eri ldpimitta, voivat
muuttaa ajo-ominaisuuksia ja mah-
dollisesti vaarantaa kdyttdjdn tur-
vallisuuden. Ald siksi kéiytii pyorid,
jos niitd ei voida asentaa paikalleen
ongelmitta.

Ald koskaan asenna Inline-rulla-
luistimiin alkuperdisit suurempia
pyorid.

Noudata seuraavia kohtia akse-
liruuveja koskien: Levitd ruuvien
kierteelle uusi kerros ruuvilukitetta
ruuviliitéinndin irrottamisen jdl-
keen! Suosittelemme suorittamaan
téimdin varotoimenpiteen aina. Ruu-
vilukitetta on saatavilla rautakau-
poissa tai ammattiliikkeissd.
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Pydérat kuluvat. Kuluminen riippuu mo-
nista tekijoistd, kuten luistelutyylistd,
alustasta, kdyttéjdn koosta ja painos-
ta, sddoloista seké pydrien materiaa-
lista ja kovuudesta. Sen vuoksi ne on
aika-ajoin vaihdettava.

¢ Ruuvaa Inline-rullaluistimen akseli-
ruuvit (1q) irti rungosta (1p) oheisilla
kuusiokoloavaimilla.

» Vedd akseliruuvit (1q) pois ja poista
pyora (10).

* Asenna uusi pyoré (10) jélleen run-
koon (1p) ja kiinnité se akseliruuveil-
la (1q).

Vaihdon jdlkeen:

Jos vaihdettu py6rd laahaa sivuttain

tai koskettaa runkoa leveyssuunnassa,

ala kaytd pyorad!

Varmista, ettd kaikki ruuvit ovat ensim-

mdisten ajominuuttien aikana yhd kiin-

ni eivéitkd ole irronneet tai I8ystyneet.

Kiristd pyordt vield kerran yksitellen

varmistaaksesi, ettéi ne pyorivéit tasai-

sesti ja ettei laakereista kuulu ddnid.

Tdrkead!

Uudet pyoriit nostavat Inline-rulla-
luistinten korkeutta. Samalla muut-
tuu etdiisyys alustaan ja jarrutusomi-
naisuudet. Vaihda siksi samalla myos
jarrupala.

Kuulalaakerin vaihto (kuva Q/R)

Ohje:

Inline-rullaluistimen tasainen liuku-

minen edellyttddi laadukkaita kuula-

laakereita ja hyvdd huoltoa.

* Irrota pyora (10), kuten osiossa "Pyo-
rien vaihtaminen” on kuvattu.

» Aseta asennustydkalu (4) vélik-
keen (1r) pddlle ja paina vélikappa-
le (1r) ulos. Poista laakeri (1s).

e Paina toinen laakeri (1s) asennusty6-
kalulla (4) painamalla ulos.

» Tydnnd uusi laakeri (1s) paikalleen.
K&dnnd pyord (1o) ympdri, aseta vdli-
kappale (1r) paikalleen ja paina sitten
toinen uusi laakeri (1s) paikalleen.



 Kiinnité py6rd (10) jalleen run-
koon (1p), kuten osiossa "Pyérien
vaihtaminen” on kuvattu.

Sdilytys, puhdistus
Inline-rulllaluistimet ovat tekniset ur-
heilu- ja vapaa-ajan vdlineet ja kuluvat
siksi kdiyttdjdnsad luistelutaitojen ja
-tyylin mukaan. Suosittelemme puhdis-
tamaan ja kuivaamaan Inline-rullaluis-
timet perusteellisesti kdytdn jdlkeen.
Poista pienet kivet tai muut esineet,
jotka ovat mahdollisesti juuttuneet
Kiinni pyoriin.
Poista mahdollisesti rullaluistelun
aikana muodostuneet terdvét kulmat.
Sdilytdé Inline-rullaluistimia aina kui-
vassa paikassa.
¢ Puhdista kuulalaakerit kuivalla
liinalla rullaluistelun j¢ilkeen. Kuivaa
mdrat tai kosteat kuulalaakerit
puhtaalla liinalla. Rasvaa laakerit
sopivalla laakerirasvalla ulkopuo-
lelta ruostumisen estéimiseksi.
o Laakerit ovat yleensd suljettuja,
eikdi niitéi voida voidella sisdiltdpdin.
Vaihda kuluneet kuulalaakerit.

Viat ja niiden poistaminen

¢ Pydriit tai kuulalaakerit ovat &icinek-
kditd
Irrota pydrét rungosta, poista kuula-
laakeri ja puhdista renkaat/kuulalaa-
keri kuivalla liinalla.

¢ Pyériit kuluvat nopeasti
Siledt pinnat pidentévéit pydrien
kayttoikad. Kokeile kovempia pyoéridi
kovemmille pinnoille ja vaikeampiin
kdyttdolosuhteisiin.

¢ Pydriit ovat jumissa
Ald kiristd akseliruuveja liikaa.

¢ Rullaluistin vetiiéi vasemmalle tai
oikeadlle
Témda voi johtua kayttdjastd itses-
tddn. Vaihda yhdelta puolelta kulu-
neet pyorat.

¢ Jarru ei toimi oikein
Kuluneet jarrut ovat vaarallisia!l
Jarrujen jarrutusvoima voi heiketd.
Mikdli hallintasi jarrutettaessa tai
jarrutusvoima heikkenee, vaihda
jarrupalat.

¢ Jarrutusongelmia
Pid& aina riittéivasti etdisyytté mui-
hin. Mité nopeampaa luistelet, sitd
pidempi on jarrutusmatka. Varmistu,
ettéi osaat jarrutustekniikat ja har-
joittele niitd tasaisella.

¢ Nilkat muljuvat usein
Kiristé kengdnnauhoja riittéivéisti.

¢ Kipua jalkapdydiissd
Et ole ehké tottunut téllaiseen liikun-
taan.
Tarkista alueet, joilla ilmenee kipua ja
sovita Inline-rullaluistimet uudelleen
jalkaasi. Kokeile auttavatko paksut
sukat rullaluistimissa kipuihin.

Havittdmistd koskevat
ohjeet

® Hdvitd tuote ja pakkausmateri-
¥ B aalitvoimassa olevien paikallis-
%ﬂ ten mddrdysten mukaisesti.
Sdilytd pakkausmateriaalia
(kuten muovipusseja) lasten ulottumat-
tomissa. Lisdtietoa kéytdstd poistetun
tuotteen hdvittdmisestd saat omasta
kunnastasi. Havitd tuote ja pakkaus
ympdristdystdvdllisesti.
Kierrdtyskoodilla merkitéicin
xx\ erilaiset materiaalit uudelleen-
Yy kdyttod (kierrdtystd) varten.
Koodi koostuu uusiokéyttdd kuvaavasta
kierrdtysmerkistd ja materiaalia
merkitsevastd numerosta.
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Takuuta ja huoltoprosessia
koskevat ohjeet

Tuote on valmistettu huolellisesti jat-
kuvassa valvonnassa. DELTA-SPORT
HANDELSKONTOR GmbH mydntad
yksityisille loppuasiakkaille télle tuot-
teelle kolmen vuoden takuun ostopdi-
vamadrdstd Idhtien (takuuaika) seuraa-
vien ehtojen mukaisesti. Takuu koskee
vain materiaali- ja valmistusvirheitd.
Takuu ei koske kuluviksi osiksi luettavia,
normaalisti kuluvia osia (esim. paristot)
eikd sdrkyvid osia, kuten kytkimid, akku-
ja tai lasista valmistettuja osia.

Tahdn takuuseen liittyvié vaatimuksia ei
Voi esittdd, jos tuotetta on kdytetty epd-
asianmukaisesti tai vadrin, madrdttyjen
ehtojen tai ilmoitetun kéyttdmdaddrdn
vastaisesti tai kéiyttéohjeessa annettuja
ohjeita ei ole noudatettu, ellei loppuasi-
akas pysty todistamaan, ettéi kyseessd
on materiaali- tai valmistusvirhe, joka ei
johdu edelld mainituista olosuhteista.
Takuuseen liittyvét vaatimukset voi-
daan tdyttéd vain takuuaikana esittd-
mdlld alkuperdisen kassakuitin. Sdilyté
siksi alkuperdinen kassakuitti. Takuuai-
ka ei pitene takuuseen, lainmukaiseen
takuuseen tai harkintatakuuseen liit-
tyvien korjausten myotd. Tdmad koskee
my®&s vaihdettuja ja korjattuja osia.
Mahdollisissa reklamaatiotilanteissa
soita alla olevaan palvelunumeroon

tai ota yhteyttd séihképostitse. Mikdali
takuuehdot téyttyvét, korjaamme tai
vaihdamme tuotteen maksutta tai hy-
vittmme ostohinnan - oman valintam-
me mukaan. Muita takuuseen liittyvid
oikeuksia ei ole.

Tama takuu ei vaikuta lainmukaisiin
oikeuksiisi, erityisesti lakiin perustu-
viin takuuoikeuksiisi kyseist&i myyjad
vastaan.
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Grattis!
Du har képt en hégkvalitativ produkt.
Bekanta dig med produkten innan du
anvdnder den for forsta gangen.
Lds den medfdljande bruksan-
visningen.
Anvéind produkten endast enligt be-
skrivningen och for de angivna an-
vaéndningsomrddena. Forvara bruks-
anvisningen pd en sdker plats. Ldmna
over alla dokument nér du éverlémnar
produkten till tredje part.

Leveransomfattning/be-
néimning pa delar (bild A)
1x inlines for barn (1)
(1a) slejf
(1b) tryckreglage
(1c) snabbstéingning
(1d) skosnére
(1e) kardborrstéingning
(1f) vippstéingning
(1g) rem
(1h) reglage fér snabbsnoérningssys-
temets stdngning
(1i) paddragningshjdlp
(1j) instdliningsknapp
(1k) storlekssymboler
(11) bromskloss
(1m) bromsklossféiste
(1n) bromsklosskruvar
(10) hjul
(1p) stomme
(1g) axelskruvar
(1r) mellanlégg
(1s) lager
1x reservstopp (2)
2 x insexnyckel (3)
1x monteringsverktyg (4)
1x bruksanvisning

Tekniska data

Storlekar: 29-33/33-37

Klass B, 20-60 kg

Hjul: 72 x 24 mm (KI-17075, KI-17076),
70 x 24 mm (KI-17077, KI-17078)
Kullager: ABEC 7 lager av kolstdl

Tillverkningsdatum
(ménad/ar): 11/2025

Avsedd anviéndning

Dessa inlines ¢&r framtagna som fri-
tidsinlines for privat bruk och I&mpar
sig inte for streethockey eller aggressiv
dkning.
HeiQ°Fresh

9
HeQ
FRESH

Frdscha textilier

Behall den fréscha kdnslan och slipp
illaluktande doft med kraften frdn mi-
neraler.

Produktens innerfoder innehdller en
mineralbaserad aktiv ingrediens (HeiQ®
Fresh). Denna aktiva ingrediens absor-
berar flyktiga organiska féreningar och
bekdmpar effektivt dalig lukt pd textilier.

/\ Siikerhetsanvisningar

VARNING!

Kvéivningsrisk hos barn!

o Latinte barn leka med forpack-
ningsmaterialet eller produkten utan
uppsikt.

Risk for personskada!

« Var alltid uppmdrksam pd andra trafi-
kanter och folj trafikreglerna.

« Vdlj ratt underlag for inlinesd@kning.
Underlaget ska vara jamnt, rent och
torrt.

« Kontrollera att alla skruvar och mutt-
rar sitter fast ordentligt innan dkning.

« Se till att skruvar och muttrar behdller
sina sjdlvidsande egenskaper.

 Andra inte dina inlines pé ett sétt som
kan dventyra din sdkerhet.

* Avidgsna vassa kanter som kan upp-
std under dkning.

¢ Bdr alltid Iamplig skyddsutrustning
(hj@lm, hand-, handleds-, armbdégs-
och kndskydd).

« Undvik omréden med tdt trafik.
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 Var alltid uppmérksam och forsiktig.

* Undvik héga hastigheter.

Tumregel: Ak aldrig snabbare én du
kan springa.

» Byt ut bromsar, hjul och kullager re-
gelbundet néir de &r slitna.

» Bdr reflekterande kiéidsel fér att synas
bdttre i trafiken.

* Anvdnd inte produkten barfota.

LAt inte barn anvdnda produkten utan
uppsikt eftersom barn inte kan bedo-
ma de potentiella riskerna.

» Kontrollera alltid produkten fére
anvéindning avseende skador eller sli-
tage. Produkten far endast anvdndas i
felfritt skick!

Forebyggande av materiella skad-

or!

e Ta hand om dina inlines.

» Undvik vatten, olja, gropar i marken
och mycket grova underlag.

Aktips
Obs!

Vi rekommenderar akning i skatepar-
ker och att gd en lérarledd inlineskurs.

Forsta aket

Utgdngsposition:

Placera fotterna axelbrett iséir och
boj latt pd& kndna for att forhindra fall
bakat.

Oka farten:

Om du &r nybdrjare - bérja med att ta
sma steg diagonalt framdt med tdrna
pekandes utdt.

Borja rulla:

Efter ndgra steg i rad kommer du att
ha tillrdckligt med fart for att placera
bdda fétterna bredvid varandra och
bérja rulla. Boj Iatt pd kndna.

Fallteknik

Viktigt! Trdna pd att falla med skydds-
utrustningen férst utan inlines pd ett
mjukt underlag. Férsék alltid att ddm-
pa ett fall framdat, aldrig bakat!
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Fall pd knéskydden.

Dampa sedan ditt fall med armbdgs-
och handflatsskydd.

Sprid ut fingrarna fér att undvika
skador.

Ta kurvor

I 1ag hastighet:

Fordela vikten p&d samma sdtt som vid
cykling. Flytta vikten till din véinstra fot
fér en vdnstersvéng och till din hégra
fot fér en hégersvdng.

1 h6g hastighet:

Gor pd samma sdtt som vid skridsko-
dkning (bild B).

Bromstekniker

Obs!

Ova de olika bromsteknikerna pé en
jéimn yta utan trafik eller fotgéingare i
néirheten.

Undvik att aka nedfor tills du behéirs-
kar bromsteknikerna.

Hdlbroms (bild C):

Om dinainlines ¢r utrustade med
bromsar, kom ihdg att anvdnda dessa.
Lyft 1att pd spetsen pd dina inlines dar
bromsen sitter och tryck ner bromsen
mot marken. Flytta din vikt ndgot fram-
&t och bdj knéina. Oka bromseffekten
genom att béja knéina mer och flytta
din vikt Idngre framdt och samtidigt
Oka trycket p& den bromsande foten.

T-Stop-broms (bild D):

Vi rekommenderar anvéindning av
"T-Stop-tekniken” om du har tagit

bort bromsen - detta Iéimpar sig dock
endast for erfarna dkare! Flytta din vikt
till en fot nér du anvdnder "T-Stop-tek-
niken". Flytta nu den andra foten till
bakom den férsta foten och placera
den i rdat vinkel.

Flytta sedan din vikt frdn framsidan till
insidan av hjulen pd din bakre inline
och bromsa med dkat tryck.



Justering av storleken
(Iéngden) pa inlinesskridskor
(bild E)

Tryck ner instdliningsknappen (1j) och
justera skon till dnskad storlek. Hall ner
instdllningsknappen samtidigt.

Skon mdste klicka pd plats med ett hor-
bart "KLICK". Pilen p& skon pekar pd den
passande storleken (1k) pd stommen.

Justering av inlinesskridskans
bredd (width) (bild F)

Lossa skruven pd undersidan av pro-
dukten med den medféljande Idnga
insexnyckeln (3) genom att vrida den i
pilens riktning.

Anpassa bredden efter dina individuella
behov genom att flytta skon.

Dra sedan dat skruven igen.

Padragning

Férbered skon fér padragning

Viktigt! Se till att dina inlines har kor-

rekt passform.

Ytterstoveln ska inte deformeras niir

shabbstéingningen stiings. Tvinga inte

snabbstiingningen att stéingas.

1. Skjut tryckreglaget (1b) p& snabb-
stéingningen (1c) i pilens riktning
och dppna snabbsténgningen (1c)
(bild G).

2. Tryck pd vippstdngningen (1f) och
dra ut remmen (1g) ur vippstéingning-
ens 6ppning (1f) (bild H).

3. Oppna kardborrstéingningen (1e)
(bild I).

4. Stdllin reglaget for snabbsnérnings-
systemets stéingning (1h) till OPEN
och lossa reglaget fér snabbsnor-
ningssystemets stéingning (bild J).

Obs! Snabbsndrningssystemets stdng-

ning sitter mellan pldsen och slejfen (1a)

pd inlinesen.

5. Dra pd dina inlines med hjdlp av pd-
dragningshjdlpen (1i) (bild K).

6. Dra skosnérena (1d) bakom slej-
fen (1a) och dra dem uppat tills de @r
spdéinda (bild L). Dra i skosnérena (1d)
véxelvis.

7. Skjutin snabbsndrningssystemets
stéingning bakom slejfen.

8. Lds fast snabbsnoérningssystemets
stéingning genom att skjuta reglaget
fér snabbsndrningssystemets stdng-
ning (1h) till CLOSE (bild M).

9. Knyt en 6gla av skosnérenas bdda
dndar (1d) och stoppa tillbaka den
bakom slejfen (1a).

10. Stéing kardborrstéingningen (1e).

11. Skjutin remmen (1g) i vippstéingning-
ens 6ppning (1f) och justera spén-
ningen sd att den passar dig (bild N).

Obs! For att hitta rdtt spdnning for din

fot, hall ner vippstéingningen och flytta

remmen till en position som kéinns réitt
for dig.

12. Stding snabbstdngningen (1c)
("KLICK").

Avtagning

1. Skjut tryckreglaget (1b) pd snabb-
stéingningen (1c) i pilens riktning och
o6ppna snabbstéingningen (1c) (bild G).

2. Tryck pd vippstdngningen (1f) och
dra ut remmen (1g) ur vippstéingning-
ens 6ppning (bild H).

3. Oppna kardborrstéingningen (1e)
(bild 1.

4. Stdllin reglaget fér snabbsndrnings-
systemets stéingning (1h) till OPEN
och lossa reglaget fér snabbsnor-
ningssystemets stéingning (bild J).

Underhall

Byta broms (bild O)

Obs! Slitha bromsar &r farliga! Brom-
seffekten kan minska. Kontrollera
bromsarna med avseende pd bromss-
litaget innan varje k.

Om bromskontrollen visar pd fel eller
bromseffekten forséimras maste
bromsen bytas ut.

SE 21



o Skruva loss bromsklosskruvarna (1n)
pé dina inlines (1) med hjdlp av de
medfdljande insexnycklarna (3).

e Dra ut bromsklosskruvarna (1n) och
avldgsna bromsklossen (11) fran
bromsklossféstet (1m).

» Fast den nya bromsklossen (11) i
bromsklossféstet (1Im) med hjélp av
bromsklosskruvarna (1n).

Byta hjul (bild S)

Byt ut hjulen regelbundet enligt bild S.
Regelbundna byten férhindrar att hju-
len utsdtts for ensidigt slitage.

Byta hjul (bild P)

Viktigt!

* Beakta kapitlet Tekniska data: Hjul
som har en annan diameter kan for-
téindra kdregenskaperna och under
vissa omstiindigheter leda till fara
for anviindaren. Anvénd inte pro-
dukten om hjulen inte kan monteras
korrekt.

Montera aldrig hjul som &ir storre &in
produktens originalhjul.

* Beakta foljande for axelskruvarna:
Efter lossning av skruvarna méste
ett sjéilviasande lack appliceras
pa skruvgiéingorna igen! Vi rekom-
menderar att anvéindare alltid féljer
detta som en forsiktighetsatgéird.
Sjalviasande lack finns att képa i
bygghandeln eller fackbutiker.

Hjulen slits ut. Detta slitage beror pd

mdnga faktorer sGsom dkstil, underlag,

anvdndarens storlek och vikt, vaiderfor-
hdllanden, hjulmaterial och hjulhérd-
het. Darfér mdste de bytas ut ibland.

» Skruva loss axelskruvarna (1q) ur
stommen (1p) med hjdlp av de med-
féljande insexnycklarna.

» Dra ut axelskruvarna (1q) och ta bort
hjulet (10).

» Montera ett nytt hjul (10) i stom-
men (1p) och fixera det med axelskru-
varna (1q).
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Efter bytet:

Om hjulet skrapar i pd sidan eller i
stommen, anvdénd inte hjulen!

Efter att ha kort i en minut mdste du
férvissa dig om att alla skruvar fortfa-
rande sitter dt och inte har lossnat eller
skruvats upp.

Dra dt hjulen igen en i taget for att
sdkerstdlla att de I6per pd smidigt och
att det inte kommer ndgra ljud frén
lagren.

Viktigt!

Nya hjul 6kar den totala héjden pé
dina inlines. Detta éindrar avstdéndet
till marken och dérmed ocksé brom-
segenskaperna. Byt déirfor ocksd
bromsklossen.

Byte av kullager (bild Q/R)

Obs!

Kvaliteten pd kullagren och underhall

av dessa &ir avgdrande for att smidig

dkning.

» Ta loss hjulen (10) enligt beskrivning-
en i avsnittet Byta hjul.

» Placera monteringsverktyget (4) 6ver
mellanldgget (1r) och tryck ut mellan-
Idgget (1r). Ta ut lagret (1s).

» Tryck loss det andra lagret (1s) ge-
nom att trycka med monteringsverk-
tyget (4).

« Tryck in ett nytt lager (1s). Vdnd pd
hjulet (10), sdtt in mellanldgget (1r)
och tryck sedan fast dnnu ett nytt
lager (1s).

* Montera hjulet (10) i stommen (1p)
igen enligt beskrivningen i avsnittet
Byta hjul.

Forvaring, rengoring

Inlines dr teknisk sport- och fritids-
utrustning och slits ut pd olika satt
beroende pd& hur anvdndaren dker.
Efter anvédndning av produkten rekom-
menderar vi en grundlig rengdring och
torkning.



Ta bort gruskorn och andra féremdl
som ibland kan fastna i hjulen.
Avldgsna vassa kanter som eventuellt
har uppstdtt under dkning. Férvara
alltid produkten pd en torr plats.

o Efter dkning bor du kullagren goras
rent med en torr trasa. Vata eller
fuktiga kullager maste torkas av
med en ren trasa. Smorj in utsidan
av lagret med ett passande lager-
fett for att férhindra rost péd utsi-
dan.

¢ Lager driregel stiingda och kan
inte smorjas inifran. Slitna kullager
mot bytas ut.

Fels6kning

¢ Hijul eller kullager kéirvar och ger
ifrén sig ljud
Avldgsna hjulen frdn stommen, ta ut
kullagret och reng6r hjulen/kullagren
med en torr trasa.

¢ Hjulen slits ut snabbt
Jdmna underlag forléinger hjulens
livsldngd. Testa att montera hdrdare
hjul for hardare underlag och anvdnd
under svara férhdllanden.

¢ Hjulen laser sig
Dra inte dt axelskruvarna for hart.

e Mina inlines drar at véinster eller
hoéger
Detta kan bero p& hur anvdndaren
dker. Byt ut hjul med ensidigt slitage.

e Bromsarna fungerar inte som de
ska
Slitha bromsar &r farliga! Bromsef-
fekten kan minska. Om bromskontrol-
len visar pa fel eller bromseffekten
férsdmras mdste bromsen bytas ut.

e Bromsproblem
Hall ratt avstdnd. Ju snabbare du
dker, desto léngre blir bromsstrdck-
an. Ldr dig bromsteknikerna och éva
pé jamnt underlag.

¢ Anklarna vrider sig mycket
Dra at skosnérena ordentligt.

¢ Problem med fotbiidden
Du d&rinte van vid denna typ av rérelse.
Ta en titt p& de omrdden pa fétterna
som orsakar besvdér och anpassa
dina inlines igen efter dina behov. Bér
tjocka strumpor.

Anvisningar for
avfallshantering

‘0 Avfallshantera produkten och
» férpackningen enligt gdllande
%A foreskrifter. Férvara férpack-
ningsmaterial (som t.ex. plastpd-
sar) otillgéingligt for barn. Kontakta din
kommun fér mer information om avfalls-
hantering av férbrukade produkter.
Avfallshantera produkten och dess
forpackning pd ett miljévdnligt satt.
Atervinningskoden visar hur de
E’;) olika materialen ska dtervinnas.
YY  Koden bestdr av @tervinnings-
symbolen, som stdr for ett kretslopp,
och ett nummer, som kdinnetecknar
materialet.

Information om garanti och
servicehantering

Produkten har tillverkats med stérsta
noggrannhet och under kontinuerliga
kontroller. DELTA-SPORT HANDELS-
KONTOR GmbH ger privatkunder tre érs
garanti frén inkdpsdatum (garantifrist)
pd denna produkt enligt nedanstéende
villkor. Garantin géiller endast material-
och tillverkningsfel. Garantin omfattar
inte delar som utsdtts fér normalt slitage
och darfoér anses vara slitdelar (t.ex. bat-
terier), samt 6mtdliga delar som brytare
eller delar som dr tillverkade i glas.
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Ansprdk pd denna garanti kan inte géras
om produkten anvdnts pd ett felaktigt
séitt, missbrukats eller anvéints i strid
med éindamdlsenlig anvdndning. An-
sprdk kan heller inte géras om tillverka-
rens anvisningar inte har beaktats eller
om produkten uppvisar skador som tyder
pa felaktig anvéndning, eller underldtelse
att beakta tillverkarens anvisningar. Un-
dantag &r material- eller bearbetningsfel
som inte beror pd ovansté@ende orsaker
och som kan bevisas av kunden.
Ansprdk pd garantin kan endast géras
inom garantitiden och mot uppvisande
av kvitto. Spara ddrfér originalkvittot.
Garantitiden kan inte férldngas pd grund
av eventuella reparationer, lagstadgad
garanti eller ex gratia. Detta gdller Gven
for utbytta och reparerade delar.

Vid éirenden kontakta oss via nedan-
st@ende servicetelefon eller via e-post.
Om ett garantifall féreligger kommer vi
- efter egen beddmning - att reparera,
byta ut eller ersétta din produkt kost-
nadsfritt. Inga ytterligare réttigheter
foreligger i samband med garantin.
Dina juridiska rattigheter, i synnerhet
garantiansprdk gentemot dterférsdlja-
ren, pdverkas inte av denna garanti.

IAN: 493745 _2504
(B Service Sverige

Tel.: 0770 930 739
E-Mail: deltasport@lidl.se

(D Service Suomi
Tel.: 09 42453024
E-Mail: deltasport@lidl.fi
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Hjertelig tillykke!
Du har valgt at kebe et kvalitetsprodukt.
Laer produktet at kende, inden du bruger
det forste gang.
Det gor du ved at laese
nedenstaende brugervejledning
omhyggeligt.
Brug kun produktet som beskrevet og til
de angivne anvendelsesomrdader. Opbevar
denne brugervejledning et sikkert sted.
Udlever ogsa alle dokumenter, hvis pro-
duktet videregives til en tredjepart.

Leveringsomfang/
komponentbetegnelse
(fig. A)

1 x softboot-inliners til barn (1)
(1a) lask
(1b) trykpal
(1c) lynlukning
(1d) sngrebdnd
(1e) ples med burrebdnd
(1f) vippespaende
(19) klikbénd
(1h) skyder til lynsngresystemets
lukning
(1i) hjeelpestrop
(1j) indstillingsknap
(1k) sterrelsessymboler
(11) bremseklods
(1m) bremseklodsholder
(1n) bremseklodsskruer
(10) hjul
(1p) ramme
(1q) akselskruer
(1r) afstandsstykke
(1s) leje
1x reservebremseklods (2)
2 x unbrakonggle (3)
1x monteringsvaerktaj (4)
1x brugervejledning

Tekniske data

Storrelser:29 - 33 /33 - 37

Klasse B, 20 - 60 kg

Hjul: 72 x 24 mm (KI-17075, KI-17076),
70 x 24 mm (KI-17077, KI-17078)
Kuglelejer: ABEC 7 lejer af kulstofstdll

Fremstillingsdato
(mdned/ar): 11/2025

Bestemmelsesmaessig brug

Disse inline-rulleskeojter er fremstillet til
brug som fitness-rulleskgijter til privat
brug og er ikke egnede til streethockey
eller aggressiv rulleskgjtestil.

HeiQ°Fresh
9

HeEIQ

FRESH

Friskhed med tekstiler

Oplev fglelsen af vedvarende friskhed
takket veere egenskaberne ved de mine-
raler, der holder dig lugtfri hele dagen.

Artiklens inderfor indeholder et mineral-
baseret aktivt stof (HeiQ® Fresh). Dette
aktive stof adsorberer flygtige organi-
ske forbindelser og bekaemper effektivt
lugtdannelse pa tekstiler.

/\ Sikkerhedsanvisninger

ADVARSEL!

Kvaelningsfare for barn!

* Lad ikke bgrn lege med emballage-
materialet eller artiklen uden opsyn.

Fare for kvaestelser!

» Veer altid opmaerksomme pd andre
trafikanter, og overhold feerdselsloven.

« Veelg det rette underlag til at std pé
dine inline-rulleskgjter. Overfladerne
skal veere glatte, rene og tarre.

« Kontroller, at alle skruer og matrikker
er spaendt ordentligt, inden du bruger
rulleskgjterne.
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» Kontroller, at skruer og metrikker be-
varer deres selvldsende egenskab.

* Inline-rulleskajterne mad ikke sendres,
s@ det kan udgere en fare for sikker-
heden.

 Fjern skarpe kanter, der kan opsté
under brug af rulleskgjterne.

» Brug altid egnet beskyttelsesudstyr
(hjelm, hdndflade-, handleds-, albue-
og knaebeskyttere).

* Undgd omrdder med teet trafik.

* Hold opmeerksomheden, og veer
forsigtig.

» Undga for hgj hastighed. Tommel-

fingerregel: Ker aldrig hurtigere pé

rulleskgjter, end du kan lgbe.

Udskift bremse, hjul og kuglelejer

regelmaessigt, ndar de er slidt op.

Baer altid tej med reflekser for bedre

at kunne ses.

Artiklen ma ikke anvendes med bare

fedder.

Lad ikke dit barn bruge artiklen uden

opsyn, da bern ikke kan vurdere de

potentielle farer.

Kontroller artiklen for skader og slita-

ge inden hver brug. Artiklen md kun

anvendes i fejlfri stand!

Undga tingsskader!

* Plej dine inline-rulleskaijter.

» Undgd vand, olie, huller og meget ru
overflader.

Tips til brug af rulleskejter

Bemaerk:

Vi anbefaler at kere pa rulleskgjter i
skate-parker og at tage et rulleskojte-
kursus med instruktor.

Forste gang

Udgangsstilling:

St& med fedderne i en skulderbreddes
afstand, gé& en smule ned i knae for at
undgd at veelte bagover.
Acceleration:

Start som begynder med sma skridt
skrdat fremad med tdspidserne pegen-
de udad.
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Std pa rulleskgjter:

Nér du har taget et par skridt efter
hinanden, har du nok fart pa til at
kunne stille rulleskgjterne ved siden af
hinanden og sté pd dem. Bgj knaeene
en smule imens.

Faldteknik

Vigtigt! @v dig ferst i at falde pd be-
skyttelsesudstyret pd bladt underlag
uden inline-rulleskgjter. Forseg altid at
falde forover, aldrig bagover!

Lad dig falde pd knaebeskytterne.
Opfang derefter faldet med albue- og
hdndfladebeskytterne.

Spred fingrene for at undgd kvaestelser.

Beherskelse af sving

I lavt tempo:

Forskyd veegten, som ndr du kerer pd
cykel. Laeg veegten over pd venstre fod
for at svinge til venstre og pd hgjre fod
for at svinge til hajre.

I hojt tempo:

Brug krydsteknik som ved skgjtelgb
(fig. B).

Bremseteknikker

Bemaerk:

v dig i forskellige bremseteknikker
pa et jeevnt underlag uden trafik og
uden fodgaengere.

Undgd hzeldninger, indtil du behersker
bremseteknikkerne.

Haelbremse (fig. C):

Nér der er monteret pd dine inline-rul-
leskgjter, skal du huske at bruge dem.
Laft spidsen af den rulleskgjte, som
bremsen er monteret pd, let op, og tryk
bremsen mod underlaget. Laeg vaegten
let fremad, og bgj i knaeene.
Bremseeffekten kan gges ved at bgje
knzeene mere og leegge veegten laen-
gere fremover, mens du samtidig eger
trykket pd den bremsende rulleskaijte.



T-stop-bremseteknik (fig. D):

Hvis du har afmonteret bremsen, anbe-
faler vi at bruge "T-stopteknikken” - den-
ne egner sig dog kun til erfarne rulleskej-
telgbere! Ved brug af "T-stopteknikken”
leegger du al veegten over pd den ene
fod. Flyt nu den anden fod ind bag den
forste, og seet deni en ret vinkel.

Leeg derefter din veegt forfra over pd
indersiden af hjulene pé den bagerste
rulleskojte, og brems med stigende tryk.

Justering af inlineskgjtens
storrelse (leengde) (fig. E)
Tryk indstillingsknappen (1) ned, og flyt
skoen til den gnskede stgrrelse med
indstillingsknappen holdt nede.

Skoen skal gd i hak med et hgrbart
"KLIK". Pilen p@ skoen viser den aktuelle
sterrelse (1k) p&d rammen.

Justering af inlineskgjtens
bredde (fig. F)

Lasn skruen pd undersiden af artiklen
med den medfelgende, lange unbrako-
nagle (3) ved at dreje i pilens retning.
Tilpas bredden til dine behov ved at
flytte skoen.

Speend derefter skruen igen.

Tage rulleskgjterne pa

Klargering fra udleveringstilstand
til at tage pa
Vigtigt! Serg for, at dine inline-rulle-
skojter sidder korrekt.
Yderstevlien ma ikke blive deformeret,
nar lynlukningen slukkes. Brug ikke
vold, nér du lukker lynlukningen.
1. Tryktrykpalen (1b) pé lynluknin-
gen (1c) i pilens retning, og &bn
lynlukningen (1c) (fig. G).
2. Tryk pé vippespaendet (1f), og treek
klikbdndet (1g) ud af dbningen i vip-
pespaendet (1f) (fig. H).

3. Abn plgsens burrebdnd (1e) (fig. I).

4. Stil skyderen til lynsngresystemets
lukning (1h) p& OPEN, og lgsn shere-
bdndene (fig. J).

Bemaerk: Lynsngresystemets lukning

sidder mellem inline-rulleskojternes

ples og lask (1a).

5. Tag inline-rulleskejterne pd ved
hjeelp af hjaelpestroppen (1i) (fig. K).

6. Treek sngrebdndene (1d) bag om
lasken (1a) og frem, og stram dem
opad (fig. L). Treek skiftevis i snere-
bdndene imens (1d).

7. Skub lynsneresystemets lukning ind
bag lasken.

8. Lds lynsngresystemets lukning ved
at skubbe skyderen til lynsngresy-
stemets lukning (1h) hen pd CLOSE
(fig. M).

9. Bind en slgjfe med begge ender af
snerebdndet (1d), og stik den tilbage
bag lasken (1a).

10. Luk plgsens burrebdnd (1e).

11. Skub klikbdndet (1g) ind i den dertil
beregnede dbning under vippespaen-
det (1f), og indstil den spaending, der
er rigtig for dig (fig. N).

Bemeaerk! Find den rigtige spaending

for din fod ved at holde vippespzendet

nede og bevaege klikbéandet til den
position, der er rigtig for dig.

12. Luk lynlukningen (1c) ("KLIK").

Tage rulleskojterne af

1. Tryk trykpalen (1b) pd lynluknin-
gen (1c) i pilens retning, og dbn
lynlukningen (1c) (fig. G).

2. Tryk pd vippespaendet (1f), og traek
klikbandet (1g) ud af dbningen i vip-
pespaendet (fig. H).

3. Abn plgsens burrebdnd (1e) (fig. I).

4. Stil skyderen til lynsngresystemets
lukning (1h) pd OPEN, og lgsn lynsng-
resystemet (fig. J).
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Vedligeholdelse

Udskiftning af bremsen (fig. O)
Bemaerk: Det er farligt at kere med
slidte bremser! Bremsevirkningen kan
blive reduceret. Kontroller bremsen for
slitage efter hver brug.

Bremsen skal udskiftes, hvis du mister

kontrollen, nér du bremser, eller brem-

sevirkningen bliver forringet.

o Skru bremseklodsskruerne (1n) pd
inline-rulleskgjten (1) af med den
medfalgende unbrakonagle (3).

* Treek bremseklodsskruerne (1n) ud,
og tag bremseklodsen (11) af bremse-
klodsholderen (1m).

» Fastger den nye bremseklods (1)
pé bremseklodsholderen (1m) med
bremseklodsskruerne (1n).

Ombytning af hjulene (fig. S)

Byt regelmaessigt rundt pd hjulene som
vist i fig. S. Nar der byttes regelmaessigt
rundt pd hjulene, forhindres det, at de
slides ensidigt.

Udskiftning af hjulene (fig. P)

Vigtigt!

* Overhold kapitlet "Tekniske data":
Hjul med en anden diameter kan
@ndre koreegenskaberne og under
visse omstaendigheder vaere til fare
for brugeren. Anvend ikke hjulene,
hvis de ikke kan monteres uden
problemer. Monter aldrig sterre hjul
end de oprindelige hjul pa inline-rul-
leskojterne.

» Overhold felgende angdende ak-
selskruerne: Efter at skrueforbin-
delsen er lgsnet, skal der smores
sikringslak pa skruegevindene igen!
Vi anbefaler altid at gore dette som
en forsigtighedsforanstaltning. Sik-
ringslak fas i byggemarkeder eller
hos faghandlere.
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Hjulene bliver slidt ned. Denne slitage
afhaenger of flere faktorer, for eksempel
skojtestil, underlag, brugerens starrel-
se og vaegt, vejrforholdene, hjulenes
materiale og deres hdrdhed. Derfor er
det ngdvendigt at udskifte dem af og
til.

» Skru akselskruerne (1q) p& inline-rul-
leskgjten ud af rammen (1p) med den
medfelgende unbrakonggle.

» Treek akselskruerne (1q) ud, og tag
hjulet (10) af.

» Monter det nye hjul (10) pd ram-
men (1p), og fastger det med aksel-
skruerne (1q).

Efter udskiftning:

Hvis hjulet efter udskiftning steder
imod pa siderne eller rarer ved ram-
men, ma hjulet ikke anvendes!
Kontroller, at alle skruer stadig sidder
fast efter de forste minutters kersel og
ikke er gdet lgs.

Spaend hjulene igen for at sikre, at du
roligt kan kere pd rulleskejterne og der
ikke kommer stoj fra lejerne.

Vigtigt!

Nye hjul gor inline-rulleskgjterne
hgjere. Dette aendrer afstanden til
underlaget og dermed ogsda bremse-
egenskaberne. Derfor skal du udskifte
bremseklodsen.

Udskiftning af kuglelejer (fig. Q/R)

Bemeerk:

Kuglelejernes kvalitet og vedligehol-

delsen af dem er afgerende for, om

inline-rulleskgjterne korer jeevnt.

» Afmonter hjulet (1o) som beskrevet i
afsnittet "Udskiftning af hjulene”.

» Placer monteringsveerktojet (4) over
afstandsstykket (1r), og tryk af-
standsstykket (1r) ud. Fjern lejet (1s).

» Tryk det andet leje (1s) ud med mon-
teringsveerktojet (4).



» Tryk et nyt leje (1s) ind. Vend hju-
let (10) om, saet afstandsstykket (1r) i,
og tryk derefter et andet, nyt leje (1s)
ind.

» Fastger hjulet (10) pé rammen (1p)
igen som beskrevet i afsnittet "Ud-
skiftning af hjulene”.

Opbevaring, rengering
Inline-rulleskgjter er teknisk sports- og
fritidsudstyr og bliver slidt afhaengigt
af dine evner og skgjtestil. Efter brug af
dine inline-rulleskgjter anbefaler vi at
renggre og tarre inline-rulleskojterne
grundigt.
Fjern smdsten eller andre genstande,
der er blevet siddende i hjulene.
Fjern skarpe kanter, der eventuelt er
opstdet under brug. Opbevar dine in-
line-rulleskajter pd et tort sted.
¢ Renger kuglelejerne med en tor
klud efter brug. Vade eller fugtige
kuglelejer skal torres af med en ren
klud. Smor lejerne udefra med egnet
lejefedt for at undgé rustdannelse.
e Lejer er somregel lukkede og kan
ikke smores indvendigt. Nedslidte
kuglelejer skal udskiftes.

Afhjzaelpning af fejl

¢ Hijul eller kuglelejer stojer ved brug
Afmonter hjulet fra rammen, tag kug-
lelejet ud, og renger hjulet/kuglelejet
med en tor klud.

¢ Hjulene bliver hurtigt slidt ned
Glatte overflader forleenger hjulenes
levetid. Prgv hardere hjul til hardere
overflader og brug under vanskelige
forhold.

¢ Hjulene blokerer
Spaend ikke akselskruerne for hdrdt.

¢ Rulleskgjten treekker mod venstre
eller hgjre
Dette kan veere pd grund af brugeren.
Udskift hjul med tegn pad at blive slidt
uregelmeessigt.

 Bremsen fungerer ikke rigtigt
Det er farligt at kere med slidte
bremser! Bremsevirkningen kan blive
reduceret. Bremsen skal udskiftes,
hvis du mister kontrollen, nér du
bremser, eller bremsevirkningen
bliver forringet.

« Bremseproblemer
Hold altid god afstand. Jo hurtigere
du skgjter, desto leengere bliver din
bremseleengde. Serg for at forstd
bremseteknikkerne, og v dig i dem
pa fladt terreen.

¢ Man kan nemt forvride anklerne
Stram sngrebdndene hardt nok.

¢ Problemer med fodsdlen
Du er muligvis ikke vant til denne
form for bevaegelse. Kontroller de
omrdder, der giver problemer, og
tilpas inline-rulleskajterne igen. Prov
at tage tykke sokker pd.

Henvisninger vedr.
bortskaffelse

® Bortskaf artiklen og emballage-

%n materialerne i henhold til aktuel-

le, lokale forskrifter. Opbevar

emballagematerialer (som f.eks.
folieposer) utilgeengeligt for barn.
Yderligere informationer om bortskaffel-
se af den udtjente artikel kan indhentes
hos kommunen. Bortskaf artiklen og
emballagen pd en miljgvenlig made.

Genbrugskoden tjener til identifi-
‘) kation af forskellige materialer

med hensyn til tilbagefarsel til
genanvendelseskredslabet (recycling).
Koden bestdr af et genbrugssymbol,
som afspejler genanvendelseskredslg-
bet, og et tal, der identificerer materia-
let.
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Oplysninger om garanti og
servicehdandtering

Varen er fremstillet med sterste omhu
og under Igbende kontrol. DELTA-SPORT
HANDELSKONTOR GmbH yder private
slutkunder tre drs garanti pd varen fra
kebsdato (Garantifrist) i henhold til fal-
gende bestemmelser. Garantien geelder
kun for materiale- og fremstillingsfejl.
Garantien omfatter ikke dele, der er
udsat for normal slid og derfor skal
betragtes som sliddele (f.eks. batterier)
og ikke skrabelige dele, f.eks. kontakter,
genopladelige batterier eller dele, der er
fremstillet af glas.

Garantien kan ikke geres geeldende,
hvis varen er blevet anvendt ukorrekt
eller uagtsomt eller til andre formdl end
det tilsigtede eller i det tilsigtede om-
fang. Garantien bortfalder ligeledes ved
manglende overholdelse af anvisnin-
gerne i betjeningsvejledningen. Kunden
skal kunne pdvise, at der er tale om
materiale- eller fremstillingsfejl og ikke
fejl som falge af ovenst@ende omstaen-
digheder.

Garantien kan kun gores geeldende i
garantiperioden mod fremvisning af ori-
ginal kvittering. Gem derfor den origina-
le kvittering Garantiperioden forleenges
ikke i tilfaelde af reparation i henhold

til garantien, den lovpligtige garanti
eller pr. kulance. Dette geelder ogsd for
udskiftede og reparerede dele.

| tilfeelde af klager er det muligt at
kontakte nedenstdende servicelinje
eller kontakte os pr. e-mail. Ved garan-
tisager vil vi efter eget sken reparere
varen uden beregning, ombytte varen
eller refundere kabsprisen. Der er ingen
yderligere rettigheder under garantien.
Dine lovmaessige rettigheder, herunder
navnlig garantikrav over for szelger,
indskraenkes ikke som fglge af denne
garanti.
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Gratulujemy!
Decydujqc sie na ten produkt, otrzymujg
Panstwo towar wysokiej jakosci. Nalezy
zapoznadé sie z produktem przed jego
pierwszym uzyciem.
Nalezy uwaznie przeczytaé
nastepujgcq instrukcje
uzytkowania.
Produkt ten nalezy uzytkowacé wy-
tgcznie w opisany sposéb oraz zgod-
nie ze wskazanym przeznaczeniem.
Niniejszq instrukcje uzytkowania nalezy
przechowywaé w bezpiecznym miejscu.
Przekazujgc produkt innej osobie, na-
lezy upewni¢ sig, ze otrzyma ona takze
catg dokumentacje dotyczqgcq produk-
tu.

Zakres dostawy/oznaczenie
czesci (rys.A)
1x tyzworolki dziecigce (1)
(1a) jezyk
(1b) zatrzask dociskowy
(1c) szybkie zapiecie
(1d) sznurowadto
(1e) zapigcie na rzep jezyka
(1f) blokada
(1g) pasek zapadkowy
(1h) zatrzask zamkniecia systemu
szybkiego sznurowania
(1i) petla
(1j) przycisk regulacyjny
(1k) symbole rozmiaru
(11) klocek hamulcowy
(1m) uchwyt klocka hamulcowego
(1n) sruby klocka hamulcowego
(10) kétko
(1p) rama
(1g) $ruby osi
(1r) element dystansowy
(1s) tozysko
1x zapasowy stoper (2)
2 x klucz szesciokqtny (3)
1x narzgdzie montazowe (4)
1x instrukcja uzytkowania

Dane techniczne

Rozmiary: 29 - 33 /33 - 37

Klasa B, 20 - 60 kg

Kétka: 72 x 24 mm (KI-17075, KI-17076),
70 x 24 mm (KI-17077, KI-17078)
tozysko kulkowe: ABEC 7, tozyska ze
stali weglowej

Data produkciji
(miesigc/rok): 11/2025

Uzytkowanie zgodne
Z przeznaczeniem

Te tyzworolki sq produkowane jako
tyzworolki fitness do uzytku prywatne-
go i nie nadajg sie do hokeja ulicznego
ani agresywnej jazdy.

HeiQ°Fresh

9
HeEQ
FRESH
Swiezo$¢ tkaniny
Poczuj trwatg swiezosé dzieki sile mine-
ratéw, ktéra usuwa zapachy przez caty
dzien.
Wewnetrzna wyscidtka produktu zawie-
ra substancje czynng opartg na mi-
neratach (HeiQ® Fresh). Substancja ta
absorbuje lotne zwigzki organiczne
i efektywnie zwalcza zapachy na teksty-
liach.

Wskazowki
bezpieczenstwa
OSTRZEZENIE!
Niebezpieczenstwo uduszenia dia
dzieci!
» Nigdy nie pozwalaé, aby dzieci
bez nadzoru miaty dostep do opako-
wania lub produktu.
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Niebezpieczenstwo odniesienia

obrazen!

» Zawsze zwracaé¢ uwage na innych
uzytkownikdéw drogi i przestrzegadé
przepiséw ruchu drogowego.

» Wybiera¢ odpowiednie podtoze
do jazdy na tyzworolkach. Powierzch-
nie powinny by¢ gtadkie, czyste
i suche.

» Przed rozpoczeciem jazdy na tyzwo-
rolkach sprawdzié, czy wszystkie
$ruby i nakretki sq odpowiednio
zamocowane.

» Upewni¢ sig, ze Sruby i nakretki wy-
kazujq wtasciwos$ci samoczynnego
blokowania.

» Nie modyfikowaé tyzworolek w taki
sposob, aby zagrazaty one bezpie-
czenstwu uzytkownika.

» Usunqg¢ ostre krawedzie, ktére mogqg
sie pojawié¢ podczas jazdy na tyzwo-
rolkach.

» Zawsze nalezy nosi¢ odpowiedni
sprzet ochronny (kask, ochraniacze
na dtonie, nadgarstki, tokcie i kolana).

» Unikaé obszaréw o duzym natezeniu
ruchu.

e Zawsze nalezy zachowywaé czujnosé
i by¢ ostroznym.

» Unikaé zbyt duzej predkosci. Ogdina
zasada: uzytkownik nigdy nie powi-
nien jechaé szybciej, niz moze biegad.

» Regularnie wymieniaé zuzyte hamul-
ce, kétka i tozyska kulkowe.

» Zawsze nosié odziez odblaskowq
w celu zapewnienia lepszej widocz-
nosci.

» Nie uzywaé tego produktu boso.

» Nie pozwalaé dziecku korzystaé z pro-
duktu bez nadzoru, poniewaz dzieci
nie potrafiq ocenié potencjalnych
zagrozen.

* Przed kazdym uzyciem nalezy spraw-
dzié produkt pod kgtem uszkodzen
lub zuzycia. Produkt moze by¢ uzywa-
ny wytgcznie, jesli jest w nienagannym
stanie!
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Zapobieganie szkodom

rzeczowym!

» Nalezy dbaé o swoje tyzworolki.

* Nalezy unika¢ kontaktu z wodg i ole-
jem, a takze powierzchni nieréwnych
iz dziurami.

Wskazéwki dotyczqgce jazdy
na tyzworolkach

Wskazéwka:

Zalecamy jazde na tyzworolkach

w skateparkach oraz kurs jazdy z na-
uczycielem.

Pierwsza jazda

Pozycja wyjsciowa:

Rozstawi¢ stopy na szerokosé barkéw,
lekko uginaé kolana, aby zapobiec
upadkowi.

Przyspieszanie:

Poczqgtkujgcy uzytkownik powinien roz-
poczynaé od matych krokéw z palcami
stép skierowanymi ukos$nie na zewngtrz
do przodu.

Jazda:

Po zrobieniu kilku krokéw z rzedu sita
rozpedu jest wystarczajgca, aby umie-
$cié obie tyzworolki obok siebie i rozpo-
czg¢ jazde. Nalezy przy tym ugiq¢ lekko
nogi w kolanach.

Technika upadku

Wazne! Nalezy éwiczyé upadanie

na sprzet ochronny, najpierw bez tyzwo-
rolek, na migkkiej powierzchni. Zawsze
staraé sie upasé do przodu, nigdy

do tytu!

Upadaé na ochraniacze kolan.
Nastgpnie zamortyzowa¢ upadek
ochraniaczami tokci i dtoni, rozstawia-
jac przy tym palce, aby unikng¢ obra-
zen.



Opanowanie jazdy na zakretach
Przy niskiej predkosci:

Balansowadé ciezarem ciata jak w cza-
sie jazdy na rowerze. Przenies¢ ciezar
ciata na lewq stopg, aby skreci¢ w lewo,
i na prawg stopeg, aby skrecié w prawo.
Przy duzej predkosci:

Przektadanie jak w czasie jazdy na ty-
zwach (rys. B).

Techniki hamowania

Wskazowka:

Cwiczyé rézne techniki hamowania
na ptaskiej powierzchni bez ruchu
drogowego i bez pieszych.
Uzytkownik powinien unikaé pochy-
tosci, dopodki nie opanuje technik
hamowania.

Hamulec na pigcie (rys. C):

Jesli tyzworolki majg zamontowane ha-
mulce, nalezy pamigtaé o ich uzyciu.
Lekko unies¢ przéd tyzworolki, na ktérej
zamontowany jest hamulec, i przyci-
sng¢ hamulec do ziemi. Przenies¢ lekko
ciezar ciata do przodu i ugigé kolana.
Skutecznos¢ hamowania mozna zwigk-
szy¢, mocniej uginajgc kolana i przesu-
wajgc cigezar ciata bardziej do przodu,
jednoczesnie zwigkszajgc nacisk na ha-
mujgcq tyzworolke.

Hamowanie technikq ,T-stop” (rys. D):
Jesli hamulec tyzworolek zostat usu-
niety, zalecamy uzycie ,techniki T-Stop”
- jest ona odpowiednia tylko dla oséb
zaawansowanych w jezdzie na tyzwo-
rolkach! Podczas korzystania z techniki
JI-stop” przenies¢ caty swoj ciezar

na jedng noge. Teraz przesunqgé drugq
stope za pierwszq i ustawié¢ jg pod kq-
tem prostym.

Nastepnie przeniesé swoj ciezar

z przodu na wewnetrzng strone kétek
tylnej tyzworolki i hamowaé z rosngcym
naciskiem.

Regulacja rozmiaru
(dtugosci) tyzworolek (rys. E)
Nacisng¢ przycisk regulacji (1)) i prze-
sung¢ but do zgdanego rozmiaru,
przytrzymujqc jednoczesnie przycisk
regulaciji.

But musi zatrzasnqgé sie styszalnym
+KLIKNIECIEM". Strzatka na bucie wska-
zuje odpowiedni rozmiar (1k) na ramie.

Regulacja szerokosci rolki
(szerokos$g@) (rys. F)

Poluzowa¢é srube na spodzie produk-

tu za pomocg dotgczonego diugiego
klucza szesciokgtnego (3), obracajgc go
w Kierunku strzatki.

Dostosowaé szerokos$é, przesuwajgc
but zgodnie ze swoimi indywidualnymi
potrzebami.

Nastepnie ponownie dokrecié srube.

Zaktadanie

Po dostawie przygotowagé

tyzworolki do zatozenia

Wazne! Nalezy zwrécié¢ uwage na pra-

widtowe dopasowanie tyzworolek.

Zewnetrzny but nie powinien odksztat-

ca¢ sie podczas zamykania szybkie-

go zapiecia. Nie zamykaé szybkiego
zapigcia z uzyciem sity.

1. Nacisng¢ zatrzask dociskowy (1b)
szybkiego zapiecia (1c) w kierunku
strzatki i otworzy¢ szybkie zapiecie
(1c) (rys. G).

2. Nacisng¢ blokade (1f) i wyciggngé
pasek zapadkowy (1g) z otworu blo-
kady (1f) (rys. H).

3. Otworzydé zapiecie na rzep jezyka (1e)
(rys. ).

4. Ustawié zatrzask zamkniecia sys-
temu szybkiego sznurowania (1h)

w pozycji OPEN i poluzowaé sznu-
réoweki (rys. J).

Wskazowka: system szybkiego sznuro-

wania mozna znalez¢ pomiedzy dolng

i gérng czesciq jezyka (1a) tyzworolki.
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5. Zatozyé tyzworolki za pomocq petli
(1) (rys. K).

6. Wyciqgng¢ sznuréwki (1d) znajdu-
jace sie za jezykiem (1a) i pociqgnqgé
je mocno do géry (rys. L). Pociggaé
za sznuréwki (1d) na przemian.

7. Przesung¢ zamkniecie systemu
szybkiego sznurowania za jezyk.

8. Zablokowaé¢ zamknigcie systemu
szybkiego sznurowania, przesuwajgc
zatrzask zamknigcia systemu szyb-
kiego sznurowania (1h) do pozycji
CLOSE (rys. M).

9. Zawigzaé obydwa konce sznuréwek
(1d) i wsungé je z powrotem za jezyk
(1a).

10.Zamknq¢ zapiecie na rzep jezyka
(1e).

11. Wsunq¢é pasek zapadkowy (1g)
do odpowiedniego otworu pod blo-
kadg (1f) i ustawi¢ odpowiednie
napiecie (rys. N).

Wskazéwka! Aby znalezé napigcie

wiasciwe dla stopy, nalezy wcisnqé

blokade i przesunqé pasek zapadkowy
do wtasciwej pozyciji.

12. Zamknqg¢ szybkie zapiecie (1c)
(.KLIKNIECIE").

Zdejmowanie

1. Nacisng¢ zatrzask dociskowy (1b)
szybkiego zapiecia (1c) w kierunku
strzatki i otworzy¢ szybkie zapiecie
(1c) (rys. G).

2. Nacisnqg¢ blokade (1f) i wyciggngé
pasek zapadkowy (1g) z otworu blo-
kady (patrz rys. H).

3. Otworzy¢ zapigcie na rzep jezyka (1e)
(rys.I).

4. Ustawié zatrzask zamkniecia sys-
temu szybkiego sznurowania (1h)

w pozycji OPEN i poluzowa¢é system
szybkiego sznurowania (rys. J).
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Konserwacja

Wymiana hamulca (rys. O)

Wskazéwka: zuzyte hamulce stanowiq

niebezpieczenstwo! Skutecznosé dzia-

tania hamulcéw moze byé mniejsza.

Nalezy sprawdzaé zuzycie hamulca

przed kazdq jazdq.

Jezeli kontrola hamowania lub sku-

tecznos$¢ dziatania hamulca ulegng

pogorszeniu, hamulec nalezy wymie-
nié.

e Odkrecié sruby klocka hamulcowego
(1n) tyzworolki (1) za pomocg zatqgczo-
nego klucza szesciokgtnego (3).

» Wyciggngé sruby klockéw hamulco-
wych (1n) i zdjgé¢ klocek hamulcowy
(11) z uchwytu (1m).

* Przymocowaé nowy klocek hamul-
cowy (11) do uchwytu (Im) za pomocq
$rub klocka hamulcowego (1n).

Wymiana kétek (rys. S)

Koétka nalezy wymieniaé miedzy sobg
regularnie zgodnie z rysunkiem S. Regu-
larna wymiana zapobiega jednostron-
nemu zuzyciu kétek.

Wymiana kétek (rys. P)

Wazne!

¢ Nalezy przestrzegaé wskazéwek
opisanych w punkcie ,Dane tech-
niczne": kétka o innej sSrednicy mogq
zmienié wlasciwosci jezdne i mogq
stanowié zagrozenie dla uzytkow-
nika. Nie uzywaé kétek, ktorych
nie mozna prawidtowo zainstalowagé.
Nigdy nie uzywa¢é wigkszych kétek
niz te oryginalne.

¢ Zwracaé uwage na sruby osi: Po po-
luzowaniu potqgczenia Srubowego,
nalezy ponownie natozyé lakier
samozabezpieczajgcy na gwint
$rub! Zalecamy, aby zawsze tego
przestrzegac¢ jako sSrodek zapobie-
gawczy.



Lakier samozabezpieczajgcey jest
dostepny w sklepach ze sprzetem
lub w specjalistycznych sklepach.
Koétka zuzywajq sie. Zuzycie zalezy
od wielu czynnikéw, takich jak styl jazdy,
podtoze, wzrost i waga uzytkownika,
warunki pogodowe, materiat kétek i ich
twardosé. Dlatego konieczna jest ich
sporadyczna wymiana.
» Wykrecié $ruby osi (1q) tyzworolki
z ramy (1p) za pomocg zatgczonego
klucza szesciokqgtnego.
» Wyjqgé sruby osi (1) i usung¢ kétko
(10).
e Zainstalowaé nowe kotko (10) w ramie
(1p) i przymocowaé je Srubami osi (1q).
Po wymianie:
Jesli po wymianie kétko ociera sie
na bokach lub dotyka ramy na obwo-
dzie, nie nalezy go uzywagd!
Po pierwszych kilku minutach jazdy
upewni¢ sig, ze wszystkie sSruby sg nadal
dokrecone oraz ze zaden element sig
nie poluzowat ani nie odkrecit.
Dokrecaé kétka pojedynczo, aby upew-
ni¢ sie, ze obracajqg sie ptynnie i nie
stychaé odgtoséw z tozysk.
Wazne!
Nowe kétka zwiekszajq catkowitq
wysokos$¢ tyzworolek. Zmienia sig
przez to odlegtos¢ do ziemi, a tym
samym takze charakterystyka hamo-
wania. Z tego powodu nalezy wymienié
klocek hamulcowy.

Wymiana tozyska kulkowego

(rys.Q/R)

Wskazowka:

Jakosé tozysk kulkowych i ich konser-

wacja majg kluczowe znaczenie dla

ptynnego dziatania tyzworolek.

» Wyjq¢ kétko (1o0) zgodnie z opisem
w rozdziale ,Wymiana kétek".

» Umiescié narzedzie montazowe (4)
nad elementem dystansowym (1r)
i weisng¢ element dystansowy (1r).
Wymontowa¢ tozysko (1s).

» Wycisng¢ drugie tozysko (1s) za po-
mocq narzedzia montazowego (4).

» Zatozyé nowe tozysko (1s). Przekrecié
kétko (10), zatozy¢ element dystan-
sowy (1r), a nastepnie wcisnq¢ drugie
nowe tozysko (1s).

» Ponownie zatozy¢ kétko (10) w ramie
(1p) zgodnie z opisem zawartym w roz-
dziale ,Wymiana kétek".

Przechowywanie,
czyszczenie

tyzworolki sq technicznym sprzetem

sportowym i rekreacyjnym oraz ulegadjq

zuzyciu w zaleznosci od umiejetno-

$ci i stylu jazdy. Po uzyciu tyzworolek

zalecamy ich doktadne oczyszczenie

i osuszenie.

Usung¢ mate kamienie lub inne przed-

mioty, ktére mogty utkwi¢ miedzy

kétkami.

Wyeliminowa¢ ostre krawedzie, ktére

mogty powstaé podczas jazdy. Zawsze

przechowywaé tyzworolki w suchym

miejscu.

¢ Po jezdzie oczyscié tozyska kulkowe
suchq szmatkqg. Mokre lub wilgotne
tozyska kulkowe nalezy osuszyé czy-
stq szmatkq. Nasmarowaé tozyska
odpowiednim smarem tozyskowym
z zewnqtrz, aby unikngé zewnegtrzne-
go rdzewienia.

¢ tozyska sq zazwyczaj zamknigte
i nie mozna ich nasmarowac¢ od we-
wnqtrz. Zuzyte tozyska kulkowe
nalezy wymienic.

Rozwigzywanie problemow

¢ Koétka lub tozyska kulkowe sq gtosne
Wymontowaé kétko z ramy, wyjqgé je
i wyczyscic kétko/tozysko kulkowe
suchq szmatkq.
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¢ Koétka ulegajq szybkiemu zuzyciu
Réwne powierzchnie wydtuzajq
zywotnos$¢ kétek. Nalezy sprobowaé
twardszych kétek do twardszych po-
wierzchni i korzystania z nich w trud-
nych warunkach.
¢ Koétka sie blokujq
Nie nalezy nadmiernie dokrecaé $rub
osi.
¢ tyzworolka sciqga w lewo lub
W prawo
Moze to zaleze¢ od uzytkownika. Wy-
mienié kotka, ktére sq jednostronnie
zuzyte.
o Hamulec nie dziata prawidtowo
Zuzyte hamulce stanowiq niebez-
pieczenstwo! Skutecznos$¢ dziatania
hamulcéw moze by¢ mniejsza. Jezeli
kontrola hamowania lub skutecznosé
dziatania hamulca ulegng pogorsze-
niu, hamulec nalezy wymienié.
Problemy z hamowaniem
Zawsze zachowywaé duzy odstep.
Im szybciej uzytkownik jedzie, tym
dtuzsza bedzie droga hamowania.
Uzytkownik powinien upewnic sig,
Ze rozumie techniki hamowania i ¢wi-
czy¢ je na ptaskim terenie.
Kostki czegsto ulegajq skreceniu
Sznurowadta nalezy zaciggaé wystar-
€zajgco mocho.
Problemy z wkiadkq
Uzytkownik moze nie by¢ przyzwy-
czajony do tego typu ruchdéw. Kon-
trolowaé obszary, ktére powodujq
dyskomfort i ponownie wyregulowaé
tyzworolki. Sprébowaé natozyé grube
skarpety.
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Uwagi odnosnie recyklingu
ﬁ Artykut | materiai’y opakt_:quio-
%A we naIe_zy usunqé zgodnle_ z

aktualnie obowiqzujgcymi

miejscowymi przepisami.
Materiaty opakowaniowe (np. worki fo-
liowe) nalezy przechowywadé w miejscu
niedostepnym dla dzieci. Szczegétowe
informacje na temat sposobdéw usuwa-
nia zuzytego artykutu mozna uzyskaé
u wtadz gminnych i miejskich. Artykut
oraz opakowanie nalezy usungé w spo-
séb przyjazny dla srodowiska.

Kod recyklingu stuzy do oznacze-

) niaréznych materiatéw nadajg-

Y cych sie do ponownego przetwo-
rzenia (recyklingu). Kod taki sktada sie z
symbolu recyklingu odzwierciedlajgce-
go obieg materiatéw do ponownego
przetworzenia, a takze z numeru, ktéry
jest oznaczeniem materiatu.

Wskazéwki dotyczqgce
gwaranciji i obstugi
serwisowej

Artykut zostat wyprodukowany z najwyz-
szg starannosciq i pod statq kontrolq.
DELTA-SPORT HANDELSKONTOR GmbH
przyznaje klientowi koicowemu na niniej-
szy artykut trzy lata gwaranc;ji od daty
zakupu (okres gwarancyjny) z zastrzeze-
niem ponizszych postanowien. Gwarancja
dotyczy wytqgcznie wad materiatowych i
wad wykonania.

Gwarancja nie obejmuje czesci, ktére
podlegajg normalnemu zuzyciu i z tego
wzgledu nalezy je traktowad jako czesci
zuzywalne (np. baterie) i nie obejmuje cze-
$ci kruchych, np. przetqcznikéw, akumula-
toréw ani czes$ci wykonanych ze szkta.



Wyklucza sig roszczenia z tytutu ni-
niejszej gwarancji w przypadku uzycia
artykutu w sposdéb niewtasciwy lub
sprzeczny z jego przeznaczeniem lub w
sposdb wykraczajqgcy poza przewidzia-
ne przeznaczenie lub poza przewidziany
zakres uzytkowania lub jesli wytyczne
zawarte w instrukcji obstugi nie byty
przestrzegane, chyba ze klient koricowy
udowodni istnienie wady materiatowej
lub wady wykonania, ktéra nie wynika z
podanych wyzej przyczyn.

Roszczenia z tytutu gwarancji mozna
zgtaszaé wytqcznie w okresie gwaran-
cyjnym za okazaniem oryginalnego do-
wodu zakupu. Prosimy zatem zachowaé
oryginalny dowdéd zakupu!

W przypadku jakichkolwiek reklama-

cji prosimy skontaktowaé sie z nami
najpierw za posrednictwem podanej
ponizej infolinii serwisowej lub dro-

gg e-mailowq. W przypadku objetym
gwarancjq artykut zostanie - wedtug
naszego uznania - bezptatnie napra-
wiony, wymieniony lub nastqpi zwrot
ceny zakupu. Z gwarancji nie wynikajg
zadne inne prawa.

Niniejsza gwarancja nie ogranicza
Panstwa ustawowych praw, w szczegdl-
nosci roszczen gwarancyjnych wobec
danego sprzedawcy.

W przypadku wymiany czesci lub cate-
go artykutu okres gwarancji przedtuza
sie o trzy lata zgodnie z art. 581 § 1
kodeksu cywilnego. Po uptynieciu czasu
gwarancji powstate naprawy sq ptatne.

IAN: 493745_2504

Serwis Polska
Tel.: 22 397 4996
E-Mail: deltasport@lidl.pl
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Sveikiname!
|sigijote aukstos kokybés gaminj. Pries
pirmq kartg naudodami, susipazinkite
su gaminiu.
Atidziai perskaitykite pateiktq
naudojimo instrukeijq.
Gaminj naudokite tik taip, kaip apra-
Syta, ir tik nurodytu tikslu. ISsaugokite
$ig naudojimo instrukcijg. Perduodami
gaminj, nepamirskite perduoti treciajai
Saliai ir visy su juo susijusiy dokumenty.

Komplektacija /
daliy pavadinimai (A pav.)

1 x vaikiski rieduciai minkstu aulu (1)
(1a) atvartas
(1b) spaustukas
(1c) greitojo uzsegimo uzraktas
(1d) raisteliai
(1e) liezuvio lipnus uzsegimas
(1f) fiksatorius
(1g) fiksavimo dirzelis
(1h) greitojo suvarstymo sistemos

uzsegimo slankiklis

(1i) pagalbinés apsiavimo juostés
(1j) reguliavimo mygtukas
(1k) dydziy simboliai
(1) stabdziy trinkelé
(1m) stabdziy trinkelés laikiklis
(1n) stabdziy trinkelés varztai
(10) ratukas
(1p) rémas
(1q) asSies varztai
(1r) tarpiklis
(1s) guolis

1x atsarginis stabdiklis (2)

2 x SeSiakampis raktas (3)

1x montavimo jrankis (4)

1x naudojimo instrukcija

Techniniai duomenys

Dydziai: 29-33/33-37

B klasé, 20-60 kg

Ratukai: 72 x 24 mm (KI-17075, KI-17076),
70 x 24 mm (KI-17077, KI-17078)
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Rutuliniai guoliai: ABEC 7 anglinio plieno
guoliai

Pagaminimo data

(ménuo/metai): 11/2025

Naudojimas pagal paskirtj
Sie riedudiai skirti naudoti kaip kiino
rengybos rieducéiai asmeniniam nau-
dojimui ir néra tinkami gatvés rituliui ar
agresyviam riedéjimui.

HeiQ°Fresh
HEIQQ
FRESH

Tekstilés Sviezumas

Patirkite ilgalaikj gaivumo pojatj dél
mineraly galios, kurie padeda iSlaikyti
gaivy kvapq visq diengq.

Gaminio vidinis pamusalas yra pa-
gamintas i§ mineralinés medziagos
(,HeiQ° Fresh”). Si veiklioji medziaga
adsorbuoja lakius organinius junginius
ir veiksmingai naikina kvapus tekstilés
gaminiuose.

/\ Saugos instrukcijos

ISPEJIMAS!

Pavojus uzdusti vaikams!

* Neleiskite vaikams Zaisti su pakavimo
medziagomis ar gaminiu be prieziiros.

Pavojus susizeisti!

» Visada atkreipkite démesj j kitus eis-
mo dalyvius ir laikykités keliy eismo
taisykliy.

« Pasirinkite tinkamg pavirsiy riedu-
¢iams. Pavirsiai turi bati lygas, Svaras
ir sausi.

« Pries iSvaziuodami patikrinkite, ar visi
varztai ir verzlés yra tvirtai priverzti.

« |sitikinkite, kad varztai ir verzlés
neprarado savo savaiminio uzsibloka-
vimo savybés.

» Nekeiskite riedudiy taip, kad tam
tikromis sglygomis kilty pavojus jasy
saugumui.



» Pasalinkite astrias briaunas, kurios
gali pasitaikyti riedant.

» Visuomet dévékite tam skirtas saugos
priemones (Salmq, delny, riesy, alka-
niy ir keliy apsaugas).

» Venkite didelio eismo intensyvumo
zony.

» Visada bukite budris ir atsargus.

» Venkite per didelio greicio.

Taisyklé: niekada neriedékite greiciau
nei galite begti.

» Reguliariai keiskite stabdzius, ratukus
ir rutulinius guolius, kai jie susidévi.

» Visada dévékite Sviesq atspindin-
¢ius drabuzius, kad batuméte geriau
matomi.

* Nenaudokite gaminio basomis kojo-
mis.

* Neleiskite vaikui naudotis gaminiu
be priezidros, kadangi vaikai negali
jvertinti galimy pavojy.

» Kas kartq prie$ naudodami patikrin-
kite, ar gaminys nepazeistas arba
nesusidévéjes. Galima eksploatuoti
tik nepriekaistingos baklés gaminj!

Venkite materialinés Zalos!

* PriziGrékite rieducius.

» Venkite vandens, alyvos, duobiy ir
labai Siurkséiy pavirsiy.

Patarimai kaip vaziuoti

rieducCiais

Pastaba:

Rekomenduojame riedéti riedutininky

parkuose ir lankyti riedutininky kursus
su instruktoriumi.

Pirmasis pratimas

Pradiné padeétis:

Pédas pastatykite peciy plotyje, Siek
tiek sulenkite kelius, kad iSvengtuméte
kritimo atgal.

Greitéjimas:

Jei esate pradedantysis, pradékite
nuo mazy zingsneliy, nukreipdami kojy
pirstus j iSore, jstrizai j priekj.

Vaziavimas rieduéiais:

Jei atliksite kelis Zingsnius i$ eilés,
turésite pakankamai pagreicio, kad ga-
létuméte sustatyti abu rieducius vienas
Salia kito ir pradéti riedéti. Tai daryda-
mi Siek tiek sulenkite kelius.

Kritimo technika

Svarbu! Pirmiausia iSbandykite kritimg
ant apsaugy be rieduéiy ant minksto
pavirSiaus. Visada stenkités kritimg
iSlaikyti j priekj, niekada atgal!

Kriskite ant keliy apsaugy.

Tada kritimg suSvelninkite naudodami
alklniy ir delny apsaugus.

Tai darydami iSskéskite pirsStus, kad
nesusizeistuméte.

Vaziavimas posiikiuose
Vaziuojant mazu greiéiu:

Svorj perkelkite kaip vaziuodami dvi-
raciu. Norédami pasukti j kaire, perké-
likite svorj ant kairés kojos, norédami
pasukti j deSing - ant desinés kojos.
Vaziuojant dideliu greiciu:

Pasvirkite kaip €iuoziant pacéiizomis
(B pav.).

Stabdymo technikos

Pastaba:

ISbandykite jvairias stabdymo tech-
nikas ant lygaus pavirsiaus, kur néra
transporto priemoniy ir péséiyjy.

Kol nejsisavinsite stabdymo techni-

kos, venkite vaziavimo nuokalnémis.

Kulno stabdys (C pav.):

Jei ant rieduéiy yra sumontuotas stab-
dys, nepamirskite jo naudoti. Siek tiek
pakelkite to riedudio, prie kurio pritvir-
tintas stabdys, priekj ir prispauskite
stabdj prie zemés. Siek tiek perkelkite
svorj j priekj ir sulenkite kelius. Stabdy-
mo veiksmingumaq galima sustiprinti,
labiau sulenkiant kelius ir perkeliant
svorj j priekj, tuo paciu stipriau spau-
dziant stabdantj riedut;j.
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~1-Stop” stabdymas (D pav.):

Jei nuéméte stabdzius, rekomenduoja-
me naudoti ,T-Stop” technikq, tadiau ji
tinka tik patyrusiems riedutininkams!
Naudodami ,T-Stop” technikq, perkel-
kite visq savo svorj ant vienos kojos.
Dabar perkelkite kitq kojq uz pirmosios
ir pastatykite jg staciu kampu uz jos.
Tada perkelkite svorj i$ priekio j galinio
rieducio vidine puse ir stabdykite didin-
dami spaudimq.

Inline rieducéiy dydzio (ilgio)
reguliavimas (E pav.)
Nuspauskite reguliavimo mygtukq (1j) ir,
laikydami jj nuspaustq, perkelkite batq j
norimgq dydj.

Batas turi uzsifiksuoti pasigirdus
SPRAGTELEJIMUI* Ant bato esan-

ti rodyklé ant rémo nurodo tinkamqg
dydj (1k).

Inline riedlentés ploc¢io
(plocio) reguliavimas (F pav.)
Atlaisvinkite varztg gaminio apacioje,
pasukdami jj rodyklés kryptimi, nau-
dodami pridedamgq ilgg SeSiakampj
raktq (3).

Reguliuokite plotj pagal savo individua-
lius poreikius, perkelkdami batgq.

Po to vél priverzkite varztqg.

Apsimovimas

Nuo pristatymo buaklés iki paruosimo

apsimovimui

Svarbu! Atkreipkite démesj | tai, ar

rieduciai yra tinkamai pritaikyti kojai.

UZsegant greitojo uzsegimo uzraktg,

bato iSoriné dalis neturi deformuotis.

Nenaudokite jégos atsegant greitojo

uzsegimo uzraktq.

1. Paspauskite greitojo uzsegimo
uzrakto (1c) spaustukq (1b) rodyklés
kryptimi ir atsekite greitojo uzsegimo
uzraktq (1c) (G pav.).
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2. Paspauskite fiksatoriy (1f) ir iStrauki-
te fiksavimo dirzelj (1g) i$ fiksatoriaus
angos (1f) (H pav.).

3. Atsekite liezuvio lipny uzsegimq (1e)
(I pav.).

4. Nustatykite greitojo suvarstymo sis-
temos uzsegimo slankiklj (1h) j padét;j
OPEN (ATIDARYTA) ir atlaisvinkite
greitojo suvarstymo sistemgq (J pav.).

Pastaba: greitojo suvarstymo sistemos

uzsegimas yra tarp rieduéiy liezuvio ir

atvarto (1a).

5. Apsiaukite rieducius pasinaudodami
pagalbinémis apsiavimo juoste-
mis (1i) (K pav.).

6. Istraukite raistelius (1d) i$ uz atvar-
to (1a) ir stipriai patraukite juos j virsy
(L pav.). Tuo paciu metu pakaitomis
traukite uz raisteliy (1d).

7. Stumkite greitojo suvarstymo siste-
mos uzsegimgq uz atvarto.

8. UZzfiksuokite greitojo suvarstymo
sistemos uzsegimgq, pastumdami
greitojo suvarstymo sistemos uz-
segimo slankiklj (1h) j padétj CLOSE
(UZDARYTA) (M pav.).

9. 18 abiejy raisteliy (1d) galy suriskite
kilpq ir jkiskite jg atgal uz atvar-
to (1a).

10. Uzsekite liezuvio lipny uzsegimgq (1e).

11. Jstumkite fiksavimo dirzelj (1g) j tam
skirtqg angq po, esancéiq po fiksato-
riumi (1f), ir nustatykite jums tinkamq
jtempimaq (N pav.).

Pastaba! Norédami pasirinkti tinkamg

jtempimq savo pédai, laikykite nu-

spaude fiksatoriy ir patraukite fiksavi-
mo dirzelj j jums tinkamq padét;j.

12. Uzsekite greitojo uzsegimo uzrak-
tq (1c) (,SPRAGTELEJIMAS").

Nusimovimas

1. Paspauskite greitojo uzsegimo
uzrakto (1c) spaustukq (1b) rodyklés
kryptimi ir atsekite greitojo uzsegimo
uzraktq (1c) (G pav.).



2. Paspauskite fiksatoriy (1f) ir iStrauki-
te fiksavimo dirzelj (1g) i$ fiksatoriaus
angos (H pav.).

3. Atsekite liezuvio lipny uzsegimgq (1e)
(I pav.).

4. Nustatykite greitojo suvarstymo sis-
temos uzsegimo slankiklj (1h) j padétj
OPEN (ATIDARYTA) ir atlaisvinkite
greitojo suvarstymo sistemgq (J pav.).

Techniné prieziara

Stabdzio keitimas (O pav.)

Pastaba: susidévéje stabdziai yra pavo-

jingi! Stabdymo veiksmingumas gali su-

magzéti. Kiekvienq kartq pries vaziuoda-

mi patikrinkite stabdziy susidévéjimq.

Jei stabdant pablogéja stabdymo

veiksmingumas arba stabdzio veiki-

mas, stabdj reikia pakeisti.

» Atsukite rieduciy (1) stabdziy trinkelés
varztus (1n) pridedamais SeSiakam-
piais raktais (3).

« IStraukite stabdziy trinkeliy varz-
tus (1n) ir nuimkite stabdziy trinkeleg (11)
nuo stabdziy trinkelés laikiklio (1m).

» Naujq stabdziy trinkele (11) vél tvirtai
pritvirtinkite prie stabdziy trinkelés
laikiklio (1m) stabdziy trinkelés varz-
tais (1n).

Ratuky keitimas vietomis (S pav.)
Reguliariai sukeiskite ratukus tarpusa-
vyje, kaip parodyta S paveiksle. Regu-
liarus keitimas vietomis apsaugo nuo
vienpusio ratuky susidévéjimo.

Ratuky keitimas (P pav.)

Svarbu!

¢ Vadovaukités skyriuje ,Techniniai
duomenys” pateiktais hurodymais:
kitokio skersmens ratukai gali pa-
keisti vaziavimo savybes ir sudaryti
pavojingas sqlygas naudotojui. Todél
nenaudokite, jei ratuky negalima
tinkamai sumontuoti.
Niekuomet nemontuokite didesnio
skersmens ratuky nei originalis
rieduéiy ratukai.

¢ Atkreipkite démesj j toliau nuro-
dytus dalykus, susijusius su asies
varztais: atlaisvinus varztineg jungtj,
ant varzto sriegio vél reikia uztepti
savaiminio fiksavimo lako! Reko-
menduojame visada laikytis Sios
atsargumo priemonés. Savaiminio
fiksavimo lakas yra parduodamas
statybiniy medziagy parduotuvése
arba specializuotose parduotuvése.

Ratukai susidévi. Sis susidévéjimas

priklauso nuo daugelio veiksniy, pa-

vyzdziui, riedéjimo stiliaus, pavirSiaus,
naudotojo agio ir svorio, oro sqlygy,
ratuky medziagos ir jy kietumo. Todél
juos butina kartais keisti.

« IS rémo (1p) iSsukite rieduciy asies
varztus (1q) pridedamais SeSiakam-
piais raktais (3).

« IStraukite asies varztus (1q) ir nuimkite
ratukg (10).

« |statykite naujq ratukgq (10) atgal j
rémgq (1p) ir pritvirtinkite jj asies varz-
tais (1q).

Pakeitus ratukus:

Jei pakeitus ratukq jis trinasi i$ Sono

arba lie€ia rémo krastqg, nenaudokite

ratuko!

Patikrinkite, ar visi varztai po keliy

pirmyjy vaziavimo minuciy dar laikosi

tvirtai ir neatsilaisvino ar neatsisuko.

Ratukus priverzkite dar kartq siekdami

jsitikinti, kad jie tolygiai rieda ir guoliai

neskleidzia triukSmo.

Svarbu!

Nauji ratukai padidina bendrq rieduéiy

aukstj. Tai keiCia atstumq iki Zzemés ir

kartu stabdymo savybes. Dél Sios prie-

Zasties taip pat pakeiskite ir stabdziy

trinkele.
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Rutuliniy guoliy keitimas

(Q/R pav.)

Pastaba:

Rutuliniy guoliy kokybé ir jy prieziara

yra labai svarbi, siekiant uztikrinti

sklandy rieduéiy riedéjimq.
 ISmontuokite ratukq (10), kaip apra-
Syta skirsnyje ,Ratuky keitimas".

» Montavimo jrankj (4) uzdékite ant
tarpiklio (1r) ir iSstumkite tarpiklj (1r).
ISimkite guolj (1s).

« ISstumkite kitg guolj (1s) paspausda-
mi montavimo jrankiu (4).

 |spauskite naujg guolj (1s). Apsukite
ratukq (10), jstatykite tarpiklj (1r) ir
ispauskite antrg naujq guolj (1s).

» Vél pritvirtinkite ratukq (10) prie
rémo (1p), kaip aprasyta skirsnyje
«Ratuky keitimas".

Laikymas, valymas

Rieduciai yra techniniai sporto ir lais-
valaikio reikmenys, todél jie susidévi
priklausomai nuo riedutininko jgadziy
ir riedéjimo stiliaus. Panaudojus riedu-
¢iais, rekomenduojame juos kruopsc¢iai
nuvalyti ir iSdziovinti.

Nuvalykite mazus akmenélius ir kitus
neSvarumus, tam tikromis sglygomis
prikibusius prie ratuky.

Pasalinkite astrias briaunas, kurios ga-
léjo susidaryti riedant. Visada laikykite
riedudius sausoje vietoje.

¢ Po pasivazinéjimo riedudiais, rutu-
linius guolius reikia nuvalyti sau-
sa Sluoste. Drégnus arba Slapius
rutulinius guolius reikia nusausinti
Svaria Sluoste. Sutepkite guolius
tinkama tepimo priemone is iSorés,
kad neriadyty.

Guoliai paprastai yra hermetiski ir
ju negalima tepti is vidaus. Susidé-
véjusius rutulinius guolius biitina
pakeisti.
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Trik€iy Salinimas

¢ Ratukai arba rutuliniai guoliai suka-
si triukSmingai
Nuimkite ratukg nuo rémo, iSimkite
rutulinj guolj ir nuvalykite ratukq /
rutulinj guolj sausa Sluoste.

¢ Ratukai greitai susidévi
Lygas pavirsiai pailgina ratuky tar-
navimo laikg. ISbandykite kietesnius
ratukus, skirtus kietesniems pavir-
Siams ir naudojimui sudétingomis
sqglygomis.

¢ Ratukai nepasisuka
Nepriverzkite aSiniy varzty per sti-
priai.

¢ Riedutis traukia j kairg arba j deSine
Tai gali priklausyti nuo paties nau-
dotojo. Pakeiskite ratukus, kurie yra
susidévéje vienoje puséje.

¢ Stabdziai neveikia tinkamai
Susidévéje stabdziai yra pavojingi!
Stabdymo veiksmingumas gali su-
mazéti. Jei stabdant pablogéja stab-
dymo veiksmingumas arba stabdzio
veikimas, stabdj reikia pakeisti.

o Stabdymo problemos
Visada laikykités pakankamo
atstumo. Kuo greiiau vaziuojate,
tuo ilgesnis bus stabdymo kelias.
|sitikinkite, kad suprantate stabdy-
mo technikg, ir iSbandykite jq lygioje
vietoje.

¢ Daznai iSklypsta ¢iurnos
Tvirtai susiverzkite baty raistelius.

¢ Problemos su vidpadziu
Galblt nesate priprate prie tokio tipo
judesiy.
Patikrinkite vietas, kurios sukelia
diskomfortgq, ir i naujo sureguliuokite
rieducdius. Pabandykite apsimauti
storas kojines.



ISmetimo nurodymai
® Gaminio ir pakuotés atliekas

» i tvarkykite laikydamiesi galiojan-
%ﬂ iy vietos taisykliy. Pakuotés
medziagas (pvz., plastikinius

maiselius) laikykite vaikams nepasie-
kiamoje vietoje. Daugiau informacijos
apie panaudoty gaminiy atlieky
tvarkymaq teiraukités savo savivaldybés
arba miesto administracijos jstaigose.
Gaminio ir pakuotés atliekas sutvarky-
kite tausodami aplinkg.

Perdirbimo kodas skirtas jvai-
a’:) rioms medziagoms zenklinti ir
YY  grgzinti pakartotiniam naudojimui
(perdirbimui). Kodg sudaro perdirbimo
simbolis, reiSkiantis pakartotinj naudoji-
mg, ir numeris, zymintis medziagq.

Pastabos dél garantijosir
aptarnavimo

Gaminys pagamintas kruopséiai,
vykdant nuolatine kontrole. Privatiems
galutiniams klientams ,DELTA-SPORT
HANDELSKONTOR GmbH" Siam gami-
niui suteikia trejy mety garantijg nuo
pirkimo datos (garantinis laikotarpis)
pagal toliau nurodytas sqlygas. Garan-
tija taikoma tik medziagoms ir apdirbi-
mui.

Garantija netaikoma toms dalims,
kurios jprastai dévisi ir yra laikomos
nusidévin€iomis dalimis (pvz., bateri-
joms), taip pat duzioms dalimis, pvz.,

jungikliams, akumuliatoriams ar i$ stiklo

pagamintoms dalims.

Teisé pasinaudoti Sia garantija nega-
lioja, jei gaminys buvo naudojamas
netinkamai ar neteisingai, ne pagal
numatytq paskirtj arba jei nesilaiko-
ma naudojimo instrukcijos nurodymuy,
iSskyrus tuos atvejus, kai galutinis
klientas jrodo, kad buvo medziagy arba
apdirbimo klaida, kilusi ne dél minéty
aplinkybiy.

Teise j garantijg galima pasinaudoti tik
garantiniu laikotarpiu, pateikus origina-
ly kasos kvitq. Todél saugokite originaly
kasos kvitg. Atlikus bet kokj remontq,
grindZiamq jmonés garantija, jstaty-
muose humatyta garantija ar gamin-
tojo gera valia, garantinis laikotarpis
néra pratgsiamas. Si nuostata taip pat
taikoma pakeistoms ir suremontuotoms
dalims.

Kilus nusiskundimy, pirmiausiai kreipki-
tés toliau nurodytu techninés pagalbos
telefono numeriu arba susisiekite su
mumis elektroniniu pastu. Jei taikoma
garantija, mes Jums nemokamai gaminj
pataisysime ar pakeisime arba grqgzinsi-
me pinigus, sumokétus uz gaminj (savo
nuozidra). Jokiy kity teisiy garantija
nesuteikia.

Si garantija neriboja Jasy teisiy, numa-
tyty jstatymuose, ypa¢ garantiniy teisiy
pardavéjo atzvilgiu.

IAN: 493745 _2504

@D Aptarnavimas Lietuvoje
Tel.: 0800 33144
E-Mail: deltasport@lidl.lt
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Soovime dnne!
Olete otsustanud kvaliteetse toote
kasuks. Enne esmakordset kasutamist
tutvuge tootega.
Selleks lugege téihelepanelikult
jargmist kasutusjuhendit.
Kasutage toodet ainult toodud kirjel-
duste kohaselt ja ainult ettendhtud
kasutusvaldkondades. Hoidke seda
kasutusjuhendit kindlas kohas. Toote
edasiandmisel andke lile ka koik too-
tedokumendid.

Tarnekomplekt/
osade nimetused (joon. A)

1x laste softboot-rulluisud (1)
(1a) aas
(1b) surveliugur
(1c) kiirkinnitus
(1d) pael
(1e) keel-takjakinnitus
(1f) klahvlukk
(1g) soonikrihm
(1h) kiire n66érimissilisteemi sulgur
(1i) jalgatdmbamisabi
(1j) seadistusnupp
(1k) suuruse stiimbolid
(11) piduriklots
(1m) piduriklotsi hoidik
(1n) piduriklotsi kruvid
(10) ratas
(1p) raam
(1q) telje kruvid
(1r) vahepuks
(1s) laager
1x varustopper (2)
2 x sisekuuskantvoti (3)
1x montaazitooriist (4)
1x kasutusjuhend

Tehnilised andmed

Suurused: 29-33/33-37

Klasse B, 20-60 kg

Rattad: 72 x 24 mm (KI-17075, KI-17076),
70 x 24 mm (KI-17077, KI-17078)
Kuullaager: ABEC 7 slisinikterasest
laagrid
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Tootmiskuupdev
(kuu/aasta): 11/2025

Otstarbekohane kasutamine

Need rulluisud on méeldud erakasu-
tuseks fitnessuiskudena ning ei sobi
téinavahokiks ega agressiivseks uisuta-
miseks.

HeiQ°Fresh
9

HEIQ

FRESH

Tekstiili viirskus

Kogege pilisivat vérskuse tunnet téinu
mineraalide joule, mis hoiavad teid kogu
pdeva Idhnavabana.

Toote sisevooder sisaldab mineraalipé-
hist toimeainet (HeiQ® Fresh). See toime-
aine adsorbeerib lenduvaid orgaanilisi
tihendeid ja voitleb téhusalt tekstiililoh-
nadega.

/\ Ohutusjuhised

HOIATUS!

Laste limmatamisoht!

« Arge laske lastel jérelevalveta pakke-
materjali vdi tootega méngida.

Vigastuste oht!

* Pdo6rake alati téihelepanu teistele liik-

lejatele ja jargige liikluseeskirju.

Valige rulluisutamiseks sobiv pinnas.

Pinnad peavad olema siledad, puhtad

ja kuivad.

» Enne uisutamist kontrollige kéiki kru-
visid ja mutreid, et veenduda nende
kindlas kinnitatuses.

* Veenduge, et kruvide ja mutrite iselu-
kustumise omadused oleksid sdilinud.

. Arge muutke oma rulluiske selliselt, et
see voiks teie turvalisuse ohtu seada.

» Eemaldage teravad servad, mis voi-
vad uisutamise ajal ette tulla.

« Kandke alati sobivat kaitsevarustust
(kiivrit, kdte-, randme-, kiilinarnuki- ja
polvekaitsmed).



« Vidiltige suure liiklustihedusega piir-
kondi.

» Olge alati téhelepanelik ja ettevaatlik.

« Vidiltige liiga suurt Kiirust.
Rusikareegel: drge kunagi uisutage
kiiremini kui suudate joosta.

» Vahetage pidureid, rattaid ja kuul-
laagreid regulaarselt, kui need on
kulunud.

» Kandke alati helkurriietust, et olla
paremini ndhtav.

« Arge kasutage toodet paljaste jalga-
dega.

« Arge laske lastel toodet jéirelevalveta
kasutada, kuna lapsed ei oska hinna-
ta voéimalikke ohtusid.

» Kontrollige toodet enne iga kasutus-
korda kahjustuste véi kulumise suh-
tes. Toodet tohib kasutada ainult siis,
kui see on laitmatus seisukorras!

Materiaalse kahju véltimine!

* Hooldage oma rulluiske.

« Vidltige Idbi vee, 6li voi I66kaukude
sbitmist, samuti véiga ebatasasel
pinnal sditmist.

Nouanded uisutamiseks

Midirkus:

Soovitame uisutada uisutamisparki-
des ja léibida juhendajaga uisutamis-
kursus.

Esimene harjutamine

Ldhteasend:

Asetage jalad élgade laiusele ja painu-
tage kergelt polvi, et vdltida tahapoole
kukkumist.

Kiirendused:

Algajana alustage véikeste sammu-
dega ettepoole, varbad on suunatud
vdljapoole.

Veeremine:

Kui astute jérest paar sammu, on teil
siis piisavalt hoogu, et mélemad uisud
kdrvuti asetada ja veerema hakata.
Painutage seejuures kergelt polvi.

Kukkumistehnika

Téihtis! Harjutage esmalt kaitsevarus-
tusele kukkumist ilma rulluiskudeta
pehmel pinnal. Proovige kukkumisi
alati ettepoole suunata, mitte kunagi
tahapoole!

Kukkuge polvekaitsetele.

Seejdrel suunake kukkumine kiitinar-
nuki- ja peopesakaitsetele.
Vigastuste vdltimiseks sirutage sor-
med harali.

Kurvide valdamine

Aeglase tempo korral:

Kallutage oma keharaskust nii hagu
teeksite rattaga soites. Vasakpoordeks
kallutage oma keharaskus vasaku jala
peadle ja paremale pdordeks paremale
jalale.

Kiire tempo korral:

Kandke keharaskust nagu uisutamisel
(joon.B).

Pidurdamistehnikad

Miirkus:

Harjutage erinevaid pidurdamisteh-
nikaid tasasel pinnal, kus pole liiklust
ega jalakdijaid.

Viiltige kallakuid, kuni olete omanda-
nud pidurdamistehnikad.

Kannapidur (joon. C):

Kui teie rulluiskudele on paigaldatud
pidurid, éirge unustage neid kasutada.
Tostke kergelt uisu otsa, kus pidur on
paigaldatud, ja vajutage pidur maapin-
nale. Kallutage oma keharaskust veidi
ettepoole ja painutage pdlvi. Pidurdus-
vOéimet saab suurendada, kui painutate
polvi rohkem ja kallutate oma keha-
raskust veelgi ettepoole, suurendades
samal ajal pidurdusrullile avaldatavat
survet.
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T-stopp-pidur (joon. D):

Kui olete piduri maha vétnud, soovita-
me kasutada ,T-stopp-tehnikat” - see
sobib aga ainult edasijéudnutele! Kui
kasutate ,T-stopp-tehnikat”, kallutage
kogu keharaskus lihele jalale. Niid
viige teine jalg esimese taha ja asetage
see tdisnurga alla.

Seejdrel kallutage oma keharaskust
eest tagumise uisu rataste sisekiiljele
ja pidurdage kasvava survega.

Inline rula suuruse (pikkuse)
reguleerimine (joon. E)

Vajutage seadistusnupp (1j) alla ja liigu-
tage saabas soovitud suurusele, hoides
seadistusnuppu all.

Saabas peab kuuldava ,KLOPSUGA"
oma kohale kidpsama. Saapal olev

nool osutab seejuures raamil sobivale
suurusele (1k).

Inline skate laiuse (laiuse)
reguleerimine (joon.F)

Keerake kaasasoleva pika sisekuus-
kantvétmega (3) lahti toote pdhjas olev
kruvi, keerates seda noole suunas.
Reguleerige laiust vastavalt oma vaja-
dustele, liigutades saabast.

Seejdrel keerake kruvi uuesti kinni.

Jalgatombamine

Tarneolekust jalgatombamiseks ette-

valmistamine

Téihtis! Veenduge, et teie rulluisud

istuvad jalas Gigesti.

Vdlimine saabas ei tohiks deformeeru-

da, kui kiirkinnitus on suletud. Sulgege

kiirkinnitus joudu kasutamata.

1. Vajutage kiirkinnituse (1c) surve-
liugurit (1b) noole suunas ja avage
kiirkinnitus (1c) (joon. G).

2. Vajutage klahvlukku (1f) ja tdmmake
soonikrihm (1g) klahvluku (1f) avast
vdlja (joon. H).
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3. Avage keel-takjakinnitus (1e) (joon. ).

4. Seadke kiire n66rimissiisteemi sul-
gur (1h) asendisse OPEN ja I6dven-
dage kiirlukustusstisteem (joon. J).

Madirkus: kiire n66rimissiisteemi sulgu-

ri leiate rulluiskude keele ja aasa (1a)

vahelt.

5. Pange rulluisud jalga, kasutades
jalgatdmbamisabisid (1i) (joon. K).

6. Tommake paelad (1d) aasa (1a)
tagant vdlja ja tdmmake neid lles-
poole, kuni need on pingul (joon. L).
Tommake seejuures paelu (1d) vahel-
dumisi.

7. Likake kiie n6drimissiisteemi sulgur
aasa taha.

8. Lukustage kiire né6rimisslisteemi
sulgur, viies kiire nédrimissiistee-

mi sulguri (1h) asendisse CLOSE
(joon. M).

9. Tehke paela (1d) mdlemast otsast
lips ja likake see tagasi aasa (1a)
taha.

10. Sulgege keel-takjakinnitus (1e).

11. Likake soonikrihm (1g) klahvluku (1f)
all olevasse avasse ja reguleerige
pinge enda jaoks digele tasemele
(joon. N).

Mdrkus! Oma jalale dige pinge leidmi-

seks hoidke klahvlukku all ja liigutage

soonikrihm enda jaoks digesse asen-
disse.

12. Sulgege kiirkinnitus (1c) (,KLOPS™).

Jalastvotmine

1. Vajutage kiirkinnituse (1c) surve-
liugurit (1b) noole suunas ja avage
kiirkinnitus (1c) (joon. G).

2. Vajutage klahvlukku (1f) ja tdmmake
soonikrihm (1g) klahvluku avast vdlja
(joon. H).

3. Avage keel-takjakinnitus (1€) (joon. ).

4. Seadke kiire né6rimisstlisteemi sul-
gur (1h) asendisse OPEN ja I6dven-
dage kiirlukustusstisteem (joon. J).



Hooldamine

Piduri vahetamine (joon. O)

Madirkus: kulunud pidurid on ohtlikud!

Pidurdusvdime voib vitheneda. Kont-

rollige pidurite kulumist enne igat

sOitu.

Kui kontroll pidurdamise ajal v6i pidur-

dusvoime halveneb, tuleb pidur viilja

vahetada.

+ Keerake kaasasolevate sisekuus-
kantvotmete (3) abil lahti rulluisu (1)
piduriklotsi kruvid (1n).

» Tommake piduriklotsi kruvid (1n) vdlja
ja eemaldage piduriklots (11) pidurik-
lotsi hoidikust (1m).

» Kinnitage uus piduriklots (1) pidurik-
lotsi hoidiku kiilge (1m), kasutades
piduriklotsi kruvisid (1n).

Rataste vahetamine (joon. S)
Vahetage rattaid omavahel regulaar-
selt, nagu on ndidatud joonisel S. Re-
gulaarne vahetamine hoiab éra rataste
tihepoolse kulumise.

Rataste viljavahetamine (joon. P)

Tdahtis!

¢ Jdrgige peatiikki ,Tehnilised and-
med": teise liibim66duga rattad
voivad séiduomadusi muuta ja
pohjustada kasutaja jaoks ohtlikke
olukordi. Seetottu drge kasutage
rulluiske, kui rattaid ei saa digesti
paigaldada.
Arge paigaldage kunagi rulluisku-
de algsetest ratastest suuremaid
rattaid.

¢ Telje kruvide osas jdlgige jairgmist:
pérast kruvitihenduse lahtivotmist
tuleb kruvikeermetele uuesti peale
kanda iselukustuv lakk! Soovitame
seda ettevaatusabinéuna alati jcr-
gida. Iselukustuv lakk on saadaval
ehitus- voi spetsialiseeritud kaup-
lustes.

Rattad kuluvad. See kulumine séltub

paljudest teguritest, nagu uisutamise

stiil, pinnas, kasutaja suurus ja kaal,
ilmastikutingimused, rataste materjal
ja nende kdvadus. Seetdttu tuleb neid
vajadusel vélja vahetada.
» Keerake rulluisu telje kruvid (1q)
raami (1p) kiiljest lahti, kasutades
kaasasolevaid sisekuuskantvétmeid.
« Tommake telje kruvid (1q) vdlja ja
eemaldage ratas (10).
Paigaldage uued rattad (10) raami-
le (1p) ja kinnitage need telje kruvide-
ga (19).
Pdrast viljavahetamist:
Kui ratas pérast vdljavahetamist kisub
kiljele voi puudutab raami serva, érge
ratast kasutage!
Veenduge, et kdik kruvid on pdrast
esimesi sdiduminuteid endiselt tugevalt
kinni ning et miski pole lahti tulnud.
Pingutage rattaid veel kord, veendu-
maks, et rattad liiguvad sujuvalt ja laag-
rid ei kolise.
Téihtis!
Uued rattad suurendavad rulluisku-
de lildkérgust. See muudab kaugust
maapinnast ja seeliibi ka pidurduso-
madausi. Sel péhjusel vahetage vilja ka
piduriklots.

Kuullaagrite vahetamine

(joon. Q/R)

Madirkus:

Teie rulluiskude sujuva liikumise jaoks

on olulised kuullaagrite kvaliteet ja

nende hooldamine.

» Eemaldage ratas (10), nagu kirjeldatud
jootises ,Rataste vdljavahetamine”.

» Asetage montaazitdoriist (4) va-
hepuksi (1r) kohale ja liikake vahe-
puks (1r) vdljo. Votke laager (1s) vdlja.

» Vajutage teine laager (1s) vdlja, suru-
des seda montaazitddriistaga (4).

» Suruge uus laager (1s) sisse. Keerake
ratas (1o) imber, sisestage vahe-
puks (1r) ning suruge seejdrel teine
uus laager sisse (1s).

EE 47



» Kinnitage ratas (10) raamile (1p) taga-
si, nagu kirjeldatud jaotises ,Rataste
vdljavahetamine”

Hoidmine ja puhastamine

Rulluisud on tehnikaspordi- ja vabaaja-
varustus ning seetottu kuluvad nad
olenevalt uisutamisoskusest ja -stiilist.
Pdrast rulluiskude kasutamist soovi-
tame neid pdhjalikult puhastada ja
kuivatada.

Eemaldage vdikesed kivid joa muu mus-

tus, mis on rataste kilge kinni jaénud.

Eemaldage uisutamise ajal tekkinud

teravad servad. Hoidke rulluiskusid alati

kuivas kohas.

o Pdrast uisutamist tuleks kuullaag-
reid puhastada kuiva lapiga. Mdrjad
voi niisked kuullaagrid tuleb kuiva-
tada puhta lapiga. Mdidrige laagreid
viiljastpoolt sobiva laagrimécdirdega,
viiltimaks rooste tekkimist viilispin-
nal.

¢ Laagrid on tavaliselt suletud ja neid
ei saa seestpoolt méidrida. Kulunud
kuullaagrid tuleb viilja vahetada.

Rikete korvaldamine

¢ Rattad voi kuullaagrid téotavad
miirarikkalt
Voétke ratas raami pealt maha, eemal-
dage kuullaager ja puhastage ratas/
kuullaager kuiva lapiga.

¢ Rattad kuluvad kiiresti
Siledad pinnad pikendavad rullide
eluiga. Proovige kévemate pindade
jooks ja rasketes tingimustes kasuta-
da kévemaid rattaid.

¢ Rattad blokeeruvad
Arge keerake telje kruvisid liiga tuge-
vasti kinni.

* Uisk kisub vasakule voi paremale
See voib sdltuda kasutajast endast.
Vahetage vdlja rattad, millel on mér-
gata lihepoolset kulumist.
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¢ Pidurid ei t66ta digesti
Kulunud pidurid on ohtlikud! Pidur-
dusvdime vdib véiheneda. Kui kontroll
pidurdamise ajal véi pidurdusvéime
halveneb, tuleb pidur vélja vahetada.

¢ Pidurdusprobleemid
Hoidke alati piisavat pikivahet. Mida
kiiremini te uisutate, seda pikem on
pidurdustee. Veenduge, et mdistate
pidurdamistehnikaid ja harjutate neid
tasasel maastikul.

¢ Sageli tekib pahkluude véicinamist
Tommake paelad piisava tugevusega
kinni.

¢ Probleemid tallaosas
Te ei pruugi olla seda tiilpi liigutuste-
ga harjunud.
Kontrollige ebamugavust tekitavaid
piirkondi ja reguleerige rulluiskusid
uuesti. Proovige kanda paksemaid
sokke.

Jadtmekaitlusjuhised

8 Utiliseerige tooteartikkel ja

@ pakkematerjalid vastavalt

ajakohastele kohalikele eeskirja-

dele. Hoidke pakkematerjali (nt
kilekotte) lastele kdttesaamatus kohas.
Kasutuskolbmatu tooteartikli utiliseeri-
mise kohta saate lisainformatsiooni
oma valla- vdi linnavalitsusest. Utilisee-
rige tooteartikkel ja pakend keskkon-
nasddstlikult.

Taaskasutuskoodi kasutatakse
a’;) ringlussevotu tsiiklis olevate
YY  erinevate materjalide identifit-
seerimiseks (taaskasutamine). Kood
koosneb ringlussevétu tsiikli taaskasu-
tussiimbolist ja materjali identifitseeri-
vast numbrist.



Juhised garantii ja
teeninduskulu kohta

Toode on toodetud véiga hoolikalt

ja pideva kontrolli all. DELTA-SPORT
HANDELSKONTOR GmbH annab
eraisikutest I6pptarbijatele selle kauba
ostmisel kolmeaastase garantii alates
ostukuupdevast (garantiiperiood) vas-
tavalt jéirgmistele séitetele. Garantii keh-
tib ainult materjali- ja té6tlemisvigade
korral. Garantii ei laiene osadele, mis on
tavapdraselt kulunud, ja seetéttu tuleb
neid kdsitleda kulumisdetailidena (nt
patareid), ja mitte habrastele osadele,
nt lllitid, akud voi klaasist osad.
Garantiinduded on vdlistatud, kui
toodet on kasutatud mitte ettendhtud
otstarbel, valesti véi mitte ettendhtud
nouete raames voi kasutusulatuses voi
kui kasutusjuhendis toodud andmeid ei
ole jargitud, kui just 1dppklient ei suuda
téestada, et esinevad materjali- voi
t66tlemisvead, mis ei pdhine eelnimeta-
tud tingimustel.

Garantiindudeid saab garantiiaja
jooksul esitada alles pérast originaalk-
viitungi esitamist. Seetottu palun hoidke
originaalkviitung alles. Garantiid ei
pikendata garantii, seadusliku garantii
vOi hea tahte pohjal tehtud remondi-
téode jargi. See kehtib ka asendatud ja
parandatud osade kohta.

Kui teil on kaebusi, votke tihendust all-
pool toodud infotelefoni véi e-posti teel.
Garantiindude korral parandame - omal
valikul - toote teile tasuta, asendame
selle voi maksame tagasi ostuhinna.
Muid digusi garantiist ei tulene.

See garantii ei piira teie seadusjéirgseid
Oigusi, eriti garantiindudeid vastava
miilja vastu.

IAN: 493745 _2504

@B Teenindus Eesti
Tel.: 8000049109
E-post: deltasport@lidl.ee
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Soovime dnne!
Olete otsustanud kvaliteetse toote
kasuks. Enne esmakordset kasutamist
tutvuge tootega.
Selleks lugege téihelepanelikult
jargmist kasutusjuhendit.
Kasutage toodet ainult toodud kirjel-
duste kohaselt ja ainult ettendhtud
kasutusvaldkondades. Hoidke seda
kasutusjuhendit kindlas kohas. Toote
edasiandmisel andke Uile ka koik tooted-
okumendid.

Piegades komplekts/
sastavdalu apziméjums
(A att.)

1x bérnu skritulslidas ar mikstiem zdba-
kiem (1)
(1a) uzliktnis
(1b) spiezambidnis
(1c) atra aizdare
(1d) auklas svértenis
(1e) aizdares liplente
(1f) sviras aizdare
(1g) spradsiksna
(1h) atras auklu sistémas aizdares
bidnis
(1i) uzvilkSanas paligelements
(1j) reguléSanas poga
(1k) izméru simboli
(11) bremzu klucis
(1m) bremzu kluéa turétdjs
(1n) bremzu klu¢a skriives
(10) ritenttis
(1p) ramis
(19) ass skraves
(1r) distanceris
(1s) gultnis
1x rezerves aizturis (2)
2 x iek$éja sesstara atsléga (3)
1x montdzas instruments (4)
1x lietoSanas noradijumi
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Tehniskie dati
lzmeéri: 29-33/33-37
Klase B, 20-60 kg
Riten1si: 72 x 24 mm (KI-17075, KI-17076),
70 x 24 mm (KI-17077, KI-17078)
Lodi$u gultni: ABEC 7 oglekla térauda
gultni
Razosanas datums
(ménesis/gads): 11/2025

LietoSana atbilstosi
paredzétajam mérkim

Sis skritulslidas ir izgatavotas ké fitnesa
skritulslidas privatai lietoSanai, un tds
nav piemérotas ielu hokejam vai agresi-
vai skeitoSanai.

HeiQ°Fresh
9

HeEIQ

FRESH

Tekstila svaigums

Izbaudiet ilgstoSa svaiguma sajdtu,
pateicoties minerdlu spékam, kas Jauj
jums visas dienas garuma nejust sliktu
smarzu.

Preces iek8éja odere satur sastavdalu
uz minerdlu bézes (HeiQ® Fresh). Si sa-
stavdala absorbé gaistoSus organiskos
savienojumus un efektivi likvidé teksti-
lizstrdddjumu smakas.

/\ Noréades par drosibu

BRIDINAJUMS!

Nosmaksanas risks bérniem!

¢ Nelaujiet bérniem bez uzraudzibas
spéléties ar iepakosanas materidlu
vai ar $o preci.

Savainosandis risks!

« Vienmeér pievérsiet uzmanibu citiem
satiksmes dalibniekiem un ievérojiet
celu satiksmes noteikumus.

» SkritulslidoSanai izvélieties pareizo
pamatni. Virsmam jabuat gludam,
tirdm un sausam.



o Pirms skrituloSanas pdarbaudiet, vai
visas skrdves un uzgriezni ir drosi
nostiprinati.

 Pdrliecinieties, ka skrives un uzgriez-
ni joprojam patstavigi blokéjas.

» Nepdrveidojiet savas skritulslidas ta,
ka tds var apdraudét jasu drosibu.

« Likvidéjiet asas malas, kas var rasties
skrituloSanas laika.

* Vienmer lietojiet piemérotu aizsar-
gaprikojumu (kiveri, plaukstu, delnu,
elkonu un celgalu aizsargus).

* lzvairieties no vietdm, kur ir intensiva
satiksme.

» Vienmér esiet uzmanigi un piesardzigi.

* lzvairieties no paradk liela dtruma.
Pamatlikums: nekad neskritulojiet
atrak, neka varat paskriet.

» Reguldri nomainiet bremzes, riteniSus
un lodiSu gultnus, kad tie ir nodilusi.

» Vienmeér valkdjiet atstarojoSu apgér-
bu, lai jas batu labdk redzams.

* Nelietojiet preci uz kailam kajam.

» Nelaujiet savam bérnam lietot $o
preci bez uzraudzibas, jo bérni nevar
novértét iespéjamus riskus.

o Pirms katras lietoSanas reizes par-
baudiet, vai precei nav bojajumu vai
nodiluma pazimju. Preci drikst lietot
tikai tdda gadijuma, ja td ir nevainoja-
ma kartiba!

IzvairiSands no mantas bojdjumiem!

o Uzturiet kdartiba savas skritulslidas.

* lzvairieties no Gdens, ellas, bedrém un
loti raupjiem segumiem.

leteikumi skrituloSanai

Nordade:

leteicams skritulot skeitparkos, ka ari
apgut skrituloSanu kopd ar instruktoru.
Pirma vingrinGsands

Izejas pozicija:

Novietojiet kajas plecu platumd, ne-
daudz ieliecieties celos, lai novérstu
kriSanu uz aizmuguri.

Padtrinajums:

Ka iesdcéjs saciet ar nelieliem soliem
ar uz arpusi izvérstdm pédam slipi uz
prieksu.

Riposana:

Kad izpildat vairdkus solus péc kartas,
péc tam ir pietiekams temps, lai novie-
totu abas skritulslidas blakus un ripotu.
To darot, nedaudz ieliecieties celos.

KriSanas tehnika

Svarigi! Vispirms izméginiet kriSanu uz
aizsargaprikojuma bez skritulslidam uz
mikstas pamatnes. Vienmér méginiet
krist uz priekSu nevis uz aizmuguri!
Kritiet uz celu sargiem.

Péc tam atbalstieties uz elkonu un
plaukstu sargiem.

Izpletiet pirkstus, lai nepielautu savai-
nojumus.

Likumu izbrauk$ana

Ar nelielu atrumu:

Parnesiet svaru, tapat ka braucot ar
velosipédu. Likuma pa kreisi, parnesiet
svaru uz kreiso kaju, lTkuma pa labi - uz
labo kaju.

Ar lielu atrumu:

Parlieciet kajas tapat ka slidojot ar
slidam (B att.).

Bremzésanas panémieni

Nordde:

Dazadus bremzéSanas panémienus
izméginiet uz lidzenas virsmas, kur
nav satiksmes un gdjéju.

Kameér vél pilniba nepdérvalddat brem-
zéSanas panémienus, izvairieties no
slipuma.

Bremzésana ar papédi (C att.):

Ja jasu skritulslidam ir uzmontétas
bremzes, atcerieties tas izmantot. Ne-
daudz paceliet tas skritulslidas purnga-
lu, kurai ir uzmontéta bremze, un spiediet
bremzi pie zemes. Nedaudz pdrnesiet
svaru uz priekSu un ieliecieties celos.
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Bremzu efektivitati var pastiprindt, vai-
rak saliecot celus un pdrnesot svaru uz
prieksu, vienlaikus pastiprinot spiedienu
uz bremzéjosSo skritulslidu.

T-stop bremze (D att.):

Ja bremze ir nomontéta, ieteicams
izmantot ,T-stop panémienu” - tacu tas
piemérots tikai pieredzéjusiem skritu-
Jotdjiem! Izmantojot ,T-stop panémie-
nu”, pdrnesiet visu savu svadru uz vienas
kdjas. Otru kdju novietojiet aiz pirmads
taisna lenkl.

Pdrnesiet savu svaru no prieks$as uz aiz-
muguréjds skritulslidas riteniSu iekSpusi
un bremzéjiet, palielinot spiedienu.

Inline skritulslidas izméra
(garuma) regulésana (E att.)

Nospiediet reguléSanas pogu (1j) un ar
nospiestu reguléSanas pogu parbidiet
apavu vélamaja izméra.

Apavam janofiks€jas ar dzirdamu
.KLIK". Bultina uz apava parada piemé-
roto izméru (1k) uz ramja.

Inline skritulslidas platuma
(platums) regulésana (F att.)

Atskrivéjiet skrivi preces apakspusé ar
pievienoto garo iek§éja seSstlra atslé-
gu (3), griezot bultinas virziend.
Pielagojiet apava platumu, parbidot
apavu atbilstosi individudalajam vaja-
dzibam.

Péc tam atkal pievelciet skravi.

UzvilkSana

Sagatavosana uzvilk§anai no piega-

des stavokla

Svarigi! Raugieties, lai skritulslidas

bitu uzvilktas pareizi.

Aizverot atro aizdari, aréjais zdbaks

nedrikst deforméties. Neaizveriet ditro

aizdari ar spéku.

1. Spiediet atras aizdares (1c) spiezam-
bidni (1b) bultinas virziena un atveriet
atro aizdari (1c) (G att.).
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2. Spiediet sviras aizdari (1f) un izvelciet
sprudsiksnu (1g) no sviras aizdares
atveres (1f) (H att.).

3. Atveriet aizdares liplenti (1e) (I att.).

4. Atras auklu sistémas aizdares bid-
ni (1h) parvietojiet uz OPEN un atbri-
vojiet dtro auklu sistému (J att.).

Nordde: atras auklu sistémas aizdare

atrodas starp skritulslidas méliti un

uzliktni (1a).

5. Uzvelciet skritulslidas ar uzvilkSanas
paligelementu (1i) palidzibu (K att.).

6. lzvelciet auklas svérteni (1d) aiz uz-
liktna (1a) uz prieksu un stingri velciet
uz augs$u (L att.). Velciet parmainus
aiz auklas svérteniem (1d).

7. Bidiet atrds auklu sistémas aizdari
aiz uzliktna.

8. Nofikséjiet atras auklu sistémas
aizdari, atrds auklu sistémas aizda-
res bidni (1h) parvietojot uz CLOSE
(M att.).

9. No abiem auklas svértena (1d) ga-
liem izveidojiet cilpu un aizlieciet to
aiz uzliktna (1a).

10. Atveriet aizdares liplenti (1e).

11. lebidiet spradsiksnu (1g) paredzétaja
atveré zem sviras aizdares (1f) un
noreguléjiet to, lai spriegojums butu
pareizs (N att.).

Norade! Lai noteiktu savai kajai atbil-

stosu spriegojumu, turiet sviras aizda-

ri nospiestu un parvietojiet sprudsiks-
nu jums atbilstosa pozicija.

12. Aizveriet atro aizdari (1c) (,KLIK").

NovilkSana

1. Spiediet atras aizdares (1c) spiezam-
bidni (1b) bultinas virziena un atveriet
atro aizdari (1c) (G att.).

2. Spiediet sviras aizdari (1f) un izvelciet
spradsiksnu (1g) no sviras aizdares
atveres (H att.).

3. Atveriet aizdares liplenti (1e) (I att.).

4. Atras auklu sistémas aizdares bid-
ni (1h) parvietojiet uz OPEN un atbri-
vojiet atro auklu sistému (J att.).



Apkope

Bremzes nomaina (O att.)

Norade: nodiluSas bremzes ir bista-

mas! Bremzu efektivitate var samazi-

naties. Pirms katra brauciena péarbau-
diet bremzes nodilumu.

Ja bremzes kontrole vai efektivitate

pasliktindas, bremzes janomaina.

« lzskravéjiet skritulslidu (1) bremzu
klu¢a skrives (1n) ar pievienotajam
iekSéja sesSstra atslégam (3).

 Iznemiet bremzu klué¢a skrives (1n) un
nonemiet bremzu kluci (1) no bremzu
klu¢a turétaja (1m).

« Piestipriniet atkal jaunu bremzu
kluci (1) ar bremzu klu¢a skrivém (1n)
stingri pie bremzu klu¢a turétaja (1m).

RiteniSu nomaina (S att.)

Regulari mainiet riteniSus sava starpad,
ka paradits S attéld. Regulara mainisSa-
na noveérs riteniSu vienpuséju nodilSanu.

RiteniSu nomaina (P att.)

Svarigi!

¢ Nemiet vérd nodalu ,,Tehniskie dati":
ritenisi, kuriem ir citads diametrs,
var izmainit braukSanas veidu un no-
teiktos gadijumos radit risku lietoté-
jam. Tapéc neizmantojiet ritenisus,
ja tos nevar iemontét nevainojami.
Nekada gadijuma neuzstadiet rite-
niSus, kas ir lielaki neka sdikotnéjie
skritulslidu ritenisi.

o Attiecibd uz ass skravém, ladzu, ne-
miet véra: péc skrivsavienojuma at-
skriivéSanas uz skriivju vitnes jauzklaj
fiksacijas laka! leteicams to vienmeér
ievérot ka piesardzibas pasakumu.
Fiksacijas laka iegaddjama bavmate-
rialu vai specializétajos veikalos.

Ritenisi ar laiku nodilst. Sis nodilums ir

atkarigs no daudziem faktoriem, piemé-

ram, no skrituloSanas stila, pamatnes,
lietotdja lieluma un svara, laika apstak-
liem, riten1$u materidla un cietibas. Tadé|
ir nepiecieSams tos dazkart nomainit.

« lzskravéjiet skritulslidu ass skra-
ves (1q) ar pievienotajam iek$éja
seSstlra atslégdm no ramja (1p).
« lzvelciet ass skrives (1g) un nonemiet
ritenTti (10).
« Jauno ritentti (10) iemontéjiet rami (1p)
un piestipriniet ar ass skriavém (1q).
Péc nomainas:
Ja péc nomainas riteniti sanos strikéjas
vai pieskaras rdmja perimetram, neiz-
mantojiet $o ritentti!
Parliecinieties, vai péc pirmajam brau-
ciena mindtém visas skraves joprojam ir
stingri pievilktas un detajas nav kjuvu-
Sas valigas.
Vélreiz pievelciet riteniSus, lai parlieci-
ndtos, ka tie grieZzas vienmérigi un no
gultniem nav dzirdami troksni.
Svarigi!
Jauni riteniSi kopuma paaugstina
skritulslidas. Lidz ar to mainds atta-
lums no zemes un ari bremzésanas
ipasibas. STiemesla dé] nomainiet ari
bremzu kluci.

LodiSu gultpu nomaina (Q/R att.)

Nordade:

LodiSu gultnu kvalitatei un to apkopei

irizSkiroSa loma skritulslidu vienméri-

gai darbibai.

» Nomontéjiet riteniti (10), kd aprakstits
sadala ,RiteniSu nomaina”

» Novietojiet montdzas instrumentu (4)
virs distancera (1r) un izspiediet dis-
tanceri (1r) arad. Iznemiet gultni (1s).

* Izspiediet otru gultni (1s), spiezot ar
montdzas instrumentu (4).

* lespiediet jaunu gultni (1s). Apgrieziet
ritentti (10), ievietojiet distanceri (1r) un
péc tam iespiediet otru jauno gult-
ni (1s).

 Piestipriniet ritentti (10), ka apraks-
tits sadald ,RiteniSu nomaina”, pie
ramja (1p).
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Glabasana, tiriSana
Skritulslidas ir tehniskas sporta un
briva laika pavadiSanas ierices un tadé|
nodilst atkaribd no skrituloSanas pras-
mém un stila. lesakam péc skritulslidu
lietoSanas tas rlpigi notirit un nozdavet.
Nonemiet mazus akmentinus un citus
priek§metus, kuri, iespéjams, ir iespri-
dusi riteniSos.
Nonemiet asds malas, kas var bt ra-
dusas skrituloSanas laika. Skritulslidas
vienmér glabadjiet sausa vieta.
¢ Péc skrituloSanas lodisu gultni
janotira ar sausu dréanu. Slapji vai
mitri lodiSu gultni janosusina ar tiru
dranu. lesméréjiet gultnus no arpu-
ses ar piemérotu gultnu sméri, lai
novérstu rasas veidosanos.
¢ Gultni parasti ir noslégti un nav ieel-
lojami no iekSpuses. NodilusSi lodiSu
gultni ir jnomaina.

Kladu novérsana
¢ RitenisSi vai lodiSu gultni darbojas
skali

Nomontéjiet riteniti no ramja, iznemiet

lodiSu gultni un notiriet riteniti/lodiSu
gultni ar sausu dranu.

Ritenisi atri nodilst

Gludas virsmas pagarina ritenisu kal-
posanas ilgumu. Cietdkam virsmam
un apgrutindtos apstdk]os izmanto-
jiet cietdkus riteniSus.

RiteniSi blokéjas

Nepievelciet ass skrives pardk ciesi.
Skritulslidas velk uz kreiso vai labo
pusi

Tas var bt atkarigs no pasa lietotdja.
Nomainiet riteniSus, kuriem ir re-
dzams vienpuséjs nodilums.
Bremzes nedarbojas pareizi
NodiluSas bremzes ir bistamas!
Bremzu efektivitdte var samazina-
ties. Ja bremzéSanas laika kontrole
vai efektivitate pasliktinds, bremzes
jénomaina.

54 Lv

* Bremzésanas problémas
Vienmér saglabdjiet pietiekamu atta-
lumu. Jo atrak skritulosiet, jo gardks
bis bremzésanas cel$. Parliecinieties,
ka saprotat bremzésanas panémie-
nus un vingrinieties lldzends vietds.

¢ Potites biezi sagriezas
Pievelciet auklas svérteni pietiekami
ciesi.

¢ Problémas ar pédu pamatni
Tds nav pieradusas pie $ada veida
kustibam.
Parbaudiet zonas, kas izraisa stdzi-
bas, un pielagojiet skritulslidas vélreiz.
Pameéginiet valkat biezas zekes.

Norades par likvidéSanu
Y Utilizgjiet izstradgjumuun
%n iepakojuma materidlus atbilstosi
spékad esoSajiem, vietéjiem
noteikumiem. lepakojuma
materidlus (piem., plastikdta maisinus)
uzglabadjiet bérniem nepieejama vieta.
Papildu informaciju par nokalpojusa
izstradajuma utilizaciju vaicajiet sava
pasvaldiba. Utilizéjiet izstraddjumu un
iepakojumu videi draudziga veida.
Otrreizéjas parstrades kods
&) paredzéts dazadu materidlu
YY atgrieSanai otrreizéjas parstra-
des cikla (reciklésana). Kods sastav no
recikléSanas simbola, kas apzimé
otrreizéjas parstrades ciklu, un no
numura, kas apzimé materialu.

Norades par garantiju un
servisa pakalpojumiem

Izstraddjums ir izgatavots ar lielu
rapibu, veicot ta pastavigu kontro-

li. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR
GmbH privatiem gala klientiem §im
izstradajumam dod tris gadu garantiju
kops iegades datuma (garantijas ter-
mins), ievérojot turpmdakos noteikumus.



Garantija attiecas tikai uz materialu un
apstrades kladam. Garantija neattiecas
uz detalam, kas paklautas normalam
nolietojumam un tadé] uzskatdmas par
dilsto§aGm detalam (piem., baterijas), ka
arl td neattiecas uz plistosam detalam,
piem., slédziem, akumulatoriem vai no
stikla izgatavotdm detalam.

Garantijas prasibas ir izslégtas, ja
izstradajums irizmantots nepareizi,
launpratigi vai neatbilstosi paredzé-
tajiem noteikumiem vai paredzétajom
pielietojumam vai nav ievérotas lieto-
Sanas instrukcija dotds norddes, ja vien
gala klients nepierdda, ka ir radusies
materidla vai apstrades klada, kuras
iemesls nav kads no iepriek$ minétajiem
apstakliem.

Garantijas prasibas var izvirzit tikai ga-
rantijas termind, uzradot pirkuma ¢eka
origindlu. Tadé] saglabajiet pirkuma
¢eka originalu. Jebkadi remontdarbi,
kas veikti garantijas, likumdoSana pare-
dzétas garantijas vai godigas komerc-
prakses ietvaros, nepagarina garantijas
terminu. Tas attiecas ari uz nomainitdm
un labotam detalam.

lebildumu gadijuma vispirms, ladzu,
zvaniet uz zemak noradito servisa tal-
runi vai sazinieties ar mums pa e-pastu.
Ja iestdjas garantijas gadijums, més
izstradajumu - péc saviem ieskatiem -
bez maksas salabojam, nomaindm vai
atlidzindm pirkuma cenu. Citas garanti-
jas tiesibas nepastav.

§1 garantija neierobeZo jasu tiesibas,
kas paredzétas likumdosand, it ipasi
tiesibas uz garantiju attieciba pret
attiecigo pardevéju.

IAN: 493745 _2504

@D Serviss Latvija
Tel.: 8000 5808
E-pasts: deltasport@lidl.lv
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