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Herzlichen Gliickwunsch!
Mit Ihrem Kauf haben Sie sich fiir einen
hochwertigen Artikel entschieden.
Machen Sie sich vor der ersten Verwen-
dung mit dem Artikel vertraut.
Lesen Sie hierzu aufmerksam
die nachfolgende Gebrauchs-
anweisung.
Benutzen Sie den Artikel nur wie be-
schrieben und fiir die angegebenen
Einsatzbereiche. Bewahren Sie diese
Gebrauchsanweisung gut auf. Handi-
gen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe
des Artikels an Dritte ebenfalls mit aus.

Verwendung/
Einsatzgebiet

Dieser Artikel ist mit einer Hartmetall-
spitze fir das Wandern im Geldnde, auf
Eis oder anderen glatten Oberfléichen
vorgesehen.

Der Artikel kann auf verschiedenen Un-
tergriinden verwendet werden. Der Arti-
kel ist ausschlieBlich als Trekkingstock
zum Wandern durch unwegsames
Geléinde oder auf StraBen vorgesehen
und ist nur fiir den privaten Gebrauch
bestimmt.

Technische Daten
Ldnge: ca.105-120 cm

@ Maximale Belastung: 90 kg

Herstellungsdatum
(Monat/Jahr): 01/2025

Lieferumfang

2 x Trekkingstock
2 x Stockhalter
1x Gebrauchsanweisung
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Teileliste (Abb. A)

(1) Handschlaufe

(2) Schlaufen-Verstellsystem
(3) Ergonomische Griffzone
(4) Oberes Segment

(5) Mittleres Segment

(6) Unteres Segment

(7) Teller

(8) Hohlschliffspitze

(9) Stockhalter

A Sicherheitshinweise

+ Keine Reparaturen durchfiihren, die
die Sicherheit geféihrden!

+ Es wird empfohlen, einen Herz-
frequenzmesser zu verwenden.

 Falls bei den Benutzern Herz-Kreis-
lauf-Probleme bekannt sind, sollte vor
Durchflihrung der Sportart ein Arzt
befragt werden.

¢ Sportschuhe mit gutem Profil und
seitlichem Halt verwenden.

» Die Ausilibung des Sports bei Dun-
kelheit meiden bzw. bei Ddmmerung
Reflektoren verwenden, die am Kérper
getragen werden.

« Uberpriifen Sie vor jeder Benutzung
die Verschraubung des Artikels.

« Uberpriifen Sie vor jeder Benutzung,
ob sich Beschdadigungen am Artikel
befinden.

* Sobald Sie einen Riss in den Stock-
segmenten oder eine nicht einwand-
freie Funktion des Artikels feststellen,
verwenden Sie diesen nicht mehr und
entsorgen Sie den Artikel.

* Meiden Sie, wenn méglich, 6ffentli-
chen StraBenverkehr, um das Unfall-
risiko zu minimieren.

¢ Der Artikel ist nicht zum alpinen Ski-
laufen geeignet.

« Kein Ol verwenden, da jedes Ol die
Haltekraft des Verstellmechanismus
negativ beeinflussen kann.



» Beachten Sie, dass die Spitzen des Ar-
tikels Béden beschédigen kénnten.

» Setzen Sie sich nicht auf den Artikel,
da er abknicken kdnnte.

» Spitze Artikel sind grundsdtzlich ge-
fahrlich fur Kinder!

» Der Artikel ist nur flr den privaten Ge-
brauch bestimmt. Fiir die professio-
nelle Nutzung besteht keine Garantie.

» Kontrollieren Sie auch wadhrend der
Benutzung regelm¢iBig das Ver-
schlusssystem.

» Benutzen Sie den Artikel nicht als
Gehhilfe.

Stockliinge - die richtige
GroBe ermitteln:

Der Artikel ist in vier verschiedenen
Ldngen verstellbar. Zur Vereinfachung
finden Sie die GréBen in der Tabelle.

Stocklinge KorpergroBBe

105cm 147 cm -153 cm
110 cm 154 cm -160 cm
1M5¢cm 161cm-167 cm
120 cm 168 cm-175cm

Artikel ausziehen/einstellen/
zusammenschieben (Abb. B)

Hinweis: Der Artikel wird

zusammegeschoben ausgeliefert.

1. Ziehen Sie das mittlere Segment (5)
aus, bis der Pin (5a) mit einem hérba-
ren ,Klick” in die obere Offnung (4a) im
oberen Segment (4) einrastet.

Hinweis: Achten Sie darauf, dass die

aufgebrachte Linie auf dem Stock durch

die Offnungen zu sehen ist.

2.Ziehen Sie das untere Segment (6)
am Teller (7) nach unten, bis der Pin
(6a) mit einem horbaren ,Klick" in der
Offnung (5b) am mittleren Segment
(5) einrastet.

3.Driicken Sie den Pin (5a) und platzie-
ren sie ihn durch ziehen oder schieben
des mittleren Segments (5), in einer
der 3 anderen Offnungen des oberen
Segments, um den Artikel in der H6he
zu verstellen.

4.Zum Zusammenschieben des Artikels
driicken Sie den Pin (6a) und schie-
ben Sie das untere Segment in das
mittlere Segment 5). Driicken Sie den
Pin (5a) und schieben Sie das mittlere
Segment in das obere Segment.

Laufen auf ebenem
Untergrund (Abb. C-D)

Stellen Sie die Stockldnge so ein, dass
Ober- und Unterarm einen Winkel von
90° bilden.

Achten Sie dabei auf die gleichméBige
Ldngeneinstellung der Stdcke.

Laufen auf Querungen
(Abb.E)

Hierbei muss der obere Stock verkiirzt
und der untere Stock verléingert werden,
sodass beide eine Unterstlitzung bieten
kdénnen.

Auf-/Abstieg (Abb. F-G)

Bergauf miissen die Stécke so verkiirzt
werden, dass sie eine angenehme Stiit-
ze darstellen. Bergab sollten die Stécke
so weit verltingert werden, dass Sie
beim Aufstiitzen eine bequeme, auf-
rechte Kérperhaltung haben.

Anlegen der
Handschlaufe (Abb. H)

Legen Sie die Schlaufe so an, dass

lhr Handriicken vom oberen Teil der
Schlaufe umschlossen wird.

Greifen Sie anschlieBend den Handgriff.

DE/AT/CH 5



Einstellen der Handschlaufe
(Abb.1-J)

Die GréBe der Handschlaufe kann durch
einfaches Ziehen eingestellt werden.
Ziehen Sie am offenen unteren Schlau-
fenende, um die Schlaufe zu verkleinern.
Ziehen Sie entgegengesetzt, wenn Sie
die Schlaufe vergroBern wollen (Abb. I).
Stellen Sie die GréBe der Schlaufe so
ein, dass Sie nicht einschneidet, wenn
Sie den Griff umfassen (Abb. J).

Niitzliche Hinweise zur
Benutzung

» Tragen Sie bei kaltem Wetter Hand-
schuhe.

» Beiléingeren Touren sollten Sie sicher-
stellen, ausreichend Getrdnke (evtl.
Trinkglirtel oder Trinkrucksack) dabei
zu haben.

» Tragen Sie dem Wetter entsprechen-
de Kleidung.

A Aufwiirmen und
Stretching

Vor dem Trekking sollten Sie ausgiebig
Aufwérm- und Stretchiibungen machen
(siehe Abb. K-N).

Vordere Oberschenkelmuskulatur
(Abb. K)

Ziehen Sie lhren FuB in Richtung Gesd3.
Hintere Unterschenkelmuskulatur
(Abb.L)

Driicken Sie lhre hintere Ferse auf

den Boden und neigen Sie den Kdrper
gleichmdBig nach vorne.

Innere Hiiftmuskulatur (Abb. M)

Schieben Sie Ihr Becken schrég nach
unten.

Wadenmuskulatur (Abb. N)
Heben Sie Ihre Fersen mehrmails kurz
an und setzen Sie sie wieder ab.
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Reinigung und Pflege

Zum Reinigen des Artikels kbnnen

Sie ein mit lauwarmem Wasser oder
Seifenwasser getrdnktes Tuch verwen-
den. Reinigen Sie den Artikel niemals
mit Idsungsmittelhaltigen oder starken
Reinigungsmitteln.

Diese kénnten die Kunststoffmaterialien
und Markierungen angreifen und auf
Dauer beschddigen.

Lagerung und Transport

Setzen Sie den Artikel nicht dauerhaft
direkter Sonnenbestrahlung oder erh6h-
ter Warmezufuhr aus, da diese Einflisse
an lhrem Artikel Rissbildungen oder
Zersetzungen hervorrufen und somit
seine Lebensdauer verkirzen und die
Gebrauchsfdhigkeit erheblich beein-
trachtigen kdnnen.

Lagern Sie den Artikel grundsdtzlich in
trockenen RGumen.

Nasse Stdcke vor dem Zusammen-
schieben mit einem Tuch trocknen, um
Korrosion zu vermeiden.

Transportieren Sie den Artikel immer
zusammengeschoben und mit aufge-
steckter Schutzkappe auf der Hohl-
schliffspitze, um eventuelle Verletzun-
gen an lhnen und anderen Personen zu
vermeiden.

Hinweise zur Entsorgung

‘0 Entsorgen Sie den Artikel und die
%A Verpackungsmaterialien ent-
sprechend den aktuellen ortli-
chen Vorschriften. Bewahren Sie
Verpackungsmaterialien (wie z. B. Foli-
enbeutel) flir Kinder unerreichbar auf.
Weitere Informationen zur Entsorgung
des ausgedienten Artikels erhalten Sie
bei lhrer Gemeinde- oder Stadtverwal-
tung. Entsorgen Sie den Artikel und die
Verpackung umweltschonend.



/N, Der Recycling-Code dient der

L’;;) Kennzeichnung verschiedener
Materialien zur Riickflihrung in

den Wiederverwertungskreislauf
(Recycling). Der Code besteht aus einem
Recyclingsymbol fiir den Verwertungs-
kreislauf und einer Nummer, die das
Material kennzeichnet.

Hinweise zur Garantie und
Serviceabwicklung

Der Artikel wurde mit groBer Sorgfalt
und unter stéindiger Kontrolle produ-
ziert. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR
GmbH rdumt privaten Endkunden auf
diesen Artikel drei Jahre Garantie ab
Kaufdatum (Garantiefrist) nach Maf3-
gabe der folgenden Bestimmungen
ein. Die Garantie gilt nur fiir Material-
und Verarbeitungsfehler. Die Garantie
erstreckt sich nicht auf Teile, die der
normalen Abnutzung unterliegen und
deshalb als Verschleiteile anzusehen
sind (z. B. Batterien) sowie nicht auf zer-
brechliche Teile wie Schalter oder Teile,
die aus Glas gefertigt sind.

Anspriiche aus dieser Garantie sind
ausgeschlossen, wenn der Artikel un-
sachgemdB oder missbrduchlich oder
nicht im Rahmen der vorgesehenen
Bestimmung oder des vorgesehenen
Nutzungsumfangs verwendet wurde
oder Vorgaben in der Anleitung/An-
weisung nicht beachtet wurden, es sei
denn, der Endkunde weist nach, dass
ein Material- oder Verarbeitungsfehler
vorliegt, der nicht auf einem der vorge-
nannten Umstdnde beruht.

Anspriiche aus der Garantie kénnen nur
innerhalb der Garantiefrist unter Vor-
lage des Originalkassenbelegs geltend
gemacht werden. Bitte bewahren Sie
deshalb den Originalkassenbeleg auf.
Die Garantiefrist wird durch etwaige
Reparaturen aufgrund der Garantie,
gesetzlicher Gew¢ihrleistung oder Ku-
lanz nicht verléingert. Dies gilt auch fir
ersetzte und reparierte Teile.
Bitte wenden Sie sich bei Beanstan-
dungen zundchst an die untenstehende
Service-Hotline oder setzen Sie sich per
E-Mail mit uns in Verbindung. Liegt ein
Garantiefall vor, wird der Artikel von uns
- nach unserer Wahl - fiir Sie kostenlos
repariert, ersetzt oder der Kaufpreis er-
stattet. Weitere Rechte aus der Garantie
bestehen nicht.
lhre gesetzlichen Rechte, insbesondere
Gewdhrleistungsanspriiche gegentiber
dem jeweiligen Verkd&ufer, werden durch
diese Garantie nicht eingeschrdnkt.
IAN: 503185_2407
Kundenservice Deutschland

Tel.: 0800 5435111

E-Mail: deltasport@lidl.de
Service Osterreich

Tel.: 0800 447744

E-Mail: deltasport@lidl.at
(W Service Schweiz

Tel.: 080056 44 33

E-Mail: deltasport@lidl.ch
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Congratulations!
You have chosen to purchase a
high-quality product. Familiarise your-
self with the product before using it for
the first time.
Read the following instructions
for use carefully.
Use the product only as described and
only for the given areas of application.
Store these instructions for use care-
fully. When passing the product on to
third parties, please also hand over all
accompanying documents.

Use/area of application

This product has a hard metal tip for
hiking in open country, on ice, or on
other smooth surfaces.

The product can be used on various
surfaces. The product is intended
exclusively as a trekking pole for hiking
through difficult terrain or along roads,
for private use only.

Technical data
Length: approx.105-120cm

@ Maximum load: 90kg

! | Date of manufacture (month/
year): 01/2025
Package contents

2 x trekking pole
2 x pole holder
1x instructions for use

Parts list (Fig. A)

(1) wrist strap

(2) strap adjustment system
(3) ergonomic grip area

(4) top segment

(5) middle segment

(6) bottom segment

(7) disc

8 GB/IE

(8) hollow-ground tip
(9) pole holder

A Safety information

* Do not perform repairs that endanger
your safety!

» The use of a heart rate monitor is
recommended.

« If cardiovascular problems are
known to the user, a doctor should
be consulted before performing the
sport.

» Use sports shoes with a good profile
and lateral support.

« Avoid exercising in the dark, and wear
reflectors on your body in low lighting
conditions.

¢ Check to make sure the trekking poles
are screwed together tightly before
each use.

* Check for damage to the product
before each use.

* As soon as you hotice any cracks
in the pole segments, or establish
that the product is not functioning
perfectly, stop using it and dispose of
it.

» Where possible, avoid public roads, to
reduce the risk of accidents.

* The product is not suitable for alpine
skiing.

* Do not use oil, as any kind of oil can
negatively impact the integrity of the
adjustment mechanism.

+ Be aware that the tips of the product
can damage floors.

+ Do not sit on the product, as this can
kink it.

* The tips of the product are dangerous
to children!

* The product is intended for private
use only. The product is not
guaranteed for professional use.

¢ Check the adjustment mechanism
regularly even while using the
product.

» Do not use the product as a walking aid.



Pole length - determining
the correct size:

The product can be adjusted to four
different lengths. For simplification, you
can find sizes in the table.

Pole length Height

105cm 147cm-153cm
10cm 154cm-160cm
15cm 161cm-167cm
120cm 168cm-175cm

Pulling out/adjusting/
pushing together the
product (Fig. B)

Note: the product is delivered pushed

together.

1. Pull out the middle segment (5) until
the pin (5a) audibly clicks into the
upper opening (4a) in the top segment
4).

Note: make sure that the line on to the

pole can be seen through the openings.

2.Pull the bottom segment (6)
downwards on the disc (7) until the
pin (6a) audibly clicks into the opening
(6b) on the middle segment (5).

3.Press the pin (5a) and place it
by pulling or pushing the middle
segment (5) in one of the three other
openings of the top segment to adjust
the height of the product.

4.To push the product together, press
the pin (6a) and slide the bottom
segment into the middle segment
(5). Press the pin (5a) and slide the
bottom segment into the middle
segment.

Walking on uneven surfaces
(Fig.C-D)

Set the pole length so that your upper
and lower arms form a 90° angle.

Make sure both poles are adjusted to
the same length.

Walking on an incline (Fig. E)

For this, the upper pole must be
shortened and the lower pole must
be lengthened so that both provide
support.

Up and downhill (Fig. F-G)

When going uphill, the poles must

be shortened so that they are a
comfortable support. When going
downhill, the poles must be lengthened
far enough that you can maintain a
comfortable, upright posture when
resting on them.

Attaching the wrist strap
(Fig. H)

Attach the strap so that the upper part
of the strap is wrapped around the back

of your hand.
Then grip the handle.

Adjusting the wrist strap
(Fig. 1-J)

The size of the wrist strap can be
adjusted by simply pulling it.

Pull on the free lower end of the strap
to make the strap smaller. Pull in the
opposite direction if you want to make
the strap larger (Fig. I).

Adjust the size of the strap so that it
doesn't cut into your hand when you
grasp the handle (Fig. J).

Useful tips

* Wear gloves in cold weather.

» Forlonger hikes, make sure you are
carrying enough to fluid (e.g.in a
drinks belt or backpack).

« Wear clothing appropriate to the
weather.
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/\ Warming up and
stretching

You should do extensive warm-up and
stretching exercises before hiking (see
Fig. K-N).

Front thigh muscles (Fig. K)
Pull your foot towards your buttocks.

Rear lower leg muscles (Fig. L)
Press your rear heel to the floor and lean
forwards at the same time.

Inner hip muscles (Fig. M)
Move your pelvis downwards diagonally.

Calf muscles (Fig. N)
Raise your heels briefly a few times and
lower them again.

Cleaning and care

Use a cloth soaked with lukewarm or
soapy water to clean the product. Never
clean the product with solvents or harsh
cleaning agents.

These can abrade the plastic materials
and markings and damage them over
time.

Storage and transport

Do not permanently expose the
product to direct sunlight or excessive
heat, as these may cause cracking or
deterioration of the product, shortening
its lifespan and significantly affecting
its usefulness.

Always store the productin a dry place.
To prevent corrosion, dry wet poles with
a cloth before pushing them together.
Always telescope the product when
carrying it and place the protective
cap on the hollow tips to avoid possible
injuries to yourself or others.

10 GB/IE

Disposal

® Dispose of the product and

packaging materials in accord-
% ance with current local regula-

tions. Store the packaging
materials (foil bags, for example) out of
the reach of children. For further
information about disposal of the
product no longer needed, contact your
local council. Dispose of the product
and the packaging in an environmental-
ly friendly manner.

The Recycling Code distinguishes
E’;) different materials to be returned
YY  forrecycling. The Code consists
of the recycling symbol for the recycling
process and a humber that identifies
the material.

Notes on the guarantee and
service handling

The product was produced with great
care and under continuous quality
control. DELTA-SPORT HANDELSKON-
TOR GmbH gives private end customers
a three-year guarantee on this product
from the date of purchase (guarantee
period) in accordance with the following
provisions. The guarantee is only valid
for material and manufacturing defects.
The guarantee does not cover parts that
are subject to normal wear and tear and
that are thus considered wear parts (e.g.
batteries) and it does not cover fragile
parts such as switches or parts that are
made of glass.

Claims under this guarantee are exclud-
ed if the product has been used incor-
rectly, improperly, or contrary to the
intended purpose, or if the provisions

in the instructions for use were not ob-
served, unless the end customer proves
that a material or manufacturing defect
exists that was not caused by one of the
aforementioned circumstances.



Claims under the guarantee can only
be made within the guarantee period
by presenting the original sales receipt.
Please therefore keep the original sales
receipt. The guarantee period is not ex-
tended by any repairs carried out under
the guarantee, under statutory guar-
antees, or as d gesture of goodwill. This
also applies to replaced and repaired
parts.
If you wish to make a claim please first
contact the service hotline mentioned
below or contact us by e-mail. If there is
a guarantee case, then the product will
be repaired or replaced free of charge to
you or the purchase price will be refund-
ed, depending on our choice. There are
no further rights from the guarantee.
Your legal rights, in particular guarantee
claims against the respective seller, are
not limited by this guarantee.
IAN: 5603185_2407
Service Great Britain

Tel.: 0800 404 7657

E-Mail: deltasport@lidl.co.uk
™D Service Malta
Tel.: 80062230
E-Mail: deltasport@lidl.com.mt
Service Ireland
Tel.: 1800101010
E-Mail: deltasport@lidl.ie
Service Cyprus
Tel.: 8009 4241
E-Mail: deltasport@lidl.com.cy

® @6
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Félicitations!
Vous venez d'acquérir un article de
grande qualité. Avant la premiére utili-
sation, familiarisez-vous avec l'article.
Pour celq, veuillez lire attentive-
ment la notice d'utilisation
suivante.
Utilisez l'article uniquement comme in-
diqué et pour les domaines d'utilisation
mentionnés. Conservez bien cette no-
tice d'utilisation. Si vous cédez l'article a
un tiers, veillez & lui remettre I'ensemble
de la documentation.

Utilisation/domaine
d'utilisation

Cet article est doté d'une pointe en
meétal dur pour la randonnée sur terre,
sur la glace ou d'autres surfaces lisses.
Larticle peut étre utilisé sur
différentes surfaces. Larticle est
congu exclusivement comme béaton de
trekking pour randonner sur des terrains
difficiles ou sur des routes et est
uniquement destiné a un usage privé.

Caractéristiques techniques
Longueur:env.105 a 120 cm

Charge maximale : 90 kg

Date de fabrication (mois/année) :
01/2025

Etendue de la livraison

2 batons de trekking
2 supports de batons
1 notice d'utilisation

Nomenclature (fig. A)
(1) dragonne

(2) systeme de réglage de la boucle
(3) zone de poignée ergonomique
(4) segment supérieur

(5) segment central
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(6) segment inférieur
(7) plateau

(8) pointe concave

(9) supports de batons

/\ Consignes de sécurité

* Ne pas effectuer de réparations qui
pourraient vous mettre en danger!

« |l est recommandé d'utiliser un
cardiofréquencemeétre.

» Sivous avez des problémes cardio-
vasculaires, il est préférable de
consulter un médecin avant de
pratiquer ce sport.

* Porter des chaussures de sport avec
un bon profil et une bonne tenue
latérale.

« Evitez de randonner en
nocturne. Portez des vétements
rétroréfléchissants dés le crépuscule.

« Contrélez avant chaque utilisation le
vissage de l'article.

» Vérifiez I'état de l'article avant chaque
utilisation.

» Dés que vous remarquez une fissure
dans les segments de béton ou un
dysfonctionnement de l'article, ne
l'utilisez plus et mettez-le au rebut.

« Evitez si possible I'utilisation sur la
voie publique, afin de minimiser le
risque d'accidents.

» Larticle n'est pas prévu pour le ski
alpin.

» N'utilisez pas d'huile car le maintien
du mécanisme de réglage en sera
éventuellement affecté.

* Veuillez noter que les pointes de
I'article peuvent endommager le sol.

* Ne vous asseyez-pas sur l'article, ce
dernier pouvant casser.

¢ Les articles pointus sont dangereux
pour les enfants !

» Larticle est uniquement destiné a un
usage privé. La garantie ne couvre
pas les dommages en cas d'utilisation
professionnelle.



» Contrélez aussirégulierement le
systéme de verrouillage pendant
l'utilisation.

« N'utilisez pas l'article comme support
de marche.

Longueur des bétons -
déterminer la bonne taille :
Larticle est réglable en quatre
longueurs différentes. Pour simplifier les
choses, vous trouverez les tdilles dans le
tableau.

Longueur des batons  Taille

105cm 147 cm -153 cm
110 cm 154 cm -160 cm
1M5¢cm 161cm-167 cm
120 cm 168 cm-175cm

Déployer/régler/rétracter

I'article (fig. B)

Remarque: I'article est livré rétracté.

1. Tirez sur le segment central (5) jusqu'a
ce que la broche (5a) s'enclenche
dans l'ouverture supérieure (4a) du
segment supérieur (4) avec un « clic »
audible.

Remarque: veillez a ce que la ligne

appliquée sur le baton soit visible a

travers les ouvertures.

2.Tirez le segment inférieur (6) vers
le bas sur le plateau (7) jusqu'd ce
que la broche (6a) s'enclenche dans
l'ouverture (5b) du segment central (5)
avec un « clic » audible.

3.Appuyez sur la broche (5a) et placez-
la en tirant ou en poussant le segment
central (5), dans I'une des 3 autres
ouvertures du segment supérieur,
pour régler I'article en hauteur.

4.Pour rétracter l'article, appuyez sur
la broche (60) et faites glisser le
segment inférieur dans le segment
central (5). Appuyez sur la broche (5a)
et faites glisser le segment central
dans le segment supérieur.

Marche sur sol plan

(fig. C - D)

Ajustez la longueur du béton de
maniére d ce que votre coude forme un
angle droit.

Veillez & avoir le méme ajustage de
longueur pour les batons.

Marcher sur terrains inclinés
(fig. E)

Le baton supérieur doit étre pour cela
raccourci et le baton inférieur rallongé,
ceci pour que les deux bdatons servent
d'appui.

Montée/descente (fig. F - G)

Pour assurer un support optimal, les
bétons doivent étre raccourcis en
montée. lIs doivent cependant étre
rallongés pour la descente, afin que le
corps soit droit lors de l'appui.

Mise en place des dragonnes
(fig. H)

Placez la dragonne de maniére a ce que
le revers de votre main soit entouré de la
partie supérieure de la dragonne.
Saisissez ensuite la poignée.

Réglage de la dragonne
(fig.1-J)

La taille de la dragonne peut étre réglée
en tirant simplement dessus.

Tirez sur I'extrémité inférieure ouverte
pour rétrécir la dragonne. Tirez dans

le sens contraire si vous souhaitez
agrandir la dragonne (fig. ).

Ajustez la taille de maniére a ce que la
dragonne ne coupe pas la peau quand
vous prenez le béton en main (fig. J).

FR/BE 13



Remarques utiles
concernant l'utilisation

* Portez des gants par temps froid.

* Pour les circuits plus longs, vous
devez emporter suffisamment & boire
(éventuellement ceinture a eau ou sac
avec une poche & eau).

» Portez des vétements adaptés au
temps.

/\ Echauffement et
stretching

Veuillez toujours procéder a des
échauffements et des étirements
suffisants avant le trekking (voir
fig. K- N).

Muscles avant des cuisses (fig. K)
Tirez votre pied en direction du fessier.

Muscles du bas arriére des cuisses
(fig-L)

Pressez I'arriére de votre talon sur le sol
et inclinez régulierement votre corps
vers l'avant.

Muscles de la hanche intérieure
(fig. M)

Posez votre bassin vers le bas en le
plagant en biais.

Muscles du mollet (fig. N)
Relevez plusieurs fois de suite
brievement vos talons avant de les
reposer.

Nettoyage et entretien

Pour nettoyer l'article, vous pouvez
utiliser un chiffon mouillé d'eau chaude
ou d'eau savonneuse. Ne nettoyez
jamais l'article avec des produits de
nettoyage contenant des solvants ou
des produits de nettoyage agressifs.
lls pourraient attaquer les matiéres
plastiques et les marquages et les
endommager durablement.
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Stockage et transport

Veuillez ne pas exposer l'article aux
rayons directs du soleil ou a de fortes
chaleurs, de telles conditions peuvent
provoquer des fissures sur votre article
ou entrainer des décompositions et
réduire ainsi considérablement sa durée
de vie et son utilisation.

Stockez l'article dans des piéces
séches.

Sécher les bétons mouillés avant de les
rétracter avec un chiffon sec pour éviter
toute corrosion.

Transportez toujours l'article déplié et
avec I'embout de protection rabattu sur
la pointe concave pour éviter de vous
blesser ou de blesser autrui.

Mise au rebut

* e Ce produit est recyclable. Il est
y i
s

soumis a la responsabilité
élargie du fabricant et est
collecté séparément.

& Eliminez le produit et les maté-

riaux d'emballage conformé-
%ﬂ ment aux réglementations

locales actuelles en vigueur.
Conservez les matériaux d'emballage
(comme les sachets en plastique) hors
de portée des enfants. Vous obtiendrez
plus d'informations relatives a I'élimina-
tion du produit usagé auprés de votre
commune ou de votre municipalité.
Eliminez le produit et 'emballage dans
le respect de I'environnement.

Le code de recyclage est utilisé
u’;) pour identifier les différents
Yy matériaux & retourner dans le
cycle de recyclage. Ce code se compose
du symbole de recyclage, représentant
le cycle de recyclage ainsi que d'un
numéro identifiant le matériau.



Indications concernant la
garantie et le service apreés-
vente

L'article a été produit avec grand soin et
sous un contrdle constant.
DELTA-SPORT HANDELSKONTOR
GmbH accorde au client final privé une
garantie de trois ans sur cet article a
compter de la date d'‘achat (période

de garantie) conformément aux dispo-
sitions suivantes. La garantie ne vaut
que pour les défauts de matériaux et

de fabrication. La garantie ne couvre
pas les piéces soumises d une usure
normale, lesquelles doivent donc étre
considérées comme des piéces d'usure
(comme p. ex., les piles), de méme qu'elle
ne couvre pas les piéces fragiles, telles
que les interrupteurs ou les piéces fabri-
quées en verre.

Les réclamations au titre de cette
garantie sont exclues si l'article a été
utilisé de maniére abusive ou inappro-
priée, hors du cadre de son usage ou du
champ d‘application prévu ou si les ins-
tructions de la notice d'utilisation n‘ont
pas été respectées, & moins que le client
final ne prouve que l'article présentait
un défaut de matériau ou de fabrication
n'‘étant pas di a I'une des conditions
mentionnées ci-dessus.

Les réclamations au titre de la garantie
ne peuvent étre adressées pendant la
période de garantie qu'en présentant

le ticket de caisse original. Veuillez

pour cela conserver le ticket de caisse
original. Ceci s'‘applique également aux
piéces remplacées et réparées.

Si vous avez des plaintes & formuler,
veuillez d'abord contacter le service
d'assistance téléphonique ci-dessous
ou nous contacter par courrier électro-
nique.

Si le cas est couvert par la garantie,
nous nous engageons - & notre appré-
ciation - & réparer ou & remplacer l'ar-
ticle gratuitement pour vous ou d vous
rembourser le prix d'achat. Aucun autre
droit ne découle de la garantie.

Vos droits légaux, en particulier les
droits de garantie contre le vendeur
concerné, ne sont pas limités par cette
garantie.

*Article L217-16 du Code de la consom-
mation
Lorsque l'acheteur demande au ven-
deur, pendant le cours de la garantie
commerciale qui lui a été consentie
lors de l'acquisition ou de la réparation
d‘un bien meuble, une remise en état
couverte par la garantie, toute période
d'immobilisation d‘au moins sept jours
vient s'ajouter & la durée de la garantie
qui restait a courir. Cette période court
& compter de la demande d'inter-
vention de I'acheteur ou de la mise a
disposition pour réparation du bien en
cause, si cette mise a disposition est
postérieure a la demande d‘interven-
tion.
Indépendamment de la garantie com-
merciale souscrite, le vendeur reste
tenu des défauts de conformité du
bien et des vices rédhibitoires dans les
conditions prévues aux articles L217-4
@ L217-13 du Code de la consommation
et aux articles 1641 a 1648 et 2232 du
Code Civil.

Article L217-4 du Code de la consom-
mation

Le vendeur livre un bien conforme

au contrat et répond des défauts de
conformité existant lors de la déli-
vrance. Il répond également des dé-
fauts de conformité résultant de I'em-
ballage, des instructions de montage
ou de l'installation lorsque celle-ci a
été mise & sa charge par le contrat ou
a été réalisée sous sa responsabilité.
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Article L217-5 du Code de la consom-

mation

Le bien est conforme au contrat :

1° S'il est propre d I'usage habituelle-

ment attendu d'un bien semblable et,

le cas échéant:

« s'il correspond a la description don-
née par le vendeur et posséder les
qualités que celui-ci a présentées a
l'acheteur sous forme d‘échantillon
ou de modéle;

« s'il présente les qualités qu‘un ache-
teur peut légitimement attendre eu
égard aux déclarations publiques
faites par le vendeur, par le produc-
teur ou par son représentant, notam-
ment dans la publicité ou I'étiquetage

2° Ou s'il présente les caractéristiques
définies d'un commun accord par les
parties ou étre propre & tout usage
spécial recherché par l'acheteur, porté
& la connaissance du vendeur et que
ce dernier a accepté.

Article L217-12 du Code de la consom-
mation

L'action résultant du défaut de confor-
mité se prescrit par deux ans & comp-
ter de la délivrance du bien.

Article 1641 du Code civil

Le vendeur est tenu de la garantie

¢ raison des défauts cachés de la
chose vendue qui la rendent impropre
¢ l'usage auquel on la destine, ou qui
diminuent tellement cet usage que
l'acheteur ne l'aurait pas acquise, ou
n‘en aurait donné qu‘un moindre prix,
s'il les avait connus.

Article 1648 1er alinéa du Code civil
L'action résultant des vices rédhibi-
toires doit étre intentée par l'acquéreur
dans un délai de deux ans & compter
de la découverte du vice.
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Les pieces detachees indispensables
a l'utilisation du produit sont dispo-
nibles pendant la duree de la garantie
du produit.

IAN : 503185_2407
Service France

Tel.: 0800 919 270
E-Mail : deltasport@lidl.fr

Service Belgique
Tel.: 0800 12089
E-Mail: deltasport@lidl.be

*n'est valable que pour la France



Gefeliciteerd!
Met uw aankoop hebt u voor een hoog-

waardig artikel gekozen. Zorg ervoor dat

u voor het eerste gebruik met het artikel
vertrouwd raakt.
Lees hiervoor de volgende
gebruiksaanwijzing zorgvuldig
door.
Gebruik het artikel alleen zoals om-
schreven en voor het aangegeven doel.
Bewaar deze gebruiksaanwijzing goed.
Geef alle documenten mee als u het
artikel aan iemand anders geeft.

Gebruik/gebruiksomgeving

Dit artikel is voorzien van een punt

van hard metaal voor wandeltochten

in het terrein, op ijs of andere gladde
opperviakken.

Het artikel kan op verschillende soorten

ondergrond worden gebruikt. Het artikel

is uitsluitend ontworpen voor gebruik
als trekkingstok tijdens wandelingen
door ongebaand gebied of op straat
en is alleen bedoeld voor particulier
gebruik.

Technische gegevens
Lengte: ca.105 -120 cm

@ Maximale belasting: 90 kg

Productiedatum (maand/jaar):
01/2025

Leveringsomvang

2 x trekkingstok
2 x stokhouder
1x gebruiksaanwijzing

Lijst met onderdelen (afb. A)
(1) polsband

(2) verstelsysteem voor polsbanden

(3) ergonomische handvatzone

(4) bovenste segment

(5) middelste segment
(6) onderste segment
(7) schotel

(8) hol geslepen punt
(9) stokhouder

AVelllgheldstlps

* Voer geen reparaties uit die de
veiligheid kunnen aantasten!

* Het gebruik van een hartslagmeter
wordt aanbevolen.

+ Indien bij de gebruiker hart- en
vaatproblemen zijn geconstateerd,
dient voor het uitoefenen van de sport
een arts te worden geraadpleegd.

» Draag sportschoenen met een goed
profiel die goede zijdelingse steun
geven.

* Vermijd uitoefening van de sportin
het donker of draag bij schemering
reflectiemateriaal op het lichaam.

» Controleer voor elk gebruik de
schroefverbindingen van het artikel.

« Controleer het artikel voor elk gebruik
op beschadigingen.

e Zodra u in een stoksegment een
scheur opmerkt of beschadigingen
aan het artikel constateert, dient u het
artikel niet meer te gebruiken, maar
dit af te voeren.

* Vermijd de openbare weg zoveel
mogelijk om de kans op ongevallen te
minimaliseren.

* Het artikel is niet geschikt om te
gebruiken tijdens het skién.

* Gebruik geen olie. Elke oliesoort
kan ervoor zorgen dat het
verstelmechanisme niet meer
deugdelijk kan worden vastgezet.

* Houd er rekening mee dat de punten
van het artikel beschadigingen aan
de ondergrond kunnen veroorzaken.

* Ga niet op het artikel zitten of staan:
het kan omknikken.

¢ Scherpe artikelen zijn in principe
gevaarlijk voor kinderen!
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» Het artikel is uitsluitend bedoeld voor
particulier gebruik. Voor professioneel
gebruik kan geen garantie worden
verleend.

» Controleer ook tijdens het
gebruik regelmatig het
vergrendelingssysteem.

* Gebruik het artikel niet als
loophulpmiddel.

Stoklengte - de juiste maat
vaststellen:

Het artikel is instelbaar op vier
verschillende lengten. Om het
eenvoudiger te maken, kunt u de tabel
raadplegen.

Stoklengte Lichaamslengte
105cm 147 cm -153 cm
110 cm 154 cm - 160 cm
1M5¢cm 161cm-167 cm
120 cm 168 cm-175cm

Artikel uitschuiven/
instellen/inschuiven (afb. B)

Aanwijzing: het artikel wordt

ingeschoven geleverd.

1. Trek het middelste segment (5) uit
totdat de pin (5a) met een hoorbare
klik in de bovenste opening (4a) in het
bovenste segment (4) vastklikt.

Aanwijzing: let erop dat de op de

stok aangebrachte streep door de

openingen te zien is.

2.Trek het onderste segment (6) aan
de schotel (7) naar beneden totdat
de pin (6a) met een hoorbare klik
in de opening (5b) in het middelste
segment (5) vastklikt.

3.Druk op de pin (5a) en plaats deze
door te trekken aan het middelste
segment (5) of door dit segment te
verschuiven in een van de 3 andere
openingen van het bovenste segment,
om het artikel in hoogte te verstellen.
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4.Voor het inschuiven van het artikel
drukt u op de pin (6a) en schuift u het
onderste segment in het middelste
segment (5). Druk op de pin (5a) en
schuif het middelste segment in het
bovenste segment.

Lopen op een viakke
ondergrond (afb. C - D)

Stel de stoklengte zodanig in dat de
boven- en onderarm een hoek van 90°
vormen.

Let er hierbij op dat u de stokken op
dezelfde lengte instelt.

Lopen op hellingen (afb. E)

Hierbij moet de bovenste stok worden
ingekort en de onderste stok worden
verlengd, zodat beide ondersteuning
kunnen bieden.

Stijgen/dalen (afb. F - G)

Tijdens het stijgen moeten de stokken
zodanig worden ingekort dat deze
nog een goede ondersteuning bieden.
Tijdens het dalen moeten de stokken
zodanig worden verlengd dat u tijdens
het steunen een comfortabele, rechte
lichaamshouding kunt aannemen.

De polsbanden omdoen
(afb. H)

Plaats de polsbanden zodanig dat het
bovenste deel van de band de rug van
uw hand volledig bedekt.

Pak vervolgens het handvat beet.

De polsbanden instellen
(afb.1-J)

De maat van de polsbanden kan worden
ingesteld door gewoon te trekken.

Trek aan het open onderste uiteinde van
de band om de band te verkleinen. Trek
in de tegengestelde richting als u de
band wilt vergroten (afb. I).



Stel de maat van de polsband zo in dat
deze uw hand niet afknelt wanneer u het
handvat beetpakt (afb. J).

Nuttige aanwijzingen voor
het gebruik

» Draag handschoenen bij koud weer.

» Zorg ervoor dat u tijdens langere
tochten voldoende drinken (eventueel
een drinkgordel of een drinkrugzak)
meeneemt.

¢ Pas uw kleding aan de
weersomstandigheden aan.

A Warming-up en strekken

Voer voorafgaand aan de trekking
een uitgebreide warming-up en
strekoefeningen uit (zie afb. K- N).

Bovenbeenspieren voorzijde
(afb. K)
Til uw voet richting uw zitvlak.

Onderbeenspieren achterzijde
(afb.L)

Duw uw achterste hak op de grond en
leun met uw lichaam licht naar voren.

Binnenste heupspieren (afb. M)
Kantel uw bekken schuin naar beneden.

Kuitspieren (afb. N)
Til uw hakken meerdere keren op en zet
Ze weer neer.

Reiniging en onderhoud

U kunt het artikel reinigen met een

in lauw water of een sopje gedrenkte
doek. Reinig het artikel nooit met
agressieve reinigingsmiddelen of
reinigingsmiddelen die oplosmiddelen
bevatten.

Deze kunnen de kunststofmaterialen en
markeringen aantasten en op den duur
beschadigen.

Opslag en vervoer

Stel het artikel niet langdurig bloot aan
direct zonlicht of hogere temperaturen.
Dit kan leiden tot scheuren in of
vervorming van het artikel, waardoor
de levensduur kan worden verkort

en de geschiktheid voor het gebruik
aanzienlijk kan worden beinvioed.

Berg het artikel altijd op in een droge
ruimte.

Droog natte stokken met een doek

af voordat u ze in elkaar schuift,om
corrosie te voorkomen.

Vervoer het artikel altijd in elkaar
geschoven en voorzien van de
beschermkap op de hol geslepen punt,
om eventueel letsel bij uzelf en anderen
te voorkomen.

Afvalverwerking

‘0‘ Voer het artikel en de verpak-

» kingsmaterialen af in overeen-
%ﬂ stemming met de actuele lokale

voorschriften. Berg verpakkings-

materialen (zoals bv. foliezakjes) op
buiten het bereik van kinderen. Bijko-
mende informatie over de afvoer van
het onbruikbaar geworden artikel krijgt
u bij uw gemeente- of stadsbestuur.
Voer het artikel en de verpakking
milieuvriendelijk af.

De recyclingcode dient om
a’;) verschillende materialen voor
YY  recyclingdoeleinden te kenmer-
ken. De code bestaat uit een recy-
clingsymbool voor de recyclingcyclus en
een nummer dat het materiaal ken-
merkt.
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Opmerkingen over garantie
en serviceafhandeling

Het artikel werd met de grootste zorg-
vuldigheid en onder permanent toezicht
geproduceerd. De firma DELTA-SPORT
HANDELSKONTOR GmbH verleent par-
ticuliere eindklanten op dit artikel drie
jaar garantie, te rekenen vanaf de da-
tum van aankoop (garantietermijn) en
dit op grond van de volgende bepalin-
gen. De garantie geldt alleen voor mate-
riaal- en verwerkingsfouten. De garantie
is niet van toepassing op onderdelen
die aan een normale slijtage onderhevig
zijn en daarom als slijtageonderdelen
te beschouwen zijn (bv. batterijen) en
evenmin op breekbare onderdelen zoals
schakelaars of onderdelen die van glas
gemaakt zijn.

Uit de garantie voortvloeiende claims
zijn uitgesloten als het artikel onvak-
kundig, verkeerd of niet in het kader van
de voorziene bepaling of in het kader
van het voorziene gebruiksdoeleinde
gebruikt werd of indien richtlijnen in

de gebruiksaanwijzing niet in acht
genomen werden, tenzij de eindklant
aantoont dat er sprake is van een ma-
teriaal- of verwerkingsfout die niet op
één van de hoger vermelde omstandig-
heden gebaseerd is.

Uit de garantie voortvloeiende claims
kunnen alleen tijdens de garantieperi-
ode op vertoon van de originele kassa-
bon ingediend worden. Gelieve daarom
de originele kassabon te bewaren. De
garantieperiode wordt door eventuele
reparaties op grond van de garantie,
wettelijke waarborg of coulance niet
verlengd. Dit geldt ook voor vervangen
en gerepareerde onderdelen.

Gelieve u bij klachten in eerste instantie
tot de hieronder vermelde servicehotline
te richten of met ons per e-mail contact
op te nemen.
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Is er sprake van een garantiegeval, dan
wordt het artikel door ons - naar onze
keuze - voor u gratis gerepareerd, wordt
het vervangen of wordt de aankoopsom
terugbetaald. Verdere rechten op grond
van de garantie bestaan niet.
Uw wettelijke rechten, in het bijzon-
der rechten op garantie tegenover de
betreffende verkoper, worden door deze
garantie niet beperkt.
IAN: 503185_2407
Service Belgié

Tel.: 080012089

E-Mail: deltasport@lidl.be
D Service Nederland

Tel.: 0800 0249630
E-Mail: deltasport@lidl.nl



Gratulujemy!
Decydujqc sie na ten produkt, otrzymujg
Panstwo towar wysokiej jakosci. Nalezy
zapoznadé sie z produktem przed jego
pierwszym uzyciem.
Nalezy uwaznie przeczytaé
nastepujgcq instrukcje uzytko-
wania.
Produkt ten nalezy uzytkowacé wy-
tgcznie w opisany sposéb oraz zgod-
nie ze wskazanym przeznaczeniem.
Niniejszq instrukcje uzytkowania nalezy
przechowywaé w bezpiecznym miejscu.
Przekazujgc produkt innej osobie, na-
lezy upewni¢ sig, ze otrzyma ona takze
catg dokumentacje dotyczqgcq produk-
tu.

Zastosowanie/obszar
zastosowania

Niniejszy produkt posiada koncéwke

z weglikdw spiekanych i zostat
zaprojektowany do trekkingu w terenie,
po lodzie oraz na innych gtadkich
powierzchniach.

Produkt moze by¢ uzywany

na réznych podtozach. Produkt zostat
zaprojektowany wytgcznie jako kijek
trekkingowy do turystyki pieszej

po nieréwnym terenie lub po drogach

i jest przeznaczony wytqgcznie do uzytku
prywatnego.

Dane techniczne
Dtugosé: ok.105-120 cm

@ Maksymalne obcigzenie: 90 kg

Data produkcji (miesigc/rok):
01/2025

Zakres dostawy

2 x kijek trekkingowy
2 x tqcznik do kijkéw
1x instrukcja uzytkowania

Lista czesci (rys.A)
(1) pasek na nadgarstek

(2) system regulacji paskéw
na nadgarstki

(3) ergonomiczny uchwyt
(4) gérny segment

(5) srodkowy segment
(6) dolny segment

(7) talerzyk

(8) wydrgzona koncéwka
(9) tgcznik do kijkow

/\ Wskazéwki
bezpieczenstwa

» Nie wolno przeprowadzaé

napraw, ktére mogtyby zagrozié

bezpieczenstwu!

Zaleca sig korzystanie z monitora

tetna.

* W przypadku znanych uzytkownikowi
probleméw z uktadem krgzenia
przed rozpoczeciem uprawiania
sportu nalezy skonsultowaé sie
z lekarzem.

» Uzywaé obuwia sportowego o dobrym
profilu i bocznym podparciu.

e Unikaé uprawiania sportu

w ciemnosci lub uzywaé elementéw

odblaskowych noszonych na ciele

po zmierzchu.

Przed kazdym uzyciem nalezy

sprawdzié¢ potgczenie srubowe

produktu.

Przed kazdym uzyciem nalezy

sprawdzié, czy produkt nie jest

uszkodzony.

» W przypadku zauwazenia peknigé
w segmentach kijka lub jesli produkt
nie dziata poprawnie, nalezy
zaprzestaé jego uzywanid i go
zutylizowad.
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» Aby zminimalizowaé ryzyko
wypadkow, nalezy w miare mozliwosci
unikaé trekkingu na drogach
publicznych.

» Produkt nie jest przeznaczony
do narciarstwa alpejskiego.

» Nie nalezy uzywaé oleju, poniewaz
moze on hegatywnie wptywaé
na site trzymania mechanizmu
regulacyjnego.

* Nalezy pamietaé, ze koricowki
produktu mogq uszkodzi¢ podtoge.

» Nie siada¢ na produkcie, poniewaz
moze sie on zgiqé.

» Koncowki produktu sqg niebezpieczne
dla dzieci!

» Produkt jest przeznaczony wytgcznie
do uzytku prywatnego. Gwarancja
nie obejmuje profesjonalnego
uzytkowania.

» Podczas uzytkowania nalezy
regularnie kontrolowaé system
blokowania.

» Nie nalezy uzywaé produktu jako
przyrzgdu wspomagajgcego
chodzenie.

Diugosé kijka - okreslanie
prawidtowego rozmiaru:

Produkt mozna regulowaé w czterech
réznych dtugosciach. Dla uproszczenia
wymiary znajdujq sie w tabeli.

Dtugosé kijka Wzrost
105cm 147 cm-153 cm
110 cm 154 cm-160cm
1M5cm 161cm-167 cm
120 cm 168 cm-175 cm

Zdejmowanie/regulacja/
sktadanie produktu (rys. B)

Wskazowka: produkt jest dostarczany

w stanie ztozonym.

1. Wyciggngé srodkowy segment
(5), az bolec (5a) zatrzasnie sie
styszalnym ,kliknigciem” w gérnym
otworze (4a) w gérnym segmencie (4).
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Wskazéwka: upewnié sig, ze linia
znajdujgca sie na kijku jest widoczna
przez otwory.

2.Pociggnq¢ dolny segment (6)
za talerzyk (7) w dét, do momentu
styszalnego ,kliknigcia” bolca
(6a) w otworze (5b) w srodkowym
segmencie (5).

3.Nacisngé bolec (5a) i umiesci¢ go
poprzez pociggniegcie lub przesuniecie
$rodkowego segmentu (5) w jednym
z 3 innych otworéw gdrnego
segmentu, aby ustawié wysokos$é
produktu.

4.W celu ztozenia produktu nacisngé
bolec (6a) i wsunqg¢ dolny segment
w srodkowy segment (5). Nacisnqgé
bolec (5a) i wsung¢ srodkowy
segment w gérny segment.

Chodzenie po rownym
terenie (rys. C-D)

Ustawi¢ dtugosc¢ kijka tak, aby ramie

i przedramieg tworzyty kqt 90°.
Upewni¢ sig, ze diugosé obu kijkow jest
wyregulowana réwnomiernie.

Chodzenie

po wzniesieniach (rys. E)
Goérna czesé kijka musi byé skrécona,
a dolna przedtuzona, tak aby obie
mogty stanowi¢ podpore.

Wspinanie si¢/schodzenie
(rys.F-G)

Na czas wspinania sie nalezy skrécié
kijki w taki sposéb, by stanowity
komfortowe podparcie. Podczas
schodzenia kijki powinny by¢
wyciqgniete tak, aby podczas
podpierania sie uzytkownik zachowat
wygodng, wyprostowang postawe.



Zakladanie paskéw
na nadgarstki (rys. H)

Zatozyé pasek w taki sposdb, aby jego
goérna czesé oplatata wierzch dtoni.
Nastepnie ztapaé za uchwyt.

Regulacja paskéw
na nadgarstki (rys. 1-J)

Rozmiar paska na nadgarstek mozna
regulowadé poprzez jego pociggniecie.
Pociggnqgé¢ za otwarty dolny koniec
paska, aby zmniejszy¢ jego rozmiar.
Pociggnqgé w przeciwnym kierunku, jesli
pasek ma zostaé powiekszony (rys. ).
Dostosowaé rozmiar paska tak, aby

nie zaciskat sie on zbyt mocno na dtoni
po ztapaniu za uchwyt (rys. J).

Przydatne wskazowki
dotyczqgce uzytkowania

» Przy niskich temperaturach nalezy
pamietaé o noszeniu rekawiczek.

* W przypadku dtuzszych wycieczek
nalezy upewnic sig, ze ma si¢ przy
sobie wystarczajgcg ilo$é napojow
(ew. pasek do mocowania butelek
lub plecak z buktakiem).

» Nosi¢ odziez dostosowanq
do warunkéw atmosferycznych.

A Rozgrzewka i stretching
Przed trekkingiem nalezy wykonaé
odpowiednie éwiczenia rozgrzewajgce
i rozciggajgce (patrz rys. K-N).
Przednie migsnie ud (rys. K)
Przyciqggnqé¢ stope do posladkdéw.
Tylne migsnie podudzi (rys. L)
Docisnqé¢ tylng czes$é piety do podtoza
i rbwnomiernie pochylaé ciato

do przodu.

Wewne¢trzne migsnie biodrowe
(rys.M)

Przesuwaé miednice ukosnie w dét.

Migsnie tydek (rys. N)
Unies¢ piety kilka razy na krétki czas
i ponownie postawié na podtozu.

Czyszczenie i pielegnacja

Do czyszczenia produktu mozna uzyé
Sciereczki nasqgczonej letnig wodq

lub wodq z mydtem. Nigdy nie czysci¢
produktu rozpuszczalnikami ani silnymi
srodkami czyszczgcymi.

Mogq one dziataé agresywnie i trwale
uszkodzi¢ plastikowe materiaty

i oznaczenia.

Przechowywanie i transport

Nie nalezy narazaé produktu

na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych ani zwigkszonego ciepta,
poniewaz mogqg one spowodowad
pekanie lub rozktad produktu, a tym
samym skrécié¢ jego zywotnosé

i znacznie ograniczyé jego przydatnosé
do uzytku.

Produkt nalezy przechowywaé zawsze
w suchych pomieszczeniach.

Aby unikngé¢ korozji, mokre kijki nalezy
przed ztozeniem osuszy¢ Sciereczkg.
Aby unikngé obrazen ciata, produkt
nalezy transportowaé zawsze ztozony
oraz z ostong ochronng na wydrgzonej
koncoéwce.

Uwagi odnosnie recyklingu
Q@ Artykuti materiaty opakowanio-
» 2 we nalezy usunqg¢ zgodnie z
%ﬂ aktualnie obowiqgzujgcymi
miejscowymi przepisami. Mate-
riaty opakowaniowe (np. worki foliowe)
nalezy przechowywaé w miejscu
niedostepnym dla dzieci. Szczegétowe
informacje na temat sposobdéw usuwa-
nia zuzytego artykutu mozna uzyskaé u
witadz gminnych i miejskich. Artykut
oraz opakowanie nalezy usunqé w
sposob przyjazny dla srodowiska.
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/. Kod recyklingu stuzy do oznacze-

E’;) nia réznych materiatéw nadajg-
YY  cych sie do ponownego przetwo-

rzenia (recyklingu). Kod taki sktada sie z
symbolu recyklingu odzwierciedlajgce-
go obieg materiatéw do ponownego
przetworzeniaq, a takze z numeru, ktéry
jest oznaczeniem materiatu.

Wskazéwki dotyczqgce gwa-
rancji i obstugi serwisowej
Artykut zostat wyprodukowany z
najwyzszg starannosciq i pod statqg kon-
trolg. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR
GmbH przyznaje klientowi koncowemu
na niniejszy artykut trzy lata gwarancji
od daty zakupu (okres gwarancyjny)

z zastrzezeniem ponizszych postano-
wien. Gwarancja dotyczy wytgcznie
wad materiatowych i wad wykonania.
Gwarancja nie obejmuje czesci, ktére
podlegajg normalnemu zuzyciu i z tego
wzgledu nalezy je traktowac jako czesci
zuzywalne (np. baterie) i nie obejmuje
czegsci kruchych takich jak przetgczniki
ani czesci wykonanych ze szkta.
Wyklucza sie roszczenia z tytutu ni-
niejszej gwarancji w przypadku uzycia
artykutu w sposoéb niewtasciwy lub
sprzeczny z jego przeznaczeniem lub w
sposob wykraczajgcy poza przewidzia-
ne przeznaczenie lub poza przewidziany
zakres uzytkowania lub jesli wytyczne
zawarte w instrukcji obstugi nie byty
przestrzegane, chyba ze klient koricowy
udowodni istnienie wady materiatowe;j
lub wady wykonania, ktéra nie wynika z
podanych wyzej przyczyn.

Roszczenia z tytutu gwarancji mozna
zgtaszaé wytqcznie w okresie gwaran-
cyjnym za okazaniem oryginalnego do-
wodu zakupu. Prosimy zatem zachowaé
oryginalny dowdéd zakupu!
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W przypadku jakichkolwiek reklama-

cji prosimy skontaktowaé sie z nami
najpierw za posrednictwem podanej
ponizej infolinii serwisowej lub dro-

gg e-mailowq. W przypadku objetym
gwarancjq artykut zostanie - wedtug
naszego uznania - bezptatnie napra-
wiony, wymieniony lub nastqpi zwrot
ceny zakupu. Z gwarancji nie wynikajqg
zadne inne prawa.

Niniejsza gwarancja nie ogranicza
Panstwa ustawowych praw, w szczegél-
nosci roszczen gwarancyjnych wobec
danego sprzedawcy.

W przypadku wymiany czesci lub cate-
go artykutu okres gwarancji przedtuza
sie o trzy lata zgodnie z art. 581 § 1
kodeksu cywilnego. Po uptynieciu czasu
gwarancji powstate naprawy sq ptatne.

IAN: 503185_2407
Serwis Polska

Tel.: 22 397 4996
E-Mail: deltasport@lidl.pl



Srdeéné blahoprejeme!
Svym ndkupem jste se rozhodli pro kva-
litni vyrobek. Pfed prvnim pouzitim se
prosim seznamte s timto vyrobkem.
Pozorné si prectete ndsledujici
ndvod k pouziti.
Pouzivejte tento vyrobek pouze tak,
jak je popsdno, a pro uvedené Ucely.
Uschovejte si tento ndvod k pouziti pro
budouci pouziti. Pokud vyrobek preddte
tfeti osobé, predejte ji i veSkerou doku-
mentaci.
Pouziti
Tento vyrobek s karbidovym hrotem je
uréen pro pési turistiku v terénu, na ledu
nebo na jinych hladkych povrsich.
Tento vyrobek je mozné pouzivat
na raznych povrsich. Vyrobek je
koncipovdn k pouziti vyhradné jako
turistické hole pro pési turistiku v terénu
nebo po ulicich a je uréen pouze pro
soukromé pouziti.

Technické udaje
Délka: cca 105-120 cm

@ Maximalni zatizeni: 90 kg

Datum vyroby (mésic/rok):
01/2025

Obsah baleni

2 x trekingova hil
2 x drzdk hole
1x ndvod k pouziti

Seznam dild (obr. A)

(1) feminek

(2) systém pro nastaveni feminku
(3) ergonomickd rukojet

(4) horni segment

(b) stfedni segment

(6) dolni segment

(7) talifek

(8) hrot s dutym vybrusem
(9) drzdk hole

A Bezpeénostni pokyny

» Neprovddéjte zadné opravy, které by
mohly ohrozit bezpeénost!

» Doporucuje se pouziti méfice srdeéni
frekvence.

» Pokud ma uzivatel kardiovaskuldarni
problémy, mél by chiizi s turistickymi
holemi konzultovat s Iékafem.

» Pouzivejte sportovni boty s dobrym
profilem a postranni oporou.

» Nesportujte s holemi ve tmé, resp. za
soumraku pouzivejte reflektory, které
se nosi na téle.

» Pred kazdym pouzitim zkontrolujte
Sroubové spoje vyrobku.

» Pred kazdym pouzitim zkontrolujte,
zda neni vyrobek poskozeny.

» Pokud zjistite trhliny v segmentech
hole nebo naruseni funkce vyrobku,
ihned prestarite vyrobek pouzivat
a zlikvidujte ho.

» Pokud je to mozné, vyhnéte
se vefejné silniéni dopravé, abyste
minimalizovali riziko nehod.

» Tento vyrobek neni vhodny pro
sjezdové lyzovadni.

» Nepouzivejte olej, protoze jakykoli olej
mUzZe nepfiznivé ovlivnit pfidrznou silu
nastavovaciho mechanismu.

» Upozoriiujeme, Ze hroty vyrobku by
mohly poskodit podlahy.

» Nesedejte na vyrobek, protoze by
se mohl zlomit.

» Ostré vyrobky jsou zdsadné
nebezpecéné pro déti!

» Tento vyrobek je uréen pro soukromé
pouziti. Neexistuje zddnd zdaruka pro
profesiondlni pouziti.

* | béhem pouzivdni pravidelné
kontrolujte uzaviraci systém.

» Nepouzivejte vyrobek jako pomticku
k chozeni.
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Délka hole - uréeni sprdavné
velikosti:

Vyrobek je nastavitelny ve étyfech
raznych délkdch. Pro zjednoduseni
najdete velikosti v tabulce.

Délka hole Télesnd vyska
105cm 147 cm-153 cm
110 cm 154 cm-160 cm
1M5cm 161 cm-167 cm
120 cm 168 cm-175cm

Vysunuti/nastaveni/
zasunuti vyrobku (obr. B)
Upozornéni: Vyrobek je expedovdn

V Zzasunutém stavu.

1. Vysunte stfedni segment (5), az
kolik (5a) se slysitelnym ,cvaknutim”
zapadne do horniho otvoru (4a)
na hornim segmentu (4).

Upozornéni: Dbejte na to, aby linka

umisténd na holi byla vidét otvorem.

2.Vysunte dolni segment (6) za talifek
(7) dolt, az kolik (6a) se slysitelnym
~cvaknutim” zapadne do otvoru (5b)
na stfednim segmentu (5).

3.Pro nastaveni vysky vyrobku stisknéte
kolik (5a) a tazenim nebo posouvdnim
stfedniho segmentu (5) jej umistéte
do jedné ze 3 ostatnich otvorli na
hornim segmentu.

4.Pro zasunuti vyrobku stisknéte kolik
(60) a zasunte dolni segment do
stfedniho segmentu (5). Stisknéte
kolik (5a) a zasunte stfedni segment
do horniho segmentu.

Chtize na rovhém podkladu
(obr.C-D)

Nastavte délku hole tak, aby nadlokti
a predlokti sviralo uhel 90°.

Dbejte pfitom na rovhomérné nastaveni
délky holi.
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Chuze traverzem (obr. E)

Zde je tfeba zkrdtit horni hail
a prodlouzit spodni hil tak, aby obé
mohly poskytovat oporu.

Stoupani/sestup (obr. F-G)

P¥i chizi do kopce je tfeba zkratit

hole tak, aby pfedstavovaly pfijemnou
oporu. Z kopce dolli by mély byt hole
prodlouzeny tak, abyste pfi opfeni o hole
méli pohodIné a vzpfimené drzeni téla.

Navléknuti feminku (obr. H)

Navléknéte si Ffeminek tak, aby hibet
ruky obepinala horni édst feminku.
Pak uchopte rukojet.

Nastaveni feminku (obr. 1-J)

Velikost feminku Ize nastavit
jednoduchym tazenim.

Pro zkrdceni feminku zatdhnéte za
otevieny spodni konec poutka. Pokud
chcete feminek prodlouzit, zatdhnéte
opaénym smérem (obr. I).

Nastavte velikost feminku tak, aby vds
pfi sevieni rukojeti nefezalo (obr. J).

Uziteéné rady k pouzivani
» PFichladném pocasi noste rukavice.
« PfidelSich vyletech byste méli mit
s sebou dostatek tekutin (pfip. opasek

na ldhve nebo batoh s hydrovakem).
» Noste vhodné obleceni podle pocasi.

A Zahfdati a protazeni
Pred chizi byste se méli porddné zahrdt
a protdhnout (viz obr. K-N).

Predni stehenni svalstvo (obr. K)
Pritdhnéte nohu smérem k hyzdim.

Zadni bércové svalstvo (obr.L)
Zadni patu zatlaéte do zemé a naklorite
télo rovhomérné dopredu.

Vnitini kyc€elni svaly (obr. M)
Snizte pdnev Sikmo dolG.



Lytkové svalstvo (obr. N)
Nékolikrdat zvednéte paty a znovu je
polozte.

CiSténi a udrzba

K ¢isténi vyrobku pouzijte hadfik
namoceny ve viazné vodé nebo

v mydlové vodé. Vyrobek nikdy
necistéte Cisticimi prostfedky na bdzi
rozpoustédel nebo agresivnimi Cisticimi
prostredky.

Mohly by narusit plastové materidly

a znacky a trvale je poskodit.

Skladovani a transport

Nevystavujte vyrobek trvale pfimému
sluneénimu zdfeni nebo nadmérnému
teplu, protoze tyto vlivy by mohly
zpUlisobit tvorbu prasklin nebo rozklad
vyrobku a tim zkrdtit jeho Zivotnost

a vyznamné ovlivnit jeho pouzitelnost.
Vyrobek vzdy skladujte v suché
mistnosti. Mokré hole pres zasunutim
osuste hadfikem, aby se zabrdnilo
poskozeni vlivem koroze.

Prepravujte tento vyrobek vzdy

V zasunutém stavu d s nasazenym
ochrannym krytem hrot(, aby nedoslo
ke zranéni Vds a jinych osob.

Pokyny k likvidaci
® Vyrobek a obalové materidly
» 2 likvidujte podle aktudlnich
%ﬂ mistnich pfedpist. Uchovdvejte
obalové materidly (jako napf.
féliové sacky) nedostupné pro déti. O
moznostech likvidace vyslouzilého
vyrobku se informujte u Vasi obecni
nebo méstské spravy. Vyrobek a obaly
likvidujte ekologicky.
/\. Recyklagni kéd slouZi ke znaceni
E’;) riznych materidld pro proces
YY  opétovného zhodnoceni (recykla-
ce). Kéd sestdvd ze symbolu recyklace,
ktery md odrdzet proces zhodnoceni, a
¢isla, které oznacuje materidl.

Pokyny k zdruce a prtibéhu
sluzby

Vyrobek byl vyroben s velkou pé&i

a za stalé kontroly. DELTA-SPORT
HANDELSKONTOR GmbH poskytuje
koncovym privdtnim zdkaznikm na
tento vyrobek tfi roky zdruky od data
ndkupu (zdruéni lh(ta) podle ndsledujici
ustanoveni. Zdruka se tykd pouze

vad materidlu a zdvad ve zpracovdni.
Zdaruka se nevztahuje na dily, které
podléhaji béznému opotiebeni, a proto
je tfeba je povazovat za opotiebitelné
dily (napt. baterie), ani na kifehké dily,
jako jsou vypinace nebo dily ze skla.
Ndroky z této zdruky jsou vylouéeny,
pokud vyrobek byl pouzivdn neodborné
nebo nedovolenym zplisobem nebo
nikoli v rdmci stanoveného tGcéelu
uréeni nebo pfedpoklddaného rozsahu
pouzivdni nebo nebyla dodrzena
zaddni v ndvodu k obsluze, ledaze by
koncovy zdkaznik prokdzal, Ze existuje
vada materidlu nebo doslo k chybé ve
zpracovdni, které nevyplyvaji z nékteré
vys$e uvedenych okolnosti.

Ndroky ze zdruky lze uplatnit pouze

v rdmci zdruéni Ihlty po predlozeni
origindiniho pokladniho dokladu.

Proto si prosim uschovejte origindl
pokladniho dokladu. Doba zdruky se
neprodluzuje pfipadnymi opravami na
zdkladé zdruky, zdkonné zdruky nebo
kulance. Totéz plati také pro vyménéné
a opravené dily.

PFi reklamacich se prosim obracejte
na nize uvedenou horkou linku servisu
nebo se s ndmi spojte e-mailem. Pokud
se vyskytne pfipad reklamace, vyrobek
Vdm - dle nasi volby - bezplatné
opravime, vyménime nebo Vam vrdtime
kupni cenu. Dalsi prdva ze zdruky
nevznikaji.

Vase zdkonnd prdva, zejména ndroky
na zajisténi zdaruky vaéi konkrétnimu
prodejci, nejsou touto zdrukou omezena.
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Blahozeldme!

Svojim ndkupom ste sa rozhodli pre

kvalitny vyrobok. Pred prvym pouzitim

sa s vyrobkom dékladne obozndmte.
Pozorne si precitajte tento
ndvod na pouzivanie.

Vyrobok pouzivajte len uvedenym sp6-

sobom a na uvedeny uéel. Tento ndvod

na pouzivanie si dobre uschovaijte. Pri

odovzddvani vyrobku tretej osobe odo-

vzdajte s vyrobkom aj vSetky podklady.

Pouzitie/oblast pouzitia

Vyrobok je vybaveny Spi¢kou z tvrdenej
ocele a je vhodny na turistiku v teréne,
po lade alebo po inych kizkych
povrchoch.

Tento vyrobok je mozné pouzivat na
réznych povrchoch. Tento vyrobok

je uréeny na pouzitie vyhradne ako
turistické palice na peSiu turistiku

v teréne alebo po uliciach a je uréeny
iba na sukromné pouzitie.

Technické udaje
Dizka: cca 105 - 120 cm

@ Maximdlne zatazenie: 90 kg

Ddtum vyroby (mesiac/rok):
01/2025

Rozsah doddvky

2 x trekingovd palica
2 x drziak na palice
1x ndvod na pouzivanie

Zoznam dielov (obr. A)

(1) putko na ruku

(2) systém na nastavenie putka

(3) ergonomicky tvarovand rukovdt
(4) horny segment

(5) stredny segment

(6) dolny segment

(7) tanierik

(8) bruseny hrot
(9) drziak na palice

A Bezpeénostné pokyny

» Nevykondvajte ziadne opravy, ktoré
ohrozuju bezpeénost!

Odporucéa sa pouzivat mera¢ tepovej
frekvencie.

Ak pouzivatel trpi problémami
srdcovo-cievnheho obehu, mal by

sa pred vykondvanim tomto druhu
Sportu poradit s lekdrom.

Pouzivajte Sportovu obuv dobrym
profilom podrdazky a boénou oporou.
Nesportujte v tme, pripadne pouzite
pri zotmeni reflexné prvky, ktoré si
pripevnite na telo.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte,
¢i su skrutkové spoje vyrobku dobre
dotiahnuté.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, i
nie je vyrobok poskodeny.

Ked' objavite prasklinu v paliciach
alebo ind jednoznaénu poruchu,
vyrobok uz nepouzivajte a zlikvidujte
ho.

Ak je to mozné, vyhybajte sa cestnym
komunikdcidm, aby ste minimalizovali
riziko urazu.

Tento vyrobok nie je vhodny na alpské
lyZzovanie.

Nepouzivajte ziaden olej, lebo kazdy
olej mdéze negativne ovplyvnit funkciu
nastavovacieho mechanizmu.
Pamdétajte na to, ze hroty vyrobku
moézu poskodit podklad.

Na vyrobku nesed'te, lebo sa mbze
zlomit.

Ostré vyrobky su pre deti vyslovne
nebezpecéné!

Tento vyrobok je uréeny iba na
sukromné pouzitie. Na profesiondlne
pouzitie sa nevztahuje Ziadna zdruka.
Pri pouzivani pravidelne kontrolujte
systém zdmkov.

Nepouzivajte tento vyrobok ako
pomdcku na chodenie.
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Dizka palice - ako uréit
sprdavnu velkost:

Vyrobok md $tyri nastavitelné dizky. Na
zjednodusSenie ndjdete vel'kosti v tejto
tabulke.

Dizka palice Vyska

105cm 147 cm - 153 cm
M0 cm 154 cm -160 cm
1M5cm 161cm -167 cm
120 cm 168cm-175cm

Vytiahnutie/nastavenie/
zasunutie vyrobku (obr. B)

Upozornenie: Vyrobok sa doddva

zasunuty.

1. Vytiahnite stredny segment (5), kym
kolik (5a) nezapadne do horného
otvoru (4a) v hornom segmente
(4) s pocutelnym ,cvaknutim®.

Upozornenie: Uistite sa, Ze je cez otvory

vidiet nanesenu ¢iaru na palici.

2.'T'qhojte dolny segment (6) smerom
nadol na tanieriku (7), kym kolik
(6a) nezapadne do otvoru (5b) na
strednom segmente (5) s pocutelnym
«cvaknutim®,

3.Stlacte kolik (5a) a tahom alebo
tlakom umiestnite stredny segment
(5) do jedného z dalSich 3 otvorov
horného segmentu, aby ste nastavili
vys$ku vyrobku.

4. Ak chcete vyrobok zasunut, stlacte
kolik (6a) a zasurite dolny segment do
stredného segmentu 5). Stlacte kolik
(50) a zasunte stredny segment do
dolného segmentu.

Beh na rovnej ploche
(obr.C-D)

Nastavte dizku palice tak, aby
predlaktie a rameno zvierali uhol 90°.

Dbajte pritom na to, aby mali palice
rovnaku dizku.
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Beh na nerovnostiach (obr. E)

V tomto pripade treba hornt palicu
skratit a dolnu predizit, aby obe mohli
poskytnut oporu.

Vystup/zostup (obr. F - G)

Pri vystupe musia byt palice skratené
tak, aby poskytovali prijemnu oporu.
Pri zostupe musia byt palice predizené,
aby bolo mozné zachovat si pohoding,
vystretu polohu.

Pripevnenie putka (obr. H)

Navleéte si putko na ruku tak, aby
obopinalo hornu €ast ruky.
Potom uchopte rukovdat.

Nastavenie putka (obr. 1 - J)

Velkost putka moézete nastavit
jednoduchym potiahnutim.

Ak chcete putko skrdtit, potiahnite

ho za vol'ny spodny koniec. Ak chcete
putko predizit, potiahnite ho opadnym
smerom (obr. I).

Dizku putka nastavte tak, aby vds pri
uchopeni nerezalo (obr. J).

Uzito¢né upozornenia

k pouzivaniu

» V chladnom poc&asi pouzivajte
rukavice.

« Pri dlhSich tarach majte pri sebe
dostatoéné mnozstvo ndpojov (prip.
opasok alebo batoh na vodu).

» Obleéte sa primerane k pocasiu.

A Zahrievanie a stre€ing

Pred trekingom je dobré urobit
zahrievacie a stre¢ingové cviky (pozri
obr. K- N).

Predné stehenné svaly (obr. K)
Pritiahnite nohu smerom k zadku.
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Zadné svaly predkolenia (obr. L)
Tlaéte zadnou pdétou do zeme

a rovhomerne sa nakldniajte smerom
dopredu.

Vnutorné bedrové svaly (obr. M)
Tlaéte panvu krizom smerom dole.

Lytkové svaly (obr. N)

Niekolkokrdt nakrdtko zdvihnite pdty

a znova ich polozte na zem.

Cistenie a udrzba

Na ¢istenie vyrobku mozete pouzit
utierku navlhéenu viaznou alebo
mydlovou vodou. Vyrobok sa nesmie
Cistit prostriedkami s obsahom
rozpustadiel ani inymi silnymi gistiacimi
prostriedkami.

Tie by totiz mohli trvalo poskodit
plastové materidly a oznaéenia.

Skladovanie a transport

Vyrobok dlhodobo nevystavujte
priamemu slneénému ziareniu ani
nadmernému teplu, lebo by mohli
vzniknut praskliny alebo poskodenia,
ktoré by skratili Zivotnost a vyrazne
ovplyvnili pouzitel'nost vyrobku.
Vyrobok vzdy skladujte v suchych
priestoroch. Ak su palice vihké, eSte
pred zloZzenim ich poutierajte utierkou,
aby sa predislo korézii.

Prepravujte tento vyrobok

vzdy v zasunutom stave a s nasadenym
ochrannym krytom hrotov, aby ste
nezranili seba alebo iné osoby.

Pokyny k likvidacii

® \/yrobok a obalovy materidl
2 zlikvidujte podla aktudinych
%ﬂ miestnych predpisov. Obalovy

materidl (ako napr. féliové vreckd)

uschovajte mimo dosahu deti. Dalsie
informdcie o moznostiach likviddcie
zastaraného vyrobku dostanete na
svojej obecnej alebo mestskej sprave.
Vyrobok a obal zlikvidujte ekologicky.
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/\. Recyklagny kéd slizZi na oznace-
a’;) nie réznych materidlov za uéelom
YY  vrdtenia do kolobehu opétovného
pouzivania (recykldcia). Kéd pozostdva
z recyklaéného symbolu pre zobrazenie
kolobehu opditovného pouzivania a
¢isla, ktoré oznacuje materidl.

Pokyny k zdruke a priebehu
servisu

Vyrobok bol vyrobeny vel'mi starostlivo a
pod stdlou kontrolou. Na tento vyrobok
poskytuje DELTA-SPORT HANDEL-
SKONTOR GmbH stikromnym konco-
vym uzivatelom trojro€nu zdruku odo
dna kupy (zdruénd lehota) po splneni
nasledovnych podmienok. Zdruka plati
len na chyby materidlu a spracovania.
Zdruka sa nevztahuje na diely, ktoré
podliehaju beznému opotrebovaniu a
preto sa povazuju za diely podliehaju-
ce opotrebovaniu (hapr. batérie) alebo
krehké diely, ako su spinace alebo diely
vyrobené zo skla.

Ndroky z tejto zdruky zanikaju, ked'

sa vyrobok pouzival neodborne alebo
nesprdvne, mimo uréenia na pouzivanie
alebo uréeného rozsahu pouzivania
alebo neboli dodrzané pokyny ndvodu
na obsluhu, s vynimkou, Ze koncovy
uzivatel preukdze, ze ide o chybu ma-
teridlu alebo spracovania, ktord nebola
spdsobend niektorou z hore uvedenych
okolnosti. Zaruku je mozné uplatnit len
pocas zdruénej lehoty po predlozeni ori-
gindlu pokladniéného dokladu. Origindl
pokladni¢ného dokladu preto prosim
uschovajte. Zdruénd doba sa kvoli
pripadnym zdruénym opravdm, zdkon-
nej zdruke alebo ako obchodné gesto
nepredlzuje. Plati to aj pre vymenené a
opravené diely.

Pri reklamdcidch sa prosim najskor ob-
ratte na dole uvedenu Service-Hotline
alebo sa s nami spojte prostrednictvom
e-mailu.
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Ak sa jednd o zdruény pripad, vyrobok -
podla nasej volby - bezplatne opravime,
vymenime alebo vrdatime kdpnu cenu.
Dalsie prdva zo zdruky nevyplyvaju.
Vase zdkonné prdva, hlavne ndroky

na zdruéné plnenie vodi prislusnému
predajcovi, nie su touto zdrukou obme-
dzené.

IAN: 503185_2407

GO Servis Slovensko
Tel.: 0850 232001
E-Mail: deltasport@lidl.sk
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iEnhorabuena!
Con su compra se ha decidido por un
articulo de gran calidad. Familiarice-
se con el articulo antes de usarlo por
primera vez.

Para ello, lea detenidamente las

siguientes instrucciones de uso.

Use el articulo solo de la forma descrita
y para los campos de aplicacién indi-
cados. Conserve estas instrucciones
de uso a buen recaudo. Entregue todos
los documentos en caso de traspasar el
articulo a terceros.

Uso/campo de aplicacion

Este articulo estd provisto de una punta
de metal duro para caminar por tierra,
en hielo u otras superficies lisas.

El articulo se puede usar en distintos
suelos. El articulo estd previsto
Unicamente como bastén de
senderismo para andar por terrenos o
caminos intransitables y es solo para
uso privado.

Datos técnicos
Longitud: aprox.105-120 cm

Carga mdxima: 90 kg

Fecha de fabricacion (mes/afno):
01/2025

Alcance de suministro

2 bastones de senderismo
2 soportes parad bastones
1instrucciones de uso

Lista de partes (Fig. A)

(1) dragonera

(2) sistema de ajuste de la dragonera
(3) empuiadura ergonémica

(4) segmento superior

(5) segmento central

(6) segmento inferior

(7) disco
(8) punta de rectificado céncavo
(9) soporte para bastones

A Indicaciones de

seguridad

iNo realice ninguna reparacién que
ponga en peligro la seguridad!

Se recomienda utilizar un medidor de
frecuencia cardiaca.

Si el usuario tiene conocimiento de
problemas circulatorios o cardiacos,
deberia consultar a un médico antes
de practicar deporte.

Utilice zapatos deportivos con una
buena suela y soporte lateral.

Evite la prdctica del deporte en

la oscuridad o lleve elementos
reflectantes al anochecer.
Compruebe el atornillado del articulo
antes de cada uso.

Compruebe antes de cada uso si el
articulo presenta dafios.

Si detecta una fisura en los
segmentos del bastén o el
funcionamiento del articulo no es
completamente correcto, deje de
usarlo y deséchelo.

Evite en la medida de lo posible el
trafico rodado para minimizar el
riesgo de accidentes.

El articulo no es apto para practicar
esqui alpino.

No utilice aceite, ya que puede afectar
negativamente a la fuerza de sujecion
del mecanismo de ajuste.

Tenga en cuenta que las puntas del
articulo podrian daiar el suelo.

No se siente sobre el articulo, ya que
podria doblarse.

jLas puntas del articulo son siempre
peligrosas para los nifos!

El articulo es solo para uso doméstico.
No se otorga ninguna garantia para el
uso profesional.
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» Compruebe regularmente el sistema
de cierre, también durante el uso.
* No use el articulo como muleta.

Longitud del bastén: como
determinar el tamaino
correcto

El articulo se puede ajustar en cuatro
longitudes diferentes. Para simplificar,
encontrard los tamafos en la tabla.

Longitud del bastén Estatura

105cm 147 cm-153 cm
110 cm 154 cm-160 cm
1M5¢cm 161 cm-167 cm

120 cm 168 cm-175 cm

Extension/ajuste/retraccion
del articulo (Fig. B)

Nota: El articulo se entrega en estado

retraido.

1. Extienda el segmento central (5)
hasta que el pasador (5a) encaje con
un «clic» audible en el orificio superior
(4a) del segmento superior (4).

Nota: Preste atencidn a que la linea

aplicada en el bastén se pueda ver por

los orificios.

2.Tire del segmento inferior (6) por
el plato (7) hacia abajo hasta que
el pasador (6a) encaje con un
«clic» audible en el orificio (5b) del
segmento central (5).

3.Presione el pasador (5a) y tire o
empuje el segmento central (5) para
posicionar el pasador en uno de los
3 orificios restantes del segmento
superior para regular la altura del
articulo.

4.Para retraer el articulo, presione
el pasador (6a) e introduzca el
segmento inferior en el segmento
central (5). Presione el pasador (5a) e
introduzca el segmento central en el
segmento superior.
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Caminar sobre una
superficie uniforme
(Fig.C-D)

Ajuste la longitud del bastén de manera
que el brazoy el antebrazo formen un
dngulo de 90°.

Preste atencidn a ajustar los bastones a
la misma longitud.

Caminar por travesias
(Fig. E)

En este caso se debe acortar el bastén
superior y alargar el inferior, de manera
que ambos puedan ofrecer soporte.

Ascenso/descenso (Fig. F-G)

Cuesta arriba se deben acortar

los bastones de tal manera que
proporcionen un apoyo cémodo. Cuesta
abajo se deben alargar los bastones
hasta alcanzar una postura corporal
erguida y comoda al apoyarse.

Colocacion de la dragonera
(Fig. H)

Coloque la dragonera de tal manera
que el dorso de su mano queda rodeado

por la parte superior de la dragonera.
Después agarre la empuiadura.

Ajuste de la dragonera
(Fig. 1-J)

El tamafio de la dragonera puede
ajustarse tirando simplemente de la
misma.

Tire del extremo inferior abierto de la
dragonera para reducir su tamafo. Tire
en sentido inverso para aumentar su
tamafio (Fig. I).

Ajuste el tamaiio de la dragonera

de forma que no estrangule la mano
cuando agarre el mango (Fig. J).



Indicaciones prdacticas para

la utilizacion

 Lleve guantes si el tiempo es frio.

* Enrecorridos largos debe asegurarse
de llevar suficiente bebida (dado
el caso, utilice un cinturén de
hidrataciéon o una mochila de
hidratacion).

¢ Lleve la vestimenta adecuada para el
clima.

A Calentamientoy
estiramiento

Antes del practicar senderismo deberia
realizar suficientes ejercicios de
calentamiento y estiramiento (véase las
Fig. Ka N).

Musculos anteriores de los muslos

(Fig.K)
Tire del pie en direccién a los gluteos.

Misculos posteriores de las
muslos (Fig.L)

Presione el talén trasero sobre el suelo e
incline el cuerpo al mismo tiempo hacia
adelante.

Musculos interiores de la cadera
(Fig. M)

Deslice la pelvis diagonalmente hacia
abajo.

Miusculos de las pantorrillas
(Fig.N)

Eleve los talones brevemente varias
veces y vuélvalos a bajar.

Limpieza y cuidado

Para limpiar el articulo puede utilizar
un paio empapado con agua tibia o
con agua jabonosa. No limpie nunca el
articulo con detergentes fuertes o que
contengan disolventes.

Estos pueden atacar los materiales
sintéticos y las marcas y dafiarlos
permanentemente.

Almacenamientoy
transporte

No exponga el articulo a la luz solar
directa o calor excesivo, ya que esto
puede ocasionar la formacién de
fracturas o degradacion del mismo,

lo que a su vez podria reducir la vida
util y la capacidad de utilizacién
considerablemente.

Guarde los articulos de senderismo
siempre en un lugar seco.

Secar con un paio los bastones
humedos antes de plegarlos para evitar
la corrosion.

Transporte el articulo siempre plegado
y con la tapa protectora colocada en
la punta hueca esmerilada para evitar
lesiones personales.

Indicaciones para la elimina-
cion

Q@ Elimine el articuloy los materia-
» les de embalaje conforme a la
%ﬂ correspondiente normativa local

vigente. Guarde el material de

embalaje (como, p. €j., las bolsas de
pldstico) fuera del alcance de los nifios.
En su administracion local o municipal
podrd obtener mds informacion sobre la
eliminacidn del articulo usado. Elimine
el articuloy el embalaje de forma
respetuosa con el medio ambiente.

/\. Elcddigo de reciclaje se emplea
a’;) para sefializar los diferentes
YY  materiales para su retorno al
ciclo de reciclaje. El cédigo se compone
de un simbolo de reciclaje para el ciclo
de aprovechamiento y un nimero que
sefaliza el material.
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Indicaciones relativas a la
garantiay la gestion de ser-
vicios

El articulo ha sido fabricado con gran
esmero y sometido a controles cons-
tantes. Para el mismo, DELTA-SPORT
HANDELSKONTOR GmbH ofrece a

los clientes finales particulares una
garantia de tres afos a contar desde la
fecha de compra (periodo de garantia)
con arreglo a las condiciones que se
exponen d continuacion. La garantia
tiene validez Unicamente para fallos
del material y fabricacién. La garantia
no cubre las piezas sometidas a un
desgaste normal y se consideren por
ello piezas de desgaste (p. ej., pilas) asi
como tampoco d piezas fragiles como
interruptores o piezas fabricadas en
vidrio o cristal.

Se excluyen derechos derivados de
esta garantia, si se ha realizado un uso
incorrecto o abusivo del articulo o que
no se encuentre dentro del marco del
uso o dmbito de uso previstos o si no se
ha observado lo recogido en el manual
de instrucciones, a no ser que el cliente
final demuestre que existen fallos del
material o fabricacidn no derivados de
una de las circunstancias expuestas
anteriormente.

Las demandas derivadas de la ga-
rantia sélo podrdn presentarse dentro
del periodo de garantia exhibiendo el
comprobante de comprad original. Le
rogamos, por ello, que conserve el com-
probante de compra original. El periodo
de garantia no se verd prolongado por
ningun tipo de reparacién realizada con
motivo de la garantia, la garantia legal
o0 como gesto de buena voluntad. Esto
se aplica también a las piezas sustitui-
das o reparadas.
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Por favor, dirija sus quejas primero a la
linea telefénica del servicio de atencién
al cliente que se indica a continuacion
o péngase en contacto con Nosotros
por correo electrénico. Si el caso estd
cubierto por la garantia, a nuestra elec-
cién, repararemos o cambiaremos gra-
tuitamente el articulo o le restituiremos
el precio de compra del mismo. De la
garantia no se derivan otros derechos.
Esta garantia no limitard sus derechos
legales, especialmente los derechos de
garantia frente al vendedor correspon-
diente.

IAN: 503185_2407

@& Servicio Espaiia
Tel.: 900 984 989
E-Mail: deltasport@lidl.es



Hjertelig tillykke!
Du har valgt at kebe et kvalitetsprodukt.
Laer produktet at kende, inden du bruger
det forste gang.
Det gor du ved at leese neden-
stdende brugervejledning
omhyggeligt.
Brug kun produktet som beskrevet og
til de angivne anvendelsesomrdder. Op-
bevar denne brugervejledning et sikkert
sted. Udlever ogsé alle dokumenter, hvis
produktet videregives til en tredjepart.

Brug/anvendelsesomréde

Denne artikel er forsynet med en spids
af hardt metal til vandring i terreen, pd is
eller andre glatte overflader.

Artiklen kan anvendes pé forskellige
underlag. Artiklen er udelukkende
udviklet til brug som trekkingstav til
vandring i vanskeligt terreen eller pd veje
og er kun beregnet privat brug.

Tekniske data
Laengde: ca.105-120 cm

@ Maksimal belastning: 90 kg

Fremstillingsdato (mdaned/ar):
01/2025

Leveringsomfang

2 x trekkingstav
2 x stavholder
1x brugervejledning

Komponentliste (fig. A)
(1) Handledsstrop

(2) Stropindstillingssystem

(3) Ergonomisk greb

(4) Overste del

(5) Midterste del

(6) Nederste del

(7) Skive

(8) Hulslebet spids
(9) Stavholder

A Sikkerhedsanvisninger

» Foretag ikke reparationer, der er til
fare for sikkerheden!

* Det anbefales at benytte en
pulsmaler.

¢ Du bor sege laege, inden du dyrker
denne type sport, hvis du har kendte
hjerte-kar-problemer.

» Benyt sportssko med skridsikker sdl
og sidestotte.

» Beerreflekser pd kroppen, hvis du
vandrer i mgrke eller skumring.

» Kontroller, om artiklen er skruet godt
sammen, inden hver brug.

« Kontroller, om artiklen er beskadiget,
inden hver brug.

« Sa snart du konstaterer en revne
i stavdelene, eller at artiklen ikke
laengere fungerer, som den skal, skal
du stoppe med at bruge artiklen og
bortskaffe den.

» Undgd sd vidt muligt feerdsel pd
offentlig vej for at undga risiko for
ulykker.

 Artiklen er uegnet til alpint skilgb.

« Undgd at anvende olie, da
enhver form for olie kan pdvirke
indstillingsmekanismens holdeevne
negativt.

* Bemeerk, at artiklens spidser kan
beskadige gulve.

» Szt dig ikke pd artiklen, da den kan
knaekke.

» Spidse artikler er farlige for barn!

» Artiklen er kun beregnet til privat
brug. Der stilles ingen garanti ved
professionel brug.

* Kontroller lukkesystemet
regelmaessigt, ogsd under brug.

» Benyt ikke artiklen som et
hjeelpemiddel til at gé.
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Stavizengde - beregning af
denrigtige storrelse:

Artiklen kan indstilles til fire forskellige
laengder. Af hensyn til overskueligheden
kan du finde starrelserne i tabellen.

Staviaengde Kropsstorrelse

105cm 147 cm-153 cm
M0 cm 154 cm-160 cm
1M5cm 161 cm-167 cm

120 cm 168 cm-175cm

Udtraekning/indstilling/
sammenskubning af artikel

(fig. B)

Bemaerk: Artiklen er skubbet sammen

ved levering.

1. Treek den midterste del (5) ud, indtil
palen (5a) gériindgreb i den gverste
dbning (4a) i den gverste del (4) med
et hgrbart "klik".

Bemaerk: Serg for, at den pdferte linje

pd staven kan ses gennem dbningerne.

2.Traek den nederste del (6) pd skiven (7)
nedad, indtil palen (6a) gériindgreb i
dbningen (5b) pd den midterste del (5)
med et harbart "klik".

3.Tryk pd palen (5a), og placer denien
af de 3 andre dbninger pd den everste
del ved at traekke i eller skubbe pé den
midterste del (5), sd artiklens hgjde
justeres.

4.For at skubbe artiklen sammen skal
du trykke pé palen (6a) og skubbe den
nederste del ind i den midterste del
(5). Tryk pd palen (5a), og skub den
midterste del ind i den gverste del.

Leb pa jeevnt underlag
(fig. C-D)

Indstil stavleengden, sé over- og
underarm danner en vinkel pd 90°.

Serg for at indstille samme laengde pd
stavene.
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Lob pa haeldninger (fig. E)
Her skal den gverste stav forkortes og

den nederste stav forlaenges, sé begge
yder stotte.

Op/ned ad bakke (fig. F-G)

Op ad bakke skal staven forkortes, sa de
giver en behagelig stotte. Ned ad bakke
skal stavene forlaenges s@ meget, at du
har en behagelig, oprejst kropsholdning,
ndr du statter pd dem.

Anlagning af
handledsstroppen (fig. H)

Tag stroppen pd, sd den averste del af
stroppen ligger omkring hadndryggen.
Tag derefter fat om grebet.

Indstilling af
handledsstroppen (fig. I-J)

Hdndledsstroppens starrelse kan
indstilles ved blot at treekke i den.

Treek i den dbne, nederste stropende for
at formindske stroppen. Traek i modsat
retning, hvis du vil gere stroppen storre
(fig. ).

Indstil stroppens starrelse, sd den ikke
gnaver, ndr du holder om grebet (fig. J).

Nyttige bemarkninger om

brugen

e Baer handsker i koldt vejr.

« Pd lzengere ture bar du serge for at
have tilstraekkeligt med drikkevarer
med (evt. drikkebzelte eller
drikkerygsaek).

 Klaed dig pd efter vejret.

A Opvarmning og
udstraekning

Inden vandreturen begr du lave grundige
opvarmnings- og straekevelser (se
fig. K-N).

DK



Forsiden af larene (fig. K)
Traek foden op mod ballen.

Bagsiden af underbenene (fig. L)
Tryk den bagerste hael i jorden, og leen
kroppen regelmeaessigt fremad.

Larets inderside (fig. M)
Pres baekkenet skrét nedad.

Laegmusklerne (fig. N)
Loft haelene kortvarigt og saet dem ned
igen gentagne gange.

Rengoring og pleje

Artiklen kan rengeres med en klud
med lunkent vand eller saebevand.
Renger aldrig artiklen med
oplesningsmiddelholdige eller skrappe
rengeringsmidler.

Disse kan angribe plasticmaterialer
og maerkninger og med tiden medfere
skader.

Opbevaring og transport

Udsaet ikke artiklen for direkte

sollys eller hgj varme i laengere tid,

da disse pdvirkninger kan medfere
revhedannelse eller nedbrydning og
dermed en kortere levetid og mindske
artiklens funktionalitet betydeligt.
Opbevar artiklen i et tert lokale.

Véde stave tarres af med en klud, inden
de skubbes sammen, for at undgé
korrosion.

Transporter altid artiklen skubbet
sammen og med beskyttelseshaetten
sat pd de hulslebne spidser for at
undgd, at du selv eller andre personer
kommer til skade.

Henvisninger vedr. bortskaf-
felse

® Bortskaf artiklen og emballage-
2 materialerne i henhold til aktuel-
%ﬂ le, lokale forskrifter. Opbevar
emballagematerialer (som f.eks.
folieposer) utilgaengeligt for bern.

DK

Yderligere informationer om bortskaffel-
se af den udtjente artikel kan indhentes
hos kommunen. Bortskaf artiklen og
emballagen pd en miljgvenlig méade.

/\, Genbrugskoden tjener til identifi-

&’;) kation af forskellige materialer

YY  med hensyn til tilbageforsel til
genanvendelseskredslgbet (recycling).
Koden bestdr af et genbrugssymbol,
som afspejler genanvendelseskredsig-
bet, og et tal, der identificerer materia-
let.

Oplysninger om garanti og
servicehdndtering

Varen er fremstillet med sterste omhu
og under Igbende kontrol. DELTA-SPORT
HANDELSKONTOR GmbH yder private
slutkunder tre drs garanti pé varen fra
kebsdato (Garantifrist) i henhold til fal-
gende bestemmelser. Garantien geelder
kun for materiale- og fremstillingsfejl.
Garantien deekker ikke dele, der ud-
seettes for normal slitage og derfor ma
betragtes som sliddele (f.eks. batterier)
eller skrgbelige dele sdsom afbrydere
eller dele, der er fremstillet af glas.
Garantien kan ikke geres geeldende,
hvis varen er blevet anvendt ukorrekt
eller uagtsomt eller til andre formdl end
det tilsigtede eller i det tilsigtede om-
fang. Garantien bortfalder ligeledes ved
manglende overholdelse af anvisnin-
gerne i betjeningsvejledningen. Kunden
skal kunne pdvise, at der er tale om
materiale- eller fremstillingsfejl og ikke
fejl som felge af ovenstdende omstaen-
digheder.

Garantien kan kun geres gaeldende i
garantiperioden mod fremvisning af ori-
ginal kvittering. Gem derfor den origina-
le kvittering. Garantiperioden forleenges
ikke i tilfaelde af reparation i henhold

til garantien, den lovpligtige garanti
eller pr. kulance. Dette gzelder ogsd for
udskiftede og reparerede dele.
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| tilfaelde af klager er det muligt at
kontakte nedenstdende servicelinje
eller kontakte os pr. e-mail. Ved garan-
tisager vil vi efter eget sken reparere
varen uden beregning, ombytte varen
eller refundere kebsprisen. Der eringen
yderligere rettigheder under garantien.
Dine lovmaessige rettigheder, herunder
navnlig garantikrav over for saelger,
indskreenkes ikke som fglge af denne
garanti.

IAN: 503185_2407

Service Danmark
Tel.: 32710005
E-Mail: deltasport@lidl.dk
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Congratulazioni!
Avete acquistato un articolo di alta
qualita. Consigliamo di familiarizzare
con l'articolo prima di cominciare ad
utilizzarlo.
Leggere attentamente le
seguenti istruzioni d'uso.
Utilizzare l'articolo solo nel modo de-
scritto e per gli ambiti di applicazione
indicati. Conservare accuratamente

queste istruzioni d'uso. In caso di trasfe-

rimento dell'articolo a terzi, consegnare
tutti i documenti insieme all’articolo.

Uso/ambito di applicazione

L'articolo & dotato di puntale in metallo
temprato per l'uso sul terreno, su ghiac-
cio o altre superfici lisce.

L'articolo & adatto all'utilizzo su varie
superfici. Larticolo € concepito esclusi-
vamente come bastoncino da trekking
per camminare su terreni o strade diffi-
cili, ed &€ destinato al solo uso privato.

Dati tecnici
Lunghezza: ca.105-120 cm

@ Carico massimo: 90 kg

Data di produzione (mese/anno):
01/2025

Contenuto della fornitura

2 x bastoncino da trekking
2 x clip di fissaggio
1xistruzioni d'uso

Elenco dei componenti
(fig. A)

(1) Lacciolo

(2) Sistema di regolazione laccioli
(3) Impugnatura ergonomica

(4) Segmento superiore

(5) Segmento centrale

(6) Segmento inferiore
(7) Rondella

(8) Punta concava

(9) Clip di fissaggio

A Indicazioni di sicurezza

* Non effettuare alcuna riparazione che

possa compromettere la sicurezzal

Si consiglia di utilizzare un cardiofre-

quenzimetro.

» Se si soffre di problemi cardiovascola-

ri, & necessario consultare un medico

prima di praticare lo sport.

Utilizzare calzature sportive con profi-

lo e supporto laterale adeguati.

Evitare di praticare lo sport al buio e

utilizzare dei riflettori catarifrangenti

al sopraggiungere del crepuscolo, che
dovranno essere indossati.

¢ Prima di ogni utilizzo controllare i
punti di fissaggio dell'articolo.

* Prima di ogni utilizzo verificare che
I'articolo non sia danneggiato.

* Non utilizzare l'articolo e procedere
al suo smaltimento non appenad si
riscontra una crepa sui segmenti del
bastoncino o un suo malfunziona-
mento.

» Ove possibile, evitare strade pubbli-

che per ridurre al minimo il rischio di

incidenti.

L'articolo non & adatto per lo sci alpi-

nistico.

» Non utilizzare oli, poiché potrebbero
alterare negativamente la forza di te-
nuta del meccanismo di regolazione.

* Le punte dell'articolo potrebbero dan-
neggiare il terreno.

* Non sedersi sull'articolo, poiché po-

trebbe rompersi.

Gli articoli appuntiti sono pericolosi

per i bambini.

L'articolo & destinato al solo uso pri-

vato. Non vi & alcuna garanzia in caso

di utilizzo professionale.



« Controllare frequentemente il sistema
di regolazione/chiusura anche duran-
te l'utilizzo.

* Non utilizzare I'articolo come deam-
bulatore.

Lunghezza del bastone - de-
terminare la misura corretta:

L'articolo & regolabile in quattro lun-
ghezze differenti. Per facilitare la scelta,
riportiamo una tabella con le misure.

Lunghezza bastoncino Statura

105 cm 147 cm-153 cm
110 cm 154 cm-160 cm
1M5¢cm 161cm-167 cm

120 cm 168 cm-175 cm

Apertura/regolazione/chiu-
sura dell'articolo (fig. B)

Nota: I‘articolo viene fornito assembla-

to.

1. Estrarre il segmento centrale (5) fino a
quando il perno (5a) si incastra nell'a-
pertura superiore (4a) del segmento
superiore (4) con un clic udibile.

Nota: verificare che la linea riportata

sul bastone sia visibile attraverso le

aperture.

2.Tirare il segmento inferiore (6) con la
rondella (7) verso il basso fino a quan-
do il perno (6a) si incastra nell‘apertu-
ra (5b) del segmento centrale (5) con
un clic udibile.

3.Premere il perno (50a) e posizionarlo
tirando o spingendo il segmento cen-
trale (5) in una delle altre tre aperture
del segmento superiore per regolare
l'altezza dell‘articolo.

4.Per chiudere l'articolo premere il
perno (6a) e fare scorrere il segmento
inferiore nel segmento centrale (5).
Premere il perno (5a) e fare scorrere
il segmento centrale nel segmento
superiore.
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Camminare su un terreno
piano (fig. C-D)

Regolare la lunghezza del bastone in
modo tale che il braccio e l'avambraccio
disegnino un angolo di 90 gradi.
Accertarsi di aver impostato la stessa
lunghezza su entrambi i bastoncini.

Camminare su traversi
(fig. E)

In questo caso, occorre accorciare il
bastoncino superiore e allungare quello
inferiore, in modo che entrambi possano
offrire un sostegno adeguato.

Salita/discesa (fig. F-G)

In salita, accorciare i bastoncini in modo
tale da avere un sostegno confortevo-
le.In discesaq, allungare i bastoncini in
modo tale da tenersi comodamente

in posizione eretta con il sostegno dei
bastoncini.

Utilizzo dei laccioli (fig. H)

Indossare i laccioliin modo tale da ave-
re i dorsi circondati dalla parte superio-
re del lacciolo.

Quindi, afferrare I'impugnatura.

Regolazione dei laccioli

(fig. 1-J)

La lunghezza del lacciolo puo essere
regolata semplicemente tirando.

Tirare I'estremitd inferiore libera del lac-
cetto per accorciarlo. Tirare in direzione
contraria per allungarlo (fig. I).

Regolare la lunghezza del lacciolo in
modo tale che non risulti fastidioso
quando si afferra I'impugnatura (fig. J).



Indicazioni utili per l'uso

» Indossare dei guanti seil clima é
freddo.

 In caso di lunghe escursioni, assicu-
rarsi di avere con sé bevande suffi-
cienti (utilizzare eventualmente la cin-
tura idrica e lo zaino idrico appositi).

* Indossare un abbigliamento adegua-
to alle condizioni climatiche.

A Riscaldamento e
stretching

Prima di praticare trekking & necessa-
rio riscaldarsi adeguatamente e fare
stretching (vedere fig. K-N).

Muscolatura anteriore della co-
scia (fig- K)
Tirare il piede in direzione del gluteo.

Muscolatura posteriore della co-
scia (fig. L)

Spingere il tallone sul pavimento e pie-
garsi in avanti con il busto.

Muscolatura interna dell'anca
(fig. M)

Spostare il bacino diagonalmente verso
il basso.

Muscolatura del polpaccio (fig. N)
Sollevare leggermente i talloni e riab-
bassarli diverse volte.

Pulizia e manutenzione

Per pulire I'articolo, utilizzare un panno
intriso di acqua tiepida o insaponata.
Non utilizzare mai detergenti aggressivi
o che contengono solventi per pulire
l'articolo.

Questi potrebbero intaccare i materiali
in plastica e le marcature, danneggian-
doliin modo permanente.

Conservazione e trasporto

Non esporre l'articolo direttamente ai
raggi solari o ad alte temperature a
lungo, in quanto cid potrebbe provoca-
re delle crepe o decomposizioni dello
stesso, riducendone pertanto la durata
e compromettendone significativamen-
te l'utilizzo.

Conservare l'articolo in un luogo asciut-
to.

Asciugare con un panno asciutto i
bastoncini bagnati prima di riporli, per
evitare che si formi ruggine.

Prima del trasporto, &€ necessario ripie-
gare sempre l'articolo e coprire i puntali
con il tappo di protezione, al fine di evi-
tare eventuali lesioni all'utilizzatore e ad
altre persone.

Smaltimento

® Smaltire l'articolo e i materiali
[~ ; :
della confezione nel rispetto delle
%ﬂ attuali normative locali. Conser-
vare i materiali della confezione
(come ad es. i sacchetti) in modo che
non siano raggiungibili per i bambini.
Presso la propria amministrazione
comunale o cittadina & possibile ottene-
re ulteriori informazioni sullo smailti-
mento dell'articolo alla fine del suo
periodo di impiego. Smailtire I'articolo e
la confezione nel rispetto dell'‘ambiente.

Il codice diriciclaggio serve per
a’;) indicare i diversi materiali per il
YY  loro ritorno al ciclo di riutilizzo
(recycling). Il codice & composto da un
simbolo di riciclaggio per il ciclo di
riutilizzo e da un numero che contraddi-
stingue il materiale.



Avvertenze sulla garanzia e
sulla gestione dei servizi di
assistenza

L'articolo & stato prodotto con la mas-
sima cura e sotto un continuo control-
lo. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR
GmbH concede di clienti finali privati,
su questo articolo, tre anni di garan-
zia dalla data di acquisto (termine di
garanzia) sulla base delle seguenti
disposizioni. La garanzia vale per difetti
del materiale o di fabbricazione. Questa
gadranzia non si estende d componenti
del prodotto esposti a normale logorio,
che possono pertanto essere consi-
derati come componenti soggetti a
usura (esempio capacitda della batteria,
calcificazione, lampade, pneumatici,
filtri, spazzole...). La garanzia non si
estende altresi a danni che si verificano
su componenti delicati (esempio inter-
ruttori, batterie, parti realizzate in vetro,
schermi, accessori vari) nonché a danni
derivanti dal trasporto o altri incidenti.
Dalla presente garanzia sono escluse
le richieste legate a casi di utilizzo non
conforme oppure di abuso dell‘articolo,
oppure di utilizzo avvenuto non nell'am-
bito delle condizioni previste oppure del
campo di impiego previsto, oppure in
caso di non osservanza delle direttive
riportate nelle istruzioni d'uso, a meno
che il cliente non dimostri che sussista
un vizio di materiale o di lavorazione
che non sia riconducibile ad una delle
circostanze riportate sopra.

Le richieste di garanzia possono essere
avanzate solo entro il relativo termi-

ne, su presentazione dello scontrino
originale di acquisto. Si prega quindi di
conservare lo scontrino originale. Il ter-
mine di garanzia non sard prolungato a
seguito di eventuali riparazioni effet-
tuate sulla base della garanzia, della
garanzia obbligatoria prevista per legge
oppure di accondiscendenza.
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Cio vale anche per le parti sostituite
oppure riparate.

In caso di contestazione rivolgersi dap-
prima alla hotline di assistenza sotto
indicata oppure mettersi in contatto
con noi via e-mail. Laddove sussista un
caso coperto dalla garanzia, I'articolo
sard - a nostra discrezione - da noi ri-
parato gratuitamente, sostituito oppure
sard rimborsato il prezzo di acquisto.
Non sussistono ulteriori diritti derivanti
dalla garanzia.

I vostri diritti giuridici, in particolare i
diritti di garanzia obbligatoria prevista
dalla legge nei confronti del relativo
venditore, non sono limitati dalla pre-
sente garanzia.

IAN: 503185_2407

dD Assistenza Italia
Tel.: 800781188
E-Mail: deltasport@lidl.it



Szivbdl gratuldlunk!
Vdsdarldasdval kivalé minéségl terméket
valasztott. Haszndlatba vétele elétt
ismerkedjen meg a termékkel.
Figyelmesen olvassa el az
alabbi haszndlati Gtmutatoét.
A terméket kizarélag az itt ismertetett
madon, a rendeltetésének megfelels-
en haszndlja. Gondosan 6rizze meg a
haszndlati Gtmutatét. A termék tovabb-
addsakor adja dt az 6sszes kapcsolédd
dokumentumot is.

Haszndlat/felhasznalasi
teriilet

A termék keményfém hegyének ko-
szénhetben terepen, jégen és mds sima
fellileten haszndlhaté tardzdasra.

A termék tébbféle talajon haszndlha-

t6. A termék kizdrdlag turabot céljdara
szolgdl, nehezen jarhaté terepen vald
turdzdshoz, valamint Gton valé haladds-
hoz, és csak magdncéld haszndlatra
alkalmas.

Miiszaki adatok
Hossz: kb.105-120 cm

@ Legnagyobb terhelhet6ség: 90 kg

Gydrtdsi datum (hénap/év):
01/2025

Csomag tartalma

2 x turabot
2 x bottarté
1x haszndlati Gtmutatd

Alkatrészek listaja (A dbra)
(1) csuklépdnt

(2) pdntbedllité-rendszer

(3) ergonomikus markolat

(4) fels6 szegmens

(5) k6zépsb szegmens

(6) als6 szegmens

(7) tanyér

(8) homorura csiszolt hegy
(9) bottartd

/\ Biztonsdgi utasitdsok

» Ne végezzen olyan javitdsokat, ame-
lyek veszélyeztethetik a biztonsdgot!
Javasoljuk, hogy haszndljon pulzus-
méro késziiléket.

* Ha a felhasznalédnak ismert sziv- és

érrendszeri problémdi vannak, akkor

ennek a mozgdsformdnak a gyakorld-
sa el6tt kérje ki egy orvos véleményét.

Viseljen megfelel6 talpkiképzést és

oldaltartdsu sportcipét.

» Sotétben lehetdleg ne gyakorolja ezt a
sportot, és szirkiletkor viseljen fény-
visszaverd kiegészit6ket a ruhdjdn.

+ Minden haszndlat elé6tt ellendrizze,
hogy a termék megfelel6en van-e
dsszecsavarozva.

+ Minden haszndlat elé6tt ellenérizze,
hogy a terméken nincsenek-e sériilé-
sek.

* Ha a boton repedést taldl, vagy azt

észleli, hogy a termék nem megfe-

leléen mUikodik, akkor ne haszndlja
tovdbb, hanem helyezze a megfelel6
hulladéktdroléba.

A baleseti kockdzat minimalizéldsa

érdekében, hacsak lehet, kertlje a

kozuti forgalmat.

» Atermék nem alkalmas sieléshez.

* Ne olajozza a terméket, mert a

magassdgallité rendszer tartéerejét

mindenféle olaj hdtrdnyosan befolyd-
solhatja.

Vegye figyelembe, hogy a termék

hegye felsértheti a padlét.

* Ne iiljon rd a termékre, mert eltorhet.

e Minden hegyes termék veszélyes a
gyermekekre nézve!

» Atermék kizarélag magdncélu
haszndlatra késziilt. Professziondlis
haszndlatdra nincs garancia.
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» Haszndlat kézben is rendszeresen
ellenérizze a zarészerkezetet.

* Ne haszndlja a terméket jardssegitd
eszkozként.

Bothosszisdg - a helyes mé-
ret meghatdarozasa:

A terméket négy kiilénb6z6 hosszu-
sdgra lehet bedllitani. Az egyszerliség
kedvéért a méreteket a tdbldzat tartal-
mazza.

Bothossz Testmagassdg
105cm 147 cm-153 cm
110 cm 154 cm-160 cm
1M5¢cm 161cm-167 cm

120 cm 168 cm-175 cm

A termék kihuzdasa/beallita-
sa/6sszecsuldasa (B dabra)

Megjegyzés: a termék értékesitéskor

osszecsukott dllapotban van.

1. HUzza kifelé a k6zépsé szegmenst (5)
addig, ameddig a szeg (5a) hallhaté-
an be nem kattan a felsé szegmens
(4) fels6 nyildsdba (4a).

Megjegyzés: ligyeljen arra, hogy a

boton 1évé vonal a nyildsokon keresztiil

lathatd legyen.

2.Huzza kifelé az alsé szegmenst (6) a
tanyérndl fogva (7), ameddig a szeg
(60) hallhatéan be nem kattan a
kozépsb szegmens (5) felsé nyildsdba
(5b).

3.Nyomja meg a szeget (5a) és a ko-
zépsb szegmens (5) huzdsdval vagy
toldsaval hozza azt a felsé szegmens
3 masik nyildsdnak egyikébe a termék
magassdgdnak bedllitdsdhoz.

4. A termék 6sszecsukdsdhoz nyomja
meg a szeget (6a) és tolja az alsé

szegmenst a kozéps6 szegmensbe (5).

A termék 6sszecsukdsdhoz nyomja
meg a szeget (5a) és tolja a kdzépsd
szegmenst a fels6 szegmensbe.
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Haladds sik terepen

(C-D abra)

A bot hosszdt ugy dllitsa be, hogy a
felkarja és az alkarja 90°-o0s szdget
zdrjon be.

Ugyeljen arra, hogy a botok egyforma
hosszusdgura legyenek bedllitva.

Haladas oldalazva (E abra)

llyenkor a felsé botot révidebbre, az alsé
botot pedig hosszabbra kell bedllitani,
hogy mindkettd elegendd tdmasztékot
nyujtson.

Haladds emelkedon/lejton
(F-G dabra)

Emelkedén haladdshoz réviditeni kell

a botokat, hogy kényelmes tdmasztdst
biztositsanak. Lejtén lefelé a botokat
annyival hosszabbra kell dllitani, hogy
tadmaszkodds kézben kényelmes, egye-
nes lehessen a testtartds.

Kézpant felrakasa (H dbra)

Dugja dt a kezét a pdnton ugy, hogy a
padnt felsé része a kézhdtra felfekiidjon.
Ezutdn fogja meg a markolatot.

Kézpant bedllitasa (I1-J abra)
A kézpdnt méretét egyszerlien annak
meghuzdsaval dllithatja be.

A pdnt szlikebbre vételéhez hizza meg
a pant alul kilégé szabad végét. Ha
hosszabbra kivdnja dllitani a pdntot,
akkor hizza meg az ellenkezé iranyba
(I dbra).

A pdnt méretét ugy dllitsa be, hogy az
ne vdgjon, amikor megfogja a markola-
tot (J dbra).



Hasznos tippek a hasznadlat-
hoz

» Hideg id6ben viseljen kesztydit.

» Hosszabb turdkon gondoskodjon
elegendé folyadékrdél (vigyen magd-
val példdul 6vkulacsot vagy italtartd
hdtizsdkot).

 Viseljen az id6jardsnak megfelel
ruhdzatot.

/\ Bemelegités és nyujtds
Tuardzds el6tt végezzen kell6 ideig be-
melegit6 és nyujté gyakorlatokat (lasd
K-N dbra).

Eltils6 combizomzat (K dbra)
Hlzza a Idbfejét a fenék iranyaba.

Hatso Iabszdarizmok (L abra)
Szoritsa le a sarkdt a talajhoz, és dontse
a testét egyenletesen elbre.

Belso csipbizomzat (M dbra)
Tolja a medencéjét atlésan lefelé.

Vadli (N abra)
Tobbszor, roviden emelje meg a sarkdt,
majd tegye ismét le.

Tisztitas és gondozas

A termék langyos vagy szappanos vizes
ruhdval tisztithaté. Ne haszndljon a ter-
mék tisztitdsdra olddszertartalmu vagy
agressziv tisztitészereket.

Ezek kikezdhetik a mianyag alkatré-
szeket és a jel6léseket, és javithatatlan
kdrokat okozhatnak.

Tarolas és szdallitas

Ne tegye ki a terméket tartds, kdzvetlen
napsugdrzdsnak vagy tulzott hének,
mert megrepedhet vagy az anyaga el6-
regedhet, igy révidebb lesz az élettarta-

ma, és jelentésen csdkken a haszndlha-
tésdga.

A terméket szdraz helyiségben tdrolja.
A korrézié megel6zése érdekében a
nedves botokat az 6sszetolds el6tt egy
kendével tordlje szdrazra.

A terméket mindig 0sszetolva szdllitsa,
és helyezze fel a véd6kupakot a homo-
rdra csiszolt hegyre, nehogy véletlentil
sérlilést okozzon 6nmagdnak vagy
mdsoknak.

Tudnivalék a hulladékkeze-
Iésrol
5 ® Aterméket és a csomagoléanya-
% gokat a hatdlyos helyi elSirdsok-
nak megfeleléen semmisitse
meg. A csomagoléanyagokat
(példdul féliatasakokat) tartsa tdvol a
gyermekektél. Az elhaszndlédott termék
dartalmatlanitdsdval kapcsolatos
tovdbbi informdcidkat a telepiilési vagy
vdrosi 6nkormdnyzattdl tudhatja meg. A
terméket és a csomagoldst kdrnyezetki-
mélé maédon kell drtalmatlanitani.

Az Gjrahasznositdsi kéd az
E’;) ujrafelhaszndldsi ciklusba valé
YY  visszavezetésre (Ujrahasznositds)
szdnt kiilénb6z6 anyagok azonositdsa-
ra szolgdl. A kéd az Gjrahasznositdsi
ciklus Ujrahasznositdsi szimboélumabal
és az anyagot azonosité szambdl dll.

A garancidval és a szerviz le-
bonyolitasaval kapcsolatos
utmutatoé

A termék nagy gondossdggal és dllandd
ellenérzés mellett késziilt. A DEL-
TA-SPORT HANDELSKONTOR GmbH
privat végso6 felhaszndléknak a vasdrlds
ddatumdtél szamitott hdrom év (ga-
rancia idétartama) garancidt ad erre

a termékre a kovetkezd rendelkezések
szerint. A garancia csak anyaghibdra és
feldolgozdsi hibdra érvényes.

HU 47



A garancia nem terjed ki a szokdsos
elhaszndléddsnak kitett, ezért kopé al-
katrésznek tekintendé alkatrészekre (pl.
elemek), valamint a térékeny alkatré-
szekre sem, példdul a kapcsoldkra vagy
az livegbdl késziilt alkatrészekre.
Kizdrdsra keril a garanciaigény, ha a
terméket szakszer(tlenil vagy hely-
telenil, nem rendeltetésszerlien vagy
nem az el6irdnyzott felhaszndldsi
korben haszndltdk, vagy figyelmen kivil
hagytdk a kezelési utmutatd elbirdsait,
kivéve, ha a végsé felhaszndlé bizonyit-
ja, hogy olyan anyag- vagy feldolgozdsi
hiba dll fenn, amely nem a fent emlitett
kortilmények valamelyikébél ered.
A garanciaigény csak a garancia
id6tartamadn belll, az eredeti pénztdri
bizonylat bemutatdsdval érvényesithe-
t6. Ezért kérjik, 6rizze meg az eredeti
pénztdri bizonylatot. A garancia, a
térvényes garancia vagy a méltdnyos-
sdg alapjdn végzett esetleges javitdsok
a garancia idétartamdt nem hosszab-
bitjdk meg. Ez vonatkozik a kicserélt és
javitott alkatrészekre is.
Kérjlk, hogy reklamdcio esetén el6szor
az aldbbi szervizvonalat hivja, vagy
e-mailen keressen minket. Garancidlis
esetekben a terméket sajdt dontésilink
alapjdan ingyenesen megjavitjuk, kicse-
réljik vagy megtéritjik a vételdrat. A
garancidbdl tovdbbi jogok nem kovet-
keznek.
Ajelen garancia nem korldatozza az On
térvényes jogait, kiildbnésen a minden-
kori értékesitével szembeni garancia-
igényét.
IAN: 503185_2407
@Y Szerviz Magyarorszdg

Tel.: 06800 21225

E-Mail: deltasport@lidl.hu
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