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Lees a.u.b. deze handleidingen, voordat u het masker, de 
snorkel en de zwemvliezen voor de eerste keer gaat gebruiken. 
Water is voor ons een vreemd medium waarin speciale gevaren 
kunnen optreden en bijzondere kennis nodig is. Om te zorgen 
dat u veilig de onderwaterwereld kunt beleven adviseren wij u 
dringend, voor het eerste gebruik bij een erkende duikorgani-
satie zoals bijv. CMAS®, SSI®, PADI® te informeren naar de 
regels voor duiken en snorkelen en deze vervolgens nauwkeu-
rig aan te houden.

Deze ABC-set bestaat uit een masker, snorkel en zwemvliezen 
in een transport- en bewaartas en is in twee versies verkrijgbaar 
die weer onderverdeeld zijn in twee maten.

# 311362, # 311363: voor jongeren en kinderen met lichaam-
slengte onder 150 cm (Snorkel van klasse B) en:
• schoenmaat 27–31, US 9–13
• schoenmaat 32–37, US 13 ½–5
# 311346: voor volwassenen met een lichaamslengte meer 
dan 150 cm (Snorkel van klasse A) en:
• schoenmaat 37–41, US Men 5–8 ½,

US Women 6–9 1/2
• schoenmaat 42–47, US 9–13

Wees er a.u.b. zeker van, dat u de passende set voor uw 
lichaamslengte en schoenmaat heeft gekozen.
U vindt de nummers 311346 resp. 311362, 311363 afgedrukt in 
de maskerband, op de snorkel en op de zwemvliezen, Snorkel 
van klasse A of Snorkel van klasse B op de snorkelbuis en 
de schoenmaten aan de onderkant van het voetdeel van de 
zwemvliezen.

1. MASKER
Gebruiksdoel:
deze persoonlijke beschermingsuitrusting (PSU) uit de cate-
gorie 1 werd gefabriceerd, om de ogen van de gebruiker te 
beschermen tegen direct contact met water. Dit artikel voldoet 
aan de specifi caties en noodzakelijke veiligheidseisen van de 
richtlijn 89/686/EEG voor de persoonlijke beschermingsuit-
rusting. Het masker dient als kijkhulpmiddel bij het duiken en 
snorkelen.
Bij slecht zicht moet u een opticien raadplegen, die voor u 
geslepen glazen kan oplijmen of u kunt contactlenzen gebrui-
ken. Houd er rekening mee, dat u onder water objecten ca. 30 
procent groter ziet en afstanden ca. 25 procent minder groot 
lijken dan dat deze in werkelijkheid zijn.

Verzorging en gebruik:
Controleer alle onderdelen van het masker op optimale toe-
stand. Vervang beschadigde onderdelen voor het gebruik.
• Controleer de lekdichtheid van het masker door een visuele 

controle en rekbaarheidscontrole van de siliconen van de 
maskerband en afdichting van het masker. Bij beschadiging 
het masker niet meer gebruiken.

• Controleer de pasvorm en de dichtheid van het masker 
door deze met de hand op het gezicht te drukken en 
door iets in te ademen door de neus een onderdruk op te 
wekken. Het masker moet bij ingehouden adem zelfstandig 
op het gelaat blijven zitten. Hoofd- en baardharen onder 
de afdichtings-rand van het masker kunnen de dichtheid 
beïnvloeden.

• Breng voor ieder gebruik aan de binnenkant op de droge 
glazen een anticondensmiddel gelijkmatig aan. Het masker 
daarna kort met water uitspoelen. U voorkomt daarmee dat 
het masker onder water beslaat.

• Het masker wordt omgedaan door het masker met één hand 
op uw gelaat te plaatsen en dan met de andere hand de 
maskerband naar achteren toe horizontaal over het hoofd te 
trekken. De maskerband moet uw masker met lich¬te druk 
op het gezicht vasthouden. Uw masker is aan beide zijden 
met snelsluitingen uitgerust. Voor het spannen van de band 
eenvoudig aan het uiteinde van de maskerband trekken. 
Druk voor losmaken met de duimen de gesp naar voren.

• Als alternatief kunt u de maskerband ook met de Quick 
Disconnect helemaal losmaken. Druk hiervoor op de ronde 
zwarte knop van de gesp en trek de band eruit. Voor het 
opzetten weer insteken tot de knop vastklikt.

(Afb. 1) 1. 2. 

Let op:
een te vast aangetrokken maskerband vervormt uw masker en 
veroorzaakt minder dichtheid resp. pasvorm. Bovendien moet 
worden gecontroleerd, of samendrukken van de neus-poc-
ket voor een eventueel noodzakelijke drukcompensatie kan 
plaatsvinden.

Waarschuwing:
een defect masker kan de gebruiker in gevaar brengen. Maak 
uzelf voor het gebruik vertrouwd met het gebruik van het mas-
ker, gebruik dit masker de eerste keer in een veilige omgeving, 
bijv. een zwembad. Voor een veilig gebruik is oefenen met 
snorkelen een voorwaarde.

(Afb. 2)

Productiedatum
Links op de rand van het masker is de productiedatum te 
vinden in het formaat MM/JJJJ (zie afb. 2)

MM/JJJJ



Wanneer het product op de juiste manier wordt bewaard en 
gebruikt en gebruikt zoals bedoeld, heeft het een levensduur 
van 3 jaar vanaf de productiedatum.

Veiligheidsinstructies:
ter vergroting van de slagsterkte bestaat het maskerglas uit vei-
ligheidsglas en valt in geval van breuk uiteen in kleine stukken.
Toch kunnen ook slagvaste maskerglazen breken of versplinte-
ren en daardoor lichamelijk letsel voor de gebruiker veroorza-
ken, wanneer deze aan overmatige krachten resp. een botsing 
worden blootgesteld. Spring daarom niet met het gezicht naar 
beneden in het water, om een overmatige belasting van het 
maskerglas te voorkomen. Als u in het water springt, altijd één 
hand voor het glas van het masker houden.

2. SNORKEL
Gebruiksdoel:
Gebruik de snorkel alleen in het water.
De snorkel is bedoeld om de duiker het ademen mogelijk te 
maken, te snorkelen of te zwemmen in het water. De snorkel 
maakt het mogelijk om tijdens het zwemmen over het waterop-
pervlak het hoofd onder water te houden en daarbij adem te ha-
len. Deze snorkels voldoen aan alle bepalingen in de EU-norm 
EN1972 en zijn dienovereenkomstig onderverdeeld in:

• Klasse A: Snorkel voor personen met hoge longcapaciteit, 
dus een totaal binnenvolume van de snorkel (dode ruimte 
van de snorkel voor het opnieuw inademen van de uitge-
ademde lucht) van max. 230 ml en een afstand tussen het 
midden van de opening van het mondstuk en het onderste 
deel van de luchtinlaat van max. 380 mm. (EN 1972:2015-
12, 3.2)

• Klasse B: Snorkel voor personen met lage longcapaciteit, 
dus een totaal binnenvolume van de snorkel (dode ruimte 
van de snorkel voor het opnieuw inademen van de uitge-
ademde lucht) van max. 150 ml en een afstand tussen het 
midden van de opening van het mondstuk en het onderste 
deel van de luchtinlaat van max. 350 mm (bijv. kinderen). 
(EN 1972:2015-12, 3.2)

U vindt deze classifi catie op de snorkelbuis zoals boven 
aangegeven.

Opmerking:
Personen van klasse A kunnen snorkels van beide soorten 
gebruiken.

Ventiel en Drytop:
Uw snorkel is zowel met een ventiel als ook met een gepa-
tenteerde DryTop* uitgerust. Het ventiel zit aan het onderste 
uiteinde in het snorkellichaam en voert binnengedrongen water 
af. Hier wordt bij normaal uitademen eventueel binnenge-
drongen water of condenswater via het ventiel uit de snorkel 
geperst. Aan het bovenste uiteinde van de snorkel bevindt zich 
de DryTop, die ook het binnendringen van water bij het duiken 
en bij sterke golfslag moet voorkomen. Let er a.u.b. op, dat 
de vlotter in de DryTop de snorkel afsluit wanneer u uw hoofd 
te diep onder water steekt of wanneer een golf de vlotter naar 
boven drukt. Op dat moment kunt u ook niet meer ademen. Dit 
is een correcte werking, omdat anders water in de snorkel zou 
stromen.
Het ventiel opent vanzelf weer, wanneer de golf voorbij is of u 
het hoofd weer wat optilt.
Wanneer de vlotter te vaak de snorkel zonder reden afsluit, 
controleer dan de correcte pasvorm van de snorkel en uw 
hoofdhouding (zoals hiervoor beschreven).
* Pat. US 6,843,246 B2

De geïntegreerde zit op het snorkellichaam en is bedoeld voor 
signaleren aan de oppervlakte. De fl uitton kan over grotere 
afstanden beter worden gehoord dan hard roepen. Let erop, dat 
er niemand voor u aanwezig is, wanneer u de gebruikt. U kunt 
daarbij het gehoor van deze persoon beschadigen. Gebruik de 
fl uit niet zonder reden maar alleen in noodsituaties of wanneer 
u de aandacht wilt trekken.

Verzorging en gebruik:
• Gebruik de snorkel nooit zonder de gekleurde veilig-

heids-stop omdat de signaalkleur ervoor zorgt, dat u door 
voorbij varende boten wordt gezien.

• Controleer voor ieder gebruik, dat geen onderdelen zijn 
beschadigd (doorgebeten mondstuk, ontbrekend membraan 
op uitademventiel, bevestigingsclip). Vervang beschadig-
de onderdelen en gebruik de snorkel alleen in optimale 
toestand.

Waarschuwing:
een defecte snorkel brengt de gebruiker in gevaar.

Voor het duiken:
Let er op, dat de snorkel in gemonteerde toestand buiten de 
maskerband links van de bril zit.

Opgelet a.u.b.:
de snorkel is gemaakt om links gedragen te worden. Gebruik 
aan de rechterkant is mogelijk. Hiervoor het mondstuk lostrek-
ken en 180° gedraaid weer plaatsen. Zorg ervoor, dat tijdens de 
ombouw geen vuil of zand in de afdichtingen terecht komt.

Opmerking:
De signaalfl uit ligt nu boven maar dit heeft geen invloed op 
het gebruik. De snorkelhouder wordt nu aan de rechterkant 
gemonteerd.
Zet het masker nu op en span de maskerbanden zoals hier-
boven beschreven. Nu kunt u de snorkelhouder naar boven/
beneden schuiven zodat het snorkelmondstuk comfortabel voor 
uw mond zit. Schuif nu de snorkelhouder langs de maskerband 
naar voren/achteren zodat het oranje bovendeel van de snorkel 
ongeveer op ooghoogte achter uw hoofd ligt.

Test de snorkel voor het eerste gebruik in een veilige omgeving, 
bijvoorbeeld op het droge.

Controleer de pasvorm van de snorkel
Bevestig de snorkel met de houder op de hoofdband van het 
masker, masker opzetten, mondstuk van de snorkel in de mond 
nemen. Voor een spiegel eerst de juiste pasvorm en stand van 
de snorkel controleren. Bij de eerste duik in het water door een 
begeleider de pasvorm en de stand van de snorkel nogmaals 
laten controleren.

Gebruik van de snorkel:
Neem de snorkel zodanig in de mond, dat het mondstuk goed 
aanligt tussen uw lippen en uw tandvlees. Met de tanden moet 
u de lip van het mondstuk pakken; bijt deze niet door! U moet 
de eerste ademhaling door de snorkel op het droge oefenen. 
Let erop, diep en vooral gelijkmatig door de buis te ademen. In 
het begin kan dat wat raar aanvoelen, maar u zult snel aan de 
snorkel wennen. Nu kunt u de snorkel in het water uitproberen: 
bevestig de snorkel met de houder op de maskerband van 
het masker. Zet dan het masker op. Voor gebruik moet u het 
mondstuk in de mond nemen en de pasvorm van de snorkel 
dienovereenkomstig aanpassen. Binnengedrongen water kan 
het beste door krachtig uitademen via de snorkel-buis worden 
afgevoerd. Ga plat liggen op het wateroppervlak en houd een 



horizontale positie vast. Uw gezicht is naar de grond gericht en 
de snorkel moet verticaal omhoog wijzen. Vergeet niet, wanneer 
u duikt, te stoppen met ademen. Haal eerst diep adem en houd 
deze vast. Houd de snorkel bij het duiken in de mond en bijt 
met lichte druk op het mondstuk. Wanneer u weer opduikt, 
ademt u eerst uit om eventueel binnengedrongen water uit 
de snorkel te blazen. Omdat de snorkel een ventiel heeft, dat 
het binnendringen van water bij het duiken verhindert, is het 
krachtig uitblazen van de snorkel overbodig.

Waarschuwing:
Kinderen of personen met een laag longvolume mogen alleen 
snorkels van klasse B gebruiken, omdat anders de 
gezondheid in gevaar kan komen. (stikken, bewusteloosheid of 
onderdruk in de longen).

De snorkel bestaat uit een mondstuk van siliconen, die op het 
snorkellichaam zit. Via een vouwslang (volwassenen) resp. 
een verbindingsstuk (kinderen) zijn het snorkellichaam en de 
adembuis met elkaar verbonden. Aan het bovenste uiteinde 
van de adembuis bevindt zich een DryTop in signaalkleur. De 
snorkel wordt aan de linkerkant van de duikbril bevestigd, zodat 
het mondstuk vanaf links aankomt.

Waarschuwing:
verleng de snorkel in geen geval! Er bestaat levensgevaar door 
stikken, bewusteloosheid of onderdruk in de longen.

Waarschuwing:
bij een geplande duik van meer dan 3 meter diep moet de
snorkel uit de mond worden genomen.

3. ZWEMVLIEZEN
Gebruiksdoel:
met de zwemvliezen kunt u zich sneller en met minder 
krachtsinspanning door het water bewegen.

Verzorging en gebruik:
Deze zwemvliezen zijn bedoeld voor gebruik met blote voeten 
en hebben een open voetdeel. De zwemvliezen zijn passend 
voor meerdere schoenmaten: S: EU 27–31, US 9–13, M: EU 
32–37, US 13 1/2–5, M/L: EU 37–41, US Men 5–8 1/2, US 
Women 6–9 1/2, L/XL: EU 42–47, US 9–13

Voor het gemakkelijk aandoen van de zwemvliezen maakt u 
eerst de band los. Druk hiervoor op een snelsluiting en trek aan 
de band, zodat een grotere insteekopening ontstaat. Herhaal dit 
indien nodig met de andere sluiting. Schuif nu met de voet zo-
ver mogelijk in het voetbed. Trek nu aan het uiteinde de banden 
strak. De band moet strak aanliggen maar niet overmatig tegen 
de hiel duwen.
Wanneer de band tijdens het snorkelen/duiken van de hiel glijdt 
moet u deze strakker trekken.
Na het snorkelen drukt u op de snelsluiting en maakt u de band 
los om de voet los te kunnen maken.
Gebruik de zwemvliezen nooit om op te lopen. De zwemvliezen 
kunnen daardoor beschadigd raken en er bestaat struikelge-
vaar. Leg de zwemvliezen daarom dichtbij de rand van het 
zwembad, de reling of in het water op een plaats waar vandaan 
u direct weg kunt zwemmen.

4. OPSLAG EN BEWAREN
• Spoel na iedere duik de snorkel, het masker en de zwem-

vliezen uit met schoon water.
• Bewaren beschermd tegen directe zonnestralen, niet bij 

extreme temperaturen en niet in de buurt van rubber in 
droge toestand. Rubber kan zwarte verkleuringen van het 
siliconen veroorzaken.

• Bescherm uw equipment tegen verontreinigd of oliehoudend 
water, oplosmiddelen, wasmiddelen, alcohol.

• Let erop, dat u uw equipment droog opslaat anders kan 
bacterie- en schimmelgroei in de poriën ontstaan.

5. VEILIGHEIDSTECHNISCHE
 AANWIJZINGEN
Conform richtlijn 89/686/EEG inzake persoonlijke bescher-
mingsmiddelen wijzen wij op het volgende:

• Ieder gebruik van het masker, de snorkel en de zwemvlie-
zen stelt als voorwaarde de exacte kennis en het aanhou-
den van deze gebruiksaanwijzing.

• Masker, snorkel en zwemvliezen zijn alleen voor het toepas-
singsdoel en het gebruik conform deze handleiding bedoeld.

• Controleer uw equipment voor gebruik op optimale 
toestand.

• Voor de service mogen alleen originele reserveonderdelen 
van S-Plus Sports worden gebruikt.

• De aansprakelijkheid voor het veilig functioneren van het 
masker, de snorkel en de zwemvliezen gaat in ieder geval 
over op de eigenaar of de gebruiker, zodra de voorgaan-
de instructies niet worden aangehouden, er verkeerd 
onderhoud/reparatie is uitgevoerd, er geen originele S-Plus 
Sports reserveonderdelen werden gebruikt of wanneer 
gebruik plaatsvindt, dat niet overeenkomt met het correcte 
gebruik.

• S-Plus Sports GmbH is niet aansprakelijk voor schade, 
die ontstaat door niet aanhouden van de voorgaande 
instructies.

6. AFVOEREN
Neem voor het correct afvoeren contact op met de locale 
autoriteiten.

Wij wensen u veel snorkel- en duikplezier!

Verkoop:
S-Plus Sports AG
Alter Wall 67–69
20457 Hamburg
Duitsland

Vragen en hulp omtrent het product: 
service@s-plus-sports.de

© Copyright 2011 Alle rechten en technische veranderingen 
voorbehouden. Ook voor het deels nadrukken of fotomecha¬-
nisch weergeven (fotokopie, microkopie) is toestemming vooraf 
nodig van S-Plus Sports AG, Hamburg.

Stand van de informatie : 01 / 2019 · Ident.-No.: 012019 – NL



Garantie van S-Plus Sports AG

Geachte klant,
U krijgt op dit apparaat 3 jaar garantie vanaf de aankoopda-
tum. Bij gebreken aan dit product kunt u aanspraak maken op 
wettelijke rechten ten opzichte van de verkoper. Deze wettelijke 
rechten worden niet beperkt door onze hierna beschreven 
garantie.

Garantievoorwaarden
De garantietermijn begint op de aankoopdatum. Bewaar de 
originele kassabon goed. Dit document is nodig als aankoop-
bewijs.
Als binnen drie jaar vanaf de aankoopdatum van dit product 
een materiaal- of fabricagefout optreedt, wordt het product 
door ons – naar onze keuze – voor u kosteloos gerepareerd 
of vervangen. Deze garantie vereist dat binnen de termijn van 
drie jaar het defecte apparaat en het aankoopbewijs (kassabon) 
worden overlegd en schriftelijk kort wordt omschreven, wat het 
defect is en wanneer het is opgetreden.

Als het defect door onze garantie wordt gedekt, krijgt u het 
gerepareerde of een nieuw product terug. Met reparatie of ver-
vanging van het product begint geen nieuwe garantietermijn.

Garantietermijn en wettelijke aanspraken bij gebreken
De garantietermijn wordt door de wettelijke aanspraken niet 
verlengd. Dit geldt ook voor vervangen of gerepareerde 
onderdelen. Eventueel al bij de aankoop aanwezige schade 
en gebreken moeten direct na het uitpakken worden gemeld. 
Reparaties na het verstrijken van de garantietermijn moeten 
worden betaald.

Omvang van de garantie
Het apparaat wordt volgens strenge kwaliteitsnormen geprodu-
ceerd en voor aanlevering nauwgezet gecontroleerd.
De garantie geldt voor materiaal- of productiefouten. Deze 
garantie geldt niet voor productonderdelen die blootstaan aan 
normale slijtage en daarom als slijtageonderdelen kunnen 
worden beschouwd of voor beschadigingen aan breekbare 
onderdelen, bijv. schakelaars, accu’s of onderdelen die zijn 
vervaardigd uit glas.

Deze garantie vervalt als het product beschadigd, onjuist ge-
bruikt of onderhouden is. Voor een juist gebruik van het product 
dienen alle in de gebruiksaanwijzing beschreven aanwijzingen 
te worden opgevolgd. Gebruiksdoelen en handelingen die in 
de gebruiksaanwijzing afgeraden of waarvoor gewaarschuwd 
wordt, moeten beslist worden vermeden.
Het product is alleen bestemd voor particulier gebruik en niet 
voor zakelijk gebruik. Bij misbruik en onjuiste behandeling, 
gebruik van geweld en bij ingrepen die niet door onze geautori-
seerde serviceafdeling zijn gedaan, vervalt de garantie.
 

Afwikkeling van de garantie

Om uw garantieverzoek snel te kunnen verwerken, dient u de 
volgende aanwijzingen op te volgen:

• Houd voor alle verzoeken de kassabon en het artikelnum-
mer (bijv. IAN 311346 of 311362, 311363) gereed als bewijs 
van de aankoop.

• Het artikelnummer kunt u vinden in de gebruiksaanwijzing, 
de opdruk op de maskerband, de snorkel of de zwemvlie-
zen.

• Als fouten bij het functioneren of andere gebreken optreden, 
neemt u eerst telefonisch of per e-mail contact op met de 
hieronder genoemde serviceafdeling.

Op www.lidl-service.com kunt u deze en vele andere 
handboeken, productvideo’s en software downloaden.

SERVICE
S-Plus Sports AG
E-Mail: service@s-plus-sports.de
Telefoon: 0049 40 36 006 281
Vestigingsplaats: Duitsland

LEVERANCIER
Let erop dat het volgende adres geen serviceadres is. Neemt u 
eerst contact op met de boven genoemde serviceafdeling.

S-Plus Sports AG
Alter Wall 67–69, 20457 Hamburg, Deutschland
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