. N
sensiplast®

[=]
]

PDF ONLINE

www.lidl-service.com

IIEI

HALTUNGSTRAINER / POSTURE TRAINER /

CORRECTEUR DE POSTURE

()
HALTUNGSTRAINER
Gebrauchsanweisung (2-3)
Q> (D @D
POSTURE TRAINER

Instructions for use (3-4)

@R @D CH

CORRECTEUR DE POSTURE
Mode d'emploi (4-5)

@D @B
HOUDINGSTRAINER
Gebruiksaanwijzing  (5-4)

G3)

KOREKTOR PRO VZPRIMENE
DRZENI TELA

Navod k pouziti (6-7)

TRENER POSTAWY

Instrukeja uzytkowania (79)

IAN 467443 2404 B3

@
¥&II\\A6CKA NA SPRAVNE DRZANIE

Ndvod na pouzitie (9-10)

&

CORRECTOR DE POSTURA
Instrucciones de uso (10-11)
HOLDNINGSTRANER
Brugsanvisning (11-12)

D @D €

CORRETTORE POSTURALE
Istruzioni per l'uso (12-13)

@ ’ ’ 2
TARTASJAVITO

Haszndlati utasitds (13-14)



(Y

Herzlichen Gliickwunsch zum Kauf lhres neuen Produktes.
Sie haben sich damit fir einen hochwertigen Artikel
entschieden. Machen Sie sich vor der Benutzung des
Produkts mit allen Bedien- und Sicherheitshinweisen vertraut.
Die Gebrauchsanweisung ist Bestandteil dieses Produkts.
Sie enthalt wichtige Hinweise fiir Sicherheit, Gebrauch und
Entsorgung. Benutzen Sie das Produkt nur in einwandfreiem
Zustand, wie beschrieben und fir die angegebenen
Einsatzbereiche. Bitte bewahren Sie die Verpackung
einschlieBBlich dieser Beilage fiir die Verwendungsdauer
lhres Artikels auf und héndigen Sie diese bei Weitergabe
des Produkts an Dritte mit aus.

Medizinprodukt
Nur fir den Privatgebrauch.

Hinweis

Das Medizinprodukt ist fir erwachsene Personen
vorgesehen, die diese Gebrauchsanweisung lesen,
verstehen und eigensténdig befolgen kénnen. Ein Grund zur
Anwendung, wie unter Indikationen genannt, muss beim
Anwender vorliegen. Fiir Personenkreise, die durch die im
Folgenden genannten Gréf3en und Kontraindikationen von
der Anwendung ausgeschlossen sind, ist der Artikel nicht
vorgesehen.

Lieferumfang
1 x Haltungstrainer

1 x Gebrauchsanweisung

Technische Daten

Grofe Brustumfang
S-M 84 -100 cm
L-XL 100-116 cm
Zweckbestimmung

Kann Fehlhaltungen sowie Verspannungen vorbeugen.
Durch regelméBige Anwendung kann eine aufrechte
Haltung unterstiitzt werden.

Indikationen

Zur unterstitzenden Anwendung bei:
® Muskelverspannungen

® Muskuléren Dysbalancen

Kontraindikationen
Nicht - oder nur nach Riicksprache mit lhrem Arzt
- anwenden bei:

 Unsicherheit iiber die Verwendung

e akuten Verletzungen

e auftretenden Problemen

® Durchblutungsstdrungen

Sicherheitshinweise

Verletzungsgefahr

A Treten wahrend des Tragens Probleme auf, entfernen
Sie die Bandage sofort und konsultieren Sie einen Arzt.

Prifen Sie die Bandage vor jedem Gebrauch auf Risse
und Beschadigungen.

Benutzen Sie das Produkt nur in einwandfreiem
Zustand, wie beschrieben und fir die angegebenen
Einsatzbereiche.

Tragen Sie ein T-Shirt oder ein Langarmshirt unter der
Bandage.

Legen Sie die Bandage niemals so stramm an, dass
die Durchblutung beeintréchtigt wird.

Tragen Sie die Bandage nicht lénger als 2 bis 3
Stunden am Stiick und max. 6 bis 8 Stunden am Tag.
Tragen Sie den Artikel nicht wéhrend des

Schlafens.

Die Bandage darf nur auf nicht-verletzter Haut zur
Anwendung kommen.

Zur Vermeidung von allergischen Hautreaktionen muss
die Haut frei von Gelen, Fetten, Salben, Olen oder
&hnlichen Stoffen sein.
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Anlegen der Bandage

Am einfachsten ldsst sich die Bandage im Stehen anlegen.

e Vor dem Anlegen sollten die Klettverschliisse geldst, die
Gurte jedoch weiterhin durch die Schnallen gefiihrt sein

e Ziehen Sie die Schultergurte wie eine Jacke an, indem Sie
lhre Arme durch die beiden Schlaufen fihren (Abb. 1).

o Straffen Sie die Bandage durch méBiges Ziehen an
den Gurfenden. Nutzen Sie hierzu bei Bedarf die
vorhandenen Schlaufen (Abb. 2).

o Befestigen Sie die Klettverschliisse am zugehdrigen
Schultergurt (Abb. 3).

¢ Die Bandage sollte bequem und leicht gespannt sitzen

Reinigung und Pflege

® Vor dem ersten Gebrauch der Bandage sollten Sie diese
grindlich waschen.

e SchlieBen Sie die Klettstiicke beim Waschvorgang.

e Separat oder mit dhnlichen Farben waschen.

Hinweise zur Entsorgung

Bitte entsorgen Sie den Artikel auf eine umweltgerechte

Art Gber einen zugelassenen Entsorgungsbetrieb oder Ihre
kommunale Entsorgungseinrichtung. Beachten Sie dabei die
aktuell geltenden Vorschriften.

Meldepflicht

Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen,
schwerwiegenden Vorfdlle sind unverziiglich dem Hersteller
und der zusténdigen Behérde zu melden.

3 Jahre Garantie

Das Produkt wurde mit groBer Sorgfalt und unter stéindiger
Kontrolle produziert. Sie erhalten auf dieses Produkt drei
Jahre Garantie ab Kaufdatum. Bitte bewahren Sie den
Kassenbon auf. Die Garantie gilt nur fir Material- und
Fabrikationsfehler und entféllt bei missbréuchlicher oder
unsachgemdaBer Behandlung. lhre gesetzlichen Rechte,
insbesondere die Gewdbhrleistungsrechte, werden

durch diese Garantie nicht eingeschrénkt. Bei etwaigen
Beanstandungen wenden Sie sich bitte an die unten
stehende Service-Hotline oder setzen Sie sich per E-Mail mit
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uns in Verbindung. Unsere Servicemitarbeiter werden das
weitere Vorgehen schnellstméglich mit Ihnen abstimmen.
Wir werden Sie in jedem Fall persénlich beraten. Die
Garantiezeit wird durch etwaige Reparaturen aufgrund der
Garantie, gesetzlicher Gewdhrleistung oder Kulanz nicht
verldngert. Dies gilt auch fir ersetzte und reparierte Teile.
Nach Ablauf der Garantie anfallende Reparaturen sind
kostenpflichtig.

Service Deutschland
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

[ Gebrauchsanweisung beachten

AN Achtung: Angegebene Warnhinweise
stets beachten

Artikelnummer

Chargenbezeichnung

& Verwendbar bis

il Herstellungsdatum (Jahr): 2024

wl Hersteller

ce CE-Konformit&tskennzeichnung

Medizinprodukt
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Congratulations on the purchase of your new product. You
have chosen a high-quality article. The instructions for use
are part of this product. They contain important informa-

tion on safety and use. Please familiarise yourself with the

instructions and safety information before using this product.

Use the product only in perfect condition, as described and
for the specified area of use. Please keep all packaging
including this leaflet for as long as you use the brace and
be sure fo include them when handing on the product to
another person.

Medical device
Only intended for private use!

Note

The medical device is intended for adults who are able to
read, understand and independently follow these
instructions for use. A reason for use, as named under
Indications, must be present at the user. The item is not
intended for groups of persons who are excluded from its

application by the sizes and contraindications listed below.

Scope of delivery
1 x posture trainer
1 x instructions for use

Technical Data

Size Chest measurement
S-M 84-100cm
L -XL 100-116 cm

Intended purpose
Can help to prevent poor posture and tense muscles.
Regular use can help to maintain an upright posture.

Indications

To be used as support for:
® muscle tension

o muscular imbalance

Contraindications
Do not use - or use only after consultation with
your doctor - in case of:

® you are unsure about how to use the product

® acute injuries

® unforeseen problems arise

e circulatory disorders.

Safety instructions

Risk of injury

If problems occur while wearing the bandage, remove
the it immediately and consult a doctor.

Check the bandage before each use for tears and
damage.

Use the product only in perfect condition, as described
and for the specified area of use.

Wear a Tshirt or a long-sleeved shirt under the brace.
Never put the bandage on so tightly that the blood
circulation is restricted.

Do not wear the bandage longer than 2 to 3 hours at a
stretch and @ maximum of 6 to 8 hours a day.

Do not wear the bandage while sleeping or during
longer rest phases such as long periods of sitting.

The bandage may only be used on uninjured skin.

To avoid allergic skin reaction, the skin must be free of
grease, gels, creams, oils or similar materials.
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Putting the bandage on

® Before putting it on the hook-and-loop fasteners should
be loosened, but the straps should still be fed through
the buckles

® Put the shoulder belts on as you would a jacket by
inserting your arms through both loops (fig. 1).

® Tension the brace by pulling fairly gently on the ends of
the belts. Use the existing loops if necessary (fig. 2).

® Fasten the hook-and-loop fasteners on the respective
shoulder belt (fig. 3).

* The bandage should sit comfortably and be slightly
strefched.

Cleaning and care

e Before using it for the first time, the bandage should be
thoroughly washed.

e Close the Velcro pieces during the washing process.

* Wash separately or with similar colours.

Instructions for disposal

Please dispose of the product in an environmentally-friendly
way through an approved disposal centre or your local
waste facility. Observe currently applicable regulations.



Obligation to notify

All serious incidents relating to the product must be
reported immediately to the manufacturer and the
competent authority.

3-year warranty

The product has been created with great care and under
constant monitoring. You will receive a 3-year warranty
for this product from the date of purchase. Please keep
the receipt. The warranty is valid only for material and
manufacturing faults and lapses in the event of misuse or
improper handling. Your statutory rights, particularly the
warranty rights, are not restricted by this warranty. If you
have any complaints, please contact the service hotline
below or contact us by email. Our service staff will
discuss how to proceed further with you as soon as
possible. In any case, we will personally advise you. The
warranty period is not extended by any repairs under the
terms of the warranty, statutory warranty or goodwill. This
also applies to replaced and repaired parts. After expiry
of the warranty, incurred repairs are chargeable.

Service Germany
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

Consult instructions for use

Attention: Always adhere to the stated warning
information

Catalogue number

B bR

LoT] Batch designation

W Use by

4 Date of manufacture (year): 2024
wl  Manufacturer

C€ CE Marking of conformity
[MD] Medical device

EEOC

Nous vous félicitons pour I'achat de ce produit, vous avez
opté pour de la haute qualité. Avant d'utiliser le produit,
vevillez lire atfentivement toutes les instructions et consignes
de sécurité. Le mode d'emploi fait partie intégrante de cet
article. Il contient des informations importantes concernant
la sécurité, Iutilisation et I'élimination du produit. N'utilisez
le produit que lorsqu’il est en parfait état, comme décrit et
pour les domaines d’application spécifiés. Veuillez conser-
ver 'emballage ainsi que cette documentation durant toute
la durée d'utilisation de votre article et les remettre aussi &
tout tiers auquel vous céderiez le article.

Dispositif médical
Uniquement a usage personnel.

Remarques

Ce dispositif médical est destiné aux adultes qui sont en
mesure de lire, de comprendre et de suivre de maniére
autonome les instructions de cette notice d'utilisation. Un
motif d'utilisation, tel que nommé sous Indications, doit &tre

présent chez I'utilisateur. Cet article n'est pas destiné aux
groupes de personnes pour lesquels |'utilisation est exclue
en raison par les tailles et des contre-indications suivantes.

Contenu de I'emballage
1 x correcteur de posture

1 x mode d’emploi

Spécifications techniques

Taille Tour de poitrine
S-M 84 -100 cm
L-XL 100-116cm
Destination

Peut prévenir les mauvaises postures ainsi que les tensions.
Une utilisation réguliére peut contribuer & une posture droite.

Indications

Pour apporter un soutien en cas de:
e tensions musculaires

e déséquilibre musculaire

Contre-indications

A Ne pas - ou seulement aprés consultation de votre
médecin - utiliser en cas de:

e doute concernant |'utilisation du produit

® blessure aigué

e apparition de problémes

® troubles circulatoires

Consignes de sécurité

Risque de blessures

Si, en le portant, des problémes se produisent, retirez
le bandage immédiatement et consultez un médecin.
Vérifiez le bandage avant chaque utilisation sur des
fissures et des dommages.

N'utilisez le produit que s'il est dans un état
irréprochable, conformément aux instructions et pour
les domaines d'application mentionnés.

Portez un t-shirt ou une chemise & manches longues
sous le bandage.

Ne serez pas trop le bandage de sorte que le flux
sanguin soit altéré.

Ne portez pas le bandage plus de 2 & 3 heures & la
fois et max. 6 & 8 heures par jour.

Ne portez pas le bandage pendant votre sommeil
ou lors de longues périodes de repos, telles que de
longues périodes assis.

Il ne faut utiliser ce bandage que sur une peau qui ne
présente pas de blessures.

Pour éviter des réactions allergiques cutanées,

la peau doit &tre exempte de gels, de graisses,
d’onguents, d’huiles ou de substances similaires.
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Application du bandage

La meilleure fagon de mettre le bandage est en position

assise.

¢ Avant la mise en place, les fermetures auto-agrippantes
doivent &tre enlevées, mais les sangles doivent encore
passer & travers les boucles



o Enfilez les sangles d'épaule comme une veste en passant
vos bras & travers les deux boucles (lll. 1).

o Serrez le bandage en tirant modérément sur les
extrémités de la sangle. Si nécéssaire, utilisez pour cela
les boucles existantes (lIl. 2).

® Fixer les fermetures auto-agrippantes sur la sangle
d’épaule connexe (Ill. 3).

* Le bandage doit étre confortable et légérement séré.

Nettoyage et entretien

o Avant la premiére utilisation, lavez profondément le
bandage.

® Fermez le Velcro lors du lavage.

o Laver séparément ou avec des couleurs similaires

Remarques concernant |’élimination

Respectez |'environnement lorsque vous éliminerez cet
article: déposez-le auprés d'une usine de traitement des
déchets agréée ou bien auprés du point de collecte
des déchets de votre commune. Respectez en cela les
réglements en vigueur.

Obligation de signalement

Tous les incidents graves liés & l'utilisation du dispositif
doivent étre immédiatement signalés au fabricant et &
I'autorité compétente.

Service Allemagne
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

[ Respecter le mode d’emploi

A Attention: Respecter toujours les consignes
d‘avertissement indiquées

Code article

Numéro de lot

= Utilisable jusqu‘au

il Date de fabrication (Année): 2024

wl Fabricant

ce Marquage de conformité CE

H

Dispositif médical
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Gefeliciteerd met de aankoop van uw nieuwe product. U
hebt hiermee gekozen voor kwaliteit. Lees alle gebruiksen
veiligheidsaanwijzingen eerst goed door voordat u het
product gebruikt. De gebruiksaanwijzingen vormen een
onderdeel van dit product. Hierin vindt u belangrijke aan-
wijzingen met betrekking tot de veiligheid en het gebruik.
Gebruik het product uitsluitend als het in een onberispelijke
staat verkeert, op de voorgeschreven wijze en alleen voor
de aangegeven toepassingen. Bewaar de verpakking en
deze bijsluiter zorgvuldig zolang u de product gebruikt.
Als u het product aan derden afstaat, dient u tegelijk ook
de verpakking en de bijsluiter te overhandigen.

Medisch hulpmiddel

Alleen voor privégebruik.

Instructie

Het medische product is bestemd voor volwassen
personen, die deze gebruikershandleiding lezen,
begrijpen en zelf kunnen opvolgen. Een reden voor
gebruik, zoals genoemd onder Indicaties, dient bij de
gebruiker aanwezig te zijn. Voor personenkringen die
door de hieronder vermelde afmetingen en contra-indicatie
vitgesloten zijn van gebruik, is het artikel niet bestemd.

Inhoud van de verpakking
1 x houdingstrainer

1 x gebruiksaanwijzing

Technische gegevens

Maat Borstomvang
S-M 84 -100 cm
L-XL 100-116 cm

Beoogd gebruik

Kan verkeerde lichaamshoudingen en spanningen
voorkomen Door regelmatig gebruik kan een rechte
lichaamshouding worden ondersteund.

Indicaties

Voor ondersteunend gebruik bij:
e Spierverkrampingen

® Musculaire disbalans

Contra-indicaties
f Niet - of alleen na overleg met uw arts - gebruiken
bij:

* onzekerheid over het gebruik;
® acute verwondingen;

e problemen.

e stoornissen in de bloedsomloop

Veiligheidsvoorschriften

Gevaar voor letsels

Als er tijdens het dragen problemen optreden,
verwijder de brace meteen en raadpleeg een arts.
Controleer de brace voor elk gebruik op scheuren en
beschadigingen.

Gebruik het product uitsluitend als het in een
onberispelijke staat verkeert, op de voorgeschreven
wijze en alleen voor de aangegeven toepassingen.
Draag een t-shirt of een shirt met lange mouwen onder
de bandage

Gebruik de brace nooit te strak, omdat het de
bloedstroom kan aantasten.

Draag de brace nooit meer dan 2-3 uur per keer en
maximaal é-8 uur per dag.

Draag dit artikel niet tildens het slapen of langere
rustperiodes zoals bijvoorbeeld langdurig zitten.

De bandage mag uitsluitend op onbeschadigde huid
worden gebruikt.

Om allergische huidreacties te voorkomen moet

de huid vrij zijn van gels, vetten, zalven, olién of
soortgelijke stoffen.
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Aanbrengen van de brace

De brace wordt het gemakkelijkst zittend aangebracht.

 Voor het omdoen zouden de klittenbandsluitingen
losgemaakt moeten worden, maar de bandjes moeten
daarbij in de gespen blijven zitten

o Trek de schouderbandijes aan als een jas, door de armen
door de beide lussen te steken (afb. 1).

* Trek de brace strak door voorzichtig aan de viteinden
van de gordels te trekken. Gebruik indien nodig de
bestaande lussen voor dit doel (afb. 2).

o Bevestig de klittenbandsluitingen aan de bijbehorende
schouderband (afb. 3).

® De brace moet comfortabel en licht gespannen zitten.

Reiniging en onderhoud

® Voor het eerste gebruik van de brace moet deze
grondig gewassen worden.

o Sluit het klittenband tijdens het wassen.

o Apart of met soortgelijke kleuren wassen

Aanwijzingen m.b.t. de afvalverwerking
Voer het artikel op een bij het milieu passende wijze
aof via een goedgekeurd afvalverwerkingsbedrijf of uw
gemeentelijke afvalverwerkingsvoorziening.

Let hierbij op de actueel geldende voorschriften.

Meldingsplicht

Alle in verband met het product opgetreden, ernstige
voorvallen moeten onmiddellijk aan de fabrikant en de
verantwoordelijke instantie worden gemeld. Alle in verband
met het product opgetreden, ernstige voorvallen moeten
onmiddellijk aan de fabrikant en de verantwoordelijke
instantie worden gemeld.

3 jaar garantie

Het product werd met de grootste zorg en onder constante
controle geproduceerd. U krijgt op dit product 3 jaar
garantie vanaf de aankoopdatum. Bewaar hiervoor uw
aankoopbewijs. De garantie geldt alleen voor materiaalen
fabricagefouten en vervalt in geval van verkeerd gebruik of
oneigenlijke behandeling. Uw wettelijke rechten, met name
het recht op garantie, worden niet door deze garantie
beperkt. In geval van klachten kunt u contact opnemen

met de volgende hotline of neem via e-mail contact met
ons op. Onze service medewerkers zullen de volgende
stappen zo snel mogelijk met u afstemmen. Wij zullen u

in ieder geval persoonlijk adviseren. De garantieperiode
wordt niet verlengd door eventuele reparaties die onder
garantie, impliciete garantie of goodwill vallen. Dit geldt
ook voor vervangen en gerepareerde onderdelen. Na de
garantieperiode zijn herstellingen betalend.

Service Duitsland
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80

E-mail: support@horizonte.de

(13 Neem de gebruiksaanwijzingen in acht.
AN Let op: Neem steeds de vermelde waarschuwingen
in acht.

Artikelnummer
Chargenummer

Te gebruiken tot
Productiedatum (jaar): 2024
Fabrikant
CE-Conformiteitsmarkering

Medisch hulpmiddel

g~ BN

®

Gratulujeme véam k zakoupeni nového produktu.

Rozhodli jste se pro velmi kvalitni produktu. Sou&dsti
tohoto produktu je i ndvod k pouziti. Obsahuje dilezité
pokyny pro vadi bezpe&nost a pouziti produktu. Pred
pouzitim produktu se seznamte se viemi pokyny k
pouZivani a bezpe&nostnimi pokyny. Produkt pouZiveijte
jen v bezchybném stavu, jak se pisemné doporuéuje, a na
prisluiné oblasti pouziti. Po dobu pouzivani si uschovejte
obal produktu véetné této piilohy a pfi preddni produktu
jinym osobdm i odevzdeijte spolu s vyrobkem.

Zdravotnickym prostfedkem
Pouze k pouzivéni v domdcnostech.

Upozornéni:

Zdravotnicky produkt je uréen pro dospé&lé, ktefi si

tento névod k obsluze prectou, rozumi mu a mohou ho
samostatné dodrzovat. UzZivatel musi mit divod k pouziti
uvedeny v &asti Indikace. Pro skupiny osob, u kterych

ie aplikace vylougena kvili nize kontraindikacim, neni
produkt uréen.

Obsah baleni

1 x korektor pro vzpfimené drzeni t&la
1 x névod k pouziti

Technické ddaje

Velikost ~ Obvod hrudniku
S-M 84 - 100 cm
L-XL 100-116cm
Systémem

Muize zabrdnit chybnému drZeni t&la a napéti.
Pravidelné pouzivéni mize podporovat vzpfimené drzeni
téla.

Indikace

Elastickou tejpovaci pasku Ize pouzit pfi:
e piepéti svald

® svalovd dysbalance

Kontraindikace

& Nepouzivejte nebo pouzivejte pouze po konzultaci s
lékaFfem pri:

® pokud si nebudete jisti, jak mate vyrobek pouzivat

e pii akutnich zranénich

e pii vzniklych problémech

e poruchdch krevniho ob&hu



Bezpeénostni pokyny

Nebezpeéi zranéni

Pri vyskytu problémd pii pouzivéni bandéz okamzité
odstrafite a konzultujte s lékafem.

Pred kazdym pouzitim bandéz zkontrolujte kvdli trhliném
a jinému poskozeni.

PouZiveijte produkt pouze v bezchybném stavu tak,
jako je to popsané v ndvodu, a pro uvedené oblasti
pouzivani.

Pod banddzi noste tri¢ko nebo dlouhy rukav

Banddz nikdy neutahuite tak pevn&, aby dochézelo k
omezeni prokrvovdni.

Banddz nenoste neprefrzité déle nez 2-3 hodiny a
maximdlné 6-8 hodin denné.

Vyrobek nepouzivejte pfi spdnku nebo del3i odpoinkové
fazi, jako napfiklad pfi delsim sezeni.

Kolenni bandéz mize byt umisténa pouze na
neporanénou kizi.

Aby se zabrénilo alergickym koznim reakcim, musi
byt pokozka ogisténa od geld, masti, krémd, oleji a
podobnych létek.
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Aplikace bandaze

Nejiednodussi je banddz prilozit vestoje.

o Pred prilozenim bandéze by se mély uvolnit suché zipy,
ale popruhy by mély i naddle vést skrz otvory.

® Obleéte si ramenni popruh jako bundu, paze prostréte
ob&ma otvory (obr 1).

o Utghnéte suché zipy na odpovidajicim ramennim popruhu.
V ptipadé potieby pouzijte stévajici smyeky (obr 2).

o Utdhnéte banddz mirnym tahem za konce popruhu
(obr 3).

® Banddz by méla sedét pohodiné a byt lehce napnutd.

Cizténi a péte

e Pred prvnim pouzitim byste méli bandaz dokladné
vyprat.

® Pred pranim zapnéte suché zipy.

® Prét oddélené nebo s podobnymi barvami.

Névod na likvidaci

Prosim, provddaite likvidaci vyrobku zpdsobem Setrnym
k Zivotnimu prosfredi, vyuZitim sluzeb autorizované
spoleénosti nebo vefejny systém pro likvidaci odpadd.
Dodrzujte aktudlni platné predpisy.

Povinnost nahlaseni

Veskeré zdvazné pripady, ke kterym doslo v souvislosti s
produktem, musi byt neprodlen& hléseny vyrobci a
prislusnym Gfadom.

Zaruéni lhita 3 roky

Produkt byl vyroben s velkou péé&i a za neustdlé kontroly.
Na tento produkt je poskytovana zaruka 3 roky od

data zakoupeni. Uschoveijte si dafiovy doklad. Zaruka
se vztahuje pouze na vady materidlu a vyrobni vady a
nevztahuje se na nespravné nebo neodborné zachdzen.
Vase zdkonnd prdva a predevsim zdruéni préva nejsou
touto zdrukou ovlivnéna. V piipadé jakychkoliv stiznosti
se obratte na nize uvedenou servisni linku, nebo nds
kontaktujte e-mailem. Nasi zaméstnanci se s vami co
nejrychleji dohodnou na dalsich krocich. V kazdém
pfipadé nabizime osobni poradenstvi. Zaruéni |hita se
neprodluZuje z&ruénimi opravami, zékonnou zdrukou
ani z divodu vstficnosti. Toto se vztahuje i na ndhradni a
opravené dily. Po uplynuti zéruéni lhoty budou pfislusné
opravy zpoplatnény.

Servis v Némecku
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

(i Dodrzujte névod k pouziti

/N Pozor: Uvedené vystrazné pokyny vzdy dodrzujte
Kéd vyrobku

Oznadeni 3arze

@  Pouzitelné do

] Datum vyroby (rok): 2024

s Vyrobce

C€ Oznaceni shody CE

Zdravotnickym prosttedkem

®

Gratulujemy Panstwu zakupu nowego produktu. Tym samym
zdecydowali sie Panstwo na artykut wysokiej jakosci.
Instrukcja uzytkowania jest czescia tego produktu.

Zawiera ona wazne wskazéwki odnosnie bezpieczenstwa

i uzytkowania. Przed uzyciem tego produktu zapoznajcie
sie Panstwo ze wszystkimi wskazéwkami uzytkowania i
srodkami bezpieczenstwa. Korzystajcie Panstwo z produktu
tylko wtedy, gdy jest w idealnym stanie, jak opisano, i tylko
we wskazanym zakresie. Prosimy o zachowanie opakowania
razem z tym zatacznikiem na czas uzytkowania bandazu,
a przy przekazaniu produktu innym osobom przekazcie im
Panstwo takze fen zatacznik.

Wyrobem medycznym
Wytacznie do uzytku prywatnego.

Wskazéwka

Ten produkt medyczny przeznaczony jest do uzytku przez
osoby doroste, ktére mogq przeczytaé ze zrozumieniem i
przestrzegad niniejszej instrukeji uzytkowania.Uzytkownik
musi mie¢ dostep do powodu zastosowania, o kiérym mowa
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w rozdziale Wskazania. Arfykut nie jest przeznaczony do
uzytku dla 0séb wykluczonych ze wzgledu na wymienione
ponizej rozmiary i przeciwwskazania.

Zawartosc przesytki
1 x trener postawy

1 x instrukcja uzytkowania

Dane techniczne

Rozmiar  Obwéd klatki piersiowej
S-M 84 -100 cm
L-XL 100-116 cm

Przewidziane zastosowanie
Moze zapobiegaé wadom postawy jak i napieciom.
Regularne stosowanie wspiera wyprostowang postawe.

Wskazania

Do stosowania w celu wsparcia:
o Skurczach migéni

® Migéniowych nieréwnowagach

Przeciwwskazania

A Nie - lub tylko po konsultacji z lekarzem - uzywaé
przy:

® niepewnosci co do stosowania

® ostrych urazéw

® wystgpienia probleméw

o Skurczach migéni

Wskazéwki bezpieczenstwa

Niebezpieczenstwo urazu

Gdy podczas noszenia pasa wystqpiq problemy,
nalezy natychmiast zdjgé bandaz i skonsultowaé sie z
lekarzem.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzié¢ bandaz na
wypadek peknieé lub uszkodzer.

Uzywaj produktu tylko w idealnym stanie, zgodnie z
opisem i dla okre$lonych obszaréw zastosowania.
T-shirt lub koszulke z dtugim rekawem nalezy nosi¢
pod bandazem

Nie nalezy zapinaé pasa zbyt mocno, aby nie
zaburzyt krqzenia.

Nie nalezy nosi¢ bandaza dtuzej niz 2 do 3 godzin
za jednym razem i max. 6 do 8 godzin w ciggu dnia.
Nie nalezy nosi¢ pasa podczas snu lub diuzszego
odpoczynku, np. podczas siedzenia.

Bandaz moze byé stosowany tylko na nieuszkodzonej
skérze.

Aby unikng¢ alergicznych reakeiji skérnych, skéra
musi by¢ wolna od zeli, tuszczéw, masci, olejkéw lub
innych podobnych substancii.

>

PBEBEBEBEBEREDE

Zastosuj bandaz

Najprosciej jest zatozyé éciqgacz w pozycii stojqce;.

® Przed zatozeniem rzepy powinny byé odpiete, a pasy
nadal powinny przechodzié¢ przez sprzqczki.

® Pas na ramiona nalezy zatozy¢ tak, jakby zaktadato sie
kurtke, czyli wlozy¢ ramiona przez obie petle (rys. 1).

* Nastepnie prosze zapiqé rzepy na pasie. Jesli to
konieczne, skorzystaj z dostepnych petli (rys. 2).

® Prosze napiqé bandaz poprzez réwnomierne ciggniecie
koAcéw pasa [rys. 3).

¢ Bandaz powinien byé wygodnie zatozony i lekko napiety.

Czyszczenie i konserwacja

* Przed pierwszym uzyciem nalezy doktadnie wypraé
bandaz.

* Nalezy zapiqé rzepy przed praniem.

® Praé¢ oddzielnie lub z podobnymi kolorami.

Informacje odnosnie utylizacji

Zutylizujcie Panstwo artykut w sposéb przyjazny dla
srodowiska i w zatwierdzonym zaktadzie utylizacji lub
komunalnym zaktadzie utylizacji odpadéw. Nalezy
przesirzegac przy tym aktualnie obowiazujacych przepiséw.

Obowiqgzek zgtoszenia

Wszystkie zwigzane z tym produktem powazne incydenty
nalezy niezwlocznie zgtaszaé producentowi oraz
wiasciwym organom.

3-letnia gwarancja

Wyréb zostat wyprodukowany z najwyzsza starannoscia
i byt pod ciagta kontrola. Na ten produkt otrzymuja
Panstwo 3-letnia gwarancje od momentu zakupu.

Prosimy zachowac paragon. Gwarancja obowiazuje
tylko przy wadzie materiatu i wadzie fabrycznej, a

przy niewtasciwym i nieodpowiednim uzytkowaniu nie
zostanie uwzgledniona. Panstwa ustawowe prawa, w
szczegdlnosci prawo gwarancyine, nie beda ta gwarancja
ograniczone. W razie ewentualnych reklamacii prosimy
skontaktowac sie z obstuga klienta (kontakt ponizej) lub
skontaktujcie sie Panstwo z nami droga mailowa. Nasi
pracownicy oméwia z Panstwem dalsze kroki tak szybko,
jak to mozliwe. Osobiscie doradzimy Panstwu w kazdym
przypadku. Po uptywie gwaranciji naprawy sa odptatne.

Service Niemcy
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

[ Przestrzegac instrukcji uzytkowania

/N Bezwzglednie przestrzegac podanych ostrzezen
Numerze artykutu

Numer serii
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% Zdaty do uzycia do

¢! Data produkgji (rok): 2024
s Producent

C€ Oznakowanie zgodnosci CE

Wyréb medyczny

GO

Srdeéne blahozeldme ku kipe vasho nového produktu.
Rozhodli ste sa tym pre velmi kvalitny vyrobok. Stéastou
tohto produktu je aj ndvod na pouzitie. Obsahuje
délezité pokyny pre bezpe&nost a pouzitie. Pred pouzitim
produktu sa oboznémte so vietkymi pokynmi na pouzitie
a bezpe&nostnymi pokynmi. Produkt pouzivaite len v
bezchybnom stave, ako je pisomne odporiéané a na dané
oblasti pouzitia. Podas trvania pouZzivania si uchovaite
obal produktu vrétane tejto prilohy a pri odovzdani
produktu dal$im osobdm im ju odovzdaite spolu s
produktom.

Zdravotnicka pomécka
Iba na pouzivanie v domdcnosti.

Upozornenie:

Zdravotnicky produkt je uréeny pre dospelé osoby, ktoré si
tento ndvod na pouzZivanie precitajd, pochopia ho a vedia
ho samostatne dodrziavaf. Uzivatel musi maf dévod na
pouzitie uvedeny v Easti indikdcie. Produkt nie je uréeny
pre skupiny osdb, u ktorych je pouZivanie vyligené kvéli a
kontraindikdciam.

Obsah balenia
1 x pomécka na sprévne drzanie tela
1 x ndvod na pouzitie

Technické udaje

Velkost  Obvod hrudnika
S-M 84 -100cm
L-XL 100-116 cm

Uéel uréenia

Mbéze zabrdnit nesprédvnemu drzaniu tela a napétiu.
Pri pravidelnom pouZivani sa da dosiahnut vzpriamené
drzanie tela.

Indikdcie

PouZiva sa na podpornd aplikéciu pri:
o Svalovych kicoch

o Svalovych dysbalansoch

Kontraindikdcie

A Za nasledovnych okolnosti nepouzivaijte alebo
pouzivaijte len po konzultécii s vasim lekarom:

* neistote, pokial ide o pouZitie

e akitnych zraneniach

e vyskytujicich sa problémoch

e poruchy krvného obehu

Bezpeénostné pokyny

Nebezpeéenstvo poranenia

Pri vyskyte problémov pocas nosenia bandéz ihned’
odstréite a konzultujte s lekdrom.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte bandéz, & nema
trhliny a nie je inak poskodend.

PouZivaite vyrobok iba v bezchybnom stave tak,
ako je fo popisané v névode, a pre uvedené oblasti

pouzivania.

Pod banddazou noste tricko s krétkym alebo dlhym
rukdvom

Bandéz nikdy nezatiahnite tak pevne, aby sa zhorsilo
prekrvenie.

Bandéz nenoste dlhsie ako 2-3 hodiny nepretrzite a
maximélne 6-8 hodin denne.

Produkt nepouzivajte po&as spanku alebo dlhiej
odpocinkovej fézy, ako napr. pri dlhsom sedeni.
Kolennd bandéz méze byt umiestnend iba na
neporanen( koZu.

Aby sa zabranilo alergickym koznym reakcigm, musi
byt pokozka oslobodend od gélov, masti, krémov, olejov
alebo podobnych latok.

PEBEBEPBEE BBEB

Aplikéacia bandaze

Banddz najlepsie zalozZite v stoji.

® Pred nasadenim by mal byf suchy zips povoleny, ale
popruhy st stéle drzia pracky

¢ Oblecte si ramenné popruhy ako bundu, pri¢om obe
ruky prestréte cez slucky (obr. 1).

¢ Upevnite suché zipsy k prislusnému ramennému popruhu.
V pripade potreby pouzite existujice slucky (obr. 2).

* Banddz napnite primeranym potiahnutim za konce
popruhov. (obr. 3).

¢ Banddz by mala sedief pohodine a byt lahko
nasponovand.

Cistenie a starostlivost

® Pred prvym pouZitim by sa mala bandéz dékladne
opraf.

® Pri prani uzavrite suché zipsy.

® Perte oddelene alebo s bieliziou podobnych farieb.

Ndvod na odstavenie odpadkov

Prosim, odstavite vyrobku sp&sobom 3etrnym k Zivotnému
prostrediu, vyuZitim sluZieb autorizovanych spoloénosti
alebo verejny systém pre odstavenie odpadkov. Dodrzujte
aktudlne platné predpisy.
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Povinnost nahldasenia

V3etky zavazné pripady, ku ktorym doslo v sovislosti s
produktom, musia byt bezodkladne nahlésené vyrobcovi a
prislusnym dradom.

Zaruénd doba 3 roky

Produkt bol vyrobeny s velkou starostlivosfou a pod
neustalou kontrolou. Na tento produkt dostanete 3-ro&ni
zéruku od datumu kdpy. Uchovaite si pokladniény doklad.
Zaruka sa vztahuje len na chyby materidlu a vyrobné
vady a neplati pri nesprédvnom alebo neodbornom
zaobchddzani. Vade zakonné préva, predovietkym
z&ruéné prava, nie st touto zarukou ovplyvnené. Pri
akychkolvek staZnostiach sa obrétte na niZsie uvedent
servisn0 linku alebo nds kontaktujte e-mailom. Nasi
pracovnici s vami &o najrychlejsie dohodnd dal3ie kroky.
V kazdom pripade vam pontkame osobné poradenstvo.
Zaruéné doba sa nepredlZuje Ziadnymi zdruénymi
opravami, zékonnou zdrukou ani z dévodu Ustretovosti.
Toto plati aj pre ndhradné a opravené diely. Po uplynuti
zéruénej doby si prisluiné opravy spoplatnené.

Servis v Nemecku
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

Dodrzujte nédvod na pouzitie

Pozor: Vzdy sa riadte uvedenymi varovaniami.
Cislo vyrobku

Oznacenie 3arze

Pouzitelny do

Détum vyroby (rok): 2024

Vyrobca

Oznacenie CE

Zdravotnicka pomécka

FALLEEEEE

®

Le felicitamos por la compra de su nuevo producto.

Con dicha compra se ha decidido por un articulo de alta
calidad. Las instrucciones de uso son parte componente
de este producto. Estas contienen indicaciones importantes
de seguridad y para el uso. Antes del uso del producto
familiaricese con todas las indicaciones de uso y de
seguridad. Utilice el producto solo si se encuentra en
perfecto estado, como se describe y para el rango de uso
indicado. Por favor guarde el envase incluyendo este anexo
durante todo el tiempo de uso de su producto y en caso
de transferir este producto a terceros, por favor entregue
también estas instrucciones.

Producto sanitario

Solo para uso particular.

Nota

Este producto sanitario ha sido disefiado para adultos
que puedan leer, comprender y cumplir por completo
lo dispuesto en estas instrucciones. El usuario debe
tener presente una razén de uso, como se indica en
indicaciones.

El articulo no es adecuado para aquellas personas
que estén excluidas de su uso por los tamafios y las
contraindicaciones que se mencionan a continuacién.

Volumen de suministro
1 x Corretor de postura

1 x instrucciones de uso

Datos técnicos

Talla Contorno de pecho
S-M 84 -100cm
L-XL 100-116 cm

Finalidad prevista
Puede prevenir malas posturas y tensiones.
Con un uso regular se puede promover una postura erguida.

Indicaciones

Areas de aplicacién en caso de:
o Contracturas musculares
¢ Desequilibrios musculares

Contraindicaciones

A No utilice el vendaije o hagalo solo previa consulta
con su médico en casos de:

® no estar seguro de cédmo usar el producto

® heridas graves

® que se produzcan problemas

e trastornos circulatorios

Indicaciones de seguridad

Peligro de sufrir heridas

Si durante la utilizacién del vendaije se presentaran
problemas, retirelo de inmediato y consulte con un
médico.

Antes de cada uso controle que el vendaje no
presente quebraduras o dafios.

Utilice el producto Gnicamente en perfectas
condiciones, tal y como se describe, y para los fi nes
previstos.

Utilice una chomba o chomba mangas largas debajo
del vendaije.

Nunca coloque el vendaie tan tenso que perjudique
la circulacién sanguinea.

No utilice el vendaje més de 2 a 3 horas seguidas y
como mdximo de 6 a 8 horas por dia.

No utilice el articulo mientras duerme o en momentos
de descanso prolongados, por ej. si estd sentado por
mucho tiempo.

>BEbBEBE B>
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El producto solo puede utilizarse sobre piel que no
presente heridas.

Para evitar reacciones de alergia en la piel, esta no
debe tener geles, grasas, salvias, aceites o sustancias
similares.

A
A

Colocacién del vendaje

Se recomienda mantenerse parado para colocar el

vendaije.

¢ Antes de colocar el vendaje se deben soltar los cierres
de velcro, sin embargo los cinturones deben permanecer
por las hebillas

o Ajuste los arnés para hombros como una chaqueta
pasando para ello los brazos por ambas presillas (fig. 1).

® Tense el vendaje tirando moderadamente de los
extremos del arnés. Si es necesario, utilice los bucles
existentes para este fin (fig. 2).

* Ajuste los cierres de velcro en el arnés para hombros
correspondiente (fig. 3).

o El vendaje debe quedar colocado de modo cémodo y
levemente tenso.

Limpieza y cuidado

o Antes del primer uso debe lavar bien el vendaje.

® Para el lavado cierre los cierres de velcro.

o Lavar por separado o con prendas de colores similares.

Indicaciones sobre la eliminacién

Por favor, elimine este articulo de manera respetuosa con
el medio ambiente a través de una empresa de gestién
de residuos autorizada o su centro de reciclaje municipal.
Tenga en cuenta las disposiciones vigentes.

Deber de notifi cacién

Cualquier potencial incidente relacionado con el producto
debe notifi carse de inmediato al fabricante y a la
autoridad competente.

3 afios de garantia

El producto ha sido producido con la mayor precaucién y
bajo constantes controles. A partir de la fecha de compra
recibird 3 afios de garantia por el producto. Por favor,
guarde el ticket de compra. La garantia rige solo para
fallas de material o de fabricacién y caduca en caso de
uso indebido o incorrecto. Esta garantia no limita sus
derechos legales, en especial, los derechos de garantia.
En caso de reparos, por favor péngase en contacto con la
linea de atencién al cliente que se encuentra mencionada
abajo o envienos un e-mail. Nuestros colaboradores de
servicio al cliente coordinaran con Ud. el procedimiento
a seguir con la mayor rapidez posible. En cada caso

lo asesoraremos de modo personal. No se prolonga el
tiempo de garantia para cualquier clase de reparacién
que se encuentre dentro de la garantia, garantias legales
o complacencia. Esto rige también para piezas sustituidas
o reparadas. Con el franscurso de la garantia todas las
reparaciones deberdn ser abonadas.

Servicio en Alemania
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

Siga las instrucciones de uso

jAtencién! Respeitar sempre os avisos indicados
Nomero de articulo

Denominacién de lote

Utilizar antes de

Fecha de fabricacién (afio): 2024

Fabricante

Marcado CE de conformidad

Producto sanitario

FALLEEREEE

®

Tillykke med kebet af dit nye produkt Du har valgt et
produkt af hgj kvalitet. Szt dig ind i brugen og sikkerheds-
forskrifterne for du bruger produktet. Brugerinstruktionerne
er en integreret del af dette produkt. De indeholder vigtig
sikkerhedsinformation og for bortskaffelse. Opbevar
emballagen inklusive dette indleeg i hele anvendelsestiden
for dit produkt og lad den medfelge ved overdragelse af
produktet il tredjepart.

Medicinsk udstyr
Kun beregnet til privat brug!

Anvisning

Medicinalproduktet er beregnet til voksne personer, der kan
leese, forstd og selvstaendigt falge denne brugsanvisning.
En brugsérsag som angivet under indikationer skal vaere til
stede hos brugeren. For personkredser der er udelukket fra
anvendelse baseret p& de i det felgende angivne sterrelser
og kontraindikationer, er produktet ikke egnet.

Leveringsomfang
1 x Holdningstraener

1 x brugsanvisning

Tilsigtet anvendelse

Sterrelse  Brystomfang
S-M 84 - 100 cm
L-XL 100 - 116 cm

Erklaeret formal

Kan forebygge dérlig holdning og speendinger.

Ved regelmaessig anvendelse kan en opretstéende holdning
fremmes.

Indikationer

Til understettende anvendelse ved:
® Muskelspaendinger

® Muskulzere dysbalancer

Kontraindikationer

& Ma ikke - eller kun efter aftale med din leege -
anvendes ved:

o usikkerhed om anvendelsen

o akutte kvaestelser

® opstéede problemer

® nedsat blodcirkulation



Sikkerhedshenvisninger

Fare for personskader

Hvis der under anvendelsen opstér problemer, skal du
straks fierne bandagen og konsultere en laege.

Forud for hver anvendelse skal du kontrollere
bandagen for ridser og beskadigelser.

Anvend kun produktet i up&klagelig stand som
beskrevet og il de angivne anvendelsesomrader.

Baer en T-shirt eller en langaermet bluse under
bandagen.

Leeg aldrig bandagen sé& stramt pa, at
blodcirkulationen nedsaettes.

Baer ikke bandagen leengere end 2 til 3 timer pr. stk.
og maks. 6 til 8 timer pr. dag.

Anvend ikke produktet under savn.

Bandagen mé kun anvendes pé uskadt hud.

For at undgé allergiske hudreaktioner skal huden vaere
fri for gel, fedt, salve, olie eller lignende stoffer.

BB B BB P

Pélsegning of bandagen

Det er nemmest at laegge bandagen pé i stéende stilling.

o Forud for péleegning skal burrebé&ndene lgsnes, men
remmene skal dog stadig veere fert gennem spaenderne

o Traek skulderremmene pé som en jakke ved at fere dine
arme gennem de to stropper (fig. 1).

e Stram bandagen ved let at traekke i remenderne. Brug de
eksisterende slgjfer, hvis det er nadvendigt (fig. 2).

® Fastger burrebdndene pa den tilhgrende skulderrem (fig. 3).

® Bandagen skal sidde bekvemt og let spaendt.

Renggring og pleje

® Forud for ferste anvendelse af bandagen skal du vaske
den grundigt.

® Luk burrebandene, nar den vaskes.

® Vaskes separat eller sammen med lignende farver.

Henvisninger til bortskaffelsen

Bortskaf venligst artiklen p& miljerigtig vis, over en
godkendt bortskaff elsesvirksomhed eller deres kommunale
bortskaff elsesordning. Overhold derved de aktuelt
gaeldende forskrifter.

Anmeldelsespligt

Alle i forbindelse med produktet opstéede, alvorlige
haendelser skal omgéende anmeldes til producenten og
den ansvarlige myndighed.

3 ar garanti

Dette produkt blev produceret med sterste omhu under
permanent kontrol. P& dette produkt yder vi tre ars

garanti fra kebsdato. Opbevar venligst kassebonen.
Garantien gzelder kun for materiale- og fabrikationsfeil

og bortfalder ved misbrug eller forkert anvendelse. Dine
lovbestemte rettigheder, iseer garantirettigheder, begreaenses
ikke aof denne garanti. Ved eventuelle reklamationer

bedes du henvende dig til nedenstdende service-hotline
eller saette dig i forbindelse med os pr. e-mail. Vores
servicemedarbejder vil hurtigst muligt informere dig om
den videre fremgangsméde. Vi vil i dlle filfaelde hjzelpe dig
personligt. Garantiperioden forleenges ikke af eventulle

reparationer p& grund af vores eller den lovbestemte
garanti eller kulance. Dette gaelder ogsé for ombyttede
og reparerede dele. Efter udleb af garantiperioden
forefaldende reparationer er omkostningspligtige.

Service Tyskland
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

Felg brugsanvisningen

Advarsel: Overhold altid de angivne
advarselsoplysninger

Varennummer

Batchkode

Anvendes inden

Fremstillingsdato (ar): 2024
Producent

C€ CE-Overensstemmelsesmaerkning

Medicinsk udstyr
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Congratulazioni per il Suo nuovo acquisto.

Ha scelto un articolo di grande qualita. Prima di utilizzare
il prodotto legga attentamente tutte le indicazioni relative
all’'uso e alla sicurezza. Le istruzioni per I'uso sono parte in-
tegrante di questo prodotto. Esse contengono importanti in-
dicazioni per la sicurezza, I'vso e lo smaltimento. Utilizzare
il prodotto solo in perfette condizioni, come descritto e per
I'area di utilizzo specificata. La preghiamo di conservare la
confezione, incluso questo foglietto illustrativo, per tutta la
durata del vostro articolo e di inoltrarlo assieme al prodotto,
in caso consegnasse quest’ ultimo a terzi.

Dispositivo medico
Solo per 'uso privato.

Attenzione

Il dispositivo medico & adatto a persone adulte che
possono leggere, comprendere e seguire queste istruzioni
per I'uso, in modo autosufficiente. All'utente deve essere
presente un motivo per |'utilizzo, come indicato in
Indicazioni.

L'articolo non & destinato all'uso da parte di

persone escluse dal suo uso dalle dimensioni e dalle
controindicazioni elencate di seguito.

Fornitura
1 x correttore posturale

1 x istruzioni per I'uso

Dati tecnici

Misura Circonferenza vita
S-M 84 -100 cm
L - XL 100-116 cm

Destinazione d‘uso
Pud prevenire posture scorrette e contratture.
L'uso costante pud contribuire a una postura corretta.



Indicazioni

Applicare come sostegno in caso di:
® tensione muscolare

e squilibrio muscolare

Controindicazioni

A Non utilizzare (o solo in seguito a colloquio col
medico) in caso di:

® incertezza riguardo all'utilizzo

o ferite acute

e insorgenza di problemi

o disturbi della circolazione

Avvertenze per la sicurezza

Pericolo di lesioni

Se durante I'utilizzo si presentano problemi, togliere
immediatamente la benda e consultare un medico
Verificare prima del primo utilizzo se la benda presenta
strappi o se & danneggiata.

Utilizzare il prodotto solo in perfette condizioni, come
descritto e per i campi di applicazione specificati.
Sotto la fascia indossare una tshirt o una maglietta a
maniche lunghe.

Non applicare mai la benda cosi tesa da pregiudicare
la circolazione.

Non indossare la fascia per pit di 2 - 3 ore al pezzo e
max. 6 — 8 ore al giorno.

Non indossare |'articolo mentre si dorme o durante
lunghe fasi di riposo come per es. quando si sta a
lungo seduti.

La fascia deve essere utilizzata esclusivamente sulla
pelle che non riporta nessuna ferita.

Per evitare reazioni allergiche della pelle, assicurarsi
che sia priva di gel, grassi, unguenti, oli o sostanze
simili.
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Applicazione della benda

Il modo pit semplice di indossare I'ortesi & stando in piedi.

* Prima di applicare la fascia, aprire le chiusure a strappo e
far passare la fascia attraverso le fibbie

¢ Indossare la cinghia per le spalle come se fosse una
giacca, facendo passare le braccia all'interno dei due
occhielli (fig. 1).

¢ Tendere la fascia tirando delicatamente i due capi della
cinghia. Se necessario, utilizzare i passanti disponibili

(fig. 2).
o Fissare le chiusure a strappo alla rispettiva cinghia per le
spalle (fig. 3).

¢ La benda dovrebbe aderire comodamente e con una
leggera fensione.

Pulizia e manutenzione

® Prima del primo utilizzo lavare a fondo la benda.
o Fissare le chiusure a strappo durante il lavaggio.
e Lavare separatamente o con colori simili.

Istruzioni per lo smaltimento

Smaltire I'articolo compatibilmente con I‘ambiente presso
un’impresa di smaltimento autorizzata o presso il suo
centro di smaltimento comunale. Osservare le norme
attualmente in vigore.

Obbligo di notifica

Ogni eventuale problema grave relativo al prodotto deve
essere immediatamente segnalato al produttore e
all'autoritér competente.

3 anni di garanzia

Il prodotto & stato realizzato con grande cura e sotto
costante controllo. Riceverete su questo prodotto tre anni
di garanzia dalla data di acquisto. Si prega di conservare
lo scontrino. La garanzia vale solo per difetti di materiale
e fabbricazione e decade in caso di uso improprio o
inadeguato. | suoi diritti di legge, in particolare quelli di
garanzia non vengono limitati dalla presente. In caso di
eventuali reclami chiamate il numero di assistenza sotto
indicato o mettetevi in contatto con noi tramite e-mail. |
nostri addetti all‘assistenza concorderanno con voi ulteriori
inferventi nel pib breve tempo possibile. In ogni caso vi
forniremo una consulenza personalizzata. Il periodo di
garanzia non viene prolungato da eventuali riparazioni in
virtd della garanzia, garanzia di legge o cortesia. Questo
vale anche per pezzi sostituiti e riparati. Dopo la scadenza
della garanzia eventuali riparazioni sono soggette a
pagamento.

Assistenza Germania
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80

E-mail: support@horizonte.de

Rispetti le istruzioni per l'uso
Attenzione: Rispettare sempre tutte le
avvertenze segnalate

Codice articolo

Partita

Utilizzabile fino a

Data di produzione (anno): 2024
Produttore

Marcatura CE di conformité
Dispositivo medico
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Szivbél gratuldlunk 0 termékének megvdsdrldséhoz.

On egy magas mindségu cikk mellett déntstt. A kezelési
Otmutaté része a terméknek. Fontos Gtmutatdst tartalmaz

a termék haszndlatdhoz és biztonsédgdhoz. A termék
haszndlat elétt ismerje meg annak kezelési és biztonsagi
eléirdsait. Csak kifogéstalan dllapotd terméket haszndljon,
a leirasnak megfeleléen, a megadott alkalmazdsi teriileten.
Orizze meg a termék csomagoldsat és ezt a mellékletet a
teljes haszndlati idejére, és ha tovabb adja, ezeket is adja
4t az j tulajdonosnak.

Orvostechnikai eszkéz

Csak magén haszndlatra.

Figyelmeztetés

A gydgydszati termék olyan felnéttek szadmara készilt, akik
képesek ezt a haszndlati utasitdst elolvasni, megérteni és

3nalléan kévetni. A felhaszndlé a terméket a javallatokndl
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ismertetett okbdl haszndlhatja fel. A termék nem azon
személyek kére szdmara készilt, akik a kévetkezékben
felsorolt ellenjavallatok miatt a hasznélatéabél kizarédtak.

A csomag tartalma
1 db tartésjavité
1 db haszndlati utasitas

Miszaki adatok

Méret Mellbéség
S-M 84 - 100 cm
L-XL 100-116 cm

Rendeltetés
MegelSzheti a rossz testtartdsokat és a merevségeket.
Rendszeres haszndlata elésegitheti az egyenes testtartdst.

Indikaciék

Alkalmazés megtdmasztds céligbdl a kévetkezé esetben:
® Zommerevségek

¢ |zomdiszbalancia

Ellenjavallatok

A Ne haszndlja - vagy csak az orvosaval tértént
egyeztetés utdn:

® Bizonytalansdg a termék alkalmazdasdval kapcsolatban

o Akut sérijlések

o Fellépd problémak

o Veérellatasi zavarok

Biztonsdgi elSirdsok

Sérilésveszély

Azonnal tévolitsa el a bandézst, és forduljon orvoshoz,
ha a viselés kdzben problémék jelentkeznek.

Vizsgdlia meg minden haszndlat elétt a bandézst, hogy
nem keletkezteke szakaddsok és sérilések.

A terméket csak kifogdstalan dllapotban, a leirtaknak
megfeleléen és az ismertetett alkalmazdsi teriileteken
haszndlja.

Viselien pélét vagy hosszd ujji pdlét a banddzs alatt.
Soha ne helyezze fel a bandézst olyan feszesen, hogy a
vérellatast akaddlyozza.

Ne hordja a banddzst megszakitds nélkiil 2-3 6randl
hosszabb ideig. A banddzst naponta maximum 6-8 éra
hosszat hordja.

Ne hordja a terméket alvds alatt.

A banddzst csak sériilésmentes béron szabad
alkalmazni.

A bdrnek mentesnek kell lennie gélektél, zsiroktdl,
kendcsaktdl, olajoktdl vagy hasonlé anyagoktél az
allergids bérreakciok elkeriilése érdekében.

bbb B B BbBPB

A banddzs felhelyezése

A banddzs legegyszeribben &llé helyzetben helyezheté fel.

o Lazitsa meg a tépézdrakat a felhelyezés eldtt, a
hevedereknek azonban tovabbra is keresztiil kell
haladniuk a kapcsokon ét.

* Vegye fel a vallhevedereket, mintha egy kabdtot venne
fel, olyan médon, hogy a karjait mindkét hurkon
keresztildugja (1. dbra).

® Tegye feszessé a banddzst 4gy, hogy a hevederek végeit
mérsékelten meghizza. Szikség esetén haszndlja a
meglévé hurkokat (2. dbra).

* Rogzitse a tépdzdrakat a hozzdjuk tartozs véllhevederen
(3. &bra).

¢ A banddzs kényelmesen és enyhén feszesen
helyezkedijen el.

Tisztitds és apolds

¢ Elsé haszndlat elétt alaposan mossa ki a bandézst.
® A tép6zdras darabokat a mosds sordn zérja be.

® Kiilén vagy hasonlé szinekkel egyiitt moshatd.

Megsemmisitési Gtmutaté

A terméket kdrnyezetkimélé médon semmisitse meg, egy
engedélyezett vagy a helyi kommundlis hulladékkezeld cég
segitségével. Vegye figyelembe az érvényes eléirdsokat.

Bejelentési kotelezettség

A termékkel kapcsolatban fellépett, silyos eseteket
haladéktalanul jelenteni kell a gyarténak és az illetékes
hatésagnak.

3 év garancia

A terméket a legnagyobb gonddal, folyamatos
mindségellendrzés mellett készitettiik. Erre a termékre a
vasarlds datumatdl szamitott 3 év garancidt véllalunk. Kérjik
8rizze meg a vasdrlasi blokkot. A garancia csak a gydrtdsi
és anyaghibdkra vonatkozik, nem terjed ki a szakszer(tlen
kezelésre és a nem rendeltetésszer(i haszndlatra. Ez a
garancia nem korldtozza az On térvényen alapulé jogait,
kilonds tekintettel a szavatossagi jogokra. Az esetleges
panasz esetén forduljon az alébb megadott iigyfélszolgdlati
telefonunkhoz vagy e-mailben Iépjen kapcsolatba velink.

A szerviz munkatdrsaink fogjak tisztdzni Onnel a tovabbi
|épéseket, a lehetd legrévidebb idén belil. Minden esetben
személyesen fogunk Onnel kapcsolatba lépni. Az esetleges
garancidlis javitds, szavatossagi csere vagy méltanyossdg
nem hosszabbitjia meg a garancia idejét. Ez érvényes a
cserélt vagy javitott részekre is. A garancia letelte utan
végzett javitdsok dijkotelesek.

Szerviz telefonszamunk Németorszagban
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80

e-mail: support@horizonte.de

Vegye figyelembe a haszndlati utasitést
Figyelem: Mindig vegye gyelembe a feltintetett
biztonségi tudnivalékat

Cikkszam

Tételazonosité jeldlés

Felhaszndlhaté a kévetkezé idépontig

Gyartés datuma (év): 2024

Gydrté

CE Megfeleléségi jelslés

Orvostechnikai eszkdz
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@B D @ Auf www.lidl-service.com kénnen Sie diese und viele weitere
E | E Handbiicher, Produktvideos und Installationssoftware herunterladen. Mit diesem QR-
Code gelangen Sie direkt auf die Lidl-Service-Seite (www.lidl-service.com) und kénnen
l-.l durch die Eingabe der Artikelnummer (IAN) 467443 _2404 lhre Gebrauchsanweisung
N ffnen.

QB> (ND MD At www.lidk-service.com you can download this and many other
manuals, product videos and installation software. This QR code will take you directly
to the Lid| service page (www.lidl-service.com) and by entering the product number
(IAN) 467443_2404 you can open your instructions for use.

PDF ONLINE @H Vous pouvez télécharger ces manuels, ainsi que de nombreux autres

www.lidl-service.com manuels, vidéos de produits et logiciels d'installation sur www.lidl-service.com. Ce code
QR vous améne directement & la page de service Lidl (www.lidl-service.com) et vous
pouvez ouvrir votre mode d'emploi en saisissant le code article (IAN) 467443_2404.

@D Op www.lidl-service.com kunt u deze en vele andere handboeken, productvideo’s en installatiesoftware
downloaden. Met deze QR-code komt u direct op de Lidl-service-website (www.lid|-service.com) en kunt u door de
invoer van het artikelnummer (IAN) 467443_2404 uw gebruiksaanwijzing openen.

@ Na www.lidl-service.com si mizete stéhnout tyto a mnoho dalsich prirucek, produktovych videi a instalaniho
softwaru. Pomoci tohoto QR kédu se dostanete pfimo na stranu servisu Lidlu (www.lidl-service.com) a po zadéni &islem
¢&lanku (IAN) 467443_2404 otevfit ndvod k pouziti.

Na stronie www.lidl-service.com mozna pobraé te i wiele innych instrukcji, filméw o produktach jak i
oprogramowanie instalacyjne. Ten kod QR przeniesie Paristwa bezposrednio na strone Lidl Service (www.lidlservice.com),
a wpisujgc numer artykutu (IAN) 467443_2404 mozna otworzyé stosowngq instrukcja uzytkowania.

@B Noa stranke www.lidl-service.com si mézete stiahnuf tito aj mnohé dalsie prirucky, vided o produktoch a instalagné
softvéry. Pomocou tohto QR kédu sa dostanete priamo na strénku Lidl servis (www.lidl-service.com) a ked zaddte &islo
vyrobku (IAN) 467443_2404 mbzete si otvorit ndvod na pouzivanie.

(& En www.lidlservice.com, puede descargar estos manuales y muchos mds, asi como videos de productos y software
para instalaciones. Este cédigo QR le redirigira directamente al sitio de Lidl Service (www.lidl-service.com), donde podrd
abrir su instrucciones de uso, ingresando el nimero de articulo (IAN) 467443_2404.

P& www.lidl-service.com kan du downloade disse og mange andre manualer, produkivideoer og installationssoftware.
Med denne QR-kode kommer du direkte til Lidl-Service siden (www.lidl-service.com) og med indtastning af artikelnummer
(IAN) 467443_2404 kan du &bne din brugsanvisning.

A MD @H Su www.lidl-service.com & possibile scaricare questo e molti altri manuali, video dei prodotti e software di
installazione. Questo codice QR porta direttamente alla pagina di assistenza di Lidl (www.lidl-service.com) dove & possibile
inserire il codice articolo (IAN) 467443_2404 per consultare le istruzioni per 'uso.

@D A www.lidl-service.com oldalon letsltheti ezt és tovabbi kézikdnyveket, termékvidedkat valamint telepithetd
programokat. Ez a QR kéd kézvetleniil a Lidl-Service oldalra (www.lidlservice.com) vezeti, ahol a 467443_2404
cikkszédm (IAN) megaddséval megnyithatia a Haszndlati utasitésat.
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