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®

Legenda zastosowanych piktograméw

Nalezy przeczyta¢ instrukcje!

Uzywaé tylko w zamknigtych
pomieszczeniach

| Wskazéwki bezpieczenstwa
[

Instrukcja postepowania

Klasa ochrony I

\V4 Wolt

Nie nalezy uzywaé urzqdzenia
u os6b z wszczepionymi urzg-
dzeniami elektrycznymi (np.
rozrusznikami serca)

AC. ac. | Napiecie przemienne/prqd zmienny

Opakowanie z materiatu pocho-
dzqcego z recyklingu

Herc (czestotliwosd)

Hz

Producent

W

Wat (moc czynna)

Utylizacja zgodnie z Dyrektywq
WEEE w sprawie utylizacji
odpadéw elekirycznych i elek-
tronicznych - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equip-
ment)

Przestrzega¢ wskazéwek ostrzegawczych
i bezpieczenstwal

A

Znakowanie w celu identyfikacii
materiatu opakowania

Ostrzezenie, mozliwo$¢ porazenia pra-
dem!
Zagrozenie dla zycial

VAN

a = skrét materiaty,

b = numer materiatu:

1-6 = tworzywa sztuczne,
20-22 = papier i tektura

To urzqdzenie spetnia wymagania
obowigzujqcych dyrektyw europej-
skich i przepiséw krajowych.

q3

. Opakowanie oraz produkt zuty-
5 lizowaé zgodnie z zaleceniami
dotyczqcymi ochrony $rodowiska
naturalnego!

Masazer reczny

@ Instrukcja

Przed uruchomieniem i pierwszym zasto-
I!!I sowaniem nalezy sie zapoznad z jego
dziataniem. W tym celu nalezy uwaznie
przeczytaé niniejszq instrukcje obstugi oraz wazne
wskazéwki dotyczqce bezpieczehstwa. Urzqdze-
nie stosowaé wylgcznie zgodnie z opisem i prze-
znaczeniem. Niniejszq instrukcje obstugi nalezy

zachowaé. Przekazujgc produkt innej osobie, nalezy
zatqezy¢ do niego wszystkie dokumenty.

® Uzycie zgodne z
przeznaczeniem

Niniejsze urzqdzenie jest przeznaczone do po-
szczegdlnych czesci ludzkiego ciata. Nie zaste-
puje ono leczenia medycznego. Nie uzywaé
urzgdzenia, jedli dotyczq Panstwa jedno lub wigcej
ostrzezen. W razie niepewnoéci, czy urzqdzenie
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jest dla Parstwa odpowiednie, nalezy skonsultowaé
sie z lekarzem.

|AJ OSTRZEZENIE!

Urzqdzenia nie nalezy uzywaé

* u zwierzqt,

* w przypadku wypadnigcia dysku lub wystepo-
wania chorobliwych zmian w kregostupie,

* w zadnym razie w okolicach sercaq, jedli posiada
sie stymulator serca; nalezy zapytaé najpierw
réwniez swojego lekarza o inne czeéci ciata,

nigdy na opuchnietej, poparzonej, chorej lub
skaleczonej skérze i czeéciach ciata,

W czasie ciqzy,

na twarzy (oczach), krtani lub innych szczegdlnie
wrazliwych czeéciach ciata,

nigdy podczas snu,

po spozyciu lekéw lub alkoholu (ograniczona
zdolnos¢ postrzeganial).

Przed uzyciem urzqdzenia nalezy skonsultowad sie

z lekarzem,

e cierpiq PaAstwo na cigzkg chorobe lub przebyli
Panstwo operacje,

* jesli wystepujq gorqczkowe przezigbieni, zylaki,
zakrzepica, zapalenie zyt, zéttaczka, cukrzyca,
choroby nerwdw (np. rwa kulszowa) lub ostre
stany zapalne.

Zastosowanie inne niz wyzej wymienione oraz mo-
dyfikacje urzqdzenia sq niedopuszczalne i mogq
prowadzi¢ do obrazen ciata i /lub uszkodzen
urzqgdzenia. Za szkody, ktérych przyczynq jest
uzytkowanie sprzeczne z przeznaczeniem, produ-
cent nie przejmuje zadnej odpowiedzialnoéci.

® Opis czesci

Element cieplny

2 | Przetqcznik WEACZ / WYLACZ
3 | Naktadka dwupunktowa

4| Naktadka szczotkowa

5| Naktadka z wypustkami

ENEN

®

® Zawartosé

Niezwtocznie po rozpakowaniu sprawdz zawartosé
pod katem kompletnosci i nienagannego stanu
urzqdzenia.

1 masazer reczny

3 naktadki (1 naktadka dwupunktowa, 1 naktadka
szczotkowa, 1 naktadka z wypustkami)

1 instrukcja obstugi

® Dane techniczne

Urzqgdzenie:

Model: SCMG 20

Napiegcie

znamionowe: 220-240V~, 50-60Hz

Moc: 6W

Waga: ok. 345 g (bez naktadek)

Wymiary: ok. 340 x 70 x 70mm
(dt. x szer. x wys., bez nakfadek)

Producent:

MGG Elektro GmbH

Bahnstr. 16

40212 Disseldorf

NIEMCY

PL 7
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®

WAZNE WSKAZOWKI - ZACHOWAC W CELU
POZNIEJSZEGO ZASTOSOWANIA!

® Wskazowki
ezpleczenstwa

Wazne wskazowki
A bezpieczenstwa

AJOSTRZEZENIE! NS

strzeganie ponizszych wskazéwek
moze spowodowaé szkody osobowe
lub materialne. Ponizsze informacje
dotyczqce bezpieczenstwa i zagro-
zen stuzq nie tylko ochronie Two-
jego zdrowia lub zdrowia innych
0s6b, ale réwniez ochronie urzg-
dzenia. Z tego wzgledu nalezy
przestrzegaé wskazéwek dotyczg-
cych bezpieczenstwa, a przekazujge
urzgdzenie innej osobie, dotqczy¢
niniejszq instrukcje obstugi.

» Niniejsze urzqdzenie moze by¢
uzywane przez starsze dzieci od
lat 8 oraz przez osoby z obni-
zonymi zdolnosciami fizycznymi,
sensorycznymi lub mentalnymi
lub brakiem do$wiadczenia i
wiedzy, jeéli pozostajq pod nad-
zorem lub zostaly pouczone w
kwestii bezpiecznego uzycia

urzgdzenia i rozumiejq wynika-
jace z niego zagrozenia.

Dzieci nie mogq bawié sie urzg-
dzeniem. Istnieje niebezpieczen-
stwo odniesienia obrazen.
Czyszczenie i konserwacja nie
mogq by¢ wykonywane przez
dzieci bez nadzoru. Istnieje nie-
bezpieczenstwo odniesienia ob-
razen.

Dzieci frzyma¢ z dala od nasadek.

Niebezpieczenstwo uduszenial
Urzqdzenie posiada gorgeq po-
wierzchnie. Osoby niewrazliwe
na gorgco powinny zachowad
ostrozno$é w trakcie korzystania
z urzgdzenia.

Nigdy nie obstugiwaé urzqdze-

nia

- bez nadzoru, w szczegdlnosci,
kiedy w poblizu przebywajq
dzieci,

- nie obstugiwad nigdy pod
przykryciem, jak np. pod
kocem, poduszkq itd.,

- nie obstugiwaé nigdy w poblizu
benzyny lub innych tatwopal-
nych materiatéw,

20.06.22 11:32 ‘ ‘



- uzywad jedynie w suchych po-
mieszczeniach (np. nigdy w
wannie, saunie).

Urzgdzenia nie nalezy uzywad

w poblizu wanien, umywalek,

prysznicéw lub innych zbiorni-

kéw zawierajgcych wode lub
inne ptyny - niebezpieczenstwo
porazenia prgdem!

Nigdy nie siegaé po urzqdze-

nie, ktére wpadto do wody.

Przed uzyciem nalezy upewnié

sie, ze urzgdzenie i nasadki nie

posiadajg zadnych widocznych
uszkodzen. W razie watpliwosci
nie nalezy go uzywad i trzeba
zwrdcié sie do sprzedawcy lub
pod podany adres obstugi
klienta.

Urzqdzenie trzymad z dala od

spiczastych przedmiotéw.

Jesli urzadzenie upadnie lub zo-

stanie uszkodzone w inny spo-

séb, nie wolno go juz uzywaé.

Po kazdym uzyciu i przed czysz-

czeniem nalezy wytqczy¢ urzg-

dzenie.

Nie wktadaé do otworu urzg-

dzenia zadnych przedmiotéw

poza dostarczonymi naktadkami.

Uwazaé na to, aby ruchome cze-

$ci mogly sie zawsze swobodnie

poruszad.

®
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Nie przyciskaé ani nie wciskaé na
site zadnej czesci ciata, zwtasz-
cza palcédw, pomiedzy ruchome
elementy masujgce lub ich
uchwyty w urzqdzeniu.
Urzgdzenia uzywad wytgeznie
z dotgczonymi akcesoriami (na-
ktadki).

Urzgdzenie i nasadki chronié
przed wstrzgsami, kurzem, che-
mikaliami, silnymi wahaniami
temperatury, polami elekiroma-
gnetycznymi i zbyt bliskimi Zré-
dtami ciepta (piekarniki,
kaloryfery).

W zadnym wypadku nie nalezy
probowadé naprawiaé urzgdze-
nia samodzielnie!

Naprawy urzqdzen elekirycznych
mogq byé przeprowadzane wy-
tgcznie przez profesjonalistéw.
W zadnym wypadku nie wolno
samodzielnie otwiera¢ ani na-
prawiaé urzqdzenia, poniewaz
w przeciwnym razie nie bedzie
mozna zagwarantowad jego
prawidtowego dziatania. Nie-
prawidtowo wykonane naprawy
mogq byé przyczyng powaznych
zagrozen dla uzytkownika. W
celu naprawy zwréci¢ sie do
serwisu klienta lub autoryzowa-
nego sprzedawcy. W razie

PL 9
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nieprzestrzegania gwarancja
wygasa.

m Jedli kabel sieciowy jest uszko-
dzony, to aby unikng¢ niebez-
pieczenstwa moze on zostacd
wymieniony wytqcznie przez
producenta lub jego serwis
klienta, czy inng podobnie wy-
kwalifikowang osobe.

» Nalezy bezwzglednie przestrze-
gaé wskazéwek dotyczqgeych
uruchamiania, czyszczenia i pie-
legnaciji oraz przechowywania.

® W razie dodatkowych pytan od-
no$nie zastosowania naszych
urzqdzen prosimy zwrdcié sie
do naszego serwisu klienta.

® Nie jest wymagane zadne dzio-
tanie uzytkownika, aby produkt
ustawié na 50 lub 60 Hz. Pro-
dukt automatycznie ustawia sie
na 50 lub na 60 Hz.

® Przed uruchomieniem

o Usungé z urzqdzenia caly materiat opakowania.

o Upewnié sig, czy urzqdzenie jest wylgczone.

= Sprawdzié urzqdzenie, wtyczke sieciowq i
kabel pod kqtem uszkodzer.

m  Kabel nalezy roztozy¢ w taki sposéb, aby
zabezpieczy¢ sie przed potknigciem.

0 Wilozyé wtyczke do odpowiedniego gniazdka.

10 PL

®

® Uruchomienie

® Ogolne informacje o
zastosowaniu

Masaz musi byé zawsze postrzegany jako przy-
jemny. Pojawienie sie tagodnych krwiakéw jest po-
zytywnym efektem i catkiem mozliwe, poniewaz
zastosowanie urzqdzenia moze w szczegdlnosci
wspiera¢ krgzenie krwi. Moze réwniez wystqgpié
sporadyczne zaczerwienienie skéry. Jedli wystqpi
nadmierne podraznienie skéry, nalezy zaprzestaé
stosowania urzgdzenia i skonsultowad sie z leka-
rzem. Zalecany jest maksymalny czas uzycia przez
15 minut. Przed ponownym uzyciem nalezy odcze-
ka¢ 10 minut.

W przypadku trudno dostepnych obszaréw ciata,
jak np. plecy, powinno sie poprosi¢ drugq osobe o
pomoc w przeprowadzeniu masazu.

® Wybér/wymiana naktadki

Wskazéwka: Masaz mozna przeprowadzaé z

naktadkg do masazu [4] [5] lub bez. Przy
masazu z zastosowaniem ciepta (poziom masazu
,M+H") zatozone nakladki do masazu[3],

utrudniajg doptyw ciepta.

o Przed rozpoczeciem masazu wybraé odpo-
wiednig naktadke:
naktadka dwupunktowa [3]: do inten-
sywnego i punktowego gtebokiego masazu;
dziata szczegélnie kojgco po wysitku fizycz-
nym.
Naijlepiej nadaije sie do duzych obszaréw
ciata i duzych grup mieéni (np. udo).
naktadka szczotkowa [4]: do intensyw-
nego masazu skéry; ma przyjemne dziatanie i
pobudza krgzenie. Najlepiej nadaje sie do
wrazliwych obszaréw ciata (np. kark).
naktadka z wypustkami [5: do infen-
sywnego masazu w razie bélu i naciggniecia
migséni. Naijlepiej nadaije sig do delikatnej tkanki
i gtebokiej tkanki migéniowej (np. kark, ramig,

tydka).

20.06.22
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o Weisngé wybrang naktadke lub |5 na
element cieplny [ 1], az bedzie zamocowana.
Przy tym koficéwki/szczotki/punkty stuzgce do
masazu znajdujq sie na gérze. Aby wymienié
lub zdjq¢ naktadke [3], [4], [5], odciagna¢ ja
na bok. W tym celu z boku kazdej naktadki
[3] [4], [5] znajduje sie mata wypustka.

® Wiqgczanie/wytqgczanie
urzgdzenia/wybor stopnia
masazu

Poziom masazu ,M” (masaz):
Wskazéwka: Masaz mozna przeprowadzaé z
naktadkg do masazu lub bez. W tym celu wybraé
naktadke do masazu [3], [4]lub [5] wedle osobi-
stego upodobania (patrz rozdziat , Wybér/wymiana
naktadki”).

0 Przesunqgé przetqcznik WEACZ/WYLACZ
na poziom ,M"“.

o Prowadzi¢ urzqdzenie jedng lub dwoma rekami
po masowanym obszarze ciata. Mozna staé,
siedzied lub leze¢ i masowad sie samemu lub
by¢ masowanym przez innq osobe.

o Poprzez mocniejsze lub stabsze naciénigcie
urzgdzenia zmienia sie intensywno$¢ masazu.
Masowaé okreslone miejsce na ciele nie diuzej
niz 3 minuty i przechodzié nastepnie do innych
obszaréw ciata.

Poziom masazu ,M + H” (masaz i ciepto):
Wskazéwka: Przy masazu z zastosowaniem
ciepta przy uzyciu elementu cieplnego | 1 | w trybie
+M+H"

zatozone naktadki do masazu utrudniajq

doptyw ciepta. Dlatego przed masazem zdjqé no-

ktadki do masazu[3], z urzqdzenia.

0 Przesunqgé przetqcznik WYACZ/WYLACZ
na poziom ,M + H".

o Prowadzi¢ urzqdzenie jedng lub dwoma rekami
po masowanym obszarze ciata. Mozna stag,
siedzied lub leze¢ i masowad sie samemu lub
byé masowanym przez inng osobe.

o Poprzez mocniejsze lub stabsze nacisniecie
urzqdzenia zmienia sig infensywnos$¢ masazu.
Masowaé okreslone miejsce na ciele nie diuzej

®

niz 3 minuty i przechodzié¢ nastepnie do innych
obszaréw ciata.

Wskazéwka: Nie uzywaé urzqdzenia krétko
przed péjéciem spaé. Masaz moze mieé réwniez
dziatanie stymulujgce i powodowaé trudnosci
W zasypianiu.

Po uzyciu przesunqgé przetqcznik WYACZ/
WYACZ | 2 | na pozycje 0”. Urzqdzenie jest
catkowicie wytqczone.

Wskazéwka: Jesli urzqdzenie zatrzymuje
sie podczas pracy, moze to byé spowodowane
zbyt mocnym dociskaniem. Dlatego nalezy
uwazaé, aby nie dociskaé zbyt mocno urzg-
dzenia podczas uzytkowania.

Czyszczenie, pielegnacja i
przechowywanie

Przed rozpoczeciem kazdego
czyszczenia wyciggnqé wtyczke
z gniazdka.

Nie nalezy czyscié urzqgdzenia i

naktadek [3], [4], [5]w zmywarce

do naczyn.

Nie nalezy uzywad ostrych érod-
kéw czyszczqcych ani twardych
szczotek!

Urzqdzenie nalezy czyscié tylko lekko wilgotng
$ciereczkq i fagodnym $rodkiem czyszczqeym.
Aby zapewni¢ higieniczne czyszczenie, wy-
czy$¢ naktadki [3], [4], [5] wodq z detergen-
tem nie zawierajgcym substancii ciernych.
Urzqdzenie nalezy czyscié jedynie w podany
sposéb. Do urzqdzenia pod zgdnym pozorem
nie moze wnikngé ciecz.

Nie uzywaé ponownie urzqdzenia i nasadek,
dopéki wszystkie elementy nie bedq catkowicie
suche.

Urzqdzenie i wszystkie elementy nalezy prze-
chowywaé w oryginalnym opakowaniu w su-
chym otoczeniu oraz bez obcigzenia, o ile nie
jest ono uzywane przez dluzszy okres czasu.

PL 11
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® Utylizacja

Wszystkie elementy opakowania mogq byé utylizo-

wane w lokalnych punktach recyklingu.

Informaciji na temat mozliwosci utylizacji wyeksplo-
atowanego urzqdzenia udziela urzqd gminy lub
miasta.

Wedtug Dyrektywy dot. zuzytych urzg-
E dzen elekirycznych i elektronicznych
"= oraz wdrozenia do prawa narodowego,
zuzyte urzqdzenia elekiryczne muszq
zostaé oddane do utylizacji zgodnej z

ochrong $rodowiska.

® Gwarancja/Serwis

Dajemy gwarancje 3 lata od daty zakupu w zakre-
sie wad materiatowych i fabrycznych produktu.

Gwarancja nie obejmuije:
Szkéd, ktére wynikajq z niewtasciwej obstugi.
Czesci zuzywalnych.
Skutkéw zaniedban ze strony klienta.
Otworzenia urzqdzenia przez nieautoryzo-
wany warsztat.

Gwarancja nie narusza ustawowych gwarangiji
przystugujacych klientowi. Zgtaszajqc reklamacije
w trakcie okresu gwarancyjnego, klient powinien
przedtozy¢ dowdd zakupu produktu. Roszczenie
gwarancyjne mozna zgtosié w ciqgu 3 lat od daty
zakupu, kierujgc je na adres MGG Elekiro GmbH,
Bahnstr. 16, Disseldorf, Niemcy.

Zgodnie z Kodeksem Cywilnym art. 581 §1 wraz
z wymiang urzqdzenia lub waznej czeéci czas

gwaranciji rozpoczyna sig¢ na Nowo.

W razie reklamacji prosze skontaktowaé
si¢ Z naszym serwisem:

12 PL

®

Infolinia serwisowa (bezplatna):

@ 800 70 7009 (pn - piat: godz. 8 -18)
X service-pl@mgg-elekiro.de
Jedli zazgdamy od Parstwa przestania wadliwego

urzqdzenia, nalezy przestaé je na nastepujgcy adres:

NU Service GmbH
Lessingstrafe 10b
89231 Neu-Ulm
NIEMCY

[1AN 394503_2201 |

® Deklaracja zgodnosci C€

To urzqdzenie spetnia wymagania obowigzujg-

cych dyrektyw europeiskich i przepiséw krajowych.

Zostato to potwierdzone znakiem CE. Odpowied-
nie deklaracje przechowuije producent.

20.06.22 11:32 ‘ ‘
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Legende der verwendeten Pikiogramme

I!!I Anweisungen lesen!

| Sicherheitshinweise
L]

Handlungsanweisungen

Nur in geschlossenen Réumen
verwenden

Schutzklasse Il

Gerdtt nicht verwenden an
Personen mit implantierten
elektrischen Gerdten (wie z. B.
Herzschrittmachern)

V Volt

Verpackung aus

hsel st : .
Wechselspannung/-strom Recyclingmaterial

A.C. a.c.

Hersteller

H z Hertz (Frequenz)

Entsorgung gemdf Elektro- und
Elekironik-Altgeréte EG-Richtlinie
WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

w Watt (Wirkleistung)

. o Kennzeichnung zur Identifikation
@ A Warn- und Sicherheitshinweise beachten! des Verpackungsmaterials @
& a = Materialabkirzung,
2 b = Materialnummer:

1-6 = Kunststoffe,

Q Vorsicht vor elekirischem Schlag!
20-22 = Papier und Pappe

Lebensgefahr!

Dieses Gerdit erfiillt die Anforderungen | &
C € der geltenden europdischen und natio- @"

nalen Richtlinien.

Verpackung und Produkt
umweltgerecht entsorgen!

Handmassagegerdit ® BestimmungsgemaBer
Gebrauch
o Einleitung Dieses Gerdt ist bestimmt zur Massage einzelner

Kérperteile des menschlichen Kérpers. Es kann
Machen Sie sich vor der Inbetriebnahme  keine érztliche Behandlung ersetzen. Benutzen
I!!I und dem ersten Gebrauch mit dem Gerét  Sie das Gerdt nicht, wenn einer oder mehrere der
vertraut. Lesen Sie hierzu aufmerksam die  folgenden Warnhinweise auf Sie zutreffen. Falls
nachfolgende Bedienungsanleitung und die wichti-  Sie unsicher sind, ob das Gerét fir Sie geeignet ist,
gen Sicherheitshinweise. Benutzen Sie das Geréit nur  befragen Sie lhren Arzt.
wie beschrieben und fir die angegebenen Einsatz-
bereiche. Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung
gut auf. Héndigen Sie alle Unterlagen bei Weiter-
gabe des Gerdts an Dritte ebenfalls mit aus.

14 DE/AT/CH
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LA] WARNUNG!|

Verwenden Sie das Gerét

¢ nicht bei Tieren,

¢ nicht bei einem Bandscheibenvorfall oder bei
krankhaften Verdnderungen der Wirbel,
keinesfalls fir Massagen im Herzbereich, wenn
Sie einen Herzschritmacher tragen und befragen
Sie auch fir andere Kérperbereiche erst lhren Arzt,
niemals an geschwollenen, verbrannten, entziin-
deten oder verletzten Haut- und Kérperpartien,

nicht wéhrend der Schwangerschaft,

nicht im Gesicht (Augen), auf dem Kehlkopf oder
anderen besonders empfindlichen Kérperteilen,
* nie wahrend Sie schlafen,

* nicht nach der Einnahme von Medikamenten oder
Alkohol (eingeschréinkte Wahrnehmungsfahigkeit!).

Befragen Sie vor der Benutzung des Gerétes lhren

Arzt

* wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden
oder eine Operation hinter sich haben,

* bei fieberhaften Erkaltungen, Krampfadern,
Thrombosen, Venenentziindungen, Gelbsucht,
Diabetes, Nervenerkrankungen (z. B. Ischias)
oder akuten Entziindungen.

Eine andere Verwendung als zuvor beschrieben
oder eine Verdnderung des Gerdts ist nicht zuldssig
und kann zu Verletzungen und/oder Beschadigun-
gen des Gerdits fihren. Fir Schdden, deren Ursa-
chen in bestimmungswidrigen Anwendungen liegt,
Ubernimmt der Hersteller keine Haftung.

® Teilebeschreibung

[1] Warmeelement
EIN-/AUS-Schalter
Zweipunktaufsatz
Birstenaufsatz
Noppenaufsatz

‘ ‘ 394503_2201_V3.0_silv_Handmassagegerat_content_PL.indd 15

@ Lieferumfang

Uberprisfen Sie unmittelbar nach dem Auspacken
immer den Lieferumfang auf Vollsténdigkeit sowie
den einwandfreien Zustand des Gerdts.

1 Handmassagegerat

3 Aufsétze (1 Zweipunktaufsatz, 1 Birstenaufsatz,
1 Noppenaufsatz)

1 Bedienungsanleitung

® Technische Daten

Gerat:

Modell: SCMG 20

Bemessungs-

spannung: 220-240V~, 50-60Hz

Leistung: 6W

Gewicht: ca. 345 g (ohne Aufséitze)

Abmessungen:  ca. 340 x 70 x 70 mm
(Lx B x H, ohne Aufsatze)

Hersteller:

MGG Elektro GmbH

Bahnstr. 16

40212 Disseldorf

DEUTSCHLAND

DE/AT/CH 15
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®

WICHTIGE ANWEISUNGEN - FUR SPATEREN
GEBRAUCH AUFBEWAHREN!

® Sicherheitshinweise

Wichtige
Sicherheitshinweise

PN XTI Ein Nichtbe-

achten der nachfolgenden Hinweise
kann Personen- oder Sachschaden
verursachen. Die folgenden Sicher-
heits- und Gefahrenhinweise dienen
nicht nur zum Schutz lhrer Gesund-
heit bzw. der Gesundheit Dritter,
sondern auch zum Schutz des Ge-
rats. Beachten Sie daher diese Si-
cherheitshinweise und Ubergeben
Sie diese Bedienungsanleitung bei
Weitergabe des Gerdts.

m Dieses Gerdt kann von dlteren
Kindern ab 8 Jahren und dariiber
sowie von Personen mit verrin-
gerten physischen, sensorischen
oder mentalen Fahigkeiten oder
Mangel an Erfahrung und Wissen
benutzt werden, wenn sie beauf-
sichtigt oder beziglich des si-
cheren Gebrauchs des Gerdts
unterwiesen wurden und die
daraus resultierenden Gefahren
verstehen.

16 DE/AT/CH
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» Kinder dirfen nicht mit dem
Gerdt spielen. Es besteht
Verletzungsgefahr.

= Reinigung und Benutzerwartung
diirfen nicht von Kindern ohne
Beaufsichtigung durchgefihrt
werden. Es besteht Verletzungs-
gefahr.

» Halten Sie Kinder von den
Aufsatzen fern. Es besteht
Erstickungsgefahr!

m Das Gerdt hat eine heif’e Ober-
flache. Personen, die gegen
Hitze unempfindlich sind, mussen
beim Gebrauch des Gerdtes
vorsichtig sein.

» Betreiben Sie das Gerdit
- nie unbeaufsichtigt, insbeson-

dere wenn Kinder in der Néhe
sind,

- nie unter einer Abdeckung,
wie z. B. Decke, Kissen etc.,

- nie in der Néhe von Benzin
oder anderen leicht entflamm-
baren Stoffen,

- nur in trockenen Innenrdumen
(z. B. nie in der Badewanne,
Saunal).

» Benutzen Sie das Gerdt niemals
in der Ndhe von Badewannen,

®

20.06.22 11:32 ‘ ‘
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Woaschbecken, Duschen oder
anderen Gefdéf3en, die Wasser
oder andere Flissigkeiten bein-
halten - Gefahr eines Strom-
schlags!

Greifen Sie keinesfalls nach dem
Gerdt, wenn es ins Wasser
gefallen ist.

Stellen Sie vor dem Gebrauch
sicher, dass das Gerdt und die
Aufsatze keine sichtbaren Sché-
den aufweisen. Benutzen Sie es
im Zweifelsfall nicht und wenden
Sie sich an lhren Handler oder
an die angegebene Kunden-
dienstadresse.

Halten Sie das Gerdt von spitzen
oder scharfen Gegenstanden
fern.

Wenn das Gerét heruntergefallen
ist oder anderweitige Schaden
davongetragen hat, darf es nicht
mehr benutzt werden.

Schalten Sie das Gerat nach
jedem Gebrauch und vor jeder
Reinigung aus.

Keine anderen Gegenstande als
die mitgelieferten Aufsatze in
die Offnung des Gerdts stecken.
Achten Sie darauf, dass die be-
weglichen Teile sich immer frei
bewegen kdnnen.

Klemmen oder zwangen Sie
keinen Teil Ihres Kérpers, insbe-

®

sondere Finger, zwischen die
beweglichen Massageelemente
oder deren Halterung im Gerat.
Benutzen Sie das Gerdt nur mit
den mitgelieferten Zubeharteilen
(Aufsatze).

Schitzen Sie das Gerdt und die
Aufsatze vor Stéfden, Staub,
Chemikalien, starken Tempera-
turschwankungen, elekromagne-
tischen Feldern und zu nahen
Warmequellen (Ofen, Heizungs-
korper).

Versuchen Sie in keinem Fall, das
Gerdt selbsténdig zu reparieren!
Reparaturen an Elektrogerdten
diirfen nur von Fachkraften
durchgefihrt werden. Sie selbst
dirfen das Gerdt keinesfalls &ff-
nen oder reparieren, da sonst
eine einwandfreie Funktion nicht
mehr gewdhrleistet ist. Durch un-
sachgemdfe Reparaturen kénnen
erhebliche Gefahren fir den Be-
nutzer entstehen. Wenden Sie sich
bei Reparaturen an den Kunden-
service oder an einen autorisier-
ten Handler. Bei Nichtbeachtung
erlischt die Garantie.

Wenn das Netzkabel beschadigt
ist, muss es vom Hersteller, seinem
Kundendienst oder einer hnlich
qualifizierten Person ersetzt wer-
den, um Gefahren zu vermeiden.

DE/AT/CH 17
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m Beachten Sie unbedingt die Hin-
weise zur Inbetriebnahme, zur
Reinigung und Pflege und zur
Lagerung.

m Sollten Sie noch Fragen zur An-
wendung unserer Gerdate haben,
so wenden Sie sich an unseren
Kundenservice.

m Es sind keine Maf3nahmen seitens
der Anwender erforderlich, um
das Produkt auf 50 oder 60 Hz
einzustellen. Das Produkt stellt

sich automatisch auf 50 bzw.
auf 60 Hz ein.

® Vor der Inbetriebnahme

o Entfernen Sie sémtliches Verpackungsmaterial
vom Gerdt.

o Vergewissern Sie sich, dass das Gerét ausge-
schaltet ist.

m  Uberprifen Sie Gerat, Netzstecker und Kabel
auf Beschédigungen.
Verlegen Sie das Kabel stolpersicher.
Stecken Sie den Stecker in eine geeignete
Steckdose.

® Inbetriebnahme

® Allgemeine
Anwendungsinformationen

Die Massage muss zu jeder Zeit als angenehm
empfunden werden. Das Auftreten von leichten
Hamatomen ist ein positiver Effekt und durchaus
méglich, da durch die Anwendung des Geréts die
Durchblutung gezielt geférdert werden kann. Es
kénnen auch vereinzelt Hautrétungen auftreten.
Sollten bei lhnen GberméBige Hautirritationen
auftreten, beenden Sie die Anwendung mit dem

18 DE/AT/CH

®

Gerét und konsultieren Sie einen Arzt. Es wird eine
maximale Anwendungsdauer von 15 Minuten
empfohlen. Pausieren Sie vor einer erneuten Benut-
zung fir mindestens 10 Minuten.

Bei schwer zugdnglichen Kérperregionen wie z. B.
dem Riicken, sollte eine zweite Person zum Durch-
fihren der Massage hinzugezogen werde.

® Aufsatz wahlen/wechseln

Hinweis: Sie kdnnen die Massage mit oder ohne
Massageaufsatz [3] [4] [5] durchfihren. Bei der
Waérmebehandlung (Massagestufe ,M+H") behin-

dern aufgesetzte Massageaufsétze [3] [4],

die Warmezufuhr.

o Wahlen Sie den passenden Aufsatz, bevor Sie
mit der Massage beginnen:
Zweipunktaufsatz 3 ]: zur intensiven und
punktuellen Tiefenmassage; wirkt besonders
wohltuend nach krperlicher Anstrengung.

Am besten geeignet fir groBfléchige Kérperbe-

reiche und grofie Muskelgruppen (z. B. Ober-
schenkel).

Biirstenaufsatz : zur intensiven Massage
der Kérperhaut; wirkt angenehm und durchblu-
tungsférdernd. Am besten geeignet fir empfind-
liche K&rperbereiche (z. B. Nackenbereich).
Noppenaufsatz : zur intensiven Massage
bei Muskelschmerzen und Verspannungen. Am
besten geeignet fir empfindliches Gewebe und
tiefes Muskelgewebe (z. B. Nackenbereich,
Oberarm, Wade).

o Driicken Sie den gewiinschten Aufsatz
oder [5] auf das Warmeelement 1], bis dieser
fest fixiert ist. Dabei befinden sich die Noppen/
Biirsten/Punkte, welche zur Massage dienen,
oben. Ziehen Sie zum Wechseln oder Abziehen

eines Aufsatzes [3], diesen seitlich ab.

Dazu befindet sich an der Seite jedes Aufsatzes

, eine kleine Lasche.
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® Gerat ein-/ausschalten/
Massagestufen wdihlen

Massagestufe ,M*” (Massage):

Hinweis: Sie kdnnen die Massage mit oder ohne
Massageaufsatz durchfihren. Wéhlen Sie dazu einen

Massageaufsatz 3], [4] oder [5] nach Ihrem per-
sonlichen Belieben aus (s. Kapitel , Aufséitze wahlen/
wechseln”).

o Schieben Sie den EIN-/AUS-Schalter | 2 | auf
die Stufe ,M".

o Fihren Sie das Gerdt mit einer oder beiden
Hénden zu dem zu massierenden Kérperbe-
reich. Sie kénnen stehen, sitzen oder liegen
und bei sich selbst oder bei einer anderen
Person massieren.

o Verdndern Sie durch starkes oder weniger starkes

Driicken des Gerdtes die Massageintensitét.
Massieren Sie eine bestimmte Kérperstelle
nicht langer als 3 Minuten und wechseln Sie
dann zu anderen Kérperbereichen.

Massagestufe ,,M + H” (Massage und

Waérme):

Hinweis: Bei der Warmebehandlung mit dem

Warmeelement III im ,M+H"- Modus behindern

aufgesetzte Massageaufsétze [3] [4] [5] die

Warmezufuhr. Entfernen Sie die Massageaufsétze

[4],[5] daher vor der Massage vom Gerit.

o Schieben Sie den EIN-/AUS-Schalter | 2 | auf
die Stufe ,M + H".

o Fihren Sie das Gerét mit einer oder beiden
Hénden zu dem zu massierenden Kérperbe-
reich. Sie kénnen stehen, sitzen oder liegen
und bei sich selbst oder bei einer anderen
Person massieren.

o Verdndern Sie durch starkes oder weniger
starkes Driicken des Gerdtes die Massagein-
tensitét. Massieren Sie eine bestimmte Kérper-
stelle nicht lénger als 3 Minuten und wechseln
Sie dann zu anderen Kérperbereichen.
Hinweis: Benutzen Sie das Gerdt nicht kurz
bevor Sie zu Betft gehen. Die Massage kann
auch eine stimulierende Wirkung haben und
Einschlafstérungen verursachen.
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o [T

o Schieben Sie nach der Anwendung den EIN-/
AUS-Schalter | 2 | auf die Position ,0”. Das Ge-
rét ist vollstdndig ausgeschaltet.

Hinweis: Sollte das Gerét wahrend der An-
wendung stoppen, kann dies aus iberméBiger
Druckausiibung resultieren. Achten Sie daher
darauf, dass Sie wahrend der Anwendung
nicht zu viel Druck auf das Gerét ausiiben.

® Reinigung, Pflege und
Lagerung

® Ziehen Sie vor jeder Reinigung
den Netzstecker.
Reinigen Sie das Gerdt und die

Aufsétze [3] [4] [5] nicht in der

Spulmaschine.
® Benutzen Sie keine scharfen
Reinigungsmittel oder harte

Bursten! ®

o Reinigen Sie das Gerét ausschlieBlich mit
einem leicht angefeuchteten Tuch und einem
nicht scheuerndem Reinigungsmittel.

Fir eine hygienische Reinigung, reinigen Sie die
Aufsiitze 3] [4], [5] mit Wasser und einem
nicht scheuernden Reinigungsmittel.

o Reinigen Sie das Gerét nur in der angegebenen
Weise. Es darf keinesfalls Flissigkeit in das
Gerét eindringen.

o Benutzen Sie das Gerdt und die Aufsdtze erst

wieder, wenn alle Bestandteile vollsténdig
trocken sind.

o lagern Sie das Gerdt und alle Teile in der
Originalverpackung in trockener Umgebung,
wenn Sie es ldngere Zeit nicht verwenden.

® Entsorgung

Alle Verpackungsbestandteile kénnen iber die
drilichen Recyclingstellen entsorgt werden.

DE/AT/CH 19
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Méglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten
Gerdts erfahren Sie bei lhrer Gemeinde- oder
Stadtverwaltung.

Geméf Europdischer Richtlinie Gber
ﬁ Elektro- und Elektronik-Altgerdite und
Umsetzung in nationales Recht, missen
verbrauchte Elektrogerdte getrennt ge-
sammelt und einer umweltgerechten
Wiederverwertung zugefihrt werden.

® Garantie/Service

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fir
Material- und Fabrikationsfehler des Gerdts.

Die Garantie gilt nicht:

- Im Falle von Schéden, die auf unsachgeméafier
Bedienung beruhen.
Fir VerschleiBteile.
Bei Eigenverschulden des Kunden.
Sobald das Gerét durch eine nicht autorisierte
Werkstatt gesffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewdhrleistungen des Kunden
bleiben durch die Garantie unberihrt. Fir Geltend-
machung eines Garantiefalles innerhalb der Gao-
rantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des
Kaufes zu fihren. Die Garantie ist innerhalb eines
Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber
der MGG Elektro GmbH, Bahnstr. 16, Disseldorf,

Deutschland geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von
Reklamationen an unseren Service
unter folgendem Kontaki:

Service-Hotline (kostenfrei):

@ 08007242 355
(Mo.=Fr.: 8-18 Uhr)
X service-de@mgg-elekiro.de

@ 0800 21 22 88 (Mo.-Fr.: 8-18 Uhr)
X service-at@mgg-elekiro.de

20 DE/AT/CH
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®

@

@ 0800 200 510 (Mo.-Fr.: 8-18 Uhr)

X service-ch@mgg-elektro.de

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten
Gerdts auf, ist es an folgende Adresse zu senden:

NU Service GmbH
LessingstrafBe 10b
89231 Neu-Ulm
DEUTSCHLAND

|IAN 394503_2201 |

® Konformitdtserklarung (€

Dieses Gerdt erfillt die Anforderungen der geltenden
europdischen und nationalen Richtlinien. Dies wird
durch CE-Kennzeichnung bestdtigt. Entsprechende
Erklérungen sind beim Hersteller hinterlegt.
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