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Legende der verwendeten
Piktogramme

— — — | Gleichstrom/-spannung

@ Batterie enthalten (Knopfzelle)

Warnung: Lesen Sie die entspre-
ﬂ chenden Sicherheitshinweise in

der Bedienungsanleitung.

Das CE-Zeichen bestétigt die
c € Konformitét mit den fir das Pro-
dukt zutreffenden EU-Richtlinien.
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Schrittzéhler
@ Einleitung

Wir begliickwiinschen Sie zum Kauf lhres neuen

Produkts. Sie haben sich damit fir ein hochwertiges
Produkt entschieden. Die Bedienungsanleitung ist
Teil dieses Produkts. Sie enthdlt wichtige Hinweise
fiir Sicherheit, Gebrauch und Entsorgung. Machen
Sie sich vor der Benutzung des Produkts mit allen
Bedien- und Sicherheitshinweisen vertraut. Benut-
zen Sie das Produkt nur wie beschrieben und fiir
die angegebenen Einsatzbereiche. Héndigen Sie
alle Unterlagen bei Weitergabe des Produkts an

Dritte mit aus.
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® BestimmungsgemadbBe
Verwendung

Das Produkt wurde als Schrittzéhler fiir den privaten

Gebrauch konzipiert und ist nicht geeignet fiir die

Erfassung medizinischer Daten.

@ Teilebeschreibung
Produkt:

[1] LC-Display

MODETaste

SET-Taste

Antischockring

Girtelclip

[6] Batteriegehduseabdeckung
Batteriegehduse

DE/AT/CH



LC- Display:

EREEEEREEEREIEER]]

Schrittmodus

Wochenanzeige

Tages-Anzeige

Niedrige Batterieanzeige
PM-Symbol (12-Std.-Format)
Schrittzahl

Kalorienanzeige

Gramm-Symbol (Fettverbrennung)
Aktivitdts-Schrittzahler
Temperatur-Anzeige

km/m pro Stunde
durchschnittliche Geschwindigkeit
aktuelle Geschwindigkeit
7-Tage-Speicher

&
NS
=
DN
(@)
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Stunden-Anzeige
Minuten-Anzeige
Sekunden-Anzeige
Wochentag-Anzeige

HINWEIS: Das LC-Display [1] des Produkis l&sst
sich nicht ausschalten. Der Stromverbrauch zum
Betrieb des LC-Displays ist aber sehr gering und
l&sst sich mit dem einer Armbanduhr vergleichen.

Messmethode: Sensor
Schrittanzeige: 0-99999 Schritte
Enffernungsanzeige: 0-9999km
Kalorienanzeige: 0-99999 keal

DE/AT/CH



Einstellbares
Nutzergewicht: 30-220kg (auf Tkg

genau einstellbar)

Voreinstellung: 50kg
Karpergrofe: 100-250cm
Voreinstellung: 150cm
Einstellbare Schritflénge: 25-250cm
Voreinstellung: 62-104cm
(entsprechend der
Kérpergrofe)
Zeitformat: 12 /24 Stunden
Batterie: 1 Batterie CR2032
(3 V===, Lithium)
Zulgssiger
Temperaturbereich: 0-50°C
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1 Schrittzéhler
1 Batterie CR2032 (3 V===, Lithium)
1 Bedienungsanleitung

/\ Sicherheit
A WARNUNG! Lesen

Sie alle Sicherheitshin-
weise und Anweisungen.
Versdumnisse bei der

DE/AT/CH 21



Einhaltung der Sicher-
heitshinweise und An-
weisungen kdnnen
elektrischen Schlag,
Brand und / oder
schwere Verletzungen
verursachen.

22 DE/AT/CH



BEWAHREN SIE ALLE

SICHERHEITSHINWEISE
UND ANWEISUNGEN
FUR DIE ZUKUNFT AUF!

DE/AT/CH 23



A

Dieses Produkt kann von
Kindern ab 8 Jahren und
dariber sowie von Per-
sonen mit verringerten
physischen, sensorischen
oder mentalen Fahig-
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keiten oder Mangel an
Erfahrung und Wissen
benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder
beziglich des sicheren
Gebrauchs des Produkts
unterwiesen wurden und
die daraus resultierenden
Gefahren verstehen.

DE/AT/CH
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Kinder diirfen nicht mit
dem Produkt spielen.
Reinigung und Benutzer-
wartung dirfen nicht von
Kindern ohne Beaufsich-
tigung durchgefihrt
werden.

Nehmen Sie das Produkt
nicht in Betrieb, wenn es

26 DE/AT/CH



beschadigt ist. Beschd-
digte Produkte bedeuten
Lebensgefahr durch
elektrischen Schlag!
Setzen Sie das Produkt
- keinen extremen
Temperaturen,
- keiner direkten
Sonneneinstrahlung,

DE/AT/CH 27



- keiner Feuchtigkeit /
keinem Regen aus.
Andernfalls droht eine
Beschadigung des
Produkts.
Beachten Sie, dass Be-
schadigungen durch
unsachgeméfle Hand-
habung, Nichtbeachtung
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der Bedienungsanleitung
oder Eingriff durch nicht
autorisierte Personen von
der Garantie ausge-
schlossen sind.

Nehmen Sie das Produkt
keinesfalls auseinander.
Durch unsachgemafle
Reparaturen kénnen

DE/AT/CH 29



erhebliche Gefahren fir
den Benutzer entstehen.
Lassen Sie Reparaturen
nur von Fachkréften
durchfihren.

Schiitzen Sie das Produkt
vor Nésse und Feuchtig-
keit. Tauchen Sie das

30 DE/AT/CH



Produkt nicht in Wasser
oder andere Flussigkeiten!

A

(ﬁ’ LAJWARNUNG!|
AUSSERHALB

DE/AT/CH 31



DER REICHWEITE
VON KINDERN
AUFBEWAHREN!
Das Verschlucken kann
chemische Verbren-
nungen, Perforation von
Weichteilgewebe und
den Tod verursachen.
Schwere Verbrennungen
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kénnen innerhalb von
2 Stunden nach dem
Verschlucken auftreten.
Sofort einen Arzt
aufsuchen.

DE/AT/CH 33



Hinweise zu Knopf-

zellen-Batterien

LA] WARNUNG! S

Batterie nicht verschlucken,

es besteht die Gefahr einer

chemischen Veratzung.
Dieses Produkt beinhal-
tet eine Knopfzellen-
Batterie. Wird eine
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Knopfzellen-Batterie
heruntergeschluckt,
kann sie innerhalb

2 Stunden ernsthafte
innere Verdtzungen
verursachen, die zum
Tode fiihren kénnen.
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Halten Sie neue und
gebrauchte Batterien
von Kindern fern.
Wenn das Batteriefach
nicht sicher schlieft, be-
nutzen Sie das Produkt
nicht mehr und halten
Sie es von Kindern fern.
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Wenn Sie vermuten,
Batterien kénnten ver-
schluckt oder in irgend-
einen Teil des Kérpers
gelangt sein, suchen
Sie unverziglich medi-
zinische Hilfe.
EXPLOSIONS-
GEFAHR!
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Laden Sie nicht auflad-
bare Batterien niemals
wieder auf. Schlief3en
Sie Batterien / Akkus nicht
kurz und / oder &ffnen
Sie diese nicht. Uberhit-
zung, Brandgefahr oder
Platzen kénnen die Folge
sein.
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Werfen Sie Batterien /
Akkus niemals in Feuer
oder Wasser.

Setzen Sie Batterien /
Akkus keiner mecha-
nischen Belastung aus.
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Risiko des Auslaufens

von Batterien / Akkus
Vermeiden Sie extreme
Bedingungen und Tem-
peraturen, die auf Bat-
terien / Akkus einwirken
kdénnen, z. B. auf Heiz-
kérpern/ direkte Sonnen-
einstrahlung.
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Wenn Batterien / Akkus
ausgelaufen sind, ver-
meiden Sie den Kontakt
von Haut, Augen und
Schleimh&uten mit den
Chemikalien! Spilen Sie
die betroffenen Stellen
sofort mit klarem

DE/AT/CH
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Woasser und suchen Sie
einen Arzt aufl

M SCHUTZ-
' HAND-
SCHUHE TRAGEN!

Ausgelaufene oder be-
schadigte Batterien /
Akkus kénnen bei Be-
rhrung mit der Haut
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Verdtzungen verursa-
chen. Tragen Sie des-
halb in diesem Fall
geeignete Schutzhand-
schuhe.

Im Falle eines Auslaufens
der Batterien / Akkus
entfernen Sie diese so-
fort aus dem Produkt,

DE/AT/CH
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um Beschadigungen zu
vermeiden.

Verwenden Sie nur
Batterien / Akkus des
gleichen Typs. Mischen
Sie nicht alte Batterien /
Akkus mit neuen!
Entfernen Sie die Batte-
rien / Akkus, wenn das
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Produkt langere Zeit
nicht verwendet wird.

Risiko der Beschédi-

gung des Produkts
Verwenden Sie aus-
schlief3lich den ange-

gebenen Batterietyp /
Akkutyp!
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Setzen Sie Batterien /
Akkus gemaf der Polari-
tatskennzeichnung (+)
und (-) an Batterie /
Akku und des Produkts
ein.

Reinigen Sie Kontakte
an Batterie / Akku und
im Batteriefach vor
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dem Einlegen mit einem
trockenen, fusselfreien
Tuch oder Wattestéb-
chen!

Entfernen Sie erschopfte
Batterien / Akkus umge-
hend aus dem Produkt.

DE/AT/CH
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® Vor der Inbetriebnahme

Entfernen Sie vor dem ersten Gebrauch die
Schutzfolie vom LC-Display [1].

Entfernen Sie den Giirtelclip indem Sie
den Verschluss nach oben driicken und den
Giirtelclip zur Seite schieben (Abb. B).

Legen Sie vor dem ersten Gebrauch die
mitgelieferte Batterie ein.

/A VORSICHT! Verwenden Sie nur die im
Kapitel ,Technische Daten” angegebenen
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Batterietypen. Eine Nichtbeachtung kann zu
Schaden am Produkt fihren.

Offnen Sie das Batteriegehéuse [7] mit einer
Miinze, indem Sie mit dieser die Batteriege-
héuseabdeckung [6] gegen den Uhrzeiger-
sinn drehen.

Achten Sie darauf, dass Sie die Batterie
korrekt in das Batteriegehéuse | 7 | einlegen
(Polarit&t). Die Polaritét ist im Batteriege-
héuse | 7 | dargestellt.

Drehen Sie die Batteriegehéuseabdeckung [6]
mit der Miinze im Uhrzeigersinn, um sie zu
schliefBen.

DE/AT/CH
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/\ VORSICHT! Beachten Sie die folgenden
Hinweise, um mechanische und elektrische
Schéden zu vermeiden.

Wenn die Batterie nicht mehr einwandfrei
funkfioniert, entfernen und ersetzen Sie sie wie
im Kapitel ,Batterie einlegen” beschrieben.

Hinweis: Wenn die Batterie entfernt ist, werden
nach etwa 20 Sekunden alle Daten geldscht.

Hinweis: Nachdem alle Informationen geldscht

wurden, fihrt das Produkt einen kurzen Display-
check durch. Alle Anzeigetexte des Displays
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erscheinen fiir ca.1 Sekunde. Das Produkt schaltet
dann in den Einstellmodus.
Ihr Produkt ist nun bereit zum Einrichten.

Das LCDisplay [1] zeigt Warter und Abkirzungen
in englischer Sprache an. Die folgenden Anzeigen
erscheinen wéhrend der Ersteinrichtung. Hier missen
Sie zundchst einige persénliche Daten eingeben,
bevor Sie das Produkt verwenden kénnen.
Driicken Sie mehrmals die MODE-Taste ,
um zwischen den verschiedenen Einstellungen
zu wechseln.
Driicken Sie die SET-Taste um die von

Ihnen gewiinschte Einstellung zu bestétigen.

DE/AT/CH
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Unit = Stellen Sie die Entfernungseinheit
(km/Meile) ein (Abb. G).

Hinweis: Wenn Sie sich entscheiden, die
Entfernungseinheit in ,KM" einzustellen, wird
die Gewichtseinheit im ,kg"-Format und die
Langeneinheit im ,cm“-Format angegeben.
Wenn Sie sich fiir die Verwendung von
.Miles” (Meilen) entscheiden, so wird das
Gewicht im ,Ib"-Format und die Lénge in
,Zoll” angegeben.

Time = Stellen Sie das Zeitformat (24h/12h)
ein (Abb. H).

Stellen Sie die Stunden [22] ein (Abb. 1).
Stellen Sie die Minuten in (Abb. 1).
Stellen Sie die Sekunden [24] ein (Abb. 1).
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Stellen Sie den Wochentag [25] ein (Abb. 1).
MO = Montag

TU = Dienstag

WE = Mittwoch

TH = Donnerstag

FR = Freitag

SA = Samstag

SU = Sonntag

Weight: Geben Sie lhr Gewicht (,WEI") =
Korpergewicht (30-220kg) ein (Abb. J).
Height: Geben Sie lhre KérpergréBe =
(,HEI”) (100-250cm) ein (Abb. K).
Step-length: Geben Sie Ihre Schrittléinge =
(,STP-L") ein (25-250cm) (Abb. L).

DE/AT/CH

53



Hinweis: Achten Sie bei der Eingabe lhres
Gewichts darauf, zusatzliches Gewicht, wie
z. B. lhre Kleidung oder lhren Rucksack, zu
beriicksichtigen.

Hinweis: Das Produkt zeigt eine durch-
schnittliche Schrittléinge an, die iber lhre
Eingabe der Kérpergrofe ermittelt wird. Fir
genauere Messungen kdnnen Sie |hre per-
sonliche Schrittlénge ermitteln und manuell
dndern. Messen Sie eine kurze Strecke von
10 Metern und zé&hlen Sie die fiir diese Strecke
erforderlichen Schritte. Dividieren Sie die
Distanz durch die Anzahl der Schritte und
Sie erhalten lhre Schrittldnge.
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Bestdtigen Sie lhre Auswahl durch erneutes

Driscken der SET-Taste .
® Bedienung

Driicken Sie mehrmals die MODE-Taste ,
um durch die verschiedenen Modi (Zeitanzeige,
STEP (Schritte) sowie die Speicherdaten der
letzten 7 Tage) zu bléttern:

Zeit-Modus

Die aktuelle Uhrzeit und der Wochentag werden
auf dem LCDisplay [1] angezeigt.

DE/AT/CH
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Schritt-Modus
Die Anzahl der an dem betreffenden Tag gemes-
senen Schritte sowie die Dauer der Aktivitét
werden angezeigt.
Hinweis: Das Produkt arbeitet mit einem
10-Schritt-Filter, um eine hdhere Genauigkeit zu
gewdhrleisten.
Das bedeutet, dass der Sensor erst nach 10 am
Stiick gelaufenen Schritten mit der Aufzeichnung
der Benutzerdaten, Geschwindigkeit und Dis-
tanzberechnung beginnt. Die Schrittzahl wird
folglich erst ab 10 Schritten angezeigt.
Durch mehrmaliges Driicken der SET-Taste
kénnen Akfivitétsdauer, zuriickgelegte Distanz,
verbrauchte Kalorien, Fettverbrennung, aktuelle
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Geschwindigkeit, Durchschnittsgeschwindigkeit
und Temperatur im STEP-Modus durchge-
schaltet werden (s. Abb. E-F).

Daver der Aktivitat
Es wird die Aktivitatsdauer (Zeit = ,T") des
Produkts an dem entsprechenden Tag angezeigt.

Entfernung
Es wird die an einem bestimmten Tag zuriickgelegte
Entfernung (Entfernung = ,D") in km angezeigt.

Kalorienverbrauch und Fettverbrennung

Die an einem bestimmten Tag verbrauchten
Kalorien (Kalorie = ,C”) und das an einem

DE/AT/CH
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bestimmten Tag verbrannte Fett (Fettverbrennung
= ,F") werden in g angezeigt.

Hinweis: Die Angabe der verbrauchten
Kalorien ist nur eine ungeféhre Angabe.

Geschwindigkeit
Die an einem bestimmten Tag erreichte Ge-

schwindigkeit = ,S” wird in km /h angezeigt.

Temperatur
Die aktuelle Temperatur wird angezeigt.
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Driscken Sie zweimal die MODE-Taste
um in diesen Modus zu gelangen. Die Anzahl
der Schritte, der Trainingstimer, die zuriickge-
legte Strecke, der Kalorienzéhler, die
Fettverbrennungswerte und die Durchschnitts-
geschwindigkeit pro Tag werden automatisch
vom Produkt gespeichert. Die Werte werden
jeden Tag um 0:00 Uhr zuriickgesetzt.
Driicken Sie mehrmals auf die SET-Taste ,
um durch die gespeicherten Daten der letzten
7 Tage sowie durch die Gesamtdistanz ODO
(Kilometerzdhler) zu bléttern.

DE/AT/CH
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@ Hintergrundbeleuchtung
einschalten

0 Driicken Sie die MODE-Taste | 2 | fiir ca.
3 Sekunden. Die Hintergrundbeleuchtung
schaltet sich fir ca. 3 Sekunden ein.

® Energiesparmodus
verwenden

Wird das Produkt ca. 3 Minuten lang nicht benutzt,

schaltet es automatisch in den Energiesparmodus.

Das LCDisplay [1] zeigt lediglich die Uhrzeit an.

® Produkt zuriicksetzen

Um die persénlichen Einstellungen zu éndern,
miissen Sie das Produkt vollsténdig zuriicksetzen.
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Halten Sie dazu die MODE-Taste | 2 | und
die SET-Taste | 3 | gleichzeitig fir ca. 3 Sekun-
den gedriickt. Alle gespeicherten Daten
werden geldscht. Danach schaltet das Produkt
wieder in den Einstellmodus zuriick.
Hinweis: Diese Funktion steht lhnen erst
nach der Eingabe lhrer persénlichen Daten
und anschlieBendem Driicken der SET-Taste

zur Verfiigung.

Sie kénnen die Uhrzeit éndern, ohne die gespei-
cherten Trainingsdaten zu I8schen.

DE/AT/CH
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Halten Sie hierzu im Zeitmodus die SET-Taste
gedriickt, bis die Anzeige TIME auf dem
LCDisplay [1] erscheint.

Hinweis: Sie miissen die Uhrzeit und den
Wochentag nach dem Batteriewechsel
erneut einstellen.

® Inbetriebnahme

Befestigen Sie das Produkt mit dem Girtelclip
oder stecken Sie es in eine lhrer vorderen
Hosentaschen. Das Produkt muss eng am
Kérper anliegen, damit die Daten genau
gemessen werden kénnen.
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Das Produkt enthlt elektronische Bauteile. Daher
kann es, wenn es sich in der Ndhe von Gerdten
befindet, die Radiosignale aussenden, Stérungen
auslésen.

Treten Fehlanzeigen im Display auf, entfernen Sie
solche Geréte aus der Umgebung des Produkts.
Entfernen Sie bei solchen Funkfionsstdrungen kurz-
zeitig die Batterie und setzen Sie sie erneut ein.

@ Reinigung und Pflege

Verwenden Sie in keinem Fall Flgssigkeiten
und scharfe Reinigungsmittel, da diese das
Produkt beschadigen.

DE/AT/CH
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Reinigen Sie das Produkt nur &uBerlich mit einem
weichen, trockenen und fusselfreien Tuch.

® Wartung

Wenn Sie das Produkt léingere Zeit nicht ver-
wenden, entfernen Sie die Batterien aus dem
Produkt, wie im Kapitel “Batterie wechseln”
beschrieben.

® Entsorgung
Die Verpackung besteht aus umweltfreundlichen

Materialien, die Sie Uber die drtlichen Recycling-
stellen entsorgen kénnen.
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Beachten Sie die Kennzeichnung der
&)  Verpackungsmaterialien bei der Ab-
B falltrennung, diese sind gekennzeich-
net mit Abkiirzungen (a) und Nummern (b) mit
folgender Bedeutung: 1-7: Kunststoffe / 20-22:

Papier und Pappe / 80-98: Verbundstoffe.

Das Produkt und die Verpackungs-
@ materialien sind recycelbar, entsorgen
Sie diese getrennt fiir eine bessere
Abfallbehandlung. Das Triman-Logo gilt nur fir
Frankreich.

DE/AT/CH
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o  Médglichkeiten zur Entsorgung des aus-
w" gedienten Produkts erfahren Sie bei

lhrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.

Werfen Sie Ihr Produkt, wenn es ausge-
E dient hat, im Interesse des Umweltschut-
— zes nicht in den Hausmiill, sondern
fihren Sie es einer fachgerechten Entsorgung zu.
Uber Sammelstellen und deren Offnungszeiten
kdnnen Sie sich bei Ihrer zusténdigen Verwaltung
informieren.

Defekte oder verbrauchte Batterien miissen gemé&f

Richtlinie 2006 /66 / EG und deren Anderungen

recycelt werden. Geben Sie Batterien und / oder
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das Produkt iiber die angebotenen Sammelein-
richtungen zuriick.

Ei Umweltsché&den durch falsche
Entsorgung der Batterien!

Batterien diirfen nicht Gber den Hausmiill entsorgt
werden. Sie kénnen giffige Schwermetalle enthalten
und unterliegen der Sondermiillbehandlung. Die
chemischen Symbole der Schwermetalle sind wie
folgt: Cd = Cadmium, Hg = Quecksilber, Pb = Blei.
Geben Sie deshalb verbrauchte Batterien bei
einer kommunalen Sammelstelle ab.

DE/AT/CH
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® Garantie

Das Produkt wurde nach strengen Qualitétsrichtli-
nien sorgféltig produziert und vor Anlieferung
gewissenhaft geprift. Im Falle von Méngeln die-
ses Produkts stehen lhnen gegen den Verkdufer
des Produkts gesetzliche Rechte zu. Diese gesetz-
lichen Rechte werden durch unsere im Folgenden
dargestellte Garantie nicht eingeschrénkt.

Sie erhalten auf dieses Produkt 3 Jahre Garantie
ab Kaufdatum. Die Garantiefrist beginnt mit dem
Kaufdatum. Bitte bewahren Sie den Original-
Kassenbon gut auf. Diese Unterlage wird als
Nachweis fir den Kauf benétigt.
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Tritt innerhalb von 3 Jahren ab dem Kaufdatum
dieses Produkts ein Material- oder Fabrikations-
fehler auf, wird das Produkt von uns - nach
unserer Wahl - fiir Sie kostenlos repariert oder
ersetzt. Diese Garantie verfdllt, wenn das Pro-
dukt beschadigt, nicht sachgemé&f benutzt oder
gewartet wurde.

Die Garantieleistung gilt fir Material- oder Fabri-

kationsfehler. Diese Garantie erstreckt sich nicht
auf Produkteile, die normaler Abnutzung ausge-
setzt sind (z. B. Batterien) und daher als Verschleif-
teile angesehen werden kdnnen oder
Beschadigungen an zerbrechlichen Teilen, z. B.
Schalter, Akkus oder die aus Glas gefertigt sind.
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Um eine schnelle Bearbeitung Ihres Anliegens zu
gewdhrleisten, folgen Sie bitte den folgenden
Hinweisen:

Bitte halten Sie fir alle Anfragen den Kassenbon
und die Artikelnummer (z. B. IAN 123456_7890)
als Nachweis fiir den Kauf bereit.

Die Artikelnummer entnehmen Sie bitte dem Typen-
schild, einer Gravur, auf dem Titelblatt Ihrer
Bedienungsanleitung (unten links) oder als Auf-
kleber auf der Rick- oder Unterseite des Produkts.
Sollten Funktionsfehler oder sonstige Méngel auf-
treten, kontaktieren Sie zunéichst die nachfolgend
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benannte Serviceabteilung telefonisch oder per
E-Mail.

Ein als defekt erfasstes Produkt kdnnen Sie dann
unter Beifigung des Kaufbelegs (Kassenbon)
und der Angabe, worin der Mangel besteht und
wann er aufgetreten ist, fir Sie portofrei an die
lhnen mitgeteilte Service-Anschrift iibersenden.

Service Deutschland
Tel.: 0800 5435111
E-Mail:  owim@lidl.de

DE/AT/CH
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Service Osterreich
Tel.: 0800 292726
E-Mail:  owim@lidl.at

@ Service Schweiz

Tel.: 0800562153
E-Mail:  owim@lidl.ch

q3
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List of pictograms used

— — — | Direct current/ voltage

@ Battery included (button cell)

Warning: Read the related
ﬂ safety instructions in the user

manual

CE mark indicates conformity
c € with relevant EU directives
applicable for this product.
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Pedometer
@ Introduction

We congratulate you on the purchase of your
new product. You have chosen a high quality
product. The instructions for use are part of the
product. They contain important information con-
cerning safety, use and disposal. Before using
the product, please familiarise yourself with all
of the safety information and instructions for use.
Only use the product as described and for the
specified applications. If you pass the product on
to anyone else, please ensure that you also pass
on all the documentation with it.
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This product was designed for private use as
a pedometer and is not suitable for recording
medical data.

Product:

[O] Lc display
MODE button
SET button
Anti-shock ring
Belt clip

Izl Battery compartment cover
Battery compartment
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LC display:

EREEEEREEEREIEER]]

8| Step mode

Week display

Day display

Low battery indicator

PM symbol (12-hour format)
Number of steps

Calorie display

Gram symbol (fat burning)
Activity monitor
Temperature display

km /m per hour

Average speed

Current speed

7-day storage

GB/IE
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Hour display

Minute display

Second display

Day of the week display

NOTE: The LC display [ 1 | of the product cannot
be switched off. However, the power consump-
tion required to operate the LCD is very low and
comparable to that of a wristwatch.

Measuring method: sensor

Step display: 0-99999 steps
Distance display: 0-9999km
Calorie display: 0-99999 keal
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Adijustable user weight: 30-220kg (can be
set to 1 kg accuracy)

Default: 50kg

Body height: 100-250cm

Default: 150cm

Adijustable step length: 25-250cm

Default: 62-104cm
(according to height)

Time unit: 12/24 hr

Battery: 1 battery CR2032
(3 V===, Lithium)

Permissable

temperature range: 0-50°C
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1 Pedometer
1 Battery CR2032 (3 V===, Lithium)
1 Set of operating instructions

/\ Safety

A WARNING! Please
read all the safety infor-
mation and instructions.
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Failure to observe the
safety information and
instructions can result in
electric shock, fire and /
or serious injury.

PLEASE KEEP ALL
SAFETYINSTRUCTIONS
AND INSTRUCTIONS
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FOR USE FOR FUTURE
REFERENCE!

A

This product can be
used by children aged
from 8 years and above
and persons with reduced
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physical, sensory or
mental capabilities or
lack of experience and
knowledge if they have
been given supervision
or instruction concerning
use of the product in a
safe way and under-
stand the hazards
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involved. Children shall
not play with the prod-
uct. Cleaning and user
maintenance shall not
be made by children
without supervision.

Do not use the product
if damaged. Damaged
products represent a
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danger of death from
electric shock!

Do expose the product to
- extreme temperatures,
- to direct sunlight,

- humidity / rain.
Otherwise it may be
damaged.
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Please note that the
guarantee does not
cover damage caused
by incorrect handling,
non-compliance with the
operating instructions or
interference with the
product by unauthorised
individuals.
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Never disassemble the
product. Improper repairs
may result in considera-
ble danger for the user.
Always have repairs
performed by a profes-
sional.
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Keep the product dry.
Never immerse the
product in water or
other liquids.
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A

KEEP OUT OF
THE REACH OF
CHILDREN!

E
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Swallowing batteries
can cause chemical
burns, perforation of
soft tissue, and death.
Severe burns may oc-
cur within 2 hours of
swallowing batteries.
Seek immediate medi-
cal attention.
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Notes for coin/
aﬂon cell batteries
WARNING!|

Do not ingest the battery,

chemical burn hazard.
This product contains a
coin /button cell battery.
If a coin /button cell
battery is swallowed, it
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can cause severe inter-
nal burns in just 2 hours
and can lead to death.
Keep new and used
batteries away from
children.

If the battery compart-
ment does not close
securely, stop using the
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product and keep it
away from children.

If you think batteries
might have been swal-
lowed or placed inside
any part of the body,
seek immediate medical
attention.
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DANGER OF

EXPLOSION!
Never recharge non-
rechargeable batteries.
Do not short-circuit
batteries / rechargeable
batteries and / or open
them. Overheating, fire
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or bursting can be the
result.

Never throw batteries /
rechargeable batteries
into fire or water.

Do not exert mechani-
cal loads to batteries /
rechargeable batteries.
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Risk of leakage of
batteries /recharge-
able batteries
Avoid extreme environ-
mental conditions and
temperatures, which
could affect batteries /
rechargeable batteries,
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e.g. radiators / direct
sunlight.

If batteries / rechargea-
ble batteries have
leaked, avoid contact
with skin, eyes and mu-
cous membranes with
the chemicals! Flush im-
mediately the affected
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areas with fresh water
and seek medical at-

tention!
£ WEAR PRO-
Y TECTIVE

GLOVES! Leaked or

damaged batteries / re-
chargeable batteries can
cause burns on contact
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with the skin. Wear suit-
able protective gloves
at all times if such an
event occurs.

In the event of a leak-
age of batteries /
rechargeable batteries,
immediately remove
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them from the product
to prevent damage.
Only use the same type
of batteries / recharge-
able batteries. Do not
mix used and new bat-
teries / rechargeable
batteries.
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Remove batteries / re-
chargeable batteries
if the product will not
be used for a longer
period.
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Risk of damage

of the product
Only use the specified
type of battery /
rechargeable battery!
Insert batteries /
rechargeable batteries
according to polarity
marks (+) and (-) on
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the battery / rechargea-
ble battery and the
product.

Use a dry lintfree cloth
or cotton swab to clean
the contacts on the bat-
tery / rechargeable bat-
tery and in the battery
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compartment before
inserting!

Remove exhausted
batteries / rechargeable
batteries from the prod-
uct immediately.
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@ Before initial use

Remove the protective film from the LC
display [1] before you use the product for
the first time.

Remove the belt clip | 5 | by pressing the
fastener upwards and pushing the belt clip
to the side (Fig. B).

Insert the battery provided before the first use.
/A CAUTION! Only use battery types specified
in the chapter ,Technical data”. Failure to ob-
serve this instruction may damage the product.
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Open the battery compartment [7] by using
a coin to turn the battery compartment
cover Izl anticlockwise.

Make sure that you insert the battery correctly
(polarity).
The polarity is shown in the battery compart-
ment A

Use the coin to turn the battery compartment

into the battery compartment

cover Izl clockwise in order to close it.

/A CAUTION! Observe the following instructions
in order to avoid mechanical and electrical
damages.
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If the battery is no longer functioning properly,
remove and replace it as described in the
chapter ,Inserting the battery”.

Note: When the battery has been removed, all in-
formation will be deleted after approx. 20 seconds.

Note: The product will perform a brief display
check after all information deleted. All displays
will be shown for approx. 1 second. The product
then switches into the set-up mode.

Your product is now ready to be configured.
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The LC display [ 1] shows words and abbreviations
in English. The following symbols appear during
initial setup. You must first enter your personal
data before you can use the product.
Press the MODE button | 2 | repeatedly to
switch between the different settings.
Press the SET button | 3 | to confirm your
chosen setting.
Unit = Set the unit of distance (km / mile)
(Fig. G).
Note: If you decide to set the unit of distance
to ,KM”, the weight unit will be given in
,kg” and the length unit in ,cm”. If you
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choose to use ,miles”, the weight will be
given in ,Ib" and the length in ,inches”.
Time = Set the time format (24h/12h) (Fig. H).
Set the hours [22| (Fig. ).

Set the minutes 23] (Fig. I).

Set the seconds [24] (Fig. ).

Set the day of the week [25] (Fig. ).

MO = Monday

TU = Tuesday

WE = Wednesday

TH = Thursday

FR = Friday

SA = Saturday

SU = Sunday
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Weight: Enter your weight (,WEI") = Body
weight (30-220kg) (Fig. J).

Height: Enter your height = (,HEI")
{100-250cm) (Fig. K).

Step-length: Enter your step length =
(,STPL") (25-250cm) (Fig. L).

Note: When entering your weight, make
sure to account for additional weight e.g.
your clothes or your rucksack.

Note: The product shows an average step
length which is calculated based on the
height that you entered. For more exact
measurements, you can determine your per-
sonal step length and manually change it.
Measure a short distance of 10 metres and
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count the steps needed to cover this distance.
Divide the distance by the number of steps
and you will get your step length.

Confirm your choice by pressing the SET
button | 3 | again.

Operation

Press the MODE button | 2 | repeatedly to
browse through the different modes (time
display, STEP and storage data from the last
7 days):
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Time mode
The current time and the day of the week are
shown in the LC display [1]

Step mode

The number of steps measured on the respective
day as well as the duration of the activity will be
displayed.

Note: The product works with a 10-step filter to
guarantee greater accuracy.

This means that the sensor only starts recording
the user data, speed and distance calculation after
10 steps have been taken in a row. The step total
will therefore only be shown after 10 steps.
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By repeatedly pressing the SET button
you can scroll through the activity duration,
distance covered, calories burned, fat burning,
current speed, average speed and temperature
in STEP mode (see Fig. E-F).

Activity duration
The activity duration (Time = ,T“) of the product
on the respective day is shown.

Distance

The distance covered (distance = ,D”) on a
specific day is shown in km.
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Calories burned and fat burning

The calories burned (calorie = ,C”) and the fat
burned (fat burning = ,F”) on a specific day are
shown in g.

Note: The stated number of calories burned is
only an approximate number.

Speed
The speed = ,S" reached on a specific day is

shown in km/h.

Temperature
The current temperature is shown.
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Press the MODE button | 2 [ twice to enter
this mode. The number of steps, the training
timer, the distance covered, the calorie counter,
the fat burning value and the average speed
per day will be automatically saved by the
product. The values will be reset every day
at 00:00 o’clock.

Press the SET button | 3 | repeatedly to scroll
through the saved data from the last 7 days
or through the total distance ODO (kilometre
counter).
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@ Activating the backlight
Press the MODE button | 2 | for approx. 3 sec-
onds. The backlight turns on for approx.

O

3 seconds.

@ Using energy saving mode
If the product is not used for approx. 3 minutes,
it automatically switches to energy saving mode.
The LCdisplay [1] only indicates the fime.

@ Resetting the product

To change the personal settings, the product

must be completely reset.

1 To do this, hold down the MODE button
and the SET button [ 3| at the same time for
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approx. 3 seconds. All stored data will be
deleted. The product will then return to setup
mode.

Note: This function is only available once
you have entered your personal data and

then pressed the SET button [3].

You can change the time without deleting any
saved training data.
To do this, hold down the SET button
whilst in time mode until TIME appears in
the LC display [1].
Note: You must re-enter the time and day of
the week after changing the battery.

GB/IE



@ Initial use

Attach the product using the belt clip | 5 | or
put it in one of your front trouser pockets.
The product must it close to the body so that
the data can be measured accurately.

The product contains electronic components.
Therefore, interference may occur when it is near
devices, which transmit radio signals.

If error messages appear in the display, remove
these devices from the proximity of the product.
In the event of such malfunctions, remove the bat-
teries briefly and reinsert them.
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® Cleaning and care

Never use liquids or abrasive cleaning

agents as they could damage the product.
Only the exterior of the product should be
cleaned with a soft, dry and lintfree cloth.

® Maintenance
At longer time the product is not used, take

out the battery and change it as described
in the chapter “Replacing the battery”
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® Disposal

The packaging is made entirely of recyclable
materials, which you may dispose of at local
recycling facilities.

N Observe the marking of the packaging
&)  materials for waste separation, which
@ are marked with abbreviations (a)
and numbers (b) with following meaning: 1-7:

plastics / 20-22: paper and fibreboard /
80-98: composite materials.

122 GB/IE



- The product and packaging materials
@ are recyclable, dispose of it separately

for better waste treatment. The Triman
logo is valid in France only.

Contact your local refuse disposal
authority for more details of how to

=

dispose of your worn-out product.

To help protect the environment, please

B

dispose of the product properly when
it has reached the end of its useful life
and not in the household waste. Information on
collection points and their opening hours can be
obtained from your local authority.
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Faulty or used batteries must be recycled in ac-
cordance with Directive 2006 / 66 /EC and its
amendments. Return batteries and / or the product

to the provided recycling facilities.

E Improper disposal of batteries

can harm the environment!

Never dispose of batteries in your household
waste. They may contain toxic heavy metals and
are subject to hazardous waste regulations. The
chemical symbols of the heavy metals are: Cd =
cadmium, Hg = mercury, Pb = lead. Therefore,
dispose of used batteries through your municipal
collection site.

124 GB/IE



® Warranty

The product has been manufactured to strict
quality guidelines and meticulously examined
before delivery. In the event of product defects
you have legal rights against the retailer of this
product. Your legal rights are not limited in any
way by our warranty detailed below.

The warranty for this product is 3 years from the
date of purchase. The warranty period begins on
the date of purchase. Please keep the original
sales receipt in a safe location. This document is
required as your proof of purchase.

Should this product show any fault in materials
or manufacture within 3 years from the date of
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purchase, we will repair or replace it - at our
choice - free of charge to you. This warranty
becomes void if the product has been damaged,
or used or maintained improperly.

The warranty applies to defects in material or
manufacture. This warranty does not cover product
parts subject to normal wear, thus possibly con-
sidered consumables (e.g. batteries) or for damage
to fragile parts, e.g. switches, rechargeable
batteries or glass parts.

To ensure quick processing of your case, please
observe the following instructions:
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Please have the till receipt and the item number
(e.g. AN 123456_7890) available as proof of
purchase.

You will find the item number on the rating plate,
an engraving on the front page of the instructions
for use (bottom left), or as a sticker on the rear or
bottom of the product.

If functional or other defects occur, please contact
the service department listed either by telephone
or by e-mail.

You can return a defective product to us free of
charge to the service address that will be pro-
vided to you. Ensure that you enclose the proof
of purchase (till receipt) and information about
what the defect is and when it occurred.
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Service Great Britain

Tel.: 08000569216
E-Mail:  owim@lidl.co.uk
@ Service Ireland

Tel.: 1800 200736
E-Mail:  owim@lidl.ie

q3
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Légende des pictogrammes utilisés

Courant continu / Tension continue

©

Pile fournie (pile bouton)

Ali

Attention : lisez les consignes
de sécurité correspondantes
du mode d'emploi.

q3

La marque CE indique la confor-
mité aux directives européennes
applicables & ce produit.
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Podomeétre
@ Introduction

Nous vous félicitons pour I'achat de votre nouveau
produit. Vous avez opté pour un produit de
grande qualité. Le mode d'emploi fait partie
intégrante de ce produit. Il contient des indications
importantes pour la sécurité, I'utilisation et la mise
au rebut. Vevillez lire consciencieusement toutes les
indications d'utilisation et de sécurité du produit. Ce
produit doit uniquement étre utilisé conformément
aux instructions et dans les domaines d'application
spécifiés. Lors d'une cession & tiers, veuillez éga-
lement remettre tous les documents.
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Le produit a été congu comme un podométre
destiné & un usage privé, et ne convient pas &
la collecte de données médicales.

Produit :

|I| Ecran LCD

Touche MODE

Touche SET

Anneau antichoc

Clip ceinture

[6] Couvercle du compartiment & pile
Compartiment & pile
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cran a cristaux liquides :

Mode Pas

Affichage de la semaine
Affichage du jour

Niveau de pile faible

Symbole PM (format 12 heures)
Nombre de pas

Affichage des calories

Symbole Gramme (combustion des graisses)
Podomeétre d’activité

Affichage de la température
km/m par heure

Vitesse moyenne

Vitesse actuelle

Mémoire de 7 jours
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Affichage des heures

Affichage des minutes
Affichage des secondes
Affichage du jour de la semaine

REMARQUE : il n’est pas possible d'éteindre
I'écran LCD [1] du produit. Cependant, la
consommation en électricité relative au fonction-
nement de |'écran & cristaux liquides est trés
faible, et comparable & une montre normale.

Méthode de mesure :  capteur
Affichage des pas : 0 & 99999 pas
Affichage de la distance : 0 & 9999 km
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Affichage des calories :
Poids utilisateur réglable :

Pré-réglage :
Taille :
Pré-réglage :
Longueur des
pas réglable :
Pré-réglage :

Format horaire :
Pile :

0 & 99999 keal
30-220kg (réglable
au 1kg prés)

50kg

100-250cm
150cm

25-250cm
62-104cm (corres-
pondant & la taille
corporelle)

12 /24 heures

1 pile CR2032
(3V===, lithium)
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Plage de température

admissible : 04a50°C

1 podométre
1 pile CR2032 (3V ===, lithium)

1 mode d’emploi

/\ Sécurité

/A AVERTISSEMENT !
Lisez toutes les consignes
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de sécurité et instructions.
Tout manquement aux
consignes de sécurité
et aux instructions peut
provoquer une électrocu-
tion, un incendie et/ ou
de graves blessures.
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CONSERVEZ TOUTES
LES CONSIGNES DE
SECURITE ET INSTRUC-
TIONS POUR POUVOIR
LES CONSULTER ULTE-
RIEUREMENT |
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A

Ce produit peut étre
utilisé par des enfants
dgés de 8 ans et plus
ainsi que par des per-
sonnes ayant des capa-
cités physiques,
sensorielles ou mentales
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réduites ou manquant
d’expérience ou de
connaissances, 4 la
condition qu'ils soient
surveillés ou qu'ils aient
été informés de |'utilisa-
tion sire du produit et
qu’ils comprennent les
risques qui en résultent.
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Les enfants ne doivent
pas jouer avec le produit.
Le nettoyage et |'entretien
ne doivent pas étre effec-
tués par des enfants
laissés sans surveillance.
Ne pas faire fonctionner
le produit s'il est en-
dommagé. Les produits
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endommagés impliquent

un danger de mort par

électrocution |

N’exposez pas le produit

-a& des températures
extrémes,

-aux rayons directs du
soleil,
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- & I'humidité / & la
pluie.

Risque d’endommage-

ment du produit dans le

cas contraire.

Veuillez noter que les

endommagements résul-

tant d’une manipulation

incorrecte, du non respect
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du mode d‘emploi ou
de l'intervention sur le
produit de personnes non
autorisées, ne sont pas
couverts par la garantie.
Ne démontez en aucun
cas le produit. Toute ré-
paration incorrecte peut
exposer |'utilisateur & des
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dangers et & des risques
importants. Ne confiez
les réparations qu’a des
personnes qualifiées.
Protégez le produit de
I'humidité et de |'eau. Ne
pas immerger le produit
dans de I'eau ou d'autres
liquides !
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A

AJAVERTISSEMENT
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TENIR HORS DE
PORTEE DES EN-
FANTS ! L'ingestion
des piles peut provoquer
des brilures chimiques,
une perforation du tissu
mou et entrainer la mort.
Des brilures graves
peuvent survenir dans
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les 2 heures suivant
I'ingestion. Consulter
immédiatement un
médecin.

Indications concernant

E Eiles boutons

Ne pas avaler la pile, il
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existe un risque de brilure
chimique.
Ce produit contient une
pile bouton. Si une pile
bouton est avalée, elle
peut provoquer en
2 heures de sérieuses
brélures internes
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susceptibles d'étre mor-
telles.

Tenez les piles nou-
velles et usagées hors
de portée des enfants.
Si le compartiment &
pile ne se ferme pas de
maniére sire, n'utilisez
plus le produit et
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gardezle hors de por-
tée des enfants.

Si vous pensez que des
piles ont pu étre avalées
ou insérées dans une
partie du corps, contac-
tez immédiatement des
secours médicaux.
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RISQUE D’EX-

PLOSION!
Ne rechargez jamais
des piles non rechar-
geables. Ne court-circui-
tez pas les piles / piles
rechargeables et/ ou
ne les ouvrez pas |
Autrement, vous risquez
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de provoquer une sur-
chauffe, un incendie ou
une explosion.

Ne jetez jamais des
piles / piles rechargeables
au feu ou dans 'eau.
Ne pas soumettre les
piles / piles rechar-
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geables & une charge
mécanique.

Risque de fuite des
piles / piles rechar-
geables
Evitez d'exposer les
piles / piles rechargeables
& des conditions et

156 FR/BE



températures extrémes
susceptibles de les en-
dommager, par ex. sur
des radiateurs / exposi-
tion directe aux rayons
du soleil.

Lorsque les piles / piles
rechargeables fuient,
évitez tout contact du
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produit chimique avec
la peau, les yeux ou les
muqueuses ! Rincez les
zones touchées a I'eau
claire et consultez immé-
diatement un médecin !
@ PORTER DES
¥ GANTS DE
PROTECTION ! Les
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piles / piles rechargeables
endommagées ou su-
jettes & des fuites peuvent
provoquer des brilures
au contact de la peau.
Vous devez donc porter
des gants adéquats
pour les manipuler.
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En cas de fuite des piles/
piles rechargeables,
retirez-les aussitét du
produit pour éviter tout
endommagement.
Utilisez uniquement des
piles / piles rechargeables
du méme type. Ne mé-
langez pas des piles/
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piles rechargeables
usées et neuves |
Retirez les piles / piles
rechargeables, si vous
ne comptez pas utiliser
le produit pendant une
période prolongée.

FR/BE 161



Risque

d’endommagement

du produit
Exclusivement utiliser
le type de pile / pile re-
chargeable spécifié.
Insérez les piles / piles
rechargeables confor-
mément & |'indication
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de polarité (+) et (-) in-
diquée sur la pile / pile
rechargeable et sur le
produit.

Avant |'insertion de la
pile, nettoyez les contacts
de la pile / de la pile
rechargeable ainsi que
ceux présents dans le
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compartiment & piles
en vous servant d'un
chiffon sec et non pe-
lucheux ou d’un coton-
tige !

Retirez immédiatement
les piles / piles rechar-

geables usées du produit.
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® Avant la mise en service

Retirez le film de protection de I'écran LCD
[] avant de I'utiliser pour la premiére fois.
Retirez le clip ceinture | 5 | en pressant la
fermeture vers le haut et en poussant le clip
ceinture vers le coté (ill. B).

Avant la premiére utilisation, insérez la pile
fournie.

/\ ATTENTION ! Utilisez uniquement les
types de pile indiqués au chapitre « Caracté-
ristiques techniques ». Un non respect des
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consignes peut entrainer I'endommagement
du produit.

Ouvrez le compartiment & pile | 7| avec une
piéce, et vous en servir pour faire pivoter le
couvercle du compartiment & pile [6] dans
le sens anti-horaire.

Veillez & insérer correctement la pile dans le
compartiment & pile [ 7 | (polarité). La polarité
est indiquée dans le compartiment & pile | 7|
Faites pivoter dans le sens horaire le couvercle
du compartiment & pile [6] avec une pigce,
afin de le refermer.
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/\ ATTENTION ! Suivez les consignes suivantes,
afin d'éviter tout dommage mécanique et
électrique.

Lorsque la pile ne fonctfionne plus correctement,
la refirer et la remplacer comme indiqué au
chapitre « Insertion de la pile ».

Remarque : lorsque la pile est retirée, toutes
les données sont supprimées au bout d’env.
20 secondes.

Remarque : aprés la suppression de toutes les

informations, le produit effectue un bref contréle
de I'affichage. Tous les textes affichés sur I'écran
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apparaissent env. 1 seconde. Le produit bascule
ensuite sur le mode de réglage.
Votre produit peut alors étre paramétré.

L'écran LCD [1]indique les mots et les abréviations
en anglais. Les indications suivantes apparaissent
durant la premiére installation. Vous devez tout
d’abord saisir quelques données personnelles,
avant de pouvoir utiliser le produit.
Appuyez plusieurs fois sur la touche MODE
afin de basculer entre les différents réglages.
Appuyez sur la touche SET[3]
confirmer le réglage souhaité.
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Unit = Réglez I'unité de distance (km/mile)
(ill. G).

Remarque : lorsque vous décidez de
paramétrer |'unité de distance en « KM »,
I'unité de poids est indiquée au format

« kg » et I'unité de longueur au format « cm ».
Si vous optez pour |'utilisation des « miles »,
alors le poids est indiqué au format « Ib »
et la longueur en « pouces ».

Time = Réglez le format horaire (24h / 12h)
(ill. H).

Réglez les heures [22] (ill. 1).

Réglez les minutes [23] (ill 1).

Réglez les secondes [24] {ill. 1).
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Réglez le jour de la semaine [25] (ill. 1).

LUN = lundi
MAR = mardi
MER = mercredi
JEU = jeudi

VEN = vendredi
SAM = samedi
DIM = dimanche

Weight : indiquez votre poids (« WEI ») =
poids corporel (30-220kg) (ill. J).

Height : indiquez votre taille = (« HEI »)
(100-250cm) (ill. K).

Step-length : indiquez votre longueur de pas =
(« STP-L ») (25—250cm] (I” L)

Remarque : en saisissant votre poids, veillez
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& prendre en compte le poids supplémentaire,
par ex. vos vétements ou votre sac & dos.

Remarque : le produit indique une lon-
gueur de pas moyenne, qui est calculée
avec la saisie de votre taille corporelle. Pour
obtenir des mesures plus précises, vous pouvez
calculer votre longueur de pas personnelle
et la modifier manuellement. Mesurez une
distance courte de 10 métres, et comptez les
pas nécessaires pour franchir cette distance.
Divisez la distance par votre nombre de pas
et vous obtiendrez votre longueur de pas.
Confirmez votre sélection en rappuyant sur
la touche SET
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@ Utilisation

Appuyez plusieurs fois sur la touche MODE
afin de parcourir les différents modes (affichage
horaire, STEP (pas) ainsi que les données de
sauvegarde des 7 derniers jours) :

Mode Horaire
L'heure et le jour de la semaine actuels sont

affichés sur I'écran LCD |I|
Mode Pas

Le nombre de pas mesurés le jour correspondant
ainsi que la durée de I'activité sont affichés.
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Remarque : le produit fonctionne avec un filire
de 10 pas, aofin de garantir une précision plus
élevée.
Cela signifie que le capteur se déclenche unique-
ment aprés 10 pas parcourus sur le terrain, avec
I'enregistrement des données utilisateur, de la vi-
tesse et de la distance calculée. Par conséquent, le
nombre de pas est uniquement affiché dés 10 pas.
En appuyant & plusieurs reprises sur la touche
SET[3]

STEP sur la durée de I'activité, la distance

vous pouvez basculer en mode

parcourue, les calories brilées, la combus-
tion de graisses, la vitesse actuelle, la vitesse
moyenne et la température (voir ill. E-F).
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Durée de l’activité
La durée de I'activité (temps = « T ») du produit
est indiquée le jour correspondant.

Distance
La distance parcourue un jour donné (distance =
« D ») est indiquée en km.

Dépense de calories et combustion

de graisses

Les calories dépensées un jour donné (calorie =

« C ») et les graisses brolées un jour donné (com-
bustion des graisses = « F ») sont affichées en g.

Remarque : |'indication des données consom-
mées est uniquement une donnée indicative.
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Vitesse
La vitesse atteinte un jour donné = « S » est
indiquée en km/h.

Température
La température actuelle est affichée.

Appuyez deux fois sur la touche MODE
afin d'accéder & ce mode. Le nombre de
pas, le minuteur d’entrainement, la distance

parcourue, le compteur de calories, la valeur
de combustion des graisses et la vitesse
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moyenne par jour sont automatiquement
sauvegardés par le produit. Les valeurs sont
réinitialisées chaque jour & 0:00 heures.
Appuyez plusieurs fois sur la touche SET
afin de parcourir les données sauvegardées
des 7 derniers jours ainsi que la distance
totale ODO (odomeétre).

Appuyez sur la touche MODE | 2 | durant
env. 3 secondes. Le rétroéclairage s'allume
pendant env. 3 secondes.
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Lorsque le produit n'est pas utilisé pendant env.
3 minutes, il passe automatiquement en mode
d'économie d'énergie. L'écran LCD [1] affiche
uniquement |'heure.

Pour modifier vos réglages personnels, vous

devez entiérement réinitialiser le produit.
A cet effet, maintenez enfoncées simultanément
durant env. 3 secondes la fouche MODE
et la touche SET A Toutes les données en-
registrées seront supprimées. Le produit revient
ensuite sur le mode de réglage.
Remarque : vous disposez uniquement de
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cette fonction aprés la saisie de vos données
personnelles, puis aprés avoir appuyé sur la

touche SET A

Vous pouvez modifier I'heure, sans effacer les
données d'entrainement sauvegardées.
A cet effet, maintenez enfoncée en mode
Horaire la touche SET | 3, jusqu’a I'apparition
de I'affichage TIME sur 'écran LCD [1].
Remarque : aprés le changement de pile,
vous devez régler de nouveau I'heure et le

jour de la semaine.
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@® Mise en service

Fixez le produit avec le clip ceinture [ 5 | ou
placezle dans une des poches avant de
votre pantalon. Le produit doit étre placé
prés du corps, afin de pouvoir mesurer les
données avec précision.

Le produit contient des composants électroniques.
Des interférences sont donc possibles & proximité
d’appareils émettant des signaux radio.

En cas d'affichages erronés sur |'écran, éloignez
ces appareils de |'environnement du produit. En
cas de dysfonctionnements de ce type, retirez la
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pile pendant quelques instants et remettezla
en place.

® Nettoyage et entretien

N'utilisez en aucun cas de liquides ni de
produits nettoyant agressifs, qui endomma-
geraient le produit.

Pour nettoyer I'extérieur du produit, employez
un chiffon doux, sec et non pelucheux.

@® Maintenance

Si vous n'utilisez pas le produit durant une
période prolongée, retirez la pile du produit,
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comme indiqué au chapitre « Remplacement
de la pile ».

® Mise au rebut

L'emballage se compose de matiéres recyclables
pouvant étre mises au rebut dans les déchetteries
locales.

Veuillez respecter |'identification des
&)  matériaux d’emballage pour le tri
@ sélectif, ils sont identifiés avec des
abbréviations (a) et des chiffres (b) ayant la si-
gnification suivante : 1-7 : plastiques / 20-22 :
papiers et cartons / 80-98 : matériaux composite.
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Le produit et les matériaux d’emballage
@a sont recyclables, mettez-les au rebut

séparément pour un meilleur traitement
des déchets. Le logo Triman n’est valable qu’en
France.

. Votre mairie ou votre municipalité
w" vous renseigneront sur les possibilités
de mise au rebut des produits usagés.

Afin de contribuer & la protection de
E I'environnement, veuillez ne pas jeter
— . .
votre produit usagé dans les ordures
ménagéres, mais éliminezle de maniére appro-
priée. Pour obtenir des renseignements concernant
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les points de collecte et leurs horaires d’ouverture,
vous pouvez contacter votre municipalité.

Les piles / piles rechargeables défectueuses ou
usagées doivent étre recyclées conformément

a la directive 2006/66/CE et ses modifications.
Les piles et/ ou piles rechargeables et/ ou le produit
doivent étre refournés dans les centres de collecte
proposés.

Pollution de I’environnement

par la mise au rebut incorrecte
des piles/ piles rechargeables !
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Les piles / piles rechargeables ne doivent pas étre
mises au rebut avec les ordures ménagéres. Elles
peuvent contenir des métaux lourds toxiques et
doivent étre considérées comme des déchets spéci-
aux. Les symboles chimiques des métaux lourds
sont les suivants : Cd = cadmium, Hg = mercure,
Pb = plomb. Pour cette raison, veuillez toujours
déposer les piles / piles rechargeables usagées
dans les conteneurs de recyclage communaux.
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® Garantie

Article L217-16 du Code de la consom-
mation

Lorsque I'acheteur demande au vendeur, pendant
le cours de la garantie commerciale qui lui a été
consentie lors de |'acquisition ou de la réparation
d’un bien meuble, une remise en état couverte
par la garantie, toute période d'immobilisation
d’au moins sept jours vient s'ajouter & la durée
de la garantie qui restait & courir. Cette période
court & compter de la demande d'intervention de
I"acheteur ou de la mise & disposition pour répa-
ration du bien en cause, si cette mise & disposition
est postérieure & la demande d'intervention.
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Indépendamment de la garantie commerciale
souscrite, le vendeur reste tenu des défauts de
conformité du bien et des vices rédhibitoires
dans les conditions prévues aux articles 1217-4
& 1217-13 du Code de la consommation et aux
articles 1641 & 1648 et 2232 du Code Civil.

Article L217-4 du Code de la consom-
mation

Le vendeur livre un bien conforme au contrat et
répond des défauts de conformité existant lors
de la délivrance.

Il répond également des défauts de conformité
résultant de |'emballage, des instructions de montage
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ou de l'installation lorsque celle-ci a été mise &
sa charge par le contrat ou a été réalisée sous
sa responsabilité.

Article L217-5 du Code de la consom-
mation
Le bien est conforme au contrat :
1° S’il est propre & I'usage habituellement attendu
d’un bien semblable et, le cas échéant :
- s'il correspond & la description donnée par
le vendeur et posséder les qualités que celui<i
a présentées & |'acheteur sous forme
d’échantillon ou de modéle ;
- s'il présente les qualités qu’un acheteur
peut légitimement attendre eu égard aux
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déclarations publiques faites par le vendeur,

par le producteur ou par son représentant,

notamment dans la publicité ou I'étiquetage ;

2° Ou s'il présente les caractéristiques définies

d'un commun accord par les parties ou étre
propre & tout usage spécial recherché par
I'acheteur, porté & la connaissance du vendeur
et que ce dernier a accepté.

Article L217-12 du Code de

la consommation

L'action résultant du défaut de conformité se prescrit
par deux ans & compter de la délivrance du bien.
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Article 1641 du Code civil

Le vendeur est tenu de la garantie & raison des
défauts cachés de la chose vendue qui la rendent
impropre & |'usage auquel on la destine, ou qui
diminuent tellement cet usage que I'acheteur ne
I'aurait pas acquise, ou n’en aurait donné qu’un
moindre prix, s'il les avait connus.

Article 1648 1er alinéa du Code civil
L'action résultant des vices rédhibitoires doit étre
intentée par |'acquéreur dans un délai de deux
ans & compter de la découverte du vice.

Les piéces détachées indispensables & I'utilisation
du produit sont disponibles pendant la durée de
la garantie du produit.
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Le produit a été fabriqué selon des critéres de
qualité stricts et contrélé consciencieusement
avant sa livraison. En cas de défaillance, vous
étes en droit de refourner ce produit au vendeur.
La présente garantie ne constitue pas une restriction
de vos droits légaux.

Ce produit bénéficie d'une garantie de 3 ans &
compter de sa date d’achat. La durée de garantie
débute & la date d’achat. Veuillez conserver le
ticket de caisse original. Il fera office de preuve
dachat.

Si un probléme matériel ou de fabrication devait
survenir dans 3 ans suivant la date d‘achat de
ce produit, nous assurons & notre discrétion la
réparation ou le remplacement du produit sans
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frais supplémentaires. La garantie prend fin si

le produit est endommagé suite & une utilisation
inappropriée ou & un entretien défaillant.

La garantie couvre les vices matériels et de fabri-
cation. Cette garantie ne s'étend ni aux piéces
du produit soumises & une usure normale (p. ex.
des piles) et qui, par conséquent, peuvent étre
considérées comme des piéces d'usure, ni aux
dommages sur des composants fragiles, comme
des interrupteurs, des batteries ou des éléments
fabriqués en verre.
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Pour garantir la rapidité d’exécution de la procé-
dure de garantie, veuillez respecter les indications
suivantes :

Veuillez conserver le ticket de caisse et la référence
du produit (par ex. IAN 123456_7890) 4 titre
de preuve d'achat pour toute demande.

Le numéro de référence de I'article est indiqué
sur la plaque d'identification, gravé sur la page
de titre de votre manuel (en bas & gauche) ou
sur un autocollant apposé sur la face arriére ou
inférieure du produit.

En cas de dysfonctionnement du produit, ou de
tout autre défaut, contactez en premier lieu le
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service aprés-vente par téléphone ou par e-mail
aux coordonnées indiquées ci-dessous.

Vous pouvez alors envoyer franco de port tout
produit considéré comme défectueux au service
clientéle indiqué, accompagné de la preuve
d'achat (ticket de caisse) et d'une description
écrite du défaut avec mention de sa date d'ap-
parition.

Service aprés-vente France
Tél. : 0800904879
E-Mail :  owim@lidl.fr
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Service aprés-vente Belgique
Tél. : 080071011
Tél. : 80023970 (Luxembourg)
E-Mail :  owim@lidl.be

q3
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Legenda van de gebruikte
pictogrammen

Gelijkstroom /-spanning

S

Bevat een batterij (knoopcel)

ai]

Waarschuwing: lees de betref-
fende veiligheidsinstructies in de
gebruiksaanwijzing.

Cce

De CE-markering duidt op con-
formiteit met relevante EU-richtlij-
nen die van toepassing zijn op
dit product.
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Stappenteller
@ Inleiding

Hartelijk gefeliciteerd met de aankoop van uw
nieuwe product. U heeft voor een hoogwaardig
product gekozen. De gebruiksaanwijzing is een
deel van het product. Deze bevat belangrijke
aanwijzingen voor veiligheid, gebruik en verwij-
dering. Maakt U zich voor de ingebruikname van
het product met alle bedienings- en veiligheids-
voorschriften vertrouwd. Gebruik het product
alleen zoals beschreven en voor de aangegeven
toepassingsgebieden. Overhandig alle documenten
bij doorgifte van het product aan derden.
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® Correct en doelmatig
gebruik

Het product is bedoeld als stappenteller voor pri-

végebruik en is niet geschikt voor het registreren

van medische gegevens.

@ Beschrijving van
de onderdelen

Product:

|I| Display (lcd)

MODEknop

SET-knop

Antishock-ring

Riemclip
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Batterijvak-deksel

[¢]
Batterijvak

o

isplay:

Stappenmodus
Weekaanduiding
Dagaanduiding

Weergave batterij bijna leeg
PM-symbool (12-uurs-formaat)
Aantal stappen

Calorieén

Gramsymbool (vetverbranding)
Activiteits-stappenteller

EEEEEREIERE]]

Temperatuur-weergave

®

km/m per vur
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gemiddelde snelheid
huidige snelheid
7-dagen-opslag
Uren-weergave
Minuten-weergave
Seconden-weergave
Weekdag-weergave

OPMERKING: het display [1] van het product
kan niet worden uitgeschakeld. Het stroomver-
bruik voor het gebruik van het display is echter
zeer gering en vergelijkbaar met het verbruik van
een horloge.
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Meetmethode: sensor

Stappenweergave: 0-99999 stappen
Afstandsweergave: 0-9999km
Calorieén: 0-99999 keal
Instelbaar
gebruikersgewicht: 30-220kg (tot op
1 kg nauwkeurig in te
stellen)
Standaard instelling: 50kg
Lichaamslengte: 100-250cm

Standaard instelling: 150cm
Instelbare staplengte: ~ 25-250cm
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Standaard instelling: 62-104cm (overeen-
komstig de lichaam-

slengte)
Tijdformaat: 12 /24 vur
Batterij: 1 batterij CR2032
(3 V===, lithium)
Toegestaan
temperatuurbereik: 0-50°C

1 stappenteller
1 batterij CR2032 (3 V===, lithium)

1 gebruiksaanwijzing
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/\ Veiligheid

A WAARSCHUWING!
Lees alle veiligheidsin-
structies en aanwijzin-
gen. Het niet opvolgen
van de veiligheidsin-
structies en de aanwij-
zingen kan elektrische
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schokken, brand en / of
ernstig letsel tot gevolg

hebben.

BEWAAR ALLE VEILIG-
HEIDSINSTRUCTIES

EN AANWUIZINGEN
VOOR LATER GEBRUIK!
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A

Dit product kan door
kinderen vanaf 8 jaar
en ouder alsmede door
personen met vermin-
derde fysieke, sensori-
sche of mentale
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vaardigheden of een
gebrek aan ervaring
en kennis worden ge-
bruikt, als zij onder
toezicht staan of gein-
strueerd werden met
betrekking tot het veilige
gebruik van het product
en zij de hieruit
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voortvloeiende gevaren
begrijpen. Kinderen
mogen niet met het
product spelen.
Reiniging en onderhoud
mogen niet door kinde-
ren zonder toezicht
worden uitgevoerd.
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Neem het product niet in
gebruik als het bescha-
digd is. Bij beschadigde
producten bestaat le-
vensgevaar door elek-
trische schokken!

Stel het product niet
bloot aan

- extreme temperaturen,
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- direct zonlicht,

- vocht / regen.
Anders kan het product
beschadigd raken.
Beschadigingen door
ondeskundig gebruik,
het negeren van de
handleiding of ingrepen
door niet-geautoriseerde
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personen zijn van de
garantieverlening uvitge-
sloten.

Demonteer het product
in geen geval. Door on-
deskundige reparaties
kan aanzienlijk gevaar
voor de gebruiker ont-
staan. Laat reparaties
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alleen door een vakman
vitvoeren.

Bescherm het product
tegen natheid en vocht.
Dompel het product
niet onder in water of
andere vloeistoffen!
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A

AJwaARSCHUWINGY

BUITEN HET BEREIK
VAN KINDEREN
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BEWAREN! Het inslik-
ken kan chemische
brandwonden, perfora-
tie van zacht weefsel
en de dood tot gevolg
hebben. Ernstige brand-
wonden kunnen binnen
2 uur na het inslikken
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optreden. Direct een
arts raadplegen.

Aanwijzingen over

knoopcel-batterijen
AJWAARSCHUWING!
De batterij niet inslikken,

er bestaat gevaar voor
chemische brandwonden.
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Dit product bevat een
knoopcel-batterij. Als
een knoopcel-batterij
wordt ingeslikt, kan
deze binnen 2 uvur ern-
stige inwendige brand-
wonden veroorzaken
die kunnen leiden tot

de dood.
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Houd nieuwe en ge-
bruikte batterijen uit de
buurt van kinderen.
Als het batterijvak niet
goed sluit, gebruik het
product dan niet meer
en houd het uit de
buurt van kinderen.
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Als u vermoedt dat er
mogelijk batterijen zijn
ingeslikt of ergens in
het lichaam terecht zijn
gekomen, zoek dan on-

middellijk medische hulp.
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EXPLOSIEGE-

VAAR! Laad
niet oplaadbare batte-
rilen nooit op. Sluit de
batterijen / accu’s niet
kort en / of open deze
niet. Daardoor kan de
batterij oververhit
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raken, in brand vliegen
of exploderen.

Gooi batterijen / accu’s
nooit in het vuur of water.
Stel batterijen / accu’s
nooit bloot aan mecha-
nische belastingen.
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Risico dat de batte-

rijen /accu’s lekken
Vermijd extreme om-
standigheden en tem-
peraturen die invloed
op de batterijen / accu’s
zouden kunnen hebben
bijv. radiatoren / direct
zonlicht.
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Bij lekkende batterijen /
accu’s het contact van
de chemicalién met de
huid, ogen en slijmvlie-
zen vermijden! Spoel de
desbetreffende plekken
direct af met schoon
water en raadpleeg
onmiddellijk een arts!
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@ DRAAG

A7 VEILIGHEIDS-
HANDSCHOENEN!
Lekkende of bescha-
digde batterijen / accu’s
kunnen in geval van
huidcontact chemische
brandwonden veroor-
zaken. Draag daarom
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in dit geval geschikte
veiligheidshandschoenen.
Als de batterijen /
accu’s lekken, dient

u deze direct vit het
product te halen om
beschadigingen te ver-
mijden.
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Gebruik alleen batte-
rijen / accu’s van het-
zelfde type. Gebruik
nooit nieuwe en oude
batterijen / accu’s door
elkaar!

Verwijder de batterijen /
accu’s, als u het product
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gedurende een langere
periode niet gebruikt.

Risico op beschadi-

ging van het product
Gebruik vitsluitend het
aangegeven type bat-
terij / accul
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Plaats de batterijen /
accu’s volgens de
weergegeven polariteit
(+) en (-) op batterij/
accu en op product.
Reinig de contacten
van de batterij / accu
en in het batterijvak
voor het plaatsen met
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een droge, pluisvrije
doek of wattenstaafie!
Verwijder verbruikte
batterijen / accu’s direct
vit het product.

® Voor de ingebruikname

Verwijder voor het eerste gebruik de

beschermfolie van het display [1].
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Verwijder de riemclip | 5 | door de sluiting
omhoog te drukken en de riemclip opzij te
schuiven (afb. B).

Plaats voor het eerste gebruik de meegele-
verde batterij.

/\ PAS OP! Gebruik alleen de bij het onder-
deel ,Technische gegevens’ aangegeven
batterijtypes. Anders kan er schade aan het
product ontstaan.

Open het batterijvak | 7 | met een munt door
daarmee het batterijvak-deksel [6] tegen de
klok in te draaien.
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Zorg ervoor dat u de batterij op de juiste
manier in het batterijvak | 7 | legt (polariteit).
De polariteit wordt in het batterijvak [ 7 | aan-
gegeven.

Draai het batterijvak-deksel [6] met de munt
met de klok mee om het te sluiten.

PAS OP! Neem de volgende aanwijzingen
in acht om mechanische en elektrische
schade te voorkomen.

Als de batterij niet meer naar behoren werkt,
verwijdert en vervangt u deze zoals beschre-
ven bij het onderdeel ,Batterij plaatsen’.
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Opmerking: als de batterij is verwijderd,
wordt na ongeveer 20 seconden alle informatie
verwijderd.

Opmerking: nadat alle informatie is verwijderd,
voert het product een korte display-controle uit.
Alle weergaveteksten van het display verschijnen
ca.1 seconde. Het product gaat vervolgens naar
de instelmodus.

Uw product kan nu worden ingesteld.

Het display [1] geeft woorden en afkortingen in
het Engels weer. De volgende informatie ver-
schijnt tiidens de eerste set-up. Hier moet u eerst
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enkele persoonlijke gegevens invoeren voordat u
het product kunt gebruiken.
Druk meermaals op de MODE-knop |2 | om
te wisselen tussen de verschillende instellingen.
Druk op de SET-knop | 3 | om de door u
gewenste instelling te bevestigen.
Unit = stel de eenheid voor de afstand
(km/miil) in (afb. G).
Opmerking: als u ervoor kiest om de een-
heid voor afstand in ,KM’ in te stellen, wordt
de eenheid voor gewicht in ,kg'formaat en
de eenheid voor lengte in ,cm'formaat aan-
gegeven. Als u ervoor kiest om ,Miles’ (mijl)
te gebruiken, wordt het gewicht in ,Ib"formaat
en de lengte in ,inch’ aangegeven.
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Time = stel het tijdformaat (24h/12h) in
(afb. H).

Stel de uren [22] in (afb. 1).

Stel de minuten [23] in (afb. 1).

Stel de weekdag [25]in (afb. ).

MO = Maandag

TU = Dinsdag

WE = Woensdag

TH = Donderdag

FR = Vrijdag

SA = Zaterdag

SU = Zondag

Weight: voer hier uw gewicht [ WEI') =
lichaamsgewicht (30-220kg) in (afb. J).
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Height: voer hier uw lengte = (,HEI')
(100-250cm) in (afb. K).

Step-length: voer hier uw staplengte =
(,STP-L') in (25-250cm) (afb. L).
Opmerking: houd bij het invoeren van
uw gewicht ook rekening met extra gewicht
zoals bijv. van uw kleding of uw rugzak.
Opmerking: het product toont een gemid-
delde staplengte die wordt berekend aan de
hand van uw opgegeven lengte. Voor pre-
ciezere metingen kunt u uw persoonlijke sta-
plengte bepalen en handmatig aanpassen.
Leg een korte afstand van 10 meter af en fel
het aantal stappen dat u nodig hebt voor deze
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afstand. Deel de afstand door het aantal
stappen en het resultaat is uw staplengte.
Bevestig uw keuze door opnieuw op de

SET-knop [ 3 | te drukken.
@ Bediening

Druk meermaals op de MODE-knop | 2 | om
door de verschillende modi (tiidweergave,
STEP (stappen) en de opgeslagen gegevens
van de afgelopen 7 dagen) te bladeren:

Tijd-modus
De huidige tijd en de weekdag worden op het
display [1] getoond.
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Stap-modus
Het aantal op de betreffende dag gemeten stappen
en de duur van de activiteit worden getoond.
Opmerking: het product werkt met een
10-stappentilter om een hogere nauwkeurigheid
te waarborgen.
Dat betekent dat de sensor pas na 10 aan één
stuk gelopen stappen met het opslaan van de
gebruikersgegevens, snelheid en afstandsbereke-
ning begint. Het aantal stappen wordt dus pas
na 10 stappen weergegeven.
Door meermaals op de SET-knop | 3 | te druk-
ken, kunnen de activiteitsduur, afgelegde af-
stand, verbruikte calorieén, vetverbranding,
huidige snelheid, gemiddelde snelheid en
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temperatuur in STEP-modus worden opgeroe-

pen (zie afb. E-F).

Duur van de activiteit
De activiteitsduur (Tijd =,T’) van het product op
de desbetreffende dag wordt getoond.

Afstand
De op een bepaalde dag afgelegde afstand
(Distance = ,D’) in km wordt getoond.

Calorieverbruik en vetverbranding

De op een bepaalde dag verbruikte calorieén
(Calorie = ,C’) en het op een bepaalde dag
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verbrande vet (Fatburning = ,F’) worden in g
getoond.

Opmerking: de opgaaf van de verbruikte
calorieén is slechts een schatting.

Snelheid
De op een bepaalde dag bereikte snelheid =,
wordt in km/h getoond.

Temperatuur
De huidige temperatuur wordt getoond.
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Druk tweemaal op de MODE+knop |2 | om
in deze modus te komen. Het aantal stappen,
de trainingstimer, de afgelegde afstand, de
calorieteller, de vetverbrandingswaarden en
de gemiddelde snelheid per dag worden
automatisch door het product opgeslagen.
De waarden worden elke dag om 0:00 uur
gereset.

Druk meermaals op de SET-knop | 3 | om
door de opgeslagen gegevens van de afge-
lopen 7 dagen en door de totale afstand

ODO (kilometerteller) te bladeren.
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@ Achtergrondverlichting
inschakelen

1 Houd de MODEknop |2 | ca. 3 seconden
ingedrukt. De achtergrondverlichting gaat
ongeveer 3 seconden aan.

® Energiespaarmodus
gebruiken

Als het product ca. 3 minuten lang niet wordt ge-

bruikt, gaat het automatisch in de energiespaar-

modus. Het display [1] toont alleen nog de tiid.
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Om de persoonlijke instellingen te wijzigen, moet
u het product volledig resetten.
Houd hiervoor de MODE-knop |2 | en de
SETknop [ 3 | gelijktijdig ca. 3 seconden
lang ingedrukt. Alle opgeslagen gegevens
worden verwijderd. Daarna gaat het pro-
duct weer terug naar de instelmodus.
Opmerking: deze functie is pas beschik-
baar na het invoeren van uw persoonlijke
gegevens en het daarna indrukken van de

SETknop [3]
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U kunt de tijd wijzigen zonder de opgeslagen
trainingsgegevens te wissen.
Houd hiervoor in tiidmodus de SET-knop
ingedrukt tot de weergave TIME op het dis-
play [1] verschijnt.
Opmerking: v moet de tijd en de week-
dag na het vervangen van de batterij op-
nieuw instellen.

@ Ingebruikname

Bevestig het product met de riemclip | 5 | of
stop het in een van uw voorste broekzakken.
Het product moet dicht tegen het lichaam
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aan zitten zodat de gegevens nauwkeurig
kunnen worden gemeten.

Het product bevat elekirische componenten.
Daarom kunnen er, wanneer het zich in de nabij-
heid van apparaten bevindt die radiosignalen
vitzenden, storingen optreden.

Als er onjuiste gegevens op het display verschij-
nen, dient u dergelijke apparaten te verwijderen
uit de omgeving van het product. Verwijder bij
dergelijke functionele storingen even de batterij
en plaats deze opnieuw.
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@ Reiniging en onderhoud

Gebruik in geen geval vloeistoffen en agres-
sieve reinigingsmiddelen omdat deze het
product beschadigen.

Reinig het product alleen aan de buitenzijde
met een zachte, droge en pluisvrije doek.

® Onderhoud

Als u het product gedurende een langere pe-
riode niet gebruikt, dient u de batterijen uit
het product te verwijderen zoals beschreven
bij het onderdeel ,Batterij vervangen’.

NL/BE 245



® Afvoer

De verpakking bestaat uit milieuvriendelijke
grondstoffen die u via de plaatselijke recycling-
containers kunt afvoeren.

Neem de aanduiding van de verpak-

&)  kingsmaterialen voor de afvalscheiding

B in acht. Deze zijn gemarkeerd met de

afkortingen (a) en een cijfers (b) met de volgende

betekenis: 1-7: kunststoffen / 20-22: papier en
vezelplaten / 80-98: composietmaterialen.
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- Het product en de verpakkingsmateri-
@ alen zijn recyclebaar; verwijder deze

afzonderlijk voor een betere afvalbe-
handeling. Het Triman-logo geldt alleen voor
Frankrijk.

e Informatie over de mogelijkheden om
= ) . . !
w" het uitgediende product na gebruik te
verwijderen, verstrekt uw gemeentelijke
overheid.

Gooi het afgedankte product omwille
E van het milieu niet weg via het huisvuil,
™= maar geef het af bij het daarvoor

bestemde depot of het gemeentelijke milieupark.
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Over dfgifteplaatsen en hun openingstijden kunt
u zich bij uw aangewezen instantie informeren.

Defecte of verbruikte batterijen / accu’s moeten
volgens de richtliin 2006/66/EG en veranderingen
daarop worden gerecycled. Geef batterijen / accu’s
en/ of het product af bij de daarvoor bestemde
verzamelstations.

Milieuschade door foutieve

verwijdering van de
batterijen / accu’s!

Batterijen / accu’s mogen niet via het huisvuil worden
weggegooid. Ze kunnen giftige zware metalen
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bevatten en vallen onder het chemisch afval. De
chemische symbolen van de zware metalen zijn:
Cd = cadmium, Hg = kwik, Pb = lood. Geef
verbruikte batterijen / accu’s daarom af bij een
gemeentelijk inzamelpunt.

® Garantie

Het product wordt volgens strenge kwaliteitsricht-
liinen zorgvuldig geproduceerd en voor levering
grondig getest. In geval van schade aan het pro-
duct kunt u rechtmatig beroep doen op de verkoper
van het product. Deze wettelijke rechten worden
door onze hierna vermelde garantie niet beperkt.
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Op dit product verlenen wij 3 jaar garantie
vanaf aankoopdatum. De garantieperiode start
op de dag van aankoop. Bewaar de originele
kassabon alstublieft. Dit document is nodig als
bewijs voor aankoop.

Wanneer binnen 3 jaar na de aankoopdatum
van dit product een materiaal- of productiefout
optreedt, dan wordt het product door ons - naar
onze keuze - gratis voor u gerepareerd of ver-
vangen. Deze garantie komt te vervallen als het
product beschadigd wordt, niet correct gebruikt
of onderhouden wordt.

De garantie geldt voor materiaal- en productie-
fouten. Deze garantie is niet van toepassing op
productonderdelen, die onderhevig zijn aan
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normale slijtage en hierdoor als aan slijtage
onderhevige onderdelen gelden (bijv. batterijen)
of voor beschadigingen aan breekbare onderde-
len, zoals bijv. schakelaars, accu’s of dergelijke
onderdelen, die gemaakt zijn van glas.

Om een snelle afhandeling van uw reclamatie
te waarborgen dient u de volgende instructies in
acht te nemen:

Houd bij alle vragen alstublieft de kassabon en

het artikelnummer (bijv. IAN 123456_7890) als
bewijs van aankoop bij de hand.
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Het artikelnummer vindt u op de typeplaat, inge-
graveerd, op het fitelblad van uw handleiding
(linksonder) of als sticker op de achter- of onder-
zijde.

Wanneer er storingen in de werking of andere
gebreken optreden, dient u eerst telefonisch of
per e-mail contact met de onderstaande service-
afdeling op te nemen.

Een als defect geregistreerd product kunt u dan
samen met uw aankoopbewijs (kassabon) en
vermelding van de concrete schade alsmede het
tijdstip van optreden voor u franco aan het u
meegedeelde servicepunt verzenden.
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Srvice Nederland
Tel.: 08000225537
E-Mail:  owim@lidl.nl

Service Belgié

Tel.: 080071011

Tel.: 80023970 (Luxemburg)
E-Mail:  owim@lidl.be

q3
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Legenda zastosowanych
piktograméw . .

Wstep.
Zastosowanie zgodne z
przeznaczeniem
Opis czesci
Dane techniczne
Zawartosé

Bezpieczenstwo........... Strona 264
Ogdlne zasady bezpieczefistwa... Strona 266
Wskazéwki bezpieczenstwa dla
baterii / akumulatoréw.................. Strona 274

Przed uruchomieniem... Strona 291
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Zaktadanie baterii. 292
Wymiana baterii... . 293
Ustawianie krokomierza.. ..Strona 295
Obstuga.. 298
Uzycie trybu z poprzedhic|
i pamigé 7-dniowa 302
Ustawianie podswietlenia 303
Uzycie trybu
energooszczgdnego.... 303
Resetowanie produktu. 303
Zmiana ustawien czasu
godzinoWego........ccc.vvrurerineriees Strona 304
Uruchomienie 305
Usuwanie usterek.. 305
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Czyszczenie i

pielegnacja.. 306
Konserwacja.. 307
Utylizacja.. 307

Gwarancja..
Sposéb postepowania w
przypadku naprawy
gwarancyinej.
Serwis

313
314
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t ych piktograméw

Prqd staty / napiecie state

Bateria zawarta w zestawie
(bateria guzikowa)

Ostrzezenie: nalezy przeczytaé
odpowiednie wskazéwki bez-

pieczenstwa w instrukcji obstugi.

Znak CE wskazuje zgodno$é z
odpowiednimi Dyrektywami UE
dotyczqeymi tego produktu.
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Licznik krokéw z radiem

® Wstep

Gratulujemy Paristwu zakupu nowego produktu.
Tym samym zdecydowali sie Paistwo na zakup
produktu wysokiej jakosci. Instrukcja obstugi jest
czesciq tego produktu. Zawiera ona wazne
wskazéwki dotyczqce bezpieczenstwa, uzytkowa-
nia i utylizacji. Przed pierwszym uzyciem produktu
nalezy zapoznad sig ze wszystkimi wskazéwkami
dotyczqgcymi obstugi i bezpieczenstwa. Uzywaé
produktu wytqgcznie zgodnie z jego ponizej opi-
sanym przeznaczeniem. W przypadku przekazania
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produktu innej osobie nalezy dotgczy¢ do niego
calq jego dokumentacie.

Produkt zostat zaprojektowany jako krokomierz
do prywatnego uzytku i nie nadaje sie do reje-
strowania danych medycznych.

Produkt:

[O] Wyswietlacz LCD

Przycisk MODE

Przycisk SET

Piericien przeciwwstrzgsowy
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Klips do paska
Ostona obudowy baterii
Obudowa baterii

yswietlacz LCD:

Tryb krokéw

Wskaznik tygodniowy
Wskaznik dnia

Niski wskaznik baterii

Symbol PM (format 12-godz.)
Liczba krokéw

Wskaznik kalorii

Symbol gram (spalanie tuszczu)
Krokomierz aktywnosci
Wskaznik temperatury



km/m na godzing
Srednica predkos¢
Aktualna predkosé
Pamigé 7-dniowa
Wskaznik godzin
Wskaznik minut
Wskaznik sekund
Wskaznik dnia tygodnia

WSKAZOWKA: Wylqczenie wyswietlacza
LCD [1] produktu jest niemozliwe. Zuzycie pradu
przez wyswietlacz LCD jest jednak bardzo mate
i jest ono poréwnywalne ze zuzyciem prqdu
przez zegarek na reke.
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Metoda pomiaru:
Wskaznik krokéw:
Wskaznik odlegtosci:
Wskaznik kalorii:
Regulowana

waga uzytkownika:

Ustawienie fabryczne:

Wzrost:

Ustawienie fabryczne:

Regulowana
dtugos¢ kroku:

Ustawienie fabryczne:
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czujnik

0-99999 krokéw
0-9999km
0-99999 kcal

30-220kg (ustawiana
precyzyjnie do 1kg)
50kg

100-250cm

150cm

25-250cm
62-104cm (odpo-

wiednio do wzrostu)



Format czasu: 12 /24 godziny

Bateria: 1 bateria CR2032
(3 V===, litowa)

Dopuszczalny

zakres temperatury: 0-50°C

1 krokomierz
1 bateria CR2032 (3 V===, litowa)
1 instrukcja obstugi
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/\ Bezpieczenstwo

A OSTRZEZENIE!
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Nalezy przeczytad

wszystkie wskazéwki do-
tyczqce bezpieczenstwa
i instrukcje. Zaniedbania
w przestrzeganiu wska-
zéwek bezpieczenstwa



i instrukcji mogq spo-
wodowaé porazenie
pradem elektrycznym,
pozar i/ lub ciezkie
obrazenia ciata.

WSZYSTKIEWSKAZOWKI
DOTYCZ CE BEZPIE-
CZE STWA | INSTRUKCJE
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NALE Y ZACHOWA
NA PRZYSZtO |

A

Niniejszy produkt moze
by¢ uzywany przez dzieci
od lat 8 oraz przez osoby
z obnizonymi zdolno-
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$ciami fizycznymi,
sensorycznymi lub
mentalnymi lub brakiem
do$wiadczenia i wiedzy,
jesli pozostajq pod
nadzorem lub zostaty
pouczone w kwestii
bezpiecznego uzycia
produktu i rozumiejq
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wynikajgce z niego
zagrozenia. Dzieci nie
mogq bawi¢ sie produk-
tem. Czyszczenie i kon-
serwacja nie mogq byé
wykonywane przez
dzieci bez nadzoru.
Nie nalezy uzywaé
produktu, jeéli ulegt on
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uszkodzeniu. Uszkodzone
produkty stwarzajq nie-
bezpieczenstwo utraty
zycia wskutek porazenia
pradem elekirycznym!
Nie narazaé produktu na
- ekstremalne tempera-
tury,
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- bezposérednie promie-
niowanie stoneczne,

- wilgoé / deszcz.

W przeciwnym wypadku

istnieje niebezpieczen-

stwo uszkodzenia pro-

duktu.

Nalezy pamietaé, ze

uszkodzenia
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spowodowanie nieod-
powiedniq obstugg, nie-
przestrzeganiem
instrukeiji obstugi lub in-
gerencjq oséb nieupo-
waznionych sq
wylgczone z gwarandii.
W Zadnym wypadku
nie rozbieraé produktu
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na czeéci. Nieprawidfowo
wykonane naprawy mogq
by¢ przyczynq powaz-
nych zagrozen dla uzyt-
kownika. Wykonywanie
napraw nalezy zlecad
wylgcznie specjalistom.
Produkt nalezy chronié
przed wilgociq. Nigdy



nie zanurzaé produktu
w wodzie lub innych

ptynach!
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aJostrzezenie:

PRZECHOWYWAC
POZA ZASIEGIEM



DZIECI! Potkniecie
moze spowodowad
oparzenia chemiczne,
perforacje tkanki migk-
kiej i $mieré. Ciezkie
oparzenia mogq wystg-
pi¢ w ciggu 2 godzin
po potknieciu.
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Natychmiast udad sie
do lekarza.
ZAGROZENIE ZYCIA!
Baterie / akumulatory
nalezy trzymad poza
zasiegiem dzieci. W
przypadku potkniecia
nalezy natychmiast
udaé sie do lekarzal
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Potknigcie moze pro-
wadzi¢ do oparzen,
perforacji tkanki miekkie;
i $mierci. Ciezkie popa-
rzenia mogq wystgpic
w ciqgu 2 godzin po
potknigciu.
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Wskazowki doty-
czqce baterii guziko-
wych
(OSTRZEZENIE!

% potykad baterii, istnieje
niebezpieczenstwo popa-
rzenia chemicznego.

Ten produkt zawiera

iednq baterie guzikowa.
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Jeéli bateria guzikowa
zostanie potknieta, moze
ona w ciqgu 2 godzin
spowodowaé powazne,
wewnetrzne poparzenia,
ktére mogq prowadzié
do $mierci.
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Nowe i zuzyte baterie
nalezy trzyma¢ z dala
od dzieci.

Jesli komora na baterie
nie zamyka sie bezpiecz-
nie, nie uzywaé wiecej
produktu i trzymaé go z
dala od dzieci.



W razie przypuszczenia,
ze baterie mogtly zostad
potkniete lub dostaé sie
do jakiejkolwiek innej
czesci ciata, nalezy
niezwlocznie skorzystaé
z pomocy medyczne;.
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NIEBEZPIE-

CZENSTWO
WYBUCHU!
Baterii jednorazowego
uzytku nie wolno tado-
waé ponownie. Baterii /
akumulatoréw nie nalezy
zwieraé i /lub otwieraé.
Moze to doprowadzié



do przegrzania, pozaru
lub wybuchu.

Nigdy nie nalezy wrzu-
caé baterii / akumulato-
réw do ognia lub wody.
Nigdy nie nalezy naro-
zadé baterii / akumulato-
réw na obcigzenia
mechaniczne.
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Ryzyko wycieku

kwasu z baterii/

akumulatorow
Nalezy unikaé ekstre-
malnych warunkéw i
temperatur, ktére mogq
oddziatywad na baterie /
akumulatory, np. kalory-
feréw / bezposredniego
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dziatania promieniowa-
nia sfonecznego.

Jesli wycieknq baterie /
akumulatory, nalezy
unikaé kontaktu skéry,
oczu i bton §luzowych z
chemikaliami! Dotkniete
miejsca natychmiast
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przeptukaé czystq wodq
i udad sie do lekarzal
. ZAKLADAC
' REKAWICE
OCHRONNE! Wylane
lub uszkodzone baterie /
akumulatory po dotknie-
ciu skéry mogq spowo-
dowaé poparzenia



chemiczne. Dlatego na-
lezy w takim przypadku
naktadaé odpowiednie
rekawice ochronne.

W przypadku wycieku
baterii / akumulatoréw
natychmiast usungé je z
produktu, aby unikngé
uszkodzen.
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Uzywaé wytqcznie ba-
terii / akumulatoréw
tego samego typu. Nie
zaktadad razem nowych
oraz zuzytych baterii /
akumulatoréw!

Jezeli produkt nie jest
przez diuzszy czas



uzywany, baterie / aku-
mulatorynalezy wyjqé.

Ryzyko uszkodzenia
produktu
Uzywaé wytqcznie
zalecanego rodzaju
baterii / akumulatoral
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Wiozyé baterie / aku-
mulatory zgodnie z
oznaczeniem biegundw
(+) i (-) na baterii / aku-
mulatorze i produkcie.
Oczyscic styki baterii /
akumulatora i w komorze
baterii przed wtozeniem
suchq, niestrzepigcgq sie



szmatkq lub patyczkiem
higienicznym!

Zuzyte baterie / akumu-
latory wyjaé jak najszyb-
ciej z produktu.

® Przed uruchomieniem

Przed pierwszym uzyciem zdjq¢ folig
ochronng z wyswietlacza LCD III
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Usunqé Klips do paska | 5 | poprzez wycisnigcie
zamknigcia w gére i przesunigcie klipsa do
paska w bok (rys. B).

Przed pierwszym uzyciem wlozyé dotqczong
baterie.

/A OSTROZNIE! Uzywad tylko typéw baterii
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podanych w rozdziale ,Dane techniczne”.
Nieprzestrzeganie moze prowadzi¢ do
uszkodzeh produktu.

Otworzy¢ obudowe baterii | 7 | monetq,
przekrecajqe nig ostone obudowy baterii E



w kierunku odwrotnym do ruchu wskazéwek
zegara.

Zwréci¢ uwage na to, aby poprawnie wlozyé
baterig do obudowy baterii | 7 | (biegunowosé).
Biegunowos¢ jest oznaczona w obudowie
baterii [7].

Przekreci¢ ostone obudowy baterii E
monetq w kierunku zgodnym z ruchem
wskazéwek zegara, aby jg zamkngé.

/A OSTROZNIE! Przestrzega¢ nastepujgcych
wskazéwek, aby unikng¢ uszkodzen mecha-
nicznych i elektrycznych.
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Jesli bateria nie dziata juz bez zarzutu, usu-
ngé i wymienié jq jok opisano w rozdziale
,Zaktadanie baterii”.

Wskazéwka: jesli bateria zostanie usunigta,
po okoto 20 sekundach wszystkie dane zostang
utracone.

Wskazéwka: po usunigciu wszystkich informacii
produkt przeprowadza krétkg kontrole wyswie-
tlacza. Wszystkie teksty na wyswietlaczu pojawiq
sig przez ok. 1 sekunde. Produkt przetqcza sig
nastepnie w tryb ustawien.

Produkt jest gotowy do wprowadzenia ustawien.
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Wyswietlacz LCD [1] wyswietla stowa i skréty w
jezyku angielskim. Podczas pierwszego ustawie-
nia pojawiajq sig nastepujqce komunikaty. Przed
uzyciem produktu konieczne jest najpierw wpro-
wadzenie tutaj kilku danych osobowych.
Nacisngé kilkakrotnie przycisk MODE [2],
aby wybraé pomiedzy réznymi ustawieniami.
Nacisngé przycisk SET aby potwierdzi¢
wybrane ustawienie.
Unit = Ustawi¢ jednostke odlegtosci (km / mila)
(rys. G).
Wskazéwka: Jesli zdecyduije sig ustawié
jednostke odlegtosci w ,KM”, jednostka
wagi bedzie podawana w formacie ,kg”,
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a jednostka dugosci w formacie ,cm”. Jesli
zdecyduie sig na uzycie ,Miles” (mile), cigzar
bedzie podawany w formacie ,Ib”, a dlugos¢
w ,calach”.

Time = Ustawi¢ format czasu (24h/12h)
(rys. H).

Ustaw godziny [22] (rys. 1).

Ustaw minuty [23] (rys. 1).

Ustaw sekundy [24] (rys. I).

Ustaw dzier tygodnia [25] (rys. I).

MO = poniedziatek

TU = wtorek
WE = éroda
TH = czwartek
FR = pigtek



SA = sobota

SU = niedziela

Weight: Podaj wage (,WEI") = waga ciata
(30-220kg) (rys. J).

Height: Podaj wzrost = (,HEI”) (100-250cm)
(rys. K).

Step-length: Podaj dtugos¢ krokéw =
(,STP-L”) (25-250cm) (rys. L).
Wskazéwka: Przy podawaniv wagi na-
lezy uwzgledni¢ dodatkowy ciezar, np.
odziez lub plecak.

Wskazéwka: Produkt pokazuje przecietng
dtugos¢ krokéw, ktéra jest ustalana przez
podanie wzrostu. Do doktadniejszych po-
miaréw mozna ustali¢ i recznie zmienié
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osobistq diugos¢ kroku. Zmierzy¢ krétki odci-
nek 10 metréw i policzy¢ kroki wymagane
dla tego odcinka. Podzieli¢ dystans przez
iloé¢é krokéw, a uzyska sie dtugosé kroku.
Potwierdzi¢ wybér poprzez ponowne naci-

énigcie przycisku SET[3]
® Obstuga

Nacisngé kilkakrotnie przycisk MODE [2],
aby przetqczaé rézne tryby (wskaznik czasu,
STEP (kroki) oraz dane pamieci z ostatnich
7 dni):
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Tryb czasu
Aktualny czas godzinowy i dzieri tygodnia sq
wyswietlane na wyswietlaczu LCD [1]

Tryb krokow

Wyswietlane sq liczba krokéw zmierzonych

w danym dniu oraz czas trwania aktywnosci.
Wskazéwka: Produkt pracuje z filtrem
10krokowym, aby zapewnié wyzszq doktadnosé.
Oznacza to, ze czujnik dopiero po 10 catych
wykonanych krokach rozpoczyna zapis danych
uzytkownika, predko$é i obliczanie odlegtosci.
Liczna krokéw jest nastgpnie wyswietlana dopiero

po 10 krokach.
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Poprzez wielokrotne naciénigcie przycisku
SET | 3] mozna przetqczaé czas trwania ak-
tywnosci, pokonang odlegto$¢, spalone ka-
lorie, spalanie tuszczu, aktualng predkosé,
przecietng predko$é i temperaturg w trybie
STEP (patrz rys. E-F).

Czas trwania aktywnosci
Czas trwania aktywnosci (czas = ,T") produktu
jest wyswietlany w danym dni.

Odlegtosé

Wyswietlana jest odlegtos¢ przebyta (odlegtos¢ =
,D") in km w danym dniu.
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Spalanie kalorii i tuszczu

Kalorie spalone (kalorie = ,C”) w danym dniu i
ttuszcz spalony (spalanie tuszczu = ,F”) w
danym dniu sq wyswietlane in g.
Wskazéwka: Dane dotyczqce spalonych
kalorii sq tylko przyblizone.

Predkosé
Odlegto$é osiggnieta w danym dniu = ,S” jest

wyswietlana w km/h.

Temperatura
Wyswietlana jest aktualna temperatura.
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Nacisngé dwa razy przycisk MODE
aby przejé¢ do tego trybu. Liczba krokéw,
timer treningowy, przebyty odcinek, licznik
kalorii, wartosci spalania ftuszczu oraz $rednia
predkos¢ dzienna sq automatycznie zapisy-
wane przez produkt. Wartosci sq resetowane
za kazdym razem o godzinie 0:00.
Nacisng¢ kilkakrotnie przycisk SET aby
przeglgdaé zapisane dane z ostatnich 7 dni
oraz caty dystans ODO (licznik kilometréw).



@ Ustawianie podswietlenia
Nacisngé przycisk MODE | 2 | przez

ok. 3 sekundy. Podséwietlenie wigcza sig na
ok. 3 sekundy.

O

® Uzycie trybu
energooszczednego

Jesli produkt nie jest uzywany przez ok. 3 minuty,

przefqcza sig automatycznie w tryb oszczedzania

energii. Wyswietlacz LCD [ 1 | wskazuje tylko

godzing.

® Resetowanie produktu

Aby zmieni¢ osobiste ustawienia, nalezy catkowicie
zresetowaé produkt.
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W tym celu przytrzyma¢ weciénigte przycisk
MODE | 2 |i przycisk SET | 3 | jednoczesnie
przez ok. 3 sekundy. Wszystkie zapisane
dane zostanq usunigte. Produkt przetgcza
sig nastepnie ponownie w tryb ustawien.
Wskazéwka: Ta funkcja jest do dyspozycii
dopiero po podaniu osobistych danych,

a nastepnie wcisnigciu przycisku SET 4

Mozna zmieni¢ godzing bez usuwania zapisanych
danych treningowych.
W tym celu w trybie czasu przytrzymaé weci-
énigty przycisk SET[3], az na wyswietlaczu

304 PL



LCD [1] pojawi sig wskaznik TIME.
Wskazéwka: Po wymianie baterii nalezy
na nowo ustawi¢ godzine i dzieA tygodnia.

® Uruchomienie

Zamocowa¢ produkt za pomocq klipsa
lub wlozy¢ go w przedniq kieszeh spodni.
Produkt musi $ciéle przylega¢ do ciata, aby
dane mogty by¢ doktadnie mierzone.

Produkt zawiera czesci elektroniczne. Z tego
wzgledu w poblizu urzqdzeh emitujgcych sygnaly
radiowe mogq wystepowaé zaktécenia.
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W przypadku pojawienia sie btednych wskazan
na wyswietlaczu nalezy usunqgé takie urzqdzenia
z otoczenia produktu. W przypadku wystgpienia
takich zaktécer nalezy wyjaé baterie z urzqdzenia
i po chwili wlozy¢ jq z powrotem.

® Czyszczenie i pielegnacja

W zadnym wypadku nie nalezy stosowaé
cieczy oraz $rodkéw czyszczqcych, poniewaz
mogq one uszkodzié produkt.

Obudowe produktu nalezy czyscié wylgcznie
z zewngtrz migkkq, suchq i niestrzepiqcq sie
szmatkq.
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® Konserwacja

Jesli produkt nie jest uzywany przez diuzszy
czas, usunqé baterie z produkty, jak opisano
w rozdziale “Wymiana baterii”.

® Utylizacja

Opakowanie wykonane jest z materiatéw przy-

jaznych dla $rodowiska, ktére mozna przekazaé
do utylizacji w lokalnym punkcie przetwarzania

surowcdw wiérnych.

Przy segregowaniu odpadéw prosimy
Lb‘) zwréci¢ uwage na oznakowanie ma-

a Y )
teriatéw opakowaniowych, oznaczone
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sq one skrétami (a) i numerami (b) o nastepujgcym
znaczeniv: 1-7: Tworzywa sztuczne / 20-22:
Papier i tektura / 80-98: Materialy kompozytowe.

o  Produkti materiat opakowania nadajq
@" sig do ponownego przetworzenia,
nalezy je zutylizowaé osobno w celu
lepszego przetworzenia odpadéw. Logo Triman
jest wazne tylko dla Francii.

Y Informacii na temat mozliwosci utyli-

5

w" zacji wyeksploatowanego produktu
udziela urzqd gminy lub miasta.
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Z uwagi na ochrone $rodowiska nie
E wyrzucaé urzqdzenia po zakoficzeniu
eksploatacji do odpadéw domowych,
lecz prawidtowo zutylizowaé. Informaciji o punk-
tach zbiorczych i ich godzinach otwarcia udziela
odpowiedni urzqd.

Uszkodzone lub zuzyte baterie / akumulatory
muszq byé poddane recyklingowi zgodnie z
dyrektywg 2006/66/WE i jej zmianami.
Odda¢ baterie / akumulatory i/ lub produkt w
dostepnych punktach zbisrki.
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Niewtasciwa utylizacja baterii /

E akumulatoréw stwarza zagro-
zenie dla srodowiska natural-
nego!

Baterii / akumulatoréw nie nalezy wyrzucaé razem
z odpadami domowymi. Mogq one zawieraé
szkodliwe metale cigzkie i nalezy je traktowaé
jak odpady specjalne. Symbole chemiczne me-
tali cigzkich sq nastepujace: Cd = kadm, Hg = rteé,
Pb = oféw. Dlatego tez zuzyte baterie / akumulatory
nalezy przekazywaé do komunalnych punktéw
gromadzenia odpadéw niebezpiecznych.
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® Gwarancja

Produkt wyprodukowano wedtug wysokich stan-
dardéw jakosci i poddano skrupulatnej kontroli
przed wysytkg. W przypadku wad produktu na-
bywcy przystugujq ustawowe prawa. Gwarancja
nie ogranicza ustawowych praw nabywcey produktu.
Produkt obijete jest 3 gwarancig, liczqc od daty
zakupu. Gwarancja wygasa w razie zawinio-
nego przez uzytkownika uszkodzenia produktu,
niewlasciwego uzycia lub konserwaciji.

W przypadku wystgpienia w ciggu 3 lat od daty
zakupu wad materiatowych lub fabrycznych, do-
konujemy - wedtug wiasnej oceny - bezptatnej
naprawy lub wymiany produktu.
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Swiadczenie gwarancyine obejmuje wady mate-
riatowe i fabryczne. Gwarancija nie obejmuje
czesci produktu ulegajgeych normalnemu zuzyciv,
uznawanych za czeéci zuzywalne (np. baterie)
oraz uszkodzen czeséci tamliwych, np. przetqcz-
nikéw, akumulatoréw lub wykonanych ze szkta.
Zgodhnie z Kodeksem Cywilnym art. 581 §1 wraz
z wymiang urzqdzenia lub waznej czesci czas
gwarancji rozpoczyna sie¢ na nowo.
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Aby zapewnié szybkie rozpatrzenie Parstwa
whiosku, prosimy stosowad sie do nastgpujgcych
wskazéwek:

Przed skontaktowaniem sig z dziatem serwisowym
nalezy przygotowa¢ paragon i numer artykutu
(np. IAN 123456_7890) jako dowéd zakupu.
Numery artykutéw mozna znalez¢ na tabliczce
znamionowe, na grawerunku, na stronie tytuto-
wej jego instrukeji (na dole po lewej stronie) lub
jako naklejke na stronie odwrotnej lub spodnie;.
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W razie wystgpienia bledéw w dziataniv lub
innych wad, nalezy skontaktowad sig najpierw

z wymienionym ponizej dziatem serwisowym
telefonicznie lub pocztq elektroniczng.

Produkt uznany za uszkodzony mozna nastepnie
z dotgczeniem dowodu zakupu (paragonu) i po-
daniem, na czym polega wada i kiedy wystgpita,
przesta¢ bezptatnie na podany Pafstwu adres

serwisu.

Serwis Polska
Tel.: 008004911946

E-Mail:  owim@lidl.pl c €
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Legenda pouzitych piktogrami

Stejnosmérny proud /
stejnosmérné napéti

@ Baterie v obsahu (knoflikova
baterie)

Vystraha: Prectéte si piisluiné
ﬂ bezpeénostni pokyny v ndvodu

k obsluze.

Znatka CE vyjadiuje soulad s
c € pfislusnymi smérnicemi EU, které
se vztahuji na tento vyrobek.
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Krokomér
® Uvod

Blahopiejeme Vam ke koupi nového vyrobku.
Rozhodli jste se pro kvalitni produkt. Névod

k obsluze je souédsti tohoto vyrobku. Obsahuje
dolezité pokyny pro bezpeénost, pouZiti a likvidaci.
Pfed pouzitim vyrobku se seznamte se viemi po-
kyny k obsluze a bezpe&nostnimi pokyny. Pouzi-
vejte vyrobek jen popsanym zpisobem a na
uvedenych mistech. Pfi pfeddni vyrobku treti
osobé predeite i viechny podklady.
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Vyrobek je jako krokomér koncipovany jen k pri-
vatnimu pouzivéni a neni vhodny k zaznamené-
vani dat pro lécebné Gely.

Vyrobek:

[O] LC displej

Tlagitko MODE

Tlagitko SET

ProtiSokovy prstenec

Klip na opasek

[6] Kryt piihradky na baterie
Pfihradka na baterie
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LC displej:

[8] Rezim pocitant krokd
Ukazatel tydnd

Ukazatel dni

Nizky stav nabiti baterie
Symbol PM (12hodinovy formét)
Poet krokd

Ukazatel kalorif

Symbol gram (spalovéni tuku)
Krokomé&r akfivity

Ukazatel teploty

km/m za hodinu

Promérnd rychlost

Aktudlni rychlost

Paméf 7 dni

EREEEEEEEIREIEE]
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Ukazatel hodin
Ukazatel minut
Ukazatel vtefin
Ukazatel dne v tydnu

UPOZORNENI: LC displej [1] vyrobku nelze
vypnout. Spotieba proudu k provozu displeje LC
je velmi mald, srovnatelnd se spotfebou proudu
ndramkovych hodinek.

Méfici metoda: senzor
Zobrazeni poétu krokd:  0-99999 krokd
Zobrazeni vzdélenosti:  0-9999 km
Zobrazeni kalori: 0-99999 kcal
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Nastavitelnd

véha uZivatele: 30-220kg (nastavitelna
s presnosti na 1kg)

Pfednastavent: 50kg

Télesnd vyska: 100 az 250 cm

Pfednastaveni: 150 cm

Nastavitelnd

délka kroku: 25-250cm

Pfednastaveni: 62-104 cm (odpovi-
dajici t&lesné vysce)

Casovy formdt: 12 /24 hodin

Baterie: 1 baterie CR2032
(3 V===, lithium)

Pipustny rozsah teplot:  0-50 °C

Cz 323



1 krokomé&r
1 baterie CR2032 (3 V===, lithium)
1 névod k obsluze

/\ Bezpeénost
A VAROVANI! Prectéte

si vechna bezpecnostni
upozornéni a pokyny.
Nerespektovani
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bezpeénostnich pokynd
a instrukci mdze zpUso-
bit Graz elektrickym
proudem, poZdr a/nebo
zdvaznd poranéni.

USCHOVEJTESIVSECHNY
BEZPE NOSTNi POKYNY
A INSTRUKCE PRO
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P IPADNE POZD JSi
POUZITI!

A

Tento vyrobek mohou
pouzivat déti od 8 let,
osoby se snizenymi
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fyzickymi, smyslovymi
nebo dusevnimi schop-
nostmi nebo s nedosta-
teénymi zkuenostmi a
znalostmi, jestliZze bu-
dou pod dohledem
nebo byly pouéeny

o bezpeéném pouzi-
véni vyrobku a chdpou
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nebezpedi, kterd z jeho
pouzivani vyplyvaii.
Déti si nesmi s vyrob-
kem hrét. Déti nesmi
bez dohledu provédét
Cisténi ani uZivatelskou
0drzbu vyrobku.
Vadny vyrobek neuva-
déjte do provozu.



Poskozené vyrobky
znamenaji nebezpedi
ohroZeni Zivota zdso-
hem elektrického
proudul!
Nevystavujte vyrobek
- extrémnim teplotdm,
- pfimému slunednimu
zdreni,
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- vlhkosti nebo dejti.

V opaéném pfipadé
hrozi poskozeni vyrobku.
Méijte na paméti, ze
poskozeni zpUsobend
neodbornym zachdze-
nim, nedodrZzovdnim
pokyn0 névodu k ob-
sluze nebo zdsahem



neautorizované osoby
isou vylouceny ze
zaruky.

Vyrobek v Zadném
piipadé nerozebirejte.
V pfipadé neodborné
opravy mizZe dojit

k ohroZeni uzZivatele.
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Opravy nechte prové-
dét jen odborniky.
Chrarite vyrobek pred
mokrem a vlhkosti. Ne-
ponofuijte vyrobek do
vody nebo jinych
tekutin!



A

Alvisteanar

UCHOVAVAT MIMO
DOSAH DETi!
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Spolknuti miZe zpisobit
chemickd popdleni, per-
foraci mékkych tkéni a
smrt. TéZké popdleniny
se mohou projevit bé-
hem 2 hodin po spolk-
nuti. Ihned vyhledat
lékare.



Pokyny pro knofli-
kové baterie
A Baterii
nesmite spolknout, pfi
spolknuti hrozi nebezpedi
polepténi chemickymi
latkami.
Ve vyrobku je jedna
knoflikové baterie. Po
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spolknuti knoflikové
baterie miZe b&hem

2 hodin dojit k polep-
téni vnitfnich orgdnd,
které m0OZe zpisobit smrt.
Uchovéveite nové i
vybité baterie mimo
dosah déti.



Pokud pfihradka na ba-
terie nedrzi bezpecné
uzaviend, vyrobek ddle
nepouzivejte a uchovd-
vejte ho mimo dosah
deéti.

Vyhledejte okamzZité |é-
kafskou pomoc, jestlize
se domnivdte, Ze byla
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baterie spolknuta, nebo
Ze se dostala do jiné
Casti téla.

NEBEZPECi

VYBUCHU!
Nenabijeci baterie nikdy
znovu nenabijejte.
Baterie nebo akumuld-
tory nezkratujte ani je



neotevirejte. Hrozi pre-
hFéti, nebezpedi pozaru
nebo jejich prasknuti.
Nikdy nehdzejte baterie
nebo akumuldtory do
ohné ani do vody.
Nevystavujte baterie
nebo akumulétory me-
chanickému zatiZeni.
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Nebezpedi vyteceni
baterii / akumulatoru

340 Cz

Zabrante extrémnim
podminkdm a teplotam,
napf. na topeni anebo
na slunci, které mohou
negativné ovlivnit funkci
baterii nebo akumuldtord.



V pfipadé vyteceni
baterii / akumuldtord
zabraiite kontaktu che-
mikdlii s pokozkou, o¢ima
a sliznicemi! Omyjte
ihned postiZzend mista
dostate¢nym mnoZstvim
Cisté vody a vyhledejte
lékaFskou pomoc!
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@ NOSTE )
¥ OCHRANNE
RUKAVICE! Vyteklé i
poskozené baterie nebo
akumuldatory mohou pfi
kontaktu s pokozkou
zpUsobit jeji poleptdni.
Noste proto vhodné ru-
kavice.



V pfipadé vyteéeni ihned
odstrafite baterie nebo
akumuldtory z vyrobku,
abyste zabrdnili jeho
poskozenil

PouZiveijte jen baterie
nebo akumulétory stej-
ného typu. Nekombinujte
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staré baterie nebo aku-
muldtory s novymil
Odstraiite baterie nebo
akumulétory pfi del$im
nepouzivani z vyrobku.



Nebezpedi poskozeni
vyrobku
PouZivejte jen udany
typ baterie nebo aku-
muldtoru!
Nasazujte baterie nebo
akumulétory podle
oznadeni polarity (+) a
(-) na bateriich nebo
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akumuldtorech a na
vyrobku.

Vyéistéte kontakty na
baterii / akumuldtoru a
v prihrddce na baterie
pred jejich vloZzenim
suchou utérkou, kterd
nepousti viékna, nebo
vatovym tamponem!
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Vybité baterie nebo
akumuldtory ihned vy-
iméte z vyrobku.

Pfed uvedenim do provozu

Pfed prvnim pouZitim odstrafite ochrannou
folii z LC displeje [1]-

Odstrapite klip na opasek | 5 | stlagenim vza-
véru nahoru a posunutim klipu na opasek do
strany (obr. B).
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Pfed prvnim pouzitim viozte do vyrobku
dodané baterie.

/\ OPATRNE! Pousiveite jen typy baterii udané
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v kapitole ,Technickd data”. V opa&ném
pripadé moze dojit k pokozeni vyrobku.
Oteviete pfihraddku na baterie | 7 | otogenim
krytu prihradky na baterie [6 ] minci ve
sméru proti chodu hodinovych ru¢icek.
Dbejte na sprévné viozeni baterie do piihradky
na baterie | 7 | (polarita). Sprévna polarita je
zobrazena v pfihradce na baterie [7].

Pro uzavient krytu piihradky na baterie [6]
otdceijte minci ve sméru chodu hodinovych
rucicek.



/\ OPATRNE! Dbejte na nasledujici pokyny,
abyste se vyhnuli mechanickém poskozeni
vyrobku a poskozeni jeho elektrickych dild.
Vybitou baterii vyjméte a vyméite ji podle
popisu v kapitole ,VloZeni baterie”.

Upozornéni: Po vyjmuti baterie se po 20 sekun-
déch vymazou viechna data.

Upozornéni: Po vymazdni viech informaci
provede vyrobek krétkou kontrolu displeje. Viechny
texty, kterse na displeji zobrazuji, na cca 1 sekundu
se objevi. Potom se vyrobek prepne do rezimu
nastavovdni.
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V&§ vyrobek je nyni pfipraven k nastaveni.

LC displej | 1 | zobrazuje slova a zkratky v angli¢ting.
B&hem zafizovdni se objevuiji ndsledujici zobra-
zeni. Pfed pouzitim vyrobku se musi nejdfive zadat
nékterd osobni data.
Pro prechody mezi riznymi nastavenimi
stisknéte vicekrat tlacitko MODE .
Pro potvrzeni Vémi pozadovaného nastaveni
stisknéte tlagitko SET .
Unit = nastavte jednotku vzdélenosti (km/mile)
(obr. G).
Poznéamka: Jestlize jste se rozhodli nastavit
jednotku vzddlenosti v ,km”, pak se nastavi
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jednotka vahy v kg” a délky v ,cm”. Jestlize
jste se rozhodli pro pouziti ,mili" (mile), pak
se nastavi jednotka véhy v ,Ib” a délky v
Lzoll”.

Time = nastavte formét asu
(24hodinovy/12hodinovy) (obr. H).
Nastavte hodiny [22] (obr. 1).
Nastavte minut (

Nastavte vtefiny [24] (obr. 1).
Nastavte den v tydnu 25| (obr. 1).
MO = pondéli

TU = Gtery

WE = stfeda

TH = &tvrtek

FR = patek
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SA = sobota

SU = nedéle

Weight: udeite Vasi t&lesnou vahu (,WEI") =
télesnd véha (30-220kg) (obr. J).

Height: udeijte Vasi t&lesnou vysku = (,HEI")
(100-250cm) (obr. K).

Step-length: udejte délku Vaseho kroku =
(,STP-L”) (25-250cm) (obr. L).
Poznamka: Pfi zadavani Vasi vahy dbeijte
na pfidavnou véhu, napt. Vadeho oblegeni
nebo batohu.

Poznamka: Vyrobek ukazuje primérnou
délku kroku, kterou odvozuje ze zaddni Vasi
t&lesné vysky. Pro pFesnéjsi méfeni mozete



délku Vaseho kroku zmé&fit a ruéné zménit.
Zméfte si vzddlenost 10 metrd a pak spocitejte
kroky, které pohfebuiete pro tuto vzddlenost.
Vzddlenost vydélte poctem krokd, tim dosta-
nete délku Vaseho kroku.

Potvrdte Vasi volbu op&tovnym stisknutim

Hlagitka SET[3].

Obsluha

Pro listovani mezi réznymi rezimy (zobrazeni
Easu, STEP (kroky) a daty uloZenymi v
poslednich 7 dnech do paméti) stisknéte
vicekrat flagitko MODE [2]:
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ReZim éasu

Na LC displeji [1] se zobrazuji aktudlni &as a

den v tydnu.

Rezim krokd

Zobrazuji se poet kroki naméFenych v pfislus-

ném dni a doba trvéni akfivity.

Poznamka: Vyrobek pracue s filtrem pro

10 krokd, aby zaijistil vyssi presnost.

To znamend, Ze zaéne senzor se snimdnim dat

uZivatele, rychlosti a s vypoé&tem vzdélenosti te-

prve po nepieruseném cyklu 10 krokd. Tim se

pocet krokd zobrazi teprve po 10 krocich.
Opakovanym stisknutim tlagitka SET | 3 | Ize
prepinat v rezimu STEP a tim zobrazit dobu
aktivity, pfekonanou vzddlenost,

354 CZ



spotfebované kalorie, spalovani tuku, aktudlni
rychlost, prom&mou rychlost a teplotu (viz
obr. E-F).

Doba aktivit
Zobrazuje se doba aktivity (€as = ,T”) vyrobku v
odpovidaijici den.

Vzdalenost

Zobrazuje se prekonand vzdélenost v urity den
v km (vzddlenost = ,D”).
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Spotieba kalorii a spalovani tuku
Zobrazuji se v urgity den spotfebované kalorie
(kalorie = ,C") a v urcity den spdleny tuk (spalo-
vani tuku = ,F“) v g.

Poznéamka: Spotfebované kalorie jsou jen
priblizny Gdaj.

Rychlost

V urgity den dosazend rychlost = ,S" se zobra-

zuje v km/hod.

Teplota
Zobrazuije se aktudlni teplota.
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Pro prechod do tohoto rezimu stisknéte dva-
krét tlaitko MODE [2] Vyrobek uklada au-
tomaticky do paméti pro kazdy den pocet
krokd, tréninkovy Easovag, prekonanou
vzddlenost, pocita¢ kalorii, hodnoty spalo-
vani tuku a promé&mou rychlost. Kazdy den
v 0:00 hodin se se vraci hodnoty do poca-
teéniho stavu.

Pro listovani v datech ulozenych do paméti
v poslednich 7 dnech a v celkové distanci
ODO (pogitag kilometrd) stisknéte vicekrat

flacitko SET[3].

Ccz
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@ Zapnuti osvétleni pozadi
[l Plidrite na cca 3 viefiny tlagitko MODE [2].
Osvétleni pozadi se zapne na cca 3 viefiny.

@ Pouziti energeticky
usporného rezimu

Nepouzivany vyrobek se za cca 3 minuty auto-

maticky pfepne do energeticky Usporného rezimu.

LC displej [1] ukazuje jen &as.

® Uvedeni vyrobku do
puvodniho stavu

Pro zménu osobniho nastaveni musite vyrobek

0Oplné vrétit do pdvodniho stavu.
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K tomu pfidrzte souasné tlacitka MODE
a SET[3] sfisknutd na cca 3 viefiny. Viechna
do paméti zaznamenand data se smaZou.
Potom se vyrobek zase pfepne do rezimu
nastavovdni.

Poznéamka: Tuto funkci méte k dispozici
teprve po zaddni Vasich osobnich dat a
nésledujicim stisknuti ta&itka SET

Cas mizete zménit bez smazani réninkovych
dat uloZenych do paméti.
K tomu pfidrzte v rezimu &asu tlagitko SET
stisknuté tak dlouho, az se na LC displeji
objevi TIME.
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Poznamka: Po vyméné baterie musite &as
a den v tydnu znovu nastavit.

® Uvedeni do provozu

Pfipevnéte vyrobek klipem na opasek
nebo si ho dejte do Vasi pfedni kapsy. Vyro-
bek musi pfiléhat t&sné& na t&lo, aby bylo
méfeni presné.

Vyrobek obsahuje elektronické dily. Proto moze
dojit k jejimu ruseni zafizenimi, vysilajicimi radiové
signdly.
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Jestlize se objevi na displeji vyrobku chybné zob-
razeni, odstrafte ruici zafizeni z jeho blizkosti.
Pfi t&chto poruchdch na chvili vyndejte a znovu
vlozte baterie.

@ Cisténi a osetrovani

V z8dném pfipadé nepouziveijte tekutiny ani
ostré istici prostredky -doslo by k poskozeni
vyrobku.

Cistate vyrobek jen na povrchu makkym,
suchym hadrem, ktery nepousti vldkna.
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® Udrzba
Jestlize nebudete vyrobek deli dobu pouZivat,
vyjméte z ného baterie, jak je popséno v ka-
pitole “Vyména baterii”.

® Zlikvidovani

Obal se skladd z ekologickych materidli, které
mézete zlikvidovat prostiednictvim mistnich shéren
recyklovatelnych materialo.
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Pfi tfidéni odpadu se fidte podle
&)  oznaceni obalovych materialy zkrat-
@ kami (a) a &isly (b), s ndsledujicim
vyznamem: 1-7: umé&lé hmoty / 20-22: papir
a lepenka/ 80-98: slozené latky.

cyklovatelng, zlikviduijte je oddé&lens
pro lep3i odstranéni odpadu. Logo
Triman plati jen pro Francii.

Vyrobek a obalové materidly jsou re-
o
&

iy O moznostech likvidace vyslouzilych
@g" zafizeni se informujte u sprévy vasi obce
nebo mésta.

Ccz
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V z&jmu ochrany Zivotniho prostiedi
E vyslouZily vyrobek nevyhazujte do
™= domovniho odpadu, ale predeijte k
odborné likvidaci. O sbérnéch a jejich ofeviracich
hodinéch se mozete informovat u pfisluiné sprévy

mésta nebo obce.

Vadné nebo vybité baterie resp. akumuldtory se musi,
podle smérnice 2006/66/ES a jejich pfisluinych
zmén, recyklovat. Baterie, akumuldtory i vyrobek
odevzdeijte zpét do nabizenych sbéren.
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Ekologické skody v dusledku
E chybné likvidace baterii/
akumulatori!

Baterie / akumuldtory se nesmi zlikvidovat v
domécim odpadu. Mohou obsahovat jedovaté
t&zké kovy a musi se zpracovavat jako zvlé3i
odpad. Chemické symboly t&zkych kovd: Cd =
kadmium, Hg = rtuf, Pb = olovo. Proto odevzdejte
opotiebované baterie / akumuldtory u komundlni
sbhérny.

Ccz
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® Zaruka

Vyrobek byl vyroben s nejvy3si peclivosti podle
prisnych kvalitativnich smérnic a pied odeslanim
proel vystupni kontrolou. V pfipadé zdvad mate
moznost uplatnéni zékonnych prév vici prodeijci.
Vase préva ze zdkona nejsou omezena nasi nize
uvedenou zérukou.
Na tento artikl plati 3 zéruka od data zakoupeni.
Zaruéni Ihdta zaging od data zakoupeni. Uscho-
vejte si dobfe origindl pokladni stvrzenky. Tuto
stvrzenku budete potfebovat jako doklad o za-
koupeni.
Pokud se do 3 let od data zakoupeni tohoto
vyrobku vyskytne vada materidlu nebo vyrobni
vada, vyrobek Vém-dle naseho rozhodnuti-
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bezplatné opravime nebo vyménime. Tato zdruka
zanikg, jestlize se vyrobek poskodi, neodborn&
pouzil nebo neobdrzel pravidelnou ddrzbu.
Zéruka plati na vady materidlu a vyrobni vady.
Tato zdruka se nevztahuje na dily vyrobku pod|é-
haiici opotfebent (napF. na baterie), déle na
poskozeni kfehkych, choulostivych dils, napf.
vypinact, akumulétord nebo dild zhotovenych
ze skla.

Pro zajiténi rychlého zpracovani Vaseho piipadu
se fidte nésledujicimi pokyny:

Ccz
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Pro viechny pozadavky si pfipravte pokladni stvr-
zenku a &islo artiklu (napF. IAN 123456_7890)
jako doklad o zakoupeni.

Cislo arfiklu najdete na typovém stitku, gravure,
titulni strdnce navodu (vlevo dole) nebo na nélepce
na zadni nebo spodni strané.

V pifpadé poruch funkce nebo jinych zévad
nejdrive kontaktujte, telefonicky nebo e-mailem,

v ndsledujicim textu uvedené servisni oddéleni.
Vyrobek registrovany jako vadny potom mizZete
s pfilozenym dokladem o zakoupeni (pokladni
stvrzenkou) a Gdaiji k zavadé a kdy k ni doslo,
bezplatné zaslat na adresu servisu, kterd Vém
byla sd&lena.
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(€D Servis Ceska republika
Tel.: 800600632
E-Mail:  owim@lidl.cz

q3
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Legenda pouzitych piktogramov

— — — | Jednosmerny prid/ napétie

@ Batéria vlozend (gombikova
batéria)

Varovanie: Pregitajte si prisluiné
A bezpe&nostné informdcie v né-

vode na obsluhu.

ludnymi smernicami EU platnymi
pre tento vyrobok.

c € Znagka CE uvddza zhodu s pris-
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Krokomer
©® Uvod

BlahoZeldme Vam ku kipe Vasho nového vyrobku.
Rozhodli ste sa pre velmi kvalitny vyrobok. Névod
na obsluhu je siastou tohto vyrobku. Obsahuje
délezité upozornenia tykajice sa bezpecnosti,
pouzivania a likvidécie. Skér ako zaénete vyrobok
pouzivat, obozndmte sa so vietkymi pokynmi k
obsluhe a bezpeénosti.

Vyrobok pouZivaite iba v silade s popisom a v
uvedenych oblastiach pouZivania. V pripade po-
stipenia vyrobku daldim osobédm odovzdaite aj
vietky dokumenty patriace k vyrobku.
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@ Pouzivanie v stlade s
uréenym Uéelom

Vyrobok bol koncipovany ako krokomer na sik-

romné pouZivanie a nie je vhodny na zazname-

névanie lekarskych Gdajov.

@ Popis casti
Vyrobok:

[0 tcdisplej

Tlagidlo MODE

Tlagidlo SET

Protidokovy krézok
Spona na opasok

[6] Kryt prieginka pre batériu
Schranka pre batériu
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LC-displej:

[8] Krokovy rezim

Zobrazenie tyzdia
Zobrazenie diia

Nizky indikdtor batérie
Symbol PM (12-hod. - formét)
Poget krokov

Zobrazenie kalérii

Symbol gramov (spalovanie tukov)
Krokomer

Zobrazenie teploty

km/m za hodinu

Priemernd rychlost

Aktudlna rychlost

7-diova paméf

EREEEEEEEIREIEE]
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Zobrazenie hodin
Zobrazenie min0t
Zobrazenie sekind
Zobrazenie dfia v tyzdni

POZNAMKA: LCdisplej [1] vyrobku nie je
mozné vypnUf. Spotreba energie na prevadzku
LC-displeja je viak velmi nizka a je porovnatelnd
s ndramkovymi hodinkami.

Metéda merania: Senzor
Zobrazenie krokov: 0-99999 krokov
Zobrazenie vzdialenosti: 0-9999km
Zobrazenie kalérii: 0-99999 kcal
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Nastavitelnd

hmotnost pouzivatela:

Prednastavenie:
Telesnd vyska:
Prednastavenie:
Nastavitelnd
dizka kroku:

Prednastavenie:

Casovy formdt:
Batéria:

Pripustny

teplotny rozsah:

378 SK

30-220kg (s presnos-
fou nastavenia na 1kg)
50kg

100-250cm

150 cm

25-250cm
62-104cm (podla
telesnej vysky)

12 /24 hodin

1 batéria CR2032
(3 V===, litiovd)
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1 krokomer
1 batéria CR2032 (3V ===, litiovd)

1 névod na pouzivanie

/\ Bezpeénosf

/A VAROVANIE! Prei-
tajte si vietky bezpeé-
nostné upozornenia a
pokyny.
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Nere$pektovanie bez-
peénostnych upozor-
neni a pokynov méze
sposobit zésah elektric-
kym prodom, poZiar
a/alebo zdvazné
poranenia.



USCHOVAJTESIVSETKY
BEZPE NOSTNE UPO-
ZORNENIA A POKYNY
PRE BUDUCNOS !
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Tento vyrobok méZu po-
uzivaf deti od 8 rokov
ako aj osoby so znize-
nymi psychickymi,
senzorickymi alebo du-
Sevnymi schopnostami



alebo s nedostatkom
skusenosti a vedomosti,
ak st pod dozorom,
alebo ak boli poucéené
ohladom bezpeéného
pouZivania vyrobku, a
ak porozumeli nebez-
pecenstvdm spojenym s
ieho pouzivanim. Deti
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sa s vyrobkom nesmy
hrat. Cistenie a Gdrzbu
nesmu vykondvat deti
bez dozoru.

Vyrobok neuvédzajte
do prevadzky, ak je
poskodeny. Poskodené
vyrobky predstavuji
nebezpelenstvo



ohrozenia Zivota v dé-

sledku zdsahu elektric-

kym prodom!

Nevystavujte produkt

- extrémnym teplotém,

- priamemu slneénému
Ziareniu,

- vlhkosti / dazdu.
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Ak tak urobite, vystavu-
jete vyrobok riziku
poskodenia.
Nezabdidaite, Ze po-
$kodenia v désledku
neodbornej manipuld-
cie, nere$pektovania
ndvodu na pouzivanie
alebo zésahu zo strany



neautorizovanej osoby
sU zo zdruky vylGéené.
Vyrobok v Ziadnom pri-
pade nerozoberaijte. V
pripade neodbornych
oprdv mozu pre pouzi-
vatela vznikndt vyrazné
nebezpelenstva.
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Opravami poverte len
odbornikov.

Chrérite vyrobok pred
kvapalinami a vlhkosfou.
Nepondraijte vyrobok
do vody alebo inych
kvapalin!



A

AJVAROVANIE!

SKLADUJTE

SK 389



390 SK

MIMO DOSAHU
DETi! Prehltnutie méze
spdsobit chemické po-
péleniny, perfordcie
mékkych Casti tkaniva
a smrt. Tazké popdle-
niny mézu nastat v
priebehu 2 hodin po



prehlinuti. lhned vyhlo-
daite lekdra.

Pokyny ku gombiko-
vym batériam

A Ne-
prehltnite batériu, hrozi
nebezpelenstvo chemic-
kého poleptania.
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Tento vyrobok obsahuje
gombikovy batériu. Ak
doslo k prehlinutiu gom-
bikovej batérie, méze v
priebehu 2 hodin déjsf
k véZnym vnitornym
poleptaniam, ktoré
mdzu viest k smrti.



Nové a opotrebované
batérie drzte mimo do-
sahu deti.

Ak nie je mozné sprévne
uzatvorit priecinok pre
batériu, vyrobok uz ne-
pouZivajte a drzte ho
mimo dosahu deti.
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Ak predpokladéte, Ze
batérie mohli byt prehl-
tnuté alebo sa dostali
do niektorej Casti tela,
okamzite vyhladajte
lekdrsku pomoc.
NEBEZPECEN-
STVO EXPLO-



ZIE! Nenabijatelné
batérie nikdy znova
nenabijajte. Batérie /
akumulétorové batérie
neskratujte a / alebo ne-
otvdrajte. Ndsledkom
mdze byt prehriatie,
poziar alebo explézia.
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Batérie / akumuldatorové
batérie nikdy nehadzte
do ohfia alebo vody.
Nevystavujte batérie /
akumuldatorové batérie
mechanickej zatazi.



Riziko vytecenia

batérii / akumulato-

rovych batérii
Batérie / akumuldatorové
batérie nikdy nevystavujte
extrémnym podmienkam
a teplotdm, ktoré by na
ne mohli pésobif, napr.
na vykurovacich tele-
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séch / priamom
slne¢nom Ziareni.

Ak batérie / akumulato-
rové batérie vytiekli, za-
bréte kontaktu pokozky,
odi a sliznic s chemiké-
liami! lhned’ vypléchnite
postihnuté miesta vaé-
$im mnoZzstvom Cistej



vody a okamzite vyhla-
dajte lekaral

#x NOSTE

' OCHRANNE
RUKAVICE! Vytecené
alebo poskodené baté-
rie / akumulatorové ba-
térie md2u pri kontakte
s pokozkou spdsobif
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poleptanie. V takom pri-
pade preto noste vhodné
ochranné rukavice.

V pripade vyteéenia ba-
térii / akumuldtorovych
batérii ich ihned vyberte
z vyrobku, aby ste predisli
vzniku $kdd.
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Pouzivaijte iba batérie /
akumulétorové batérie
rovnakého typu. Ne-
kombinujte staré batérie /
akumulétorové batérie s
novymil

Ak produkt dlhsi cas
nepouzivate, vyberte
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z neho batérie / akumu-
|4torové batérie.

Riziko poskodenia
produktu
Pouzivaijte vyhradne
uvedeny typ batérii /
akumuldtorovych batériil
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Vlozte batérie / akumu-
l4torové batérie podla
oznaéenia polarity (+)
a (-) na batérii / akumu-
l&torove| batérii a vy-
robku.

Pred vloZenim odistite
kontakty na batérii /
akumulétorovej batérii

SK 403



404 SK

a v priedinku pre batériu
suchou handri¢kou, ktord
nepuUsta vldkna, alebo
vatovou tyéinkoul!
Vybité batérie / akumu-
latorové batérie ihned
vyberte z produktu.



® Pred uvedenim
do prevadzky

Pred prvym pouzitim odstréfte ochrannd
féliv z LCdispleja [1],

Odstrante sponu na opasok | 5 | tak, Ze uzdver
zatlagite dohora a vysuniete sponu na opasok

nabok (obr. B).

Pred prvym pouzitim vlozte prilozend batériu.
/\ OPATRNE! PouZivaite len typy batérii uve-

dené v kapitole ,Technické Gdaje”. Neres-

pekfovanie méZe viest k poskodeniu produktu.
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Otvorte schranku pre batérie | 7 | mincou tak,
%e kryt schrénky pre batériu [6 | otocite profi
smeru hodinovych rugigiek.

Dbaijte na to, aby ste batériu vlozZili spravne

do schranky pre batériu | 7| (polarita). Pola-
rita je zobrazend v schrénke pre batériv [7].
Ototte kryt schranky pre batériu [6] mincou
v smere hodinovych ruciciek, aby ste ho

zatvorili.

/\ OPATRNE! Aby ste predisli mechanickym a
elektrickym $koddm, respektujte nasledujice

upozornenia.
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Ak uz batéria nefunguje spravne, vyberte ju
a vymeite podla popisu v kapitole ,VloZenie
batérie”.

Poznéamka: Ked' batériu vyberiete, priblizne
po 20 sekunddch sa vymazi vietky nastavenia.

Poznémka: Po vymazani vietkych informécii
vyrobok vykoné krétku kontrolu displeja. V3etky
texty zobrazované na displeji sa zobrazia na
cca. 1 sekundu. Vyrobok sa potom prepne do
nastavovacieho rezimu.

V&s§ vyrobok je teraz pripraveny na nastavenie.
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LCdisplej [1] zobrazuje slové a skratky v anglickom
jazyku. Po&as Gvodného nastavenia sa zobrazia
nasledujice zobrazenia. Skér, ako budete vyrobok
pouzivat, musite zadat' niektoré osobné Udaije.
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Viackrét stlacte tagidlo MODE | 2 | pre
striedanie réznych nastaveni.

Stlacte tlacidlo SET| 3 | pre potvrdenie Vami
zvoleného nastavenia.

Unit = Nastavte jednotku vzdialenosti (km /
mila) (obr. G).

Poznéamka: Ked' sa rozhodnete nastavif
jednotku vzdialenosti v ,KM”, bude jednotka
hmotnosti uvedend vo forméte ,kg” a jednotka
dizky vo forméte cm”. Ak sa rozhodnete pre



pouzivanie ,Miles” (mile), bude hmotnosf
uvedend vo forméte ,Ib” a dizka v , Zoll”.
Time = Nastavte forméat ¢asu (24h/12h)
(obr. H).

Nastavte hodiny [22] (obr. 1).

Nastavte mindty 23] (

Nastavte sekundy [24] (obr. 1).
Nastavte def tyzdia [25] (obr. ).
MO= pondelok

TU= utorok

WE= streda

TH= stvrtok

FR= piatok

SA= sobota

SU= nedela
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Weight: Zadaijte Vasu hmotnost (,WEI") =
telesnd hmotnosf (30-220kg) (obr. J).
Height: Zadaite Vasu vysku = (,HEI”) (100-
250cm) (obr. K).

Steplength: Zadajte Va3u dizku kroku =
(,STP-L”) (25-250cm) (obr. L).

Poznémka: Pri zaddvani Vasej hmotnosti
nezabudnite zohladnit dodatoénd hmotnosf,
napr. Vase oblegenie alebo batoh.
Poznamka: Produkt zobrazuje priemernd
dizku kroku, ktord je uréend prostrednictvom
zadania Vadej vy3ky. Pre presnejsie merania
mézete zmerat Vaiu osobnd dizku kroku a
zmenit ju manudlne. Zmeraite kratky Usek



10 metrov a spogitajte kroky potrebné na
prejdenie tejto vzdialenosti. Vydelte vzdiale-
nost po&tom krokov a ziskate dizku Vésho
kroku.

V&3 vyber potvrdte opétovnym stlagenim

flacidla SET[3]

Obsluha

Viackrét stlacte tagidlo MODE | 2 | pre listo-
vanie medzi réznymi rezimami (zobrazenie
Easu, STEP (kroky) ako aj uloZené ddaje
poslednych 7 dni):
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ReZim zobrazenia ¢asu
Na LCdispleji [1] sa zobrazi aktudlny &as a defi
v tyzdni.

Rezim krokov
Zobrazi sa pocet nameranych krokov ako qj
dizka akfivity prisluného dia.
Poznéamka: Vyrobok je vybaveny 10-krokovym
filtrom pre zvysenie presnosti.
To znamend, Ze senzor zaéne zaznamendvaf
pouzivatelské ddaje, rychlost a vzdialenost az
po vykonani 10 krokov vkuse. Pocet krokov sa
preto zobrazuje az od 10 krokov.

Niekolkymi stlaceniami tlagidla SET [ 3 | je

mozné v rezime STEP prepinaf dizku aktivity,
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prekonany vzdialenost, spotrebované kalérie,
spalovanie tukov, aktudlnu rychlost, priemernd
rychlost a teplotu (p. obr. E-F).

Dizka aktivity

Zobrazi sa dizka aktivity (&as = ,T*) produktu v
prisludny des.

Vzdialenost

Zobrazi sa vzdialenost (vzdialenost = ,D")
prekonand v urgity defi v km.

Spotrebované kalérie a spalovanie tukov
Spotrebované kalérie (kaléria = ,C”) a spdleny
tuk (spalovanie tukov = ,F*) aktudlneho diia sa
zobrazia v g.
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Poznéamka: Pocet spotrebovanych kalérit je
iba priblizny ddaj.

Rychlost

Rychlost = ,S” dosiahnutd v uréity defi sa

zobrazi v km/h.

Teplota
Zobrazi sa aktudlna teplota.

Dvakrét stlagte tlagidlo MODE | 2 | pre prechod

k tomuto rezimu. Produkt automaticky uloZi
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pocet krokov, asovaé tréningu, prejdent
vzdialenost, poéitadlo kalérii, hodnoty spa-
[ovania tukov a priemernt rychlost za defi.
Hodnoty s kazdy defi o 0:00 hod. vratené
na pévodni hodnotu.

Viackrét stlacte tlagidlo SET | 3], aby ste
listovali v uloZenych hodnotach poslednych
7 dni ako aij v celkovo prekonanej trase ODO
(pogitadlo kilometrov).

Stlacte na cca. 3 sekundy tlagidlo MODE 2],
Osvetlenie pozadia sa zapne na cca. 3 se-
kundy.
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Ak vyrobok cca. 3 minlty nepouzivate, automa-
ticky sa zapne energeticky Gsporny rezim.
LCdisplej [1] zobrazuje iba &as.

Ak chcete zmenif svoje osobné nastavenia,
musite produkt Uplne resetovat.
Podrzte preto tlagidlo MODE | 2 | a tlacidlo
SET| 3] stasne na cca. 3 sekundy. Vietky
ulozené Udaje sa vymazi. Vyrobok sa po-
tom prepne opét do nastavovacieho rezimu.
Poznémka: Této funkcia je Vam k
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dispozicii az po zadani Vasich osobnych

ddajov a néslednom stlaent flaidla SET 3]

Cas mdzete zmenif bez toho, aby ste vymazali
ulozené tréningové hodnoty.
Podrzte preto v rezime asu stlagené tlacidlo

SET| 3] a objavi sa zobrazenie TIME na

LCdispleji [1]
Poznéamka: Po vymene batérie budete
musief znova nastavif ¢as a defi v tyzdni.
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@ Uvedenie do prevadzky

Zaistite vyrobok pomocou spony na opasok
alebo ho vlozte do jedného z prednych
vreciek na Vasich nohaviciach. Aby sa tdaje
dali presne zmerat, vyrobok musi tesne pri-
liehat na tele.

Produkt obsahuije elektronické stiastky. Ak sa
nachddza v blizkosti pristrojov, ktoré vysielaju
rédiové signdly, méze to vyvolaf poruchy.

Ak sa na displeji vyskytne chybné zobrazenie,
odstrdfite takéto pristroje z okolia vyrobku. Pri
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takychto funkénych poruchdch vyberte na kratky
&as batériu a znova ju vlozte.

@ Cistenie a udriba

V Ziadnom pripade nepouzivaijte kvapaliny
ani ostré Cistiace prostriedky, pretoze tieto
poskodzujd vyrobok.

Vyrobok Eistite iba zvonku jemnou, suchou
handri¢kou bez vldkien.
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® Udriba

Ak vyrobok dlh3i ¢as nepouzivate, vyberte
batérie z vyrobku, ako je popisané v kapitole
“Vymena batérie”.

® Likvidacia
Obal pozostéva z ekologickych materiglov, ktoré

mbzete odovzdat na miestnych recyklaénych
zbernych miestach.

Viimaite si prosim oznacenie obalovych
&8  materidlov pre triedenie odpadu, st
a

oznacené skratkami (a) a &islami (b)
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s nasledujicim vyznamom: 1-7: Plasty /20-22:
Papier a kartén / 80-98: Spojené latky.

- Vyrobok a obalové materidly so recyk-
@ lovatelné, zlikvidujte ich oddelene pre
lep3ie spracovanie odpadu.

Triman-Logo plati iba pre Francizsko.

o O moznostiach likvidécie opotrebova-
w" ného vyrobku sa méZete informovaf na
Vasej obecnej alebo mestskej spréve.

E Ak vyrobok doslozil, v zaujme ochrany
L

Zivotného prostredia ho neodhod'te
do domového odpadu, ale odovzdaite
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na odborng likvidéciu. Informdcie o zbernych
miestach a ich otvaracich hodinach ziskate na
Vasej prislusnej spréve.

Defekiné alebo pouzité batérie / akumuldtorové
batérie musia byf odovzdané na recyklaciv podla
smernice 2006/66/ES a jej zmien. Batérie /
akumuldtorové batérie a / alebo vyrobok odo-
vzdaite prostrednictvom dostupnych zbernych
stredisk.

ﬁ Nespravna likvidacia batérii /

akumuléatorovych batérii niéi
Zivotné prostredie!
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Batérie / akumuldtorové batérie sa nesmy likvidovat
spolu s domovym odpadom. Mézu obsahovat
jedovaté fazké kovy a je potrebné zaobchadzat
s nimi ako s nebezpenym odpadom. Chemické
znacky fazkych kovov st nasledovné: Cd = kad-
mium, Hg = ortut, Pb = olovo. Opotrebované
batérie / akumuldtorové batérie preto odovzdaijte
v komundlnej zberni.

® Zaruka

Tento vyrobok bol dékladne vyrobeny podla
prisnych akostnych smernic a pred dodanim
svedomito testovany. V pripade nedostatkov
tohto vyrobku Vam prindleZia zakonné prava
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voéi predajcovi produktu. Tieto zdkonné préva
nie s nadou nizsie uvedenou zdrukou obmedzené.
Na tento produkt poskytujeme 3-roéni zaruku
od détumu ndkupu. Zaruénd doba zagina plynit
détumom kopy. Starostlivo si prosim uschovaite
origindlny pokladniény listok. Tento doklad je
potrebny ako dékaz o kipe.

Ak sa v rémci 3 rokov od datumu nékupu tohto
vyrobku vyskytne chyba materiélu alebo vyrobna
chyba, vyrobok Vém bezplatne opravime alebo
vymenime - podla nésho vyberu. Tato zaruka
zanikd, ak bol produkt poskodeny, neodborne
pouzivany alebo neodborne udrziavany.
Poskytnutie zdruky sa vzfahuje na chyby materialu
a vyrobné chyby. Této zéruka sa nevzfahuje na
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Easti produktu, ktoré st vystavené normélnemu

opotrebovaniu, a preto ich je mozné povazovaf
za opotrebovatelné diely (napr. batérie) alebo

na poskodenia na rozbitnych dieloch, napr. na

spinaci, akumulatorovych batériach alebo &as-

tiach, ktoré si zhotovené zo skla.

Pre zaruéenie rychleho spracovania Vasej pozia-
davky dodrzte prosim nasledujice pokyny:

Pre vietky otdzky majte pripraveny pokladniény

doklad a ¢islo vyrobku (napr. IAN 123456_7890)

ako dékaz o kipe.
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Cislo vyrobku ndjdete na typovom sitku, gravire,
na prednej strane Vésho névodu (dole viavo) alebo
ako nélepku na zadnej alebo spodnej strane.
Ak sa vyskytnd funkéné poruchy alebo iné nedo-
statky, najskdr telefonicky alebo e-mailom kontak-
tujte nésledne uvedené servisné oddelenie.
Produkt oznaceny ako defektny potom mézete s
priloZzenym dokladom o kipe (pokladnigny
listok) a uvedenim, v éom spogiva nedostatok a
kedy sa vyskytol, bezplatne odoslaf na Vam
ozndmend adresu servisného pracoviska.
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@ Servis Slovensko
Tel.: 0800 008158
E-posta:  owim@lidl.sk

q3
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Leyenda de pictogramas utilizados

— — — | Corriente/tensién continua

Pila incluida (pila de botén)

Advertencia: lea las indicaciones
de seguridad correspondientes
en el manual de instrucciones.

La marca CE indica la conformi-
dad con las directivas de la
UE aplicables a este producto.
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Podémetro
@ Introduccién

Enhorabuena por la adquisicién de su nuevo
producto. Ha optado por un producto de alta
calidad. El manual de instrucciones forma parte
de este producto. Contiene importantes indicaci-
ones sobre seguridad, uso y eliminacién. Antes
de usar el producto, familiaricese con todas las
indicaciones de manejo y de seguridad. Utilice
el producto Gnicamente como se describe a con-
tinuacién y para las aplicaciones indicadas. Ad-
junte igualmente toda la documentacién en caso
de entregar el producto a terceros.
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@ Especificaciones de uso

El producto estd pensando Unicamente como
podémetro para el uso privado y en ningin caso
es adecuado para recoger datos médicos.

@ Descripcion de
los componentes

Producto:

III Pantalla LC

Botén MODE

Botén SET

Anillo antivibraciones

Clip para el cinturén
[e]

Cubierta de la carcasa de las pilas
Carcasa de las pilas
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ntalla LC:
Modo pasos
Indicador de semana
Indicador de dia
Indicador de bateria baja
Simbolo PM (Formato 12 horas)
Nomero de pasos
Indicador de calorias
Simbolo de gramos (quema de grasa)
Podémetro de actividad
Indicacién de temperatura
Km/m por hora
Velocidad media
Velocidad actual
Registro de 7 dias



Indicador de horas

Indicador de minutos
Indicador de segundos
Indicador del dia de la semana

NOTA: La pantalla LC[1] del producto no se
puede apagar. El consumo de energia para el
funcionamiento de la pantalla LC es minimo y
es equiparable al de un reloj de pulsera.

Método de medicién:  Sensor
Indicador de pasos: 0-99999 pasos
Indicador de distancia: 0 - 9999 km
Indicador de calorias: 0 - 99999 keal
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Peso del usuario
ajustable:

Ajuste por defecto:
Altura:

Ajuste por defecto:
Longitud de paso
ajustable:

Ajuste predeterminado:

Formato de hora:
Pila:

Rango de temperatura
admisible:
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30-220kg (ajustable
con precisién a 1kg)
50kg

100-250cm

150cm

25-250cm
62-104cm (segln
la estatura)

12 /24 horas

1 pila CR2032
(3V ===, litio)

0-50°C



1 podémetro
1 pila CR2032 (3V ===, litio)

1 manual de instrucciones

/\ Seguridad

/A ;ADVERTENCIA! Lea
todas las advertencias
e indicaciones de segu-
ridad. El incumplimiento

ES 437



de estas indicaciones
y advertencias puede
provocar descargas
eléctricas, incendios
y/ o lesiones graves.

iGUARDE TODAS LAS
ADVERTENCIAS E
INDICACIONES DE
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SEGURIDAD PARA FU-
TURAS CONSULTAS!

A

Este producto puede
ser utilizado por nifios
mayores de 8 afos, asi
como por personas
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con capacidades fisicas,
sensoriales o mentales
reducidas o que cuenten
con poca experiencia
y falta de conocimien-
tos, siempre y cuando
se les haya ensefado
cémo utilizar el pro-
ducto de forma segura
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y hayan comprendido
los peligros que pueden
resultar de un mal uso
del mismo. No deje
que los nifios jueguen
con el producto. La lim-
pieza y mantenimiento
no deben llevarse a
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cabo por nifios sin la vi-
gilancia de un adulto.
No ponga el producto
en funcionamiento si
estd dafado. jlos pro-
ductos dafados conlle-
van peligro de muerte
por descarga eléctrical



No exponga el pro-

ducto a:

- a temperaturas extre-
mas;

- directamente al sol;

- ala humedad/

[luvia.
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De lo contrario, el pro-
ducto podria resultar
dafado.

Tenga en cuenta que
los dafios producidos
por un manejo incorrecto,
el incumplimiento del
manual de instrucciones
o la manipulacién por



parte de personas no
autorizadas, estdn ex-
cluidos de la garantia.
No desmonte nunca el
producto. Una reparacién
inadecuada del producto
podria suponer un riesgo
considerable para el
usuario. Encargue las
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reparaciones Unicamente
a personal técnico cua-
lificado.

Proteja el producto del
agua y la humedad.
iNunca sumerija el
producto en agua o en
otros liquidos!



A

AJiADVERTENCIA!

iMANTENER FUERA
DEL ALCANCE DE
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LOS NINOS! Su in-
gesta puede provocar
quemaduras quimicas,
perforaciones del tejido
blando y la muerte. Las
quemaduras graves
pueden aparecer en

un plazo de 2 horas
tras la ingesta. Busque



asistencia médica de
inmediato.

Notas sobre las pilas
de botdn

N
No pila la bateria, ya que
existe el riesgo de quema-
duras quimicas.
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Este producto contiene
una pila de botén. Si
se ingiere, una pila de
botén puede causar
quemaduras internas
graves en un plazo de
2 horas, lo que puede
causar la muerte.



Mantenga las pilas
nuevas y usadas fuera
del alcance de los nifos.
Si el compartimento

de las pilas no se cierra
bien, deje de utilizar el
producto y manténgalo
fuera del alcance de
los nifios.
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Si sospecha que las
pilas pueden haber
sido ingeridas o haber
entrado en cualquier
parte del cuerpo, bus-
que atencién médica
inmediatamente.



iPELIGRO DE

EXPLOSION!
No recargue nunca pi-
las no recargables. No
ponga las pilas /bate-
rias en cortocircuito ni
tampoco las abra. Estas
podrian recalentarse,
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explotar o provocar un
incendio.

Nunca arroje pilas/
baterias al fuego o al
agua.

No aplique cargas
mecdnicas sobre las
pilas / baterias.



Riesgo de sulfatacion

de las pilas / baterias
Evite condiciones y
temperaturas extremas
que puedan influir en
el funcionamiento de
las pilas / baterias, por
ejemplo, acercarlas a un
radiador o exponerlas
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directamente a la luz
solar.

iSi las pilas / baterias
se sulfatan, evite el
contacto de la piel, los
ojos y las mucosas con
los productos quimicos!
iEn caso de entrar en
contacto con el écido,
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lave inmediatamente

la zona afectada con
abundante agua y bus-
que atencién médical
g iUTILICE

' GUANTES DE
SEGURIDAD! Las
pilas / baterias sulfata-
das o dafadas pueden
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provocar abrasiones al
entrar en contacto con
la piel. Por tanto, es im-
prescindible el uso de
guantes de proteccidn
en estos casos.

En caso de sulfatacion
de las pilas / baterias,
refirelas inmediatamente



del producto para evitar
dafos.

Utilice Unicamente pi-
las / baterias del mismo
tipo. iNo mezcle pilas /
baterias usadas con
nuevas!

Retire las pilas / baterias
del producto si no va a
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utilizarlo durante un
periodo de tiempo pro-
longado.

Riesgo de daiio

del producto
iUtilice exclusivamente
el tipo de pila / bateria
indicadol!
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Introduzca las pilas /
baterias teniendo en
cuenta la polaridad
marcada con (+) y ()
tanto en las pilas /
baterias como en el
producto.

iLimpie los contactos
de la pila/bateria y en
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el compartimento de
las pilas antes de la
insercién con un pafno
seco y libre de pelusas
o un bastoncillo de
algodén!

Retire inmediatamente
las pilas / baterias ago-
tadas del producto.



® Antes de la puesta
en funcionamiento

Retire el papel protector de la pantalla LC [1]
antes de usar el producto por primera vez.
Retire el clip para el cinturén | 5 | presionando
el cierre hacia arriba y desplazando el clip
para el cinturén hacia un lado (fig. B).

Coloque la pila suministrada antes del
primer uso.

A\ {PRECAUCION! Utilice Gnicamente
los tipos de pila indicados en el capitulo
«Datos técnicos».
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El incumplimiento puede provocar dafios en
el producto.

Abra la carcasa de las pilas [ 7 | con una
moneda girando con ella la cubierta de la
carcasa de las pilas [6] en el sentido contrario
a las agujas del reloj.

Asegurese de colocar la pila correctamente

en la carcasa de las pilas
La polaridad se indica en la carcasa de las

pilas | 7]
Gire la cubierta de la carcasa de las pilas[6]
con la moneda en el sentido de las agujas
del reloj para cerrarla.



A iPRECAUCION! Tenga en cuenta las
indicaciones siguientes para evitar dafios
mecdnicos y eléctricos.

Si la pila ya no funciona perfectamente,
refirela y sustitiyala como se describe en
el capitulo «Colocar la pilas.

Nota: Cuando haya sacado la pila se borraran
todos los datos transcurridos 20 segundos.

Nota: una vez se haya borrado toda la infor-
macién, el producto realiza una comprobacién
de la pantalla breve. Los textos se mostrarén en

465



la pantalla durante 1 segundo aprox. Luego, el
producto se pondrd en modo ajuste.
Su producto estard listo para configurar.

La pantalla LC[1] muestra palabras y abreviaturas
en inglés. Las siguientes indicaciones aparecen
durante la configuracién inicial. A continuacién,
debe introducir algunos datos personales antes
de poder utilizar el producto.
Pulse varias veces el botén MODE | 2 | para
cambiar entre los diferentes ajustes.
Pulse el botén SET | 3 | para confirmar el
ajuste que desee.
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Unit = ajuste la unidad de distancia (km /milla)
(fig. G).

Nota: si decide ajustar la unidad de distancia
a «KM», la unidad de peso se indicard en
formato «kg» y la unidad de longitud en
formato «cm». Si se decide por el uso de
«Miles» (millas), el peso se indicard en for-
mato «lb» y la longitud en «pulgadas».

Time = ajuste el formato de hora (24h / 12h)
(fig. H).

Ajuste las horas [22] (fig. 1).

Ajuste los minutos fig. 1).

Ajuste los segundos [24| (fig. ).

Ajuste el dia de la semana [25] (fig. 1).

MO = lunes
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TU = martes
WE = miércoles

TH = jueves
FR = viernes
SA = sdbado
SU = domingo

Weight: indique su peso («<WEI») = peso
corporal (30-220kg) (fig. J).

Height: indique su estatura = («HEl») (100-
250cm) (fig. K).

Step-length: indique la longitud de su paso =
(«STP-L») (25-250cm) (fig. L).



Nota: al indicar su peso, asegirese de
tener en cuenta el posible peso adicional,
como p. ej. su ropa o su mochila.

Nota: el producto muestra una longitud de
paso promedio determinada al indicar su es-
tatura. Para mediciones mds precisas, puede
determinar su longitud de paso personal y
modificarla manualmente. Mida un tramo
corto de 10 metros y cuente los pasos nece-
sarios para dicho tramo. Divida la distancia
por el nimero de pasos y obtendrd la longitud
de su paso.

Confirme su seleccién pulsando de nuevo el
botén SET
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® Manejo

Pulse varias veces el botén MODE | 2 | para
navegar entre los diferentes modos (indicador
de hora, STEP (pasos), asi como los datos de
registro de los Gltimos 7 dias):

Modo horario
La hora actual y el dia de la semana se muestran

en la pantalla LC [1].

Modo pasos

Se mostrard el nimero de pasos medidos en el
dia en cuestién, asi como la duracién de la acti-
vidad.
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Nota: el producto trabaja con un filtro de
10 pasos para garantizar una precisién mayor.
Esto significa que el sensor empieza a registrar
los datos de usuario, la velocidad y el célculo
de la distancia tras 10 pasos seguidos medidos.
Por tanto, el nimero de pasos se cuenta a partir
de 10 pasos.
Pulsando varias veces el botén SET| 3 | se
puede cambiar entre duracién de la activi-
dad, distancia recorrida, calorias consumidas,
quema de grasa, velocidad actual, velocidad
media y temperatura en el modo STEP (ver
fig. E-F).
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Duracién de la actividad
Se mostrard la duracién de la actividad (tiempo =
«T») del producto en el dia correspondiente.

Distancia
Se mostrard la distancia recorrida (distancia =
«D») en km en un dia determinado.

Consumo de calorias y quema de grasa
Se muestran las calorias consumidas (caloria =
«C») en un dia determinado y la grasa quemada
(quema de grasa = «F») en g en un dia determi-
nado.

Nota: el dato de las calorias consumidas es
solo un dato aproximado.
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Velocidad
La velocidad = «S» alcanzada en un dia deter-
minado se muestra en km/h.

Temperatura
Se muestra la temperatura actual.

Pulse dos veces el botén MODE | 2 | para
acceder a este modo. El producto registra
automdticamente el nimero de pasos, el
temporizador de entrenamiento, el tramo re-
corrido, el contador de calorias, los valores

ES
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de quema de grasa y la velocidad media de
cada dia. Los valores se restablecen cada
dia a las 0:00 horas.

Pulse varias veces el botén SET | 3 | para
navegar por los datos almacenados de los
dltimos 7 dias, asi como por la distancia total
ODO (contador de kilémetros).

Pulse el botén MODE | 2 | durante aprox.
3 segundos. La luz de fondo de pantalla
se encenderd durante aprox. 3 segundos.



Si el producto no se ufiliza durante aprox. 3 minutos,
este pasa automdticamente al modo de ahorro
de energia. La pantalla LC III solo mostrard la
hora.

Para modificar los ajustes personales debe resta-
blecer el producto completamente.
Para ello, mantenga pulsado el botén MODE
[2]y el botén SET[3] simulténeamente durante
aprox. 3 segundos. Se borraran todos los
datos guardados. Luego, el producto pasard
automdticamente al modo de ajuste.
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Nota: esta funcién estard disponible solo
tras indicar sus datos personales y, a conti-

nuacién, pulsar el botén SET

Puede modificar la hora sin tener que borrar los
datos de entrenamiento guardados.
Para ello, mantenga pulsado el botén SET[3]
en el modo horario hasta que el indicador
TIME en la pantalla LC | 1 | aparezca.
Nota: debe volver a ajustar la hora y el dia
de la semana tras cambiar la pila.
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@ Puesta en funcionamiento

Fije el producto con el clip para el cinturén .
o insértelo en uno de los bolsillos delanteros
de su pantalén. El producto debe quedar
pegado al cuerpo para que los

datos puedan medirse con precisién.

El producto contiene componentes electrénicos.
Por ello pueden producirse inferferencias si se
coloca cerca de aparatos que emiten sefiales de
radio.

Si aparecen indicaciones de error en la pantalla,
retire los aparatos de este tipo del entorno del
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producto. Si se producen tales fallos, refire la
pila brevemente y coléquela de nuevo.

® Limpieza y cuidado

No utilice en ningdn caso liquidos o productos
de limpieza agresivos ya que estos dafarian
el producto.

Limpie el producto solo por fuera con un
pafio suave, seco y sin pelusas.

@® Mantenimiento

Si no va a utilizar el producto durante un
periodo de tiempo prolongado, quitele las
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pilas tal y como se describe en el apartado
«Cambiar la pila».

® Eliminacién

El embalaje esté compuesto por materiales no
contaminantes que pueden ser desechados en
el centro de reciclaje local.

Tenga en cuenta el distintivo del em-
&)  balaje para la separacién de residuos.
@ Esté compuesto por abreviaturas (a)
y nimeros (b) que significan lo siguiente: 1-7:
pldsticos / 20-22: papel y cartén / 80-98: ma-
teriales compuestos.
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El producto y el material de embalaje

(3
@ son reciclables. Separe los materiales

para un mejor tratamiento de los resi-
duos. El logotipo Triman se aplica solo para

Francia.

Y Para obtener informacién sobre las

E

W posibilidades de desecho del pro-
ducto al final de su vida dtil, acuda a

la administracién de su comunidad o ciudad.
Para proteger el medio ambiente no

E tire el producto junto con la basura
doméstica cuando ya no le sea dtil.
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Deséchelo en un contenedor de reciclaje. Dirijase
a la administracién competente para obtener in-

formacién sobre los puntos de recogida de resi-

duos y sus horarios.

Las pilas / baterias defectuosas o usadas deben
ser recicladas segun lo indicado en la directiva
2006/66/CE y en sus modificaciones. Recicle
las pilas / baterias y / o el producto en los puntos
de recogida adecuados.

por un reciclaje indebido de

E iDafos en el medio ambiente
las pilas / baterias!
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Las pilas / baterias no deben eliminarse junto con
los residuos domésticos. Estas pueden contener
metales pesados téxicos que deben tratarse
conforme a la normativa aplicable a los residuos
especiales. Los simbolos quimicos de los metales
pesados son: Cd = cadmio, Hg = mercurio, Pb =
plomo. Las pilas / baterias deben reciclarse en
un punto de recoleccién especifico para ello.

® Garantia

El producto ha sido fabricado cuidadosamente

siguiendo exigentes normas de calidad y ha sido
probado antes de su entrega. En caso de defecto
del producto, usted tiene derechos legales frente
al vendedor del mismo. Nuestra garantia (abajo
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indicada) no supone una restriccién de dichos
derechos legales.

Este producto dispone de una garantia de 3 afios
desde la fecha de compra. El plazo de garantia
comienza a partir de la fecha de compra. Por
favor, conserve adecuadamente el justificante
de compra original. Este documento se requerird
como prueba de que se realizé la compra.

Si en el plazo de 3 afios a partir de la fecha de
compra se produce un fallo de material o fabri-
cacién en este producto, repararemos el producto
o lo sustituiremos gratuitamente por un producto
nuevo (segin nuestra eleccién). La garantia que-
daré anulada si el producto resulta dafiado o es
utilizado o mantenido de forma inadecuada.
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La garantia cubre defectos de materiales o de
fabricacién. Esta garantia no cubre aquellos
componentes del producto sometidos a un des-
gaste normal y que, por ello, puedan consider-
arse piezas de desgaste (por ej. las pilas).
Tampoco cubre dafios de componentes fragiles
como, por ejemplo, los interruptores, baterias y
piezas de cristal.

Para garantizar una rdpida tramitacién de su
consulta, tenga en cuenta las siguientes indica-
ciones:
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Para realizar cualquier consulta, tenga a mano
el recibo y el nimero de articulo (por ej. IAN
123456_7890) como justificante de compra.
Encontrard el némero de articulo en una inscrip-
cién de la placa indentificativa, en la portada de
las instrucciones (abajo a la izquierda) o en una
pegatina en la parte posterior o inferior.

Si el producto fallase o presentase algin de-
fecto, péngase primero en contacto con el de-
partamento de asistencia indicado, ya sea por
teléfono o correo electrénico.

Puede enviarnos el producto defectuoso libre de
franqueo adjuntando el recibo de compra [ticket
de compra) e indicando dénde estd y cudndo
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ha ocurrido el fallo a la direccién de asistencia
que le indicamos.

(&> Asistencia en Espaiia
Tel.: 900984948
E-Mail:  owim@lidl.es

q3
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De anvendte piktogrammers legende

— — — | Jeevnstrem /-speending

@ Med batteri (knapcelle)

Advarsel: Lees de respektive
ﬂ sikkerhedshenvisninger i

betjeningsvejledningen.

CE-maerket indikerer at produktet
c € er i overensstemmelse med rele-
vante EU-direktiver gaeldende

for produktet.
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Skridttzeller
@ Indledning

Hierteligt tillykke med kebet af deres nye produkt.
Du har besluttet dig for et produkt of hej kvalitet.
Brugervejledningen er en del af dette produkt.
Den indeholder vigtige informationer om sikkerhed,
brug og bortskaffelse. Ger dig inden ibrugtag-
ning of produktet fortrolig med alle betjenings-
og sikkerhedsanvisninger. Benyt kun produktet
som beskrevet og fil de oplyste formdl. Videregiv
alle papirer, hvis du giver produktet videre fil
tredjemand
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® Formalsbestemt anvendelse
Produktet er designet som skridtteeller til privat
brug og er ikke egnet il registrering af medicin-
ske data.

® Beskrivelse af
de enkelte dele

Produkt:

[0] tCdisplay

MODEknap

SETknap

Antishock-ring

Baelteclip

[¢] Batterirumslag

Batterirum
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LC-display:

EREEEEEEEIREIEE]

Skridtvisning

Uge-visning

Dag-visning

Lav batterivisning
PM-symbol (12-timerformat)
Antal skridt

Kalorievisning

Gram-symbol (fedtforbraending)
Aktivitets-skridttaeller
Temperaturvisning

km/m pr. time
Gennemsnitlig hastighed
Aktuel hastighed

7-dages-hukommelse
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Time-visning
Minut-visning
Sekund-visning
Ugedag-visning

BEMARK: LCdisplayet [1] af produktet kan
ikke slukkes. LC-displayets stramforbrug er imid-
lertid yderst lavt og kan sammenlignes med
forbruget i et almindeligt armbandsur.

Mélemetode: sensor
Skridt-visning: 0-99999 skridt
Visning of

tilbagelagt distance: 0-9999km
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Visning af kalorieforbrug:

Justerbar indstilling
af brugervaegt:

Standardindstilling:
Kropsleengde:
Standardindstilling:
Justerbar skridtleengde:
Standardindstilling:

Tidsformat:
Batteri:

Tilladt temperaturomréde:

0-99999 keal

30-220kg (nejagtig
indstilling inden for
Tkg)

50kg

100-250cm
150cm

25-250cm
62-104cm (svarende
til kropslaengden)
12/ 24 timer

1 batteri CR2032
(3V ===, lithium)
0-50°C
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1 skridtteeller
1 batteri CR2032 (3 V ===, litium)
1 betjeningsvejledning

/\ Sikkerhed
/A ADVARSEL! L=s alle

sikkerhedshenvisninger
og anvisninger. Mang-
lende overholdelse af
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sikkerhedshenvinsingerne
og anvisningerne kan
resultere i elektrisk sted,
brand og/ eller alvorlig
personskade.

OPBEVAR ALLE SIKKER-
HEDSHENVISNINGER
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OG ANVISNINGER TIL
FREMTIDIG BRUG!

A Generelle sik-
kerhedshenvis-
ninger

Dette produkt kan be-
nyttes af barn fra 8-ars-
alderen og opad samt
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af personer med forrin-
gede fysiske, sensoriske
eller mentale evner eller
mangel p& erfaring og
viden, hvis de er under
opsyn eller er blevet
instrueret i en sikker an-
vendelse af produktet
og forstér de deraf
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resulterende farer. Barn
mé ikke lege med pro-
duktet. Rengering og
brugervedligeholdelse
m& ikke foretages af
bern uden opsyn.

Tag ikke produktet i drift,
ndr det er beskadiget.
Beskadigede produkter
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betyder livsfare gennem
elektrisk stad!

Udsaet ikke produktet
for

- ekstreme temperaturer,
- direkte sollys,

- fugt/regn.
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Ellers kan det resultere

i beskadigelse pé pro-
duktet.

Vaer opmaerksom pd,

at beskadigelser ved
ukorrekt brug, ikke-over-
holdelse af betjenings-
vejledningen eller indgreb
af vautoriserede personer



ikke er omfattet af ga-
rantien.

Produktet mé under ingen
omstaendigheder skilles
ad. Reparationer, der
udfares forkert, kan re-
sultere i alvorlige farer
for brugeren.
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Reparationer mé kun
udferes af fagfolk.
Beskyt produktet mod
vand og fugt. Saenk ikke
produktet ned i vand
eller andre vaesker!



A

A ADVARSEL!
SKAL OPBEVARES
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UDEN FOR BGQRNS
RAKKEVIDDE! Slug-
ning kan forérsage ke-
miske forbraendinger,
perforering af bladdels-
vaev og deden. Alvor-
lige forbraendinger kan
forekomme inden for



2 timer efter slugningen.
Opseg straks en laege.

Henvisninger til
knapcelle-batterier

N Batte-

riet md ikke sluges, der er
fare for kemisk aetsning.

DK 507



508 DK

Dette produkt indeholder
et knapcelle-batteri.
Hvis et knapcelle-batteri
sluges, kan det i labet
af 2 timer fare til alvor-
lige indre eetsninger,
som kan veere dgdelige.
Hold nye og brugte
batterier vaek fra barn.



Hvis batterirummet ikke
kan lukkes sikkert, m&
produktet ikke leengere
anvendes og det skal
hold vaek fra barn.
Hvis du formoder, at
batterier er blevet slugt
eller er kommet ind i en
eller anden kropsdel,
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opseg omgdende leege-
hjeelp.
A EKSPLOSI-

= ONSFARE!
Genoplad aldrig ikke-
op-adelige batterier igen.
Kortslut ikke batterier /
akkuer og/ eller aben
disse ikke. Der kan opsté



overophedning, brand-
fare eller eksplosion.
Smid batterier / akkuer
aldrig i ild eller vand.
Udszet batterier / akkuer
ikke for mekanisk belast-
ning.
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Risiko for udsivning

fra batteriene / akku-

erne
Undgé ekstreme betin-
gelser og temperaturer,
som kan pavirke batte-
rier / akkuer, f.eks. var-
melegemer / direkte
sollys.
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Hvis batterier / akkuer
er laekket, skal du undgé
at f& kemikalierne pé
huden, i gjnene og i
slimhinderne! Skyl de
bergrte steder med det
samme med klart vand
og ops@g en laege!
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@ BAR BESKYT-
¥ TELSESHAND-
SKER! Udlgbne eller
beskadigede batterier /
akkuer kan fordrsage
aetsninger ved beraring
med huden. Baer i dette
tilfselde derfor egnede
beskyttelseshandsker.



| tilfselde of en laekage
hos batterierne / akku-
erne, skal De fjerne
disse med det samme
fra produktet for at
undgd beskadigelser.
Anvend kun batterier /

akkuer af samme type.
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Bland ikke gamle batte-
rier / akkuer med nyel!
Fiern batterierne / akku-
erne, ndr produktet ikke
anvendes i en laengere
periode.



Risiko for beskadi-

gelse af produktet
Anvend udelukkende
den angivne batteri-/
akkutypel!
Indsaet batterier / akkuer
iht. polaritetsmaerkningen
(+) og (-) til batteri/
akku og produktet.
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Renger kontakter ved
batteriet / det genopla-
delige batteri og i batte-
rirummet fgr ileegningen
med en ter, fnugfri klud
eller en vatpind!

Fiern brugte batterier /
akkuer omgéende fra
produktet.



@ Inden ibrugtagningen

Fiern inden den ferste ibrugtagning beskyttel-
sesfolien fra LC-displayet [1].

Fiern beelteclippen | 5 |, ved at trykke lukningen
opad og skubbe baelteclippen til side (afbild-
ning B).

Iszet inden ferste brug det medfalgende batteri.
/\ FORSIGTIG! Brug udelukkende den

naevnte batteritype, som beskrevet i kapitel

"Tekniske data”. En ikke-overholdelse kan

medfare produkiskader.
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Abn baﬂerirummet med en mgnt, idet du
drejer batterirumsléget [6] mod uret.

Veer opmaerksom pé, at batteriet isaettes korrekt
i batterirummet
i batterirumme
Drej batterirumsléget [6 | med en mant med
uret, for at lukke det.

(polaritet). Polariteten vises

FORSIGTIG! Vzar opmaerksom pé felgende
henvisninger, for at undgé mekaniske og
elektriske skader.

Hvis batteriet ikke laengere fungerer korrekt,
skal det fiernes og erstattes som beskrevet i
kapitel “Iszet batteri”.



Bemeaerk: Nar batteriet er fiernet, slettes alle
data efter omkring 20 sekunder.

Hinweis: Efter at alle data er slettet, udferer
produktet et kort tiek af displayet. Alle visninger
i displayet vises i ca.1 sekund. Produktet skifter
derefter til indstillingstilstanden.

Dit produkt er nu klar til indstilling.

LCdisplayet [1] viser ord og forkortelser p& engelsk.
De folgende visninger vises under indstillingen.
Her skal du ferst indstille personlige data, inden
du kan bruge produktet.
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Tryk flere gange p&@ MODE-knappen
for at skifte mellem de forskellige indstillinger.
Tryk p& SET-knappen for at bekraefte
indstillingen.

Unit = Indstil distanceenhed (km / mil)
(afbildning G).

Bemaerk: Hvis du beslutter dig for at an-
vende distanceenheden “KM”, bliver vaeg-
ten vist i "kg” og laengden i “cm”. Hvis du
beslutter dig for at anvende “miles” (mil) vi-
ses vaegten i “Ib” og leengden i “tommer”.
Time = indstil tidsformatet (24h / 12h)
(afbildning H).

Indstil timerne |22 (afbildning 1).

Indstil minutterne (23] (afbildning 1).



Indstil sekunderne [24] (afbildning ).

Indstil ugedagen 25 (afbildning 1).

MO = mandag

TU = tirsdag

WE = onsdag

TH = torsdag

FR = fredag

SA = lordag

SU = sgndag

Weight: indstil vaegten (“WEI") = kropsvaegt
(30-220kg) (afbildning J).

Height: indstil kropslaengden = (“HEI")
(100-250cm) (afbildning K).

Step-length: indstil skridilaengden = (“STP-l")
(25-250cm) (afbildning L).

DK 523



Bemaerk: Veer ved indstillingen af veegten
opmaerksom pd, at medregne ekstra vaegt,
som f.eks. tej eller rygsaek.

Bemaerk: Produktet viser en gennemsnitlig
skridilaengde, som bestemmes ud fra indstil-
lingen af kropslaengden. For en mere nejagtig
mdling, kan du méle din skridilaengde og
@ndre den manuelt. Mal en kort straekning
p& 10 meter og teel de antal skridt du tager.
Divider distancen med antallet of skridt og
du f&r din skridtlaengde.

Bekraeft din indstilling ved igen at trykke p&
SETknappen [3]
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@ Betjening

Tryk flere gange p& MODEknappen [2],
for at bladre mellem de forskellige visninger
(tidsvisning, STEP (skridt) samt de gemte
data fra de sidste 7 dage):

Tid-visning

Det aktuelle klokkeslaet og ugedagen vises p&
LCdisplayet [1].

Skridt-visning

Antallet of skridt mélt p& den pagaeldende dag
samt akfivitetsvarigheden.
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Bemaerk: Produkt arbejder med et 10-skridtfilter,

for at sikre en hgjere nejagtighed.

Det betyder at sensoren ferst begynder at registrere

brugerdata, hastighed og afstand efter de forste

10 skridt. Antallet of skridt vises derfor ferst efter

de farste 10 skridt.
Ved gentagne tryk p& SET-knappen | 3 | kan
aktivitetsvarigheden, tilbagelagt distance,
kalorieforbrug, fedtforbraending, den aktuelle
hastighed, gennemsnitshastigheden og tem-
peraturen vises i STEPilstanden (se afbildning
EF).
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Aktivitetsvarighed
Der vises en akfivitetsvarighed (tid = “T") of pro-
duktet for den pageeldende dag.

Distance
Den tilabgelagte distance for den p&gaeldende
dag vises i km (distance = “D”").

Kalorieforbrug og fedtforbraending
Kalorieforbrug (kalorie = “C") og fedtforbreending
(fedtforbraending = “F") for den p&gaeldende
dag vises i g.

Bemeerk: Visningen af de forbraendte kalorier
er kun en ca. angivelse.
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Hastighed
Den opné&ede hastighed = “S” for den pdgael-
dende dag vises i km /h.

Temperatur
Den aktuelle temperatur vises.

Tryk to gange pd@ MODE-knappen | 2 | for se
denne filstand. Antallet af skridt, treeningsti-
meren, den tilbagelagte distance, kalorietael-
leren, fedtforbraendingsveerdierne og den
gennemsnitlige hastighed pr. dag gemmes
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automatisk af produktet. Vaerdierne nulstilles
hver dag kl. 0:00.

Tryk flere gange p& SETknappen [3], for at
bladre rundt i de gemte data fra de sidste
7 dage, samt i den samlede distance ODO
(kilometertaeller).

Tryk p& MODE-knappen [ 2 |i ca. 3 sekunder.
Baggrundsbelysningen lyser i 3 sekunder.
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Hvis produktet ikke bruges i ca. 3 minutter, skifter
det automatisk til den energibesparende filstand.
LCdisplayet [1] viser kun klokkeslzst.

For at aendre de personlige indstillinger, skal pro-
duktet nulstilles helt.
Hold Mode-knappen | 2 | og SETknappen
trykket p& samme tid i ca. 3 sekunder. Alle
gemte data slettes. Produktet skifter derefter
tilbage til indstillingstilstanden.
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Bemaerk: Denne funktion stér farst il
rédighed, nér du har indstillet dine personlige
data og trykket p& SET-knappen [3].

Du kan aendre klokkesleettet uden at slette de
gemte treeningsdata.
Hold SET-knappen | 3 | trykket i tidsvisningen,
indil visningen TIME vises pé& LCdisplayet [1].
Bemaerk: Du skal indstille klokkeslaet og
ugedagen efter batteriskift.
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@ Ibrugtagning

Fastger produkt med baelteclippen | 5 | eller
leeg det i en frontlomme af dine bukser. Pro-
duktet skal ligge teet p& kroppen, séledes at
alle data kan méles nejagtige.

Produktet indeholder elektroniske komponenter.
Derfor kan der opsté forstyrrelser, hvis det befin-
der sig i naerheden af apparater, som udsender
radiosignaler.

Hvis der er fejlvisninger i displayet, skal sédanne
apparater fiernes fra produktets umiddelbare
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omgivelser. Ved sédanne funktionsforstyrrelser
fiernes batteriet kortvarigt og iseettes pény.

® Renggoring og pleje

Anvend aldrig vaesker eller aggressive ren-
geringsmidler, da disse kan beskadige pro-
dukfet.

Renger produktet kun udvendigt med en
bled, ter og fnugfri klud.
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@ Vedligeholdelse

Hvis du ikke anvender produktet i leengere
tid, skal du fierne batterierne fra produktet,
som beskrevet i kapitel “Skift of batteri”.

@ Bortskaffelse
Indpakningen bestér af miligvenlige materialer,

som De kan bortskaffe over de lokale genbrugs-
steder.
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N Bemaerk forpakningsmaterialernes
&)  maerkning il affaldssorteringen, disse
er maerket med forkortelser (a) og
numre (b) med felgende betydning:
1-7: kunststoffer / 20-22: papir og
pap/ 80-98: kompositmaterialer.

Produktet og indpakningsmaterialerne

2y ) .

@ kan genbruges; bortskaf disse saerskilt

til en bedre affaldsbehandling. Triman-
logoet gaelder kun for Frankrig.

o  De fér oplyst muligheder fil bortskaffelse
af det udtiente produkt hos deres lokale
myndigheder eller bystyre.

=
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For miligets skyld, s& mé& produktet al-
drig smides ud sammen med hushold-
ningsaffaldet, nér det er udtient, men
skal afleveres il en fagmaessig korrekt
bortskaffelse. De kan informere Dem

>4

vedrarende opsamlingssteder og deres
&bningstider hos deres ansvarlige
forvaltning.

Defekte eller brugte batterier / akkuer skal gen-
bruges iht. retningslinje 2006/66/EF og dennes
sndringer. Aflevér batterier / akkuer og / eller
produktet via et af de tilbudte indsamlingssteder.
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Miljeskader gennem forkert
bortskaffelse af batterierne /
akkuerne!

Batterier / akkuer mé ikke bortskaffes via hus-
holdningsaffaldet. De kan indeholde giftige tung-
metaller og er underlagt behandlingen for
saeraffald. De kemiske symboler for tungmetaller
er felgende: Cd = kadmium, Hg = kvikselv, Pb =
bly. Aflverer derfor brugte batterier / akkuer hos
en kommunal genbrugsstation.
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® Garanti

Produktet blev produceret omhyggeligt efter de
strengeste kvalitetskrav og kontrolleret grundigt
inden levering. Hvis der forekommer mangler ved
dette produkt, s& har de juridiske rettigheder over
for szlgeren of dette produkt. Disse juridiske ret-
tigheder indskraenkes ikke af vores garanti, der
beskrives i det felgende.

De far 3 ars garanti fra kebsdatoen péd dette pro-
dukt. Garantifristen begynder med kebsdatoen.
Opbevar den originale kassebon pé& et sikkert sted.
Denne kassebon behaves som dokumentation for

kabet.
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Hvis der inden for 3 &r fra kebsdatoen af for dette
produkt opstér en materiale- eller fabrikationsfeil,
bliver produktet repareret eller erstattet - efter
vores valg - af os uden omkostninger for dem.
Garantien bortfalder, hvis produktet bliver beska-
diget eller ikke anvendes eller vedligeholdes korrekt.
Garantien gaelder for materiale- eller fabrikati-
onsfejl. Denne garanti daekker ikke produktdele,
som er udsat for normalt slid og derfor kan be-
tragtes som normale sliddele (f.eks. batterier)
eller ved skader pa skrabelige dele; f.eks. kon-
takter, akkumulatorer som er fremstillet of glas.

DK

539



For at kunne garantere en hurtig sagsbehandling
af deres forespargsel, bedes De felge folgende
anvisninger:

Opbevar kassebon og artikelnummer (f. eks.
IAN 123456_7890) som kebsdokumentation,
s& disse kan fremlaegges pa forespergsel. Artikel-
numrene er angivet pd typeskiltet, ved en indgra-
vering, pé forsiden af vejledningen (nederst il
venstre) eller pd et maerkat p& bag- eller undersiden.
Hvis der forekommer funktionsfeil eller andre
mangler, skal De farst kontakte nedenst&ende
serviceafdeling telefonisk eller via e-mail.
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Et produkt, der er registreret som defekt, kan

De derefter sende portofrit til den meddelte ser-
viceadresse ved vedlaeggelse of kabsbeviset
(kassebon) og angivelsen af, hvori manglen bestar,
og hvornér den er opstdet.

Service Danmark
Tel.: 80253972
E-Mail:  owim@lidl.dk

q3
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