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Herzlichen Glickwunsch zum Kauf lhres neuen Produktes.

Sie haben sich damit fiir einen hochwertigen Artikel entschieden.
Machen Sie sich vor der Benutzung des Produkts mit allen Bedien-
und Sicherheitshinweisen vertraut. Die Gebrauchsanweisung ist Be-
standteil dieses Produkts. Sie enthdilt wichtige Hinweise fir
Sicherheit, Gebrauch und Entsorgung.

Bitte bewahren Sie die Verpackung einschlieBlich dieser Beilage fiir
die Verwendungsdauer lhres Artikels auf und héndigen Sie diese bei
Weitergabe des Produkts an Dritte mit aus.

Nur fiir den Privatgebrauch.

Lieferumfang

1 x Kinesiologie-Tape blau (500 x 5 cm)

1 x Kinesiologie-Tape schwarz (500 x 5 cm)
1 x Kinesiologie-Tape pink(500 x 5 cm)

1 x Kinesiologie-Tape griin (500 x 5 cm)

1 x Gebrauchsanweisung

1 xDVD

Bestimmungsgemé&Be Verwendung

Dieser Artikel ist zum Anbringen auf die Haut bestimmt. Wenn
das elastische Tape gespannt auf die Haut geklebt wird, iber-
tréigt es nicht nur seine Spannkraft auf die Haut, sondern verstarkt
diese, indem es eine zusatzliche textile Schicht bildet.

Bei korrekter Anwendung kann das elastische Tape zur Stabili-
sierung von Gelenken, sowie zur Entspannung und Linderung von
Muskelschmerzen beitragen. Die Spannkraft kann stimulierend
auf die Haut und ihre LymphgeféBe wirken, was auf den Abfluss
von Gewebswasser und eine damit einhergehende Schwellungs-
reduktion unterstiitzend wirken kann.

Das elastische Tape kann unterstiitzende Anwendung finden bei:
*posturalen Defiziten (Haltungsschwéchen)

* Gelenkinstabilitéten

*Muskelverspannungen

*Muskelschmerzen

*Regelschmerzen

Anwendungsbeschrénkungen
Nicht - oder nur nach Riicksprache mit lhrem Arzt - anwenden
bei:

¢ Offenen Verletzungen

Hauterkrankungen

Thrombosen

Behandlungen mit anderen Methoden
(z. B. Fango, Massagetherapien, Reizstrombehandlung)
Allergien gegen das Material des Artikels, Klebstoffes oder
Tragers
Chronischen Beschwerden im Anwendungsbereich
Sicherheitshinweise
Bei akuten Verletzungen oder komplexen Krankheitsbildern
sollten Sie das Aufkleben des Artikels durch einen Arzt oder
Physiotherapeuten vornehmen lassen.
Den Artikel auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbe-
wahren.
Schwangere Personen sollten vor dem Aufkleben des Arti-
kels einen Arzt zu Rate ziehen.
Kleben Sie den Artikel nicht mit zu hoher Spannung auf. Es
sollte keine zu starke Beengtheit auftreten.
Den Artikel maximal sieben Tage auf der Haut lassen.
Der zu behandelnde Teil des Kérpers darf nicht komplett
vom Artikel umwickelt werden!
Nicht verwenden bei Hauterkrankungen und Reizungen,
wie z. B. Neurodermitis.
Uberempfindlichkeiten oder allergische Reaktionen &uBern
sich durch R&tung in Verbindung mit Jucken und/oder
Schwellungen der beklebten Haut. Entfernen Sie den Artikel
in diesem Fall sofort.
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Eine Rétung ohne Jucken und/oder Schwellung kann auch
durch das Abziehen des Tapes, aufgrund der Anregung der
Hautdurchblutung, entstehen und ist normal, sofern sie inner-
halb einiger Minuten verblasst.

Treten wéhrend des Tragens Probleme auf, entfernen Sie
den Artikel sofort und reinigen Sie die Stelle mit kaltem
Wasser.Die Probleme sollten sich innerhalb weniger Minuten
nach Entfernen des Tapes lindern bzw. komplett aufldsen.
Sollten die Probleme bestehen bleiben oder sich verschlim-
mern, konsultieren Sie einen Arzt.

>

Anwendung

Eine anschauliche Darstellung der verschiedenen Anwendun-
gen erhalten Sie auf der mitgelieferten DVD.

Wir empfehlen fir das korrekte Anbringen des Artikels eine zweite
Person.

Hinweis: Die Enden des Artikels (Anker) werden immer ohne
Spannung aufgeklebt.

Vorbereitung

Wichtig! Tragen Sie nicht direkt vor dem Auflegen der Tapes Cremes

oder ghnliches auf.

1. Rasieren Sie die zu behandelnde Kérperstelle bei starker
Behaarung.

2. Reinigen Sie die Kdrperstelle mit fettlssenden Mitteln (z.B.
Seife oder Desinfektionsmittel fir die Haut). Die Haut muss
sauber, fettfrei und trocken sein.

Zuschnitt des Tapes/Kinesiologie-Tape-Formen
Messen Sie die Lénge fir die gewiinschte Tape-Forman der zu
behandelnden Kérperstelle ab und schneiden Sie die gewiinschte
Lange von der Rolle ab.

Runden Sie nach dem Zuschneiden der gewiinschten Tape-Form alle

Ecken mit der Schere ab (Abb. A).

Es kdnnen folgende Tape-Formen zurecht geschnitten werden:
¢ I-Form (Abb. B)
¢ Y-Form (Abb. C)
1. Falten Sie den Artikel léngs, um eine Mittellinie zu
erhalten.
2. Schneiden Sie ein Drittel der Artikelléinge auf der Mittel-
linie ein.
¢ Hose (Abb. D)
1. Falten Sie den Artikel léngs, um eine Mittellinie zu erhalten.
2. Schneiden Sie zwei Drittel der Artikellénge auf der
Mittellinie ein.
* Wimper (Abb. E)
1. Drehen Sie den Artikel so um, dass Sie die vorgezeichneten
Linien des Papiers sehen.
2. Schneiden Sie zwei Drittel der Artikelldnge an den
vorgezeichneten Léngs-Linien ein.

Lésen des Papiers

Der Artikel ist auf Papier aufgetragen, welches geldst werden muss.

Wichtig! Berishren Sie nicht die Klebefléche des Artikels, da

der Artikel sonst an Haftféhigkeit verliert.

1. Nehmen Sie den zugeschnittenen Artikel in die Hand.

2. Ziehen Sie an beiden Enden, bis das Papier reifit
(Abb. F).

3. Lésen Sie das Papier, beginnend an der Riss-Seite (Abb. G).
Durch eine leichte Dehnung des Tapes lasst sich das Papier
einfacher l6sen.

Nacken

Hinweis: Hier sollte Ihnen eine zweite Person beim

Aufkleben des Artikels behilflich sein.

Kann bei Verspannungen im Schulter- Nackenbereich unterstijit-

zend wirken.

1. Legen Sie die gewiinschte Lange anhand des Verlaufs der
Nackenmuskulatur fest.

2. Bereiten Sie den Artikel in I-Form vor.

3. Legen Sie den Kopf zur Gegenseite, damit eine Spannung im
Nackenmuskel entsteht.

4. Kleben Sie den Artikel mit leichter Spannung auf die Kérper-
stelle. Die Enden sollte ohne Spannung aufgeklebt werden
(Abb. H).

Schulter

Hinweis: Hier sollte lhnen eine zweite Person beim

Aufkleben des Artikels behilflich sein.

Kann untertstitzend zur Verstérkung des Stabilitéts- und Bewe-

gungsgefihls im Schultergelenk beitragen.

1. Llegen Sie die gewiinschte Lédnge anhand des Verlaufs der
Schultermuskulatur fest.

2. Bereiten Sie zwei Artikel in I-Form vor.

3. Kleben Sie den ersten Artikel mit groer Spannung von oben
auf die Schulter.

4. Kleben Sie den zweiten Artikel mit groer Spannung von der
Seite auf die Schulter (Abb. I).

Riicken

Hinweis: Hier sollte Ihnen eine zweite Person beim

Aufkleben des Artikels behilflich sein.

Kann in aufrechter Haltung aufgeklebt, zur Minderung von Hal-

tungsschwdéchen beitragen. Kann in nach vorne ibergebeugter

Haltung aufgeklebt, zur Entspannung des unteren Riickenmuskels

beitragen.

1. Bereiten Sie zwei lange Artikel in I-Form vor.

2. Kleben Sie die Artikel ohne Spannung links und rechts
entlang der Wirbelséule auf den Riicken auf (Abb. J).

Oberschenkel

Kann bei Verspannungen, Krémpfen, Muskelzerrungen und
-faserrissen wohltuend wirken. Kann auch bei bestimmten Knie-

problemen Anwendung finden, da die Wahrnehmung der Knie-

fihrung durch korrektes Aufkleben verstéarkt werden kann.
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Mit diesem QR-Code gelangen sie auf www.lidl-service.com
und kdnnen mittels der Artikelnummer (IAN) 317349 |hre Gebrauchs-

With this QR code you can access wwwe.lidl-service.com and open
your instructions for use with the article number (IAN) 317349.

Avec ce code QR, vous pouvez accéder & www.lidl-service.com
et ouvrir votre mode d’emploi avec le numéro darticle (IAN) 317349.

1. Llegen Sie die gewinschte Lédnge anhand des Verlaufs der
Oberschenkelmuskulatur fest.

2. Bereiten Sie den Artikel in I-Form vor.

3. Winkeln Sie das Bein, das getaped werden soll, an.

4. Kleben Sie den Artikel, entlang des Oberschenkelmuskels, auf
den Oberschenkel auf (Abb. K).

Knie

Kann bei Schwellungen im Weichteilgewebe Anwendung finden.

1. Bereiten Sie zwei Artikel in Wimpern-Form entsprechend der
GroBe lhres Knies vor.

2. Setzen Sie sich hin und winkeln Sie lhr Knie bequem an.

3. Kleben Sie das Artikelende (ohne Wimpern) des ersten Arti-
kels in die Kniekehle.

4. Kleben Sie jede einzelne Wimper fécherartig Gber das Knie.

5. Kleben Sie das Artikelende (ohne Wimpern) des zweiten
Artikels an die AuBenseite des Knies.

6. Kleben Sie jede einzelne Wimper fécher-artig iiber die
Wimpern des ersten Artikels (Abb. L).

Achillessehne/Wade

Hinweis: Hier sollte lhnen eine zweite Person beim

Aufkleben des Artikels behilflich sein.

Kann bei Entzindungen sowie Zerrungen im Bereich der Achilles-

sehne und im Ubergang zum Wadenmuskel Anwendung finden.

1. legen Sie die gewinschte Lénge anhand des Verlaufs der
Achillessehne und der Wadenmuskulatur fest.

2. Bereiten Sie einen Artikel in Hosen- und einen in I-Form vor.

3. Nehmen Sie den Artikel in I-Form und heben Sie die Ferse.

4. Kleben Sie ein Artikelende auf die Ferse und stellen Sie lhre
Ferse auf den Boden.

5. Ziehen Sie das Papier flach ab und kleben Sie den Artikel auf
die Achillessehne/Wade.

6. Heben Sie die Ferse und kleben Sie den Artikel in Hosenform
mit einem Ende auf den ersten Artikel.

7. Ziehen Sie das Papier flach ab und kleben Sie die ,Hosenbeine”
des Artikels links und rechts um die Wade (Abb. M).

Spezialfall: Regelschmerzen (Dysmenorrhoe)
Hinweis: Hier sollte Ihnen eine zweite Person beim
Aufkleben des Artikels behilflich sein.

1. Finden Sie auf lhrem Riicken den Punkt Gber dem ersten
Sakralkérper (S1). Er befindet sich in der Verléngerung der
Wirbelséule.

2. Bereiten Sie vier, ca. 10 cm lange Artikel in |-Form vor.

3. Kleben Sie die vier Artikel mit groBer Spannung kreuzweise
iber den Punkt auf. Achten Sie darauf, dass Sie die Artikel-
enden ohne Spannung aufkleben (Abb. N).

Spezialfall: Muskelzerrung Oberschenkel

1. Bereiten Sie zwei Artikel in Y-Form entsprechend der Grofie
des zu tapenden Kérperteils vor.

2. Kleben Sie die Artikel ineinander gelegt auf die Muskel-
zerrung (Abb. O).

Spezialfall: Muskelzerrung Wade

1. Bereiten Sie vier kurze Artikel in |-Form vor.

2. Kleben Sie die Artikel ibereinander auf den Schmerzpunkt
(Abb. P).

Spezialfall: Supraspinatus Syndrom

Kann bei Verletzungen/Entziindungen des Supraspinatus Muskels

und seiner Sehne Anwendung finden.

1. legen Sie die gewiinschte Lénge anhand des Verlaufs der
Schultermuskulatur fest. Messen Sie drei groBe Felder von der
Artikelriickseite ab (ca. 15 cm).

2. Bereiten Sie den Artikel in I-Form vor.

3. Drehen Sie den angewinkelten Arm der Seite, an der die
Schulter getaped werden soll, hinter den Ricken

4. Kleben Sie mit leichter Spannung den Artikel auf die Schulter,
entlang des oberen Schulterblattrandes, auf (Abb. Q).

Artikel entfernen

Ziehen Sie den Artikel flach entlang der Haut ab und vermeiden
Sie dabei einen Winkel zur Haut. Entfernen Sie dann eventuelle
Kleberiick-stdnde mit Desinfektionsmittel oder Vaseline. Hinweis:
Je lainger Sie den Artikel auf der Haut lassen, desto leichter ist
der Artikel zu entfernen. Das Entfernen des Artikels kann auf-
grund von geringfigiger Behaarung der Haut unangenehm sein.
Wir empfehlen daher die zu klebende Stelle vorher zu rasieren.
Nicht unmittelbar nach der Rasur bekleben.

Reinigung und Pflege

¢ Der Artikel ist in zugeschnittener Form nur einmal verwendbar.

¢ Trocknen Sie den Artikel, wenn er nass geworden ist (z. B.
durch Schwimmen, Baden oder Duschen).
Achtung: Den Artikel nicht trocken reiben, da er sich sonst von
der Haut I&st.

Lagerung

¢ An einem kijhlen, trockenen Ort und vor direktem Sonnenlicht
geschitzt aufbewahren.

¢ AuBerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren aufbe-
wahren.

Hinweise zur Entsorgung

Bitte entsorgen Sie den Artikel auf eine umweltgerechte Art iiber
einen zugelassenen Entsorgungsbetrieb oder Ihre kommunale Ent-
sorgungseinrichtung. Beachten Sie dabei die aktuell geltenden
Vorschriften.

Service Deutschland
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de
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Gebrauchsanweisung beachten
Angegebene Warnhinweise stets beachten
Nicht wiederverwenden

Trocken lagern

Vor Lichteinstrahlung schitzen
Chargenbezeichnung

Verwendbar bis
Herstellungsdatum (Jahr): 2019
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Hersteller
C€  Konform mit der Richtlinie 93/42/EWG
2§ Temperaturbegrenzung

(Empfohlene Artikeltemperatur bei der Anwendung)
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Congratulations on the purchase of your new product. You have
chosen a high-quality article. The instructions for use are part of
this product. They contain important information on safety and use.
Please familiarise yourself with the instructions and safety
information before using this product. Use the product only in
perfect condition, as described and for the specified area of use.
Please keep all packaging including this leaflet for as long as you
use the brace and be sure to include them when handing on the
product to another person.

Only intended for private use!

Scope of delivery

1 x kinesiology tape, blue (500 x 5 cm)

1 x kinesiology tape, black (500 x 5 cm)
1 x kinesiology tape, pink (500 x 5 cm)

1 x kinesiology tape, green (500 x 5 cm)
1 x instructions for use

1 xDVD

Intended use

This article is intended to be applied to the skin. When the elastic
tape is tensioned and stuck to the skin it doesn’t just transmit its
tension to the skin, it also reinforces it by forming an additional
textile layer. If used correctly the elastic tape can help to stabilise
joints and to relax and alleviate muscular pain.

The tensioning force can have a stimulating effect on the skin and
its lymphatic vessels, which can promote the drainage of tissue
fluid and consequently help to reduce swelling.

The elastic tape can be used to help alleviate:
*postural problems (postural weaknesses)
einstability of the joints

etense muscles

emuscle pain

*menstrual cramps

Restrictions on use

A Do not use - or only use affer consulting your doctor - in the
case of:

¢ Open wounds

¢ Skin diseases

¢ Thromboses

 Treatments using other methods (e.g. fangotherapy, massage

therapies, electrical muscle stimulation treatment)

Allergies to the material that the article, adhesive or backing is

made of

 Chronic complaints relating to its field of use

Safety information
é In the case of acute injuries or complex symptoms you should
arrange for a doctor or physiotherapist to stick the article

(tape) in place

A Keep the article out of the reach of children.

A Pregnant women should seek advice from a doctor before
applying the article.




Do not apply the article with excessive tension. There
should not be an undue level of constriction.

Leave the article on the skin for a maximum of seven days.
The part of the body which is to be treated must not be
completely enveloped by the article!

Do not use in the case of skin diseases and irritations, such
as neurodermatitis.

Hypersensitivities or allergic reactions are shown by red-
ness combined with itching and/or swelling of the skin to
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which the tape is applied. In this case remove the article im-
mediately.

Redness without itching and/or swelling may also be
caused by the removal of the tape - owing to the stimulation
of blood circulation in the skin - and it is normal if it fades
within a few minutes.

A If problems arise while you are wearing the tape remove it
immediately and clean the area of skin with cold water.The
problems should be alleviated and/or completely eliminated
within a couple of minutes of removing the tape. If problems
persist or worsen, consult a doctor.

Use

The various ways of using the product are shown clearly in
the DVD that is supplied with it.

We recommend getting someone else to help you apply the article
correctly.

Note: The ends of the article (anchors) are always stuck in
place without any tension being applied.

Preparation

Important! Don't apply creams or similar products immediately

before applying the tape.

1. Shave the part of the body that is to be treated if it is covered
with dense hair.

2. Clean the body part using degreasing agents (e.g. soap or
skin disinfectants). The skin must be clean, grease-free and dry.

Cutting the tape / kinesiology tape shapes
Measure the length of the desired tape shape against the part of the
body which is to be treated and cut the desired length from the roll.
After cutting out the desired tape shape, use scissors to round off all
the corners (Fig. A).

The following tape shapes can be cut:
¢ I-shape (Fig. B)
¢ Y-shape (Fig. C)
1. Fold the article lengthways so as to create a line down its
middle.
2. Cut down the middle line of the article to a third of
its length.
* Trouser-shape (Fig. D)
1. Fold the article lengthways so as to create a line down its
middle.
2. Cut down the middle line of the article to a third of
its length.
* Eyelashes (Fig. E)
1. Turn the article round so that you can see the lines that are
drawn onto the paper.
2. Cut along the pre-drawn longitudinal lines to two
thirds of the length of the article.

Detach the paper

The article is on backing paper which must be removed.

Important! Don’t touch the adhesive surface of the article

because doing so will make the article less adhesive.

1. Take hold of the article that has been cut to size.

2. Pull at both ends until the paper tears (Fig. F).

3. Detach the paper, beginning on the tear side (Fig. G). Slightly
strefching the tape makes it easier to detach the paper.

Neck

Note: In this case it would be useful for a second person to

help you to stick the article in place.

Can help to alleviate tautness in the shoulder and neck area.

1. Determine the length that is needed based on your neck
musculature.

2. Prepare the article in an I-shape.

3. Lean your head to the opposite side so that tension is pro-
duced in the neck muscles.

4. Stick the slightly tensioned article to the body part. The ends
should be stuck in place without any tension being applied
(Fig. H).

Shoulder

Note: In this case it would be useful for a second person to

help you to stick the article in place.

Can help to reinforce the feeling of stability and motion in the

shoulder joint.

1. Determine the desired length based on the layout of your
shoulder musculature.

2. Prepare two articles in an I-shape.

3. Stick the first article in place on the shoulder from above using
a high degree of tension.

4. Stick the second article to the shoulder from the side using a
high degree of tension (Fig. I).

Back

Note: In this case it would be useful for a second person to

help you to stick the article in place.

Can be applied when you are in a standing position in order to

help reduce postural weaknesses. Can be applied when you are

bent forwards in order to relieve the lower back muscles.

1. Prepare two long, |-shaped articles.

2. Stick the articles in place on your back to the left- and right-
hand side of the spine without applying any tension (Fig. J).

Thigh

Can have a beneficial effect in the case of tenseness, cramps,
pulled muscles and torn muscles. Can also be used in the case of
certain knee problems, since the perception of knee flexion/ex-
tension can be improved if the article is correctly stuck in place.
1. Determine the desired length based on your thigh musculature.
2. Prepare the article in an I-shape.

3. Bend the leg that you want to apply the tape to.

4. Stick the article to the thigh along the thigh muscle (Fig. K).

Knee

Can be used in the case of soft tissue swellings.

1. Prepare two eyelash-shaped articles which match the size of
your knee.

2. Sit down and gently bend your knee.

3. Stick the end of the first article (without eyelashes) to the hollow
of your knee.

4. Stick each eyelash in place individually so that the eyelashes
are arranged over the knee in a fan shape.

5. Stick the end of the second article (without eyelashes) to the
outside of your knee.

6. Stick each individual eyelash over the eyelashes of the first
article in a fan shape (Fig. L).

Achilles tendon / calf

Note: In this case it would be useful for a second person to
help you to stick the article in place.

Can be used in the case of inflammations and strains affecting
the Achilles tendon and the adjacent calf muscle area.

1. Determine the desired length based on the layout of your
Achilles tendon and calf muscles.

2. Prepare one double I-shaped article and one I-shaped article.

3. Hold the I-shaped article and raise your ankle.

4. Stick one end of the article to your ankle and place your ankle
on the floor.

5. Pull the paper off smoothly and stick the article to the Achilles
tendon / calf.

6. Raise your ankle and stick one end of the double I-shaped
article to the first article.

7. Pull the paper off smoothly and stick the “trouser legs” of the
article around the left- and right-hand side of the calf (Fig. M).

Special case:

Menstrual cramps (dysmenorrhoea)

Note: In this case it would be useful for a second person to

help you to stick the article in place.

1. Find the point on your back where the first sacroiliac joint is (S1).
It is situated in the extension of the spinal column.

2. Prepare four I-shaped articles of about 10 cm in length.

3. While applying a high degree of tension, stick the four articles
in place crosswise over the point on your back.Make sure that
you do not apply any tension when sticking the ends of the
articles down (Fig. N).

Special case: Thigh muscle tear

1. Prepare two Y-shaped articles according to the size of the part
of your body which is to be taped.

2. Stick the articles in place on top of each other on the muscle

tear (Fig. O).

Special case: Calf muscle tear
1. Prepare four short, I-shaped articles.
2. Stick the articles on top of one another on the painful spot (Fig. P).

Special case: Supraspinatus tendinitis

Can be used in the case of injuries/inflammations of the supraspi-

natus muscle and its tendon.

1. Determine the desired length based on the layout of your
shoulder musculature. Measure out three large segments on
the back of the article (approx. 15 cm).

. Prepare the article in an I-shape.

. Turn the bent arm behind your back on the side on which the
shoulder is to be taped

4. Stick the article (applying slight tension) to the shoulder along

the upper edge of the shoulder blade (Fig. Q).

w N

Removing the article

Keep the article flush with the skin as you pull it off. Then remove
any adhesive residues by using a disinfectant or Vaseline.

Note: The longer you leave the article on the skin, the easier it is to
remove. Removing the article may be unpleasant if the skin is slightly
hairy. We therefore recommend shaving the part that it is to be
stuck on beforehand. Do not stick the article in place immediately
after shaving the area.

Cleaning and care

* The article can only be used once in its cut form.

¢ Dry the article if it has become wet (e.g. as a result of swimming,
bathing or showering).
Please note: Do not rub the article to dry it out as this will make
it come off the skin.

Storage

* Keep the article in a cool, dry place and protect it from direct
sunlight.

* Keep it out of the reach of children and pets.

Instructions for disposal

Please dispose of the article in an environmentally responsible
way by using a registered waste disposal firm or your local au-
thority disposal facility. When doing so please adhere to the cur-
rently applicable regulations.

Service Germany
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de
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Consult instructions for use

Always adhere fo the stated warning information
Not to be reused

Protect against getting wet

Keep out of direct sunlight

Batch designation

Use by

] Date of manufacture (year): 2019
Wl Manufacturer
C€ Complies with Directive 93/42/EEC

-

Temperature limits
(recommended article temperature during use)

Nous vous félicitons pour I'achat de ce produit, vous avez opté
pour de la haute qualité.

Avant d'utiliser le produit, veuillez lire attentivement toutes les ins-
tructions et consignes de sécurité. Le mode d’emploi fait partie inté-
grante de cet article. Il contient des informations importantes
concernant la sécurité, |'utilisation et I'élimination du produit.
Vevillez conserver 'emballage ainsi que cette documentation
durant toute la durée d'utilisation de votre article et les remettre aus-
si & tout tiers auquel vous céderiez la ceinture.

Uniquement & usage personnel.

Contenu de I'emballage

1 x bande de kinésiologie bleue (500 x 5 cm)
1 x bande de kinésiologie noire (500 x 5 cm)
1 x bande de kinésiologie rose (500 x 5 cm)
1 x bande de kinésiologie verte (500 x 5 cm)
1 x notice d'utilisation

1 xDVD

Utilisation conforme

Cet article est destiné & étre appliqué sur la peau. Lorsque la
bande de tape élastique est tendue sur la peau, elle transfére
non seulement sa force de serrage & la peau, mais la renforce
aussi en formant une couche textile supplémentaire. Si correcte-
ment appliquée, la bande de tape élastique peut aider &
stabiliser les articulations, & se détendre et & soulager les dou-
leurs musculaires.

La force de serrage peut avoir un effet stimulant sur la peau et
ses vaisseaux lymphatiques, ce qui peut favoriser |'écoulement
du liquide lymphatique et une diminution connexe des cedémes.

La bande de tape élastique peut avoir un effet bénéfique en cas
de:
e déficiences posturales (problémes de posture)
einstabilités articulaires
etensions musculaires
*douleurs musculaires
edouleurs menstruelles

Restrictions d’utilisation
A Ne pas utiliser, ou seulement aprés avoir consulté un
médecin, en cas de :
¢ Plaies ouvertes
Affections cutanées

Thromboses

Traitements par d'autres méthodes (p. ex. fango, massages
thérapeutiques, traitement par stimulation électrique)
Allergies au matériau de |'article, adhésif ou support
Douleurs chroniques au niveau de la zone d‘application

Consignes de sécurité

En cas de lésions aigués ou d'images cliniques complexes,
demandez & un médecin ou & un physiothérapeute d'appli-
quer l'article.

Tenir 'article hors de portée des enfants.

Les femmes enceintes doivent demander conseil & un
médecin avant d'appliquer ‘article.

N’appliquez pas l'article en exercant une tension trop forte.
Aucun pincement excessif ne doit étre ressenti.

Ne pas laisser |'article plus de sept jours sur la peau.

La zone du corps & traiter ne doit pas étre totalement
enveloppée par l'article |

Ne pas utiliser en cas d'affections cutanées ou d'irritations,
telles qu'une névrodermite.

Les hypersensibilités ou les réactions allergiques se mani-
festent par des rougeurs accompagnées de démangeai-
sons et/ou d'cedémes de la peau au niveau de I'application.
Dans un tel cas, enlevez immédiatement |'article.

> bbbk B

Une rougeur sans irritation et/ou cedéme peut aussi appa-
raitre lors de I'enlévement de la bande en raison de la
stimulation de la circulation sanguine et est normale dans
les mesure ou elle s'estompe en quelques minutes.

Si des problémes apparaissent pendant le port de la bande
de tape, enlevez immédiatement I'article et nettoyez I'en-
droit avec de I'eau froide. Les problémes doivent s'atténuer,
voire complétement disparaitre, quelques minutes aprés
I'enlévement de la bande de tape. Si les problémes per-
sistent ou s'‘aggravent, consultez un médecin.

>

Application

Le DVD fourni présente une description précise des

diverses applications.

Nous recommandons de faire appel & une seconde personne pour
I'application correcte de l'article.

Remarques : Les extrémités de I'article (ancrage) doivent tou-
jours étre appliquées sans tension.

Préparation

Important | N'appliquez pas une créme ou un produit similaire

immédiatement avant I'application de la bande.

1. Rasez la zone du corps & traiter en cas de forte pilosité.

2. Nettoyez la zone du corps & I'aide d'un agent dégraissant
(p. ex. du savon ou un désinfectant pour la peau). La peau
doit &tre propre, exempte de graisse et séche.

Découpe / Formes de la bande de kinésiologie
Mesurez la longueur de la forme de bande souhaitée en fonction de
la partie du corps & traiter et découpez la longueur souhaitée sur le
rouleau.

Apreés avoir découpé la forme de la bande souhaitée, arrondissez
tous les angles & 'aide de ciseaux (lIl. A).

Les formes de bande de tape suivantes peuvent étre découpées
proprement :
¢ Forme en | (lll. B)
¢ FormeenY (lll. C)
1. Pliez I'article dans le sens de la longueur pour obtenir une
ligne médiane.
2. Découpez un tiers de la longueur de I'article sur la
ligne médiane.
¢ Pantalon (lll. D)
1. Pliez I'article dans le sens de la longueur afin d'obtenir une
ligne médiane.
2. Découpez deux tiers de la longueur de I'article sur la
ligne médiane.

« Cils (1l. E)
1. Retournez l'article de maniére & voir les lignes pré-dessinées
sur le papier.

2. Découpez les deux tiers de la longueur de l'article
sur les lignes longitudinales pré-dessinées.

Enlévement du papier
L'article est appliqué sur du papier qui doit étre enlevé.
Important ! Ne touchez pas la surface adhésive de
Iarticle, car il perd sinon de son adhérence.
1. Prenez l'article découpé dans la main.
2. Tirez sur les deux extrémités jusqu’a ce que le papier
se déchire (lIl. F).
3. Enlevez le papier en commencant cété déchirure (Ill. G).
Le papier peut étre enlevé plus facilement en étirant légérement
la bande.

Nuque

Remarque : Demandez de |'aide & une seconde personne

pour I'application de I'article.

Peut soulager en cas de tensions dans la région des épaules et

de la nuque.

1. Déterminez la longueur souhaitée en fonction du trajet des
muscles de la nuque.

2. Préparez |'article en forme de I.

3. Tournez la téte du cété opposé de maniére & créer une
tension dans le muscle de la nuque.

4. Appliquez I'article en exercant une légére tension sur la zone
du corps concernée. Les extrémités doivent étre appliquées
dans tension (lII. H).

Epaules

Remarque : Demandez de I'aide & une seconde personne

pour I'application de I'article.

Peut contribuer & optimiser la sensation de stabilité et de mouve-

ment au niveau de l‘articulation de I'épaule.

1. Déterminez la longueur souhaitée en fonction du trajet des
muscles de I'épaule.

2. Préparez deux articles en forme de .

3. Appliquez le premier article en exercant une grande tension
depuis la partie supérieure de I'épaule.

4. Appliquez le second article en exercant une grande tension
depuis la partie latérale de I'épaule (Il 1).

Dos

Remarque : Demandez de |'aide & une seconde personne

pour I'application de I'article.

Peut étre appliquée en position verticale pour contribuer & la ré-

duction des déficiences posturales. Peut étre appliquée en posi-

tion penchée vers |'avant pour détendre les muscles lombaires.

1. Préparez deux articles longs en forme de I.

2. Appliquez les articles sans exercer de tension & gauche et &
droite le long de la colonne vertébrale sur le dos (lIl. J).

Cuisse

Peut avoir un effet bénéfique en cas de contractures, crampes,
élongations et déchirures musculaires. Peut également étre utili-
sée pour certains problémes de genoux, car la perception de la
course du genou peut étre renforcée par une application correcte.

1. Déterminez la longueur souhaitée en fonction du trajet des
muscles de la cuisse.
. Préparez 'article en forme de I.

w N

. Pliez la jambe qui doit étre bandée.
4. Appliquez I'article le long du muscle de la cuisse sur la partie
supérieure de la cuisse (lIl. K).

Genou
Peut étre utilisée en cas d'cedémes des tissus mous.
1. Préparez deux articles en forme de cils en fonction de la taille
de votre genou.
2. Asseyez-vous et pliez votre genou dans une position confor-
table.
. Appliquez l'extrémité du premier article (sans cils) dans le

w

creux du genou.
. Appliquez les cils en éventail sur le genou.
5. Appliquez I'extrémité de I'article (sans cil) du second article
sur la partie extérieure du genou

I

6. Appliquez chaque cil en éventail sur les cils du premier arficle (lll. L).

Talon d’Achille/Mollet

Remarque : Demandez de l'aide & une seconde personne

pour l'application de I'article.

Peut étre utilisée en cas d'inflammations et d’élongations au

niveau du talon d’Achille et & la jonction du muscle du mollet.

1. Déterminez la longueur souhaitée en fonction du trajet du ta-
lon d'Achille et de la musculature du mollet.

2. Préparez un article en forme de pantalon et un autre en
forme de I.

3. Prenez |'article en forme de | et soulevez le talon.

4. Appliquez I'extrémité de l'article sur le talon et posez votre
talon sur le sol.

5. Enlevez le papier sans faire de pli et appliquez l'article sur le
talon d’Achille/mollet.

6. Soulevez le talon et appliquez I'article en forme de pantalon
avec une extrémité sur le premier article.

7. Enlevez le papier dans faire de pli et appliquez les « jambes
de pantalon » de I'article & gauche et & droite sur le pourtour
du mollet (Ill. M).

Cas spécial :

Douleurs menstruelles (Dysménorrhées)

Remarque : Demandez de 'aide & une seconde personne

pour l'application de I'article.

1. Trouvez sur votre dos le point situé au-dessus de la premiére
vertébre sacrale (S1). Il se trouve dans le prolongement de la
colonne vertébrale.

2. Préparez quatre articles d’env. 10 cm de longueur en forme de I.
3. Appliquez les quatre articles en forme de croix sur ce point en
exercant une forte tension. Veillez & ce que les extrémités de

I'article soient appliquées sans tension. (Ill. N).

Cas spécial :

Déchirure musculaire au niveau de la cuisse

1. Préparez deux articles en forme de Y en fonction de la taille
de la partie du corps a bander.

2. Appliquez les articles les uns sur les autres sur la déchirure
musculaire (Ill. O).

Cas spécial :

Déchirure musculaire au niveau du mollet

1. Préparez quatre articles de courtes longueurs en forme de .

2. Appliquez les articles les uns sur les autres sur le point
douloureux (III. P).

Cas spécial : Syndrome sus-épineux

Peut étre utilisée en cas de lésions/inflammations du muscle

sus-épineux de ses tendons

1. Déterminez la longueur souhaitée du tracé de la musculature de
I"épaule. Mesurez trois champs de grande taille sur la partie
arriére de l'article (env. 15 cm).

. Préparez les articles en forme de I.

w N

. Tournez le bras plié vers le dos sur le c&té vers lequel I'épaule
doit étre bandée.

4. Appliquez l'article sur I'épaule en exercant une légére

tension le long de la partie supérieure de I'omoplate (lIl. Q).

Enlévement de l'article

Tirez |'article & plat le long de la peau et évitez de former un angle
avec la peau. Enlevez ensuite les éventuels résidus de colle avec
un désinfectant ou de la vaseline. Remarque : Plus longtemps
I'article reste sur la peau, plus il est facile d’enlever l'article.
L'enlévement de |'article peut étre désagréable en raison d'une
légere pilosité de la peau. Nous conseillons en conséquence de
raser auparavant I'endroit ob la bande doit étre appliquée. Ne
pas appliquer immédiatement aprés le rasage.

Nettoyage et entretien

* L'article découpé ne doit étre utilisé qu'une seule fois.

e Séchez |'article s'il est humide (p. ex. aprés une séance de nata-
tion, un bain ou une douche).
Attention : Ne pas frotter |'article pour le sécher, il peut sinon se
détacher de la peau.

Stockage

* Conserver dans un endroit sec et frais & I'abri des rayons
solaires directs.

¢ Tenir hors de portée des enfants et des animaux domestiques.

Consignes relatives a I’élimination

Veuillez éliminer cet article d'une maniére respectueuse de I'envi-
ronnement par le biais d'une entreprise d’élimination agréée ou
de votre déchetterie communale. Veuillez dans ce contexte re-
specter les prescriptions actuellement en vigueur.

Service Allemagne
Tel.. +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

Respecter le mode d’emploi

Respecter toujours les consignes d'avertissement indiquées
Non réutilisable

Conserver dans un endroit sec

Protéger contre les rayons solaires

Numéro de lot

Utilisable jusqu’au

Date de fabrication (Année): 2019

Fabricant

En conformité avec la directive 93/42/CEE

Limite de température

(Température recommandée de I'article lors de I'application)
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Gefeliciteerd met de aankoop van uw nieuwe product.

U hebt hiermee gekozen voor kwaliteit. De gebruiksaanwijzingen
vormen een onderdeel van dit product. Hierin vindt u belangrijke
aanwijzingen met betrekking tot de veiligheid en het gebruik. Lees
alle gebruiks- en veiligheidsaanwijzingen eerst goed door voordat
u het product gebruikt. Gebruik het product uitsluitend als het in
een onberispelijke staat verkeert, op de voorgeschreven wijze en
alleen voor de aangegeven toepassingen. Bewaar de verpakking
en deze bijsluiter zorgvuldig zolang u de bandage gebruikt. Als u
het product aan derden afstaat, dient u tegelijk ook de verpakking
en de bijsluiter te overhandigen.

Uitsluitend voor eigen gebruik.

Inhoud van de verpakking

1 x Kinesiologie-tape blauw (500 x 5 cm)
1 x Kinesiologie-tape zwart (500 x 5 cm)
1 x Kinesiologie-tape roze(500 x 5 cm)

1 x Kinesiologie-tape groen (500 x 5 cm)
1 x Gebruiksaanwijzing

1 xDVD

Correct gebruik voor het beoogde gebruiksdoel
Dit artikel is bedoeld om op de huid te worden aangebracht.
Wanneer de elastische tape onder spanning op de huid wordt
aangebracht, brengt het niet alleen zijn elasticiteit over op de
huid, maar versterkt het deze ook door de vorming van een extra
textiellaag.

Bij correct gebruik kan elastische tape helpen de gewrichten te
stabiliseren, te ontspannen en spierpijn te verlichten.

De elasticiteit kan de huid en de lymfevaten stimuleren, wat de af-
voer van weefselwater en de daarmee gepaard gaande vermin-
dering van zwellingen kan ondersteunen.

De elastische tape kan worden gebruikt voor de volgende onder-
steunende toepassingen:
*houdingsproblemen
einstabiliteit in gewrichten
spierkrampen
*spierpijn
*menstruatiepijnen

Beperkingen in het gebruik
Niet - of alleen na overleg met een arts - gebruiken bij:
¢ Open wonden
¢ Huidaandoeningen
Trombosen

Behandeling met andere methodes (bijv. Fango, massage-
therapieén, stroomstimulatiebehandeling)

Allergie tegen het materiaal van het artikel, de kleefstof of de
drager

Chronische klachten in de toepassingslocatie

Veiligheidaaanwijzingen

In het geval van acute verwondingen of complexe ziekte-
beelden, moet u een arts of fysiotherapeut het artikel laten
aanbrengen.

Bewaar het artikel buiten het bereik van kinderen.
Zwangere vrouwen moeten een arts raadplegen alvorens
het artikel toe te passen.

Zet niet te veel spanning op het artikel. Er mag geen over-
matige krapte ontstaan.

Laat het artikel maximaal zeven dagen op de huid zitten.
Het te behandelen lichaamsdeel mag niet volledig door het
artikel worden omwikkeld!

Niet gebruiken bij huidaandoeningen en irritaties, bijv.
neurodermitis.

Overgevoeligheid of allergische reacties kunnen gepaard
gaan met roodheid, jeuk en/of zwelling van de beplakte
huid. Verwijder in dit geval het artikel onmiddellijk.

Een roodheid zonder jeuk en/of zwelling kan ook optreden
door het verwijderen van de tape, door de stimulatie van
de bloedcirculatie van de huid, en is normaal als deze bin-
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nen enkele minuten vervaagt.

Als er zich problemen voordoen tijdens het dragen, verwijder
het artikel dan onmiddellijk en maak de plek schoon met
koud water.De problemen moeten binnen enkele minuten
na het verwijderen van de tape verlicht of volledig opgelost
zijn. Als de problemen aanhouden of verergeren, raad-
pleeg dan een arts.

>

Toepassing

Een duidelijke illustratie van de verschillende toepassingen
vindt u op de meegeleverde DVD.

Wij raden een tweede persoon aan voor de juiste bevestiging van
het artikel.

Opmerking: de uiteinden van het artikel (ankers) worden
altijd zonder spanning opgeplakt.

Voorbereiding

Belangrijk! Breng geen crémes of dergelijke direct voor het

aanbrengen van de tapes aan.

1. Scheren van het te behandelen lichaamsdeel als het zwaar
behaard is.

2. Reinig het lichaamsdeel met een ontvettingsmiddel (bijv. zeep
of ontsmettingsmiddel voor de huid). De huid moet schoon,
vetvrij en droog zijn.

Het voorknippen van de tape /
kinesiologie-tapevormen

Meet de lengte voor de gewenste tape-vorm aan het te behandelen
lichaamsdeel af en snijd de gewenste lengte van de rol af.

Rond na het knippen van de gewenste tape-vorm alle hoeken of met
een schaar (Afb. A).

De volgende tapevormen kunnen op maat worden gesneden:
¢ l-vorm (Afb. B)
¢ Y-vorm (Afb. C)
1. Vouw het artikel in de lengte om een middellijn te verkrijgen.
2. Knip over eenderde van de lengte van het artikel de
middellijn in.
* Broek (Afb. D)
1. Vouw het artikel in de lengte om een middellijn te verkrijgen.
2. Knip over tweederde van de lengte van het artikel de
middellijn in.
* Wimper (Afb. E)
1. Draai het artikel om zodat u de voorgetekende lijnen op het
papier kunt zien.
2. Snijd twee derde van de lengte van het artikel in
langs de voorgetekende lengtelijnen.

Losmaken van het papier

Het artikel wordt aangebracht op papier, dat moet worden

losgemaakt.

Belangrijk: raak het kleefoppervlak van het artikel niet aan,

anders verliest het artikel zijn hechtvermogen.

1. Neem het voorgesneden artikel in uw hand.

2. Trek aan beide uiteinden tot het papier scheurt (afb. F).

3. Maak het papier los, te beginnen bij de scheurzijde (afb. G). Het
papier kan gemakkelijker losgemaakt worden door de tape een
beetie uit te rekken.

Nek

Tip: een tweede persoon zou moeten helpen om het artikel

aan te brengen.

Kan spanning in de schouder- en nekzone verlichten.

1. Bepaal de gewenste lengte aan de hand van het verloop van
de nekspieren.

2. Bereid het artikel in I-vorm voor.

3. Lleg het hoofd naar de andere kant om spanning in de
nekspieren te creéren.

4. Plak het artikel met lichte spanning op het lichaamsdeel. De
viteinden moeten zonder spanning op het lichaamsdeel worden
geplakt (afb. H).

Schouder
Tip: een tweede persoon zou moeten helpen om het artikel
aan te brengen.

Kan gebruikt worden als ondersteuning om het gevoel van stabili-

teit en beweging in het schoudergewricht te verbeteren.

1. Bepaal de gewenste lengte aan de hand van het verloop van
de schouderspieren.

2. Bereid twee artikelen in I-vorm voor.

3. Plak het eerste artikel met grote spanning van bovenaf op de
schouder.

4. Plak het tweede artikel van opzij op de schouder onder grote
spanning (afb. 1).

Rug
Tip: een tweede persoon zou moeten helpen om het artikel
aan te brengen.

Kan gebruikt worden als ondersteuning om het gevoel van stabili-

teit en beweging in het schoudergewricht te verbeteren.

1. Bereid twee lange artikelen in I-vorm voor.

2. Plak de artikelen links en rechts langs de ruggengraat zonder
spanning op de rug (afb. J).

Bovenbeen

Kan een gunstig effect hebben op spanningen, krampen, spier-

verrekkingen en spiervezelscheuren. Kan ook worden gebruikt

voor bepaalde knieproblemen, omdat de perceptie van de knie-

beweging kan worden verbeterd door een correcte plaatsing.

1. Bepaal de gewenste lengte aan de hand van het verloop van
de dijspieren.

2. Bereid het artikel in l-vorm voor.

3. Buig het been dat getapet moet worden.

4. Plak het artikel langs de dijspier op het dijbeen (afb. K).
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Met deze QR-code heeft u toegang tot www.lidl-service.com en
opent u uw gebruiksaanwijzing met het artikelnummer (IAN) 317349.

E Za pomocq tego kodu QR mozna uzyskaé dostep do strony
www.lidl-service.com i otworzyé instrukcje uzytkowania o numerze

Pomoci tohoto QR kédu ziskdte pfistup na www.lidl-service.com
a ofevfete ndvod k pouZiti s &islem ¢lanku (IAN) 317349.

Knie

Kan gebruikt worden voor zwelling in weke delen.

1. Bereid twee artikelen voor in wimpervorm, afhankelijk van de
grootte van uw knie.

2. Ga zitten en buig uw knie op een comfortabele manier.

3. Plak het viteinde van het artikel (zonder wimpers) van het eer-
ste artikel in de holte van de knie.

4. Plak elke wimper in waaiervorm over de knie.

5. Plak het viteinde van het artikel (zonder wimpers) van het
tweede artikel aan de buitenkant van de knie.

6. Plak alle wimpers waaiervormig over de wimpers van het eer-
ste artikel (Afb. L).

Achillespees / kuit

Tip: een tweede persoon zou moeten helpen om het artikel

aan te brengen.

Kan gebruikt worden bij ontstekingen en spanningen in de achil-

lespees en bij de overgang naar de kuitspier.

1. Bepaal de gewenste lengte aan de hand van het verloop van
de achillespees en de kuitspieren.

2. Bereid een artikel in broekvorm en een artikel in I-vorm voor.

3. Neem het artikel in I-vorm en til de hiel op.

4. Plak een uiteinde van het artikel op de hiel en plaats de hiel
op de grond.

5. Trek het papier vlak af en plak het artikel op de achillespees/
kuit.

6. Til de hiel op en kleef het artikel in broekvorm met één uiteinde
op het eerste artikel.

7. Trek het papier vlak af en kleef de ,broekspijpen” van het arti-
kel links en rechts rond de kuit (afb. M).

Speciaal geval: menstruatiepijn (dysmenorrhoe)

Tip: een tweede persoon zou moeten helpen om het artikel

aan te brengen.

1. Zoek het punt boven het eerste sacrale lichaam (S1) op de rug.
Het bevindt zich in het verlengde van de wervelkolom.

2. Bereid vier I-vormige artikelen van ongeveer 10 cm lang voor.

3. Plak de vier artikelen kruiselings over dit punt met grote span-
ning. Zorg ervoor dat u de viteinden van de artikelen zonder
spanning vastlijmt (afb. N).

Speciaal geval: verrekte spier dijbeen

1. Bereid twee Y-vormige artikelen voor, afhankelijk van de
grootte van het te beplakken lichaamsdeel.

2. Kleef de artikelen in elkaar gelegd op de verrekte spier (Afb. O).

Speciaal geval: verrekte kuitspier
1. Bereid vier korte I-vormige artikelen voor.
2. Plak de artikelen over elkaar op het pijnpunt (afb. P).

Speciaal geval: Supraspinatus-syndroom

Kan gebruikt worden bij verwondingen/ontstekingen van de

supraspinatus-spier en de pezen.

1. Bepaal de gewenste lengte aan de hand van het verloop van
de schouderspieren. Meet drie grote velden van de achterkant
van het artikel af (ca. 15 cm).

2. Bereid het artikel in I-vorm voor.

3. Draai de gehoekte arm van de kant waar de schouder moet
worden afgeplakt, achter de rug.

4. Breng het artikel met lichte spanning aan op de schouder
langs de bovenrand van het schouderblad (afb. Q).

Artikel verwijderen

Trek het artikel vlak langs de huid eraf, waarbij u een hoek met de
huid vermijdt en verwijder vervolgens eventuele lijmresten met een
ontsmettingsmiddel of vaseline.

Tip: Hoe langer u het artikel opde huid laat, hoe makkelijker het te
verwijderen is. Het verwijderen van het artikel kan al oncomfortabel
zijn door een lichte beharing van de huid. Wij raden u daarom aan
om het te beplakken gebied vooraf te scheren. Niet direct na het
scheren aanbrengen.

Reiniging en verzorging

* Het artikel kan maar één keer gebruikt worden als het op maat
geknipt is.

¢ Droog het artikel als het nat is geworden (bijv. door zwemmen,
baden of douchen).
Opgelet: wrijf het artikel niet droog, anders komt het los van de
huid.

Opslag

* Bewaren op een koele, droge plaats, niet blootstellen aan
direct zonlicht.

¢ Buiten het bereik van kinderen en huisdieren bewaren.

Aanwijzingen voor de afvoer als afval

Voer het artikel op een milieuvriendelijke manier af via een er-
kend afvalverwerkingsbedrijf of uw gemeentelijke afvalbedrijf,
met inachtneming van de geldende voorschriften.

Service Duitsland
Tel.: Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80

E-mail: info@horizonte.de

Neem de gebruiksaanwijzingen in acht

Neem steeds de vermelde waarschuwingen in acht
Niet hergebruiken

Droog opslaan

Tegen direct zonlicht beschermen

Chargenummer

Te gebruiken tot

Productiedatum (jaar): 2019

Fabrikant

Conform richtlijn 93/42/EWG
Temperatuurbegrenzing

(Aanbevolen artikeltemperatuur tiidens de toepassing)

Gratulujemy Panstwu zakupu nowego produktu.

Tym samym zdecydowali sig Parstwo na artykut wysokiej jakosci.
Instrukcja uzytkowania jest czesciq tego produktu. Zawiera ona
wazne wskazéwki odnosnie bezpieczenstwa i uzytkowania. Przed
uzyciem tego produktu zapoznaicie sig Paristwo ze wszystkimi
wskazéwkami uzytkowania i srodkami bezpieczenstwa.
Korzystaijcie Paristwo z produktu tylko wtedy, gdy jest w idealnym
stanie, jak opisano, i tylko we wskazanym zakresie. Prosimy o
zachowanie opakowania razem z tym zatqcznikiem na czas
uzytkowania bandazu, a przy przekazaniu produktu innym
osobom przekazcie im Paristwo takze ten zatgcznik.

Wytqcznie do uzytku prywatnego.

Zawarto$é przesytki

1 x tasma kinezjologiczna niebieska (500 x 5 cm)
1 x tasma kinezjologiczna czarna (500 x 5 cm)

1 x ta$ma kinezjologiczna rézowa (500 x 5 cm)

1 x ta$ma kinezjologiczna zielona (500 x 5 cm)

1 x instrukcja uzytkowania

1 xDVD

Przeznaczenie

Ten produkt przeznaczony jest do naktadania na skére. Gdy ela-
styczna napieta tasma zostanie naklejona na skére to nie tylko
przeniesie swoje napiecie na skére, ale takze wzmocni to napig-
cie poprzez wytworzenie dodatkowej tekstylnej warstwy.
Poprawne uzytkowanie elastycznej ta$my przyczynia sig do sta-
bilizacji stawéw oraz do roztadowania i usmierzenia béli migsni.
Napigcie moze dziata¢ stymulujgco na skére i jej naczynia limfa-
tyczne, co z kolei moze wspiera¢ odprowadzanie limfy, a co za
tym idzie, redukejg obrzeku.

Elastyczna tasma moze mieé wspierajqce zastosowanie przy:
«deficytach postawy (wady postawy)

*niestabilnosci stawdw

*napigciach migéniowych

*bélach miesni

ebélach menstruacyjnych

Ograniczenia dotyczqce uzytkowania

& Nie stosowac¢ - lub tylko po konsultacji z lekarzem - przy:

* ranach otwartych

chorobach skéry

zakrzepicy

leczeniu innymi metodami (np. Fango, masaze, elektroterapia)
alergiach na materiat, z ktérego wykonana jest tasma, na
zawarty w nim klej lub na nosnik

chronicznych dolegliwosciach w zakresie stosowania

Srodki ostroznosci

A W przypadku powaznych urazéw lub kompleksowych
schorzen naklejenia produktu powinien dokonaé lekarz lub
fizjoterapeuta.

A Przechowywaé produkt poza zasiegiem dzieci.

A Kobiety cigzarne powinny zasiegnq¢ porady lekarza
przed naklejeniem produktu.

A Nie naklejaé zbytnio naprezonej tasmy. Nie powinno
dochodzi¢ do miejscowego znacznego uciskania.

A Tasme pozostawié na skérze do maksymalnie siedmiu dni.




& Leczona czei¢ ciata nie moze by¢ kompletnie zawinigta
tasmgq!

& Nie uzywaé przy chorobach skéry i podraznieniach, jak
np. atopowe zapalenie skéry.

A Nadwrazliwoé¢ lub reakcje alergiczne objawiajq sie przez
zaczerwienienie w potqczeniu ze swedzeniem i/lub obrze-
kiem obklejonej skéry. W tym wypadku nalezy natychmiast
zdjq¢ tasme.

Zaczerwienienie bez swedzenia i/lub bez obrzeku moze
pojawi¢ sie takze wskutek odklejenia tasmy i pobudzenia
tym samym ukrwienia i jest normalne, o ile w przeciqgu kilku
minut minie.

& Jezeli w trakcie noszenia wystqpiq problemy, nalezy
natychmiast odkleié tasme i oczysci¢ miejsce zimng wodq.
Problemy powinny catkowicie znikngé lub zosta¢ zniwelo-
wane po kilku minutach od odklejenia tasmy. Jezeli problemy
nadal wystepujq lub gdy sig nasility, nalezy skonsultowa¢
sig z lekarzem.

Zastosowanie
Peten obraz réznego zastosowania otrzymujq Panstwo
wraz z dotqczonq ptytq DVD.

Dla prawidtowego naklejenia tasmy zalecamy pomoc drugiej osoby.

Wskazéwka: konce tasmy (kotwice) powinny by¢ zawsze
naklejane bez naprezania.

Przygotowanie

Wazne! Bezposrednio przed naklejeniem tasmy nie naktadaé

kreméw ani tym podobnych.

1. W przypadku duzego owtosienia leczonego miejsca nalezy
to miejsce ogolié.

2. Oczyscié miejsce $rodkiem odttuszczajgcym (np. mydto
lub $rodki do dezynfekcii skéry). Skéra musi byé czysta,
odHuszczona i sucha.

Dociecie tasmy / ksztatty tasm
kinezjologicznych

Przy wybranym ksztatcie tasmy nalezy zmierzy¢ jej dtugo$é na
leczonej czesci ciata i odcigé z rolki odpowiedniq dtugosé.

Po docigciu wybranego ksztattu tasmy nalezy zaokrqgli¢ nozycz-
kami wszystkie rogi (rys. A).

Mozna dociqé nastepujqce ksztatty tagm:

e ksztatt I (rys. B)

e ksztatt Y (rys. C)
1. Ztozy¢ artykut wzdtuz tak, aby otrzyma¢ linig $rodkowq.
2. Odcigé 1/3 dtugosci tasmy na linii $rodkowe;.

¢ spodnie (rys. D)
1. Ztozyé tasme wzdtuz tak, aby otrzymaé linig $rodkowq.
2. Odcigé 2/3 dtugosci tasmy na linii srodkowe;.

* rzesa (rys. E)
1. Obrécié tasme tak, aby widzie¢ wyznaczone linie papieru.
2. Odciq¢ 2/3 dtugosci tasmy przy wyznaczonych liniach

dtugosci.

Usuwanie papieru

Tasma naniesiona jest na papier, ktéry nalezy usungé.

Wazne! Nie nalezy dotykaé powierzchni klejqgcej tasmy

aby nie stracita ona przyczepnosci.

1. Wzigé do reki docietq tasme.

2. Ciqgnq¢ oba korice tak, aby papier sig rozerwat (rys. F).

3. Usungé papier zaczynajqc od strony rozdarcia (rys. G). Lekkie
rozcigganie tasmy pozwala na tatwiejsze usuniecie papieru.

Kark

Wskazéwka: tu z naklejaniem powinna Panstwu poméc

druga osoba.

Moze dziataé wspomagaijqco przy napigciach w obszarze

ramion i karku.

1. Ustali¢ pozgdang dtugosé na podstawie przebiegu migsni
szyi.

2. Przygotowaé tasme w ksztatcie litery I.

3. Potozy¢ gtowe na strone przeciwng tak, zeby powstato napigcie
w migéniach szyi.

4. Naklei¢ lekko napigtq tasme na wybrang czg$é ciata. Konce
powinny by¢ naklejone bez napinania ich (rys. H).

Ramiona

Wskazéwka: tu z naklejaniem powinna Panstwu poméc

druga osoba.

Moze dziataé wspomagajqco przy wzmacnianiv poczucia

stabilizacii i kinestezji w stawie barkowym.

1. Ustali¢ pozgdang dtugoéé na podstawie przebiegu migsni
ramion.

2. Przygotowaé dwie tasmy w ksztalcie litery I.

3. Naklei¢ pierwszq tasmg od géry do ramion mocno jg napinajqc.

4. Naklei¢ drugq tasme od boku do ramion mocno jq napinajqc
(rys. I).

Plecy

Wskazéwka: tu z naklejaniem powinna Panstwu poméc

druga osoba.

Naklejona w pozycji wyprostowanej tama moze przyczynié sig

do ztagodzenia wad postawy. Przy postawie skrzywionej do

przodu przyczynia sie do rozluznienia dolnych migéni plecéw.

1. Przygotowaé dwie tasmy w ksztalcie litery I.

2. Bez napinania naklei¢ tasme na plecy po lewej i prawej
stronie wzdtuz kregostupa (rys. J).

Udo

Moze dziataé kojgco przy napieciach, skurczach, naciggnietych

i naderwanych migéniach. Znajduje zastosowanie takze przy

problemach z kolanami, poniewaz przez prawidtowe naklejenie

tasmy czucie prowadzenia kolana moze byé wzmocnione.

1. Ustali¢ pozgdang dtugosé na podstawie przebiegu migsni
uda.

2. Przygotowaé tasme w ksztalcie litery |.

3. Zgiqé te noge, ktéra ma by¢ tejpowana.

4. Naklei¢ tasme wzdtuz mieéni uda na udzie (rys. K).

Kolano

Znajduje zastosowanie przy obrzgkach tkanek migkkich.

1. Przygotowaé odpowiednio do rozmiaru kolan dwie tasmy w
ksztatcie rzesy.

. Usig$¢ i lekko zgigé kolano.

. Naklei¢ koniec pierwszej tasmy (bez rzes) na dét podkolanowy.

. Kazdq pojedynczq rzesg naklei¢ wachlarzowato na kolano.

. Naklei¢ koniec drugiej tasmy (bez rzes) na strone zewnetrzng
kolana.
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6. Kazdq pojedynczq rzese naklei¢ wachlarzowato na rzesy
pierwszej tasmy (rys. L).

Sciegno Achillesa/tydka

Wskazéwka: tu z naklejaniem powinna Panstwu poméc

druga osoba.

Znajduje zastosowanie przy zapaleniach i naciggnieciach w

obszarze $ciggna Achillesa i w przejsciu do migsni tydki.

1. Ustali¢ pozgdang dtugoéé na podstawie przebiegu $ciegna
Achillesa i migsni tydki.

2. Przygotowaé jednq tasme w ksztatcie spodni i jedng w
ksztatcie litery I.

3. Wziqé tasme w ksztalcie litery | i unies¢ piete.

. Naklei¢ koniec tasmy na piete i postawi¢ jq na ziemi.

5. Usunqgé delikatnie papier i nakleié tasme na $ciggno
Achillesa/tydke.

N

6. Podnie$¢ piete i naklei¢ jeden koniec tasmy w ksztalcie spodni
na pierwszq tasme.

7. Usunqgé delikatnie papier i naklei¢ ,nogawki” tasmy po lewej i
prawej stronie tydki (rys. M).

Szczegdlny przypadek:

béle menstruacyjne (dysmenorrhoea)

Wskazéwka: tu z naklejaniem powinna Panstwu poméc

druga osoba.

1. Na plecach nalezy znalez¢ punkt nad pierwszym kregiem
krzyzowym (S1). Znajduje sig on w przedtuzeniu kregostupa.

2. Przygotowaé cztery ok. 10 cm diugosci tasmy w ksztatcie litery 1.

3. Nakleié¢ cztery mocno napigte tasmy na krzyz na punkt. Uwa-
zaé na to, by kofice tasmy naklejaé bez ich napinania (rys. N).

Szczegdlny przypadek: naciggniecie migsnia uda

1. Przygotowaé dwie tasmy w ksztalcie litery Y odpowiednio do
wielkosci tejpowanej czesci ciata.

2. Nakleja¢ tasmy naprzemiennie na naciggnigty migsien (rys. O).

Szczegélny przypadek:

naciggniecie migsnia tydki

1. Przygotowaé cztery krétkie tasmy w ksztatcie litery I.

2. Nakleja¢ tasmy jedna na drugg w bolgcym miejscu (rys. P).

Szczegélny przypadek: syndrom migsénia

nadgrzebieniowego (supraspinatus)

Znajduje zastosowanie przy urazach/zapaleniach migénia nad-

grzebieniowego i jego $ciegna.

1. Ustali¢ pozgdana dtugosé na podstawie przebiegu migsni
ramion. Odmierzy¢ trzy duze pola na odwrotnej stronie tasmy
(ok. 15 cm).

2. Przygotowaé tasme w ksztatcie litery I.

3. Obréci¢ lekko reke na stroneg, na ktérej ramie ma by¢ tejpowane,
za plecy.

4. Naklei¢ lekko napietq tasme na ramie wzdtuz gérnej krawedzi

topatki (rys. Q).

Usuwanie tasmy

Delikatnie oderwaé tasme wzdtuz skéry, a nie pod kqgtem prostym
do niej. Usungé ewentualne resztki kleju za pomocq $rodka de-
zynfekujgcego lub wazeliny.

Wskazéwka: Im diuzej taima pozostaje na skérze, tym tatwiej jq
usungé. Usuwanie tasmy moze byé nieprzyjemne ze wzgledu na
drobne owlosienie skéry. Zalecamy ogoli¢ najpierw miejsce, ktére
bedzie obklejane. Nie naklejaé od razu po goleniu.

Czyszczenie i pielegnacja

¢ Ta$ma w docietym ksztalcie przeznaczona jest do jednorazo-
wego uzytku.

¢ Nalezy osuszyé tasme, jezeli zostata zmoczona (np. podczas
ptywania, kgpieli, mycia pod prysznicem).
Uwaga: Nie wycieraé tasmy do sucha, poniewaz moze tatwo
odejsé od skéry.

Przechowywanie

¢ Przechowywaé w chtodnym i suchym miejscu oraz chroni¢
przed promieniami stonecznymi.

¢ Przechowywaé poza zasiegiem dzieci i zwierzqt domowych.

Wskazéwki odnosnie utylizacji

Zutylizuj produkt w sposéb przyjazny dla $rodowiska i za
posrednictwem upowaznionych zaktadéw gospodarki odpadami
lub zaktadu komunalnego. Nalezy przestrzega¢ aktualnie
obowigzujgcych przepiséw.

Service Niemcy
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

przestrzegad instrukeji uzytkowania

bezwzglednie przestrzegaé podanych ostrzezen
nie wykorzystywaé ponownie

przechowywaé w suchym miejscu

chroni¢ przed promieniami stonecznymi
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(zalecana temperatura produktu podczas uzytkowania)
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Blahoptejeme vém k ndkupu nového vyrobku.

Vybrali jste si vysoce kvalitni vyrobek. Pfed pouZitim vyrobku si
peclivé prostuduite veskeré pokyny k obsluze a bezpecnostni pokyny.
Ndvod k obsluze je pevnou souédsti produktu. Obsahuje dilezité
pokyny o bezpeénosti, pouzivéni a likvidaci pfistroje.

Obal v&etné prilohy uschoveijte po celou dobu pouzivani produktu
a pfi odevzdani vyrobku tfetim osobdm piedeijte tdmto osobdm
také dokumentaci k vyrobku.

Pouze k pouzivani v domdcnostech.

Obsah baleni

1 x kineziologické tejpovaci pdska modra (500 x 5 cm)
1 x kineziologické tejpovaci paska &erna (500 x 5 cm)
1 x kineziologické tejpovaci paska rézova (500 x 5 cm)
1 x kineziologické tejpovaci paska zelend (500 x 5 cm)
1 x ndvod k pouziti

1 xDVD

Predpokladané pouziti

Tento vyrobek je uréen k pfipevnéni na kiZi. Po nalepeni napnuté
elastické tejpovaci pasky se na kizi nejenom prendsi jeji tahova
sila, ale paska zdrovef zpeviuje kizi prostrednictvim vytvoieni
dal3i textilni vrstvy.

PFi spravné aplikaci mize elastickd tejpovaci paska prispét ke
stabilizaci kloubd, jakoz i k uklidnéni a zmirnéni bolesti svald.
Tahova sila moze mit na kozi a jeji lymfatické cévy stimulagni G&inek,
podporujici odtékani tkafiové vody a zmirnéni s tim spojeného
otoku.

Elastickou tejpovaci pdsku Ize pouzit pfi:
eposturdlnich deficitech (3patné drzeni t&la),
*nestabilité kloub,

*svalovém napéti,
sbolestech svald,
*menstrua&nich bolestech.

Omezeni pouziti
A Nepouzivejte nebo pouzivejte pouze po poradé s lékafem v
pripadé:

* otevienych zranéni,

¢ koznich onemocnéni,

¢ trombdz,

* oietfeni jinymi metodami (napt. fango, masdzni terapie, o3etfeni
stimula&nim proudem),

« alergii na materidly vyrobku, lepidlo nebo nosig,

chronickych zdravotnich obtiZi v oblasti aplikace.

Bezpeénostni pokyny

V piipadé akutniho poranéni nebo komplexnich onemocnéni
by tejpovaci pasku mél nalepit IékaF nebo fyzioterapeut.
Vyrobek je nutno uchovévat mimo dosah déti.

Téhotné osoby by se mély pfed nalepenim pasky poradit s
|ékafem.

Nepfilepujte pasku pfi nadmérém napéti. Paska by neméla
byt pfili§ napnuta.

Pasku na kdzi nechejte maximélné sedm dni.

Osetfovand &ast téla nesmi byt celd omotdna paskou!
Nepouziveijte pfi onemocnénich kize a podrézdénich, jako
je napfiklad neurodermitida.

Precitlivélost ¢i alergické reakce se vyznaguji z&ervendnim
ve spojeni se svédénim a/nebo otoky prelepené kize.

V takovém piipadé pdasku okamzité sundejte.

V disledku stimulace protoku krve kizi se moze objevit
z&ervendni bez svédéni a/nebo otokd, coz je normdlni,
pokud do nékolika minut zmizi.

Vyskytnou-li se v prib&hu noseni problémy, okamzité pasku
sundeijte a misto oistéte studenou vodou. Tyto problémy
by se mély do nékolika minut po odstranéni tejpovaci pasky
zmirnit, nebo by mély zcela zmizet. Pokud budou pretrvévat
nebo se zhorsi, obratte se na lékate.

> BPEPE B PP

>

Pouziti

Grafické zndzornéni roznych aplikaci naleznete na dodaném
DVD.

Pro spravné piipevnéni pdsky doporucujeme asistenci druhé osoby.
Upozornéni: Konce pasky (kotvigky) je tfeba vidy pfilepovat
bez napinani.

Priprava

Dulezité! Pfimo pfed aplikaci tejpovaci pasky nenanédseijte na

kozi krémy apod.

1. Og3etfovanou &&st téla v piipadé silného ochlupeni oholte.

2. Ogistéte &ast téla odmastovacim pFipravkem (napf. mydlem
nebo dezinfek&nim pFipravkem na pokozku). Pokozka musi
byt &istd, suchd a bez mastnot.

Zasttizeni tejpovaci pasky /

tvary kineziologické tejpovaci pésky

Odméfte délku pro pozadovany tvar tejpovaci pasky na
o3etfované &asti téla a z role odstfihnéte pozadovanou délku.
Po zasttizeni pozadovaného tvaru tejpovaci pasky nozkami
zaoblete viechny okraje (obr. A).

Lze nastfihat tyto tvary tejpovaci pésky:
e I-tvar (obr. B)
¢ Y-tvar (obr. C)
1. Prelozte pasku podél stredové &ary.
2. Nastfihnéte do jedné tietiny délky pasky podél
sttedové &ary.
* Kalhoty (obr. D)
1. Prelozte pasku podél stedové &dry.
2. Nastiihnéte do dvou tetin délky pasky podél
sttedové &ary.
* Rasa (obr. E)
1. Pdsku otocte tak, abyste vidé&li predem vyznacené linie
papiru.
2. Nastfihnéte do dvou tretin délky pasky na predem
vyzna&enych podélnych liniich.

StrZeni papiru

Pdska je pfipevnéna k papiry, ktery je tfeba strhnout.

Dolezité! Nedotykeijte se lepivého povrchu pasky, jinak by

péska mohla ztratit pfilnavost.

1. Uchopte odstfizenou pasku do ruky.

2. Zatdhnéte za oba konce, dokud se papir neroztrhne (obr. F).

3. Strhnéte papir od mista roztrzeni (obr. G). Papir se strhava
snadnéji po mirném nataZeni tejpovaci pdsky.

Sije

Upozornéni: Pfi nalepovdni pasky by vém méla pomoci

druhd osoba.

Mize pomoci pfi napéti v oblasti 3ije a ramen.

1. Zjistéte pozadovanou délku podle pribéhu 3ijového svalstva.

2. Pripravte si pasku ve tvaru I.

3. Naklofte hlavu na opaénou stranu, aby vzniklo napéti v
3fjovém svalstvu.

4. Nalepte pdasku pod lehkym napnutim na &ast t&la. Konce by
mély byt pfilepovény bez napnuti (obr. H).

Ramena

Upozornéni: Pfi nalepovéni pasky by vam méla pomoci

druhé osoba.

Muze prispét k lepsi stabilité a pohybu v ramennim kloubu.

1. Zjistéte pozadovanou délku podle pribéhu ramennich svald.

. Pfipravte si dvé pdsky ve tvaru I.

. Nalepte prvni pasku pod v&tsim napnutim shora na rameno.

. Nalepte druhou pésku pod vétiim napnutim ze strany na
rameno (obr. 1).
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Zéda

Upozornéni: PFi nalepovéani pasky by véam méla pomoci

druhd osoba.

PFi nalepeni ve vzpfimené poloze miZe zmirnit vadné drzeni téla.

PFi nalepeni v poloze ohnuté dopfedu mize pfispét k uvolnéni

zédovych svald v dolni &dsti.

1. PFipravte si dvé dlouhé pésky ve tvaru I.

2. Nalepte pdsky bez napnuti na zédda podél pétefe zleva a
zprava (obr. J).

Stehno

MuzZe zmirnit napéti, kie¢e a bolest v pfipadé nataZenych a natr-
zenych svall. Lze ji pouZit také v pFipadé nékterych problémd s
koleny, nebot pomoci spravného nalepeni pasky |ze zesilit vnimda-
ni vedeni kolena.

1. Zjistéte pozadovanou délku podle prob&hu stehennich svald.
2. PFipravte si pdsku ve tvaru |.

3. Pokréte nohu, které mé byt tejpovéna.

4. Nalepte pdasku podél stehenniho svalu na stehno (obr. K).

Koleno

Lze ji pouzit u otokd mékkych tkani.

1. Fipravte si dvé pasky ve tvaru fasy podle velikosti vaseho
kolene.

. PohodIné se posadte a pokréte koleno.

. Nalepte konce prvni pasky (bez fas) do podkolenni oblasti.

. Nalepte kazdou fasu vé&jifovité pres koleno.

. Nalepte konce druhé pasky (bez Fas) na vnéjsi stranu kolene.

. Nalepte kazdou fasu véjitovité pies fasy prvni pasky (obr. L).
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Achillova 3lacha / lytko

Upozornéni: Pfi nalepovdni pasky by vém méla pomoci

druhd osoba.

Lze pouzit pfi zénétech a podvrinutich v oblasti Achillovy 3lachy

a prechodu na lytkovy sval.

1. Zjistéte pozadovanou délku podle prob&hu Achillovy paty a
lytkovych svald.

. Pfipravte si jednu pasku ve tvaru kalhot a jednu ve tvaru .

. Uchopte pdsku ve tvaru | a zvednéte patu.

. Nalepte konec pdsky na patu a postavte patu na zem.

. Strhnéte opatrné papir a pasku nalepte na Achillovu slachu /
lytko.

o~ wN

6. Zvednéte patu a nalepte pasku ve tvaru kalhot jednim koncem
na prvni pasku.

7. Stéhnéte opatrné papir a nalepte ,nohavici” z pasky zleva a
zprava kolem lytka (obr. M).

Specidlni pfipad:

menstruacni bolesti (dysmenorea)

Upozornéni: PFi nalepovani pasky by véam méla pomoci

druhé osoba.

1. Najdéte na zddech bod nad prvnim kfizovym obratlem (S1).
Nachdzi se v prodlouzeni patefe.

2. PFipravte si &tyfi, asi 10 cm dlouhé pasky ve tvaru I.

3. Nalepte &tyfi pasky pod v&tiim napnutim do kfiZe pfes bod.
Déveijte pozor, aby byly konce pasky pfilepeny bez napnuti
(obr. N).

Specidlni pfipad: natazeni stehenniho svalu

1. Pripravte si dvé pasky ve tvaru Y podle velikosti tejpované
&asti téla.

2. Nalepte poskladanou pasku pfes natazeny sval (obr. O).

Specidlni pfipad: natazeni lytkového svalu
1. PFipravte si &tyfi kratké pasky ve tvaru I.
2. Prelepte pdsky pfes sebe na bolavé misto (obr. P).

Specidlni pfipad: syndrom bolestivého ramene

Lze pouzit pfi poranénich/zanétech nadhiebenového svalu a

slach.

1. Zjistéte pozadovanou délku podle prob&hu ramennich svald.
Odmétte tfi velkd pole ze zadni strany pdsky (cca 15 cm).

2. PFipravte si pasku ve tvaru |.

3. Stocte ohnuté rameno na strané, kterd mé byt tejpovana, za
zdda.

4. Nalepte pasku pod lehkym napnutim pésky na rameno, podél
horniho okraje lopatky (obr. Q).

Odlepeni pasky

Stahnéte pasku z kize naplocho a nikoliv pod Ghlem. Pfipadné
zbytky lepidla odstrafite dezinfekénim piipravkem nebo vazelinou.
Upozornéni: Cim del3i pasku na kozi nechdte, tim snadnji se
bude odstrafiovat. Odstrafiovéni pasky mize byt nepfijemné
vzhledem k mirnému ochlupeni kiZe. Proto doporuéujeme pole-
pované misto predtim oholit. Nelepte bezprostfedné po oholeni.

Cisténi a péce

¢ Pasku v nastithaném tvaru |ze pouzit pouze jednou.

¢ Vysuste pdsky, je-li mokrd (napt. po plavéni, koupdni nebo
sprchovani).
Pozor: Nedfete pasku na sucho, jinak by se mohla odlepit od
koze.

Uskladnéni

¢ Uchovaveijte na chladném a suchém misté a mimo dosah pfimé-
ho sluneéniho svétla.

* Uchovavejte mimo dosah déti a domdcich zvifat.

Pokyny k likvidaci

Pasku zlikvidujte zpisobem 3etrnym k Zivotnimu prostfedi na mis-
t& schvaleném k likvidaci odpadu nebo v misté likvidace komunél-
niho odpadu. Dodrzujte pfitom aktudlné platné predpisy.

Servis v Némecku

Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

Dodrzujte ndvod k pouziti
Uvedené vystrazné pokyny vzdy dodrzujte
NepouzZivejte opakované
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Uchovaveite v suchu
Chrafite pfed slunenim zafenim
Oznadeni Sarze

Pouzitelné do
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Srde&ne blahozeldme k nékupu vésho nového vyrobku.

Rozhodli ste sa pre vysoko kvalitny artikel. Navod na pouzitie je
siasfou tohto vyrobku. Obsahuje délezité pokyny tykajice sa
bezpeénosti a pouzitia. Pred pouzitim vyrobku sa oboznamte so
vietkymi pokynmi tykajicimi sa pouZitia a bezpeénosti. Vyrobok
pouzivaijte vyluéne v bezchybnom stave, podla popisu a pre uve-
dené oblasti nasadenia. Prosim, uschovaijte obal spolu s touto prilo-
hou po dobu pouzivania vasej banddaze a pri postipeni vyrobku
dalsej osobe ich prilozte.

Iba na pouzivanie v domdacnosti.

Obsah balenia

1 x modrd kineziologické péska (500 x 5 cm)
1 x &ierna kineziologickd paska (500 x 5 cm)
1 x ruzové kineziologickd paska (500 x 5 cm)
1 x zelend kineziologickd pdska (500 x 5 cm)
1 x ndvod na pouzivanie

1 xDVD

Pouzitie v silade s uréenim

Tento produkt je uréeny na umiestnenie na pokozku. Ked' sa elas-
ticka paska lepi napnuté na pokozku, neprendia na pokozku iba
svoju napinaciu silu, ale ju aj posilfiuje, a to tak, Ze vytvori doda-
to&nd textilng vrstvu.

Elastické pdska méze pri spravnom pouzivani prispief k stabilizécii
klbov, ako aj uvolneniu a zmierneniu bolesti svalov.

Napinacia sila stimuluje pokozku a jej lymfatické cievy, o pésobi
podporne na odtok vody z tkaniv, a tym aj na redukciu opuchov.

Elastickd pasku mézete pouzif pri: :
*problémoch so vzpriamenych drzanim tela (problémy so stabilitou)
*nestabilite kibov
*napnutych svaloch
*bolestiach kfbov
epravidelnej bolesti
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Obmedzenia pri pouzivani

A V nasledujicich pripadoch pésku nepouZivajte vébec alebo
iba po konzultdcii s lekérom:

¢ otvorené rany

ochorenia koze

trombézy

lie¢ba inymi metédami (napr. fango, masdze, stimulagny

elektricky prod)

alergie na materidl produktu, lepidlo alebo nosi¢

chronické obtiaZe v oblasti pouzivania

Bezpecnostné upozornenia

A Produkt by mal lepif v pripade akitnych poraneni alebo
komplexnych choréb lekér alebo fyzioterapeut.

A Produkt uschovajte mimo dosahu deti.

A Tehotné Zeny by sa mali pred nalepenim produktu poradit s
lekdrom.

A Produkt nelepte s prili§ vysokym pnutim. Nemalo by sa
vyskytovat prili3 silné stiahnutie.

> bbb

>

Pomocou tohto kédu QR ziskate pristup na stranku
www.lidl-service.com a otvorte ndvod na pouZitie s &islom ¢lénku

Produkt ponechaite na pokozke maximalne sedem dni.
Osetrovany &ast tela nesmiete produktom obvinof
kompletne!

NepouzZivaijte pri ochoreniach a podrazdeni pokozky ako
napr. neurodermatitida.

Nadmernd citlivost alebo alergické reakcie sa prejavujo
ako za&ervenanie v spojeni so svrbenim a/alebo opuchom
olepenej pokozky. V takom pripade produkt okamzite
odstrafite.

Za&ervenanie alebo svrbenie a/alebo opuch mézu vzniknof
aj po stiahnuti pasky z dévodu stimulovania prietoku v
pokozke a je normdlne, ak zmizne v priebehu niekolkych
minGt.

Ak sa pri noseni vyskytni problémy, produkt okamzite
odlepte a miesto o&istite studenou vodou. Problémy by sa
mali zmiernit , pripadne stratif v rémci niekolkych mindt po
odstraneni pasky. Ak by problémy pretrvévali alebo sa
zhorsili, navstivte lekdra.




Pouzivanie

Zndzornenie rdznych spdsobov pouzivania sa nachddza
na priloZzenom DVD.

Pre spravne umiestnenie produktu odporiéame prizvat druhd
osobu.

Upozornenie: Konce produktu (kotvy) sa lepia bez pnutia.

Priprava

Délezité! Priamo pred nalepenim pésky nepouzivaite krém a po-

dobne.

1 Predmetné miesto si v pripade silného ochlpenia oholte.

2. Miesto na tele ocistite prostriedkom, ktory rozpusti mastnotu
(napr. mydlo alebo dezinfekény prostriedok na pokozku).
Pokozka musi byt &istd, odmastend a suchd.

Odrezanie pasky/tvary kineziologickych
pdso

Odmeraite dizku pozadovaného tvaru pésky pre dané miesto na
tele a potrebnd dizku odstrihnite.

Po odstrihnuti pozadovaného tvaru pésky zaoblite vietky rohy
noZnicami (obr. A).

Nastrihaf je mozné nasledujice tvary pasky:
 tvarl (obr. B)
¢ tvarY (obr. C)
1. Produkt zlozte pozdii, aby ste vytvorili stredovd liniu.
2. Nastrihnite tretinu dizky produktu na stredovej linii.
* Nohavice (obr. D)
1. Produkt zlozte pozdiz, aby ste vytvorili stredovi liniu.
2. Nastrihnite dve tretiny dizky produktu na stredovej linii.
« Uzke pésy (mihalnica) (obr. E)
1. Produkt otoéte tak, aby ste videli predznagené linie papiera.
2. Nastrihnite dve tretiny dizky produktu na predznagenych
pozdiznych liniach.

Odlepenie papiera

Produkt sa nachadza na papieri, ktory musite odlepif.

Délezité! Nedotykaite sa lepiacej plochy produktu,

pretoZe v opaénom pripade strati lepiacu schopnosf.

1. Odstrihnuty produkt zoberte do ruky.

2. Potiahnite za obidva konce, kym sa papier neroztrhne (obr. F).

3. Odlepte papier, zagnite na odtrhnutej strane (obr. G). Papier
je mozné [ahko odlepif iba miernym oto&enim pdsky.

Sija

Upozornenie: Tu by vam mala pri lepeni poméct druha

osoba.

Méze pdsobif podporne pri napnuti v oblasti 3ije.

1. Urite si potrebng dizku na zéklade svalov Sije.

2. Pripravte si produkt v tvare I.

3. Hlavu predklofite, aby vzniklo napétie v svaloch Sije.

4. Nalepte produkt s miernym pnutim na telo. Konce by ste mali
nalepif bez pnutia (obr. H).

Plecia

Upozornenie: Tu by vam mala pri lepeni poméct druha
osoba.

Méze slizit na zvy3enie pocitu stability a pohyblivosti v ramen-
nom kibe.

1. Uréite si potrebnd dizku na zéklade svalov ramena.

2. Pripravte si dva produkty v tvare I.

3. Nalepte prvy produkt s miernym pnutim zhora na ramend.

4. Nalepte druhy produkt s vy3sim pnutim zboku na ramené (obr. 1).

Chrbat

Upozornenie: Tu by vam mala pri lepeni poméct druha
osoba.

Méze sa nalepit vo vzpriamenej polohe a pomécf pri nesprédvnom
drzani tela. Méze sa nalepif v polohe s predklonom, &o prispeje k
uvolneniu spodnych svalov chrbta.

1. Pripravte si dva dlhé produkty v tvare .

2. Produkt nalepte bez pnutia viavo a vpravo pozdiz chrbtice na

chrbét (obr. J).

Stehno

Méze pomécf pri napnuti, ki¢och, natrhnuti a ruptire svalov.
Méze sa pouzif aj pri ur&itych problémoch s kolenami, pretoZe je
mozné posilnif vnimanie kolena sprédvnym nalepenim.

1. Urgite si potrebnd dizku na zéklade svalov stehna.

2. Pripravte si produkt v tvare I.

3. Obviiite nohu, na ktord chcete pasku pouzit.

4. Produkt nalepte pozdiz svalov stehna na stehno (obr. K).

Koleno

Méze poméct pri opuchoch v mékkom tkanive.

1. Pripravte si dva produkty v tvare mihalnice podla velkosti
vasho kolena.

. Posadte sa a koleno pohodine obyviiite.

. Kazdy jednotlivy pésik nalepte plone cez koleno.
. Koniec druhého produktu nalepte (bez pasikov) na vonkajsiu
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stranu kolena.
. Jednotlivé pasiky nalepte plodne cez pasiky prvého produktu

(obr. L).
Achilles-in / vadli

Upozornenie: Tu by vam mala pri lepeni poméct druha

osoba.

Méze poméct pri zépaloch, ako aj v oblasti Achillovej $lachy a pri

prechode na lytkovy sval.

1. Urite si potrebng dizku na zéklade Achillovej $lachy a svalov
lytka.

2. Pripravte si produkt v tvare nohavice a |.

3. Zoberte produkt v tvare | a nadvihnite pétu.

4. Nalepte koniec produktu a pétou sa postavte na podlahu.

5
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. Stiahnite papier a produkt nalepte na achillovu pétu/lytko.
. Zdvihnite p&tu a produkt v tvare nohavice nalepte jednym
koncom na prvy produkt.
7. Stiahnite papier a ,nohavice” produktu zalepte vlavo a vpravo
okolo lytka (obr. M).

Specificky pripad:

Pravidelné bolesti (dysmenorea)

Upozornenie: Tu by vém mala pri lepeni poméct druha

osoba.

1. Nadjdite na chrbte bod nad prvym krizovym stavcom (S1)
Nachddza sa v predizent chrbtice.

2. Pripravte si tyri dlhé produkty v tvare I.

3. Nalepte styri produkty s velkym pnutim do kriza cez tento
bod. Dévajte pozor na to, aby ste konce produktu nalepili
bez pnutia (obr. N).

Specificky pripad: Ruptira svalov stehna
1. Pripravte si dva kratke produkty v tvare I.
2. Produkt nalepte cez seba na bolestivé miesto (obr. P).

Specificky pripad: Ruptira svalov lytka
1. Anégy révid terméket |-alakban készitse el8.
2. Ragassza egymds f5lé a termékeket az izomhizédés folstt

(P. &bra).

. Koniec prvého produktu nalepte (bez pasikov) do predkolenia.

Specificky pripad: Supraspindlny syndrém

Méze sa pouzivat pri poraneniach/zépaloch sup-

raspindlneho svalu a jeho §lachy

1. Urgite si potrebnd dizku na zéklade svalov ramena. Odmeraite
tri velké Easti od zadnej Easti produktu (cca 15 cm).

2. Pripravte si produktu v tvare |.

3. Otoéte obvinutd pazu na bok, na ktorom sa ma tejpovaf
rameno, za chrbdt.

4. Produkt nalepte s miernym pnutim na rameno, pozdiz okraja
lopatky (obr. Q).

Odstrdanenie produktu

Produkt plone stiahnite pozdiz koze, nevytvéraite uhol. Eventudlne
odstrante zvysky lepidla pomocou dezinfekéného prostriedku
alebo vazeliny.

Upozornenie: Cim dlh3ie nechdte produkt na pokozke, tym lahsie
je mozné ho odstranit. Odstrafiovanie produktu méze byf
neprijemné z dévodu ochlpenia. Preto odpori¢ame lepené miesto
najprv oholit. Nelepte priamo po holeni.

Cistenie a starostlivost

¢ Nastrihany produkt sa pouziva iba jedenkrét.

¢ Mokry produkt osuste (napr. z plavania, sprchy alebo kipela).
Pozor: Produkt nedrhnite do sucha, pretoze sa odlepi z pokozky.

Skladovanie

¢ Skladujte na chladnom a suchom mieste a chraite pred
priamym slnegnym Ziarenim.

* Skladujte mimo dosahu deti a domdcich zvierat.

Pokyny k likvidacii

Produkt zlikvidujte ekologicky prostrednictvom akreditovaného

strediska alebo vo vasom stredisku na zber komunédlneho odpadu.

Pritom dodrZiavaijte platné predpisy.

Servis v Nemecku
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

[li Dodrzujte ndvod na pouzitie

Vzdy sa riadte uvedenymi varovaniami tudnivalékat
Nepouzivajte opakovane

Uskladnite v suchu

Chréfite pred slne¢nym Ziarenim

LOT| Oznaéenie 3arze

Pouzitelny do

Déatum vyroby (rok): 2019

Vyrobca

Vyhovuje smernicu 93/42/EHS

Obmedzenie teploty

(odpori&and pracovnd teplota pri pouzivani)
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