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SilverCrest SPWD 180 |1

Bei diesem Dokument handelt es sich um eine verkirzte Druckausgabe der
vollstéindigen Bedienungsanleitung. Durch das Scannen des QR-Codes gelangen
Sie direkt auf die Lidl-Service-Seite (www.lidl-service.com) und kénnen durch die
Eingabe der ersten 6 Ziffern der Artikel-nummer (IAN) 498992_2204 die
vollstéindige Bedienungsanleitung einsehen und herunterladen.

WARNUNG! Beachten Sie die vollstindige Bedienungsanleitung und die
Sicherheitshinweise, um Personen- und Sachschdden zu vermeiden. Die
Kurzanleitung ist Bestandteil dieses Produkts. Machen Sie sich vor der Benutzung
des Produkts mit allen Bedien- und Sicherheitshinweisen vertraut. Bewahren Sie
die Kurzanleitung gut auf und héndigen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe des
Produkts an Dritte mit aus.

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

BestimmungsgeméBe Verwendung

Diese Diagnosewaage dient zum Ermitteln des Gewichts von Personen. Weiterhin ist es méglich,
Kérperfett, Wasser, Muskel- und Knochenanteil zu messen und die tdglich empfohlene
Kalorienzufuhr zu ermitteln. Diese Diagnosewaage darf nicht auBerhalb von geschlossenen Réumen
und in tropischen Klimaregionen genutzt werden. Diese Diagnosewaage ist nicht fir den Betrieb in
einem Unternehmen bzw. den gewerblichen Einsatz vorgesehen. Verwenden Sie die
Diagnosewaage ausschlieBlich in Wohnbereichen fir den privaten Gebrauch, jede andere
Verwendung ist nicht bestimmungsgemaf. Diese Diagnosewaage erfiillt alle, im Zusammenhang mit
der CE-Konformitét, relevanten Normen und Standards. Bei einer nicht mit dem Hersteller
abgestimmten Anderung der Diagnosewaage ist die Einhaltung dieser Normen nicht mehr
gewdhrleistet. Aus hieraus resultierenden Schéden oder Stérungen ist jegliche Haftung seitens des
Herstellers ausgeschlossen. Benutzen Sie nur das vom Hersteller angegebene Zubehér.

Bitte beachten Sie die Landesvorschriften bzw. Gesetze des Einsatzlandes.
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Lieferumfang

¢ Diagnosewaage SilverCrest SPWD 180 1
e 2 x Lithium-Batterie CR2032
¢ Diese Bedienungsanleitung

Ubersicht

Display
Taste A
Taste SET
Taste ¥
Trittflache
Elektroden

N O O A WO N —

Batteriefach
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KérpergréBe in ,feetinch”

9 st:lb Gewichtseinheit in , Stones:Pfund”
Ib Gewichtseinheit in ,Pfund”

10 Kérpergrofe in cm

11 Gewichtseinheit in Kilogramm

12 BMI (Body-Mass-Index)

13 Empfohlene Kalorienzufuhr pro Tag

14 Prozentualer Anteil (von K&rperfett, Wasser, Muskeln, Knochen)

15  Knochenanteil

16  Kérperfettanteil

17 Muskelanteil

18  Wasseranteil

19 Benutzerprofil-Speicherplatz

20 Weiblich

21 Mannlich

22 Alter
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Technische Daten

Betriebsspannung: 6V =

Batterie: 2 x 3 V-Lithium-Batterie CR2032
Gewichtseinheiten: kg / st / Ib (umschaltbar)

Maximalgewicht: 180 kg /396 1b /28 st

Einteilung: 0,1kg/0,21b

Messtoleranz: +/-(1% +0,1 kg/ 0,2 Ib) bei 30 kg bis 180 kg
Auto-Power-off: ja

Benutzerprofil-Speicherplétze: 12

Geschlecht: weiblich / méannlich

Altersbereich fir Diagnosefunktion: 8 - 80 Jahre

Aktivitatsgrade: 6 (keine, wenig, normal, moderat, intensiv, athletisch)
KérpergréBenbereich: 100 - 220 cm

Abmessungen (B x H x T): ca.30x2,2x30cm

Gewicht: ca. 1,6 kg inkl. Batterien

Betriebstemperatur: +10°C bis +40°C

Anderungen der technischen Daten sowie des Designs kénnen ohne Ankiindigung erfolgen.

Sicherheitshinweise

Vor der ersten Verwendung der Diagnosewaage lesen Sie die
folgenden Anweisungen genau durch und beachten Sie alle
Warnhinweise, selbst wenn lhnen der Umgang mit
elektronischen Gerdten vertraut ist. Bewahren Sie diese
Bedienungsanleitung sorgféltig als zukinftige Referenz auf.
Wenn Sie die Diagnosewaage verkaufen oder weitergeben,

handigen Sie unbedingt auch diese Bedienungsanleitung aus.

4 - Deutsch



SilverCrest SPWD 180 |1

A WARNUNG! Dieses Signalwort bezeichnet
eine Gefdghrdung mit einem mittleren Risikograd,
die, wenn sie nicht vermieden wird, den Tod oder
schwere Verletzung zur Folge haben kann.

Dieses  Symbol  kennzeichnet, dass die
@ Diagnosewaage nicht mit feuchten bzw. nassen
FiBen betreten werden darf. Ebenfalls nicht, wenn

die Trittflache feucht oder nass ist. Sie kdnnten

ausrutschen und es besteht Verletzungsgefahr.

Dieses Symbol kennzeichnet, dass die Diagnose-
waage nicht Gber 180 kg bzw. 396 |b belastet
werden darf. Andernfalls kénnte die Diagnose-
waage beschadigt werden und es besteht

Verletzungsgefahr.

:@{ Dieses Symbol kennzeichnet weitere informative
Hinweise zum Thema.

A\ Diese Diagnosewaage kann von Kindern ab 8 Jahren und
dariber sowie von Personen mit verringerten physischen,
sensorischen oder mentalen Fdhigkeiten oder Mangel an
Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt
oder beziiglich des sicheren Gebrauchs der Diagnosewaage
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren
verstehen. Kinder dirfen nicht mit der Diagnosewaage
spielen. Reinigung und Benutzer-Wartung dirfen nicht von
Kindern ohne Beaufsichtigung durchgefihrt werden. Halten

Deutsch - 5
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Sie auch die Verpackungsfolien von Kindern fern. Es besteht
Erstickungsgefahr.

A\ Verwenden Sie die Diagnosewaage keinesfalls, wenn Sie
einen Herzschritmacher tragen. Verwenden Sie die
Diagnosewaage keinesfalls in der Néhe von Personen, die
einen Herzschrittmacher tragen oder andere medizinische
Gerdte benutzen.

A\ Die Diagnosewaage ist fir schwangere Frauen nicht
geeignet.

A\ Betreten Sie die Diagnosewaage nicht mit feuchten oder
nassen Fiflen oder wenn die Trittflache feucht ist. Sie kénnten
ausrutschen und es besteht Verletzungsgefahr.

A\ Belasten Sie die Diagnosewaage nicht Gber 180 kg bzw.
396 Ib. Andernfalls kdnnte die Diagnosewaage beschadigt
werden und es besteht Verletzungsgefahr.

A\ Springen Sie nicht auf die Trittfldche der Diagnosewaage. Sie
kénnte  sonst beschadigt werden und es besteht
Verletzungsgefahr.

A\ Falls Sie Rauchentwicklung, ungewdhnliche Gerdusche oder
Geriche feststellen, trennen Sie die Diagnosewaage sofort
von den Batterien. In diesen Fallen darf die Diagnosewaage
nicht weiterverwendet werden, bevor eine Uberprisfung durch
einen Fachmann durchgefihrt wurde. Atmen Sie keinesfalls
Rauch aus einem méglichen Gerdtebrand ein. Sollten Sie
dennoch Rauch eingeatmet haben, suchen Sie einen Arzt auf.
Das Einatmen von Rauch kann gesundheitsschadlich sein.
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A\ Die Diagnosewaage darf nicht beschadigt werden, um

Gefahrdungen zu vermeiden.

A\ Achten Sie darauf, dass keine offenen Brandquellen (z. B.
brennende Kerzen) auf oder neben der Diagnosewaage

stehen. Es besteht Brandgefahr!

A\ Die Diagnosewaage darf keinen direkten Wérmequellen
(z. B. Heizungen) oder keinem direkten Sonnenlicht oder
Kunstlicht ausgesetzt werden. Vermeiden Sie auch den
Kontakt mit Spritzz und Tropfwasser und aggressiven
Flussigkeiten. Betreiben Sie die Diagnosewaage nicht in der
Nd&he von Wasser. Die Diagnosewaage darf insbesondere
niemals untergetaucht werden (stellen Sie keine mit
Flussigkeiten gefillten Gegensténde, z. B. Vasen oder
Getranke auf die Diagnosewaage). Achten Sie weiterhin
darauf, dass die Diagnosewaage keinen iberméafigen
Erschitterungen und Vibrationen ausgesetzt wird. AuBerdem
dirfen keine Fremdkérper eindringen. Andernfalls kdnnte die

Diagnosewaage beschadigt werden.

A\ SchlieBen Sie die Batterien nicht kurz. Entnehmen Sie die
Batterien aus dem Gerdt, wenn Sie es léngere Zeit nicht
benutzen. Sollten die Batterien ausgelaufen sein, entnehmen
Sie diese, um Schaden an der Diagnosewaage zu vermeiden.
Ausgelaufene Batterieflissigkeit kdnnen Sie mit einem

trockenen, saugfdhigen Tuch entfernen. Benutzen Sie dabei
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geeignete Handschuhe! Der Kontakt zur Haut ist unbedingt
zu vermeiden. Bei Haut- oder Augenkontakt muss sofort mit
viel Wasser ab- bzw. ausgespilt werden und ein Arzt

aufgesucht werden.

A\ Nicht-wiederaufladbare Batterien dirfen nicht geladen

werden.

A\ Unterschiedliche Batterietypen oder neue und gebrauchte

Batterien dirfen nicht zusammen benutzt werden.
A\ Die Anschlussklemmen dirfen nicht kurzgeschlossen werden.
A\ Batterien sind mit der richtigen Polaritét einzusetzen.

A\ Leere Batterien sind aus dem Gerat zu entfernen und sicher

Zu entsorgen.

Vor der Inbetriebnahme

Batterien aktivieren

Entfernen Sie den Streifen vom Batteriefach (7) auf der
Unterseite der Diagnosewaage. Die Diagnosewaage ist jetzt
betriebsbereit.

8 - Deutsch
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Batterien wechseln

Wechseln Sie die Batterien, wenn diese leer sind. Entfernen
Sie zum Wechseln der Lithium-Batterien CR2032 den
Batteriefachdeckel vom Batteriefach (7) auf der Unterseite
der Diagnosewaage, indem Sie mit einem Finger in die

Vertiefung des Batteriefaches (7) greifen. Heben Sie jetzt den I

Batteriefachdeckel vom Batteriefach (7) ab.

Um die Batterien zu entnehmen, schieben Sie diese etwas
nach unten (siehe Pfeilrichtung in der Abbildung). Danach CR2032

kénnen Sie die Batterien aus der Halterung entnehmen. +

©)

Legen Sie nun zwei neue Lithium-Batterien CR2032 ein.

CR2032
+

@

Achten Sie beim Einlegen auf die korrekte Polaritét. Diese ist
im Batteriefach (7) gekennzeichnet, das Plus-Symbol auf den
Lithium-Batterien CR2032 muss sichtbar sein, wie auf der
nebenstehenden Abbildung ersichtlich.

Setzen Sie anschlieBend den Batteriefachdeckel wieder auf
das Batteriefach (7) auf. Die Diagnosewaage ist jefzt

betriebsbereit.

Umwelthinweise und Entsorgungsangaben

)i

Das Symbol der durchgestrichenen Miillionne bedeutet, dass dieses Geré&t am
Ende der Nutzungszeit nicht Gber den Haushaltsmill entsorgt werden darf. Das
Gergt ist  bei  eingerichteten ~ Sammelstellen, ~ Wertstoffthdfen  oder
Entsorgungsbetrieben abzugeben. Zudem sind Vertreiber von Elektro- und
Elektronikgeréten sowie Vertreiber von Lebensmitteln zur Riicknahme verpflichtet.
LIDL bieten lhnen Riickgabeméglichkeiten direkt in den Filialen und Mérkten an.
Rickgabe und Entsorgung sind fir Sie kostenfrei.

Beim Kauf eines Neugerdtes haben Sie das Recht, ein entsprechendes Altgerdt
unentgeltlich zurickzugeben.

Zusétzlich haben Sie die Maglichkeit, unabhéngig vom Kauf eines Neugerites,
unentgeltlich (bis zu drei) Altgeréte abzugeben, die in keiner Abmessung gréfier
als 25 cm sind.

Bitte I6schen Sie vor der Riickgabe alle personenbezogenen Daten.
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Bitte entnehmen Sie vor der Riickgabe Batterien oder Akkumulatoren, die nicht vom
Altgerdt umschlossen sind, sowie Lampen, die zerstérungsfrei entnommen werden
kénnen und fishren diese einer separaten Sammlung zu.

Das Symbol mit der durchgekreuzten Miilltonne auf Batterien und Akkus zeigt, dass
diese nicht im Hausmill entsorgt werden dirfen, sondern getrennt gesammelt
werden missen.

Unter diesem Symbol finden Sie bei schadstoffhaltigen Batterien zusétzlich das
chemische Symbol des Schadstoffes mit folgender Bedeutung:

- Pb: Batterie enthélt Blei

- Cd: Batterie enthélt Cadmium

- Hg: Batterie enthdlt Quecksilber

Sie sind zur Rickgabe gebrauchter Batterien und Akkus gesetzlich verpflichtet.
Altbatterien kénnen Schadstoffe enthalten, die bei nicht sachgeméBer Lagerung
oder Entsorgung die Umwelt oder lhre Gesundheit schédigen kénnen. Batterien
enthalten aber auch wichtige Rohstoffe, wie z.B. Eisen, Zink, Mangan oder Nickel
und kénnen verwertet werden.

Sie kdnnen die Batterien nach Gebrauch entweder an uns oder bei Stellen in Ihrer
unmittelbaren Néhe (z. B. im Handel oder in kommunalen Sammelstellen)
unentgeltlich zurickgeben. Bitte beachten Sie, dass Batterien nur im entladenen
Zustand in die Sammelbehélter fir Gerdte-Altbatterien gegeben werden dirfen
bzw. bei nicht vollsténdig entladenen Batterien Vorsorge gegen Kurzschlisse
getroffen werden muss.

¥

®

ES/PT

Fihren Sie auch die Verpackung einer umweltgerechten Entsorgung zu.
Kartonagen kénnen bei Altpapiersammlungen oder an 6ffentlichen Sammelplétzen
zur  Wiederverwertung abgegeben werden. Folien und Kunststoffe des
Lieferumfangs werden iber lhr 6riliches Entsorgungsunternehmen eingesammelt
und umweltgerecht entsorgt.

Nur relevant fir Frankreich:

(e

»Sortieren einfacher gemacht”

Das Produkt ist recycelbar, unterliegt einer erweiterten Herstellerverantwortung und wird sortiert

und getrennt gesammelt.
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SSrkess

Beachten Sie die Kennzeichnung der Verpackungsmaterialien bei der

Abfalltrennung, diese sind gekennzeichnet mit Abkiirzungen (a) und Nummern (b)

mit folgender Bedeutung:

1-7: Kunststoffe / 20-22: Papier und Pappe / 80-98: Verbundstoffe.

Symbol Werkstoff Enthalten in folgenden
Verpackungsbestandteilen dieses
Produktes
Polyethylenterephthalat Batterie-Isolierstreifen

el

B>

m
I
o

Polyethylen High-Density

@

T
<
(2]

Polyvinylchlorid

>

Polyethylen Low-Density

PE-LD
{ 5: ) Polypropylen -
PP
Polystyrol -

Andere Kunststoffe

Wellpappe

Verkaufsverpackung und innere Verpackung

B>

>
o

Sonstige Pappe

Papier

Seidenpapier zum Schutz der Oberfléiche

B>

Q
>
o

Papier/Pappe/Kunststoff

B>

Q
>
o

Papier/Pappe/Kunststoff
/Aluminium
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Konformitétsvermerke

|
AA.A

UK
CA

Dieses Produkt erfilllt die Anforderungen der geltenden européischen und nationalen
Richtlinien. Die Konformitdt wurde nachgewiesen. Entsprechende Erklérungen und

Unterlagen sind beim Hersteller hinterlegt.

Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der geltenden nationalen Richtlinien der
Republik Serbien.

Dieses Produkt erfilll die Anforderungen der geltenden nationalen Richtlinien

Grof3britanniens.

Die vollstdndige EU-Konformitéitserkl&rung kann unter folgendem Link heruntergeladen werden:

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/498992_2204.pdf
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Ce document est une version imprimée abrégée du mode d'emploi complet. En
scannant le code QR, vous accédez directement a la page de service de Lidl
(www. lidl-service.com). En saisissant les 6 premiers chiffres du numéro d'article
(IAN) 498992_2204, vous pouvez consulter et télécharger le mode d'emploi
complet.

AVERTISSEMENT ! Respectez le mode d'emploi complet et les consignes de sécurité
afin d'éviter tout dommage corporel et matériel. Le Guide de démarrage rapide
fait partie intégrante de ce produit. Familiarisez-vous avec toutes les instructions
d'uvtilisation et de sécurité avant d'utiliser le produit. Conservez le guide de
démarrage rapide dans un endroit sir et remettez tous les documents lorsque
vous transmettez le produit a des tiers.

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

Utilisation prévue

Ce pése-personne diagnostique est utilisé pour déterminer le poids d'une personne. Il permet en outre
de mesurer les pourcentages d'adiposité, d’eau, de muscle et d’os et de déterminer votre apport
calorique journalier recommandé. Ce pése-personne diagnostique ne doit pas étre utilisé & I'extérieur
et dans des climats tropicaux. Ce pése-personne diagnostique n’est pas congu pour étre utilisé & des
fins professionnelles ou commerciales. N'utilisez le pése-personne diagnostique que dans un
environnement domestique et pour un usage privé. Toute autre utilisation ne correspond pas &
I'utilisation prévue. Ce pése-personne diagnostique satisfait & I'ensemble des normes et standards de
conformité CE. Toute modification apportée au pése-personne diagnostique, autre que celles
recommandées par le fabricant, peut avoir pour conséquence le non-respect de ces normes. Le
fabricant ne pourra pas étre tenu responsable des dommages ou dysfonctionnements pouvant
résulter de ces modifications. Utilisez uniquement les accessoires recommandés par le fabricant.

Veuillez respecter les réglementations et législations en vigueur dans le pays d'utilisation.

Francais - 13
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Contenu de I’'emballage

e Pése-personne diagnostique SilverCrest SPWD 180 |1
e 2 piles au lithium CR2032

e Ce manuel d'ufilisation

Description de I’appareil

Ecran d'affichage
Bouton A

Bouton SET
Bouton ¥

Plateau de pesée

Electrodes

N O O A WO N —

Compartiment des piles
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Ecran
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8  Taille corporelle en pieds:pouces
9 st:b Unité de poids en pierres:livres
Ib Unité de poids en livres
10 Taille corporelle en cm
11 Unité de poids en kilogrammes
12 IMC (Indice de masse corporelle)
13 Apport calorique journalier recommandé
14 Pourcentage (d'adiposité, d'eau, de muscle, d'os)
15  Pourcentage d'os
16  Pourcentage d'adiposité
17 Pourcentage de muscle
18  Pourcentage d'eau
19 Mémoire de profil utilisateur
20 Femme
21 Homme
22 Age
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Spécifications techniques

Tension de fonctionnement :
Batterie :

Unités de poids :

Poids maximum :

Graduation :

Tolérance de mesure :

Fonction d'extinction automatique :
Mémoires des profils utilisateurs :

Sexe :

Tranche d'dge pour les fonctions de diagnostic :

Niveaux d'activité :

Tailles corporelles prises en charge :
Dimensions (Lx H x P) :
Poids :

Température de fonctionnement :

6V =

2 pile au lithium, 3 V, CR2032

kg / st / Ib (réglable)

180 kg/396 Ib/ 28 st

0,1kg/0,21b

+/-(1% + 0,1 kg/0,2 Ib) pour 30 kg & 180 kg
oui

12

femme/homme

8-80 ans

6 (aucune, faible, normale, modérée, intense,

athléte de haut niveau)

100 - 220 cm

env. 30 x 2,2 x 30 cm

environ 1,6 kg, batteries comprises

de +10°C & +40°C

Les informations techniques et le design peuvent faire |'objet de modifications sans préavis.

Consignes de sécurité

Avant d'utiliser ce pése-personne diagnostique pour la premiére

fois, vevillez lire attentivement les remarques ci-dessous et tenir

compte de tous les avertissements, méme si vous avez I'habitude

de manipuler des appareils électroniques. Conservez ce manuel

d'utilisation en lieu sir afin de pouvoir vous y reporter a tout

moment. Si vous vendez ou cédez le pése-personne diagnostique

& une tierce personne, veillez & lui remettre également ce mode

d’emploi.

16 - Francais
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A AVERTISSEMENT! Ce mot d'avertissement
indique un danger impliquant un risque modéré,
qui peut entrainer la mort ou des blessures graves
s'il n‘est pas évité.

Ce symbole indique de ne pas utiliser le pése-

@ personne diagnostique si vous avez les pieds
movuillés ou humides. Cette recommandation
s'applique également si le plateau de pesée est
mouillé ou humide. Vous risqueriez de glisser et de
vous blesser.

Ce symbole indique que le pése-personne
diagnostique ne peut pas supporter des poids
supérieurs a 180 kg ou 396 1b. Dans le cas
contraire, le  pése-personne  diagnostique

risquerait d'étre endommagé et constituerait un
risque de blessure.

W

>@’- Ce symbole signale la présence d’informations

supplémentaires sur le sujet.

A Ce pése-personne diagnostique peut étre utilisé par les
enfants de plus de 8 ans, par les personnes souffrant de
handicaps physiques, sensoriels ou mentaux, ou qui ne
possédent pas les connaissances ou |'expérience nécessaires,
& condition qu'ils soient supervisés ou qu'ils aient recu les
instructions nécessaires pour une bonne utilisation du pése-
personne diagnostique et qu'ils aient compris les risques
existants. Ne laissez pas les enfants jouer avec le pése-
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personne diagnostique. Le produit ne doit pas étre nettoyé ou
entretenu par des enfants sans surveillance. Conservez les
matériaux d’emballage hors de portée des enfants. Risque
d'asphyxie.

A N'ttilisez jamais le pése-personne diagnostique si vous portez
un pacemaker. N'utilisez jamais le pése-personne
diagnostique & proximité d'une personne qui porte un
pacemaker ou tout autre dispositif médical.

A\ Le pése-personne diagnostique n’est pas approprié pour les
femmes enceintes.

A\ N'utilisez pas le pése-personne diagnostique si vous avez les
pieds mouillés ou humides ou si le plateau de pesée est
humide. Vous risqueriez de glisser et de vous blesser.

A\ Ne surchargez pas le pése-personne avec un poids supérieur
& 180 kg ou 396 Ib. Dans le cas contraire, le pése-personne
risquerait d'étre endommagé et constituerait un risque de
blessure.

A Ne sautez pas sur le plateau de pesée du pése-personne
diagnostique. Dans le cas contraire, |'appareil risquerait
d'étre endommagé et constituerait un risque de blessure.

A En cas de fumée, d'odeur ou de bruit inhabituel, retirez
immédiatement les piles du pése-personne diagnostique. Si
une telle situation se produit, cessez d'utiliser le pése-
personne diagnostique jusqu’a ce qu'il ait été inspecté par un
service technique agréé. Ne respirez jamais la fumée
provenant d'un appareil probablement en feu. Si vous avez

18 - Francais
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accidentellement  respiré de la fumée, consultez
immédiatement un médecin. L'inhalation de fumée est
dangereuse pour la santé.

A\ Veillez & ne pas endommager le pése-personne diagnostique

afin d’éviter tout autre risque.

A\ Veillez & ne pas placer d'objets présentant un risque
d'incendie (par exemple, des bougies allumées) sur le pése-

personne diagnostique ou & proximité. Risque d’incendie !

A N'exposez pas le pése-personne diagnostique & des sources
de chaleur directes (radiateurs, par exemple), & la lumiére
directe du soleil ou & une lumiére artificielle. Evitez tout
contact avec I'eau ou les liquides abrasifs, quelle que soit leur
forme. N'utilisez pas le pése-personne diagnostique &
proximité de |'eau. En particulier, n'immergez jamais le pése-
personne diagnostique dans un liquide et ne placez aucun
récipient contenant des liquides, tel que des boissons ou des
vases, sur le pése-personne diagnostique ou & proximité.
Veillez & ne pas soumettre le pése-personne diagnostique &
des vibrations ou chocs excessifs. N'introduisez pas de corps
étrangers dans |'appareil.  Sinon, le pése-personne

diagnostique pourrait étre endommagsé.
A\ Ne pas court-circuiter les batteries. Retirez les piles si vous ne
comptez pas utiliser |'‘appareil pendant une période

prolongée. Si les piles ont coulé, retirezles pour éviter
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d’endommager le pése-personne diagnostique. Vous pouvez
essuyer le fluide qui s’est écoulé des piles a I'aide d’un chiffon
sec absorbant. Portez systématiquement des gants de
protection | Evitez tout contact avec la peau. Si le fluide de la
pile entre en contact avec votre peau ou vos yeux, rincezles
abondamment et immédiatement & 'eau fraiche et consultez

un médecin.
A\ Les piles non rechargeables ne doivent pas étre rechargées.

A N'utilisez pas simultanément des piles de types différents ni

des piles neuves avec des piles usagées.
A\ Ne courtcircuitez pas les bornes des piles.
A\ Les piles doivent étre insérées en respectant la polarité.

A Les piles déchargées doivent étre retirées de |'appareil et

mises au rebut de maniére appropriée.

Avant de commencer

Activation des piles

Retirez la bandelette du compartiment des piles (7) situé
sous le pése-personne diagnostique. Le pése-personne

diagnostique est désormais prét & étre utilisé.
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Remplacement des piles

Si les piles sont déchargées, remplacezles. Pour remplacer
les piles au lithivm CR2032, retirez le couvercle du
compartiment des piles (7) & l'arrigre du pése-personne
diagnostique en insérant un doigt dans le creux du

compartiment des piles (7). Ensuite, soulevez le couvercle du

compartiment des piles (7) vers le haut et retirezle.

Pour retirer les piles, appuyez légérement dessus (regardez
I'orientation de la fleche sur l'illustration). Vous pouvez alors

retirer les piles du support.

Insérez ensuite deux piles au lithium CR2032 neuves. Veillez

a respecter la polarité indiquée. Celleci est indiquée dans le

compartiment des piles (7), et le symbole + sur les piles au
lithium CR2032 doit étre visible, comme indiqué sur
I'illustration adjacente.

Insérez ensuite le couvercle du compartiment des piles (7)
pour le remettre dans sa position d’origine. Le pése-personne

diagnostique est désormais prét a étre ufilisé.

Réglementation environnementale et informations sur la mise au

rebut
les appareils portant ce symbole sont soumis & la directive
européenne 2012/19/EU. Les appareils électriques ou électroniques usagés ne
doivent en aucun cas étre jetés avec les déchets ménagers, mais déposés dans des

centres de collecte officiels. Protégez |'environnement et préservez votre santé en
recyclant correctement les appareils usagés. Pour plus d'informations sur les normes

de mise au rebut et de recyclage en vigueur, contactez votre mairie, vos services

locaux de gestion des déchets ou le magasin o vous avez acheté l'appareil.
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le symbole de la poubelle & roulettes barrée sur les piles/batteries
conventionnelles et rechargeables indique qu’elles ne peuvent pas étre jetées avec
les déchets ménagers mais doivent &tre mises au rebut séparément.

Lorsque les piles/batteries contiennent des matiéres toxiques, le symbole chimique
de la substance toxique est présent sous le symbole, avec les significations
suivantes :

- Pb : La pile/batterie contient du plomb

- Cd : La pile/batterie contient du cadmium

- Hg : La pile/batterie contient du mercure

Vous avez l'obligation légale de ramener les piles/batteries usagées. Les anciennes
piles/batteries peuvent contenir des substances toxiques susceptibles de nuire & la
santé ou & I'environnement si elles ne sont pas correctement mises au rebut. Les
piles/batteries contiennent aussi d'importantes matiéres premiéres, telles que le fer,
le zinc, le manganése et le nickel, qui peuvent étre réutilisées.

Aprés |'utilisation, vous pouvez nous ramener les piles/batteries ou les déposer
dans un point de collecte local (ex : point de vente ou centre de collecte local), et
ce gratuitement. Sachez que les piles/batteries doivent étre complétement
déchargées avant d'étre mises au rebut dans des points de collecte appropriés
pour les piles/batteries usagées. Si vous jetez des piles/batteries qui ne sont pas
complétement déchargées, veillez & prendre les précautions nécessaires afin
d’éviter les courts-circuits.

¥

ES/PT

Les matériaux d’emballage doivent étre mis au rebut de maniére respectueuse de
I'environnement. Les cartons d’emballage peuvent étre déposés dans des centres
de recyclage du papier ou dans des points de collecte publics destinés au
recyclage. Tous les films ou plastiques contenus dans I'emballage doivent étre
déposés dans des points de collecte publics.

Valable uni

ment r la France ;

(e

« Le tri simplifié »

Le produit est recyclable, soumis & la responsabilité avancée du fabricant et fait I'objet de

procédures de tri sélectif.
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Veuillez tenir compte des marquages présents sur le matériau d'emballage lors de

sa mise au rebut. Il comporte des abréviations (a) et des numéros (b), qui ont la

signification suivante :

1-7 : plastique / 20-22 : papier et carton / 80-98 : matériaux composites.

Symbole | Matériau Contenu dans les éléments d’emballage
suivants pour ce produit
Polyéthyléne téréphtalate | Languette d'isolation de la pile
PET
Polyéthyléne haute
PE-HD densité
Polychlorure de vinyle -
PVC
Polyéthyléne faible
densité
Polypropyléne -
Polystyréne -

Autres plastiques

B> 1>

2
o

Carton ondulé

Emballage de vente et boite interne

Autre carton

B>

Papier Papier de soie pour protéger la surface
PAP
Papier/carton/plastique | —
CIPAP
Papier/carton/plastique/
CIPAP aluminium

Francais - 23



SilverCrest SPWD 180 |1

Avis de conformité

applicables. La preuve de la conformité a été fournie. Le fabricant posséde les

déclarations et la documentation correspondantes.

c E Lle produit est conforme aux exigences des directives européennes et nationales

Le produit est conforme aux exigences des directives nationales applicables de la

A A République de Serbie.

UK Lle produit est conforme aux exigences des directives nationales applicables au

C n Royaume-Uni.

La déclaration de conformité UE compléte est disponible en téléchargement depuis le lien suivant :

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/498992_2204.pdf
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Il presente documento & una versione stampata abbreviata delle istruzioni
operative complete. La scansione del codice QR conduce direttamente alla pagina
dell’assistenza per i clienti Lidl (www.lidl-service.com) e digitando le prime 6 cifre
del codice dell’articolo (IAN) 498992_2204 é possibile visualizzare e scaricare il
documento delle istruzioni operative complete.

ATTENZIONE! Si raccomanda di attenersi alle istruzioni operative e di sicurezza
per evitare lesioni personali e danni alle proprieta. La Guida rapida & parte
integrante del prodotto. Si consiglia di leggere e comprendere le istruzioni
operative e di sicurezza prima di utilizzare il prodotto. Conservare la Guida
rapida in un luogo sicuro e ricordarsi di consegnare tutta la documentazione nel

caso il prodotto venga trasferito a terzi.

PDF ONLINE
www.lidI-service.com

Utilizzo previsto

Questa bilancia serve a determinare il peso di una persona. Inolire, consente di misurare le
percentuali corporee di grasso, acqua, muscoli e ossa e di determinare |'assunzione calorica
giornaliera consigliata. Il dispositivo non pud essere utilizzato all’esterno o in climi tropicali. Questa
bilancia non & stata progettata per un impiego aziendale o commerciale. Utilizzare la bilancia solo
in ambiente domestico e a scopo privato. Qualsiasi impiego diverso da quello summenzionato non
corrisponde all'utilizzo previsto. Questa bilancia & conforme a tutte le norme e gli standard di
conformitd CE. Qualsiasi modifica alla bilancia, diversa da quelle consigliate dal produttore, potra
annullare la conformitd a tali standard. Il produttore non si assume alcuna responsabilitd per
eventuali danni o malfunzionamenti derivanti da tali modifiche. Utilizzare esclusivamente gli
accessori indicati dal produttore.

Rispettare le leggi e la normativa in materia vigenti nel paese di utilizzo.
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Contenuto della confezione

e Bilancia SilverCrest SPWD 180 I1
e 2 batterie al litio, CR2032
®  Queste istruzioni operative

Panoramica

Display
Pulsante A
Pulsante SET
Pulsante ¥
Pedana
Elettrodi

N O O A WO N —

Alloggiamento della batteria
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Display
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8  Altezza in piedi:pollici

9 st:b Unita di misura del peso in stone:libbre
Ib Unita di misura del peso in libbre

10 Altezza in cm

11 Unita di misura del peso in chilogrammi

12 IMC (Indice di Massa Corporea)

13 Assunzione calorica giornaliera consigliata

14 Percentuale (di grasso, acqua, muscoli, ossa corporei)

15 Percentuale ossea

16  Percentuale di grasso corporeo

17 Percentuale di muscoli

18  Percentuale d'acqua

19 Memorizzazione del profilo utente

20 Donna
21  Uomo
22 FEta
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Specifiche tecniche

Tensione di funzionamento:

Batteria:

Unita di misura del peso:

Peso massimo:

Scala graduata:

Margine di errore:

Funzione di spegnimento automatico:
Memorizzazioni del profilo utente:

Genere:

Fascia di eta per le funzioni diagnostiche:

Livelli di attivita:

Altezza corporea supportata:
Dimensioni (L x H x P):
Peso:

Temperatura operativa:

6V =

2 batteria al litio, 3 V, CR2032

kg / st / Ib (regolabile)

180kg /396 1b/ 28 st

0,1kg/0,21b

+/-(1% +0,1 kg/ 0,2 |b) da 30 kg a 180 kg
si

12

femminile / maschile

8 - 80 anni

6 (nessuna, scarsa, normale, moderata, intensa,
atletica)

100-220 cm

circa 30 x 2,2 x 30 cm

circa 1,6 kg incluse le batterie

da +10 a +40°C

Le specifiche tecniche e il design sono soggetti a modifiche senza preavviso.

Istruzioni di sicurezza

Quando si utilizza questo dispositivo per la prima volta, leggere
le seguenti note e rispettare tutti gli avvertimenti, anche se si
possiede dimestichezza con i dispositivi elettronici. Conservare
queste istruzioni in un luogo sicuro per un eventuale utilizzo

futuro. In caso di vendita o cessione del dispositivo, consegnare

anche le istruzioni.
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A ATTENZIONE! Questo segnale indica un

pericolo a medio rischio di morte o ferite gravi.

Questo simbolo indica che non si deve salire sulla

@ bilancia con i piedi bagnati o umidi. Lo stesso vale
nel caso in cui la pedana sia bagnata o umida. Si
potrebbe scivolare e ferirsi.

Questo simbolo indica che la bilancia non pud
sopportare pesi superiori a 180 kg o 396 Ib. In
caso contrario, si potrebbero verificare danni al

dispositivo o alle persone.

Questo simbolo indica ulteriori informazioni

sull’'argomento.

A Questo dispositivo pud essere utilizzato da bambini di eta
superiore agli 8 anni, da persone con abilita fisiche,
sensorie o mentali ridotte o da persone inesperte
unicamente sotto supervisione o dopo aver ricevuto
istruzioni riguardo all'uso del dispositivo e dopo aver
compreso i rischi ad esso associati. Non permettere ai
bambini di giocare con il dispositivo. Non far pulire o
manutenere il dispositivo da bambini senza supervisione.
Tenere il materiale d'imballaggio fuori dalla portata dei
bambini. Rischio di soffocamento.

A Non utilizzare assolutamente la bilancia se si & portatori di
pacemaker. Non utilizzare mai la bilancia in prossimita di
portatori di pacemaker o di altre apparecchiature

elettromedicali.
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A La bilancia non & adatta alle donne in gravidanza.
A\ Non salire sulla bilancia con i piedi bagnati o umidi o se la

pedana & bagnata. Si potrebbe scivolare e ferirsi.

A\ Non sovraccaricare la bilancia con pesi superiori a 180 kg
0 396 Ib. In caso contrario, si potrebbero verificare danni
al dispositivo o alle persone.

A\ Non saltare sulla pedana della bilancia. In caso contrario,
si potrebbero verificare danni al dispositivo o alle persone.

A In presenza di fumo, rumori od odori insoliti, rimuovere
immediatamente le batterie dal dispositivo. In tal caso, la
bilancia non deve essere utilizzata prima di essere stata
ispezionata da personale di assistenza autorizzato. Non
inalare mai il fumo derivante da un possibile incendio del
dispositivo. In caso di inalazione accidentale, consultare
immediatamente un medico. l'inalazione di fumo pud
arrecare danni alla salute.

A La bilancia non deve subire danni, onde evitare ulteriori
rischi.

A\ Non posizionare fiamme libere (come candele accese)

sopra o in prossimitd della bilancia. Rischio d’incendiol!

A\ Non esporre il dispositivo a fonti direfte di calore (come
termosifoni), luce solare diretta o luci artificiali. Non esporre
il dispositivo a schizzi o spruzzi d'acqua o liquidi abrasivi.
Non utilizzare la bilancia in prossimita dell'acqua.

Soprattutto, la bilancia non deve mai essere immersa in
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liquidi (non posizionare oggetti contenenti liquidi, come
bicchieri, vasi, ecc. sul dispositivo). Assicurarsi che il
dispositivo non sia softoposto a impatti eccessivi o
vibrazioni. Non introdurre corpi estranei nel dispositivo, in

quanto potrebbero danneggiare la bilancia.

A Non mandare in corto circuito le batterie. Quando il
dispositivo rimane inutilizzato per lunghi periodi di tempo,
rimuovere le batterie. In caso di fuoriuscita di liquido dalle
batterie, rimuoverle per prevenire danni al dispositivo. Pulire
il liquido fuoriuscito dalla batteria con un panno assorbente
e asciutto. Indossare sempre guanti protettivil Evitare
qualsiasi contatto con la pelle. In caso di contatto fra il
liquido della batteria e la pelle o gli occhi, risciacquare
immediatamente con abbondante acqua fresca e rivolgersi

a un medico.
/A Non tentare di ricaricare le batterie non ricaricabili.

A Non utilizzare insieme tipi diversi di batterie o batterie

nuove e usate.
/A Non mandare in corto circuito i contatti delle batterie.

A\ Inserire le batterie prestando attenzione alla corretta

polaritd.

A\ Rimuovere le batterie scariche dal dispositivo e smaltirle

correttamente.
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Prima di iniziare

Attivazione delle batterie

Rimuovere la linguetta dall'alloggiamento della batteria (7)
posto sul fondo della bilancia. La bilancia & pronta per

essere utilizzata.

Sostituzione delle batterie

Quando sono scariche, le batterie devono essere sostituite.
Per sostituire le batterie al litio CR2032, rimuovere il
coperchio dell'alloggiamento della batteria (7), posto sul
retro della bilancia, inserendo un dito nella rientranza

dell'alloggiamento della batteria (7). Sollevare quindi il

coperchio dell'alloggiamento della batteria (7) e rimuoverlo.

Per estrarre le batterie, spingerle leggermente verso il basso
(guardare la direzione della freccia nell'illustrazione). A

questo punto & possibile rimuovere le batterie dal supporto.

Inserire due nuove batterie al litio CR2032. Prestare sempre

la massima attenzione alla polaritd. La polaritd & indicata

nellalloggiomento della batteria (7) e il simbolo + sulle
batterie al liio CR2032 deve risultare visibile, come mostrato
nella figura.

Inserire quindi il coperchio dell’alloggiamento della batteria

(7) nella posizione originale. La bilancia & pronta per essere

utilizzata.
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Normativa in materia ambientale e informazioni sullo smaltimento

| dispositivi contrassegnati da questo simbolo sono soggetti alla Direttiva Europea
2012/19/EU. Tutti i dispositivi elettrici ed eleftronici devono essere smaltiti
separatamente dai rifiuti domestici, presso i centri di smaltimento ufficiali. Evitare
danni all’ambiente e pericoli per la salute delle persone smaltendo il dispositivo in
maniera appropriata. Per ulteriori informazioni su uno smaltimento appropriato,
contattare i locali enti di smaltimento, le autoritd competenti o il negozio dove &

stato acquistato I'apparecchio.

Il simbolo di un cassonetto dei rifiuti sbarrato, sulle batterie tradizionali e
ricaricabili, indica che non devono essere smaltite con i normali rifiuti domestici, ma
devono essere smaltite separatmente.

Se le batterie contengono materiali tossici, softo al simbolo viene riportato il
simbolo chimico del materiale tossico, come segue:

- Pb: la batteria contiene piombo

- Cd: la batteria contiene cadmio

- Hg: la batteria contiene mercurio

Per legge, le batterie usate devono essere riportate. Le batterie usate possono
contenere materiali tossici, che possono danneggiare la salute delle persone o
I'ambiente, se non vengono conservate o smaltite correttamente. Inoltre, le batterie
contengono importanti materiali grezzi, come ferro, zinco, manganese e nichel,
che possono essere riutilizzati.

Dopo l'uso, & possibile riportare le batterie a noi o a un punto di raccolta locale
(per es. nei negozi o a un punto di raccolta locale) gratuitamente. Attenzione! Le
batterie devono essere smaltite, totalmente scariche, negli appositi punti di raccolta
differenziata. Nel caso in cui si geftino batterie non completamente scariche,

prendere le necessarie precauzioni per prevenire cortocircuiti.

]

ES/PT

Smaltire i materiali d'imballaggio in maniera eco-compatibile. | cartoni
dell'imballaggio possono essere portati ai cassonetti per la carta o nei punti di
raccolta pubblica per essere riciclati. Eventuali pellicole o plastiche contenute
nellimballaggio possono essere portate nei punti di raccolta pubblica per lo
smaltimento.
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Valido solo per la Francia:

R s ®

"Smistamento semplificato"

Il prodotto & riciclabile, soggetto a responsabilitd avanzata del produttore e viene smistato e
raccolto separatamente.

%@ In caso di smaltimento, prestare attenzione ai simboli sull'imballaggio,

contrassegnato con abbreviazioni (a) e numeri (b), i cui significati sono i seguenti:

1-7: plastica / 20-22: carta e cartone / 80-98: materiale composito.

Simbolo | Materiale Contenuto nei seguenti elementi di
imballaggio di questo prodotto
A Polietilene tereftalato Striscia isolante della batteria
PET
Polietilene ad alta densita | —
PE-HD
Polivinilcloruro -
PVC
Polietilene a bassa
PE-LD densitd
&5: ) Polipropilene -
PP
&5: \} Polistirene -
PS
Altre plastiche -
o
Cartone ondulato Confezione di vendita e scatola interna
PAP
Altro cartone -
PAP
Carta Tessuto carta per proteggere la superficie
PAP
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CIPAP

Carta/cartone/plastica

CIPAP

Carta/cartone/plastica/

alluminio

Note di conformita

C€
A.AA

UK
CA

Il dispositivo & conforme ai requisiti delle direttive europee e nazionali in materia.

L'attestato di conformitd & stato fornito. Il produttore & in possesso delle relative

dichiarazioni e della documentazione in materia.

Il prodotto & conforme ai requisiti delle direttive nazionali della Repubblica Serba in

materia.

Il prodotto & conforme ai requisiti delle direttive nazionali in materia della Gran

Bretagna.

La Dichiarazione di conformitd EU completa pud essere scaricata al seguente indirizzo:

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/498992_2204.pdf
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